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Sintesis

La Educacion Fisica juega un papel muy importante en el desarrollo motor del nifio
en la edad preescolar , ya que proporciona al nifio alegria y satisfaccion por la
actividad motriz, la asimilacion de acciones dirigidas a la regulacion de la conducta ,
contribuye a las relaciones con sus coetaneos , permite apreciar su actuacion y la de

los demas .

El presente trabajo aborda las insuficiencias que existen en la preparacion de los
docentes para contribuir a la calidad de las actividades de Educacion Fisica, y
propone medios de ensefianza para contribuir a la preparacion de los mismos en

esta tematica.

Para la ejecucion de esta investigacion se aplicaron de forma sisteméatica métodos
tedricos, empiricos, mateméaticos y como método fundamental: la resolucion de
problemas con experimentacion sobre el terreno. Su aplicacion demostré efectividad
en la preparacion de los docentes, para desarrollar las actividades de Educacion

Fisica a través de la utilizacion de medios de ensefanza.
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INTRODUCCION

Las posibilidades de perfeccionar el trabajo educativo con el fin de contribuir a formar
al hombre, es una necesidad social y constituye una tarea dificil por la gran cantidad
de factores que lo condicionan; de tipo econdmico, ideopolitico, cultural, demografico,
y por los distintos contextos en los que las personas se insertan simultdneamente.
Las ciencias pedagdgicas y psicologicas, basandose en una concepcion cientifica
acerca del hombre y de la educacion, y con las demandas de la practica social,
buscan las vias y formas mas adecuadas para organizar el sistema de influencias
sociales que incide sobre la formacién de las nuevas generaciones.

La escuela tiene la responsabilidad de transmitir de generacion en generacion la
experiencia historica- social acumulada y preparar a los nifios para su inclusion en la
vida activa, para que sean capaces de desempefar un papel protagonico de forma
independiente.

La Educacion Fisica es un componente importante en la formacion general del
individuo, las habilidades motrices correctamente desarrolladas son indicadores de la
efectividad que van alcanzando los movimientos fisicos, unidos al desarrollo de las
capacidades fisicas, con el objetivo de lograr que los nifios adquieran conocimientos
y habilidades, todo esto trae aparejado la participacion integral de la personalidad del
educando, asi como del organismo en general.

La Educacion Fisica es considerada como la actividad principal para la conservacion
de la salud, el desarrollo fisico y el bienestar humano. Ademas se ha demostrado
gue los éxitos sociales y el trabajo influyen en el desarrollo de las fuerzas motoras
del nifio, del joven y de los adultos, aumenta su resistencia frente a las dificultades y
las influencias exteriores desfavorables, también mejora la adaptacion del organismo
y fortalece la salud.

La formacion de habilidades y habitos deben comenzar desde las primeras edades,
pues la etapa preescolar es el periodo donde transcurre la formacion inicial de la
personalidad del nifio, es de suma importancia en la existencia del ser humano, por
las enormes reservas de desarrollo que en ellas se acumulan y que en condiciones

adecuadas de vida y educacion contribuyen al desarrollo de habitos, capacidades,



sentimientos y normas morales de conductas.

Por la importancia que revista esta etapa, en Cuba se atienden los nifios de 0-6 afios
por via institucional y no institucional. La atencion institucional se desarrolla en los
circulos infantiles para los nifios de madres trabajadoras y en aulas de preescolar de
las escuelas primarias para todos los nifios de 5-6 afios. La via no institucional se
realiza a través de un programa social de atencion educativa “Educa a tu Hijo “que
se dirige a todos los nifios de estas edades que no asisten a las instituciones

El programa educativo de la Educacion Preescolar tiene como objetivo lograr el
maximo desarrollo integral de cada nifio y prepararlo para su ingreso a la escuela .
En este periodo de vida de los nifios recobra gran importancia el desarrollo motor de
los mismos, por lo que la actividad de Educacion Fisica incluye el desarrollo de
capacidades, habilidades y cualidades que permiten el adecuado desarrollo y
crecimiento del organismo infantil, por lo que el trabajo con las habilidades motrices
cobra singular importancia.

Angel R, Alfredo M. y Soto, R (1986) plantearon que la edad preescolar es el
periodo mas importante en la formacién del individuo, pues en ella se estructuran las
bases fundamentales de las particularidades fisiolégicas y psicolégicas de la
personalidad.

Rudik, (1987) enuncia la necesidad de la ejecucion de las acciones motrices para el
logro de habilidades, las ilustra con objetos, juegos en la edad temprana y expresa
la poca experiencia motriz que tienen los preescolares.

Por su parte, Gonzalez, C (1995) realiza un estudio en el que se evidencia la
evolucion descriptiva del desarrollo motor de los nifios en cada afio de vida,
aportando elementos para poder regular actividades en cada uno de ellos.

Ochoa, Y (2001) elabora una propuesta de preparacion a la embarazada para el
desarrollo de habilidades motrices de su bebé, sin llegar a extender ese desarrollo en
la edad preescolar, pero sirve de soporte a la investigacion, porque se tuvo presente
las caracteristicas de los nifios de esa edad. Asimismo, Pefa, E (2001) aplica una
experiencia sobre el tratamiento a las habilidades motrices en la edad temprana, a
través de un medio de ensefianza mdltiple.

Garcia M. L y Dominguez M. F. (2002), quienes propusieron juegos motrices como



actividad fundamental en las actividades de Educacion Fisica para garantizar la
eficacia de éstos como medio de educacion pedagogica en la formacion de habitos
motores, el desarrollo y perfeccionamiento de cualidades vitales, entre ellas: las
fisicas e intelectuales, morales y volitivas, las cuales también sirven de base para el
tratamiento a las habilidades basicas que se trabajan.

Mesa, A (2002) elabora un trabajo de diploma relacionado con juegos para el
desarrollo fisico, los que tedéricamente aportaron elementos para dirigir y darle
tratamiento a las habilidades motrices basicas.

Asimismo Reve, E. (2002) pone en practica un cuaderno de adivinanzas, juegos y
canciones relacionadas con la motricidad fina en la edad temprana. Ademas, Leyva,
M. (2004) presenta un trabajo de investigacion en el que aporta un conjunto de
acciones para desarrollar la motricidad en los nifios de edad temprana, las cuales
aportaron elementos que solidifican el trabajo para la edad preescolar. El estudio
realizado por Chacon, O. (2009), ofrece juegos de movimientos para ejercitar el
desarrollo de habilidades motrices basicas en el grado preescolar. Por otro lado, De
la luz, 1 (2009) incursiona en ejercicios para favorecer el desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios de cuarto ciclo.

Debe sefalarse que en la bibliografia consultada por la autora no se encontraron
antecedentes de investigaciones sobre la preparacion de los docentes para la
elaboracion y uso de medios de ensefanza que favorezcan el desarrollo fisico de los
nifios del grado preescolar.

A través de la observacion a las actividades programadas, las entrevistas,
regularidades de las visitas realizadas, balance del area de desarrollo, y la
experiencia profesional de la autora, se detectd que a pesar de estas investigaciones
realizadas en la practica pedagdgica, aun se evidencian insuficiencias en la
preparacion de los docentes para dirigir de manera eficiente las actividades de
Educacion Fisica en el periodo 2008-2009 evidenciado en:

1. Los docentes poseen pocos conocimientos tedricos acerca de los
diferentes tipos de medios de ensefianza que pueden emplear en las actividades de
Educacion Fisica.

2. Limitaciones en el aprovechamiento que brinda el trabajo con la familia para la



elaboracion de medios de ensefianza.

* Pobre creatividad de los docentes en el desarrollo de las actividades de
Educacion Fisica en la busqueda de otras alternativas de medios de ensefianza .

» Limitaciones en cuanto al tratamiento a los contenidos que necesita los medios de
ensefianza.

» Insuficiente aprovechamiento de las posibilidades que le brindan los medios de
ensefianza para el desarrollo de actividades de Educacion Fisica para los nifios del
grado preescolar.

Esta problemética se encuentra estrechamente relacionada con las prioridades de la
ensefianza, que tiene como uno de sus aspectos fundamentales elevar la calidad del
proceso educativo.

Por lo antes expuesto se pretende solucionar el siguiente problema-conceptual-
metodoldgico:

¢,COmo preparar a los docentes para la elaboracion y uso de diversos medios de
ensefianza que favorezcan el desarrollo fisico general de los nifios del grado
preescolar?

Para dar solucion al problema planteado se infiere el siguiente objetivo:

Elaboracion de medios de ensefianza para contribuir a la calidad de las actividades
de Educacion Fisica de los nifios del grado preescolar en la Escuela Primaria “Rubén
Bravo Alvarez” del municipio “Calixto Garcia.

Para lograr el objetivo se determinaron las siguientes tareas investigativas:

1. Determinar los fundamentos teéricos metodolégicos que sustentan la preparacion
de los docentes en la elaboracion de los medios de ensefianza para contribuir a la
calidad de las actividades de Educacion Fisica en la Educacion Preescolar

2. Diagnosticar la preparacion actual que poseen los docentes en la elaboracion de
medios de ensefianza para contribuir a la calidad de las actividades de Educacién
Fisica en la muestra seleccionada.

3. Elaborar medios de ensefianza para contribuir a la calidad de las actividades de
Educacion Fisica en nifios del grado preescolar de la escuela primaria. “Rubén Bravo
Alvarez” del municipio “Calixto Garcia.

4. Comprobar la efectividad de los medios de ensefianza puestos en practica para
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contribuir a la calidad de las actividades de Educacion Fisica en nifios del grado
preescolar de la escuela primaria. “Rubén Bravo Alvarez” del municipio “Calixto

Garcia.

Durante la investigacion se emplearon diferentes métodos , entre ellos estan:

Del nivel tebrico:

Analisis-Sintesis : permitié procesar toda la informacién consultada y elaborar toda

la fundamentacion tedrica del trabajo, asi como interpretar los resultados obtenidos
de la aplicacion de los métodos empiricos.
Induccion- _deduccion _: se utiliz6 para determinar el estado actual del problema

investigativo y sus posibles causas y valorar la aplicacion de los ejercicios para
favorecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas en las actividades.

Analisis de Documentos : para analizar los documentos ministeriales, municipales,

provinciales y los programas de estudio del ciclo que norman el desarrollo de las

actividades.

Del nivel empirico

La _observacion: para comprobar la preparacion que poseen los docentes para

desarrollar las actividades de Educacion Fisica a través de la utilizacion de medios
de ensefanza.
La_entrevista : para comprobar la preparacion que tienen los docentes del grado

preescolar para desarrollar las actividades de Educacion Fisica a través de la
utilizacién de medios de ensefianza.

La resoluciéon de problemas con experimentacion sobr e el terreno : Es el método

fundamental de la investigacion, el cual se utilizé para la exploracion y analisis de la
factibilidad de los medios de ensefianza, enunciar el problema a investigar,
elaboracion y aplicacion de la propuesta, y analisis e interpretacion de los resultados.

Métodos Matematicos:

Célculo porcentual (procedimiento matematico) para obtener informacion
necesaria y realizar un adecuado analisis e interpretacion de los resultados
permitiéndonos de esa manera llegar a conclusiones.

Para la intervencién educativa se considerd6 como poblacion y muestra, 4 docentes
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del grado preescolar de la escuela primaria “Rubén Bravo Alvarez”, durante el curso
2008-2009.

La significacion practica de la investigacion consiste en ofrecer medios de ensefianza

gue favorecen la preparacion de los docentes para contribuir a la calidad de las
actividades de Educacion Fisica en el grado preescolar.

El material docente estd estructurado de la siguiente forma:

Introduccién.

Epigrafe I: se abordan los fundamentos tedricos que sustentan el trabajo de preparacion
a los docentes para contribuir a la calidad de las actividades de Educacion con el uso de
medios de ensefanza, el desarrollo de las capacidades motrices como un resultado de la
actividad fisica, asi como el desarrollo de la actividad programada, como forma
fundamental para desarrollar habilidades y capacidades en la edad preescolar.

Epigrafe Il: aparece el diagnostico inicial de la problemética planteada.

Epigrafe Ill: se ofrecen talleres metodologicos dirigidos a la preparacion de los docentes
para contribuir a la calidad de las actividades de Educacion Fisica con el uso de medios
de ensefianza.

Epigrafe IV: Dedicado a la constatacion de la efectividad de los resultados alcanzados en

la practica educativa.
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DESARROLLO

Epigrafe |: Fundamentos tedricos y metodologicos qu e sustentan la
preparacion de los docentes para contribuir a la ca  lidad de las actividades de

Educacion Fisica de los nifios del grado preescolar.
1.1 La Educacion Fisica en la Educacion Preescolar

Por la importancia que se le concede a la Educacion Fisica en el sistema nacional de
ensefianza se trabaja desde el primer afio de vida. Al respecto, en el evento de
Pedagogia 2003, el comandante en Jefe expreso “La educacion no se inicia en las
escuelas, se inicia en el instante en que la criatura nace, los primeros que deben ser
esmeradamente educados deben ser los padres .Como se expresa anteriormente es
la familia quien juega un papel fundamental en la educacion del nifio. Para lograr
este empefio es necesario una esmerada preparacion de la familia, para que desde
el primer afio de vida se comiencen ha realizar los ejercicios que le permitan al nifio

fortalecer los musculos y hacer que crezcan sanos y saludables.

José Marti en el Diario Pedagdgico expresé “Tengo la higiene por la necesidad
capital en la educacion de los nifios y lo que primero le ensefiaria acaso y con mas
ardor seria el desarrollo de los musculos, pocos conocen la relacion estrechisima
gue existe entre la debilidad fisica y la maldad moral, cuan imposible es la saludable
energia de la voluntad, sin que la sostengan los fuertes musculos que son sus
naturales érganos y cuanto depende de un buen desarrollo muscular, cualidades tan

precisas como la abnegacion y el dominio de si.

De los reflejos que acomparfian al pequefio al nacer, se deriva el inicio de un sistema
de influencias educativas que permiten satisfacer las necesidades de movimientos en
el nifio y el conocimiento del mundo circundante, todo esto en estrecha comunicacion
afectiva con el adulto, proporciona y estimula el desarrollo y fortalecimiento del
organismo infantil, base fundamental para el logro de los objetivos en la proximas

etapas.
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Los movimientos fundamentales que realiza el nifio en este ciclo amplian sus
posibilidades de desplazamiento, le permite la vigilia activa y enriquece el desarrollo
de sus potencialidades cognoscitivas al poder manipular, explorar conocer, y
accionar con los objetos que le rodean. Con un trabajo sistemético se logra en los
pequefios un estado emocional positivo, una disposicion general el desarrollo de la
motricidad fina, la comprension elemental del habla del adulto y una reaccion positiva

ante estimulos sonoros musicales.
Principales objetivos de la Educacion Fisica:

» Promover la practica sistematica de actividades fisicas.

* Propiciar el aumento de los niveles de salud.

» Contribuir al desarrollo de la personalidad de los nifilos adolescentes y
jovenes.

» Asegurar la articulacion de los programas de actividades que promueve cada
sistema.

* Educar a los jévenes en la utilizacion de los ejercicios fisicos en sus tiempos

libres, como beneficio individual y colectivo.
La Educacion Fisica en la Educacion Preescolar comprende:

* La gimnasia matutina.
» La actividad motriz independiente.
» la actividad fisica recreativa.

* La actividad programada.

La gimnasia matutina se introduce en el tercer aflo de vida, los nifios se incorporan
voluntariamente. Su objetivo es higiénico — fisiolégico ya que prepara el organismo
infantil para realizar las actividades del dia. Su influencia va encaminada a realizar
ejercicios profilacticos posturales para compensar las posiciones inadecuadas que se
adoptan durante el suefio nocturno, contribuye a formar habitos de realizacion diaria
de ejercicios que es muy importante para la salud fisica y mental del hombre para su

vida, siendo estas edades donde se sientan la bases. La actividad comienza
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caminando siguiendo un ritmo y se combinan diferentes formas de desplazamiento,
se incluiran varios ejercicios para el desarrollo fisico general distribuido para las
distintas partes del cuerpo, cabeza, brazos, troncho piernas, combinaciones y
variaciones de éstos, teniendo en cuenta los diferentes afios de vida. En tercer afio
de vida de tres a cuatro ejercicios, en cuarto y quinto afio de vida, de cuatro a cinco
ejercicios y en sexto afio de vida de cinco a seis ejercicios. Termina la gimnasia de

una forma méas moderada que al inicio de la actividad.

Los ejercicios se seleccionan del programa, se realizan algunos complejos de
ejercicios con objetos como: banderitas, cintas, bastones, pelotas entre otros. El
complejo de ejercicios lo elaboran los docentes y se cambian de acuerdo al
desarrollo de los nifios y motivacion. No debe durar mas de una semana. Se
desarrolla en un ambiente ladico, se motiva a través de un paseo, recorrido por el
area exterior de la institucion y se deben tener en cuenta las orientaciones

metodoldgicas para los desplazamientos y ejercicios fisicos generales.

Otras de los aspectos que comprende la Educacion Fisica es la actividad motriz
independiente, en la misma los docentes crearan las condiciones desde la apertura,
para el desarrollo de la actividad motriz independiente. Los materiales deben estar al
alcance de los niflos para que ellos los seleccionen y accionen con ellos. Los
docentes, conociendo los intereses, desarrollo y necesidades de cada nifio los
estimulara convenientemente. Entre estos materiales se encuentran : pelotas para
lanzar, rodar, rebotar, golpear y atrapar ( industriales o artesanales ), juguetes
mecanicos y elementos del area exterior, parque infantil, obstaculos muros, taneles,
bancos, pequefias elevaciones, carros de halar, caballitos de palo, juegos de bolos, o
sustitutos, juegos de lanzar para ensartar aros pequeiios, cuerdas atadas a sillas
para correr y saltar, reptar, golpear pelotas con el pie o pasarlas por ese espacio,
aros para rodar, lanzar saltar, bailar, cestos a diferentes alturas para lanzar
cilindros. También se pueden realizar con los nifios que asi lo deseen juegos de
movimientos y ejercicios durante los paseos reales o imaginarios. Los docentes

deben crear otros medios o incluir otras acciones apropiadas y sugerentes para el
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desarrollo de la actividad motriz independiente. Las actividades fisico recreativas

tienen lugar como parte de festivales, celebraciones en los meses de verano.

La actividad programada es la célula fundamental para el desarrollo motriz de los
nifios y la dirigen los docentes en el componente circulo infantil y escuela primaria y
en el componente “Educa a tu hijo” los nifios son atendidos por los médicos,
enfermeras en los consultorios, ademas de los técnicos del INDER y las promotoras

y ejecutoras a través de la actividad conjunta, en la cual se vincula la familia.

La educadora debe orientar a los padres sobre la importancia de realizar ejercicios
fisicos y jugar con el nifio en el hogar, o durante los paseos, como elemento que
contribuye a la comunicacion, alegria, disposiciéon general y sentar las bases de una

cultura de ejercicios fisicos desde las primeras edades para preservar la salud.

En la casa, playa area de césped debe permitirse al nifio caminar descalzo, tratar de
rodar objeto con las plantas o cogerlos con los dedos de los pies, elemento
importante que contribuye al fortalecimiento del arco plantar. Los docentes deben
orientar y sensibilizar a los padres en que todos los momentos de la vida familiar son

propicios para el desarrollo motriz del pequefio y para alimentar su alegria.

Estructura de la actividad programada de Educacion Fisica.

* Obijetivo.

* Métodos.

» Desarrollo.

» Desplazamientos.

» Ejercicios de desarrollo fisico general.
» Ejercicios principales.

* Juegos de movimientos.
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1.2 El desarrollo de las capacidades como un result  ado de la actividad fisica.

El desarrollo fisico esta vinculado a la actividad fisica y a las condiciones en que ésta
se desarrolla, destacando las ambientales, sociales, economicas, laborales y
metodoldgicas y el medio donde se realizan. La Educacion Fisica surge de la
contradiccion entre la socializacion del trabajo y la necesidad de mantener una
elevada preparacion que incluya la fuerza, destreza y resistencia, Absiatinov (1977)
se refiere a que su objeto es el ejercicio fisico en funcion de las potencialidades
biolégicas y psicologicas del hombre, caracterizadas por:

» La capacidad para desarrollar la personalidad del hombre.

» Capacidad para modificar positivamente los indices fisiologicos a partir de la

carga fisica.

* Incidir en la calidad de vida.
Aspectos como los sefialados se manifiestan a través de indicadores fundamentales
como: las capacidades fisicas, las habilidades motrices, las cualidades de la
personalidad, decision, valor y otras que se generan por las influencias biologicas del
ejercicio
En la sistematicidad de los conocimientos de la Educacion Fisica se encuentran las
cargas representadas por la magnitud del ejercicio fisico y los resultados del
desarrollo fisico motor alcanzado, dadas las propiedades del objeto-ejercicio-posible
de medir y los métodos utilizados como forma de modelacion de la actividad fisica,
estableciendo de esta manera la relacion causa -efecto de la actividad fisica en el
individuo.
En el nivel de conocimientos se encuentran las leyes y los principios. La ley en su
forma general, es una determinada relacion necesaria entre objetos, fenomenos o
procesos, siempre que se den las condiciones exigidas, lo que no quiere esto decir
gue toda relacion entre fendbmenos y nexos sea una ley. Ruiz, A. (1985).
Asi constituye una ley de la Educacion Fisica, la ley de la unidad del organismo vy el
medio ambiente, incluye el medio natural y el social en que se desarrolla el individuo,
aqui se pone de manifiesto la unidad psicofisica del ser humano, la que tiene lugar

una vez escuchada la intencién del objetivo, se efectia el razonamiento que
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antecede a la realizacion de la accion, para concretar lo planificado.

En colectivo de autores (1998) citan algunos ejemplos de habilidades y capacidades
especificamente se hace alusion a la cuadrupedia, es una de las habilidades que con
su tratamiento sistematico se logra la coordinacion, orientacion y equilibrio. Otra de
las habilidades es la de reptar, donde la flexibilidad y la coordinacion son
capacidades que intervienen en la ejecucion de las actividades y la trepa que se
logra con la coordinacion y equilibrio.

El desarrollo de las capacidades motrices esta determinado por las posibilidades
morfofuncionales del organismo, éstas son las cualidades psiquicas de la
personalidad que son condicion para realizar con éxito determinado tipo de actividad
y se forman a lo largo de la vida del hombre, especialmente a partir de las influencias
educativas. Se dividen en tres grupos segun Ruiz, A (1985) capacidades
condicionales, coordinativas y de flexibilidad.

Las capacidades condicionales constituyen cualidades energético — funcionales del
rendimiento fisico que se desarrollan como resultado de los procesos de intercambio
de sustancias en el organismo, producto del trabajo fisico consciente del nifio y que
al mismo tiempo constituyen condiciones motrices de otras a desarrollar: La fuerza,
la rapidez y la resistencia, las capacidades coordinativas constituyen cualidades
senso- motrices consolidadas del rendimiento fisico que se aplican consecuente-
mente en la direccion del movimiento, componente de una accion motriz que poseen
una finalidad determinada.

Ellas interaccionan con las habilidades motrices y s6lo se hacen efectivas a través de
su unidad con las capacidades condicionales que se caracterizan por el proceso de
regulacion y direccion del movimiento y se agrupan de la forma siguiente: generales
o0 béasicas que le dan tratamiento a la regulacion del movimiento, adaptacion y
cambios motrices, especiales donde trabajan la orientacidén, equilibrio, ritmo,
anticipacion, coordinacion y las complejas que le dan tratamiento a la agilidad.

Al finalizar los tres afos, expresa Ruiz, A (1985) el nifio es capaz de ejecutar
distintos tipos de ejercicios, donde se ponen de manifiesto elementos de
coordinacion y equilibrio.

Los nifios de cuatro a cinco afios realizan movimientos en los que se ponen de
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manifiesto la regulacién, adaptacion y cambios motrices, ademas el equilibrio.

Los nifios de cinco a seis afios logran coordinacion, ejecutan ejercicios combinados
de equilibrio, asi como regulan y diferencian las distintas acciones motrices, esta
dada por la capacidad de regulacion del movimiento. Se ponen de manifiesto
siempre que el nifio regula sus acciones para llevar a cabo la tarea motriz.

La capacidad de adaptacion y cambios motrices se manifiesta cuando el nifio durante
el juego, logra con la ejecucion variada de una accion, adaptarse a una nueva
situacion. La capacidad de orientacion se logra a traves de las sensaciones
somaticas que permiten la llegada de la informacion al organismo al lograr la
orientacion en el espacio.

La capacidad del ritmo del movimiento debe comenzar a desarrollarse desde edades
muy tempranas, para que el nifio en edades superiores sea capaz de adquirir
conciencia de su ritmo, obtener la posibilidad de influir sobre éste, variarlo,
diferenciarlo, acentuarlo y crear nuevos ritmos.

La capacidad de anticipacion se manifiesta en las combinaciones de ejercicios o
complejos de habilidades y no en movimientos aislados, se observa la posibilidad
gue tiene el nifio de anticipar el movimiento antes o durante la accién. La anticipacion
del movimiento presupone necesariamente una experiencia motriz, es dominar las
acciones sencillas para poder ejecutar las mas complejas.

La capacidad de diferenciacion se manifiesta cuando el nifio es capaz de percibir las
diferencias de tiempo, espacio, asi como las tensiones musculares que requiere un
ejercicio para su realizacion y es capaz de destacar las diferencias entre una y otra
accion.

La coordinacion motriz se define como el acoplamiento de un conjunto de
habilidades, dentro de las condiciones previas para desarrollarla, se encuentra la
experiencia anterior, la experiencia sensorial, la capacidad intelectual y la
anticipacion, se logra la coordinacion de los movimientos.

La capacidad de flexibilidad, no esta agrupada dentro de las condicionales, ni las
coordinativas, esto significa que la misma no dependera de factores o indices
biogenéticas, ni de los procesos de regulacion y direccidbn de los momentos, esta

capacidad dependerd fundamentalmente de las propiedades morfolégicas del
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organismo, como son las estructuras articulares, elasticidad de musculos, cartilagos
y tendones.

Se debe tener en cuenta que la flexibilidad se define como la capacidad de realizar
movimientos con una amplitud dada, segun la exigencia del mismo. Se manifiesta
desde las mas tempranas edades, lo que significa que su desarrollo debe ser
considerado desde temprano, pues la misma tiende a desaparecer por carencia de
actividad al avanzar la ontogénesis. Se sugiere, teniendo en cuenta la literatura
estudiada, aprovechar las posibilidades morfologicas del pequefio organismo, como
es la propiedad de elasticidad muscular y la separacion de las articulaciones en
proceso de formacion. Se puede favorecer y dar tratamiento a las habilidades y
capacidades que reciben en estas edades, considerando que le sirven de base para
garantizar con ellos una salud sana, una postura correcta y preparacion para el
desarrollo de un futuro deporte.

Para Vigotsky, (1938) el nifio es capaz de aprender si existen las posibilidades y no
hay que esperar a un determinado nivel de desarrollo para que adquiera los
conocimientos a través de la ensefianza, la que debe tomar como un elemento de
gran valor metodolégico el concepto introducido por este psicologo de Zona de
Desarrollo Préximo, referido como la distancia entre lo que el nifio es capaz de
realizar por si solo y lo que puede efectuar con ayuda del adulto y de otros nifios, el
gue consider6 de gran valor para los maestros, ya que les permite conocer el estado

actual de desarrollo del nifio y sus potencialidades para dirigir su desarrollo.

1.3 El desarrollo de las habilidades motrices basic as en los nifos

preescolares.

El fin de la Educacion Fisica es formar las nuevas generaciones y a todo el pueblo
en la concepcién cientifica del mundo, es decir, la del materialismo dialéctico e
histérico, desarrollar en toda la plenitud humana las capacidades fisicas,
intelectuales y espirituales del individuo y fomentar en él elevados sentimientos y

gusto estético.
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La Educacion Fisica preescolar ocupa un lugar en la formacion de la nueva
generacion, ya que es precisamente en la primera infancia donde se sientan las
bases de la buena salud, el desarrollo fisico correcto y la capacidad de rendimiento
gue posteriormente garantizara ciudadanos aptos para el trabajo y la defensa de la
Patria.

En la Educacion Preescolar la actividad de Educacion Fisica como forma
organizativa del proceso educativo no se incluye en este nivel. No obstante, en esta
etapa se utiliza una forma organizativa que es un antecedente de la actividad, que
prepara al nifio para participar positivamente en ella cuando se inicie la etapa
escolar, es la actividad programada, por lo que se puede afirmar que en el sistema
de educacién para los nifios preescolares juega un papel determinante la actividad
programada de Educacion Fisica, obligatoria para los todos los nifios fisicamente
aptos. La actividad programada es la forma principal de la Educacion Fisica. Esta,
bien organizada, realizada con emotividad y entusiasmo deja profundas huellas en la
conciencia de los nifios y ejerce notable influencia en su desarrollo.

El problema sobre la naturaleza psicologica y pedagogica de las habilidades, ain
no ha tenido una solucidén Unica, evidenciandose en los diferentes criterios que
existen en la actualidad.

Dentro de la diversidad de criterios se encuentran, los que consideran que las
habilidades son habitos no terminados, los que opinan que se basan en
conocimientos y habitos ya formados, donde los habitos son secundarios. Otros
consideran que las habilidades iniciales o primarias sirven como base para la
formacion de los habitos y a su vez que las habilidades perfeccionadas se forman
sobre la base de los habitos. Otros autores se representan las habilidades como
capacidades para una determinada actividad.

El desarrollo del aprendizaje de los ejercicios fisicos, implica en si mismo un hecho
particular del conocimiento. En la actualidad es tan polemizada la teoria sobre las
habilidades, que no ha sido posible llegar a un acuerdo comun, tanto nacional como
internacional, sobre como definir y tratar el tema en cuestion.

Respecto a estos criterios, no se debe ser tan categorico, pues hay que tener en
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cuenta que cada uno de los elementos o categorias que conforman los criterios,
tienen sus especificidades y lugar, lo cual significa que no debemos identificar unos
por otros, no es posible identificar las habilidades con las capacidades, pues la
habilidad es un componente de la actividad y en ultima instancia de las capacidades.

La habilidad motriz, segun Guthrie (1957) es la capacidad adquirida por el
aprendizaje para alcanzar resultados fijados previamente, con un maximo de éxito y
a menudo, de tiempo, de energia o de los dos.

Danilov, (1973) considera a la habilidad como el "conocimiento en accion". Por su
parte Rudik, (1987) define las habilidades como la acciéon que ejecuta el sujeto
utilizando los conocimientos adquiridos anteriormente (experiencia motriz),

constatando solamente una posibilidad de la ejecucion, sin tener en cuenta el nivel
cualitativo de la misma.

Gonzalez, C (1987) se encarga del estudio desde las primeras edades, expresa que
al primer afo de vida corresponde un lugar especial en el desarrollo del nifio de edad
temprana. En esta edad todo se forma por primera vez y el nifio tiene que aprenderlo
todo.

Segun Alvarez Zayas (1992) "la habilidad” es un elemento del contenido y expresa
en un lenguaje didactico un sistema de acciones y operaciones para alcanzar un
objetivo".

Gonzalez, H. F. Ulises, Gomez M. y Repilado F. (1995), definen "la habilidad como el
modo de interaccién del sujeto con el objeto, es el contenido de las acciones que el
sujeto realiza, integradas por un conjunto de operaciones que tienen un objetivo y
gue se asimila en el propio proceso".

La autora de esta investigacion ofrece una definicion operacionalizada de habilidad
motriz, dada por la capacidad que poseen los nifios para aprender y lograr el objetivo
de una actividad a través de la ejecucion de ejercicios fisicos de forma continua, esta
habilidad aprendida se sustenta en la aptitud motriz del individuo.

La actividad programada constituye la principal forma de trabajo en cuanto a la
Educacion Fisica en la etapa preescolar. Estd encaminada a fortalecer la salud del
nifio, a formar los habitos motrices necesarios para el desarrollo fisico correcto, al

logro de una buena postura y una alta eficiencia de su organismo. Propicia ademas,

22



el desarrollo de las cualidades morales y volitivas, la misma esta estructurada de la

siguiente forma:

Desplazamientos : Estos ejercicios estan dirigidos a organizar a los nifios para lograr
un 6ptimo aprovechamiento del tiempo, el espacio y los medios de ensefianza en
cualquier momento de la actividad. La forma de trabajo fundamental es la frontal.
Para los desplazamientos se utiliza todo el espacio disponible, evitando la
manipulacién innecesaria de los nifios y velando por la postura correcta. Se utiliza
acompafiada de un ritmo, cancion o rima para motivar a los nifios, este le sirve de
punto de referencia para desplazarse de una u otra forma, para mas rapido o mas
lento detenerse o reiniciar su movimiento. Con ello se logra una disposicién general
desde el punto de vista psiquico y fisico, de manera que el nifio se incorpore
alegremente a la actividad, los docentes no necesitan desplazares frente al grupo o
junto a él, es suficiente con que se coloquen en lugares del area que permitan

orientar y observar a los nifios.

Al desplazarse pueden llevar objetos en las manos, cabezas, hombros, cambiarlos
de mano. Se realizan ejercicios de caminar, correr y saltar. Ademas de realizarlos
dispersos, se ejecutan en circulos, hileras, en filas, en parejas. Se pueden utilizar
guias para desplazarse en formaciones y cambios de direccion por indicacién verbal.
Al desplazarse en pareja, dispersos o en pequefios grupos pueden al encontrarse
realizar saludos, entrelazarse, darse palmadas suaves, reunirse o0 hacer grupos de
diferentes colores. Al correr pueden hacerlo elevando las rodillas y golpeando los

gluteos con los talones.

Ejercicios para el desarrollo fisico general: Estos ejercicios estan dirigidos al
acondicionamiento de las distintas partes del cuerpo y al desarrollo de la
coordinacion y la flexibilidad, Se pueden realizar en el lugar o con desplazamiento en
formaciones o dispersos, con o sin objetos y desde diferentes posiciones iniciales,
gue varian en dependencia del desarrollo de los nifios y las condiciones del area. La
forma de trabajo fundamental es la frontal. Los ejercicios del desarrollo fisico general

abarcan los movimientos de cabeza, brazos, tronco, piernas y sus combinaciones
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contribuyen al desarrollo de la coordinacion, debiendo procurarse amplitud al
realizarlo. La cantidad de ejercicios dependera da las combinaciones que se ejecuten
y considerando las posibilidades del nifio seguin su desarrollo morfo-funcional, los
nifios también pueden proponer ejercicios. La direccion de los ejercicios se realizara
mediante indicaciones verbales, los docentes seleccionaran y combinaran esta forma
de direccion racionalmente, contribuyendo al conocimiento de las diferentes partes
del cuerpo, a la orientacidén espacial y a la participacion cada vez mas independiente
de los nifios. Las posiciones basicas de los brazos son: arriba, laterales, abajo, al
frente y atras. Los ejercicios para el tronco pueden realizarse desde diferentes

posiciones: parados, sentados, acostados y atras.

Ejercicios principales:  Estos ejercicios son los encargados de la ensefianza de las
acciones para desarrollar las habilidades, capacidades coordinativas y la flexibilidad,
también contribuyen a sentar las bases para el desarrollo de determinadas

cualidades de la personalidad.

Las acciones son: caminar, correr, saltar, lanzar rodar, golpear cuadrupedia, reptar,
escalar trepar y combinaciones entre ellas. Se repetiran atendiendo a sus
caracacteristicas y grado de dificultad. Se realizan de tres a cinco acciones motrices,
separadas o combinadas, también se pueden realizar varias acciones de una misma
habilidad, pero siempre procurando un balance en el trabajo de los diferentes planos
musculares, pueden utilizarse diferentes formas de trabajo como frontal y en grupos,
la maestra mantendra la motivacion durante la actividad. Un material puede ser
utilizado para diferentes ejercicios dentro de la actividad. Es importante la realizacion
de estos ejercicios, siempre que sea posible, combinados, pues elevan a planos
superiores el desarrollo de las habilidades y, por ende de las capacidades

coordinativas, ademas de ser muy estimulante y variado para los nifios

Caminar: en todos los ejercicios de caminar se velara por la postura correcta. Los
ejercicios contribuyen al desarrollo de equilibrio, la coordinacién y la orientacion
espacial. Cuando se realizan combinaciones con esta habilidad se desarrolla la

adaptacion y los cambios, la diferenciacién y anticipacion.
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Correr: el docente velara porque la carrera se realice con la parte anterior de los
pies, sin hacer ruido, esto contribuye al desarrollo de la flexibilidad, la coordinacion,
el ritmo, el equilibrio y la orientacién, cuando se realizan combinaciones se
desarrollan ademas, la regulacion , la adaptacion, los cambios, la diferenciacion y la
anticipacion. En la carrera a una distancia, debe aumentarse su longitud
paulatinamente, llegando hasta cuarenta metros aproximadamente. Se pueden
realizar en parejas, trios y pequefios grupos. Atendiendo las caracteristicas
contractivas del area del centro, el docente velar4d porque ésta sea de forma

continua, procurando mantener la motivacion de los nifios durante el recorrido.

Saltar: se realiza los saltos con la parte anterior de los pies, caida con semiflexion
de las piernas y sobre una superficie suave. Estos ejercicios contribuyen al

desarrollo de todas las capacidades coordinativas y la flexibilidad.

Lanzar: estos ejercicios desarrollan fundamentalmente la coordinacion, orientacion,

regulacion, diferenciacion y flexibilidad.

Rodar: estos ejercicios contribuyen a la coordinacion, regulacion, diferenciacion y

orientacion espacial.

Golpear: a traveés de estos ejercicios se desarrolla la coordinacion, la regulacion del

movimiento, la orientacion y la diferenciacion.

Cuadrupedia: se realiza en cuatro puntos de apoyo, pies y manos, este ejercicio

desarrolla la coordinacion orientacion y el equilibrio.

Reptar: al realizar la reptacion es necesario que se alterne el movimiento de brazos

y piernas para lograr la coordinacion. Este ejercicio desarrolla la flexibilidad.

Escalar: durante los escalamientos debe garantizarse la seguridad del nifio en su
ejecucion, aunque puede suspenderse sin apoyo, los docentes trabajaran para que
los nifios alternen el movimiento de brazos y piernas, tanto al subir, como al bajar

del implemento (coordinacion).
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Trepar: En un plano horizontal pueden utilizarse el cajon y el banco sueco, barriles u
otros medios creados por la maestra, su altura serd de 50 centimetros
aproximadamente, las cuerdas que se utilizan para trepar en un plano vertical debe

tener nudos con 20 centimetros de separacion, su altura maxima sera de 2 metros.

Juegos de movimientos: En los juegos de movimientos se ejercitan las acciones
motrices aprendidas y se contribuye a sentar las bases para el desarrollo de
determinadas cualidades de la personalidad. La repeticién del juego dependera de
su dinamismo, la carga fisica a que fue sometido el nifio y su contenido. Las
variantes de los juegos pueden confeccionarse modificando las posiciones iniciales,
las formaciones, las formas de ejecutar la accion, la utilizacion de los medios de

ensefianza, la distribucion de los papeles principales y las reglas del juego.

El docente debe conocer el grado de desarrollo de las habilidades, destrezas y
capacidades que poseen los nifios y a partir de sus conocimientos, inducir la
realizacion de las actividades de acuerdo al cumplimiento de los programas, no
deben planificarse tareas dificiles ejecutar y ni tampoco demasiado sencillas que

repercuta en la pobre motivacion o la pérdida del interés por la actividad.

Caracteristicas del desarrollo de las habilidades motrices en los nifios
preescolares.

La motricidad no es la simple descripcion de conductas motrices y la forma en que
los movimientos se madifican, sino también los procesos que sustentan los cambios
gue se producen en dicha conducta. Esta es una aseveracion que debe tenerse en
cuenta después que se ha podido lograr, como punto de partida, el conocimiento del
nifio con el cual se trabaja, conociendo qué hace en cada edad. Esto posibilita, con
posterioridad, conocer la causa de por qué en un grupo de edad se comporta el nifio
de una forma u otra.

Bryant J. Cratty; Kathe Lewin; Kart Meinel, (1997) han publicado caracterizaciones
motrices de nifios de diferentes grupos etareos, se ha podido constatar que las
observaciones del comportamiento del nifio, sin la guia de un instrumento evaluativo,

lleva mucho mas tiempo de duracion y generalmente se realiza con grupos de nifios
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muy reducidos.

En relacion con los sistemas funcionales y la capacidad de funcionamiento del
sistema nervioso central, existe una amplia extension cortical y estructural de los
sistemas funcionales; la maduracion funcional se logra con la actividad diaria en el
proceso de ontogeénesis, que se produce en el sujeto y grupos neuronales altamente
especializados, los ejercicios los van desarrollando de conjunto con el adulto por ser
su actividad rectora la comunicacion con los mismos.

En el periodo de recién nacido en los primeros tres a cuatro semanas de vida resulta
dificil destacar las lineas rectoras del desarrollo, pero es importante determinar las
tareas principales de la educacion: la atencion higiénica, la formacién de un ritmo de
alimentacion, la formacion de habitos positivos.

A partir del final del periodo de los cinco meses, lo principal en el desarrollo del nifio
reside en la formacion de reacciones visuales y auditivas de orientacion, asi como la
formacion de reacciones emocionales positivas. Es importante prestar atencion a la
aparicion de la primera sonrisa de respuesta, que debe aparecer al finalizar el primer
mes de vida y el complejo de animacion al tercer mes de vida.

En el cuarto mes se perfeccionan los habitos de seguir con la mirada el movimiento
de un objeto o de una persona adulta, asi como el desarrollo sensorio, los
movimientos y se va formando una conducta mas estable.

A la edad de cinco a diez meses el progreso principal en este periodo consiste en el
desarrollo de los movimientos y ante todo, en la asimilacion del gateo.

El ritmo y la secuencia del desarrollo de los movimientos dependen de las
condiciones de educacion y de la influencia ejercida por los adultos, siendo la
secuencia mas conveniente aquella en que los nifilos asimilan primeramente las
funciones motoras (movimientos relacionados con el cambio de la posicién en el
espacio y con el desplazamiento) y luego, las estaticas (habilidad para mantener una
posicion determinada del cuerpo).

En la etapa correspondiente entre doce a veinticuatro meses de vida contindan
forméndose las funciones del cerebro y conformandose el comportamiento del nifio.
Es de suma importancia la formacién en esta etapa del segundo sistema de sefales

y el comienzo de las funciones principales (la generalizacion y el pensamiento
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abstracto), ademas se van formando algunos rasgos cognoscitivos, los cuales el nifio
muestra activamente en la comunicacion con el adulto, asi como las primeras
cualidades volitivas (el empefio en alcanzar los resultados de sus acciones).

Por via practica los nifios van conociendo las diferentes propiedades de los objetos,
asi como los fenbmenos, también se logra en esta edad la marcha erecta.

Para los nifios del segundo afio de vida es tipico el caracter agudizado de la
percepcion, sin embargo se debe tener presente que la atencidén del nifio en esta
etapa tiene un caracter involuntario, en la propia actividad va formandose la linea
prioritaria del pensamiento, por lo que se perfecciona la comprension del habla y su
funcion generalizadora.

En este afio de vida del nifio se caracteriza por el desarrollo de su actividad ludica y
de operaciones con los objetos, la formacién de cualidades de la personalidad en
relacion con el adulto y sus coetaneos, la asimilacion de diferentes movimientos y la
formacion continua del habla, ascienden escalones uniendo los pies en cada escalon
y descienden escalones con poca seguridad, a los tres aflos suben escaleras
alternadamente y bajan igual, al final de un afio (doce meses) suben y bajan de un
objeto con ayuda, a los tres afios suben una escalera diagonal, a los cuatro afos el
escalamiento es mas maduro.

En el tercer afio de vida, continda el desarrollo fisico bastante intensivo del nifio,
aungue es mas lento en comparacion con la etapa anterior. En relacion con escalar,
los autores opinan que a los dos afios y medio los nifios alcanzan la habilidad de
subir y bajar escaleras, desde con apoyo hasta hacerlo solos, pero la accion de bajar
no se logra hasta los tres afios.

En este periodo se perfecciona el funcionamiento del sistema nervioso, por lo que
aumenta la duracion del tiempo activo del nifio.

Son importantes en esta etapa los cambios marcados en relacion con la psiquis del
nifio, que se producen debido a la formacion continua del habla, el aumento del
vocabulario, el nivel del pensamiento que se refleja en su aula, asi como la
comprension del habla de las personas que le rodean.

En el periodo de tres a cuatro afios ya los nifios se desplazan caminando, corriendo

y saltando en diferentes direcciones. El desarrollo de la orientacion espacial
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mayormente lo demuestran al lanzar de diferentes formas y hacia diferentes puntos
de referencia.

En este grupo ya comienzan a atrapar con las dos manos las pelotas que le lanzan
rodando y también intentos por capturar las pelotas que le lanzan a corta distancia,
ya que lo realizan con ayuda de todo el pecho.

La accion de rodar la pelota se ejecuta en este grupo con mejor direccion, no solo
por el piso, sino también por encima de bancos. Los lanzamientos se realizan con
mayor variedad e inician el golpeo de la pelota con un pie.

En este grupo ya realizan la carrera combinadamente: corren y caminan, corren y
golpean o lanzan objetos; y también cambian la direccion al bordear objetos
colocados en el piso, si éstos se encuentran separados uno de otros.

Ademas de subir y bajar escaleras con mejor coordinacién y continuidad en los
movimientos, comienzan a realizar la trepa a un plano vertical. Esta trepa la ejecutan
con el cambio de agarre de las manos, sin lograr todavia el desplazamiento de las
piernas.

La reptacion se realiza por el piso, con movimientos alternos de brazos y piernas,
pero aun sin buena coordinacion y también por bancos, desde donde se sostiene de
sus bordes y con una ligera flexion de los brazos desplazan todo el cuerpo
arrastrandose por el mismo.

Ejecutan la cuadrupedia en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) por arriba de
bancos y muros, pero sin un movimiento continuo, por lo que se ejecuta
descordinadamente. Cuando realizan esta accion por las tablas inclinadas recurren
nuevamente al movimiento antecesor del gateo, caminan por la tabla en el piso, no
solo hacia delante, sino también hacia atras y por arriba de bancos y muros; al final
de estos saltan hacia abajo.

En el grupo etareo de cuatro a cinco afios se manifiesta la carrera con aumento en la
fase de vuelo, mejor ritmo y coordinacion, manteniéndose la misma una mayor
distancia.

La ejecutan ademas, bordeando objetos, con cambios en la direccién (al frente,
atras derecha e izquierda) y combinadas con otros movimientos como: lanzar y

golpear, utilizan el espacio y se orientan mejor en el mismo, ejecutando todos los
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desplazamientos, tanto por el piso, en diferentes direcciones y por arriba de
obstaculos. En este caso, se destaca el salto abriendo y cerrando las piernas,
lateralmente, pasando cuerdas a pequefia altura cayendo con semi - flexién de las
piernas.

Trepan por la barra vertical haciendo el desplazamiento de brazos y piernas, pero
aun este movimiento es descoordinado y necesitan de apoyo.

En este grupo de edad hay grandes avances en el escalamiento con relacion al
grupo anterior, pues suben la escalera con movimientos alternos de brazos y piernas
en un movimiento continuo con buena coordinacion, pero necesitan de seguimiento
por parte del adulto.

Reptan por el piso y también por bancos llevando un brazo al frente y la pierna
correspondiente de forma alterna, pero sin coordinacion, ya que el movimiento se
realiza con pausa, por tal razon hay que darle tratamiento.

La cuadrupedia la ejecutan en cuatro puntos de apoyo por encima de bancos y
tablas, con movimientos continuos de forma coordinada.

Lanzan y capturan objetos combinadamente, pero para la captura precisan de la
ayuda de todo el cuerpo cuando le lanzan la pelota al aire. Ruedan la pelota por
bancos y lanzan con las dos manos desde el pecho hasta diferentes lugares,
libremente sin dirigirla a un punto de referencia y combinan la accion de lanzar y
golpear objetos con la carrera, como ya se comento al inicio de esta edad.

Caminan por tablas y vigas o muros estrechos, no solo hacia delante, sino también
lateralmente, demostrando mayor estabilidad corporal. También se desplazan hacia
atras cuando caminan por tablas colocadas en el piso, manifestandose en esta
accion motriz una mayor orientacioén espacial.

El desarrollo de las acciones motrices de los nifios entre los cinco y seis afios se
corresponde con la edad anterior, se observa como diferencia fundamental la
ejecucion de las acciones con mayor calidad.

En este grupo de edad se manifiesta una gran explosion en el desarrollo de las
capacidades motrices; el nifio lanza mas lejos, corre mas rapido y demuestra mayor
coordinacién, equilibrio y orientacion dentro de otras capacidades coordinativas en la

ejecucion de los movimientos, siempre que el adulto propicie las vias para obtener el
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logro.

Estas capacidades se reflejan al saltar con un pie, lateralmente y hacia atras,
mantener el equilibrio, el caminar por vigas y muros de diferentes formas, trepar y
escalar mayor distancia y con buena coordinacion. Los niflos son capaces de
combinar acciones mas complejas como lanzar, rebotar y capturar la pelota que le
lanzan.

Esta captura la realizan con ambas manos, sin requerir la ayuda del pecho como en
el grupo anterior, perciben el espacio al saltar una cuerda o lanzar una pelota,
también regulan sus movimientos al lanzar a un objeto y correr para pasar y saltar un
obstaculo a pequefia altura. Realizan el salto de longitud al caer con semi-flexion de
las piernas y buena estabilidad, saltan con un pie y con los dos dando saltillos
laterales y hacia atrés, realizan la reptacion con movimientos coordinados de brazos
y piernas, no solo por el piso, sino también por encima de bancos.

Los movimientos refinados de los pies se observan entre los cuatro y seis afnos.
Segun lo explicado, a partir de los cuatro afios las acciones motrices gruesas con
participacion de la fina (manos, dedos y pies) alcanzan mayor desarrollo
(coordinacion, 6culo - mano y 6culo — pie) al lanzar, golpear, rodar y conducir la
pelota y mas tarde entre los cinco y seis afios en la captura de la pelota.

Como se ha podido apreciar la conducta motriz del nifio, segun lo expresado por
Gonzalez, C (1995) varia con la edad al ser cada vez mas complejo, la evolucion del
desarrollo del nifio, desde el nacimiento hasta los seis afios refleja una progresion de
las estructuras neuro - musculares que hacen posible los movimientos del ser
humano.

El conocimiento de como ocurren los procesos evolutivos del sujeto, constituye al
inicio, un instrumento necesario para evaluar la conducta humana de una forma
afectiva, la caracterizacion motriz facilita conocer los logros que alcanzan los nifios
en cada afo de vida, que sirven como indicadores para valorar el desarrollo del nifio
cuando finaliza cada grupo de edad.

La estimulacién y el enriquecimiento del desarrollo por via institucional y no
institucional ofrece uno de los retos actuales mas importantes, toda esa riqueza de

manifestaciones emocionales, asi como el desarrollo psiquico y fisico alcanzado por
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el nifio en la etapa, resulta posible solamente en las determinadas condiciones de su
vida y educacion.

La edad preescolar constituye una etapa con caracteristicas propias, cuyas
probleméticas se analizan vinculadas al desarrollo ulterior del sujeto. En ella se
sientan las bases para el desarrollo fisico y espiritual del hombre. Durante los
primeros afios de la vida se asimilan conocimientos, habilidades y habitos, se forman
capacidades, cualidades volitivo - morales, que en el pasado se consideraban
asequibles sélo a los nifios de edades mayores.

El comportamiento motor del nifio y su evolucion en cada edad, significa poseer un
instrumento para que los educadores y los padres puedan intervenir a tiempo en el
desarrollo del pequefio. Un programa de Educacion Fisica bien estructurado, desde
las primeras edades, puede contribuir notablemente al desarrollo motor, sin
pretender acelerar este desarrollo.

En estas edades la complejidad se hace cada vez mayor y sobre todo bien
planificadas, ya que desde su forma mas simple, hasta la mas compleja facilita y
estimula la motricidad de los pequefios. Los movimientos determinan el
comportamiento motor de los nifios de uno a seis afos, cuando se manifiestan por
medio de las habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos
naturales del hombre.

El estudio desarrollado por Gonzalez, C (1997) permitid recopilar y analizar
diagnosticos de diferentes autores para estudiar el desarrollo motor. Asimismo, se
clasificaron los criterios de cada autor de como es la conducta del nifio. Se ha podido
apreciar que no siempre los autores han realizado la descripcion del comportamiento,
apoyandose en instrumentos diagnosticos, sino que en algunos casos Ssus criterios
han estado fundados en interpretaciones de la practica, constituyendo una
aproximacion basada en la experiencia profesional.

Para desarrollar todas estas actividades hay que tener en cuenta los requisitos
higiénicos del lugar y el espacio. Un aspecto importante es el area exterior, en la
cual, ademas de espacio para jugar en €él, el nifio se pone en contacto con el sol y el
aire, asi se fortalece su salud, y puede moverse de forma independiente para

desarrollar y ejercitar sus habilidades motoras. En el cuarto ciclo durante los
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escalamientos se garantiza la seguridad del nifio en su ejecucién, aunque puede
suspenderse sin apoyo. El docente trabaja para que el nifio alterne el movimiento de
brazos y piernas, tanto al subir, como al bajar del implemento donde se logra la
coordinacion.

Para lograr un pleno desarrollo de estas habilidades es muy importante que el adulto
tenga presente que las capacidades que se le dan tratamiento por cada habilidad,
son las acciones motrices basicas que deben ejecutar los nifios en estas edades. Los
docentes, ademas de poseer los conocimientos pedagdgicos y psicologicos
necesarios para trabajar en estas edades, han de poseer determinadas
caracteristicas de personalidad, que faciliten su labor educativa, por esto, unido a
determinadas capacidades pedagdgicas, profesionales que le dan la posibilidad de
realizar un buen trabajo educativo, entre las que se encuentran: la posibilidad de
observar y comprender las caracteristicas psicoldgicas individuales de cada uno de
los nifios de su grupo, no solo para tomar las medidas educativas necesarias ante
cualquier dificultad, sino para prevenirlas oportunamente.

Al hacer valoraciones del estilo de educacion reflexivo, basado en la comprension,
en el logro de los objetivos fundamentales del programa educativo en el desarrollo
del nifio, un estilo de educacion caracterizado por la afectividad en el trato, por la
creacion de un ambiente de cooperacion y cordialidad, todas las actividades del nifio
y su correspondiente direccion pedagogica por el docente, deben llevar el sello de la

obra bien hecha y en un medio circundante propicio y estimulante.

1:4 Formas de organizacion de las actividades de Ed  ucacion Fisica.

La edad preescolar constituye una etapa fundamental en todo el desarrollo de la
personalidad del nifio, resulta ampliamente compartida por todos los pedagogos que
se han ocupado, desde distintas posiciones, de los problemas de la educacion, el
desarrollo y la formacion del ser humano.

Partiendo de la consideracion de que la respuesta tedrica que se dé a estas
posiciones, repercute en gran medida o define las concepciones de un programa
educativo para esta etapa del desarrollo infantil.

Asi, la concepcion tedrica de la que se parte, corresponde con las posiciones que
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reafirman el papel fundamental que tienen las condiciones de vida y educacion en
todo el desarrollo de la personalidad del nifio en general, y muy especificamente, en
la etapa preescolar. Es decir, de como se eduque al nifio, del sistema de ensefianza
y educacion desde sus primeros afos de vida, las condiciones de vida familiar o en
una institucion educativa (teniendo en cuenta sus particularidades anatomo -
fisiologicas), dependera en gran medida, la formaciéon de toda una personalidad
armonicamente desarrollada.

Segun el criterio de algunos autores, a la Educacion Preescolar corresponden dos
tareas fundamentales, que constituyen la base esencial sobre la que puede lograrse
todo el posterior desarrollo. Estas tareas son:

1. Lograr en cada nifio el maximo desarrollo de todas sus posibilidades de acuerdo

con las particularidades propias de la etapa.

2. Proporcionar al nifio la preparacion necesaria para un desarrollo escolar exitoso.
Por todo lo expresado anteriormente, la educacién en la etapa preescolar, debe
lograr los siguientes objetivos generales:

1. Mostrar la formacién de premisas del desarrollo socio-moral y afectivo.

« Lograr una conducta socialmente aceptable y la formacion de cualidades
personales valiosas, en correspondencia con la etapa.

* Mostrar un desarrollo intelectual.

» Evidenciar el dominio practico de su lengua materna.

* Manifestar el desarrollo de sentimientos y gusto estético.

» Demostrar el desarrollo de sus habilidades y capacidades motrices, al ser
capaz de lograr coordinacion y flexibilidad en los movimientos, ejecutar
ejercicios combinados de equilibrio, asi como regular y diferenciar las
distintas acciones motrices.

* Ejecutar las acciones motrices, logrando mayor independencia Yy
variabilidad e iniciar la valoracion del resultado de estas acciones.

» Utilizar el cuerpo como forma de expresion, logrando mayor orientacion en
el espacio.

* Manifestar una buena postura corporal.



El proceso educativo debe tener una buena organizacion, con un clima socio
afectivo favorable, lo que constituye una garantia para su realizacion como resultado
de la unidad dialéctica de los factores humanos y ambientales y propicia un sano
desarrollo de la personalidad de los nifios mediante su bienestar psicolégico, asi se
logra la formacion de sentimientos de seguridad, confianza en si mismo y en los que
le rodean, asi como el desarrollo de una cualidad volitiva tan importante como la
independencia.

La preparacion psiquica en la labor pedagogica permite integrar las influencias
educativas e instructivas de las actividades, lo que conduce a obtener mejores
resultados, ya que estos pueden ser asimilados con eficiencia por los nifios, por
tanto, la buena disposicion en la actividad tiene que ver, entre otras cosas, con las
medidas, condiciones, situaciones y actividades para facilitar el aprendizaje, la
adquisicion de conocimientos , habitos y habilidades y un mejor desarrollo de
capacidades y destrezas de sus nifios.

Para lograr una actividad programada activa se requiere de mucha creacién del
docente, poniendo en préctica, al mismo tiempo, su nivel cientifico y experiencia, en
la busqueda de motivaciones que mantengan siempre interesado a los nifios, donde
se deben tener en cuenta aspectos como:

* La determinacion de los objetivos de forma exacta y precisa.

* Qué métodos y procedimientos se necesitaran par cumplir los objetivos
planteados y cuales se pueden combinar, ademas se debe pensar como
organizar cada uno de los momentos de la actividad.

» Como orientar con claridad los objetivos que deben cumplir.

* Qué conocimientos, habitos y capacidades se deben desarrollar y en qué
medidas.

Una vez planificada la actividad programada se impone realizar el trabajo de
preparacion del area, la cual debe estar limpia, embellecida, y sin peligro potencial.
La organizacion y preparacion del area, no solo posibilita el aprovechamiento
racional del tiempo dedicado a cada actividad, sino que también crea un clima
agradable, en el cual los nifios participan con deseo, alegria y entusiasmo,

propiciando la creacion por parte de los nifios y los docente, se pueden lograr
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también variadas respuestas a tareas que se proponen en la actividad.

Las formas de organizacion expresan los nexos internos y el modo de organizacién
en la interaccion de los componentes, tanto entre ellos, como en las condiciones
externas; se plasman, en correspondencia con la organizacion interna del contenido,
la disposicion de los componentes, las relaciones que se establecen entre ellos, los
objetivos que regulan la estructura de las actividades y las necesidades de
desarrollo de los nifios que participan en ellas.

La seleccion de las formas de organizacion, cualquiera que sea su tipologia, debe
partir del principio desarrollador que toma al nifio como sujeto en desarrollo y por
tanto, centro de dicho proceso; con la certeza de que éste, es un proceso interactivo
en el que hay un profesional que debe planificar, organizar, guiar, orientar y controlar,
para lograr el desarrollo del nifilo en correspondencia con las necesidades de
desarrollo sociales e individuales.

Tal seleccion requiere de la reflexion acerca de los nexos que se establecen entre
ellas, si se aspira al logro de un sistema abierto y reflexivo. Es por ello que en las
condiciones de la institucion preescolar y de las vias no institucionales, el disefio y
desarrollo de dicho sistema, debe atender a las caracteristicas del proceso en el que
estan inmersas y a las tareas del desarrollo que cada una tiene para el logro del
objetivo de maximo nivel.

En la via institucional las formas fundamentales son: la actividad pedagogica,
independiente, complementarias, el juego y los procesos de satisfaccion de las
necesidades basicas. Todas permiten el desarrollo integral de los pequefios y el
tratamiento de los contenidos de las diferentes areas del desarrollo, por eso es
necesario considerarlas en la planificacion del proceso educativo, incluso es
necesario que los docentes tomen conciencia de que el proceso educativo
institucional tiene su continuidad fuera de la institucion, bajo la direccion de la familia.
Es preciso, por tanto, preparar a la familia para organizarlo concientemente en
funcion de los propositos fundamentales de este subsistema educacional.
Especificamente el programa de Educacion Fisica en el grado preescolar, se
caracteriza por la realizacion sistematica de acciones motrices variadas, enriquecidas

por la propia iniciativa, un mayor nivel de independencia y la participacion activa del
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nifio en la organizacion de la actividad, en armonia con la accién colectiva.

Los ejercicios fisicos contribuyen a mantener estable el estado de éanimo, las
relaciones con otros nifios y con los adultos, a regular la conducta, a sentirse Utiles, a
cooperar con los demas, a planificar y organizar sus juegos y expresar imagenes con
movimientos corporales, entre otros.

La actividad programada tiene una frecuencia de dos actividades semanales, con
una duracion de hasta treinta minutos, con el propdsito de ejercitar todas las
habilidades del nifio, incluyendo la atencion individual, reaccion y respuesta al
ejercicio.

La gimnasia matutina se ejecuta diariamente y tiene un tiempo de duracién de ocho a
diez minutos, de acuerdo con la edad, desarrollo y nivel de los nifios, comienza a
desarrollarse a partir del tercer afio de vida, con grupos de hasta treinta nifos.

Con esta actividad se logra activar el organismo del nifio eliminando la pasividad
comun de las primeras horas del dia, a la vez que se ejerce una funcién higiénica, ya
gue todas estas actividades se realizan en el area exterior, al aire libre
preferentemente en el césped, con tenis o zapatillas y cuando se ejecuta en el salén,
descalzos, con excepcién de los nifios que tienen trastornos motores que se cambian
en el propio momento de la actividad y su contenido de movimiento se acompafa de
rimas, canciones Yy expresiones verbales que posibilitan la oxigenaciéon del
organismo.

La ropa a utilizar serd tenis, short, puléver, acorde a su talla y con un disefio que
permita la movilidad. En el verano, tanto las hembras, como los varones, pueden
realizar las actividades sin puléver.

Las actividades se desarrollan con un nivel de motivacion, propiciando que los nifios
puedan, desde inicio, aportar en cada una de sus partes la respuesta motriz, en
dependencia con los objetivos propuestos, por lo que el docente es el encargado de

buscar las vias adecuadas para el logro de tales propositos.
1.5 Los medios de ensefianza. Su utilizacion para co  ntribuir a la calidad de las

actividades de Educacion Fisica y el desarrollo de habilidades motrices en los

nifios del grado preescolar.
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El proceso educativo esta integrado por diferentes componentes como son: objetivo,
contenidos, métodos, evaluacion y los medios de ensefianza. Precisamente, en este
epigrafe se aborda la utilizacion de los medios de ensefianza en las actividades de
Educacion Fisica, sustentado en referentes tedricos, filosoficos, pedagogicos y
psicolégicos.

Los referentes tedricos acerca del papel que juegan los medios de ensefianza en el
proceso educativo, provienen de diferentes disciplinas del saber cientifico. En este
tema se abordan dichos referentes desde el angulo filosofico, psicolégico, de la
comunicacion, pedagogico y didactico.

Existen diferentes razones, que desde el punto de vista filoséfico, apoyan y explican
el papel de los medios de ensefianza en el proceso educativo. Una de las méas
importantes es que el proceso del conocimiento humano sigue una trayectoria que
va, de la imagen concreta sensible, al pensamiento abstracto y de ahi a la imagen
mas profunda e integra y multilateral del objeto, como imagen pensada. Los medios
permiten materializar el objeto del conocimiento actuando sobre el sistema senso-
racional del sujeto que aprende, mediando el proceso ascendente del conocimiento.
Los medios de ensefianza facilitan el vinculo entre lo sensorial y lo racional, entre la
imagen inicial y difusa y la imagen concreta pensada.

El sujeto que aprende no asimila o capta la realidad como un reflejo mecéanico, de
modo pasivo, sino a través de la actividad histérico-social en que se desenvuelve.
Desde el punto de vista psicoldgico, diferentes investigaciones realizadas muestran
el importante papel de los medios en el proceso educativo: en la motivacion, la esfera
emocional, en la retencién de la informacién, la concentracion de la atencion, la
relajacion. Estas, entre otras razones, contribuyen a fomentar un clima favorable.

En el ambito del saber pedagdgico, los medios encuentran sustento en la necesidad
de desarrollar un proceso de formacion humanista, desarrollador, que potencie la
socializacién del sujeto a través de la individualidad, el desarrollo de la personalidad
del nifio en un contexto social determinado.

Los medios de ensefianza bien utilizados, constituyen elementos fundamentales para

gue la ensefianza conduzca al desarrollo de los nifios.
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Un colectivo de autores alemanes (1966) refiere que los medios de ensefianza son
las “condiciones materiales que hacen posible para los docentes y nifios un trabajo
educativo exitoso (...) son medios auxiliares de la escuela con funciones didacticas
especificas.”

Por otra parte, L. A. Mattos (1973) los denomina medios auxiliares, en funcién de que
deben impresionar aquellos sentidos, que segun él, contribuyen méas al conocimiento
(ojos y oidos), por lo que otorga el mayor valor a los medios visuales, tales como:
laminas, murales, pizarrén y las proyecciones luminosas.

Notese que tanto Mattos, como el colectivo de autores alemanes, definen de algun
modo, los medios de ensefianza atendiendo a su aspecto externo, en el efecto o las
condiciones materiales, por lo que no llegan a profundizar en lo interno, es decir, en
su influencia en la formacion de la personalidad de los nifios y jévenes, ni en su
enfoque sistémico, tal como se explicard mas adelante.

El pedagogo Gimeneo (1981) plantea “material didactico de todo tipo, desde el
grafico o maqueta mas elemental, hasta los medios audiovisuales mas sofisticados,
hasta la Gltima generacion de cerebros electronicos al servicio de la ensefianza”l (p.
195).

Para un colectivo de autores cubanos (1984) “los medios son los componentes del
proceso de ensefianza aprendizaje que sirven de sostén material a los métodos (...)
estan determinados, en primer lugar, por el objetivo y el contenido, los que se
convierten en criterios decisivos para su seleccion y empleo (...) constituyen distintas
imagenes y representaciones (...) abarcan objetos materiales e industriales (...) los
cuales contienen informacion y se utlizan como fuente de conocimiento (...)
contribuyen a que la ensefianza sea activa”

“Un medio puede definirse como cualquier forma de instrumento o equipamiento que
se utiliza normalmente para transmitir informacién, incluyendo las tecnologias
desarrolladas en el campo de las comunicaciones” (Araujo y Chadwick, 1988, p.
161).
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Se pueden considerar los medios educativos como aquellos elementos materiales
cuya funcion estriba en facilitar la comunicacion que se establece entre educadores y
educandos” (Colom, Sureda y Salinas, 1988, p. 16).

Gimeneo (1981), Araujo y Chadwick (1988), Colom, Sureda y Salinas (1988),
presentan indistintamente cada uno de ellos a los medios de ensefianza como
materiales, recursos o instrumentos y los centran en lo cognitivo, la transmisién de
informacion o la comunicacion, descontextualizando su relacion con las categorias
didacticas o sin reconocer de manera explicita el caracter cientifico de su utilizacion
por el docente.

“Segun se desarrolle la tecnologia de la ensefianza y el enfoque de sistema para
lograr los objetivos de la ensefianza; los medios audiovisuales dejaran de ser medios
auxiliares para el enriquecimiento de la exposicion del docente (...) y se convertiran
en subsistemas cuidadosamente planificados y organizados, atendiendo a los
objetivos del proceso.(Torres y otros, 1974, p- 118).

Las definiciones aportadas por el colectivo de autores cubanos (1984), Torres y
otros, 1974, acercan aun mas, segun la consideracion de la autora, el papel de los
medios de ensefianza en su concepcién como categoria didactica, que depende de
los objetivos y el contenido de ensefianza, es decir, que estos se deben planificar por
el docente, en funcién de lo que él y sus nifios se propongan alcanzar en el proceso
de ensefianza- y no simplemente como apoyo externo al mismo.

Los medios de ensefianza cumplen funciones, segun (Gonzéalez, 1989):

Funcidn instructiva:  Promueven la apropiacion de los conocimientos y el desarrollo
de habilidades. Permite estudiar los objetos, fendbmenos o procesos de la manera
mas objetiva posible.

Funcion formativa: Influye en la educacion del nifio, en la formacion de sus
convicciones y valores, a la vez que favorecen la elevacion de su cultura e
instruccion enriqueciendo su vision del mundo y de si mismo.

Funcidn ladica recreativa: Favorecen  la distraccion y el entretenimiento, a la par
gue se instruye y educa, permiten cambios de actividad y en determinados tipos, un

descanso fisico y mental. En la educacion béasica favorecen la utilizacion de juegos.
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Funcion desarrolladora:  Favorece el desarrollo integral de la personalidad del nifio,
a la vez que propicia el control, autocontrol y valoracion del aprendizaje.

Funcion motivadora, innovadora y creadora: Correctamente utilizados son
poderosos elementos que motivan al nifilo a aprender, lo entusiasman por apropiarse
del contenido, crea intereses e inclinaciones, la necesidad de crear.

Los medios de ensefianza adquieren su verdadero papel cuando se utilizan en
sistema y en relacion con las restantes categorias didacticas. Permiten dar
cumplimiento a los objetivos, favoreciendo que los nifios se puedan apropiar del
contenido de manera reflexiva y consciente, en una unidad entre la instruccion, la

educacion y el desarrollo.

Los medios de enseflanza estan en constante renovacion y son de diferente
naturaleza, a partir del desarrollo tecnoldgico histéricamente alcanzado y de la labor
innovadora de los docentes. A continuacion se relacionan algunos de ellos: objetos
naturales, conservados 0 sus representaciones, materiales, instrumentos o0 equipos
gue apoyan la actividad de docentes y nifios en las distintas formas de organizar el
proceso educativo(dentro y fuera del salén), laboratorios , la naturaleza , museos,

bibliotecas, industrias, centros laborales, entornos virtuales, entre otros.

Existen numerosas clasificaciones de medios de ensefianza: unas atienden a su
evolucion histérica de acuerdo al desarrollo cientifico y tecnolégico, otras a sus
caracteristicas constitutivas, otras a sus funciones. A modo de ejemplo se presentan
algunas de estas clasificaciones, a partir del criterio de un colectivo de autores
alemanes, (1965, p. 231)

Clasificacion de acuerdo a sus caracteristicas constitutivas:

TIPOS MEDIOS DE ENSENANZA

Objetos originales | Objetos y productos de la naturaleza y la sociedad

Imitaciones Modelos, maquetas reproducciones
De caracter Mapas, esferas, planos, diagramas
simbdlico

Resulta importante sefialar que al elaborar los medios de ensefianza los docentes

deben tener presente los siguientes requisitos:
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Un tamafo adecuado para ser observado por todos los educandos. Los
textos deben ser legibles (en letra de molde y un tamafio adecuado), cumplir
con las reglas de redaccion, ser uniformes.

Debe existir correcto contraste entre el fondo y el resto de los elementos a
mostrar.

Los medios a mostrar deben ser lo mas proporcional posible con el objeto real,
con similitud en sus colores naturales, dimensiones, etc.

Siempre que sea posible, mostrar y trabajar con objetos reales, por el amplio
nivel de informacion que brindan.

No realizar uso indiscriminado de colores.

Ser mostrado a los nifios en momentos precisos al tratar el contenido para el
cual fueron disefiados.

No estar saturados de elementos que distorsionen la informacion a transmitir.
Estar al alcance de todos los nifios, para que puedan modelar u operar con el

medio.

Caracteristicas didactica de los medios de ensefianz  as (Caballero, 2002).

Contiene concentracion de informacion.

Crea las condiciones para el paso de lo sencillo a lo complejo, de lo concreto a

lo abstracto.

Propicia la determinacion de lo fundamental en el contenido de ensefianza.

Crean condiciones para superar las relaciones tiempo y espacio existente en
la realidad (localizacién de los sucesos o fenbmenos en el espacio)

Permite la demostracion de los fendmenos estudiados en desarrollo dindmico.

Propicia el realismo (certeza, autenticidad)

Permite mantener la imagen presente durante el tiempo necesario

indispensable.

Permite la posibilidad de presentacion de la informacién en forma no

codificada.

Crea la posibilidad de la base orientadora de los nifios en el transito de la

teoria, al dominio de la practica de los habitos y habilidades.
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* Propicia la posibilidad de una influencia dirigida al cambio de la esfera
intelectual de la actividad.
» Permite la posibilidad de la repeticion multiple de las acciones.
* Crean condiciones para diferenciar los procesos estudiados por niveles o
pasos.
» Contribuye la concentracion de la informacion al crecimiento del ritmo y la
ensefanza.
» Contribuye al mantenimiento prolongado del interés en la actividad.
e Contribuye a la informacion de habilidades comunicativas.
 Crean condiciones para la utlizacion de las formas organizativas de
enseflanza mas efectiva.
» Contribuye a la formacion de habitos de trabajo independiente, asi como la
posibilidad del autocontrol y el auto-estudio.
Los docentes utilizaran racionalmente los medios de ensefianza de que disponen, la
actividad no la cargard de medios, pues provoca fatiga en los nifilos, ademas un
material puede tener varios usos en una misma actividad, lo que contribuye a que
ésta sea mas desarrolladora y logra mejores resultados en los nifios.
Para hacer realidad la relacion entre la teoria y la practica en la ensefianza, se hace
necesario presentarles a los nifios hechos, fenbmenos, y sus relaciones.
Por ello se requiere la utilizacion de medios de ensefianza que ayuden a los nifios a

lograr los conocimientos cientificos, a desarrollar habitos y capacidades.

El proceso de preparacion de los docentes de la Edu  cacion Preescolar para

dirigir el proceso educativo.

En la bibliografia consultada se aprecia que existen diferentes definiciones sobre el

concepto preparacion del docente.

Al respecto San Fabian (1991) expone que la preparacion del docente constituye un
conjunto de procesos de formacion que le posibilitan al mismo la adquisicion y
perfeccionamiento continuo de los conocimientos, habilidades especializadas, asi
como los valores ético-profesionales requeridos para un mejor desempefio de sus



responsabilidades y funciones como docente con vistas a su desarrollo cultural

integral.

En su tesis de maestria Hechavarria M. L F (2008), refiere que es un proceso
dirigido a potenciar el crecimiento profesional del docente, en un clima organizacional
y facilitador, siendo su fin mejorar el aprendizaje de los educandos y una renovacién
continua de sus conocimientos. De forma general se dirige a la mejora sistematica de

la preparacion y conocimientos de los docentes.

La autora comparte la idea anteriormente expresada por el referido autor, pues el
docente debe poseer preparacion en diferentes esferas, para instruir y educar con el
objetivo de desarrollar en los nifios un desarrollo integral y asi facilitar su desempefio

pedagogico.

El proceso de preparacibn de los docentes requiere de especial atencion,
particularmente en la Educacion Preescolar, por la especificidad que tiene el proceso
educativo y como base de los niveles superiores de educacion. Por el imprescindible
aseguramiento que estas actividades requieren, se hace necesario lograr coherencia
en su planificacion, desarrollo y control, de manera que la labor educativa asegure el

maximo desarrollo posible de cada nifio.

La preparacion de los docentes depende de la efectividad del trabajo metodoldgico
gue se debe realizar en cada una de las instituciones y en los diferentes niveles de
direccion. Esto requiere de su acertada planificacion, ejecucion, control y evaluacion,
segun queda establecido en la Resolucion Ministerial MINED, Cuba 119/08. A
continuaciéon se hace referencia a su definicién, a las direcciones y formas
fundamentales, por considerar que constituyen fundamentos tedricos para la

investigacion, pero ademas, requiere también del trabajo cientifico metodoldgico.

El trabajo metodoldgico es el sistema de actividades que de forma permanente y
sistemética eleva la preparacion politico- ideolégica, pedagoégico- metodoldgica y
cientifica de los docentes graduados y en formacion, mediante las direcciones

fundamentales: docente-metodolégica y cientifica- metodologica, con el fin de lograr
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una adecuada preparacion. Estas dos direcciones estan estrechamente vinculadas
entre si y en la gestion de trabajo metodoldgico deben integrarse como sistema en

respuesta a los objetivos propuestos.

El trabajo docente metodoldgico es la actividad que se realiza con el fin de mejorar
de forma continua el proceso pedagdgico, basandose, fundamentalmente en la
preparacion didactica que poseen los docentes, en el dominio de los objetivos del
grado y nivel, del contenido de los programas, de los métodos y medios con que

cuenta, asi como del andlisis critico y la experiencia acumulada.

Las formas fundamentales de trabajo docente-metodolégico en la Educacion

Preescolar son:

Reunion metodoldgica: es la forma de trabajo docente metodoldgico dedicado al
analisis, debate y adopcién de decisiones de temas vinculados al proceso
pedagogico para su mejor desarrollo. Los acuerdos de estas reuniones pueden
constituir lineas para otra forma de trabajo metodologico que lleve implicito la
demostracion de lo realizado en la reunion. Con el claustro docente se realizan, al

menos dos reuniones metodolégicas en el curso.

Actividad demostrativa: Se realiza mediante el desarrollo de una actividad docente

modelo en las que estan presentes, preferiblemente, los docentes.

Actividad abierta: es una forma de trabajo metodolégico de observacién colectiva a
una actividad con docentes de un ciclo, en un horario, que por su flexibilidad se
pueda ajustar para que coincidan varios docentes y las estructuras de direccion. Esta
orientada a generalizar las experiencias mas significativas y a comprobar como se
cumple lo orientado en el trabajo metodologico. En el analisis de la actividad se debe
centrar el debate en los logros y deficiencias, de manera que al final se puedan

establecer las principales precisiones y generalizaciones.

Preparacion de areas de desarrollo:  es el tipo de trabajo que garantiza, previo a la

realizaciéon de la actividad docente, la planificacion y organizacion de los elementos
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principales que aseguren su desarrollo eficiente, teniendo en cuenta las
orientaciones metodoldgicas del departamento, ciclo al que pertenece y los objetivos
del afio de vida segun corresponda. Ademas, se tomara en consideracion la guia de

observacion a clases y los criterios de la calidad.

Taller metodologico: es la actividad que se realiza en cualquier nivel de direccion
con los docentes, y en el cual de manera cooperada se elaboran estrategias,
alternativas didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos

y métodos y se arriban a conclusiones generalizadas.

Visitas metodoldgicas a actividades y procesos. Esta actividad la realizan los
cuadros de direccibn de la institucion docente, metoddlogos integrales a
subdirectora docente y cualquier docente, en especial, las que se inician en un area
de desarrollo, afio de vida, y ciclo o0 a los de poca experiencia en la direccion del
proceso pedagodgico, en particular, los docentes en formacion y se orienta la
preparacion para su desempefio profesional. Puede efectuarse a partir de la
observacion de actividades o a través de consultas. En ésta lo mas importante es el
analisis de los resultados de los aspectos mejor logrados y los que requieren de una
mayor atencion, los cuales quedan registrados y sirven de base para el seguimiento

y evolucién que experimenta el docente.

Las visitas que realizan los cuadros de los centros se planificaran de la siguiente

forma:

1. Mensualmente la directora realizara este tipo de visita a uno de los grupos del
ciclo que dirige y a un grupo de los que dirige la subdirectora docente, ademas
alternard en este tiempo las visitas a la subdirectora docente.

2. Mensualmente la subdirectora docente visitard como minimo a los docentes
de tres grupos, una de las visitas serd a un ciclo del grupo que dirige la
directora y las otras al ciclo que ella dirige.

3. Ambas realizaran visitas metodolégicas mensuales a las educadoras

musicales y a la maestra de computacion.
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Control a actividades y procesos: tiene como proposito valorar el cumplimiento de
los objetivos metodologicos que se han trazado, el desempefio de la docente y la
calidad de las actividades que imparte, para esto se utilizaran los criterios de la
calidad como herramienta para el trabajo metodolégico a desarrollar con los
docentes, derivado de lo cual se destacan los logros y dificultades que presentan en
el tratamiento de los contenidos de los programas y el seguimiento al diagnéstico. En
todos los casos del andlisis se derivan sugerencias metodolégicas para el
perfeccionamiento de la preparacion de los docentes, destacando y estimulando a

aguellas con resultados relevantes.

Estas formas se relacionan entre si y constituyen un sistema. Su seleccion esta en
correspondencia con los objetivos a lograr, el diagnostico del centro, y las
necesidades del personal docente para contribuir con su preparacion. En los centros
se realizan, mensualmente, diferentes tipos de talleres metodologicos, a nivel de
ciclo, afio de vida. Con una eficiente organizacion, se crea el tiempo para la
preparacion y ayuda metodoldgica a los docentes, con prioridad a las que estan en
formacion, de manera que se cuente con el espacio de tiempo necesario para

profundizar en el contenido de las areas y su proyeccion metodoldgica.

Otro tipo de actividad que realizan los docentes con el fin de perfeccionar el proceso
pedagogico lo constituye EI trabajo cientifico-metodologico, desarrollando
investigaciones o0 utilizando resultados de investigaciones realizadas, que
contribuyan a la formacién integral de los nifios y a dar solucion a problemas que se
presenten en el proceso. Los resultados del trabajo cientifico-metodoldgico, que se
materializa en articulos, ponencias para eventos cientificos, planes y programas de
estudio, constituyen una de las fuentes fundamentales que permite al educador el

mejor desarrollo del trabajo docente- metodoldgico.
Las formas fundamentales de trabajo cientifico-metodoldgico colectivo son:

» Seminario cientifico-metodoldgico.

» Talleres y eventos cientifico-metodologicos.
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El Seminario cientifico-metodolégico es una sesion de trabajo cientifico que se
desarrolla en un ciclo o afio de vida, cuyo contenido responderd, en lo fundamental, a
las lineas y temas de investigacion pedagdgica que se desarrollan en el territorio,
entre las cuales se incluyen los resultados de tesis de maestria y trabajos de curso y
de diploma. La direccion de la Educacion Preescolar realiza la proyeccion cientifica y
metodolégica para el trabajo educativo, la preparacion metodolégica a los
metodologos integrales y el andlisis cientifico- metodologico de los resultados que se
obtienen en la préactica con el Centro de Referencia Latinoamericano y Caribefio
(CELEP).

Los talleres y eventos cientificos se desarrollan a nivel de instituciones
educacionales, municipio o provincia y su contenido respondera, en lo fundamental,
a la discusibn de los resultados de la investigacion pedagogica de mayor
trascendencia en el proceso de formacidn de los educandos, asi como las
experiencias pedagoégicas de avanzada. Todo esto favorece, en gran medida, la

preparacion cientifico-metodologica de los docentes.

En el articulo 2 de este reglamento se plantea que la realizacién de toda actividad de
trabajo metodologico estd encaminada a que los docentes graduadas y en formacién
se preparen y dominen los contenidos y la didactica de las areas de desarrollo con

un enfoque cientifico y sobre la base de satisfacer las exigencias siguientes:

e Elevar la calidad del trabajo educativo y del proceso pedagdgico mediante

el perfeccionamiento constante de los docentes.

» Lograr la preparacion en la practica, de manera sistémicay sistematica,
de todos los dirigentes, metodblogos integrales, que inciden en la

preparacion de los docentes graduadas y en formacion.

» Perfeccionar el desempefio profesional creativo sobre la base de
actuaciones éticas, en correspondencia con la tradicion pedagdgica

cubanay la cultura universal.



Es necesario destacar ademas, que el trabajo metodolégico se realiza de forma
individual y colectiva. El individual es la autopreparacion que realiza la docente en el
contenido, la didactica y los aspectos psicopedagogicos requeridos para el
desempefio de su labor docente y educativa. Esta forma es orientada, planificada y
controlada por el jefe inmediato superior, es la base de la cultura general del
personal docente y premisa fundamental para que resulte efectivo el trabajo
metodoldgico que se realiza de forma colectiva, lo cual requiere de esfuerzo personal

y dedicacién permanente.

El trabajo metodologico que se realiza de forma colectiva, tiene como rasgo esencial
el enfoque en sistema y se lleva a cabo en cada uno de los niveles de direccion y
organizativo del proceso pedagogico. Estd encaminado al logro de la elevacion

cientifica de los docentes y desarrollo de buenas actividades.

Como parte del trabajo metodolégico, la autosuperacion constituye una de las
principales vias para elevar la calidad del proceso educativo, es una condicion
imprescindible para que las decentes adquieran, ademas de los elementos
fundamentales para la realizacion de un trabajo eficiente, una vision mas profunda y
soélida sobre diferentes aspectos de la educacion. Por tanto, ha de ejercer en ellas
una accion estimulante y orientadora. Para eso, los medios de que pueden disponer

las mismas son:

» Cursos y seminarios de superacion que se convoquen.

» El autoestudio sistematico e independiente.

El autoestudio puede ser dirigido, es decir, a partir del desempefio de los docentes,
de su quehacer con el grupo, pueden diagnosticarse deficiencias y de esta forma
sugerir orientaciones concretas acerca de aspectos que deben ser estudiados para,

en momentos posteriores, demostrar un nivel superior en el trabajo con el grupo.

La autora de la investigacion considera que la forma en que esta estructurado el
trabajo metodoldégico favorece en gran medida la preparacion de los docentes. Es

criterio de la misma que existen otros medios como la preparacion y autopreparacion
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de las profesoras instructoras y tutoras de los docentes en formacién de la carrera
Educacion Preescolar, las cuales se preparan de forma sistemética a través de los

programas que imparten para la formacion integral de las futuras profesionales.



Epigrafe IlI: Diagnostico actual de la preparacion d e los docentes para
contribuir a la calidad de las actividades de Educa  ci6n Fisica con la utilizacion

de medios de ensefianza.

A través de los instrumentos aplicados se recogio la informacion que a continuacion
se describe:

Se parte de la aplicacién de una entrevista a los docentes con el objetivo de obtener
informacion acerca de la preparacion que poseen para desarrollar las actividades de
Educacion Fisica con la utilizacion de medios de ensefianza. (Ver anexo # 1)

Al cuantificar el nivel de escolaridad de los mismos se pudo constatar que de los 4
docentes, 3 (75 %) son universitarios. En cuanto a los aflos de experiencia en el
sector, 2 (50%) tienen mas de 15 afios, 2(50%) tienen de 3 a 5 afios de trabajo. Los 4
(100 %) docentes reconocen la necesidad de utilizar medios de ensefianza y que es
insuficiente la atencidon que se le brinda a la actividad programada de Educacion
Fisica. En la revisibn a documentos, se aprecia que los planeamientos de las 12
actividades, en 10 (83,3 %) los docentes desarrollan habilidades motrices con los
mismos medios de ensefianza y trabajan habilidades donde los nifilos con mayor
facilidad ejecutan las acciones, o sea, no hay complejidad, ni de medio, ni de
habilidades. Por otra parte, en las actas de los colectivos territoriales se constatdé que
los temas que menos se trabajan son los de Educacion Fisica, por lo que se le da
poca atencion. En la observacion a las actividades se comprobo que solo 1 (25 %)
docente utiliza un medio de ensefanza y le da el uso adecuado, realizando con el
mismo medio diferentes acciones. Ademas, se evidencia falta de creatividad en la
elaboracion de los medios de ensefianza. También es importante sefialar que es
insuficiente el tiempo que se dedica al desarrollo de las habilidades, siendo esta parte
principal de la actividad. Por otra parte, no se da tratamiento diferenciado teniendo en
cuenta el nivel de desarrollo de los nifios y la utilizacion de variados medios. Son
insuficientes las situaciones problémicas sugeridas por los docentes para el desarrollo
de las acciones motrices por parte de los nifios.

Se realiza una entrevista a los directivos de la escuela primaria, en la cual se pudo

constatar que no se analizan con profundidad en lo 6rganos técnicos y de direccion
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lo referido al &rea de Educacion Fisica, ademas, es insuficiente el asesoramiento y
las visitas realizadas en este sentido (anexo # 2).

En el instrumento para medir la preparacién de los docentes se pudo apreciar que
al aplicar la escala valorativa que 1 ( 25%) de los docentes es calificado con una
preparacion medianamente adecuada, pues solo alcanzan resultados positivos en
cuatro de los indicadores, 2 (50%) son calificadas con una preparacidon poco
adecuada, alcanzan resultados positivos en 3 de los indicadores, 1(25 %) es
calificada con una preparacion no adecuada, alcanzan resultados positivos en
menos de 3 de los indicadores.

Por lo anteriormente expuesto la autora considera que:

Es insuficiente la preparacion que poseen los docentes para contribuir a la calidad
de las actividades Educacion Fisica, a través de la utilizacion de medios de
ensefianza, evidenciados en:

Al desarrollar las actividades de Educacién Fisica, son insuficientes las preguntas
gue le permitan al nifio dar variabilidad de respuestas motrices.

Poca creatividad en la elaboracion de variados medios de enseflanza para
desarrollar en los nifios las habilidades motrices.

Se limitan las posibilidades que brindan los medios de ensefianza para el desarrollo
de las diferentes actividades de Educacion Fisica.

Existen limitaciones en la atencién diferenciada, a partir del uso de medios de
ensefianza, teniendo en cuenta el desarrollo de habilidades motrices en los nifios.
Insuficiente utilizacion de medios de ensefianza en las diferentes actividades de

Educacién Fisica.
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Epigrafe Ill: Medios de ensefianza para contribuir a  la calidad de las actividades

de Educacion Fisica del grado preescolar através d e Talleres metodoldgicos.

3.1 Introduccién

El sistema educativo esta concebido para la educacion del nifio desde que nace. La
escuela cubana ha tenido entre sus prioridades la aplicacion de las experiencias
pedagogicas de avanzada, que permiten la formacion del individuo en los valores del
sistema social, de forma tal, que sea capaz de llevar adelante la obra de la
Revolucion con sus proyectos sociales, para ello, se necesita la preparacion
ideoldgica expresada en sus propios conocimientos y la capacidad para actuar en
beneficio del mundo en que vive.

La formacion de los nifios constituye la tarea mas importante que acometen los
factores sociales en la sociedad, por eso, resulta de vital importancia ejercer una
correcta influencia, desde los primeros afios de vida del nifio, con la cooperacion
directa de la escuela y la familia. Encauzar debidamente las influencias educativas
mediante las actividades pedagdgicas, permitird materializar estos propdsitos y
evitar fallas en la personalidad de los nifios.

En este estudio investigativo, se parte desde el punto de vista teérico de la
concepcion del hombre como ser social, es resultado de la experiencia histérico
social acumulada por la humanidad, en el que tiene lugar el proceso de reproduccion
y produccion donde las capacidades y la creatividad juegan un papel importante en la
experiencia social de forma activa, justificando asi la educabilidad de las
potencialidades del nifio preescolar.

También el paradigma socio- historico- cultural de Vigotsky y sus seguidores,
reconocen el papel rector de la educacién es por tanto, una posicion de compromiso
del educador que es quien representa la influencia mas calificada para la educacion
de los nifilos preescolares en unién de la familia, de este modo, la autora de este
trabajo se afilia a la concepcion de que la educacion es guia del desarrollo y facilita
el proceso de potenciacion del mismo.

La anterior teoria constituye la plataforma teodrica para desarrollar las ideas sobre la

orientacion educativa, sustentada en el papel del otro, del adulto, los educadores,
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comparfieros, como el ser social de intercambio y colaboracion resulta eslabén
inestimable para comprender todo el proceso de formacion del educando. De este
postulado se sustenta la autora para el disefio y conformacién de los medios de
ensefianza para contribuir a la calidad de las actividades de Educacion Fisica en el
grado preescolar.

Ademas de lo anteriormente sefalado, otros conceptos fundamentales en la teoria de
Vigotsky son los de mediacién y zona de desarrollo préximo. Segun el primero, la
esencia de la conducta humana consiste en que esta mediada por herramientas
materiales y por herramientas simbdlicas o signos. Las herramientas materiales le
proporcionan al hombre los medios para actuar sobre el ambiente que lo rodea y
para modificarlo. Los signos, o herramientas psicolégicas, son mediadores
simbdlicos de nuestra conducta que tienen una orientacion hacia dentro de la
persona, para autorregularse y sefialar qué debe hacerse en ciertas circunstancias
sociales o frente a tales o cuales sefales En otras palabras, los signos orientan
nuestra conducta porque tienen significados, en este caso que nos ocupa, lo

constituyen los medios de ensefaza.

Se puede decir, también, que el mundo en el cual vivimos es un mundo simbolico
gue esta organizado por sistemas de creencias, convenciones, reglas de conducta y
valores y que, consecuentemente, para vivir en él necesitamos ser socializados por

otras personas gue ya conocen esos signos y sus significados.

Ademas, la zona de desarrollo préximo se refiere a una zona de aprendizaje que el
nifio puede lograr con la ayuda de otras personas. Por ejemplo, el nifio después de
haber logrado el dominio de la zona de desarrollo proximo estara en mejores
condiciones para la realizacion de otros ejercicios o actividades motrices mas

complejas.
Se utilizan ademas diferentes enfoques entre los que se encuentran:

* El enfoque ludico. Franco ,G, O(2004)
La utilizacion de procedimientos ludicos estuvo presente en la puesta en practica y
utilizacion de los medios de ensefianza para contribuir a la calidad de las actividades

de Educacion Fisica, por ser una forma amena y agradable de transmitir



conocimientos. Teniendo presente que los nifilos necesitan la posibilidad de jugar,
mediante este, los docentes proporcionan los medios y actian para favorecer el
desarrollo del nifio, al tiempo que generan diversos sentimientos de afecto, ternura
que contribuyen a una mayor sensibilidad hacia los otros. La actividad Iudica
constituye de manera inequivoca, un elemento potenciador de las diversas esferas
que configuran la personalidad del nifio.

El enfoque participativo. Lopez, Jy Siveiro, A M 2005

Hay tres elementos que le dan la razon de ser a “la participacion” y que tiene mucho
gue ver con los diferentes significados del término: formar parte, tener parte y tomar
parte; es la conocida triada de estar (0 sea de ser), tener (significando una posicién)
y tomar como hacer.

Posibilitan la participacién activa de los docentes en la realizacién de los talleres
donde no solamente reciben informacion y preparacion en determinados contenidos,
sino que tienen la posibilidad de confeccionar y utilizar diferentes medios de

ensefianza, opinar y expresar sus experiencias.

Algunos referentes tedricos sobre los talleres.
¢, Qué es un taller?

La palabra “Taller”, tiene su origen en el vocablo francés "atelier" que significa
estudio, obrador, obraje, oficina y también define una escuela de ciencias donde
asisten los estudiantes. Sus origenes con la acepcion de "lugar donde se forman
aprendices”, se considera que se ubica en la Edad Media, cuando el auge de los
gremios de artesanos, en los que el "maestro” artesano, con habilidades en su oficio,
admitia en su taller una determinada cantidad de aprendices, los cuales comenzaban

con él el proceso de aprendizaje del mismo, que podia durar de cinco a diez afios.

Definir el taller es complejo, por cuanto en la practica se ha designado con este
nombre a muchas y muy diversas experiencias, tanto en el campo de la educacion y
la capacitacion, como en el inmenso campo de la industria, el comercio, la politica y

el quehacer cotidiano. En el campo de la Pedagogia, el taller se clasifica como
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método, o como procedimiento, o como técnica y/o forma de organizacion del

proceso pedagagico.

En Argentina, Chile, Colombia, México, con el desarrollo de la "Educacion Popular",
muy vinculado con la corriente constructivista, en la década del 70-80 se trabajé por

diversos autores el Taller. Diferentes autores definen como Taller:

Ander, Egg, E (1988) plantea que un taller esencialmente una modalidad pedagdgica
de aprender haciendo y se apoya en el principio de aprendizaje formulado por
Foebel (1826) "aprender una cosa viéndola y haciéndola, es algo mucho mas
formador, cultivador, vigorizante que aprenderla simplemente con comunicacion

verbal de las ideas.

Por otra parte Calzado, Lahera, D (1998) expresa “... es una realidad integradora,
compleja, reflexiva, en que se unen la teoria y la practica como fuerza motriz del

proceso pedagogico, orientado a una comunicacion constante con la realidad social”

En el taller la ensefianza, mas que "algo" que el docente transmite a los nifios, se
produce un conocimiento que depende de la actividad de éstos movilizados en la
realizacién de una tarea concreta. El docente se transforma en un educador que
tiene la funcion de orientar, guiar, y ayudar a aprender; y los nifios, aprenden
haciendo sus respuestas, reflexiones y soluciones, que podrian ser, en algunos

casos, mas valiosas para la discusion grupal que las del docente.

Mirabent Perozo. G. (1990) lo define de la siguiente forma: “un taller pedagodgico es
una reunion de trabajo, donde se une los participantes en pequefios grupos o

equipos para hacer aprendizajes practicos”.

La autora coincide con Calzado, Lahera, D. (1998) cuando define el taller como “un
tipo de forma de organizacion que concuerda con la concepcion problematizadora y
desarrolladora de la educacion, en la medida en que en él, se trata de salvar la
division que se produce entre teoria- practica; produccidon-transmision de
conocimientos, habilidades -habitos; investigacion-docencia; tematico-dinamico,
fendmeno que se presenta en mayor o menor grado en algunas de las formas de

organizacion empleadas hasta el momento”
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Estructura de los talleres

La preparacion metodolégica es la via escogida para contribuir a que los docentes
enriquezcan sus conocimientos sobre la direccion de las actividades de Educacion

Fisica, los talleres tendran una frecuencia mensual.

Esta autora asume la propuesta de estructura de los talleres realizada por Leyva
Hernandez, E. (2002), quien expresa que cada taller cuenta con los siguientes

momentos:

1. Momento inicial.

2. Planteamiento tematico.

3. Elaboracion.

4. Cierre o conclusiones.

5. Evaluacion.

En ellos se debe tener presente:
1. Momento inicial.

Se debe seleccionar un nombre que identifique cada taller; que de forma breve y
amena exprese su esencia. Es el momento para lograr la concentracion en los

participantes, establecer nexos con el tema abordado en el encuentro anterior.

Se pueden utilizar diferentes alternativas para provocar los comentarios: preguntas,
laminas relacionadas con los temas, apoyarse en uno de los materiales utilizados

para que recuerden. Esto permite comprobar el estado del grupo.
2. Planteamiento temético

Es el momento para presentar el tema a trabajar. Se sugiere usar algunos recursos
que ofrezcan animacion y frescura; ganar confianza de los participantes y ponerlos

en condiciones de asumir las tareas.

Se pueden utilizar ejercicios de reflexidn: una cancion, documentales, exposicion de

materiales, lectura de un poema, situaciones familiares.

3. Elaboracioén.
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Es la parte central del taller donde se produce el desarrollo del tema mediante la
ejecucion de diferentes ejercicios previstos, los cuales permiten a los participantes
expresar sus sentimientos, dudas, reflexiones, intercambiar experiencias, realizar

comentarios, valoraciones.

Es el momento de mayor adquisicién de conocimientos y movilizacion de actitudes a
favor de la educacion de los nifios. El taller constituye un sistema, conforme a la

I6gica creada por el orientador, que se tendra en cuenta para estructurar cada taller.

Se debe estructurar su secuencia de acciones: mensajes, ejercicios, tareas y

orientaciones para realizar.

Seleccionar los métodos que emplearan, las preguntas para la reflexion y los

materiales de apoyo.
4. Cierre o conclusiones.

Es el momento de reflexion final que permite integrar lo trabajado y situar el punto de
conclusiones como resultado del trabajo grupal de manera sintetizada, sin imponer
criterios, solo reforzando las ideas centrales. Se debe motivar el tema de la proxima

sesion y orientar las tareas que se deben desarrollar.
5. Evaluacion

La evaluacion del aprendizaje de los participantes sera sistematica durante el

desarrollo de los talleres. Se tendran en cuenta los siguientes indicadores:
= Asistencia de los participantes en los talleres.
» Frecuencia, contenido y calidad de la participacion.
= Satisfaccion que experimenta.

Se puede utilizar la relatoria al concluir cada encuentro, a partir del intercambio con
los participantes y aprovechar este momento para estimular la participacion en

proximos encuentros.

Los talleres metodolégicos que se proponen en esta investigacion permiten
transformar y perfeccionar la preparacion de los docentes e influir positivamente en el

desarrollo motor de los nifos.

58



Para el desarrollo de los talleres se tuvo en cuenta:

1. Seleccionar un tema sugerente.

2. Planificarlos a partir de las necesidades y potencialidades de los docentes.

3. Motivar con actividades que propicien la utilidad e importancia del
contenido y el compromiso de actuar en correspondencia con lo aprendido.

4. Que respondieran a los componentes del proceso educativo.
El emplear, como medio y fuente, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en la busqueda de nuevos conocimientos.

6. Emplear la evaluacidén como proceso y resultado.

3.2 Desarrollo

Medios de ensefianza dirigidos a la preparacion de |  os docentes para contribuir
a la calidad de las actividades de Educacion Fisica a través de Talleres

Metodoldgicos.

Taller #1
Tema: Para prepararnos mejor.
Objetivo: Constatar el dominio de los docentes acerca de la estructura didactica de
la actividad de Educacién Fisica en la edad preescolar.
Elaboracién: Se inicia la actividad diciéndole a los docentes que debajo de sus sillas
tienen una tarjeta con mensajes referidos a la estructura didactica de la actividad
programada de Educacion Fisica y sus principales problematicas.
Se propicia la participacion de los docentes y se intercambia con ellos la estructura
de la actividad programada.
Se realizan las siguientes preguntas:

» (A través de qué acciones logran el desarrollo de actividades motrices en los

nifios de edad preescolar?
» ¢Cbomo realizan la preparacion para desarrollar las actividades de Educacion

Fisica?
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* ¢Qué variantes utilizan para lograr la variabilidad de respuestas motrices en
los nifios?

» ¢Cudl de las partes de la actividad programada de Educacion Fisica requiere
de mayor tiempo de duracion? ¢ Por qué?

» ¢Como complejizan los ejercicios teniendo en cuenta el nivel de desarrollo de
los nifios?

* ¢Como utilizar adecuadamente los medios de ensefianza en la actividad de
Educacion Fisica para favorecer el desarrollo de acciones motrices en los
nifios del grado preescolar?

Cierre: Se realiza un debate final para valorar la preparacion de los docentes. Se le
orienta sobre lo que se va a trabajar en el proximo taller.

Taller #2

Tema: Luchemos por ser mejores cada dia.

Objetivo: Reflexionar con los docentes sobre el uso de medios de ensefianza en la
actividad de Educacion Fisica para lograr habilidades y capacidades en los nifios de
edad preescolar.

Elaboracidén: Se iniciara con el visionaje de un spot de video, donde se ilustra una
actividad programada de Educacion Fisica, dirigida por una docente del grado
preescolar

Al terminar se realizan las siguientes preguntas:

* ¢Qué medios de ensefianza se utilizé para realizar la actividad de Educacion
Fisica?

» ¢Considera que el medio de ensefianza se utilizé de forma adecuada? ¢Por
quée?

* ¢CoOmo usted le daria uso al medio de ensefianza en diferentes partes de la
actividad?

» ¢ Cudles son los requisitos para la elaboracion de medios de ensefianza?

* ¢Qué otros medios de ensefianza utilizas para desarrollar la actividad de
Educacion Fisica?

* ¢Qué materiales se utilizan para su confeccion?
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Cierre:
Se realiza una valoracion sobre los aspectos esenciales analizados. Se da a conocer
gue el proximo taller se realizara con la presentacion de un medio de ensefianza

para desarrollar varias habilidades motrices en los nifios del grado preescolar.

Taller #3
Tema: La escalera
Objetivo: Demostrar a los docentes como elaborar y utilizar el medio de ensefianza

“La escalera” en la actividad de Educacion Fisica.

Elaboracion: Se inicia con la técnica participativa “Lluvia de ideas” a partir de la
siguiente pregunta:
1-¢, Como utilizar un medio de ensefianza en varias acciones motrices en la actividad
de Educacion Fisica?
Se toman las principales ideas y se informa a los docentes que se demostrara a
continuacioén la confeccion y uso de un medio de ensefianza. (La escalera)
Confeccion del medio:
Se le hace un orificio en el centro del tubo de desodorante, se introduce la pieza de
conduley, quedando en forma de”H” mayudscula, de esta misma forma se realizan de
6 a 7 piezas que seran los peldafios de la escalera, al introducirlos unos con otros
gueda confeccionada la escalera.(Anexo 9)
Actividades que se pueden realizar con este medio:

e Caminar, correr, saltar (con objetos) en el desplazamiento.

» Ejercicios para el desarrollo fisico general.

* Rodar con diferentes partes del cuerpo.

» Lanzary atrapar con las dos manos ( Tapas de los tubos de desodorante )

» Cuadrupedia sobre escalera en el piso.

» Caminar pasando obstaculos a una altura (35 centimetros).
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Cierre:
Se realiza un debate final para comprobar los conocimientos adquiridos por los

docentes.

Taller #4
Tema: El saltimetro
Objetivo: Demostrar a los docentes como confeccionar y utilizar el medio de
ensefianza “El saltimetro”.
Elaboracion: Iniciar con la siguiente afirmacion:
Para el desarrollo exitoso de la actividad programada es imprescindible el uso de
medios de ensefianza.
¢Por qué se puede afirmar esto?
A continuacion se le explicard a los docentes la necesidad de crear medios de
ensefianza para desarrollar habilidades motrices en los nifios. Se le presenta el
medio y se le explica uso y confeccion.
Confeccion: Se utilizan dos cilindros de madera, a los cuales se le abren un orificio
en el centro y se coloca un baston de madera con varios orificios para colocarle otra
varilla de 30 centimetros de largo en el centro, buscando la altura deseada, segun el
afio de vida. (Anexo 10)
Habilidades a trabajar:

e Saltar a una altura

* Rectar por debajo de obstaculos

» Caminar, correr a una distancia (como punto de referencia)

» Caminar, bordeando obstaculos.

e Cuadrupedia bordeando obstaculos.

» Caminar pasando obstaculos a una altura (35 centimetros).

Cierre: ¢De qué otro material lo harian?
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Taller #5
Tema: El trencito.
Objetivo: Capacitar a los docentes para la confeccion y utilizacion de medios de
ensefanza en las actividades de Educacion Fisica.
Elaboracién: Se inicia con un spot de la cancion. “El trencito”
A continuacion se presenta el medio de ensefianza “El trencito” y se demuestra su
confeccion y utilizacion.(Anexo 11)
Confeccion: Las cajas no excederan de 20 cm de altura, los fondos de las mismas
seran cortados, con esos recortes se haré el techo de la locomotora y la chimenea
serd un pomo plastico, las cajas seran unidas por cordeles, se colocara de acuerdo
las condiciones que tenga el docente.
Actividades que se pueden realizar con este medio:

+ Saltar.

» Bordear (caminar, correr)

» Caminar, correr a una distancia.

» Lanzar una pelota pequefia con el objetivo de encestar.

e Construir trenes con vagones del mismo color.
Cierre:
¢, Qué otro medio semejante a este pueden elaborar?

¢,Con qué otros materiales?

Taller #6

Tema: El aro

Objetivo: Demostrar a los docentes como confeccionar y utilizar el medio de
ensefianza” El aro” en las actividades de Educacion Fisica.

Elaboracidén: Se inicia con la siguiente afirmacion “el éxito de la actividad depende
en gran medida de la creatividad y preparacion del docente”.

Se le explica a los docentes que otro de los medios a utilizar en las actividades de
Educacion Fisica es “El aro”.

Confeccion: Se corta un conduley de 2m aproximadamente se introduce tres o

cuatro pomos de desodorante que seran las patas para lograr la altura del aro, se le
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introduce dentro de esas patas la cantidad deseada de pomos de desodorante,
logrando mayor altura de acuerdo con la habilidad a trabajar.(Anexo 8)
Habilidades a trabajar:

» Caminar, correr y saltar a una distancia.

* Reptar por debajo de obstaculos.

» Caminar pasando obstaculos a una altura).

» Cuadrupedia bordeando objetos.

* Golpear.

Cierre: Se reparten laminas donde se ilustren las diferentes formas de utilizar el aro.

Taller #7
Tema: Los cubos magicos.
Objetivo: Reflexionar con los docentes sobre la utilizacién en las actividades de
Educacion Fisica de el medio de ensefianza “Los cubos mégicos”.
Elaboracion: Se presenta a los docentes diferentes cubos, se realiza un sorteo de
tarjetas con preguntas para exponer su utilidad y creatividad en la actividad de
Educacion Fisica.
Se reflexiona con los participantes acerca del pensamiento:
“El deporte cultiva los musculos, educa el caracter, desarrolla la inteligencia, hace
ciudadanos mas preparados en todos los sentidos”
“Fidel Castro”
¢, Cémo hacen realidad esas palabras en su labor docente?
Confeccion: Se cogen recortes de madera con formas cuadradas, se pinta de
diferentes colores, se pueden colocar figuras geométricas para vincularlos con otras
areas.
Habilidades a trabajar:

e Caminar, correr y saltar a una distancia.

e Caminar bordeando objetos.

» Caminar pasando obstaculos a una altura. (35 centimetros).

* Realizar desplazamiento con objetos.

* Juegos de movimientos.



Cierre: Sugerir a los docentes que estos cubos se pueden realizar en mayor tamafio,
ilustrando figuras geométricas, flores, utilizando la técnica del papel marché, a

diferencia del que el nifio manipula que es mas pequefio.

Taller #8
Tema: Los refugios.
Objetivo: Debatir con los docentes acciones encaminadas a enriquecer las
actividades de Educacion Fisica, con la utilizacion del medio de ensefanza “Los
refugios”.
Elaboracién: Se presenta a los docentes el medio de ensefianza y se pregunta:
¢, Qué otro nombre le pondrian a este medio?
¢De qué otro material lo elaborarian?
¢, Qué habilidades se pueden desarrollar con él?
¢ Como realizarian el trabajo diferenciado?
Confeccion: Se escoge una caja grande, se le corta el frente y fondo en forma de U,
de forma tal que quede hueca, los palitos se le colocan a los lados para que queden
fijados en el terreno. Se pinta o adorna a gusto del elaborador. (Anexo 12)
Actividades que se pueden realizar
* Reptar por debajo de obstaculos.
» Caminar, correr a una distancia.
» Lanzar pelotas pequefas.
e Caminar bordeando objetos.
» Caminar sobre cuerda.
Cierre: Debatir con los docentes sobre como elaborarlo con mayor durabilidad.
Taller #9
Tema: El martillo
Objetivo: Debatir con los docentes acciones encaminadas a favorecer la actividad
de Educacion Fisica con la utilizacion del medio de ensefianza “El martillo”.
Elaboracion:
¢Por qué consideras importante el desarrollo motor desde las primeras edades.
(debatir)
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Se le presenta el martillo y se realiza un debate de su uso, confeccion y vinculacion
con otras areas.
Confeccion: Se coge un tubo de desodorante, se le abre un orificio en el centro y se
le introduce una pieza de conduley de 30 cm aproximadamente, esa sera la parte del
agarre. (Anexo 9)
Actividades que se pueden trabajar:

» Caminar, correr, saltar (desplazamiento)

* Lanzar (diferentes tipos de lanzamientos)

* Rodar con diferentes partes del cuerpo)

» Realizar ejercicios de desarrollo fisico general.

» Caminar pasando obstaculos a una altura.

» Conducir, golpear (la tapa del pomo)
Cierre: Invitar a los docentes a proponer otros medios.

Taller # 10
Tema: El burro de carga
Objetivo: Comprobar el nivel de preparacion de los docentes para la utilizacion de
los medios de ensefanza.
Elaboracion:
Se inicia con la presentacion del burro, se realizan preguntas para constatar la
comprension de los medios presentados anteriormente.
* ¢CoOmo puedes vincular la actividad de Educacion Fisica con otras areas con
la utilizacion de este medio?
» ¢Con qué otro material se puede confeccionar?
*  ¢Qué habilidades se pueden trabajar?
* ¢Qué se debe tener en cuenta para evitar que se produzca la espera en la
realizacién de los ejercicios?
Confeccion: Se dibuja una silueta de cartdon que ilustra un burro, en la parte de
atrds, se le agregan dos cajas que representan la carga, las ruedas son
confeccionadas por tapas de pomos, entre una carga y otra se sostiene por una

cuerda. (Anexo 11)
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Actividades que se pueden realizar:
» Saltar.
» Bordear (caminar, correr)
» Caminar, correr a una distancia.
» Lanzar una pelota pequefia con el objetivo de encestar.

e« Caminar sobre cuerda.

Cierre: Valorar la exposicion realizada por los docente.

Taller # 11
Tema: Demostremos lo aprendido
Objetivo: Comprobar la efectividad de los talleres para el desarrollo creativo de los

docentes en la actividad de Educacion Fisica con uso de medios de ensefianza.

Elaboracién: Se inicia presentando una flor y se explica que cada pétalo tiene una
pregunta, cada docente coge un pétalo y se realiza el debate. Cada docente va a
exponer la nueva experiencia aplicada referida a:

¢ Le fue dificil su confeccion?

¢En que se apoyaron para su confeccion?

¢, Qué materiales utilizaron?

¢,Qué han logrado con ellos?

Cierre:

¢, Qué otros medios sugieren?

¢, Qué utilidad le encontraron a los talleres realizados?

Epigrafe IV Valoracion de la efectividad de los med ios de ensefianza dirigidos a

la preparacion de los docentes para contribuir a la calidad de las actividades
de Educacion Fisica.

Los medios de ensefianza se instrumentan en la Escuela primaria “Rubén Bravo
Alvarez en el municipio “Calixto Garcia” de la provincia Holguin. Se realiz6 la

constatacion de la efectividad de los mismos a través de la aplicacion de diferentes
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métodos, fundamentalmente la resolucion de problemas con experimentacion sobre
el terreno, se utilizan diferentes vias, entre las que se encuentran, la observacion de
las actividades de Educacion Fisica y la entrevista a docentes y directivos.
La observacion sistematica: Permitio apreciar el comportamiento de los nifios en las
actividades de Educacion Fisica, brindando informacion, tanto desde el punto de
vista cualitativo, como cuantitativo, ademéas se pudo apreciar el desarrollo de las
habilidades motrices, a través de la utilizacion de los medios de ensefianza, lo que
posibilitd la realizacion de las modificaciones necesarias y el desarrollo de las
consultas individuales para el trabajo diferenciado.
La entrevista (anexo # 1). Los docentes que participaron en los talleres
metodoldgicos expresaron un criterio positivo en cuanto a la preparacion recibida y
destacaron la vinculacion de los aspectos teoéricos con la practica, donde a partir de
cada uno de los temas abordados se ofrecieron ejemplos concretos de actividades
gue pudieran desarrollar en las diferentes formas de organizacion del proceso
educativo.
La totalidad de los docentes destacaron que las influencias recibidas de manera
conjunta en cada una de las preparaciones habian contribuido a su preparacion.
Luego de puestos en practica la propuesta, se realiza el diagnéstico final (anexo # 5),
observandose cambios significativos con respecto al inicial, en lo referido a la
preparacion de los docentes para contribuir a la calida de las las actividades de
Educacion Fisica con la utilizacion de los medios de ensefianza, lo cual se describe a
continuacion:
Se pudo constatar que 2 (50 %) docentes son calificadas con una preparacion muy
adecuada, ya que cumplen satisfactoriamente todos los indicadores, 1 (25%) docente
fue calificada con una preparacion adecuada, al cumplir satisfactoriamente 5 de los
indicadores, 1 (25%) docente fue calificada con una preparacion medianamente
adecuada, cumpliendo 4 de los indicadores.
A continuacion se refieren los principales logros alcanzados en la preparacion de los
docentes, a partir de la implementacién de la propuesta:

= Motivacién de los docentes por aprender y contribuir a la formacion

integral de los nifios.

68



» Elevacion de la preparacion de los docentes para contribuir a la calidad de
las actividades de Educacion Fisica con la utilizacion de medios de
ensefianza.

= Confeccion de variados medios de enseflanza con la utilizacion de
materiales desechables, para utilizarlos en las actividades de Educacion
Fisica.

= Concientizacion de los docentes sobre la necesidad de la utilizacion de
medios de ensefianza en todas las actividades de Educacion Fisica.

Con la implementacion parcial en la practica de los medios de ensefianza se pudo
constatar, desde el punto de vista cualitativo y cuantitativo, la valia y efectividad de
los mismos para contribuir a la calidad de las actividades Educacion Fisica en el
grado preescolar y perfeccionar la preparacion de los docentes, notandose un
impacto positivo en el colectivo pedagdgico vy territorial donde se desarrollo esta

investigacion, aspecto que demuestra el cumplimiento del objetivo propuesto.
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CONCLUSIONES

Luego de haber sistematizado en la esencia del problema y proponer una solucion al

mismo, se arriba a las siguientes conclusiones:

La fundamentacion tedrica y metodoldgica de los presupuestos que sustentan
la preparacion de los docentes en la elaboracion de medios de ensefianza
para contribuir a la calidad de las actividades de Educacion Fisica en el grado
preescolar del centro escolar Rubén Bravo Alvarez, permitié analizar y
generalizar aspectos importantes relacionados, con la Educacion Fisica en el
grado preescolar, el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades
motrices basicas, asi como las formas de organizacion y los medios de
enseflanza en las actividades de Educacion Fisica.

Se realizdé un diagnéstico del estado actual del problema, donde se pudo
analizar, desde un punto de vista factico la génesis del mismo.

Con la utilizaciéon de métodos de investigacion cientifica, con énfasis en la
resolucion de problemas con experimentacion sobre el terreno, se pudo
elaborar la propuesta de solucion al problema, la cual consiste en un material
docente, en el que se significa entre sus componentes, los medios de
ensefianza para contribuir a la calidad de las actividades de Educacion
Fisica, lo cual revela el aporte practico de la presente investigacion.

Para conocer la efectividad del material docente, en el cumplimiento del
objetivo propuesto y la solucion al problema planteado, se realiz0 una
valoracion de los resultados obtenidos, a través de la implementacion en la
practica. Al concretar esta parte se pudo conocer que el material docente
logro transformar la realidad educativa y elevd a niveles superiores la
preparacion de los docentes en la confeccion y uso de medios de ensefianza
en las actividades de Educacion Fisica.

70



BIBLIOGRAFIA

A Ruiz, Metodologia de la Educacion Fisica. Tomo | y Il. (et.al) ----- La Habana:
Editora politica, 1985 ----- 340p.

Agrelo, E. O. Acerca de las formas de organizacion de la Educacion Fisica.

Bequer , D.G La Educacion Fisica Preescolar.”Apuntes” Editorial José A. Huelga
1987

Cabrera J. La actividad motriz. En revista “Simientes” 3/26. Ciudad de la
Habana. Julio-Septiembre. 1988. .Convencion de los
derechos del nifio. UNICEF,

Cabrera J. La actividad motriz. En revista “Simientes” 3/26. Ciudad de Ia

Habana. Julio-Septiembre. 1988. .Convencion de los
derechos del nifilo. UNICEF

Colectivo de Autores Manual del Profesor de Educacion Fisica Imprenta
José A. Huelga 1985

Colas, Bravo, M P. Investigacion educativa. Ediciones ALFAR, Sevilla. Espafia.

Chacon R.O (2009). Juegos de movimientos para ejercitar las habilidades motrices
basicas en el grado preescolar del seminternado “Ciro Redondo Garcia “.Tesis en
opcion al Titulo académico de Master en Ciencias de la Educacién. Mencién en
Educacion Preescolar. Holguin

Delaz M .I. (2009).Ejercicios para favorecer el desarrollo de las habilidades motrices
en los nifios del cuarto ciclo del circulo infantil. Tesis en opcion al Titulo
académico de Master en Ciencias de la Educaciéon .Mencion en Educacion
Preescolar. Holguin

Dominguez M .N (2009).Actividades educativas dirigidas a favorecer la preparacion
de la familia para contribuir a la formacion de habitos higiénicos en los nifios del
cuarto afio de vida. Tesis en opcion al Titulo académico de Master en Ciencias de
la Educacion. Mencidén en Educacion Preescolar. Holguin

Educa a tu hijo: Programa para la familia dirigido al desarrollo integral del nifio:
Orientaciones, - la Habana: Ed. Pueblo y Educacion, 1972, ------- 23p.

Educacion Preescolar: Programa Segundo ciclo: Segundo y tercer afios de vida,- La
Habana: Ed. Pueblo y Educacién, 1998, ------- 46p.

71



Educaciéon Preescolar: Programa tercer ciclo: cuarto y quinto afios de vida, --- La
Habana: ED. Pueblo y Educacion, 1998, ------ 149p.

Estudio sobre las particularidades del desarrollo del nifilo preescolar cubano: Ed.
Pueblo y Educacion, La Habana, 1995.

Ferreiro, R. Anatomia y Fisiologia del desarrollo e higiene escolar / R. Ferreiro P.L.
Sicilia Gonzélez, Orozco Hechavarria, ---- La Habana: Ed. Pueblo y Educacion,
1984,--, ---168p. La Habana: Ed. Pueblo y Educacién, 1984, ---168p

Ferreiro R. Y otros. Anatomia y Fisiologia del desarrollo e higiene escolar. Editorial
Pueblo y Educacion. MINED. 1982

Garcia Batista, Gilberto. Compendio de Pedagogia---Olga L. Dominguez Sanchez:
ED. Pueblo y Educacion, 2002,---83p.

Gonzélez Rodriguez, Catalina y Forteza de la Rosa, Armando. Enfoque
contemporaneo de la Educacion Fisica en la etapa pre — escolar.

Gonzalez, R. C. Compendio de temas de Educacion Fisica Preescolar. INDER. 1997.

Labarrer Reyes; Guillermina. Pedagogia, ---- La Habana: Ed. Pueblo y Educacion,
1988, ---384p.

Labarrere, G y Valdivia, G. (1988): Pedagogia. Editorial Pueblo y Educacion. La
Habana

La Estimulacion Temprana y la Motricidad. . INDER, 1998.

Lépez Hurtado, Josefina El proceso educativo para el Desarrollo Integral de la
Primera Infancia. Josefina Lopez/Ana Maria Siveiro. UNICEF. CELEP. Habana,
2005, 48p

Liublinskaia, A. A. Psicologia Infantil. Ed Libros para la Educacion, La
Habana, 1981

Lépez Hurtado, Josefina. El proceso educativo para el Desarrollo Integral de la
Primera Infancia. Josefina Lopez/Ana Maria Siveiro. UNICEF. CELEP. Habana,
2005, 48p

Metodologia de la investigacion educacional: Segunda parte. - - La

Habana: Ed. Pueblo y Educacién, 2000

Pefia R . A 1( 2008 ).Sistema de medios de ensefianza para el trabajo con el area de

Nociones elementales de la Mateméatica en la Educacion Preescolar y su

72



seguimiento en el primer grado . Tesis en opcion al Titulo académico de Master
en Ciencias de la Educacién.Menciéon en Educacion Preescolar. Holguin

Pérez. F E T (2009).Talleres como alternativa de trabajo metodolégico dirigido a la
preparacion de los docentes para la prevencion de la hiperactividad en los nifios
del grado preescolar . Tesis en opcion al Titulo académico de Master en Ciencias
de la Educacion.Mencion en Educacion Preescolar. Holguin

Pérez Rodriguez, Gaston Metodologia de la investigacion educacional: Primera
parte. - - La Habana: Ed. Puebloy Educacion, 1996.

Pérez Marti, José .ldeario Pedagogico , - La Habana Ed Pueblo y Educacion ,
1990.445p

Rico Montero, La zona de desarrollo proximo. La Habana . Ed pueblo y educaciéon
2003. 47 p

Petrouski, AV. Psicologia pedagogica de las edades. - - La Habana: Ed. Pueblo y
Educacion, 1991.

Programa Yy orientaciones metodologicas de Educacion Fisica Ensefianza
Técnica y Profesional INDER 2001.

Talizina F ,Nina. La formacion de la actividad cognoscitiva en los escolares .Mexico
Ed Angeles ,1992

Talizina F ,Nina .Psicologia de la ensefianza — Moscu Ed Progreso 1988

Uria Pefia , Ana Maria : Medios de ensefanza , infinidad de iniciativas .Ana Maria
Uria Pefia (et —el) La habana Ed. Pueblo y Educacién 1989.

Manual del profesor de Educacion Fisica | . Colectivo de autores .Departamento de
Educacion Fisica INDER 1996-324p.

73



ANEXOS

Anexo # 1
Entrevista a los docentes.

Objetivo: Constatar el nivel de preparaciéon que poseen los docentes acerca de la
correcta utilizacion de los medios de ensefianza en las actividades de Educacion
Fisica.

Compaiiero:

Se esta realizando una investigacion encaminada a conocer la preparacion que
usted posee referentes a la utilizacion de los medios de ensefianza para dirigir la
actividad de Educacién Fisica. Les solicitamos su colaboracién en este empefio y
las respuestas a estas interrogantes planteadas, aportaran gran valor al desarrollo
de la misma porque contribuiran a enriquecer el presente trabajo.

Datos generales:
1- Escuela
2- Graduado universitario si_ no____
4 Anos de experiencia en Educacion Preescolar:
5 Afos de experiencia en el grado preescolar:
6 Profesor adjunto si_ no____

Cuestionario:
1-¢Cudles son los medios de ensefianza que usted utiliza para desarrollar la
actividad de Educacion Fisica?
2-¢ En qué otra actividad utiliza esos medios?
3- ¢ Como tiene concebido esos medios?
4- ¢ Por qué cree que es importante la utilizacion de estos medios?
5- ¢ Cuantas habilidades desarrolla con ellos?
6- ¢ Qué le preocupa para la utilizacion de estos medios?
7- ¢ Desea agregar algo mas?.
MUCHAS GRACIAS.
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Anexo # 2
Entrevistas a directivos de las escuelas primarias.

Objetivo: Indagar en el conocimiento que poseen sobre el desarrollo de la actividad
de educacion fisica y la utilizacion de medios de ensefianza.

Compaiiero:

Se esta realizando una investigacion encaminada a conocer la preparacion que
usted posee referente a la utilizacion de los medios de ensefianza para dirigir la
actividad de Educacién Fisica. Les solicitamos su colaboracién en este empefio y
las respuestas a estas interrogantes plantadas, aportaran gran valor al desarrollo de

la misma porque contribuiran a enriquecer el presente trabajo.

1 ¢Se analiza en los 6rganos técnicos y de direccion lo referido a la actividad de
Educacion Fisica?
2 ¢ Con que frecuencia usted visita el area de Educacion Fisica?
3 ¢ Tiene usted concebido en el plan metodoldgico de la escuela acciones dirigida a
la Educacion Fisica en el grado preescolar? ¢ Puede mencionarnos alguna de ellas?
4 ;Qué especto deben tenerse en cuenta para desarrollar la actividad de Educacién
Fisica con calidad?
5 ¢ Existen en la escuela medios de ensefianza para el desarrollo exitoso de la
actividad de Educacion Fisica?
6 ¢ Los docentes cuentan con los criterio de calidad para el desarrollo y evaluacion
de las actividades?
7 ¢ Considera usted que los docentes estén preparados para dirigir la actividad de
Educacion Fisica con calidad?

¢ Desea agregar algo mas?

MUCHAS GRACIAS.
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Anexo # 3

Entrevista a los docentes

Objetivo: Valorar los resultados de la puesta en practica de los medios de
ensefianza dirigido a la preparacion de los docentes para contribuir al desarrollo

de habilidades en los nifios del grado preescolar .

Consideramos importante dentro de la investigaciébn conocer las opiniones que
pueda usted ofrecer acerca del desarrollo de las actividades de Educacion
Fisica.

Cuestionario:

1-¢Considera efectiva la puesta en practica de los medios de ensefianza en las

actividades de Educacion Fisica?

2-¢Qué resultados obtuvo con la aplicacién de los medios de ensefianza en las

actividades de Educacion Fisica?.

3- ¢ Qué puede sugerirnos para perfeccionar nuestro trabajo, en la institucion?

Gracias
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Anexo 4

Criterio de calidad para evaluar la actividad progr ~ amada.

Objetivo: Obtener informacion acerca de como los docentes dirigen la actividad de
Educacion Fisica.

ASPECTOS A OBSERVAR:

1. Creacion de las condiciones necesarias para realizar actividades. Entre las
condiciones fundamentales que deben garantizarse al realizar las actividades
programadas se encuentran:

71 La planificacion de la actividad que debe considerar lo que ya el nifio ha
alcanzado en aprendizajes, comportamiento y desarrollo, logros para
seguir avanzando y las limitaciones que deben superar.

11 Determinacion de las variadas acciones que los nifios realizan en el
grupo o subgrupo para propiciar el alcance de los objetivos, teniendo en
cuenta las caracteristicas de los mismos.

1 La organizacion del espacio fisico que se va a utilizar previendo las
condiciones higiénicas sanitarias del mismao.

2. Utilizacion de materiales y medios didacticos. Una adecuada utilizacion de
materiales y medios didacticos requiere:

71 Su seleccion desde el propio momento de la planificacion de la
actividad, teniendo en cuenta los contenidos y objetivos planteados,
analizando ademés la cantidad de medios y materiales que resultan
necesarios, asi como las potencialidades de dichos materiales y medios
considerando la edad.

1 Su organizacion de forma tal que estan al alcance de los nifios para
gue puedan utilizarlos segun los intereses y necesidades de la tarea.

"1 Propiciar que los compartan y cuiden.

11 Prever la formacion adecuada de su utilizacion en correspondencia con

las acciones que los nifios realizaran.
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[]

Creacion de condiciones higiénico sanitarias

3. Promocion de la alegria de los nifios y de su deseo de realizar la actividad. La

alegria de los nifios durante la realizacién de las actividades programadas se

logran cuando:

[

Las actividades le resultan atractivas y se corresponden con sus
intereses.

Se utilizan procedimientos ladicos.

Tienen la posibilidad de moverse libremente por una necesidad surgida
de la apropia actividad que realizan, asi como interrelacionarse con

otros nifos.

4. Orientacion a los nifios sobre lo que van a hacer y como hacerlo.

[]

La orientacion es el momento previo a la ejecucion de la actividad,
donde tiene lugar la motivacion inicial, que implica lograr una buena
disposicion para realizar la actividad.

Propicia ademas, la comprensién por cada nifio de qué, como, con qué
va a hacer, asi como con quién y dénde.

Es una ocasion mas para escuchar las sugerencias de los nifios, las

cuales podran tener en cuenta al orientar lo que van a hacer.

5. Estimulacién de la participacion de los nifios en la actividad:

[

La constante estimulacion de los nifilos mediante preguntas, diadlogos y
otros recursos, propiciard que expresen sus intereses, inquietudes y
sugerencias que deben tomarse en cuenta en el desarrollo de la

actividad.

6. Atencion a diferencias individuales.

[]

Se debe prestar atencién al desempefio de todos y cada uno de los
nifos. Para estimular la realizacién de las acciones necesarias por
cada uno de ellos.

Se ofreceran los niveles de ayuda cuando se requiera.

Es importante tener en cuenta que las tareas que se planifiquen deben

tener en cuenta los diferentes niveles de desarrollo de los mismos.

7. Creacién de un clima emocional caracterizado por la alegria de los nifios. Se
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logra cuando:

71 Desde el inicio de la actividad se propicia una buena disposicion en los
nifios para insertarse en las acciones que van a realizar las cuales
deben ser atractivas y responder a los intereses de su edad.

71 Se utilizan métodos y procedimientos que contribuyan a ello, en
especial los ludicos.

71 Se ofrece al nifio la posibilidad de moverse libremente ya sea por una
necesidad surgida de la propia actividad que realizan, para buscar
cosas o solucionar tareas colectivamente entre otras situaciones.

8. Promocion de relaciones entre los adultos y los nifios y de ellos entre si.

71 Los procedimientos utilizados en la actividad, deben favorecer el
intercambio y el trabajo conjunto.

71 Durante toda la actividad debe intervenir oportunamente debiendo
caracterizarse la comunicacion educador — nifio.

"1 En todos los momentos de la actividad se estimularan el intercambio e
interaccion entre los nifios al compartir ideas, entre otras cosas.

9. Alcance de resultados en funcién de los objetivos de la actividad.

[l Esto implica la valoracion de los resultados que los nifios logran en la
actividad, tanto de forma cuantitativa como cualitativa. Por tanto no se
trata de cualificarlos, sino de saber qué no se logré y por qué

10. Estimulacion de la iniciativa y la accion independiente de los nifios:

71 Para ello deberd promover y tener en cuenta las sugerencias que los
nifios hacen, sin apartarse de los objetivos o propésitos de la actividad
y del cumplimiento de su funcién orientadora, la cual debe llevarse a
cabo sin imposiciones, sin frenar las iniciativas.

11. Utilizacion de procedimientos ludicos para desarrollar la actividad.

(] Concibe las actividades en forma de juego, utilizando procedimientos

ludicos que favorecen la comprension y realizacion de la actividad en

un clima agradable para los nifios.
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Anexo 5

Instrumento para la valoracion de la preparacion de los docentes para
contribuir a la calidad de las actividades de Educ  acién Fisica con la utilizacion
de los medios de ensefianza.

Objetivo: Valorar la preparacion de los docentes para contribuir a la calidad de las
actividades Educacion Fisica con la utilizacion de medios de ensefianza.

Para evaluar la preparacion de los docentes se tuvieron en cuenta los siguientes
indicadores:
(1)- No es adecuada.
(2)- Poco adecuada.
(3)- Medianamente adecuada.
(4)- Adecuada.
(5)- Muy adecuada.

Aspectos a evaluar:

a)- El conocimiento desde el punto de vista tedrico que poseen los docentes para
contribuir a la calidad de las actividades Educacion Fisica con la utilizacion de
medios de ensefanza.

b)- Conocimientos que poseen los docentes sobre los métodos y procedimientos a
utilizar para contribuir a la calidad de las actividades Educacion Fisica con la
utilizacion de medios de ensefianza.

c)- Utilizacion de medios de ensefianza de forma optima.

d)- Atencion a las diferencias individuales teniendo en cuenta el nivel de desarrollo
de los nifios y los medios de ensefianza a utilizar.

e)- Cumplimiento de los objetivos propuestos en la actividad

Para la calificacion se basaran en las siguientes escalas valorativas.
1 Sise cumplen todos los indicadores se evalua de ( MA)

2 Sise cumplen 5 de los indicadores se evalta de ( A)
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3 Sise cumplen 4 de los indicadores se evalta de ( Med .A)
4 Sise cumplen 3 de los indicadores se evalta de (P A)

5 Si se cumplen menos de tres de los indicadores se evalta de ( N.A)

Anexo 6

Estado comparativo de la preparacion de los docente s para dirigir las
actividades de Educacion Fisica.

Preparacion de los

docentes para dirigir las

actividades de Educacion Diagnastico inicial Diagnastico final
Fisica.

Muy adecuada
2( 50%) docentes

Adecuada
1(25%) docentes

Medianamente adecuada

1( 25 %) docentes
1( 25 %) docentes

Poco adecuada 2(50%) docentes

No es adecuada
1(25%) docentes
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