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“iAtencién! Todo el mundo esta leyendo, leen cualquier cosa, leen lo que llega
sin seleccién, sin criterio. Alli se cita a un obispo francés que dice algo asi: La
gente anda por la calle con libros bajo el brazo, en el transporte publico se ve
a la gente leyendo, entonces, el tiempo dedicado a la lectura obviamente es
un tiempo dedicado a la imaginacion, es decir, un tiempo dedicado a la
meditacion”.

Ferreiro (2000)
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RESUMEN

La lectura constituye uno de los aprendizajes mas importantes de la vida y
posibilita aprender cualquier disciplina del saber humano. Leer implica
comprender, interpretar lo que revelan las letras, asimilar el significado de las
palabras. La experiencia practica de la autora y la aplicacion de diferentes
métodos y técnicas de investigacion como: encuestas y entrevistas a
directivos, maestros, escolares y familiares, asi como la observacion directa al
proceso formativo permiten determinar insuficiencias en los escolares con
respecto a la formacion del interés por leer. Por lo que se propone como
problema de la investigacion ¢ Cémo estimular el interés por la lectura desde
la orientacion educativa en escolares del segundo ciclo de la escuela primaria
Tony Aloma Serrano? El interés es considerado una formacion psicologica
gue comienza a configurarse desde las primeras etapas de la vida. El interés
por la lectura implica la orientacién afectiva del hombre hacia el conocimiento
de la lengua escrita que permite la comprensién de lo comunicado. La
formacion del interés por la lectura desde la orientacion educativa es entendida
como un proceso de ayuda a los alumnos para la comprensién de hechos,
objetos o fendbmenos de la realidad a través de los signos y simbolos de la
lengua escrita. Se propone para ello un taller de orientacion educativa que
consta de nueve sesiones para estimular una orientacion afectiva hacia el
conocimiento a través de la lectura. El taller de orientacion educativa a
estudiantes se combina con la asesoria psicopedagodgica a los maestros a
través de los talleres metodologicos. Se ofrecen ademas dimensiones e
indicadores que facilitan el estudio de este proceso y el trabajo de los maestros
para evaluar y valorar las transformaciones que se alcanzan en los estudiantes

de la educacion primaria en este sentido.

Abstract

Reading is one of the most important things one learns in life. It allows us to
learn any discipline of human knowledge. Reading implies understanding,

interpreting what letters reveal to you and assimilate the meaning of words. The
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author’s practical experience and application of different methods and research

techniques as surveys, interviews to school directives, teachers, students and
their families, as well as direct observation of the educational process, allow to
determine insufficiencies in students concerning the formation of their interest
in reading. That is why the author proposes as the research problem: How to
stimulate the interest in reading from the educational orientation in students
from 4" to 6" grades of Tony Aloma Serrano primary school? Interest is
considered a psychological formation that starts to shape in the early stages of
life. Interest in reading implies the affective orientation of men towards his
knowledge on the written language that allows him to understand what is said.
The shaping of interest in reading through educational orientation in
understood as a process to help students understand facts, objects or real
phenomena through signs and symbols of the written language. Therefore, an
educational orientation workshop is proposed. It consists of nine sessions to
stimulate the affective orientation towards knowledge through reading. The
educational orientation workshop for students is combined with psycho-
pedagogical assessment to teachers through methodological workshops.
Furthermore, dimensions and indicators that facilitate he study of this process
and the teacher's work to evaluate and value the transformations achieved by

the students of primary education are offered.
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INTRODUCCION

La politica educacional cubana tiene como objetivo principal la formacién
integral de la personalidad de las nuevas generaciones. En cada nivel de
enseflanza esto constituye una prioridad. A maestros, padres, organizaciones
e instituciones sociales le corresponde establecer una unidad de influencias
sobre los educandos para estimular el desarrollo de su personalidad. Parte
imprescindible lo constituye la instruccion, de ahi la gran significatividad del
aprendizaje de la lectura y la escritura.

El proceso docente educativo conduce el desarrollo de habilidades y habitos
lectores. Son la escuela y el maestro los que generalmente se identifican con
la responsabilidad de tal proceso de formacion. Un importante aspecto del
desarrollo psiquico del nifio y en su éxito intelectual es el dominio del lenguaje,
sus diferentes tipos y formas, verbal, escrito, interno y externo, como medio de
comunicacién con las demas personas y de asimilaciéon de la experiencia.
También para su actividad interna, organica, cognitiva, la agrupacion sensorial
de las impresiones, su generalizacion, sistematizacion y formacion de las
estructuras logicas. Lo cual abre nuevas perspectivas de formacion de modos
racionales de memorizar y reproducir, de desarrollar la esfera emocional de la
personalidad, su atencién y su conducta espontanea.

La lectura constituye uno de los aprendizajes mas importantes de la vida
escolar de las personas, es un instrumento valioso mediante el cual se puede
aprender cualquier disciplina del saber humano. Ademas, la lectura es una de
las principales vias de acceso a la cultura, en esto se coincide con Henriquez
(1975) en Invitacion a la lectura al expresar " De todos los medios de adquirir
cultura la lectura es la principal”. Intensificar el trabajo dirigido a formar un
hombre lector, con més desarrollo de sus habilidades comunicativas, mayor
dominio del vocabulario de su lengua y mejor ortografia, es todavia un reto de

la educacion cubana.
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Todo el que aprende a leer de manera eficiente y ademas lee con frecuencia,

desarrolla de alguna forma su pensamiento. Leer implica comprender,
interpretar lo que revelan las letras, asimilar el significado de las palabras. Este
ha sido un proceso investigado en todas las épocas historicas, en la presente
investigacion se vincula con el proceso de orientacion educativa.

Las investigaciones en este sentido, relacionadas con la orientacién en el
ambito escolar han aumentado con el inicio del siglo XXI. Se encuentran
diferentes concepciones tedricas y practicas que abordan la temética. Existe
un numero significativo de investigaciones dedicadas a la orientacion
profesional - vocacional. También resulta valiosa para el presente estudio las
obras referidas a la orientacién sexual desarrolladas por Arés y Castro (1996)
y Garcia (2000).

Por su parte Repetto (1987), Collazo y Alba (1992) e Ibarra (1999) consideran
la orientacion como un proceso de ayuda para el crecimiento personal, para
enfrentar la vida. Turruelles (1992) y Prestes (1993) la asumen como una
forma de asesoramiento y prevencion. También se le ha conceptualizado como
un tipo de ayuda personal por parte de Bisquerra (1998), Ibarra (1999), Del
Pino y Pérez (2006). Los autores coinciden en concebir la orientacibn como
proceso de ayuda y asistencia, que favorece el desarrollo integral de la
personalidad y que requiere la participacion de diferentes factores.

A la lectura, en su mas amplio sentido, se le concede gran importancia como
complemento esencial de la asignatura Lengua Espafola. El
perfeccionamiento continuo de la Ensefianza Primaria, lo ha tenido presente,
y ha instituido el Programa Director de la Lengua Materna, donde se da
prioridad a la practica de la lectura con la intervencion de la biblioteca y los
docentes de las diferentes disciplinas. En todas las bibliotecas del pais se
puede contar con el Programa Nacional de la Lectura el cual tiene su nucleo
alrededor de la concepcién martiana de que: “Titulo dan los reyes, pero de
ennoblecimiento de almas ninguno mayor que el que se saca de los libros”.
Como factor determinante en el objetivo de la formacién integral de la
poblacién cubana, la educacion institucionalizada en los distintos niveles de

Educacién involucra la promocién de la lectura.
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Es intencionalidad de la educacién promover el interés por la lectura, a partir

de la creacién de circulos de lectura y amigos del libro; las tertulias y charlas
dedicadas a la presentacion, debate y comentarios sobre libros,
especialmente, literarios; los concursos y eventos de participacion colectiva
motivados por la conmemoracion de fechas y efemérides literarias y culturales;
la creacion de un movimiento de Amigos del Idioma, desde el cual se
involucren docentes, escolares de las carreras pedagdgicas, escolares de los
diferentes niveles, y se tracen acciones concretas que incluyan a la
comunidad. Asi como dedicar espacios para la practica de la lectura oral y
compartida, diversas actividades de animacion y promocién de la lectura en
coordinacion con la biblioteca escolar.

El Ministerio de Cultura, para dar respuesta a las necesidades de lectura de
los nifios, ha incrementado las editoriales especializadas en la produccion de
Literatura Infantil. Por su parte el Ministerio de Educacion, ha puesto nuevos
libros en las manos de los escolares de todas las educaciones, a través del
Programa Editorial Libertad y la Coleccion Biblioteca Familiar, le corresponde
al maestro llevar estos y otros libros hacia los escolares y viceversa, iniciando
asi un proceso dialéctico que requiere de sistematicidad y métodos adecuados
para promover en los escolares el habito de leer.

La realizacion cada afio de ferias del libro en todas las provincias, el Programa
Editorial Libertad, que ha dotado a las bibliotecas escolares del pais de
numerosos titulos, el regalo de libros, como estimulo a los escolares que
culminan el sexto, 9no, 12 grado y a los graduados universitarios, el Plan
nacional de la lectura "Me gusta leer" entre otras, son acciones estratégicas
que centran la lectura como un elemento clave del desarrollo cultural nacional.
Aprovechar estos espacios educativos favorece la promocion de la lectura
como contribucion al desarrollo integral de la personalidad de los educandos.
El Programa Nacional de la Lectura esta dirigida a contribuir al mejoramiento
de la capacidad lectora de los nifios, en el que se proclama que la lectura es
tarea de todos y se retoma la idea expresada por Castro (1961), a los
intelectuales cubanos: "Nosotros no le decimos al pueblo: cree; nosotros le

decimos: lee”. Como factor determinante en el objetivo de la formacion integral
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de la poblacién cubana, la educacion institucionalizada en los distintos niveles

de Educacion involucra la promocion de la lectura.

En Cuba se ha avanzado en el desarrollo de la cultura del pueblo, pero todavia
se insiste en la intencion de hacer de Cuba, uno de los pueblos mas cultos del
mundo; propdsito que se contribuye a alcanzar al situar a la lectura en un lugar
primordial en la formacion del individuo. El rol de la familia en el propdésito de
promover habito de lectura es de gran importancia, es en el seno de la familia
donde se reciben las primeras influencias educativas y como dijera Marti: “Las
cualidades de los padres quedan en el espiritu de los hijos, como quedan los
dedos en las alas de la fugitiva mariposa”.

Relacionados con los agentes responsabilizados con la promocién de la
lectura en los escolares, Andricain (1993). Afirma "En la tarea de acercar a los
mas jovenes a la lectura, los padres no se encuentran solos. En esa batalla
pueden hallar el apoyo de importantes aliados, como los maestros y los
bibliotecarios. Cada quien en su terreno y con los recursos propios de su
condicion, puede hacer mucho. Lo ideal es que esos tres factores (hogar,
escuela, biblioteca), conjuguen sus empefios”. En nuestro pais esto constituye
una fortaleza.

La asignhatura Lengua Espafiola de la Educacion Primaria, ocupa un lugar
destacado en el interés por la lectura, ya que su objetivo basico, es la
ensefianza de la lectura y el desarrollo de la expresion oral y escrita de los
escolares. Esta asignatura se imparte en todos los grados de los dos ciclos y
cumple funciones cognoscitivas, éticas, estéticas e ideolégicas. La misma
contribuye al desarrollo integral de los alumnos. Abarca diferentes
componentes o nodos conceptuales, la lectura es un componente esencial
tanto por sus valores intrinsecos como por su funcién comunicativa. Estimular
el interés por la lectura es una necesidad de la Educacion en sentido general,
en esta investigacién se pondera en la educacién primaria.

En el segundo ciclo de la escuela primaria se continta la aplicacion de los
procedimientos de la lectura oral y en silencio con distintos tipos de textos para
que los alumnos progresen en aspectos tan importantes como son la reflexién

y comprensién del contenido y la expresividad con que el lector debe reflejarlo.
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Leen textos de caracter informativo y literario, escritos en lengua espafiola que

contienen temas de interés para los alumnos y que permite cumplir los
objetivos politicos-ideoldgicos, instructivos y educativos. Aunque se cuenta
con todas estas posibilidades, todavia persisten dificultades en este sentido.
Se ha investigado en reiteradas ocasiones sobre el aprendizaje de la lecturay
otros aspectos relacionados con esta. Se destacan las investigaciones de
Anido (1998), Leyva (2002), Alfonso (2011), Leyva (2012), Serrano (2016)
entre otros, que abordan el papel formativo de la lectura en la personalidad de
los escolares.
La experiencia practica de la autora y la aplicacién de diferentes métodos y
técnicas de investigacibn como: encuestas y entrevistas a directivos,
maestros, escolares y familiares, asi como la observacion directa al proceso
formativo del segundo ciclo permiten determinar las limitaciones siguientes:

» Pobre interés por la lectura en los escolares.

» Carencias metodoldgicas en la orientacién educativa para la formacién del
interés por la lectura en la escuela primaria.
La ensefianza de la lectura conlleva siempre a que los maestros determinen
las causas de las dificultades y las vias para favorecer el aprendizaje en sus
estudiantes. En este caso es notorio el insuficiente empleo del diccionario para
buscar palabras que les resultan de dudosa significacion y/o escritura, asi
como las escasas visitas a las bibliotecas escolares.
Teniendo en cuenta las insuficiencias diagnosticadas, manifestadas ademas,
en el banco de problemas de la escuela, se plantea el siguiente problema de
investigacion: ¢ Coémo estimular el interés por la lectura desde la Orientaciéon
Educativa en escolares del segundo ciclo de la escuela primaria Tony Aloma
Serrano?
Se determina como objeto: el interés por la lectura en escolares del segundo
ciclo de la escuela primaria Tony Aloma Serrano.
El campo de investigacion es la orientacion educativa para formar el interés
por la lectura en escolares del segundo ciclo de la escuela primaria Tony

Aloméa Serrano.
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A pesar de la existencia de una concepcién general sobre la orientacion

educativa en la escuela cubana, no se cuenta con una practica pedagdgica
consecuente con la intencionalidad de formar “buenos lectores”. Es necesario
considerar que la lectura se constituye como una unidad subjetiva del
desarrollo de la personalidad, con gran impacto desde la infancia. Por lo que
se define como objetivo de la investigacién: la elaboracién de un taller de
orientacion educativa para estimular el interés por la lectura en escolares del
segundo ciclo de la escuela primaria Tony Aloma Serrano.

Para estructurar y concretar la l6gica del proceso investigativo se proponen las
siguientes preguntas cientificas:

¢, Qué presupuestos tedricos sustentan la orientacion educativa para estimular
el interés por la lectura en los escolares del segundo ciclo de la Escuela
Primaria “Tony Aloma Serrano™?

¢, Cual es el estado actual del proceso de orientacion educativa para estimular
el interés por la lectura en los escolares del segundo ciclo de la Escuela
Primaria “Tony Aloma Serrano”?

¢, Como estimular el proceso de orientacion educativa para estimular el interés
por la lectura en los escolares del segundo ciclo de la Escuela Primaria “Tony
Aloma Serrano”?

¢, Como valorar la efectividad de la propuesta en la practica pedagogica?

Las tareas cientificas de la investigacion son las siguientes:

Determinar los fundamentos tedricos que sustentan la orientacion educativa
para estimular el interés por la lectura en los escolares del segundo ciclo de la
Escuela Primaria “Tony Aloma Serrano”.

Diagnosticar el estado actual del interés por la lectura en los escolares del
segundo ciclo de la Escuela Primaria “Tony Aloma Serrano”.

Elaborar un taller de orientacion educativa dirigido a estimular el interés por la
lectura en los escolares del segundo ciclo de la Escuela Primaria “Tony Aloma
Serrano”.

Valorar la efectividad de la propuesta en la practica pedagdgica.
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Los métodos empleados son los siguientes:

> Métodos tedéricos:

Analisis — Sintesis y revision de documentos: Permite analizar y reflexionar
las informaciones obtenidas sobre el interés por la lectura en la infancia.
Induccién — Deduccion e Historico — Logico. Se emplea para arribar a
generalizaciones y deducciones acerca de los fundamentos teéricos para
estimular el interés por la lectura.

Métodos empiricos:

Observacién durante el desarrollo de clases que permite visualizar y obtener
informacion acerca de la situacién real en que se encuentra la preparacion de
maestros para estimular el interés por la lectura y para constatar el estado
actual en que se encuentra la lectura en los nifios.

Entrevistas a maestros y miembros del Consejo de Direccion, para
conocer su opinién sobre el interés por la lectura en los escolares y el trabajo
gue se realiza para su estimulacion.

Encuestas a escolares para conocer el estado real de interés por la lectura,
sus habitos de lectura, la opinion que tienen sobre la importancia de leer,
frecuencia con que lo hacen y a la familia para conocer la influencia que
ejercen en la formacion del interés por la lectura en los escolares.

Estudio de Casos, para demostrar las transformaciones ocurridas en los
estudiantes luego de aplicada la propuesta de Orientacion Educativa.

» Procedimientos mateméticos y estadisticos para el procesamiento y
andlisis de los datos obtenidos en la investigacion, se emplean el analisis
porcentual, graficos, tablas.

Con el propdsito de diagnosticar el estado real que presenta el interés por la
lectura en los escolares y como la escuela organiza la estimulacion del mismo,
se toma como poblacién 87 escolares de la Escuela Primaria “Tony Aloma
Serrano del municipio Holguin, 36 del sexto grado y 51 de 5to. La muestra la
constituyen 25 escolares del segundo ciclo de la mencionada escuela, 10 de
5to grado y 15 de 6to.
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Aporte practico: Con la investigacién se aporta un taller de orientacion para

promover el interés por la lectura en escolares del segundo ciclo de la escuela
primaria Tony Aloma Serrano.

La tesis cuenta con introduccion, dos capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos. En el capitulo | se presentan los
fundamentos que sustentan la orientacion educativa para la formacion del
interés por lectura, asi como el valor de la Orientacibn Educativa en la
formacioén del interés por la lectura. En el capitulo Il se ofrece un Taller de
Orientacion Educativa dirigido a favorecer la formacion del interés por la lectura
en escolares primarios. Se muestran los resultados del diagndstico inicial
aplicado en la escuela primaria Tony Alomé& Serrano de la provincia Holguin y
la valoracion de la puesta en préactica del taller de orientacion para favorecer
el interés por la lectura en alumnos de Segundo Ciclo de la escuela primaria.
Se ofrecen ademas las transformaciones satisfactorias durante el proceso

investigativo.
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CAPITULO |. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA
FORMACION DEL INTERES POR LECTURA

En el presente capitulo se hace referencia a los fundamentos teoricos que
sustentan el interés por la lectura y su relacién con el desarrollo de la
personalidad en los escolares. Lo cual contribuye a la fundamentacién
pedagogica de la propuesta de actividades para estimular la formacion del

interés por la lectura.

1.1. Fundamentos tedricos acerca de la lectura.

La lectura tiene su origen en la aparicion de la escritura en el 3500 a. C, cuando
se utilizaba la arcilla como soporte para graficar, contabilizar bienes y
mercaderia, y retener informacion. La lectura durante mucho tiempo estuvo
basada en la comprensiéon de simbolos y codigos simples al que solo accedia
una pequefia porcion de la poblacion que sabia escribirlos, leerlos e
interpretarlos.

A través de los afios, las diferentes civilizaciones desarrollaron una escritura
cada vez mas compleja y rica, aparecieron los idiomas y ante la necesidad de
trasmitir una mayor cantidad y calidad de informacion relacionad con sus
culturas. A medida que la escritura se complejizo, la lectura se transformo en
una actividad publica y oral. Los textos eran leidos en voz alta en la antigua
Grecia y en el resto de Europa entre pensadores y monjes.

La imprenta moderna surgida en el siglo XV permitio la difusién de textos, lo
que facilitd el acceso a la lectura. La aparicion de los signos de puntuacion y
la separacion entre caracteres hizo que fuera mas simple interpretar los
escritos. Comenzo a desarrollarse una lectura individual y silenciosa que para
el siglo XIX se extendio entre una gran cantidad de poblacion.

Las técnicas y formas de lectura se mantienen casi invariables desde aquel

entonces. La aparicion de nuevos soportes (materiales y digitales) acercaron

9
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contenidos a una gran porcion de la humanidad, aunque aun existen en el

mundo millones de personas sin acceso a este derecho.

Aprender a leer es un proceso que comienza en edades muy tempranas, entre
los cinco y seis afios, en la escuela primaria. Aprender a leer abre las puertas
de la educacién y de la escritura, que es otro proceso importante en la
formacion intelectual de una persona. Para que el proceso de lectura sea
posible existen varios aspectos que se deben tener en cuenta. En primer lugar,
la cuestion fisica, es necesario el movimiento ocular y la fijacién de la vista
para leer, ya que este proceso implica visualizar palabras o simbolos. Luego
se produce un proceso de fonacién (consciente o no) en el que la lectura pasa
al habla y la audicién al oido. Finalmente, la cerebracién entra en juego para
que la informacion llegue a nuestro cerebro y podamos comprender.
Aprender a leer es un derecho y un logro en la vida de cada ser humano. La
lectura nos permite el acceso a la cultura y facilita el aprendizaje de
conocimientos. Ocurre a partir del dominio de los signos y la comprension e
interpretacion de lo comunicado en la lengua escrita. Esto expresa la unidad
de contenido y forma del lenguaje.

Toda la psicologia de la lectura descansa en el mecanismo de los significados.
El deseo de saber, es innato en el ser humano, y de modo muy particular en
los escolares, es también un estimulo importante para avanzar en la
comprension del texto. Es fundamental en el proceso de lectura dilucidar lo
que el autor quiere decir. Una operacién muy importante es la comprensién de
los significados, pues implica captar el pensamiento escrito, que a su vez da
la posibilidad de diversas interpretaciones.

La Psicologia, la Psicolinglistica y disciplinas afines han desarrollado
investigaciones dirigidas a explicar como se produce la interpretacion de un
texto. ¢Cual o cuales pueden ser los motivos?, ¢De qué depende la
comprension? ¢ Como entender lo que se lee segun se va leyendo? ¢ Cuando
no se consigue comprender un texto, o se experimentan dificultades para
interpretarlo? Como proceso intelectual, la comprension supone captar los
significados que otros han trasmitido mediante sonidos, imagenes, colores y

movimientos.
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Kenneth S. (2005) afirma que: “Toda lectura es interpretacion y se resume en

lo que el lector es capaz de comprender y aprender a través de la lectura.
Comprender es aplicar la inteligencia y el conocimiento previo a cualquier
escrito que decidamos leer y entender. Comprender (del latin compren
henderé) significa entender, penetrar, concebir, discernir, descifrar’. Para
llegar a esto, el docente debe tener en cuenta el concepto de Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP) de Vigotsky (1978), en las estrategias para la
comprension textual. Es necesario considerar el nivel de desarrollo de las
funciones mentales del escolar y en consecuencia el nivel alcanzado para
solucionar problemas docentes, brindarle niveles de ayudas para realizar
interpretaciones de textos que les permitan transitar hacia niveles superiores
en la comprension del texto bajo la orientacion del maestro o la cooperacion
de comparfieros mas capaces, a la independencia en la comprension textual.
En el proceso de comprension textual, el escolar infiere, arriba a conclusiones,
verifica si son acertados sus juicios y hace correcciones cuando descubre
errores, por lo que, quien comprende un texto no reproduce el sentido de las
oraciones individuales, sino que capta el sentido del discurso como un todo:
desde los parrafos a los capitulos, hasta el texto en su totalidad. En este
proceso intervienen ciertas estrategias desarrolladas por el lector, las cuales
son transferibles a cualquier acto de comprension que realice. Las mismas
pueden ser de muestreo, prediccion, inferencia, autocontrol y autocorreccion.
Ensefiar a los escolares a operar con estas u otras estrategias constituye un
objetivo fundamental de la ensefianza, pues el lector las utiliza al interactuar
con el texto para obtener, evaluar y utilizar la informacion.

Segun Vigotsky, (1978) “Debido a que gran parte del desarrollo cognitivo se
produce por mediacion de un experto (padres, maestros) el escolar va
adquiriendo experiencia y capacidad para realizar actividades mas complejas
gue han sido modeladas por el adulto”. William (1978) plante6 que: “Para la
comprension de un texto es imprescindible el conocimiento de todas sus
palabras, simbolos especiales, etc.” Dubois (1986) expreso: “La comprension

es la construccion del significado del texto por parte del lector™ Es dificil que

11



o
U'I' Universidad
de Holguin

Facultad Ciencias de la Educacién

DPTO Pedagogia Psicologia
alguien pueda tener una actitud positiva hacia la lectura si se le dificulta no ya

solo interpretar y entender lo que lee, sino captar el significado de los vocablos.
La compresion segun expresa Castelldé (1998), “Supone un proceso
interactivo, mediante el cual la relacién que se establece entre un lector y un
determinado texto es la responsable de que ese lector construya una
interpretacion personal del significado del mismo”. Cuestidn a tener en cuenta
por los maestros que ensefian la lectura.

La lectura es una actividad vinculada a la interpretacion de textos de cualquier
tipo. Interpretar un texto implica una bisqueda, entender qué se dice. ¢ Qué es
leer? “leer es reproducir mentalmente o por medio de sonidos el contenido de
un escrito. Interpretar cualquier tipo de signos, texto, composicion”. Diccionario
Grijalbo.

Martinez (2020) refiere que la lectura es la comprension del contenido de un
texto u otros medios en el que es necesario decodificar la informacién, bien
sea a través del lenguaje convencional, signos gréaficos o alguna simbologia
no lingdistica.

La lectura es una actividad que permite interpretar y descifrar mediante la vista
y el valor fonico, una serie de signos escritos, ya sea en silencio o en voz alta.
Se caracteriza por la traduccion de simbolos o letras en palabras y frases
dotadas de significado, una vez descifrado el simbolo se pasa a reproducirlo.
Es hacer posible la interpretacion y comprension de los materiales escritos,
evaluarlos y usarlos para nuestras necesidades.

Santiago y Ruiz (2020) aseguran que es comprender, y este acto implica el
ejercicio de habilidades mentales superiores como: analizar y sintetizar, entre
otras. En sus estudios abordan tres niveles de lectura: literal, inferencial y
critica.

Estos autores reconocen, ademas, que al leer aprendemos a identificar
cuando un texto es narrativo, informativo, descriptivo, expositivo o0
argumentativo. La lectura no solo proporciona informacion, sino que forma,
educa, hace reflexionar, estimula la concentracion, recrea, entretiene, distrae

y da placer.
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Segun Raffino (2020) la lectura es un proceso en el que un individuo conoce

cierta informacion mediante el lenguaje visual o escrito. El lector se enfrenta a
ciertas palabras, nimeros o simbolos, los traduce en informacion dentro de su
mente, los decodifica y aprende. Leer implica pronunciar las palabras escritas,
identificarlas y comprenderlas. A nivel textual, leer es comprender un texto y
extraer su significado.

Leer implica pronunciar las palabras escritas, identificarlas y comprenderlas. A
nivel textual, leer es comprender un texto y extraer su significado. La lectura
tiene muchos beneficios para la salud mental, emocional y social de las
personas. Entre las principales ventajas de la lectura estan:

-Permite adquirir conocimientos e incrementa la capacidad comunicativa.
-Ayuda a desarrollar la capacidad de analisis y resolucion de problemas.

-Es una opcién de entretenimiento.

-Permite desarrollar la empatia y las relaciones interpersonales.

-Enriquece el mundo interior.

-Amplia el vocabulario y fomenta la escritura.

-Estimula la concentracion.

-Incentiva la imaginacion.

-Ejercita las conexiones neuronales.

-Permite liberar emociones.

Leyendo se adquieren y fijan conocimientos. La lectura es un proceso en el
que un individuo conoce cierta informacion mediante el lenguaje visual o
escrito. El lector se enfrenta a ciertas palabras, nimeros o simbolos, los
traduce en informacion dentro de su mente, los decodifica y aprende. Para el
trabajo con los escolares se debe tener en cuenta los tipos de lectura mas
comunes en el proceso docente- educativo:

-Lectura reflexiva: Se obtiene del texto leido algin mensaje, consejo o
ensefianza y se reflexiona sobre él.

-Lectura superficial: Se lee de manera rapida un texto para conocer su
contenido general y saber si sera util o de interés.

-Lectura informativa: Se lee un texto para conocer una informacion.

-Lectura recreativa: Se utiliza la lectura como un método de entretenimiento.
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-Lectura musical: Se leen simbolos que reflejan sonidos musicales.

-Lectura braille: Se utiliza un sistema de lecto escritura que se realiza a través
del tacto.

Los distintos tipos de lectura, que se adaptan a las necesidades del lector. Una
lectura profunda requiere mayor concentracion y atencion, asi como un trabajo
intelectual mas intenso. Una lectura rapida, por el contrario, busca detectar las
partes mas destacadas de un texto y no profundizar. Una lectura de repaso
supone una lectura previa de analisis, como puede ser una relectura de un
texto ya leido.

En la literatura se pueden encontrar también técnicas de lectura, muy
relacionadas con el empleo de sus tipos, asi tenemos:

-Lectura silenciosa: Se realiza una lectura y no se pronuncian las palabras en
voz alta sino para si mismo. Todo el proceso de lectura es individual y el texto
se interpreta mentalmente.

-Lectura oral: Se lee un texto de manera audible. Este tipo de lectura es
fundamental en la etapa de aprendizaje.

-Lectura secuencial: Se lee el texto de principio a fin sin interrupciones ni
omisiones. Lectura puntual: Se leen solo los pasajes que interesan del texto.
-Lectura intensiva: Se lee un texto con atencién a cada palabra y detalle.
-Lectura compartida: Se lee conjuntamente con otra persona o grupo. Muy

utilizada por los profesores en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Aduefiarse del lenguaje escrito es necesario para el desarrollo de la
inteligencia, la plenitud afectiva de nuestras relaciones y la dignidad de nuestra
convivencia. El gusto por la lectura tiene muchos beneficios, en los nifios
especialmente, ayuda a despertar la imaginacién y creatividad que en la vida
adulta lo ayudard encarar los problemas con una mejor actitud y buscando
varias alternativas para solucionarlos. Un nifio que lee, en general es mas
independiente intelectualmente que uno que solo ve television. La television
con sus imagenes, presenta una version de la realidad, el libro al no presentar
imagenes, deja la mente libre para imaginar y sobre todo cuestionar. Terminar

de leer un libro representa un esfuerzo realizado. El esfuerzo brinda la
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satisfaccion de haber dominado algo dificil, incrementando la autoconfianza

del nifio.
La lectura es esencial para lograr un dominio del lenguaje, al dominar el
lenguaje el nifio puede expresarse mejor, transmitir sus sentimientos y
necesidades e interactuar mas facilmente con otras personas y situaciones.
Aprender a leer es conseguir la llave para entrar en un mundo nuevo.
Proporciona una alegre sensacion de poder y libertad. Hay una comunicacion
misteriosa entre los lectores que acaba atrayendo a los escépticos. Leer es el
medio mas eficaz de aduefiarse del lenguaje y necesitamos aduefiarnos del
lenguaje porque:

-Nuestra inteligencia es linguistica.

-El fondo de nuestra cultura es linguistico.

-Nuestra convivencia es linglistica
El aprendizaje de la lectura conlleva al desarrollo del interés por la lectura y los
consecuentes habitos lectores. En la etapa escolar el docente debe estimular
el aprendizaje de la lectura y la estabilidad de este acto en la vida del nifio.
Resulta importante entonces la estimulacion desde edades tempranas del
interés por la lectura. Para esto es necesario tener en cuenta las
caracteristicas psicopedagdgicas de la etapa de la vida en la que se
encuentran.
El nivel primario constituye una de las etapas fundamentales en cuanto a
adquisiciones y desarrollo de cualidades del nifio, tanto en el area intelectual
como en la afectivo-motivacional. La diversidad de momentos del desarrollo
gue se dan en el nifio de este nivel, hace que en la escuela primaria estén
presentes determinadas particularidades en cuanto a su estructura y
organizacion, que pueden dar respuesta a las necesidades e intereses de los
nifios desde el mas pequefio de ler. grado hasta el preadolescente de 6to
grado.
Esta diversidad de edades requiere, para su mayor atencion pedagodgica, la
consideracion de logros atendiendo a momentos parciales de desarrollo que
se corresponde con determinadas particularidades psicoldgicas de los nifios,

y cuyo conocimiento permite al maestro dirigir las acciones educativas con
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mayor efectividad, y a los nifios transitar con éxito por los grados y ciclos al

poder brindarsele atencion especial atendiendo a su desarrollo. En la
bibliografia se reconoce el inicio de la etapa de la adolescencia a partir de 11
y los 12 afios, por eso, a los escolares de segundo ciclo también se le llama
preadolescentes.

En el desarrollo intelectual, se puede apreciar a partir de las condiciones
creadas con anterioridad, que aparece un aprendizaje reflexivo. En estas
edades alcanza niveles superiores, ya que el alumno tiene todas las
potencialidades para la asimilacion consciente de los conceptos cientificos y
para el surgimiento del pensamiento que opera con abstracciones, cuyos
procesos légicos (comparacion, clasificacion, andlisis, sintesis vy
generalizacion) deben alcanzar niveles superiores con logros mas
significativos en el plano tedrico.

Lo planteado anteriormente permite al preadolescente la realizacion de
reflexiones sustentadas en conceptos o en relaciones y propiedades la
posibilidad de plantearse hipétesis como juicio enunciados verbalmente o por
escrito los cuales puede demostrar o argumentar mediante un proceso
deductivo. También puede hacer algunas consideraciones de caracter
reductivo (inferencias que solo tiene gran posibilidad de ocurrir), y aunque las
conclusiones no son tan seguras como las que obtiene mediante un proceso
deductivo, son muy importantes en la busqueda de soluciones a los problemas
gue se le plantean.

Es necesario tener en cuenta estas caracteristicas al organizar y dirigir el
proceso de ensefianza-aprendizaje, de modo que sea cada vez mas
independiente, que se puedan potenciar esas posibilidades de fundamentar
Sus juicios, de exponer sus ideas correctamente en cuanto a su forma y a su
contenido, de llegar a generalizaciones y a ser critico en relacion con lo que
analiza y su propia actividad y comportamiento. También resulta de valor en
esta etapa, aunque se inicie con anterioridad, el trabajo dirigido al desarrollo
de la creatividad. Es de destacar que estas caracteristicas de un pensamiento
l6gico y reflexivo que operan a nivel tedrico, tienen sus antecedentes desde
los primeros grados y su desarrollo continla durante toda la etapa de la
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adolescencia.

Al terminar en 6to.grado, el alumno debe ser portador, en su desempefio
intelectual, de un conjunto de procedimientos y estrategias generales y
especificas para actuar de manera independiente en actividades de
aprendizaje, en las que se exija, entre otras cosas observar, comparar,
describir, clasificar, caracterizar, definir y realizar el control valorativo de su
actividad. Ante la solucion de diferentes ejercicios y problemas, debe
apreciarse un comportamiento de analisis reflexivo de las condiciones de las
tareas, de los procedimientos para su solucion, de vias de autorregulacién
(acciones de control y valoracién) para la realizacibn de los reajustes
requeridos.

Las diferentes asignaturas y ejes deben contribuir al desarrollo del interés por
el estudio y la investigacion. En estas edades comienza a adquirir un nivel
superior la actitud cognoscitiva hacia la realidad, potencialidades que el
maestro debe aprovechar al organizar el proceso. El desarrollo moral se va a
caracterizar por la aparicion gradual de un conjunto de puntos de vista, juicios
y opiniones propias, acerca de lo que es moral.

A partir del 5to grado, la aprobacién del maestro comienza a ser sustituida por
la aprobacion del grupo; incluso se plantea que una de las necesidades y
aspiraciones fundamentales en la adolescencia es encontrar un lugar en el
grupo de iguales. Gradualmente, a partir del 5to grado, el bienestar emocional
del adolescente se relaciona con la aceptacion del grupo. Algunos autores
plantean que la causa fundamental de la indisciplina en la escuela es que
tratan de buscar el lugar no encontrado en el grupo, de ahi que no adopten, en
ocasiones, las mejores posiciones en sus relaciones, tratando de llamar la
atencion. Estos comportamientos de inadaptacién social del adolescente
pueden conducir a la aparicién de conductas delictivas.

En estas edades los educadores junto con la organizacién pioneril deberan
aprovechar al maximo las potencialidades de los alumnos para elevar su
protagonismo tanto en las actividades de aprendizaje como en la extraclases
y pioneriles. Las investigaciones destacan que en este sentido los estudiantes

consideran que tienen las condiciones para asumir cada vez mas, posiciones
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activas en las diferentes actividades, hecho que si no se tiene en cuenta frena

la obtencién de niveles superiores en su desarrollo.

Estas caracteristicas, antes mencionadas, favorecen en el escolar primario
una formacién adecuada de la personalidad. Cuestion que es aprovechable
para formar el interés por la lectura, como formacion psicoloégica que se

configura desde etapas tempranas de la vida.

1.2 El interés por la lectura en la etapa escolar.

A partir de que el interés es considerado una formacién psicolégica que
comienza a configurarse desde las primeras etapas de la vida y que expresa
la orientacion afectiva del hombre hacia el conocimiento de determinados
hechos, objetos o fendmenos. Los mismos orientan al sujeto en el transito de
lo conocido a lo desconocido, en la penetracion gradual en el conocimiento de
lo nuevo, de lo anteriormente desconocido.

Los intereses son formaciones psicolégicas que expresan motivos
cognoscitivos que estimulan al hombre a la busqueda de conocimientos sobre
un aspecto determinado de la realidad. Constituyen caracteristicas
psicologicas del interés su cardcter consciente y la movilizacion hacia la
actividad cultural. Guia la atencion, percepcion, pensamiento, memoria y los
demas procesos psiquicos hacia el “objeto” de interés.

Los intereses aparecen de forma inmediata y mediata (a corto o largo plazo),
pueden ser formados, determinados, estables o amorfos, poseen volumen y
distribucion, pues pueden concentrarse sobre un objeto Unico o ser
polifacéticos, ramificados. Estan vinculados entre si en sistemas dinamicos,
movibles y variables. Requieren de la reflexién y el analisis de las condiciones
y posibilidades reales de la personalidad y el medio. El interés actta por su
fuerza de atraccion emocional y dicha fuerza se relaciona con la constancia y
la perseverancia del sujeto.

Para la formacion del interés es necesario tener en cuenta las caracteristicas
de la etapa de la vida en que se encuentran los estudiantes, en este caso los
escolares. La ocurrencia de cambios fisicos, psicologicos y sociales hace que

el aprendizaje de la lectura sea considerada una actividad, un logro de la etapa
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y una condicién para el desarrollo intelectual que facilita el trdnsito hacia una

etapa cualitativamente superior en la evolucion ontogenética de la psiquis.
Entre los cambios anatomo-fisiologicos mas importantes en esta edad
encontramos que existe un fortalecimiento del sistema ésteo-muscular y del
carpo y metacarpo de la mano, lo que facilita el aprendizaje de la escritura que
acompafna al de la lectura. Se forman todas las curvaturas vertebrales:
cervical, pectoral y de la cintura. Todavia la osificacion del esqueleto no es
completa, por lo que se mantiene mucha flexibilidad y movilidad. Se fortalecen
los musculos y ligamentos, aumentan en volumen y fuerza. Aumenta la
circunferencia de la caja toraxica, lo que favorece la funcion respiratoria. Lo
cual esta relacionado con cambios psicosociales importantes para su vida
como son:

1- Eljuego pasa a un 2do plano.

2- El estudio pasa a ser la actividad rectora de la etapa.

3- Nuevas exigencias y obligaciones por parte de los adultos (padres,
maestros).

4- Nuevos derechos y deberes: adaptacion a la vida escolar

5- Cambia la posicion del nifio en el sistema de relaciones sociales.

Otra condicion a tener en cuenta es relacion con el maestro y sus
caracteristicas. En los primeros grados, en la escuela aparece una nueva
figura cuyas opiniones seran determinantes para el nifio. El maestro constituye
una autoridad que aceptan y sus criterios influyen decisivamente en el
desarrollo de la autovaloracion y aceptacién y rechazo emocional. Se dirige a
él por diversos motivos, desde vanales hasta profundos y personales. Es
considerado arbitro moral cuando hay dificultades en las relaciones
interpersonales. Ya en los Ultimos grados esta imagen del maestro cambia y
aunque hay respeto pasan a ser mas importantes la opinién grupal.
Caracteristicas de las relaciones en el grupo en los primeros y ultimos grados:
En los primeros grados su amistad se basa en la comunidad de circunstancias
vitales externas y de intereses casuales. No hay selectividad claramente
definida, o sea se selecciona por su comparfero de pupitre, tan pronto se

termina la actividad comdan desaparecen las relaciones surgidas sobre esa
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base. Preferentemente se relacionan con nifios del mismo género. Son de

reconocimiento (al principio), no son excluyentes, se basan en la actividad del
juego participativo. En los Ultimos grados se manifiesta una actitud selectiva
hacia los compafieros, determinan exigencias hacia sus cualidades
personales.

Cuando el educador dirige correctamente las actividades que conducen a las
valoraciones de los nifios, la opinién del grupo infantii se convierte
gradualmente en motivos fundamentales de conducta de cada uno de los
miembros del grupo escolar. En la formacién del interés por la lectura el grupo
tiene una influencia marcada.

En investigaciones cubanas se demuestra que las valoraciones surgidas en el
desenvolvimiento de la actividad escolar pasan a convertirse en motivos que
acttan en la actividad y la comunicacion entre los compafieros ya que de ellos
depende el lugar que ocupa en el grupo. La valoracién del grupo se convierte
en via para el desarrollo de habilidades y las cualidades morales y
sentimientos que lo acompanan. El nifio se somete a determinadas reglas y
las hace suyas. El juego se amplia 'y complejiza: cambia el tiempo de duracion,
las reglas, los temas y contenidos. Aparece el juego de reglas que son de
estricto cumplimiento. En los primeros grados las pone el maestro y en los
ultimos grados emanan del grupo.

El proceso de intelectualizacion de los procesos cognoscitivos es un logro del
desarrollo psiquico. En el escolar la percepcion va perdiendo su caracter
emotivo para hacerse mas objetiva, surge la observacion como percepcion
voluntaria y consciente (posibilita un mayor conocimiento mas detallado del
objeto y las relaciones entre ellos, mostrandose una estrecha relacion entre
pensamiento y percepcion), lo cual facilita el proceso de comprension en la
lectura. En los primeros grados: la percepcion tiene un caracter mas analitico
(desataca muchos detalles sin separar lo esencial de lo secundario). A partir
del 4° grado se torna mas sintética permitiendo el establecimiento de
relaciones y la interpretacion de lo percibido (por lo que hay que utilizar las

comparaciones).
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La Memoria adquiere un caracter voluntario y aumenta la rapidez de la fijacion

y el volumen de retencion. Es cada vez mas l6gica (memoriza estableciendo
relaciones entre los conceptos, con sus propias palabras y en un lenguaje
comprensible para los otros). La Imaginacién en esta etapa se caracteriza por
un realismo infantil: confusion entre lo externo y lo interno, entre lo objetivo y
lo subjetivo. Proyecta entre los objetos y fendmenos aspectos que son
resultado de su propia actividad mental. Entre ellos tememos:

Animismo: dotan de vida a los objetos inanimados (el sol esta vivo porque da
luz). Artificialismo: explicacion del origen de las cosas (hombre crea todo lo
natural y después las cosas devienen unas de otras por generacion)

El pensamiento opera a través de conceptos cientificos por lo que pude
adentrase en el conocimiento de la esencia de diferentes objetos y fendmenos
de la realidad. El concepto es el contenido esencial del pensamiento, para su
formacion requiere de los procesos de andlisis sintesis, comparacion,
abstraccion y generalizacion, que existen a nivel psiquico y favorecen la
reflexion y la asimilacion de los conocimientos. Se vincula a la palabra,
conformandose el plano del lenguaje interno (logro de la etapa). Para descubrir
la esencia de los objetos y fendmenos debe partir de situaciones concretas. La
lectura estimula la formacion de estas operaciones racionales y al mismo
tiempo es una manifestacion de ellas.

En la etapa escolar se manifiestan limitaciones en este sentido. Aunque es
capaz de aplicar el concepto no logra definirlo. Tiene dificultad para diferenciar
lo esencial de lo secundario en el establecimiento de comparaciones. Tiende
a situaciones estereotipadas. La Atencion aumenta el volumen y la capacidad
de concentracion. Adquiere caracter voluntario. El lenguaje es coherente
(premisa y consecuencia de la ensefianza que recibe). Al apropiarse del
lenguaje escrito se favorece el desarrollo del lenguaje hablado. Relacion del
pensamiento con el lenguaje (a decir de Vigostky hasta este momento se
desarrollaban paralelamente). Ademas de la funcion comunicativa el lenguaje
adquiere una funcién intelectual.

El interés por la lectura favorece la formacion del hébito de leer. Segun el
Diccionario Océano Practico el habito es la practica usual y repetitiva en la

21



o
U'I' Universidad
de Holguin

Facultad Ciencias de la Educacién

DPTO Pedagogia Psicologia
manera de actuar. Desenvoltura que se adquiere por la constante realizacion

de algo, es un modo especial de proceder o de conducirse, es la facilidad que
se adquiere por la constante practica en un mismo ejercicio o la disposicion a
cumplir un cierto tipo de operacion por haberla repetido frecuentemente y
haberla convertido en una cualidad del animo.

El interés por la lectura se forma en el proceso educativo durante un periodo
relativamente prolongado y sometido a la practica. Leer moviliza procesos
intelectuales, cognitivos, volitivos y afectivo-motivacionales. Es un fenébmeno
complejo que conlleva al desarrollo de capacidades, habilidades, intereses y
motivaciones. Para formar el interés por leer ha de tenerse en cuenta las
caracteristicas de la etapa del desarrollo en que se encuentra el sujeto, en este
caso la escolar.

Para la literatura infantil, Garcia (1982), Elizagaray (1985) y Cervera (1991)
coinciden en asumir las siguientes etapas: edad ritmica entre 4 y 6 afios, edad
imaginaria entre 7 y 9 afios, edad heroica o romantica entre 10 y 12 afios
atendiendo a las inclinaciones de los nifios. Esta periodizacion tiene en cuenta
las caracteristicas psicologicas cada etapa y a partir de ella se sugieren tipos
de literaturas que se responden con los intereses de los nifios. En este caso
se hacen coincidir con las de los nifios en el segundo ciclo de la educacion
primaria.

Segun Constantino (1998) los argumentos para estimular el interés por leer
son multiples y variados, pero a grandes rasgos pueden agruparse en tres
grupos: la lectura como modo de entretenimiento, como conocimiento y como
vehiculo de cultura. Orientar a los escolares para que sean buenos lectores
debe ser siempre el proposito de la ensefianza de la lectura.

En el interés por la lectura debe apreciarse en la adopcion de actitudes que
permitan aumentar el caudal de experiencia del individuo y la calidad del
desempefio de sus actividades. Emplear de modo inteligente su tiempo libre
indica la existencia del interés como formacion psicoldgica.

Es fundamental que la lectura esté vinculada a las experiencias del escolar,
gue responda a exigencias funcionales de su realidad educativa. La lectura
no puede ser un ejercicio aislado, carente de sentido, sino que debe responder
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a las funciones de la lectura recogidas en el Seminario Nacional para

Educadores (2005). Estas son:

Funcion Recreativa: El texto brinda goce y distraccion, despierta la creatividad
y promueve el avance en el proceso lector como un juego. A este orden
pertenecen, por ejemplo: adivinanzas, cuentos, trabalenguas, leyendas,
cuentos de aventuras y de amor, fabulas, poesias.

Funcion Educativa: Sirve al lector para el aprendizaje, contribuye a desarrollar
habilidades en la expresién oral-escrita, que permite hacer un uso del lenguaje
cada vez mas concreto, culto y expresivo. Esta funcion debe desarrollar la
memoria.

Funcion Investigativa: Desarrolla los procesos mentales y las capacidades de
analizar, sintetizar, inducir y generalizar. En el trabajo investigativo las formas
de exposicion oral: Comentario y discusion se vinculan apoyando la criticidad.
En la escuela primaria la lectura puede ser considerada como un medio y como
un fin. Se trabaja como un medio pues se considera una herramienta para
obtener conocimientos y un fin cuando su practica favorece el aprendizaje, el
placer o el recreo, de manera general. Ambas aportan al desarrollo integral de
la personalidad del escolar.

Se lee para informarse, documentarse, entretenerse, por indicacion de otros,
por sugerencias o recomendacion y también por iniciativa propia Toda lectura
responde a determinadas necesidades y a intereses personales. En el V
Seminario Nacional para Educadores (2005), se recogen como finalidades de
la lectura en la escuela las siguientes: para obtener informacion, saber,
conocer, para opinar, interactuar y para entretenerse, gozar, crear, jugar y
recrearse.

En el proceso de lectura y compresion las finalidades se complementan y
combinan. Los escolares se preguntan: ¢Qué dice el texto? ¢ Qué informacién
brinda? ¢ Quién habla en el texto? ¢A quién o a quiénes habla el texto? ¢De
gué modo se organiza la informacion en el texto? ¢Qué se pretende con el
texto? ¢Con qué contexto social, ideologico, histérico, cultural y estético se
puede relacionar el texto? Esto contribuye al desarrollo del interés por la
lectura y la competencia lectora.
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Cada lector realiza su propio proceso de comprensiéon desde su experiencia,

su conocimiento sobre el tema, su cultura y su sensibilidad. En el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la lectura se declaran principios indispensables
para que se produzca adecuadamente la apropiacion de la lectura como una
finalidad de la educacion primaria. Entre ellas tenemos:

Continuo: Es un proceso permanente y continuo, comienza desde muy
temprana edad, es evolutivo y su progreso esta en funcion de su practica
sistematica y sistémica.

Tedrico: Al alumno se le debe ayudar a comprender cudl es el proceso lector,
en gqué consiste y cuales son sus caracteristicas, el saber como se lee y se
comprende es fundamental para la calidad del proceso.

Practico: Solo es posible avanzar en el proceso de lectura y comprension ante
situaciones funcionales de lectura.

Extensiva e intensiva: debe abarcar todos los tipos de textos y debe apoyarse
en la lectura profunda de fragmentos y de obras completas.

También se reconocen para la ensefianza primaria tres niveles basicos de
compresion de la lectura, recogidos en el V Seminario Nacional para
Educadores (2005):

Primer nivel: El lector debe hacer una lectura inteligente del texto y responder
a la pregunta ¢ Qué dice el texto?

Segundo nivel: Se corresponde con una lectura critica y responde a la
pregunta ¢ Qué opino del texto?, ¢ Qué valoracion puedo hacer de su mensaje?
Tercer nivel: El texto desemboca en otros textos, se corresponden con la
lectura creativa y responde a la pregunta ¢ Para qué me sirve el texto?

Leer bien sera siempre una de las mayores adquisiciones de la vida, las clases
deben convertirse en espacios para experimentar el placer de leer. La lectura
deja huellas perdurables, estimula el encuentro con los libros y con el
conocimiento en diferentes ramas del saber. Es una aspiracion de cada
maestro, hacer de sus escolares, lectores. Que la lectura se sitie en un lugar
privilegiado dentro de las necesidades espirituales del hombre comienza a

generarse desde que se aprende a leer.
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“La época urge de buscar vias para estimular las fibras que distinguen al ser

humano como tal, a vivir una vida humana entre los hombres” Carpentier
(2006). La lectura es arte y sensibilidad, mas alla de los subterfugios de que
se revista esté latente lo permanente de la condicién humana. Por lo que es
necesario tener en cuenta el enfoque personolédgico de la educacion durante
el proceso de ensefianza de la lectura. La lectura es una de las vias para gestar
la integridad de la personalidad. Para esto es necesario reconocer su
integralidad al considerarla:

-Fuente de conocimiento: La lectura ofrece informacién sobre la naturaleza
humana, la sociedad y las diferentes ramas del saber. No es un simple reflejo
de la realidad objetiva, constituye un enriquecimiento de esa realidad. El
escritor con su sensibilidad estética, expresion, captacion y apoyado en su
imaginacion, es capaz de penetrar en recodos no observables a simple vista
del mundo que recrea.

La obra literaria trasmite al lector verdades profundas, incluso antes de que el
conocimiento cientifico haya arribado a ellas. Leer poesia no es solo conocer
los estados emocionales, los sentimientos, adentrarse en la psicologia del
poeta, sino penetrar en la sensibilidad de una época. Cada vinculo con la
lectura enriquece al que lee.

-Fortalecimiento espiritual: La literatura produce influencia sobre los
pensamientos o acciones del lector. Lo lleva a construir y recrear imagenes de
lo que sucedid, sucede o puede suceder, a experimentar vivencias a través de
la los personajes o a sentir identificacion con las actitudes asumidas ante

determinadas circunstancias. La lectura produce satisfaccion, espiritualidad y
cultura.

Al decir de Marti (1975): “Se lee lo grande y se es capaz de lo grandioso” Para

Marti la lectura fue cimiento, componente estratégico y base en su formacion.
También lo fue para Céspedes, Agramonte, Gomez, Félix Varela, José de la
Luz y Caballero, Bolivar, Hidalgo, San Martin o Fidel Castro, grandes hombres
de nuestra historia que los caracterizo ser buenos lectores y que sus obras

pueden ser utilizadas para estimular el interés por la lectura.
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La Psicologia reconoce que la lectura puede generar emociones, sentimientos,

estados de animo o maneras mas flexibles de pensar y actuar. La lectura
literaria puede ser un camino hacia la autoperfeccionamiento. Steinbeck
(1960) escribio que: “Es casi imposible leer algo bello sin sentir la necesidad
de hacer algo bello”.

En este sentido, Aguirre (1973) senala “Si de lo que se lee no depende lo que
se piensa ni lo que se hace, tampoco puede negarse el efecto ejercido en esto
por la literatura... es mas, el hecho de saborear al texto, de hallar un punto de
union entre el mensaje que emana del universo de la obra y el universo del
lector es ya gratificante: ratifica la condicion humana.” La espiritualidad
emanada de la lectura tiende a un acercamiento a lo mas humano.
Desarrollo del Intelecto: Leer no es un acto pasivo, sino que exige del lector
poner en funcion su actividad mental, se estimulan los procesos psiquicos y el
aprendizaje. La lectura contribuye al desarrollo intelectual en tanto interviene
en la unidad cognitivo-afectiva, la reflexiéon, la generalizacion y la creatividad
gue conlleva a la regulacion del comportamiento que lee.

“Leer es trabajar” para nuestro José Marti. Raul Ferrer (1984) expresa que “la
lectura es un medio privilegiado para el desarrollo de la inteligencia  del
hombre, de su poder de analisis y de razonamiento, un eficaz ejercicio para
nuestro cerebro; ensefia a pensar, a comprender la realidad con profundidad,
leer es una gimnasia intelectual insustituible.” La lectura es una via eficaz para
el desarrollo del intelecto.

-Perfeccionamiento Comunicativo: Todo acto de lectura es un acto de
perfeccionamiento del uso y manejo de la lengua, de la comunicacion. Cuando
es frecuente e intensa constituye el modo mas idéneo, el ejercicio ideal para
un dominio correcto, creativo y rico de la lengua.

La lectura también perfecciona la comunicacion debido al sistema cooperativo
gue se establece entre el lector y el texto en el proceso de recepcioén. El lector
es un agente activo que entabla un dialogo con la obra. Los lectores asiduos
son reconocidos, generalmente, por el uso que hacen del idioma; su manera

de comprender los textos, de expresarse oralmente, de redactar; llaman la
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atencion por la solidez de sus juicios, por su desempefio con el sistema

linguistico.

-Proporcién de deleite: Incursionar en las paginas de una obra es un acto
que conduce al placer, al recreo del espiritu, es un estimulo grato que provoca
emociones y permite la entrada en el conocimiento propuestos en los textos y
gue el lector enriquece con su experiencia e imaginacion.

La lectura da la posibilidad de vivir otras vidas y de llenar esa necesidad de
arte existente en el hombre, contribuye al esparcimiento espiritual. Describe
Marti (1995) el deleite que proporciona la lectura: “Pies, brazos, alas todo esto
ponen al hombre esos primeros humildisimos libros de escuela. Luego
aderezado va al espacio”.

La institucion escolar es responsable de seleccionar adecuadamente la
literatura a ofrecer a los estudiantes. Cada educador debe orientar a sus
estudiantes para que la lectura se convierta en fuente de conocimiento, via de

placer y vehiculo de la cultura.

1.3 La Orientacion Educativa en la formacion del interés por la lectura.
Al seleccionar los libros que se ofrecen al escolar, se debe considerar el
empleo de textos auténticos, representativos de los usos reales de la lengua y
adecuados a la etapa de la vida en que se encuentran. Para que tengan un
efecto de modelo atractivo al conocimiento, con mensajes importantes para el
aprendizaje, que encante y motive a la lectura nuevamente.

En el proceso de orientacion a los estudiantes se tiene en cuenta el sistema
de principios de la orientacion, se asumen los propuestos por Rodriguez
Espinar (1993):

Principio de desarrollo. La tarea educativa reclama concebir a la persona
como una unidad integral, que presenta en el momento actual unas
capacidades, pero, que, sobre todo, puede llegar a desarrollar otras que son
potenciales.

Principio de intervencion social. Los enfoques sistémico-ecoldgicos han

puesto de manifiesto que, para que la orientacion resulte eficaz, es preciso
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tener en cuenta los contextos escolares y extraescolares en los que se

desenvuelve la vida de los destinatarios de dichos programas.

Por las caracteristicas de la modalidad de orientacion que se presenta se
asumen, ademas, los siguientes principios aportados por Garcia (2001):
Conocimiento y estimulacion del desarrollo de la personalidad: Toda
forma o nivel de orientacién debe contribuir al desarrollo de la personalidad en
sus contextos grupales, beneficiando las funciones de los mismos, para
enriquecer sus potencialidades educativas. Parte del reconocimiento de la
personalidad como sistema, con enfoque holistico y ecolégico en proceso de
socializacion, con significacion de los grupos primarios por su significacion
psicolégica y social.

Principio del enriquecimiento de la comunicacion: La comunicacion debe
propiciar y favorecer el mutuo conocimiento entre los interlocutores. Debe
identificar y superar barreras de modo que permita la transmision y recepcién
de informacién, sentimientos y emociones sustentadas en el respeto. El
desarrollo de habilidades como la observacion, la relacion empdtica, el
asertividad, la expresion, la buena escucha, las cuales favorecen el manejo o
evitacion de factores sostenedores de conflictos.

Principio de la participacion: El proceso de orientacién debe tener al sujeto
como centro dinamizador, protagonico, partiendo de sus necesidades basicas
de aprendizaje, demandas, y potencialidades. Todas las actividades o
acciones orientacionales deben satisfacer esas necesidades. Debe atender
su participacién en las tres acepciones: ser parte, tener parte y tomar parte.
Con la existencia de una diversidad textual, es frecuente que el escolar
encuentre diferentes soportes textuales. Es imprescindible que la escuela
posibilite que el escolar conozca y trabaje con esa variedad de textos, se debe
promover que respondan a situaciones reales y significativas, de manera que
propicien una comunicacion adecuada de la informacién y un proceso
formativo de la personalidad que incluya el interés por leer textos de diferentes
tipos.

Se reconoce el valor de relacionar a los escolares desde las edades mas
tempranas un abanico diverso de textos. Cuando no se trabaja con variedad
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de estos, en los niveles superiores suele ocurrir, que no han tenido la

oportunidad de analizar la organizacion interna de los textos como productos
terminados, con estructuras discursivas diversas, y, por lo tanto, presentan
dificultades para identificarlos, comprenderlos, reproducirlos y relacionarlos.
Lo cual conlleva a volver a niveles inferiores en el aprendizaje.

La comunidad educativa escolar debe promover el interés por la lectura, pues,
el libro constituye un medio de educacion permanente, que permite adquirir,
renovar y enriquecer los conocimientos. Ademas, se implica en el desarrollo
multilateral del individuo, en la formacion de sentimientos, cualidades y
valores. Interviene en el desarrollo de procesos psiquicos como la imaginacion,
el pensamiento, la memoria y los motivos, entre otros. Con la lectura se
estimula la integracion de las esferas afectiva y cognitiva. Esta integracion
constituye un principio en el desarrollo de la personalidad y un principio del
proceso pedagdgico.

Garcia (1986) plantea: “Leer no es solamente desarrollar habitos mentales de
descodificacion y aumentar la velocidad, es también hacerse consciente de la
naturaleza del texto, a fin de interpretarlo de la manera mas adecuada “. Esta
autora distingue entre la funcion de "descifrar " signos y la funcién mas
compleja de comprension e interpretacién. Se coincide en que para en la
ensefianza de la Lengua Espafiola es necesario llevar al nifio a concientizar el
mensaje, las ideas que transmite. Si se consigue que el nifio descubra ese
mensaje y disfrute la lectura, estaremos contribuyendo a formar su interés por
la lectura. He aqui la importancia de una adecuada orientacion educativa.

Es esencial partir de la eleccion de textos motivadores, adaptados a los
intereses, edad y nivel del nifio. De esta manera, el proceso de formar el interés
por la lectura resulta méas efectivo. Los educadores no deben olvidar que la
lectura comprensiva siempre, desde los primeros niveles, es condicidn
indispensable para que al escolar le guste leer: no gusta lo que no se
comprende.

Leyva, E. (2002) al analizar la importancia del contexto escolar, refiere que: Es
necesario tener en cuenta tres variables:

-El papel del maestro como modelo.
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-Sus expectativas respecto al escolar.

-Las relaciones que se establecen en el aula.

En las primeras etapas de la vida, generalmente, el modelo lo constituye el
maestro. Su labor docente—metodolégica y educativa conlleva a inculcar en los
escolares diversidad de estrategias en este sentido. Todas favorecen el interés
por la lectura.

La didactica de la lengua en general, y particularmente la que se aplica en
Cuba, liderada por Angelina Romeu Escobar, considera, que la ensefianza
debe tener en cuenta los puntos de vista siguientes al clasificar los textos:
-Segun el codigo: orales, escritos, iconicos, simbdlicos y graficos.

-Segun la forma elocutiva: dialogados, narrativos, descriptivos, expositivos y
argumentativos.

-Segun la funcion: referenciales o representativos, expresivos, poéticos y
apelativos.

-Segun el estilo: coloquiales, oficiales (administrativos, juridicos, diplomaticos);
publicistas (politicos, periodisticos y publicisticos), cientificos y literarios
(liricos, épicos y draméticos).

Estos criterios de clasificacion no son excluyentes entre si. Un mismo texto
puede ser estudiado atendiendo a los cuatro criterios de clasificacion. El
estudio de los diferentes codigos, formas elocutivas, funciones y estilos debe
ser abordado de forma sistematica desde los primeros grados de la educacion
primaria, siguiendo este mismo orden: cédigo, forma elocutiva, funcion y estilo.
En el nivel de educacién primario, se ponderan los textos expresivos, en los
gue se incluyen: la carta, el diario, la dedicatoria, la felicitacion, la historieta, el
chiste, la tira cOmica y los textos poéticos, como los poemas, cuentos, novelas,
fabulas, obras teatrales, leyendas, adivinanzas, trabalenguas, acrosticos. La
lectura puede entenderse desde varios puntos de vista teoricos, es decir, como
una actividad visual, una tarea de comprension de trascripcion del lenguaje
oral, un proceso de reflexion, y de otros muchos modos.

El dominio de la lectura va mas alla de ensefiar a los nifios a descifrar cédigos,
a que dominen los aspectos fonologico y gramético. Es necesario que

aprendan a comprender lo que leen, alcanzando asi una comprension lectora,
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reflexiva y critica. Luego se interesan por los contenidos de las lecturas, sus

temas y sus géneros.

De esta manera, es imprescindible orientarlos adecuadamente, para una
perspectiva exitosa en su vida futura como estudiante. Tomando en cuenta
que los alumnos son curiosos y les gusta descubrir, encontrar la via para
estimular el interés por la lectura constituye un reto.

Morales (2014) Refiere a la lectura como un proceso poderoso, de gran
relevancia para el ser humano, como una capacidad que permite niveles de
progreso inimaginables. Hace mencién a la gran posibilidad que se adquiere
con la incorporacion de las nuevas tecnologias de ensefianza-aprendizaje en
el desarrollo de esta capacidad humana.

Haro (2014) expresa que la lectura beneficia la independencia del ser humano,
el autoconocimiento, siendo un acto de amor asi mismo, incrementa el criterio
para visualizarse metas y formarse como persona, con identidad, con
autonomia. siendo muy importante la busqueda del interés propio hacia la
lectura de acuerdo a su agrado. Lasso (2014) afirma: “Que alguien lea por puro
gusto, por el placer de leer, es la prueba definitiva de que realmente es un
buen lector”. La actividad de leer eficientemente conlleva establecer un vinculo
con el texto en el cual el lector se ve involucrado tanto intelectual como
emocionalmente. Desarrollando de esta manera la capacidad de comprension
y sentir plenamente un escrito, la cual se logra desarrollar con el habito de la
practica intelectual de la lectura. De este modo la lectura no puede ser
sustituida por otras actividades. ella proporciona: concentracién, deduccion,
analisis, abstraccion, imaginacion, y sentimientos.

Buenfil, Fernandez y Peixoto (2018), consideran que debe fomentare en el
alumno una actitud y pensamiento criticos, siendo un buen elemento el
transmitir el interés por la lectura no basandose Unicamente en la ensefianza
como mecanizacién, si no en gque lo adquiera de manera que le ayude en su
vida diaria como intercambio de comunicacion, relacionado con sus vivencias;
por consiguiente el acompafiamiento que el docente y la familia le dé al

estudiante ser4 de suma importancia para sus logros y éxito de vida.
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Segun Cervantes (2019) asegura que entre los beneficios de la lectura estan:

aumenta el vocabulario, mejora la ortografia, ayuda a la construccion
gramatical, fomenta la imaginacion, ordena el pensamiento, concentracion,
comprension, reflexion, actitud critica, agiliza la lectura veloz, predispone a
escuchar, ayuda a la concentracion y recreacion, hace gozar, entretiene y
distrae, infiere conocimientos y cultura.

Entre los aspectos que influyen en que los alumnos logren interés por la lectura
encontramos: un contexto en el cual cuente con libros, revistas, textos que le
sean de su agrado, y que se involucre con ellos, que los mismos se adecuen
a su edad. También es importante crear momentos para fomentar el gusto por
la lectura. Otro aspecto relevante es que las personas adultas que rodean al
nifio sean predicadoras con el ejemplo. Por lo que es altamente recomendable
que vean a los adultos cercanos leyendo y empiecen a experimentar
curiosidad y deseos de leer por el solo placer de hacerlo.

El interés por la lectura no nace de un dia para otro, sino que necesita irse
formando paulatinamente desde edades tempranas y los encargados de
favorecer este ambiente son los maestros y los padres fundamentalmente. El
contexto social, comunitario y escolar intervienen en la formacion del interés
por la lectura.

Si el escolar siente el placer de la lectura, leera muchos libros. Con esto se
contribuye a la formacion de su intelectualidad y por ende de su interés por
leer. Con la lectura se logra que:

» Descubra la belleza del lenguaje, leyendo narraciones, dramatizaciones,
recitaciones. Por eso los textos deben ser bien seleccionados.

» Se enriquezca su vocabulario, se favorezca la comprension y la expresion
y oral y escrita.

» Se estimule la imaginacion reconstructiva y la fantasia, al introducirlo en
mundos casi siempre desconocidos.

» Se mejora la elocucidn, al realizar lecturas expresivas, en voz alta.

» Aumente su caudal de conocimientos al relacionar el contenido de las

lecturas con otras areas de la vida.
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» Se desarrolla la observacion, al sentirse atraido por las ilustraciones de la

lectura y por los desenlaces de las historias.

» Al comentar lo leido, se favorezca la conversacion, la comprension y la
comunicacion.

» Aprenda a estudiar a través de la lectura.

» Se favorezca la intervencion del factor visual y la fijacion de la ortografia
de las palabras.

En relacién con esto, cabe resaltar que la identificacion de palabras impresas
ha sido considerada tradicionalmente como una destreza cuyo dominio se
alcanza al inicio del aprendizaje formal de la lectura, sin embargo, continda
siendo una tarea compleja para los lectores expertos. La identificacion
ortografica se inicia con un procesamiento visual de las formas de las letras
que forman una palabra, un proceso al que rapidamente se suman los
procesos de decodificacién fonoldgica, a través de los cuales se realiza la
correspondencia entre las letras impresas y los sonidos del lenguaje,
especialmente los fonemas, que son las unidades fonolégicas mas pequefias
en la audicion y la produccién del habla.

Se ha observado que los lectores expertos desarrollan un conocimiento de la
correspondencia posible entre los patrones ortogréaficos y la pronunciacién de
las palabras y una sensibilidad, basada en la experiencia, de la frecuencia
relativa de las palabras impresas y de sus partes. La decodificacion fonolégica
opera en conjunto con la atribucién de significado y ademas de contribuir a la
identificacién de las palabras, favorece la comprensién y la recuperacién de
los textos leidos recientemente.

Los lectores expertos se diferencian de los inexpertos en la eficiencia con la
que recurren al contexto de lectura para la interpretacion correcta del
significado de una determinada palabra dentro de una frase, aunque esta
habilidad no implica que se produzcan saltos dentro del texto leido. En un nivel
lector avanzado, los sujetos decodifican la mayoria de las palabras que
contienen los textos, entre 50% y 80% del total, pero la atencion al contexto

reduce el tiempo dedicado a cada una de ellas. Los lectores inexpertos, en
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cambio, utilizan el contexto de una manera menos eficiente, como una clave

para la decodificacion.

La experiencia favorece la adquisicion de la automaticidad en el proceso de
identificacibn de palabras y parece constituir una fuente importante de
conocimiento léxico-ortografico para la lectura. Los procesos de decodificacion
fonologica y de procesamiento léxico-ortografico estan correlacionados, sin
embargo, cada uno aporta de manera independiente a la lectura.

Existen dos tipos complementarios de conocimiento que se superponen en el
proceso de identificacion de palabras. Uno de ellos es el conocimiento de la
estructura fonoldgica de las palabras y de la forma en la que las unidades
ortograficas las representan. El otro se desarrolla a partir de la experiencia de
la lectura de palabras escritas.

Los aspectos previamente descritos, relacionados fundamentalmente con el
proceso de decodificacion, han sido el foco mas importante de investigaciéon
de las décadas recientes. Este sesgo en la investigacion se ha traducido en la
creacion de una serie de instrumentos de evaluacion y de programas de
ensefianza que se favorece con el cumplimiento de la funcion de orientacion
gue debe cumplir cada docente.

La formacion profesional de los educadores es el factor mas importante para
crear un contexto de enseflanza que haga de los libros un instrumento
preferido para los nifios. Este conocimiento les permite identificar las
fortalezas y las dificultades que presentan los nifios durante el proceso y
orientar las estrategias pedagodgicas para promover su desarrollo. Lectura,
escritura y lenguaje oral son procesos psicolinguisticos que evolucionan de
manera interrelacionada y no secuencial, desde el inicio del desarrollo.

En este sentido, al relacionar la lectura y el interés por la lectura, es necesario
puntualizar aspectos esenciales de sus definiciones y sus caracteristicas
respectivamente. Se parte del término leer en su sentido mas amplio. Leer es
reproducir mentalmente o por medio de sonidos el contenido de un escrito.
Interpretar cualquier tipo de signos, texto, composicion, segun Grijalbo. De

esta manera, la lectura se convierte en el acto de leer.
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La lectura forma parte de la vida, ayuda a la adquisicion de conocimientos,

cultura, opiniones y reflexiones propias. Permanece por siempre en cada
persona. Es importante que los nifios desde edades tempranas, desde la
educacion primaria, sean conducidos a formar el interés por la lectura de
manera agradable y cautivadora, para que posteriormente desarrolle
habilidades y habitos importantes que repercutan en el éxito escolar. La lectura
es una herramienta de primer orden para que nuestro alumnado progrese en
su competencia linglistica y pueda sacar el maximo partido a sus
aprendizajes.

Con la orientacion educativa se ofrece una nueva manera de incidir sobre el
estudiante, en este caso, para formar el interés por la lectura. La misma
permite orientar los recursos personales y sociales de los sujetos para una
solucién adecuada a la problematica. Silvia Recarey (2005) insiste que la
orientacion educativa ayuda a promover modos de aprender eficaces para el
sujeto. Ello se logra a partir del conocimiento de si mismo que se va
obteniendo, la manera de enfrentar los errores, los valores compartidos, la
autorregulacion, el pensamiento critico y la comunicacion asertiva.

En la formacion del interés por leer se precisa de una interaccion maestro-
alumno satisfactoria para ambos. La interaccion entre las sujetividades que
ocurre facilita el acto mismo de aprender y de querer penetrar cada vez en el
conocimiento mas profundo que genera la lectura.

El valor que alcanza la orientacion en este sentido, esta dado por el lugar que
ocupa en garantizar la comprension por parte del sujeto, de lo que va a realizar
antes de emprender la realizacion de una actividad, como ha de proceder, y
qué acciones va a desarrollar. Por eso, la orientacién educativa se ubica en el
proceso de educacion de la personalidad que ocurre en la escuela con tal
éxito. Es tan importante comprender lo que se lee, como por qué o para qué
se lee.

La orientacion educativa, desde sus inicios, ha sido considerada como un
medio capaz de contribuir al desarrollo del individuo. A nivel internacional ha
generado polémica y desarrollo. El ejercicio de orientar se reconoce como
alternativa de ayuda, desarrollo personal y social en diferentes contextos.
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Ortiz (2013) al asumir la orientacion educativa como un proceso de ayuda, en

consecuencia, con la teoria Vigostkiana del desarrollo histérico cultural, la
concibe ademas como una relacion profesional intersubjetiva y como un
proceso que se desarrolla mediante el empleo de métodos y técnicas o
instrumentos de orientacion, donde el sujeto aprende a vivir de una forma mas
adaptativa en todas las esferas en que se desenvuelve. Su énfasis esta en la
interactividad orientador-orientado, cuestion indiscutible en las relaciones que
se establecen en la escuela y que en este caso favorecen la formacién del
interés por la lectura.

En la actualidad, aparecen nuevas tendencias de orientacién educativa en el
marco del pensamiento social marxista. Del Pino (2006), asegura que estas
tendencias se han caracterizado por tener un caracter mas pedagogico y
social. La creciente aplicacién de la psicologia al campo educacional y los
propios procesos de transformacion de los modelos educativos de la escuela
cubana la enriquecen. Es asi que cobra fuerza su corriente integrativa.

La corriente integrativa de la orientacion se asume en esta investigacion,
como postulado teodrico-metodoldgico que sustenta la insercion de la
orientacion educativa en el proceso de educacion de la personalidad que
ocurre en la escuela. De esta manera se reconoce su valor y utilidad. En este
caso se combinan los tipos de orientacion personal y grupal,
fundamentalmente, para ejecutar el proceso de ayuda. Se evidencia en la
puesta en practica de la propuesta.

La orientacion educativa como proceso de mediacion, ofrece la ayuda que
facilita al sujeto o al grupo a llegar a un nivel de aprendizaje y realizacion en
el contexto educativo. Sin lugar a dudas, la orientacion educativa se convierte
en un proceso de ayuda, inseparable de la educacién. Desde esta posicion,
la orientacién no solo brinda informacion, sino que contribuye a modificar
actitudes o conductas en el estudiante que le permitan un mayor desarrollo de
su personalidad. Es opinion de la autora que la orientacion educativa
constituye una via idonea de para favorecer la formacion del interés por la

lectura en los escolares.
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Es imprescindible entonces, precisar las categorias que se integran en el

presente estudio. Y que conducen la l6gica de la investigacion. Ellas son:
Interés: es una formacién psicologica que expresa la orientacion afectiva del
hombre hacia el conocimiento de determinados hechos, objetos o fendmenos
de la realidad.

Interés por la lectura es la orientacion afectiva del hombre hacia el
conocimiento que ofrecen los signos y simbolos de la lengua escrita y que
permiten la comprension de lo comunicado.

La Orientacion educativa es el servicio destinado a ayudar a los alumnos a
escoger inteligentemente entre varias alternativas, ayudarlos a conocer sus
habilidades y limitaciones y ayudarlos a adaptarse a la sociedad donde viven.
Laconson Paul y Reaves Williams

La Orientacion educativa para formar el interés por la lectura es
considerada como el proceso de ayuda a los alumnos para la comprension
cada vez mas profunda de hechos, objetos o fenémenos de la realidad a través
de los signos y simbolos de la lengua escrita.

Siguiendo esta logica se procede a presentar la propuesta para estimular la

formacion del interés por la lectura desde la Orientacion educativa.
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CAPITULO 2. TALLER DE ORIENTACION EDUCATIVA DIRIGIDO A
FAVORECER LA FORMACION DEL INTERES POR LA LECTURA EN
ESCOLARES PRIMARIOS.

En el presente capitulo se hace referencia al diagndstico realizado a los
estudiantes de la muestra relacionados con el estado actual del proceso de
formacion del interés por la lectura y su relacion con el desarrollo de la
personalidad en los escolares. Se parte de estos resultados para contribuir a
su formacién con la elaboracion de un Taller de Orientacién Educativa dirigido
a favorecer la formacion del interés por la lectura en escolares primarios, asi
como con la practica de la asesoria psicopedagdgica a través de tres talleres

metodoldgicos con los maestros del segundo ciclo de la escuela primaria.

2.1 Diagnostico del estado inicial de la formacion del interés por la lectura en
escolares de la Escuela Primaria Tony Aloma Serrano.

Guillén (2017) plantea que se emplean dimensiones para analizar el objeto y
los elementos que lo componen y estos determinan la dindmica del proceso
analizado. En este sentido, para su estudio se establecen dimensiones e
indicadores que facilitan su investigacion y el trabajo de los maestros para
evaluar y valorar las transformaciones que se alcanzan en los estudiantes.
Para la realizacion del diagnostico se emplearon métodos y técnicas como:
Observacion, entrevista, encuesta, andlisis de productos de la actividad.

Se establecen como dimensiones e indicadores para el estudio del interés por
la lectura, los siguientes:

* Concentracion de la atencion:

- Fija la mirada en el texto.

- Lee oraciones completas.

- No realiza pausas innecesarias.

- Comprende el mensaje de la obra

- Expresa conocimiento sobre lo leido
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* Sensibilidad con lo leido:

- Interpreta el mensaje de la lectura.
- Realiza sintesis de lo leido.
- Valora la actitud de los personajes.

- Propone un desenlace diferente.

- Se implica afectivamente con el acto de leer

+ |dentificacién personal hacia el conocimiento que ofrece la lectura:

-Desea repetir la actividad.

-Manifiesta su deseo de incluir otro tipo de literatura en la actividad.

-Usa otros escenarios y espacios para leer (biblioteca, casa, receso...)
-Incluye la lectura en las actividades a realizar en su tiempo libre.
-Intercambia con otros sobre temas que ha leido y defiende su criterio con

un juicio de valor sobre la obra.

Como resultado de la aplicacion de los métodos y técnicas de investigacion se
encuentra que el 89% de la muestra posee pobre motivacion por la lectura. Es
escaso tiempo que dedican a leer (99%). La frecuencia de visitas a la biblioteca
se reduce a los turnos situados en el horario docente para este fin. Tienden a
leer lo orientado en la tarea y prefieren las lecturas con ilustraciones el 93%,
esto incluye los libros de texto pues manifiestan que los comprenden mejor.
No comentan con la familia las lecturas que leen en la escuela el 89% de los
estudiantes, generalmente el didlogo con los padres se dirige mas al tipo de
tarea que tiene asignado y a la realizacion de estas.

Reconocen la importancia de la lectura, pero, no realizan esfuerzos ni
organizan el tiempo para priorizarla, el 98% declara preferir ese tipo de
informacion por via audiovisual. En la escala autovalorativa (anexo 4) al
preguntarle ¢ Qué lugar te otorgas como buen lector? y ¢ Qué podrias mejorar?
el 100% de los estudiantes se coloca en el centro del eje. Las respuestas mas

I’l! “® ”

comunes fueron: “normal, yo leo como todos aqui”, “ni mucho ni poco”, “hago

siempre las tareas, por tanto, leo siempre, pero no leeeeeo”. Lo cual permite
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inferir una escasa relacion entre la frecuencia con que se lee y los resultados

del aprendizaje, sin embargo, expresan sentirse alegres, contentos, cuando
comprenden el mensaje de la lectura, interpretan bien y son evaluados con
buenos resultados.

Llama la atencion el contraste entre que el 90% declara no haber leido libros
completos antes, pero el 99% reconoce el género preferido y puede
argumentarlo. Identifican como tipo de libros que mas les gusta leer los de
aventuras y novelas. El 96% no reconoce la lectura entre sus actividades
preferidas para el tiempo libre, pero el 100% posee libros personales para la
lectura por placer y cuentan con la orientacion de algun adulto para seleccionar
la literatura a escoger.

Tienden a intercambiar sobre lo que han leido con amiguitos o hermanos
preferentemente, y por via digital. Prefieren leer antes de dormir el 23% de los
estudiantes. Y a la pregunta ¢ Qué podrias hacer para convertirte en un buen
lector? Todos respondieron: leer.

Los maestros reconocen como dificultades que se distraen con facilidad
mientras leen y les resulta complejo sintetizar e interpretar lo leido. Se declara,
ademas, que existen potencialidades para formar el interés por la lectura en la
muestra seleccionada.

Se tiene en cuenta, ademas, la preparacion de los maestros para estimular la
formacion del interés por la lectura. Se evalGa el conocimiento que poseen
sobre el tema que se investiga, la proyeccién de objetivos y contenidos
dirigidos a este fin en los programas de asignaturas que imparten y en la
estrategia educativa del grado y la escuela.

En el proceso de diagndstico se utilizan diferentes métodos y técnicas como:
observacién directa e indirecta, entrevista individual a estudiantes y
profesores, encuesta a los maestros, asi como la escala valorativa, la
composicion y el completamiento de frases (ver anexos del 1 al 8). En los
maestros se manifiesta una escasa preparacion teérico-metodologica en la
categoria interés y sus potencialidades educativas, lo cual incide en la
proyeccién del trabajo para la formacién integral de la personalidad de sus

educandos.
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Se encuentra como regularidades las siguientes:

-Los nifios prefieren que los cuentos sean leidos por otros y escucharlos a
leerlos ellos mismos.

-Prefieren lecturas cortas.

-Responden las primeras preguntas relacionadas con la lectura y luego
desatienden el analisis de la lectura.

-Refieren que les gusta mas el audiovisual que la lectura, en referencia a la
misma obra.

-Los maestros reconocen que generalmente se trabajan solo las lecturas
recomendadas en el programa académico y los estudiantes manifiestan pobre
interés por la lectura.

-Insuficiente empleo del diccionario para buscar palabras que les resultan de
dudosa significacion y/o escritura.

-Insuficientes visitas a las bibliotecas escolares en busca de libros para leer.
-Carencias metodoldgicas en la orientacion educativa para el interés por la
lectura en la escuela primaria.

Las limitaciones identificadas evidencian la necesidad de la Orientacion
Educativa para favorecer la formacion del interés por la lectura en escolares
del segundo ciclo de la educacién primaria. De esta manera se contribuye a
lograr un proceso pedagogico de mayor calidad, y mejor preparacion de los
estudiantes en el proceso de formacion de su personalidad. La Orientacion

Educativa se concreta con la participacion activa de estudiantes y maestros.

2.2 La Orientacion Educativa dirigida a favorecer la formacién del interés por
la lectura en escolares primarios.

La puesta en practica de la propuesta conlleva a la combinacién de las
modalidades Taller de Orientacion y asesoria psicopedagogia a los maestros
de segundo ciclo a través de talleres metodoldgicos. Se trabaja en el area
escolar. El eje de Orientacion es favorecer el interés por la lectura y los
contenidos orientacionales son: motivacion por la lectura, desarrollo cognitivo,
vinculo emocional afectivo y relacibn comprension-aprendizaje. Los tipos de
orientacion son individual y grupal y los métodos que se emplean son la

persuasion, entrevista de orientacion individual y grupal, y reflexion grupal.
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Se comienza por la realizacion de un taller de orientacion educativa que consta

de nueve sesiones que permiten ir configurando una orientacion afectiva hacia
el conocimiento que ofrecen los signos y simbolos de la lengua escrita para
comprender lo comunicado, se apoya en la orientacion educativa del maestro
en cada momento.

Incluye orientacién grupal e individual. Se pondera la modalidad grupal como
via para su puesta en practica. Se combina el taller de orientacion con la
asesoria psicopedagogica a los maestros de segundo ciclo a través de talleres
metodoldgicos.

Para la realizacion del taller se disefian las sesiones con un transito paulatino
hacia la comprension del valor de la lectura para cada persona. Se asume la
Metodologia brindada por Garcia (2001) que comprende:

+ Momento inicial
+ Planteamiento tematico
+ Elaboracion

« Cierre

Los talleres de Orientacion Educativa se asumen como “un espacio interactivo
en grupo, mediante técnicas, métodos y procedimientos para la reflexion,
sensibilizacion, reelaboracion y ajuste personal, a partir de la experiencia y
saberes acumulados”. El taller y cada seccion se identifican con un titulo que
expresa de forma breve y precisa su esencia y evidencia la evolucién que va
teniendo el proceso que se modifica.

La reflexion grupal segun Collazo, B. y Puente, M. (1992) es: “Discusién de un
tema de interés educativo, seleccionado a partir del diagnéstico (o que emerge
a partir de una circunstancia dada) y que se realiza en un grupo creado o
utilizado para esos fines”. El taller de Orientacién Educativa y la reflexién
grupal son asumidas por la autora al resultar propicios para trabajar con
escolares primarios. Se contribuye a modificar la problematica directamente y

permite su ejecucion de manera creativa. Facilita que los estudiantes se
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interesen en el tema, que cooperen. Cada sesion se realiza de manera

dinamica y se encamina al cumplimiento del objetivo.

El taller de Orientacion Educativa se organiza atendiendo a diferentes
aspectos:

e Las condiciones de los locales disponibles.

e Eltiempo disponible para cada sesion.

e La frecuencia acordada para cada sesion de trabajo.

e La cantidad de estudiantes involucrados.

e La experiencia que posee el orientador sobre el tema a tratar.
Metodologia general de los Talleres de Orientacion Educativa.

Garcia (2001) y Naranjo (2010) enriquecen la metodologia elaborada por
Mariela Castro (1995), para el Programa “Crecer en la adolescencia”, donde
expresa que el taller se debe desarrollar mediante encuentros o sesiones, no
menos de nueve, para disponer del tiempo necesario para la sistematizacion
en el trabajo de orientacion. Rojas (2018) realiza adecuaciones para el trabajo
con escolares primarios que sirven de sustento a esta investigaciéon. La
primera sesion es de encuadre y se dedica a conciliar las particularidades de
dicho taller como hora, temas, recursos y metodologia. Se planifica también
una sesion de cierre y evaluacion. Cada sesion posee la siguiente estructura:

momento inicial, planteamiento tematico, elaboracion y cierre.
Momento inicial:

Es el momento de comenzar el taller, se ayuda a los participantes a centrarse
en la tarea. La coordinadora se plantea retomar el punto en el que se quedo el
grupo para continuar. Para ello pueden utilizarse técnicas de presentacion y
de cierre con el objetivo de crear un clima favorable en cada sesion. Estas
técnicas cumplen los objetivos de:

e Crear el clima psicolégico necesario para poder comenzar el trabajo
grupal.

e “Desconectar” para poder concentrarse en la tarea.

e Aflojar tensiones.

e Desinhibirse fisica y psicolégicamente.
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e Crear lazos afectivos entre los miembros del grupo.

e Perder miedo escénico.

Planteamiento temético:

Momento de intercambio para presentar el tema a trabajar. Se sugiere usar
algunos recursos que ofrezcan animacioén y frescura para ganar confianza y
seguridad en los miembros del grupo.

Elaboracion:

Es la parte central del taller, donde se produce el desarrollo del tema mediante
la ejecucién de diferentes ejercicios, los cuales permiten expresar sus
sentimientos, dudas, temores, realizar reflexiones, intercambiar criterios. Se
deben seleccionar los métodos que se emplearan, las preguntas para la
reflexion, también se debe prever las posibles reacciones emergentes del
grupo y hacerse de mecanismos que le permitan conducir al grupo a tales
fines.

Cierre:

Momento de la reflexion final que permite integrar lo trabajado y situar un punto
de conclusiones, como resultado del trabajo grupal, sin imponer, criterios, solo
reforzando las ideas centrales y estimulando las actividades que se han
trabajado durante toda la sesiobn, momento oportuno para llegar al consenso
sobre algun aspecto de preocupacion, se le debe motivar el tema de la proxima
sesion.

En los talleres se debe admitir que cada cual emplee las expresiones que
desee, en este ambiente favorable nadie actuaria de forma grosera. Resulta
eficaz emplear en los talleres, técnicas participativa s con su adecuada
aplicacion.

El Taller de Orientacion Educativa transcurre a través de nueve sesiones. Las
mismas son:

1. La lectura es nuestra amiga.

2. Leo y dibujo.

3. La mesa redonda.

4. ¢ Sabemos lo que pasara mientras leemos?

5. La clave secreta.
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6. El mundo al revés.

7. Feria de la lectura.
8. Leo y represento.

9. ¢, Qué aprendi?

Sesién # 1 (encuadre)

Tema: Presentacion del taller: “La lectura es nuestra amiga,”

Objetivo: Acordar las tematicas a desarrollar en el taller para estimular el
interés por la lectura.

Participantes: estudiantes y facilitador.

Tiempo: 30 minutos.

Forma de organizacion: taller.

Materiales: hoja didactica.

Momento inicial:

Se les da la bienvenida a los estudiantes. La apertura debe ser emotiva,
sugerente, estimulante, con un clima psicologico adecuado de respeto y
aceptacion. Incluye una presentacion de los estudiantes aplicando la técnica
"Mientras dure el fésforo" que consiste en repartir un fosforo a cada estudiante
y mantenerlo encendido mientras se presente el estudiante y diga si le gusta
leer. Esta técnica se realiza para favorecer las relaciones interpersonales y un
clima psicoldgico favorable entre ellos.

Se realiza en la biblioteca, primero se les dice que observaran unos libros y
gue cada uno de ellos tendra acceso a todos. Luego se les pregunta ¢ cuales
les gustaron, ¢ cuales son nuevos para ellos y cuales ya conocian?

El orientador inicia la reflexion sobre las causas que han originado esta
investigacion con el fin de sensibilizarlos sobre la importancia que tiene la
lectura para la vida de forma general y para el aprendizaje dentro y fuera de la
escuela.

Planteamiento tematico:

Las expectativas y tematicas a trabajar en el taller. Encuadre.

Elaboracion:
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Se trabaja en 3 equipos de 5 estudiantes cada uno y se les entrega una hoja

didactica en las que aparecen las tematicas que se proponen para cada
sesion. En conjunto, los miembros de cada equipo las analizan, las aprueban
o incluyen otras ideas que deseen sean trabajadas. O sea, los escolares
proponen, sugieren o varian la propuesta que se trae.

Con la colaboracion de todos se elaboran las expectativas del grupo y se les
pide algunas sugerencias de otros libros o tematicas a leer. Finalmente, deben
quedar aprobados por el grupo.

Cierre:

Se escuchan opiniones de los equipos, se selecciona en conjunto las
propuestas mas aceptadas y se les deja como tarea que indaguen sobre los
libros mas leidos en el mundo. Entrevistar para esto a la bibliotecaria de la
escuela, los maestros, padres y realizar consultas en internet con apoyo del
profesor de computacion. Concluir analizando por qué la lectura es nuestra

amiga y el valor de leer para aprender.

Sesion # 2

Tema: Leo y dibujo.

Objetivo: Demostrar la importancia de la comprension de la lectura para
comunicarnos.

Participantes: estudiantes y orientador.

Tiempo: 30 minutos.

Materiales: papel, lapices de colores y libros de cuentos.

Momento inicial

Para empezar esta actividad se organiza el grupo por sexo. Se colocan las
hembras y los varones en dos filas y se sientan en dos lados de la biblioteca.
Se explica el contenido de la sesion del taller.

Planteamiento tematico:

-Identificacion de libros preferidos.

-La representacion y la explicacion de lo leido.

-Importancia de comprender lo que se lee.

Elaboracion:
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Los niflos revisan los estantes donde se encontraban los textos del taller

anterior, luego manipulan, observan y leen los fragmentos que desean. Se les
pide que regresen a sus puestos y que piensen en el libro que mas les gusta
pero sin mencionarlo, y, en silencio dibujar una escena, un personaje o algo
significativo sobre ese cuento. Finalmente exponer a sus compafieros el dibujo
y comentarlo para que los demas adivinen cual es el cuento.

Posteriormente se hicieron preguntas relacionadas con sus emociones
respecto al cuento y cdmo los escritores usan esas emociones para escribirlos.

Las preguntas fueron las siguientes:

¢, Por qué escogiste ese cuento?

¢, Qué fue lo mas te gusto?

¢, Qué le cambiarias a la historia?

¢ Por qué crees que el autor lo propuso asi?

Cierre:

Se comparan los cuentos escogidos por las hembras y los varones. Se
demuestra la importancia de conocer todo tipo de literatura y de tener en
cuenta las caracteristicas del autor y su obra. Se valora la importancia de
comprender lo que se lee para poder comunicarnos. Se pegan los dibujos de
los cuentos en el mural de la biblioteca y se invita a los padres a observar el

mural con las representaciones de los nifios.

Sesién # 3

Tema: La mesa redonda

Objetivo: Analizar la ensefianza de las lecturas y la importancia de trabajar en
equipos para que las tareas salgan mejor.

Participantes: alumnos y facilitador.

Tiempo: 45 minutos

Materiales: hoja, lapiz, grabadora, una mesa redonda.

Momento inicial:

Se organiza en forma de herradura el grupo y se realiza un recuento del
encuentro anterior. Luego se escucha la cancion “El perezoso”, se les pide

que voluntariamente pasen al frente y dramaticen el papel del pato, el burro u
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otros animales, segun ellos se identifiquen, para favorecer el clima psicolégico

en el grupo de estudiantes.

Planteamiento tematico:

- Las ensefianzas de los cuentos.

- Laimportancia de unirnos y de ayudarnos.

- Los valores que aprendemos con la lectura.

Elaboracion:

Seguidamente, nos sentamos todos en mesa redonda y comenzamos a leer el
cuento: Merlin y el Rey Arturo. Antes de leerlo se les muestra la caratula y se
les pregunta si saben de qué cuento se trata. Se enfatiza en que debian prestar
atencion ya que ellos serian los protagonistas de la historia.

Luego se representa mediante una dramatizacion de la escena escogida por
ellos. La dramatizacion se presenta a sus compaferos de grado y
posteriormente se dramatiza en el matutino de la escuela.

Cierre:

Se valora el mensaje del cuento, lo que aprendemos cuando leemos y la
importancia de trabajar en equipos, de ayudarnos para que las tareas salgan

mejor.

Sesion #4

Tema: ¢ Sabemos lo que pasara mientras leemos?

Objetivo: Estimular la capacidad de prediccién durante la lectura, lo cual
favorece el interés por leer en los escolares.

Participantes: estudiantes y facilitador.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: hojay lapiz.

Momento inicial:

Se inicia el taller formando un circulo, el orientador realiza un recordatorio del
encuentro anterior reflexionando acerca de la importancia de la lectura en

nuestras vidas.
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Planteamiento tematico:

- Cuando ya conocemos un texto ¢ profundizamos en él o disminuimos la

atencion?

- ¢Pensamos por adelantado en el final de los cuentos?

Elaboracion:

Se les muestra la caratula del cuento “Los tres cerditos” conocido por todos
desde edades mas tempranas, luego se realiza una lectura de una version del
cuento, no la tradicional, se cambian ciertos eventos para observar la
disposicion a la concentracion de la atencion en los nifios con respecto al
contenido de la lectura y la comprension de las actitudes de los personajes en
la nueva version. Durante la lectura se fueron presentando los hechos y
lugares tergiversados, asi como los personajes con comportamientos
diferentes. Algunos nifios que estaban atentos, empezaron a decir que el
cuento no era de esa manera y querian corregir detalles especificos. Al
suceder esto el resto se interesé en la lectura y se sumo a los criterios de que
cuento no es de esa manera.

Se les propone escuchar esta version hasta el final, antes del desenlace se les
pregunta: ¢como procedera ahora el lobo? ¢como actuard el hermano mas
pequefio? ¢ por qué? Se deja inconcluso el cuento y se colocan todos mirando
al televisor para descubrir el desenlace del cuento en un video. El video se
proyecta realizando pausas para preguntar las interrogantes anteriores y
observar la concentracion de la atencién ante la version desconocida del
cuento. De esta manera se estimula la prediccion en la lectura, de esta manera
aprende a pensar por adelantado, y a predecir, pues la practica de la
prediccion ubica al pequefio en el camino para convertirse en un lector activo.
Cierre:

Para finalizar la actividad se realiza la técnica “lluvia de ideas” con el objetivo
de que el estudiante exprese la importancia de imaginar los resultados y de

prestar atencion para comprender lo que se nos presenta.

Sesion #5
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Tema: “La Clave Secreta”

Objetivo: Reconocer la importancia que tiene la responsabilidad a través de
la lectura del cuento " La Mona Reina" para contribuir a formar esta cualidad
en los escolares.

Participantes: estudiantes y facilitador.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: sombreros de papel, lupa, lapiz y una hoja didactica con los
jeroglificos.

Momento inicial:

Se inicia la sesion realizando un breve recordatorio de la sesion anterior y se
organiza el grupo en 3 equipos de 5 estudiantes cada uno.

Planteamiento tematico:

-La importancia de la responsabilidad en la vida de los nifios.

- ¢La responsabilidad se aprende?

Elaboracion:

Se inicia invitAndoles a jugar a ser detectives durante un rato. Se animaron
rapidamente a participar. Se pusieron sus sombreros, sacaron sus lupas y se
dispusieron a resolver un, acertijo inmerso en un mensaje secreto, el cual
debian descifrar teniendo en cuenta unas preguntas y la numerologia. Todo
esto estaba explicado en una hoja de papel que cada uno tenia. En esta sesion
se trabaja el “Aprendizaje Basado en Problemas” como herramienta
metodoldgica que busca centrar la atencion en los estudiantes al convertirse
en verdaderos protagonistas del proceso de aprendizaje. Buscando una clave
secreta en un mensaje que contiene simbolos y nimeros.

Ellos deben descubrir la clave para arribar al titulo del cuento que deben
analizar y encontrar la cualidad que salva la situacion que vivencia el personaje
principal del cuento. El cuento es “La mona Reyna” y la cualidad
responsabilidad. Una vez que esto sucede deben escribir la cualidad en clave
antes de exponer sus criterios acerca del mensaje del cuento. Al final escriben
su nombre usando la numerologia.

Cierre:
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Para culminar se escuchan diversos criterios sobre la cualidad responsabilidad

y opiniones sobre el procedimiento utilizado en el cual debieron descubrir un
acertijo para llegar a la tarea esencial de la sesion. El orientador sefala la
importancia de la responsabilidad en la vida de las personas y en el

aprendizaje.

Sesion #6

Tema: El Mundo al Revés.

Objetivo: Analizar el mensaje de los cuentos de brujas a partir de convertir el
mundo al revés en la literatura infantil.

Participantes: alumnos y facilitador.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: Cuentos de la bruja Escalofroncia, hoja de papel y lapices.
Momento inicial:

Dar inicio a la sesidon comunicandoles que una persona muy especial viene a
visitarlos, y que esa persona esta muy triste y necesita de la ayuda de todos.
Esa persona es la “Bruja Escalofroncia” quien viene del “Mundo al Revés”
Planteamiento tematico:

-Los mensajes de los cuentos y lo que aprendemos de ellos.

- La posibilidad de concebir las historias en un mundo al revés.

Elaboracion:

Se presenta ante ellos una bruja (con su disfraz): La Bruja Escalofroncia que
esta muy triste porque siempre es la mala en todas las historias y ya no le
gusta ese papel, asi que por una vez en su vida ella quiere ser la bella, la
buena del cuento, que ama a los nifios y no se los come porque es vegetariana.
Seguidamente, se invita a los nifios a leer uno de los cuentos de Escalofroncia
y a escribir un nuevo cuento para ella donde los malos son buenos y los buenos
malos. Cada nifio intercambia con su compafiero de mesa el cuento, y en una
escala de 1 a 10 ubica la originalidad del cuento escrito por su compariero. Se
seleccionan los 3 cuentos mas originales y se les regalan a la bruja, el resto
de los cuentos se colocan en el mural para que sean disfrutados por todos.
Cierre:
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Para finalizar la actividad se aplica la técnica "Una palabra" donde cada

estudiante expresa con una palabra como se sintieron cambiando la historia
de la bruja mala por la bruja que cuida y ama a los nifios. Se pondera el
sentimiento que experimentaron al escribir un cuento para que sea leido por

otros ninos.

Sesion #7

Tema: Feria de la lectura.

Objetivo: analizar el valor de la organizacion de la literatura por géneros y la
importancia de conocer las particularidades de los tipos de géneros literarios.
Tiempo: 45 minutos.

Materiales: Cajas con libros de diferentes géneros literarios.

Momento inicial:

En esta sesion se combina el juego con la lectura. Se les dijo a los nifios que
cerraran los ojos e imaginaran que estaban en una feria del libro. Luego se
les pregunta: ¢ qué imaginaron?

Planteamiento tematico:

- Los distintos géneros literarios.

-La lectura, el libro y los géneros.

Elaboracion:

El grupo se reune en la biblioteca, ahi se colocaron 4 cajas de diferentes
colores.

Caja Amarilla- libros de adivinanzas, poesias, canciones y juegos de mesa.
Caja verde- Libros de leyendas y mitos.

Caja azul- libros de aventuras.

Caja roja- Libros de ficcion.

Se les orienta que seleccionen un libro cada uno, el que prefieran, pueden
tomarlo de cualquier caja. Luego se determina a qué género pertenece el libro.
Los nifios reflejan sus gustos y preferencias. Se valora la organizacion de la
literatura por géneros y lo que abarca cada género. El tipo de libro mas
seleccionado en este grupo fue de aventuras. Quedaron interesados en leer

literatura de otros géneros.
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Cierre:

Al finalizar se valora la importancia de conocer las particularidades de todo tipo

de género literario.

Sesién # 8

Tema: Leo y represento.

Objetivo: Representar el contenido de la lectura mediante una dramatizacion
de las situaciones reflejadas en los libros de cuentos, lo cual permite estimular
el interés por la lectura de los escolares.

Participantes: alumnos y orientador.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: carteles, libros de cuentos, lapices de colores, juguetes e
instrumentos musicales.

Momento inicial:

En esta sesion se combina la representacion con la lectura.

Planteamiento tematico:

- ¢Larepresentacion me ayuda a comprender?

- ¢ Recuerdo mejor dramatizando u observando?

Elaboracion:

Se reunieron los nifios en la biblioteca, en la cual se encontraban 5 carteles
gue contenian diferentes tematicas: sentimientos, valores, misterio, musica y
los grandes inventos de la historia. Detras de cada cartel se encontraban libros
de cuentos que pertenecian a esas tematicas. Los nifios fueron pasando por
cada paquete de libros y seleccionaron uno como el que les resultd mas
interesante. Posteriormente leyo el cuento y al finalizar la lectura preparo una
dramatizacién como via para expresar el contenido del cuento de manera que
sus comparfieros pudieran comprenderlo a partir de su representacion.

En una caja existian mufiecos, instrumentos musicales y juguetes que los
estudiantes seleccionaron para apoyar su representacion.

Cierre:

Al finalizar el orientador pregunta si sienten que la via escogida por ellos para

comunicar el contenido del cuento les permitié interesar a sus compafieros por
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la lectura escogida. Se valora la importancia de la comprensién y la

comunicacion en el acto de leer.

Sesién #9

Tema: ¢Qué aprendi?

Objetivo: Valorar la utilidad de las actividades realizadas para fortalecer el
interés por la lectura en los estudiantes.

Participantes: estudiantes y orientador.

Tiempo: 40 minutos.

Materiales: hoja y papel

Momento inicial:

Se inicia la actividad acomodando el grupo en forma de herradura y se le
explica a los estudiantes que esta actividad seré de cierre y de conclusiones.

Planteamiento tematico:

-Valoracion de las sesiones y de los aprendizajes en el taller de manera
general.

Elaboracion:

Luego se le pide a cada estudiante que exprese su criterio y valore la
significacion que tuvieron las actividades para su formacién como estudiante y
ser humano. Cada uno expresara lo que ha aprendido durante las sesiones de
trabajo.

Cierre:

Al finalizar el orientador expresa la importancia del tema y finaliza con la
técnica del PNI donde los escolares expresan lo positivo, lo negativo y lo
interesante de las actividades propuestas. Se agradece a los miembros del
grupo por participar en el taller. Ademas de reconocer el crecimiento personal
y grupal que han alcanzado en la formacion del interés por la lectura durante
el transito por las sesiones del taller.

La puesta en practica del taller de orientacién se combina con la asesoria
psicopedagogia a los maestros de segundo ciclo a través de talleres

metodologicos. Ambos tienen la intencionalidad de contribuir con el proceso
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de formacion del interés por la lectura en los escolares del segundo ciclo de la

escuela primaria Tony Aloma Serrano.

Para el ejercicio de la asesoria se tienen en cuenta los estudios de Collazo
(1992), Calvifio (2000), Gonzalez (2003), Bisquerra (2005) quienes la
reconocen como una modalidad de orientacion educativa que genera un
proceso de ayuda a partir de las necesidades sentidas y problemas
profesionales que en su quehacer presentan los docentes. Las labores de
asesoria, estan dirigidas primariamente a capacitar al profesorado y a las
escuelas, conjuntamente, para aprender a hacerlo mejor. Como sefiala Fullan
(2002): “el asesoramiento consiste en desarrollar la capacidad, la motivacion
y el compromiso necesario para implicarse en los procesos de mejora”

La tarea de asesorar en educacion constituye un proceso sostenido de ayuda
mediante acciones orientadas a la mejora de las practicas profesionales de los
docentes y directivos. Esas acciones: de motivacion, de negociacion,
informativas, de reflexion, o de toma de decisiones compartidas, entre otras,
se llevan a cabo en un clima de igualdad y de colaboracion. Asesorar lleva
consigo la posibilidad de incrementar la capacidad del asesorado para adoptar
decisiones, ejecutarlas y comprometerse con sus resultados. Se asumen como
sus caracteristicas:

» Se trata de un servicio de orientacion, asi que la responsabilidad de la
competencia y de la integridad del asesoramiento corresponde al asesor,
mientras que la responsabilidad de continuar el cambio corresponde al
asesorado.

» Esun servicio que ofrece una amplia gama de conocimientos y habilidades
profesionales, generados por la experiencia en una variedad de entornos. Se
actualiza mediante la investigacion y la observacioén del comportamiento de los
resultados.

» Es un servicio cuya realizacion y solucion eficaces dependen tanto del
compromiso asesor-asesorado y el objetivo de cambio acordado como de las
destrezas de resolucion de problemas que tenga el asesor.

Para la realizacion de la asesoria psicopedagodgica se asume la propuesta de
Sancho (1987) citado por Marrero (2017) y sistematizado por Veldzquez
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(2018), quien propone modelos de asesoramiento en correspondencia con el

objetivo y las caracteristicas de los sujetos que son objeto de la asesoria.
Acorde con la investigacion desarrollada, se emplea el modelo de colaboracién
en el cual la toma de decisiones para la resolucién de las problematicas se
realiza de manera consensual, en igualdad de estatus y responsabilidad
compartida. Se emplea como via los talleres metodolégicos.

Taller metodoldgico 1

Tema: El interés como categoria psicoldgica. Su formacion.

Objetivo: Analizar las caracteristicas del interés como formacion psicolégica y
las particularidades de su formacién en la edad escolar, lo que favorecera su
formacion profesional.

Métodos: Discusion socializada y elaboracion conjunta.

Medios: hojas didacticas, libros de Psicologia.

Responsable: Yunia Tamayo caballero.

Participantes: Maestros del segundo ciclo de la escuela primaria.

Momento Inicial: Saludo y establecimiento de un clima psicolégico de
confianza. Se les da a conocer los resultados del diagndstico realizado a los
estudiantes y se les orienta que para resolver las limitaciones detectadas se
realiza una asesoria psicopedagogica a los maestros mediante talleres
metodoldgicos con el fin de estimular la formacion del interés por la lectura en
los estudiantes desde el proceso de ensefianza-aprendizaje. Posteriormente
se les comenta brevemente de que trata los talleres metodoldgicos, dandoles
a conocer las particularidades del mismo.

Segun la RM 2/18 articulo 56: El taller metodolégico es el tipo de trabajo
docente-metodologico que tiene como objetivo debatir acerca de una
problematica relacionada con el proceso de formacion y en el cual los
profesores presentan experiencias relacionadas con el tema tratado. Se
proyectan alternativas de solucion a dicho problema a partir del conocimiento
y la experiencia de los participantes.

Momento central: Se parte de la definicidbn de Interés y sus caracteristicas
psicologicas (hoja didactica 1). Se les pide que busquen la relacién entre el
interés y la lectura y se les explica la importancia de formarlo adecuadamente
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en sus estudiantes. Para esto es necesario tener en cuenta las caracteristicas

de la etapa de la vida de los nifios con los que se trabaja (hoja didactica 2). Se
analizan estas caracteristicas y se solicita reflexionen y comenten sobre las
vias que puede utilizar un maestro para estimular el interés por la lectura.
Momento Final: Se solicita valoracion respecto a los contenidos abordados y
se orienta a cada maestro que para el préximo encuentro deberd traer una
propuesta de actividades sobre cOmo insertar este proceso en sus clases.
Taller metodolégico 2:

Tema: La lectura y el interés por la lectura.

Objetivo: Analizar las dimensiones e indicadores para la valoracion del proceso
de formacién del interés por la lectura en los escolares, lo que favorecera la
organizacion del sistema de influencias educativas en la escuela para tal fin.

. el cumplimiento de los documentos metodoldgicos que guian el aprendizaje
de la lectura en los estudiantes Métodos: Elaboracién conjunta

Medios: Hoja didactica

Responsable: Yunia Tamayo Caballero.

Participantes: Maestros del segundo ciclo de la escuela primaria.

Momento Inicial: Se aplica la técnica de creatividad “Discusién de gabinete”
(Anexo 14) con el fin de revisar el trabajo independiente del encuentro anterior
y llegar a conclusiones concretas sobre cdmo insertar la teméatica en sus
clases.

Momento central:

Se parte de la siguiente interrogante:

¢, Qué documentos normativos debemos tener en cuenta para la ensefianza de
la lectura en los estudiantes?

Se escuchan las opiniones y se les explica la importancia de dominar los
documentos y el trabajo metodolégico con respecto al tema.

Luego se presentan las dimensiones e indicadores a tener en cuenta para
valorar el proceso de formacion del interés por la lectura. Se socializan y los
profesores demuestran como identificarlos en sus alumnos.

Momento final: Se realizan recomendaciones individuales a seguir en sus

clases a partir del resultado de estas técnicas y se orienta que para el préximo
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encuentro traigan la estrategia educativa del grupo y de un estudiante

individual para demostrar cdmo contribuir a formar en sus estudiantes el
interés por la lectura.

Taller metodoldgico 3:

Tema: La formacion del interés por la lectura en la escuela.

Objetivo: Asesorar a los maestros para la elaboracion de estrategias
educativas individuales y grupales para estimular la formacién del interés por
la lectura en los estudiantes.

Métodos: Elaboracion conjunta

Medios: hoja didactica, dianas y plumones.

Responsable: Yunia Tamayo Caballero.

Participantes: Maestros del segundo ciclo de la escuela primaria.

Momento Inicial: Un maestro presenta las actividades elaboradas y explica
como la concibe de acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes,
presentadas en el encuentro anterior. Luego se valora en colectivo. En este
momento los maestros podran exponer como lo hicieron, en cuales momentos
de su ejecuciodn se sintieron mas preparados y en cuales no.

Momento central:

Se organizan en 3 equipos y se les entrega una hoja didactica con actividades
que favorecen y entorpecen la formacion del interés por la lectura. Se somete
a discusion y socializacion. ElI debate es conducido segun las siguientes
preguntas:

- ¢, En cuales actividades se sienten mas cémodos para influir educativamente
sobre sus estudiantes? ¢ Por qué?

-A su juicio ¢, Cudl de ellas es mas eficaz para que los alumnos formen el interés
por la lectura?

- ¢ Les orientan las mismas actividades a todos por igual? ¢ Por qué?

- ¢, Qué recomienda para este grupo especificamente?

Posteriormente se analizan las actividades contempladas en la estrategia
educativa del grupo para el mes y cada profesor determina como puede
contribuir a la formacion del interés por la lectura en la ejecucién de estas

actividades.
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Se concluye que:

- El interés por la lectura puede formarse a partir de influencias educativas de
la escuela.

-La relacion escuela-familia es muy importante para la formacion del interés
por la lectura.

-Particularizar la tarea o actividad, teniendo en cuenta a las caracteristicas del
que aprende a leer y a interpretar lo leido correctamente. Siempre
considerando que la ensefianza guia o conduce el desarrollo.

- Brindarles una amplia bibliografia, que sea clara y precisa y siempre usted
debe consultarla, primeramente.

Momento Final: Al finalizar se aplica la técnica P.N.I para recoger la
informacion de lo positivo, negativo e interesante que le resultd el taller
metodologico.

Se les agradece por su colaboracién en la implementacién de la propuesta no
solo en los talleres metodoldgicos, sino también en los talleres de orientacion
educativa y se reconoce el crecimiento profesional desarrollado mediante los
talleres metodologicos.

Evaluacion

Se obtuvieron resultados satisfactorios, se alcanzaron transformaciones
positivas en todos los sujetos. Fueron cumplidos los objetivos generales y
especificos de cada sesion del taller. EI empleo de diferentes métodos y
técnicas de investigacion permitieron observar progresivamente el proceso de
formacion del interés por la lectura, lo cual es reconocido por los maestros. Se
contribuye, ademas, a elevar la calidad del aprendizaje de la lectura. Este
proceso cuenta con su valoracion en la realidad educativa de la escuela

primaria Tony Aloma Serrano.

2.3 Valoracion de la puesta en practica del taller de orientaciéon para
favorecer el interés por la lectura en alumnos de Segundo Ciclo de la
escuela

Para valorar la aplicacion practica del taller de orientacion se utilizé el método

experimentacion sobre el terreno, que segun Buendia y Colas (2005):
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constituye el método empirico por excelencia para sistematizar las principales

experiencias de la practica educativa, permitiendo la determinacion de
evidencias empiricas en un momento inicial que permitan la identificacion de
un problema de la practica, la sistematizacion de los principales fundamentos
metodoldgicos sobre el tema que se trabaja, la elaboracion de la propuesta a
partir de la sistematizacion realizada, la implementacion de la propuesta y su
valoracion en los diferentes momentos de ejecucion de los talleres.

Este proceso consta de 3 etapas que se organizan de la siguiente forma:
Primera etapa: Exploracion, andlisis de la experiencia y enunciado de un
problema de investigacion.

Segunda etapa: Planificacion y realizacién de un proyecto.

Tercera etapa: Presentacion, analisis de los resultados, interpretacion,
conclusién y toma de decisiones.

Primera etapa

Para llevar a cabo el proceso de diagnéstico en la muestra se utilizaron
diferentes métodos empiricos: observacién, revisibon de documentos,
entrevista y encuesta. A partir de los resultados se pudo arribar a las
limitaciones declaradas en la introduccién relacionadas con el escaso
desarrollo del interés por la lectura y carencias metodoldgicas en la orientacion
educativa para la formacion del interés por la lectura en la escuela primaria.
Para arribar a estas ideas conclusivas se tienen en cuenta la integracion de
aspectos cognoscitivos, afectivos y actitudinales para evaluar la
transformacion del estado real de la situacion al estado deseado. Derivado de

esta integracion se enriquecen los

A partir del diagndstico realizado se propone un taller de orientacién dirigido a
formar el interés por la lectura en los estudiantes. Se asume la metodologia
propuesta por Garcia (2001), organizada en 9 sesiones de trabajo. La primera
sesion se dedica al encuadre, en ella se delimitan los objetivos, contenidos,
metodologia a utilizar, duracion y lugar. También se concilian las tematicas
que los estudiantes desean sean incluidas en el taller. Las sesiones 2, 3, 4, 5,
6, 7 y 8 forman parte del taller donde se trabajan contenidos especificos y la 9
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es dedicada a la integracion, evaluacion y cierre. Cada sesion de trabajo se

organiza en: momento inicial, planteamiento tematico, elaboracién y cierre.

Después del encuadre se comienza con el analisis del propio estudiante sobre
el estado actual de su aprendizaje de la lectura y la propuesta de las posibles
acciones para mejorar, guiadas por el maestro. Luego al distinguir qué tipo de
lectura prefiere, para qué le sirve, en qué circunstancias lee, quién lo ayuda y
gué hace para leer y comprender bien, se crean las condiciones para que el
estudiante pueda discernir el valor de la lectura e ir configurando el interés por
la lectura como una orientacion afectiva hacia el conocimiento, orientdndolos
para la penetracion gradual en el conocimiento de lo nuevo, de lo
anteriormente desconocido a través de la lectura. A partir de esto se propicia

la formacion del interés por la lectura.

Tercera etapa

Luego de culminadas las sesiones del taller de orientacion a los estudiantes y
los talleres metodolégicos con los maestros, se procede a valorar los
resultados de la propuesta en la practica pedagogica. Esto permite dar
cumplimiento a la cuarta tarea cientifica de la investigacion. Para ello se utiliza
la triangulacién de resultados de los métodos de investigacion entrevista a
maestros y a estudiantes, encuestas, escalas valorativas, composicion,
encuesta y observacion (anexos 10, 11, 12, 13, 14y 15).

El diagndstico inicial evidencia pobre interés por la lectura en los escolares.
Por lo que se propone un taller de Orientacién a estudiantes de la Escuela
primaria Tony Aloma. A continuacion, se muestra el transito por las sesiones
del taller.

En el taller 1 al preguntar sobre los libros observando la caratula de los textos
dijeron: Ah... ya se, ese libro es el de Raspunzel. ;De qué se trata este
cuento? Es sobre una princesa que tiene el pelo largo y su madrastra la tiene
encerrada. ¢Y éste? (Mostrando otro libro) La mayoria levanta la mano. Este
es el de Simbad el Marino. Se trata de un joven que viaja en un barco y tiene
muchas aventuras. ¢ Te gustaron los libros? Si, estaban muy bonitos y no

conocia todas las historias. ¢, Cual fue el que mas te gusté? Simbad el Marino,
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Merlin y el Rey Arturo, bueno todos. ¢Qué fue lo que méas te gusto de la

actividad? Que pude compartir los libros con mis compaferitos. Solo tres
estudiantes no leian, inferian de qué se trataba el cuento por medio de las
iméagenes. Algunos querian leer el texto completo y no lo compartian con los
otros.

En la sesion 2 la idea de expresar de manera secreta y por medio de un dibujo
el cuento que cada uno escogio los mantuvo animados. Todos se mantenian
dibujando, se sentian a gusto con la actividad. Todos levantaban la mano y
querian participar espontdneamente. Lo que conllevé a que, al sentarse en el
piso para mostrar su dibujo, algunos empezaron a arrastrarse, hablaban y no
ponian mucha atencion, algunos empezaron a gritar y se desconcentraban
facilmente, asi que al preguntar no sabian de que se estaba hablando. En el
momento de colocar los trabajos en el mural, se colgaron todos, ya que
algunos se entristecieron.

Estas cuestiones organizativas se fueron corrigiendo a partir de la sesion 3, en
la que trabajaron el cuento: Merlin y el Rey Arturo. Todos los nifios estaban
motivados para actuar y ser vistos por sus compafieros, estaban emocionados.
Algunos no siguieron las instrucciones, por estar pensando que personaje
escogerian. Todos actuaban de manera espontanea, pero al momento de
hablar algunos sentian pena. En cuanto al manejo de la voz, muchos actuaron,
pero no hablaron.

En las sesiones 4, 5 y 6 La mayoria de los nifios trabajaron en equipo,
ayudandose mutuamente. Todos estaban motivados al participar como
detectives resolviendo una clave secreta, verificaron entre ellos si las palabras
encontradas concordaban y aprendieron a trabajar a su ritmo, se les vio
iniciativa en cuanto a la eleccion y busqueda de las letras a las que
correspondia la clave. Esta actividad les gener6 muchos cuestionamientos y
preguntas, entre ellos mismos buscaban la solucién. Por otra parte, en el
mundo al revés los nifios estaban muy motivados al saber que una persona
especial necesitaba de su ayuda e iria a pedir consejo, para dejar de ser tildada
como mala. Todos la miraban y cuando les relaté la historia estaban atentos.

Los nifios propusieron una serie de consejos como: “Deberas cambiar tu ropa”,
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“Deberias quitarte esa verruga tan fea” para ayudarles a cambiar esa manera

de pensar que los malos de los cuentos son malos porque si, expusieron lo
gue pensaban y pusieron ejemplos de algunos personajes de peliculas que no
eran tan malos como parecian.

En las sesiones 7 y 8 lograron asumir posiciones muy activas y creativas a
partir de lo que interpretaron en la lectura. En el momento del contacto con los
libros de misterio y cuentos, los tomaron con mucha curiosidad, leian y
detallaban cada aspecto de estos (los dibujos, caratula, letra). Trabajaron en
equipos y en grupo, se prestaban entre ellos mismos el material, los gestos de
agrado y emocion se expresaron todo el tiempo. Por la emocionalidad de coger
los materiales no hacian seguimiento de instrucciones. Muchos querian tener
el mismo objeto, problema que se presento al llegar a los instrumentos de la
musica. Discutian, asi que se informé que todo el grupo lo rotaria y se lo
prestarian, dos estudiantes hicieron caso omiso a la orientacion. De manera
general tocaron los instrumentos, observaron y jugaron con los mufiecos
creando entre ellos mismos historias. Las dramatizaciones fueron muy
creativas.

Enla9nay ultima sesion del taller se realiza una relatoria de todas las sesiones
anteriores y se aplica la técnica PNI (positivo, negativo e interesante). Resulta
positivo para un 96% que han reflexionado e incrementado el interés por la
lectura, adquirido nuevos saberes que le permitiran obtener mejores
resultados en sus estudios. Como negativo el horario en que se desarrollaron
las sesiones pues siempre fueron en horario de la tarde los viernes. Como
interesante la vision del aprovechamiento de la lectura para todos los @mbitos
de la vida.

De manera general se evidencia un 100% de asistencia y puntualidad, es
significativa la atencion prestada en cada una de las sesiones del taller por los
estudiantes. El mismo porciento se manifiesta interesado porque se repitan
otros talleres como este. EI 100% de la muestra también expresa haber
comprendido el valor de la lectura para nuestro aprendizaje.

El 90% de los profesores reconoce que el acto de leer en las clases se ha

mejorado en cuanto a la interpretacion y valoracion de los personajes y el

63



o
U'I' Universidad
de Holguin

Facultad Ciencias de la Educacién

DPTO Pedagogia Psicologia
mensaje de la obra. Luego de la experiencia del taller la tematica es abordada

en las escuelas de padres y las familias expresan observar a sus hijos leyendo
en horarios que antes dedicaban para ver television, jugar con algun tipo de
juego audiovisual. Preguntan qué tipo de libros recomiendan para comprar a
sus hijos. Se fortalece asi la relacion estudiante-maestro-familia, con la
finalidad de estimular el interés por la lectura.

Los docentes referian no haber tenido experiencias de incluir otras lecturas
ademas de las planificadas para la clase y que formaban parte del libro de
lecturas, luego de esto los propios escolares comparaban con los mensajes de
las lecturas conocidas en el taller. Lo cual ha implicado cambios en el
tratamiento metodolégico a algunos temas sobre todo en las asignaturas de
Ciencias y Geografia. Inicialmente los nifios no querian leer, las actitudes de
algunos eran de rechazo o indiferencia ante la lectura.

Se utiliza ademas como método de validacién el Estudio de Caso para
evidenciar la trasformacion alcanzada en los estudiantes. Son significativos:
KLP, de 5to grado, sexo Femenino y 1lafos de edad. Es una estudiante a
quien le atraen los libros. Le gusta la clase de Lengua Espafiola. Presta
atencion, redacta bien y tiene buena ortografia. Inicialmente refiere que le
gusta leer, pero solo lee lo orientado en la escuela. Prefiere pasar el tiempo
viendo series, novelas y peliculas. Considera que asi se aprende, se conocen
las obras importantes de la literatura y es mas comodo. A ella le preocupa
mucho las notas en cada examen y esta pendiente de que sean las mejores.
En el taller 6 dio por hecho el final del cuento a partir de lo que conocia de un
programa de television. Al ser corregida, no lo aceptaba. Se le recomendd leer
la obra original y expreso: ¢para qué?, eso no hace falta. En el taller 8
selecciond la temética sentimientos y se destac6 en la dramatizacién de la
obra. Al final expres6 que haber leido un libro original la hizo sentir que
interpretaba ella misma al autor, sin ideas de otras personas. “Y eso es distinto,
un gusto especial...”

El estudiante LSA de 5to grado, sexo masculino y 1lafos de edad, proviene
de una familia nuclear de bajo nivel de instruccion y pobres recursos para

estimular su aprendizaje. No muestra atraccion por los contenidos de las
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clases en ninguna asignatura. Durante las lecturas modelos se distrae y le

cuesta trabajo responder las preguntas que de ella se derivan. Sin embargo,
la maestra refiere que al llamarle la atencion participa en la clase y comprende
el mensaje de la lectura. En un intercambio con ella se le sugiere
responsabilizarlo con una tarea de repercusion grupal que requiera de
busqueda de informacion mediante la lectura.

Luego de aplicada la entrevista a la familia se les recomienda a los padres que
durante el tiempo de estudio le pidieran que les leyera las lecturas que estaba
recibiendo en clases. Al cierre del taller 7 cuando se preguntd la importancia
de conocer los diferentes géneros literarios, refirié que él sabia que a su papa
le gustaba la ficcién, pues él habia leido por primera vez un libro completo,
leyéndo para su papa un libro de ciencia ficcién titulado: “Viaje al centro de la
tierra”.

EMG, de 6to grado, sexo femenino y 12 afios de edad, al inicio del taller
expresd que leer es aburrido y solo lee cuando es obligatorio. Considera que
los libros implican peso en la mochila, por lo que ella prefiere realizar
basquedas en internet para elaborar los trabajos de la escuela. Cuando tiene
tiempo libre lo dedica a jugar con su celular. Pasa mucho tiempo usando
“Snapchat”. Le divierte mucho ver la cara de su amiga Betty y la de su hermana
como conejitas.

En el taller 4, relacionado con la prediccion cuando se valora si sabemos lo
que pasara mientras leemos una obra, refiere que para ella generalmente es
una sorpresa lo que va aconteciendo con los personajes, y lo mejor que puede
ocurrir es que no se sepa de antemano. En el taller 9 coment6 que una de las
cosas que le deja el taller es haber aprendido del intercambio con los otros,
pues las experiencias de los demas con los géneros literarios la llevd a hacer
nuevas busquedas, ahora tiene la aplicacion “UB Reader” que tiene una base
de datos. Ya ha descargado sus preferidas novelas de amor. Actualmente
EMG lee en su teléfono “Secretos en el aire”, una novela romantica para
adolescentes, sugerida para 12 afios que trata del primer amor, la amistad, el

bullying y los peligros de las redes sociales.
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Luego de culminado el andlisis de las sesiones del taller de orientacion a los

estudiantes, los talleres metodoldgicos con los maestros y el estudio de casos,
se procede a valorar las transformaciones en las areas: afectiva, cognitiva, y
comportamental. Las mismas fueron modificadas en el 100% de los casos. Al
evaluar la transformacion del estado real al estado deseado durante la
investigaciéon, en la dimension Afectiva se evidencian un incremento de la
motivacién por la lectura, se incluyen temas y géneros que no estan orientados
en las tareas de la escuela. Los estudiantes expresan que obtener
conocimientos a través de la lectura constituye una necesidad y ademas es
uno de los saberes mas importantes de la vida. El compromiso afectivo y el
reconocimiento del valor de la lectura varia de un 55% a un 92%

En el area Cognoscitiva se muestran cambios significativos en el nivel de
preparacion de los estudiantes con respecto a literatura, sus géneros, sus
estilos y su relacion con otras manifestaciones del arte. La comprension de la
importancia de interpretar lo que se lee y la reflexion sobre lo leido de un 60%
a un 89% en la actualidad. El incremento de estos conocimientos estimula la
formacion de habitos y habilidades intelectuales y refleja cambios cualitativos
en la calidad de la formacion de la educacion primaria.

Al analizar el &rea Comportamental se observan modificaciones significativas
en la actitud hacia la lectura, la periodicidad con que leen, asi como en los
resultados alcanzados en los examenes. Las principales transformaciones
reconocidas por ellos mismos son: disposicion para leer, el uso de la biblioteca
para solicitar préstamos de libros, se eleva la calidad de las calificaciones y los
resultados del aprendizaje. De un 51% a un 92% de la muestra refiere haber

alcanzado estas transformaciones.
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De manera general las transformaciones ocurridas en la formacion del interés

por la lectura en los sujetos de investigacion se evidencian en los siguientes

resultados:

Se concentran con facilidad mientras leen.

Muestran sensibilidad por lo leido.

Logran sintetizar e interpretar lo leido

Se observa un incremento de la motivacion por la lectura.
Dedican mayor tiempo a la lectura.

Interpretan con mayor facilidad el mensaje de lo leido.

Los maestros reconocen las transformaciones ocurridas en los estudiantes

como parte del proceso de formacién del interés por la lectura.

En la estrategia educativa de la escuela se incorpora el taller de orientacion

educativa para la formacién del interés por la lectura en los escolares de 2do

ciclo.
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CONCLUSIONES

En la bibliografia revisada se encuentra una profundizacion teérica acerca de
la formacion de habitos de lectura, promocién de la lectura, motivacién por la
lectura. Pero no aparece suficientemente estudiado el interés por la lectura.
Requiere mayor particularizacion en el contexto pedagogico, dada la
significacion que tiene en la etapa de la vida en que se estudia, la edad escolar.
El diagnodstico del estado actual del interés por la lectura, demuestra
limitaciones en su formacién, lo cual repercute en los resultados académicos.
Se vincula con carencias metodolégicas en la orientacion educativa para la
formacion del interés por la lectura en la escuela primaria. Se evidencia en los
estudiantes pobre motivacién por la lectura, dedican poco tiempo a leer, solo
leen lo orientado en la tarea y prefieren las lecturas con ilustraciones. Los
profesores reconocen que se distraen con facilidad mientras leen y les resulta
complejo sintetizar e interpretar lo leido. Al mismo tiempo declaran que existen
potencialidades para formar el interés por la lectura en la muestra
seleccionada. Estos resultados revelan la necesidad de formarlo desde el
proceso pedagodgico de la escuela.

La elaboracion de un taller de Orientacion Educativa contentivo de 9 sesiones
de trabajo, y la asesoria psicopedagogia a los maestros a través de talleres
metodoldgicos, contribuye a la formacion del interés por la lectura. Las
principales transformaciones logradas se evidencian en los cambios
actitudinales de los estudiantes, su disposicion, e implicacion personal con el
acto de leer. Aumenta su concentracion mientras leen, muestran sensibilidad
por el contenido de la lectura y logran sintetizar e interpretar lo leido.

La triangulacidon metodoldgica realizada reafirma que con la propuesta se
contribuye a la formacién del interés por la lectura y a la preparacion cientifico-
metodoldgica de los profesores para estimular este proceso, lo que permite
confirmar la solucion del problema cientifico y el alcance del objetivo de la

investigacion.
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RECOMENDACIONES

Continuar profundizando en el enfoque personoldgico del proceso pedagdgico
en la formacion del interés por la lectura.

Direccionar la estrategia educativa del grupo hacia la formacion del interés por
la lectura en los estudiantes.

Aplicar la propuesta del taller de orientacion dirigido a la formacion del interés
por la lectura en otras escuelas primarias de Holguin que tengan una situaciéon

similar.
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ANEXOS

ANEXO 1

Encuesta realizada a los estudiantes.

Es importante que respondas con sinceridad las preguntas que aparecen a
continuacion.

Objetivo: Conocer el interés por la lectura de los estudiantes.

1. ¢ Qué libros te gustaria leer?

2. ¢ Consideras que es importante leer?
Si No

3. ¢ Cuando visitas la biblioteca?
___Nunca

___Casi nunca

___Con Frecuencia

___En ocasiones

___Solo para realizar una tarea

___Solo en los turnos de biblioteca

4. Marca con una X segun te corresponda.
_____Te consideras un lector habitual

____Te consideras un lector esporadico
____Te consideras indiferente ante la lectura

Lees solo lo que orientan en la escuela

a) En caso de ser un lector habitual
¢,Cuales son los principales intereses de lectura en cuanto a temas y géneros?

29. ¢Qué sientes cuando lees?
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a) ¢Qué sientes cuando lees lo que te gusta?

ANEXO 2

Guia de observacion a clases.

Objetivo: Observar el proceso de formacion del interés por la lectura a través
de las clases de Lengua Espafiola.

1. Elclima psicologico en las clases es:

___Agradable

___Mono6tono

___Motivante

___Poco estimulante

2. La disposicién para la lectura se logra.
___Imponiendo

___Persuadiendo

___Espontanea

___Guiada

3.Dispone el maestro de textos atractivos para la clase.

Si no algunos

a) Solo el libro de texto de la asignatura

b) Complementa con otros libros ¢, Cudles?

4. Utiliza varios métodos para lograr que los estudiantes se interesen por la

lectura?

Si No Solo un llamado de atenciéon

En caso de responder si, ¢cudles?
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ANEXO 3

Encuesta a estudiantes.

Objetivo: Obtener informacién sobre el estado actual de la formacién del
interés por la lectura en los escolares.

1. ;Te gusta leer?

Si_ No Aveces

2. ¢ Posees libros en tu casa?

____Si ___No

3. ¢ Acostumbras leerlos?

Siempre_ Aveces_ Nunca____ Solositienen ilustraciones
4. ¢ Te gusta leer o narrar cuentos a otras personas?

____Siempre __Aveces ____ Nunca

5. ¢ Comentas con tu familia algunas de las lecturas leidas en la escuela?
_____Siempre _____Aveces ___ Nunca

6. Cuando tienes curiosidad por un tema ¢,qué haces?

7. ¢Qué haces cuando asistes a la biblioteca?

8. ¢Como sabes que comprendiste el texto?

9. ¢Qué sientes cuando no comprendes la lectura?

10. ¢Qué se puede hacer para convertirse en un buen lector?

ANEXO 4
Escala autovalorativa.
-En una escala del 1 al 10 sobre la lectura. ¢ Qué lugar te otorgas como buen

lector? ¢ Por qué? ¢ Qué podrias mejorar?
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ANEXO 5

Entrevista a estudiantes

Objetivo: Obtener informacién sobre el estado actual de la formaciéon del
interés por la lectura en los escolares.

1. ¢Te gusta leer?

¢, Has leido un libro completo? ¢ Cual?

¢, Qué geénero prefieres?

¢A qué hora sueles leer?

¢,Con qué frecuencia lo haces?

¢,Con quién intercambias sobre lo que lees?
¢, Qué haces en tu tiempo libre?

¢, Quiénes te orientan sobre los libros que debes leer?
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¢, Qué resultado te deja la lectura?

10. ¢Consideras importante la lectura? ¢ Por qué?

ANEXO 6
Entrevista a maestros y directivos
Objetivo: Explorar sobre el proceso de formacién del interés por la lectura en

los escolares.

1. ¢ Se considera usted un lector habitual o esporadico?

2. ¢ Qué hace usted para formar el interés por la lectura en sus alumnos?
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3. ¢ Qué tipo de literatura usted recomienda a sus estudiantes?

4. ¢Qué hace cuando un alumno no interpreta correctamente lo que lee?
¢,Como lo ayuda?
5. ¢ Existe en la escuela una estrategia para formar buenos lectores? ¢ En qué

debemos mejorarla?

ANEXO 7

Encuesta a maestros del segundo ciclo de la escuela primaria.

Obijetivo: Explorar la preparacion de los docentes para estimular el interés por
la lectura en los estudiantes.

Maestros solicitamos su colaboracion para el desarrollo de nuestra
investigacion Es muy importante que seas sincero en el llenado de esta
encuesta, que cada pregunta sea analizada con detenimiento y que sean
respondidas todas. Gracias.

1. ¢ Cudles son, a su juicio, las 3 principales dificultades que limitan el acto de
leer en sus alumnos?

2. De manera general, ¢con qué frecuencia usted percibe que sus alumnos

leen?
__diariamente __semanalmente __ 2 0 3veces por semana
_solo los libros de texto _ solo para realizar las tareas _no leen

a) ¢Qué relacion encuentra usted entre los resultados académicos de sus
alumnos, la frecuencia con que leen?

3. ¢, Como evalla usted el desarrollo del interés por la lectura en sus alumnos?
__Alto _ Medio _Bajo _ No poseen

4. Mencione 3 procedimientos que usted recomienda para estimular el interés
por la lectura en los alumnos.

5. ¢Como usted orienta a los estudiantes para contribuir a la formacion del
interés por la lectura?

6. ¢ Como los ayuda a descubrir lo géneros preferidos por ellos?

a) Mencione 3 vias que le han resultado efectivas en la formacion del interés

por la lectura en sus alumnos.
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ANEXO 8
Habilidades en la lectura del escolar del 6to grado presentes en el programa

del mismo.

[1 Leer con correcta articulacion y pronunciacion sin retrocesos, omisiones,
adiciones, ni cambios, de acuerdo con la complejidad del texto.

[1 Leer en forma oracional realizando las pausas necesarias.

[0 Expresar al leer los sentimientos y emociones plasmadas en la obra.

[1 Leer con el tono de voz y entonacion requerida.

(1 Interpretar el contenido de lo leido; reconocer el tiempo y el lugar en que
se desarrollan los hechos dando respuesta a preguntas orales y escritas a nivel
explicito, inferencial y valorativo, asi como elaboraciéon de preguntas por los
alumnos.

(1 Dividir el texto en partes y relacionar el contenido de las partes, con la
ayuda del maestro.

Reconocer las ideas esenciales del parrafo y fragmentos.

Realizar valoraciones elementales sobre el mensaje.

Relacionar el titulo con el contenido de lo leido.
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Definir elementalmente prosa y verso; estrofa y verso.

[1 Reconocer y determinar la parte de la obra que corresponde a la
introduccion, al desarrollo y final y reproducir las secuencias de hechos que
ocurren en esos momentos fundamentales.

[1 Localizar e interpretar expresiones en sentido figurado y diferenciarlas del
lenguaje recto.

[1 Reconocer los personajes de una lectura, diferenciarlos, describirlos y
opinar sobre su conducta.

(1 Extraer informacion especifica de un tema dado.

[1 Desarrollar el gusto y el interés por la lectura.
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Anexo 9

Cuestionario sobre peculiaridades de la lectura.

El cuestionario que te presentamos a continuacién te permitira tener un
conocimiento mas preciso acerca de tus métodos para leer y recordar o leido.

Responda Si o NO a las preguntas siguientes:

1- ¢Has pensado alguna vez en lo que aprendes al leer? __si__ no
2- ¢Lees diariamente? ___si___no

3- ¢ Te resulta dificil comenzar aleer? __si__ no

4- ¢ Elaboras un plan para leery lo cumples? __ si_ no

1- ¢Prefieres el mismo género siempre? si___no

6- ¢ Tienes un lugar fijo paraleer? __ si__ no

7- ¢ Lees con frecuencia acostado? ___si __no

8- ¢ Acostumbras a tomar notas de los libros que lees? __ si _ no
9- ¢ Logras combinar la lectura con otras actividades? ___si ___no

10- ¢ Puedes distinguir cuando los resultados que obtienes en las asignaturas
responden a factores externos y cuando a que no has leido el material de

estudio?

ANEXO 10
Guia de observacion aplicada a los estudiantes
Objetivo: Constatar el estado actual de la formacién del interés por la lectura
luego de aplicado el taller.
Aspectos a observar:
» Concentracion de la atencién:
__Fijala mirada en el texto.
____Mantiene una postura adecuada.
____Lee oraciones completas.
____Solo realiza las pausas necesarias.
____Se implica afectivamente en el acto de leer.
__ Expresa adecuadamente la idea central del texto leido.
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* Sensibilidad con lo leido:
___Interpreta el mensaje de la lectura.
___Realiza sintesis de lo leido.
____Valora la actitud de los personajes.
_____Propone un desenlace diferente.
_____ Se identifica con escenas de la obra, personajes, actitudes y vias de
solucién a los conflictos.

Expresa las vivencias que le hace experimentar la lectura.

* ldentificacion personal hacia el conocimiento que ofrece la lectura:
Desea repetir la actividad.
Manifiesta tendencia a incluir otro tipo de literatura en la actividad.

Usa otros escenarios y espacios para leer como: biblioteca, casa,

receso, entre otros.
Busca otros materiales del mismo género que el analizado.

Reconoce la importancia del intercambio de opiniones y puntos de
vistas sobre la lectura.

Defiende su criterio con fuerza y energia.

ANEXO 11
Escala valorativa aplicada a estudiantes.
Objetivo: Constatar las transformaciones ocurridas en la formacion del interés

por la lectura en escolares primarios.
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Consigna: En una escala del 1 al 10 ubica el lugar que ocupaba y ocupa el

interés por leer en ti

10 4

ANEXO 12

Composicion aplicada a estudiantes.

Objetivo: Constatar las transformaciones ocurridas en la formacion del interés
por la lectura en estudiantes del segundo ciclo.

Elabora una composicién cuya extension no exceda una cuartilla con el titulo
que se sugiere. Expresa tus propias experiencias. jGracias por tu
colaboracion!

“La lectura es una fuente de conocimientos”

Anexo 13

Encuesta a maestros del segundo ciclo de la escuela primaria.

Objetivo: Explorar las transformaciones ocurridas en los alumnos durante el
transito por el taller de orientacidén para estimular la formacién del interés por
la lectura en los estudiantes.

Maestros, nuevamente solicitamos su colaboracion para el desarrollo de

nuestra investigacion. Es muy importante que seas sincero en el llenado de
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esta encuesta, que cada pregunta sea analizada con detenimiento y que sean

respondidas todas. Gracias.
1. ¢ Cuales son, a su juicio, los 3 principales logros alcanzados en la formacién
del interés por la lectura en sus alumnos?

2. Actualmente, ¢con qué frecuencia usted percibe que sus alumnos leen?

__diariamente __semanalmente _ 2 0 3 veces por semana
_leen solo los libros de texto _ leen solo para realizar las tareas
__noleen

a) Luego de realizado el taller ¢qué relacion encuentra usted entre los
resultados académicos de sus alumnos y la frecuencia con que leen?

3. ¢ Como evalua usted el desarrollo del interés por la lectura en sus alumnos
en estos momentos?

__Alto __Medio __Bajo _ No poseen

4. ¢Qué recomendaciones usted propone para estimular el interés por la
lectura en sus los alumnos

5. ¢Como usted orienta a los estudiantes para contribuir a la formacion del
interés por la lectura?

6. Si presentan dificultades ¢,cémo usted los ayuda?

7. ¢ Qué transformaciones usted aprecia actualmente en sus estudiantes con
respecto a la formacion del interés por la lectura?

8, ¢ En qué aspectos del proceso debe seguir insistiendo?

Anexo # 14

Técnica de cierre: El P.N.I. (lo positivo, lo negativo y lo interesante)

Objetivo: Valorar las experiencias positivas, negativas e interesantes que se
manifiestan en los miembros de un grupo con relacion a las actividades
realizadas en el taller.

Permite a la orientadora conocer cudles aspectos positivos, negativos e
interesantes que ha encontrado el grupo en las sesiones en general. Permite
considerar las ideas desde diferentes puntos de vista y emitir juicios de valor

pertinentes a las mismas. Amplia el enfoque de cualquier situacion, ya que, de
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no contar con esta técnica, los participantes expresarian sélo su reaccion

emocional ante el asunto en cuestiéon, estrechando el abordaje del mismo.
Los aspectos Positivos (P) son los aspectos satisfactorios, que nos gustan de
una idea; Negativos (N) aquellos que no nos gustan o nos desagradan de una
idea y los Interesantes (I) son los que despiertan una interrogante por lo que
tienen de originales o fuera de lo cotidiano.

Materiales: Una hoja de papel pequefia para cada uno de los miembros.
Pasos a seguir: Se les pide que piensen en los aspectos positivos del taller. A
través de una ronda, cada uno expresa su criterio; la orientadora refleja todo
en la pizarra. A continuacioén, se pide su criterio sobre los aspectos negativos

y se procede igual. Se finaliza con lo interesante.

Anexo # 15

Discusién de gabinete

Objetivo: Permite llegar a conclusiones concretas e inmediatas sobre como
insertar la tematica investigada en los programas de las asignaturas.

Pasos a sequir:

a) Se prepara de antemano un documento donde se plantea el problema:
Ejemplo:

“En el grupo de 5to y 6to grado, los estudiantes no poseen interés por la
lectura”

b) Como maestros, debemos tratar de darle solucion a este problema en la
medida de nuestras posibilidades.

c) Se reparte, a los participantes, el documento y se da tiempo para que
puedan intercambiar, consultar y analizar (puede ser un tiempo corto, media
hora, dependiendo del tema).

d) En la sesion del gabinete, un participante designado por el grupo sera el
"presidente” del gabinete y es el que dirigira la sesion. En este caso es la

responsable de realizar el taller metodologico.
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e) Para iniciar el taller los profesores exponen un conjunto de actividades a

realizar para resolver el problema planteado. Estas actividades se conciben
para ejecutarlas en las clases de las asignaturas que imparten. (Se chequea
el cumplimiento del trabajo independiente orientado en el taller anterior).

f) Luego la orientadora expone su opinion sobre las posibles vias que ella
recomienda para solucionar el problema.

g) Se abre una discusion general, ésta debe realizarse tomando en cuenta la
informacion recogida por todos y las opiniones dadas. Las opiniones deben
estar sustentadas en la informacion concreta que se ha recogido. Se fija un

tiempo para cada intervencion y para la discusién general.



