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Resumen

El problema que se analiza en el presente trabajo se relaciona con el control
muscular, que desempefia un papel muy importante en el desarrollo de la motricidad
fina y es imprescindible para lograr un adecuado trazado de rasgos. A partir de lo
anteriormente expuesto el objetivo de este estudio se centrd, en la elaboraciéon de un
sistema de actividades para favorecer el desarrollo del control muscular desde las
diferentes actividades educativas en ninos del grado preescolar. La instrumentacion
de la actividad se ejecut6 a través de la preparacién a la familia mediante puertas
abiertas, visitas al hogar, talleres, intercambio de experiencias. La pertenencia de las
actividades se evalu6 a través de los diferentes métodos de investigacion, entre ellos
la encuesta a la familia, la observacion a actividades y la resolucion de problemas
con experimentacion sobre el terreno, las que demostraron que es posible su

implementacién en la practica pedagogica.



Introduccion

iINDICE

Desarrollo :

Fundamentos tedricos metodologicos que sustentan el desarrollo del
control muscular en los ninos de la Educacion Preescolar.

1.1 Fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo del control
muscular

.................................................................................... 9 1.2
Evolucidn de la (11T 13 [ T 23
1.3Concepciones tedricas metodologicas de la preescritura en el programa
educativo del grado preescolar.........cccccvriiiiiiinisssssssssnnnneenenns 25
1.4 El trabajo con la familia..........cccooeiiiiiiiii e 31

Il Material Docente........cccconiiiiii i e 35

Conclusiones

Il Diagndstico Inicial del problema y su transformacion en la practica
desde la aplicacion de las actividades de preparacion a la familia para

favorecer el desarrollo del control muscular en los nifios del grado
preescolar

Bibliografia



Introduccion

En el mundo entero, pero de manera particular en los paises de América Latina y el
Caribe se busca un modelo pedagdgico que ofrezca un curriculo especifico para
trabajar con los nifios y que sean considerados como un agente activo dentro del

proceso educativo.

El modelo cubano, ha corroborado el papel preponderante que juega la educacion
en el desarrollo del hombre poseedor de una cultura general integral que se
corresponda con la mayor Revolucion Educacional, que ha tenido lugar y para ello
se ponen en practica diversos programas que aseguran la atencién a la diversidad y

propician su integracion social.

La Educacién Preescolar constituye una etapa fundamental en el desarrollo de la
personalidad y tiene como fin lograr el maximo desarrollo integral posible de cada
nino, lo cual constituye una premisa indispensable de su preparacién para la escuela
estructurandose las bases fundamentales del desarrollo de la personalidad, se
forman y regulan una serie de mecanismos fisiolégicos que influyen en el desarrollo

fisico, el estado de salud y en el grado de adaptacién al medio.

Las grandes adquisiciones de esta etapa transforman al nifio, de un ser indefenso e
incapaz de valerse por si mismo en otro con mayor grado de independencia. Es asi
que ha quedado demostrado en multiples investigaciones que es aqui donde se
sientan las bases esenciales para todo el desarrollo futuro del hombre.

Derivado de ello, hoy se aprecia un amplio proceso de transformacién, dado por el
perfeccionamiento que se ha ido aplicando en el programa educativo de la etapa
preescolar para las diferentes modalidades de atencién, es decir la institucionalizada

y no institucionalizada.

El programa educativo establecido para la Educacién Preescolar, se estructura en
areas de conocimiento y desarrollo entre ellas se encuentra la motricidad, la cual
tiene como intencién que los niflos demuestren el desarrollo de sus habilidades y



capacidades motrices al poner de manifiesto el desarrollo de capacidades

coordinativas complejas y ejecuten movimientos con mayores variaciones.

Esta area del conocimiento y desarrollo, cobra entonces significacion, lo que requiere
de una atencién primordial por su incidencia en la formacién del desarrollo motor.
Basta entonces concienciar que la motricidad es el primer elemento para considerar
en todas las etapas, desde el momento de la concepcion hasta la adulta. Al nacer el
hombre trae en su programa genético toda una serie de potencialidades que hacen
que las diferentes estructuras, aparatos y sistemas se desarrollen hasta alcanzar su

plena madurez.

Hay que tener presente el tratamiento eficaz a los diferentes componentes del
desarrollo motor en la edad preescolar, como son el desarrollo de la motricidad
gruesa, la lateralidad y la motricidad fina. Este ultimo, constituye condicion esencial
para la asimilacion del control muscular, el cual se forma sobre la base de la
coordinacién viso-motora bien desarrollada que asegura la posibilidad de realizar
movimientos fundamentales de los pequefnos musculos de la mano y de establecer
una relacion entre el ojo y la mano, todo lo cual resulta esencial para el posterior
aprendizaje de la escritura.

En la actualidad los descubrimientos hechos por la ciencia afirman que en el
complejo proceso del desarrollo motor tiene importancia la formacién adecuada del
control muscular, la concepcién de ver la coordinacién visual y movimientos finos de
la mano, como elementos interrelacionados, puesto que la coordinacién visual
separada de su conexién con los movimientos finos de la mano, revela las

propiedades fisicas y psicologicas de la actividad visomotora.

Después del nacimiento el nino, ante un medio ambiente adecuado, inicia un
crecimiento rapido pero también se incrementa el area de musculos del brazo,
muestran una mayor velocidad de crecimiento durante el primer semestre de vida. Es
oportuno senalar que el desarrollo sensorio-motriz también se produce segun las
leyes establecidas, siguiendo una orientacion céfalo-caudal, préximo-distal y la
motricidad evoluciona desde respuestas generales a respuestas musculares locales
y diferenciales. La ley céfalo-caudal indica que la organizacion de la respuesta se



efectla desde la cabeza hasta los pies y préximo-distal indica que la organizacién de
las respuestas se efectia desde la parte mas proxima del cuerpo a la parte mas

alejada.

El momento especifico en que el organismo redne determinadas condiciones
morfolégicas y funcionales propias para la adquisicion y desarrollo de determinados
rasgos o cualidad, se definen como ~ periodo critico “. Es decir, el lapso durante el
cual se produce una influencia particular de un area del organismo en desarrollo o
del ambiente imprescindible para la aparicion de una cualidad como ocurre con el
desarrollo motor el cual se hace extensivo a toda la etapa preescolar y algo mas, en
la que debe prevalecer un desarrollo fisico caracterizado por un constante
crecimiento y desarrollo infantil, el perfeccionamiento del desarrollo de sus 6rganos y
sistemas, por lo que se hace necesario contribuir al correcto desarrollo y

perfeccionamiento morfo-funcional del organismo infantil.

Importantes investigaciones en torno a esta tematica se han realizado tanto en el
ambito internacional como nacional, en este Ultimo caso se puede citar la realizada
por la Dra. Maria Antonia Rosés Garcés (1995), que esta dirigida a la preparacion de
los nifos para la escuela y particularmente en la formacién de habilidades

relacionadas con el aprendizaje de la lectura y del aspecto caligrafico de la escritura.

En el territorio de Holguin existen trabajos de diplomas vy tesis de diplomados
dirigidos a fortalecer el desarrollo de las habilidades motrices finas y sus aportes
fueron medios de ensefianza para utilizarlos en las actividades que se desarrollan en
las diferentes formas organizativas, con el objetivo de darle solucién a esta
problematica y recientemente (2008) incursioné en esta tematica con su tesis de
maestria Magalis Rodriguez Pérez con la propuesta de actividades para estimular
las habilidades motrices finas en los niflos del grado preescolar.

Todos ellos sirvieron de referentes y sustentos tedéricos al presente trabajo por lo que
permitieron reafirmar la necesidad de desarrollar el control muscular desde las
edades preescolares como punto de partida para el desarrollo de la escritura. Es
necesario entonces que los nifos alcancen un desarrollo motor no solo como una via

de adquisicién de habilidades motrices, sino también, como medio de desarrollo



integral en la que paulatinamente evidencian las crecientes posibilidades de realizar
trazos continuos, con cierta precision, con ajuste al renglén y reproducir la forma

segun el rasgo.

En la practica educativa, desde el punto de vista empirico, se ha podido tomar
referencia acerca de cdmo se produce el desarrollo del control muscular a través de
la evaluacion sistematica de los nifios y los resultados del diagnéstico aplicado a los

ninos al culminar el grado preescolar.

Estas vias permitieron detectar la existencia de una serie de limitaciones en el

desarrollo del control muscular de los nifios entre las que se destacan las siguientes:

» En las tareas para explorar la motricidad fina evaluada en el diagnéstico, se
detectan como principales dificultades limitaciones en los nifios para realizar la
linea derechita y por el centro de los limites dados.

» Generalmente los nifios en la actividad independiente no escogen los materiales
para el desarrollo del abotonado y acordonado de forma sistematica.

» Su tiempo de permanencia en las actividades de recorte, coloreado y rasgado es
insuficiente, asi como su estabilidad.

» Falta de preparacién de las familias respecto a las actividades que pueden

ofrecerle a los nifos en el hogar para el desarrollo del control muscular.

Teniendo en cuenta la importancia que tiene iniciar el trabajo para el control
muscular desde los primeros afios de vida, se realiz6 una revision a los programas
de las diferentes areas y se comprob6é que la mayoria de ellos carecen de los
contenidos encaminados a estimular las habilidades para el futuro aprendizaje de la
escritura y no en todos los casos son orientadores para que todos los docentes
trabajen de forma sistematica con este objetivo en las actividades educativas que
propician su desarrollo, en las diferentes formas de organizacion del proceso

educativo.

Son varios los contenidos que propician el desarrollo del control muscular, no es
privativo de una de las areas de conocimiento del programa educativo, ni de una
actividad en particular. Por lo que es entendible que las actividades educativas que
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se ejecuten deben ser variadas que provoquen que se vayan alcanzando logros en el
nivel de desarrollo de los nifios, con la implicacién personal de estos, demostrando
su papel protagdnico, activo y centro del proceso. Teniendo en cuenta las razones
apreciadas anteriormente se pudo determinar que existen limitaciones en el

desarrollo del control muscular en los nifios y se declara como PROBLEMA:

Insuficiencias en la preparacion de la familia para favorecer el desarrollo del control
muscular en los nifios del grado preescolar, lo cual limita su preparacion para el

aprendizaje de la escritura.

Se incursiona en esta problematica, conociendo la importancia que tiene este
aspecto para frenar o facilitar la coordinacion viso-motora para una escritura correcta

posteriormente. En consecuencia con lo planteado se determiné como
TEMA:

La preparacién a la familia para favorecer el desarrollo del control muscular en los

ninos del grado preescolar.

Para darle solucién al problema se hizo pertinente plantear que el presente trabajo
tenga como OBJETIVO:

Elaboracién de actividades dirigidas a la preparacion de la familia para favorecer el
desarrollo del control muscular en los nifilos del grado preescolar de la escuela
primaria José de la Luz y Caballero del Consejo Popular Sur del municipio Urbano
Noris Cruz.

Es por ello que para concluir el desarrollo de la investigacion y alcanzar el objetivo
propuesto se trazaron las siguientes TAREAS INVESTIGATIVAS:

Determinar los fundamentos teéricos metodolégicos que sustentan el proceso de
desarrollo del control muscular en la edad preescolar.

Constatar la preparacion que poseen las familias para favorecer el desarrollo del
control muscular de los nifios de grado preescolar de la escuela primaria José de la

Luz y caballero del municipio Urbano Noris Cruz.
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3.

Elaborar actividades de preparacion a las familias para favorecer el desarrollo del
control muscular de los niflos del grado preescolar de la escuela primaria José de la

Luz y caballero del municipio Urbano Noris Cruz.

Valorar la efectividad de las actividades de preparacion a las familias para
favorecer el desarrollo del control muscular de los nifilos del grado preescolar de la
escuela primaria José de la Luz y caballero del municipio Urbano Noris Cruz.

Para realizar las tareas planteadas se aplicaron los siguientes METODOS DE
INVESTIGACION:

Métodos teoricos:

Anadlisis y sintesis: Con la utilizacion de este método cientifico la autora profundizé
en el estudio minucioso del problema, de las fuentes consultadas vinculadas con el
problema de investigacion, asi como los documentos del Ministerio de Educacion, y
otras investigaciones relacionadas con el objeto de estudio, posibilitandole resumir
los aspectos mas importantes que favorecieron arribar a conclusiones sobre el

problema en el momento actual.

Inductivo - deductivo: Con el establecimiento de este método se pudo especificar
las necesidades fundamentales de orientacion de la familia mediante el estudio de
los datos empiricos, realizar reflexiones y cuestionamientos cientificos para
generalizar cuales aspectos que necesitan las familias de los escolares del cuarto
ciclo de la educacién preescolar.

Historico-Ldgico: Se empleé para estudiar las diferentes concepciones y criterios
de los investigadores acerca del desarrollo del control muscular en la edad

preescolar y analizar la evolucién del problema de la investigacion.

Métodos empiricos:

La resolucion de problema con experimentacion sobre el terreno: como método
fundamental en la direccion de la investigacidén, se utilizd para el analisis de la
efectividad de las actividades para favorecer el desarrollo del control muscular en los
ninos del grado preescolar, enunciar el problema a investigar, elaboracion y
aplicaciéon de la propuesta analisis e interpretacion de los resultados.
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Analisis de Documentos: Se revisaron los Programas de los diferentes ciclos de la
educacion preescolar, asi como también los del programa Educa a tu Hijo dirigidos a
la familia, para valorar en qué medida desde los afnos anteriores al grado preescolar
la familia, atendida por la modalidad institucional y no institucional va obteniendo

informacidn relacionada con el desarrollo del control muscular.

También fue objeto de andlisis la planificacion de actividades por las maestras
dirigidas a orientar a la familia para lograr una participacion activa en el proceso de
estimulacion en cuanto al desarrollo del control muscular en los escolares de 5 a 6
anos de edad.

Encuesta a la familia: con el prop6sito de determinar su nivel de preparacion acerca
de cémo estimular el desarrollo del control muscular en los nifios del grado
preescolar y las acciones que realizan para desde el hogar participar conjuntamente
con la institucién en la instrumentacién de actividades dirigidas a este propaésito.

Observacion: a las actividades realizadas por los nifos dirigida a conocer qué
nivel de desarrollo alcanza su control muscular y asi brindarle orientacion a la
familia para que desde el hogar contribuya al desarrollo del control muscular,

mediante una guia previamente elaborada.

El trabajo con la fuente: incluy6 la revision y fichado de la literatura relacionada al
desarrollo del control muscular, asi como programas educativos, orientaciones
metodoldgicas y dosificaciones de las diferentes areas del conocimiento y desarrollo
para comprobar el trabajo que se propone realizar para estimular las habilidades de
la motricidad fina, los cudles nos brindaron las informaciones necesarias y los

conocimientos para la aplicacion practica en el proceso pedagdgico.
De los matematicos.

Se utilizé el calculo porcentual: como procedimiento para cuantificar los datos

obtenidos de los instrumentos aplicados y arribar a conclusiones

La novedad cientifica de esta investigacién reside en ofrecer actividades de
preparacién a la familia para favorecer el desarrollo del control muscular en nifios del

grado preescolar.

13



El trabajo se encuentra estructurado en tres Epigrafes fundamentales

En el primer Epigrafe se realiza una caracterizacion teérica sobre el desarrollo del
control muscular en la edad preescolar, en la que se asume los analisis de los
fundamentos teéricos dados por los diferentes autores consultados que han

incursionado en la tematica.

En el segundo Epigrafe se presenta el material docente, con las actividades de
preparacion a la familia para favorecer el desarrollo del control muscular en los nifios
del grado preescolar sobre la base de los fundamentos teéricos asumidos, y

sustentados en los principios de la Educacion Preescolar.

En el tercer y ultimo Epigrafe se presenta el resultado del proceso de valoracion de la
efectividad de la propuesta de actividades para la preparacién a la familia para
favorecer el desarrollo del control muscular en los nifios del grado preescolar, el cual
se realizé a través de la experimentacion sobre el terreno. Se plantea el diagnéstico
del estado inicial de la problematica y los resultados finales una vez aplicadas las
actividades. Finalmente se reflexion6 acerca de su pertinencia lo que corrobora la

factibilidad de la aplicacion de las actividades.

Ademas consta de conclusiones, bibliografia y anexos.
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EPIGRAFE | FUNDAMENTOS TEORICOS METODOLOGICOS QUE SUSTENTAN
EL DESARROLLO DEL CONTROL MUSCULAR EN LOS NINOS DE LA
EDUCACION PREESCOLAR

En esta parte del trabajo se revelan los resultados alcanzados de las tareas
investigativas concebidas para orientar la légica de realizacion del mismo y se realiza
una caracterizacién en torno al desarrollo del control muscular sobre la base de las

concepciones teoricas en la educacion preescolar.

En primer lugar se fundamenta y explica la importancia de la necesidad de abordar el
desarrollo del control muscular desde las primeras edades con un enfoque
sistematico, como condicién esencial para la realizacién de trazos continuos, con

precision, ajuste al renglén y reproduccién correcta de la forma.

En segundo lugar se realiza un analisis de las concepciones del Programa Educativo
de la Educacion Preescolar y su importancia para favorecer el desarrollo del control
muscular desde las actividades educativas.

Se presenta el material docente elaborado con su respectiva fundamentacién, la

propuesta de ejercicios y su comprobacion en la practica.
A continuacién se ofrecen los resultados relacionados a esta parte del trabajo.
1.1 Fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo del control muscular.

El desarrollo fisico y biolégico forman parte del desarrollo humano como un todo e
incluye la division celular, su diferenciacion, la histogénesis y organogénesis, y la
formacién del nuevo ser desde su concepcidon (etapa prenatal). Es también el nivel
morfofuncional que caracteriza a cada edad a un organismo dado, o sea nivel de

maduracion logrado en cada etapa, periodo o estadio del desarrollo humano.

En él se distinguen dos importantes procesos que no se producen
independientemente: los procesos de crecimiento y desarrollo.

Se entiende por crecimiento el aumento de tamaro corporal que a nivel celular esta
dado por el aumento de tamafo de las células (hipertrofia), aumento del nimero de

éstas (hiperplasia) o de ambos procesos, y, que a nivel de érganos o individuo, como
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un todo, esta dado por el aumento de peso y volumen; en otras palabras, se puede

cuantificar y expresar en kilogramos y en centimetros.

El desarrollo por su parte, conlleva la diferenciacion celular con adquisicion de
nuevas funciones, del o los 6rganos y del individuo como un todo. Ambos procesos
tienden a integrarse y asi el crecimiento lleva aparejado el desarrollo. Ambos

términos suelen utilizarse indistintamente, como expresion de estos procesos.

El crecimiento es un proceso secuente en la vida de un individuo con etapas
caracterizadas por diferentes intensidades o velocidades en la produccion de hechos,
que llevan al individuo desde el nivel unicelular (cigoto o huevo) de 6vulo fecundado
al adulto, hombre o mujer, con las caracteristicas corporales (anatémicas y
fisiologicas) que les son propias (fenotipo) y que son la expresién de la carga
genética heredada (genotipo), de acuerdo a la interaccién genético ambiental (macro

ambiente y medio ambiente), que experimenta todo ser viviente.

Las diferencias del organismo infantii con relacién al adulto, estan dadas
fundamentalmente por las caracteristicas morfofuncionales de los diferentes érganos,
por el estado ininterrumpido del crecimiento y desarrollo , asi como por la
capacidad especifica de cada edad y sujeto, de reaccionar frente a las condiciones
del medio que determinan distintos niveles de equilibrio . Unos cambios cuantitativos

sientan las bases para el paso a la aparicién de las nuevas cualidades.

El ciclo vital del hombre se puede dividir convencionalmente en dos etapas: prenatal
y postnatal. El determinar el paso cronolégico del organismo de una etapa a la otra,
se puede realizar sobre la base del estudio de las peculiaridades de su crecimiento y

desarrollo y de su interrelacién con el medio circundante, incluyendo al medio social.

En todas las etapas de maduracién, desde el momento de la concepcién hasta la
edad adulta el crecimiento y desarrollo del ser humano transcurre en
correspondencia con la existencia de leyes biolégicas que reflejan las regularidades
generales del desarrollo fisico.

El conocimiento de las leyes generales del desarrollo reviste una extraordinaria

importancia en la direcciébn del proceso educativo. Ellas permiten explicar la
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interrelacion anatomofisiolégica, el funcionamiento del organismo como un todo y en

su relacion con el medio circundante, incluyendo el medio social.

La edad preescolar constituye una etapa con caracteristicas propias cuyas
problematicas se analizan vinculadas al desarrollo ulterior del sujeto. En esta etapa
se sientan las bases para el desarrollo fisico y espiritual del hombre. Durante los
primeros afos de la vida se asimilan conocimientos, habilidades y habitos, se
forman capacidades, cualidades volitivo - morales, que en el pasado se
consideraban asequibles sélo a los niflos de edades mayores.

Las diferentes actividades como componente de la educacion integral, son una
importancia via en el desarrollo general del sujeto. Estudio de diferentes autores
(J. Piaget, L. Vigotsky) permitieron comprender la contribucién de los movimientos

en el desarrollo infantily como ambos procesos se interrelacionan.

La teoria de L. Vigotsky fundamenta la concepcién de que la educacién como guia
del desarrollo facilita este proceso.

Por otra parte, la seleccién de las actividades motrices a desarrollar con los nifios
debe tener en cuenta las caracteristicas del desarrollo motor de estos en cada
edad, en correspondencia con las condiciones geosociales, tales como; el clima,

las costumbres y la cultura.

Desde el punto de vista social una referencia del comportamiento motor del nifio y
su evolucion en cada edad, significa poseer un instrumento para que los
educadores y los padres puedan intervenir a tiempo en el desarrollo del pequero.
Un programa bien estructurado desde las primeras edades puede contribuir

notablemente al desarrollo motor sin pretender acelerar este desarrollo.

La planificacion de tareas motrices desde su forma mas simple hasta la mas
compleja facilita y estimula la motricidad de los pequefos.

Como motricidad debemos entender todos los movimientos del ser humano. Estos
movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios de 1 a 6 afios que se
manifiestan por medio de las habilidades motrices basicas, que expresan a su vez

los movimientos naturales del hombre.
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Algunos autores (R. Rigal; P.Paoletti y M.Pottman) plantean que la motricidad no es
la simple descripcion de conductas motrices y la forma en que los movimientos se
modifican, sino también los procesos que sustentan los cambios que se producen en
dicha conducta. Esta es una aseveracion que debe tenerse en cuenta después que
se ha podido lograr, como punto de partida, el conocimiento del nifio con el cual
trabajamos.

El desarrollo de habilidades y capacidades motrices se hacen efectivas mediante la

actividad practica del individuo.

Las capacidades motrices son cualidades del hombre y no de la actividad, aunque
como ya se ha expresado dependen de esta para desarrollarse.

Por otra parte, las capacidades no son innatas, su desarrollo esta determinado por
las posibilidades morfofuncionales del individuo, el cual nace con las potencialidades
para desarrollarlas.

La coordinacién motriz, se define como el acoplamiento de un conjunto de

habilidades y también de las estructuras corporales.

Dentro de las condiciones previas para desarrollar la coordinacién motriz, se
encuentra la experiencia anterior, la informacién sensorial, la capacidad intelectual y

la anticipacion.

En algunas habilidades, la coordinacién se manifiesta mucho antes que en otras, por
ejemplo, los movimientos coordinados de brazos y piernas al gatear en la mayoria de
los niflos, se observa desde los 5 meses, sin embargo, en el escalamiento y la trepa,
aparece generalmente la coordinacién a partir de los 4 anos.

Cuando la actividad motriz de los preescolares se desarrolla teniendo en cuenta todo
lo abordado con anterioridad, se logra una participacién activa y consciente del nifo
en la actividad, lo que constituye la base para que se desarrolle su independencia y
creatividad.

El ingreso del nifio a la escuela presupone para €l un cambio trascendental vy el
grado preescolar condiciona el desarrollo para que estén mejores preparados para
realizar un aprendizaje exitoso en los diferentes contenidos de las areas del
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desarrollo. Es una etapa de cambios, donde los nifios crecen tanto en lo fisico como
en el desarrollo de la consolidacion de los procesos que lo hacen aprender nuevos

conocimientos.

La preparacion del nifio y el desarrollo de su personalidad con vistas al ingreso a la
vida escolar constituyen el objetivo y el contenido fundamental de la ensefianza
preescolar en sus diversas modalidades. En este periodo las influencias educativas
deben lograr el maximo desarrollo de todas las particularidades fisicas y psiquicas
propias de la edad, y que como consecuencia de eso se propicie una determinada
preparacién para la escuela.

Dicha preparacion no sélo debe encaminarse al enriquecimiento de las experiencias
adquiridas por el menor en su entorno sociocultural, es decir, a la asimilacién de
conocimientos y al desarrollo de habilidades y habitos; también debe dirigirse a su
disposicion afectiva y emocional porque en la escuela necesita establecer nuevas y
variadas relaciones con otros nifios, adultos y con los planes y programas de estudio
de este nivel.

La relacién de ensefanza y desarrollo en la que se abarca la personalidad como un
todo, la formaciéon de todos sus aspectos y no solamente los vinculos con el
desarrollo cognitivo y sobre todo porque nos referimos fundamentalmente a  los
primeros momentos del desarrollo infantil, a su primera etapa, en la que predominan
los aspectos educativos en general y hacia esos logros, va dirigido todo el proceso
que por esas razones se considera como un proceso eminentemente educativo, lo
cual por supuesto no excluye los momentos de ensefianza y aprendizaje
relacionados también con el desarrollo y las formaciones personales con el apoyo de

la familia.

Esta relacion de educacién y desarrollo da un gran valor al proceso educativo y a su
organizacién y conduccién por los encargados de la educaciéon del nifo. Es una
concepcidn optimista y responsable. Es optimista porque desataca la funcién del
educador y las grandes posibilidades que ante él se abren para alcanzar multiples
logros en la educacion de los nifios a su cargo, por supuesto sin desconocer las
particularidades de las edades y otros factores mas entre los que se encuentran los
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biolégicos y neurofisiolégicos, las condiciones sociales de vida del entorno infantil, la
etapa histérica de que se trate y otros muchos, pero en los que se destaca la calidad
de la organizacién, concepcion guia, orientacién y control del proceso educativo que
puede producir el desarrollo de formaciones, de logros, planteados como objetivos

educativos.

En este ultimo aspecto en el que reside la gran responsabilidad que asume el

educador, la familia ante el encargo social de educar a los pequefos.

El proceso educativo de los nifios del cuarto ciclo de la educacion preescolar segun
Josefina Lopez Hurtado debe estar dirigido fundamentalmente al logro de un
desarrollo integral, que generalmente se plantea con el fin de la educacion. Cuando
se habla de desarrollo integral en la primera infancia, se hace referencia a su
desarrollo fisico, a las particularidades, cualidades, procesos y funciones
psicoldgicas.

El aprestamiento o preparacién para iniciar el aprendizaje de la lectura y la escritura
tradicionalmente se ha dirigido al desarrollo de aptitudes y habilidades que se
consideran necesarias, orientaciones espaciales, discriminacion visual y auditiva,
coordinaciéon visomotriz, adecuada articulacion y pronunciacién, desarrollo del
lenguaje coherente, entre otras, proceso que abarca toda la ensefianza preescolar y
las primeras semanas del primer grado, lo que se ha concebido teniendo en cuenta
la continuidad e integracién de ambas ensefanzas en el proceso de desarrollo del
nifo.

El aprendizaje inicial de la lectoescritura constituye un objetivo basico de primer
grado, para el cual la preparacidon que se reciba en el grado preescolar es de
significativa importancia con respecto a desarrollar en los nifios el control muscular,
y establecer un nuevo enfoque que enriquece el trabajo a favor del logro de este
obijetivo.

Para el estudio del control muscular es necesario conocer qué se entiende por

motricidad, categoria que se define de diversas maneras entre los que se destacan:
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Motricidad: no es la simple descripcion de conductas motrices y la forma en que los
movimientos se modifican, sino también los procesos que sustentan los cambios que

se producen en dicha conducta. Rigal, Paolette y Pottman internet)

Motricidad: Refleja todos los movimientos del ser humano. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios de 0 a 6 afos que se manifiesta
por medio de habilidades motrices basicas que expresan a su vez los movimientos

naturales del hombre. (Catalina Gonzalez 1998 op.cit Belkis Penton Internet)

Motricidad: Es la estrecha relacion que existe entre los movimientos, el desarrollo
psiquico del ser humano. Es la relacibn que existe entre el desarrollo social,
cognitivo - afectivo y motriz que incide en nuestros nifios como una unidad (Elkis
Penton 2008 Internet).

En los diferentes conceptos de motricidad referidos se consideran la importancia
de la modificacién de los movimientos, por lo que los movimientos del ser humano
determinando el comportamiento motor del nifio de cero a seis anos y en estrecha

relacion.

El desarrollo de la motricidad en los infantes depende por una parte del conjunto de
experiencias perceptivas cognoscitivas y socio afectivas alcanzados por el desarrollo
y madurez fisica de los musculos que intervienen. La motricidad refleja todos sus
movimientos y determina el comportamiento motor, que se manifiesta por medio de

las habilidades motrices basicas.

Un aspecto muy ligado a la motricidad, considerado por varios autores, es el
elemento psiquico, de manera que es muy frecuente también el término

psicomotricidad.

Investigaciones en la esfera de las ciencias psicolégicas y pedagodgicas que han
estado relacionadas con la psicomotricidad tal es el caso de la obra “Patologia de la
imaginacion y motricidad” de Ernest Dupre (1913) publicada en 1925, manifiesta
las estrechas relaciones existentes entre la motricidad y la psiquis, a partir de aqui
surge una nueva idea acerca de la imagen y percepcion del propio cuerpo. (Marisol
Grindn Marrero 2004).
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Wallén H. (1976) en sus estudios sobre el movimiento ha constatado que en la
primera infancia la relacion entre psiquismo y motricidad es muy elevada y que el
nino manifiesta su vida psiquica, su relaciéon con los demas y sus necesidades a

través del movimiento.

Molina D. de C (1980) ha prestado gran atencién a las coordinadas y sucesivas
adaptaciones posturales de la cabeza, ojos, y manos que van a permitir la correcta
coordinacion psicomotriz en el acto motor de escritura y lectura y en la naturaleza
misma de la comprension inteligente; refiere ademas: =~ La serie de actividades
visomotoras: razgado, recortado, modelado favorecen la adquisicién de la actividad
grafica ya que implican la misma precisidn delicada puesta en juego en esta
actividad.

Rossell German (1982) es de la opinién de que la educacién psicomotriz es la

educacion del control mental de la expresién motora.

Mir P M, L (1995) refiere en sus trabajos que para llegar al desarrollo pleno de las
personas es necesario tener en cuenta el desarrollo de todas las capacidades; pero
siempre consideradas como una unidad por lo que refiere que los fines de la
educacion es conseguir una integracién armonica de la psicomotricidad puesto que
considera al nifio en su totalidad, criterio que comparte la autora por cuanto los
objetivos de la ensefanza preescolar radican en la formacion integral del nifio y la
nina.

Durivage J. (1996) ha abordado en sus investigaciones diferentes aspectos que
intervienen en el desarrollo de la psicomotricidad y especificamente en la motricidad

fina, como premisas para lograr la actividad grafica de nifos

Este desarrollo, llamado "psicomotor”, es decir el desarrollo de la capacidad de
utilizar los sistemas sensoriales y musculo-esqueléticos para moverse, sera la base
del desarrollo de todas las demas areas en el crecimiento de un nifio, para el
desarrollo cognitivo, del lenguaje y posteriormente del desarrollo social y emocional.

(Por Maria Valeria Isaac G internet 2008.)

Estos conceptos tienen gran importancia ya que explican cémo se produce el

desarrollo muscular en los nifilos en estas edades, considerando que los mismos al

22



poder ejecutar sus movimientos (trasladarse, agarrar, trepar, lanzar, correr)
adquieren nuevos conocimientos porque él es capaz de interactuar en su medio,
puede establecer relaciones interpersonales, que le posibilita satisfacer la necesidad

de comunicarse y desarrollar su pensamiento.

Un nifio que haya recibido una correcta estimulacion neuromotora habra establecido
las bases adecuadas para desarrollar correctamente las destrezas de la

lectoescritura.

Todo este programa preparatorio en el cuarto ciclo de la educacién preescolar se
apoya en el desarrollo de habilidades motoras, de las capacidades de discriminacion
sensorial, sobre todo visual y auditiva; en la amplitud del campo de la experiencia del

nifno y ligado estrechamente a todo esto, en el desarrollo de lenguaje.

Es decir, que la etapa de iniciacion del aprendizaje propiamente dicho de la escritura,
a de ir precedida de otras actividades ludicas, motrices, sensoriales, en las que el
nino de esta edad se vaya familiarizando con los diversos elementos y vaya
desarrollando habilidades indispensables para dar inicio al aprendizaje como:
educacion fisica(lanzar, atrapar), actividades de plastica( modelado, rasgado,
recorte, dibujo, trazado de lineas en distintas direcciones) de relaciones
espaciales(manejando conceptos arriba-abajo, derecha, izquierda), movimientos vy

ejercicios ritmicos encaminados a establecer la coordinacién motriz.

Estos ejercicios, que crean las bases necesarias para la adquisicién de habilidades
relacionadas con el desarrollo del pensamiento y la expresion oral contribuyen al

perfeccionamiento de la percepcion auditiva y visual, asi como el control muscular.

La autora a partir del estudio teérico de los conceptos motricidad y psicomotricidad
valora de gran importancia el conocimiento de estos conceptos y su interrelacién. No
vasta conocer cudales son los movimientos que el nifio realiza en diferentes
momentos etareos, sino que es necesario adentrarse en la importancia que reviste el
propio desarrollo 6seo- muscular con el desarrollo psiquico del nifio, ya que este
desarrollo constituye las bases para propinar el control muscular, lo que posibilita la
calidad de la lectoescritura, sus rasgos y enlaces.
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Entre la motricidad, la psicomotricidad y el control muscular se considera que existe
gran relacion porque para el control muscular es necesario que los nifios ejecuten
una gran cantidad de acciones del pensamiento hasta llegar a materializar, en uno o

varios rasgos:

e Que el nifo sea capaz de autorregular sus movimientos, a partir del objetivo o fin
de la actividad que desea realizar.

e Que sepa escuchar y cumplir 6rdenes, siendo capaces de valorar el resultado de

sus acciones motrices a partir del objetivo propuesto.

e Que sea capaz de percibir un objeto que cae dentro de su campo visual, con el
objeto correspondiente que desea realizar el movimiento que le permite agarrarlo o

manipularlo.

Por tanto control muscular: es un proceso que surge de la necesidad del cuerpo en
crecimiento, en el cual los movimientos se van haciendo mas precisos y coordinados,
en correspondencia con el proposito de la actividad que quiere realizar el individuo,
tiene como base la maduracion del sistema nervioso a partir de la estimulacion, que
permite la coordinacién de las acciones, en correspondencia con la imagen visual ,
lo que garantiza la regulacion de la interaccion que el nifio establece con el medio

que lo rodea y consigo mismo.

El movimiento del cuerpo le permite al ser humano realizar actividades y satisfacer
sus necesidades. En la ontogénesis los movimientos van pasando por diferentes
etapas desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta la representacion
mental, es decir, desde una desorganizacion llega gradualmente a una verdadera

organizacion con la accién originada del pensamiento.

Las primeras experiencias de sensacién de movimientos se tienen dentro del Gtero
materno, donde el feto comienza a ejercer presion contra las paredes uterinas al

movilizar sus extremidades, propiciandose retroalimentacion social-tactil.

Después de nacer el nifio continuara explorando su cuerpo (llevando sus manos a la
boca, tocandose sus pies) y de esta forma ird dandose cuenta de que posee un

cuerpo y que puede utilizarlo para realizar actividades que van contribuyendo al
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desarrollo del control muscular, pues son actividades que tienen para él un resultado
evidente (ya sean tomar objetos, intentar gatear),desde los primeros meses de
nacidos se le ofrecera a los nifios objetos de diferentes tamanos de manera que
puedan tocar, apretar, agitar, golpear, coger, se le crearan condiciones para sacar y
meter objetos, abrir y cerrar, tapar y destapar, introducir un objeto dentro de otro,
colocar un cubo dentro de otro, pasar un objeto de una caja a otra, sacar objetos

pequenos de un recipiente, colocar anillos en una varilla.

Cada vez iran teniendo la posibilidad que se les propongan tareas a los ninos para
que vayan perfeccionando los movimientos de las manos y desarrollen su
inteligencia pueden hacer tareas mas complejas e incluso relacionarlas con la
representacién de objetos mediante la actividades plasticas como por ejemplo: se le
estimulara para que construya una pelota estrujando un pedazo de papel y luego

juegue con ella.

En la etapa entre los uno y dos anos, es donde los niflos adquieren las habilidades
primarias mediante las cuales “iniciaran” el largo camino en la educacion del
movimiento hacia el desarrollo del control muscular, especialmente el relacionado

con la musculatura fina.

En este sentido el nifio logra ejecutar las acciones motrices mediante el
establecimiento de relaciones que ya implican un cierto propésito sobre la base del
pensamiento en acciones, tipico de la edad temprana.

En las edades entre dos y tres afnos el nifio incorpora formas de movimiento mas
complejas. En este grupo de edad se observa un salto cuantitativo en las acciones
motrices, por lo que esta etapa de la vida es llamada de gran “explosién fisica”, es
donde se desarrolla el periodo sensitivo de la independencia por lo que con estas
acciones los movimientos de las manos seran mas coordinados y precisos. Por tanto
el adulto debe ofrecer a los niflos papel, 1apiz de color o de grafito, crayolas, para que
puedan hacer sus garabatos sobre hojas de papel o sobre la arena con un palito, se
le ofrecera plastilina o barro para modelar pequefios objetos de forma redonda o

cilindrica entre las palmas de las manos.
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A los cuatro afos, los nifios realizan los movimientos con una mayor orientacion
espacio — temporal. Se expresan corporalmente realizando diversas y variadas
acciones con su cuerpo, tanto de forma individual, como combinandolas en
pequenos grupos, son capaces de organizar su actividad motriz, construyendo con
los objetos y recursos que disponen, posteriormente, ejecutan la tarea motriz
utilizando estas construcciones, ademdas enriquecen sus movimientos por iniciativa
propia, el adulto puede pedirle al nino que dibuje lo que quiera, asi como armar
rompecabezas de cinco o seis piezas, se le puede ofrecer bloques de maderas o
plasticos para que construya lo que desee aunque puede hacerle sugerencia.

Entre los cinco a seis afnos, los nifos dominan todas las acciones motrices
fundamentales y debido a esto tratan de realizar cualquier tarea motriz sin considerar
sus posibilidades reales. Comienzan a diferenciar los distintos tipos de movimientos
y demuestran interés por los resultados de sus acciones motrices, observandose un

marcado deseo de realizarlas correctamente.

En estas edades tienen lugar sustanciales cambios anatémicos vy fisiolégicos, entre
ellos cabe destacar la formacion de las curvaturas de la columna vertebral y la
osificacion del esqueleto que aun no termina, lo que da gran flexibilidad. Estos

cambios influyen en la continua movilidad de los nifios en estas edades.

El nivel de desarrollo del sistema éseo muscular le permite ejecutar los movimientos
libres naturales propios de la vida cotidiana y dominar asi mismo otras actividades

motoras mas complejas.

A esta edad no se les puede obligar a mantener una posicién inmévil ain cuando no
estda haciendo nada, o sentarse sin apoyar la espalda, el tejido 6seo muscular del
tronco no esta completamente formado y desarrollado, asi como tampoco el de las
manos, no permitiéndole al nifo realizar con facilidad movimientos pequefos y
precisos. Ya la direccion de los movimientos precisos de las manos exige trabajo
diferenciado que se realiza de un modo delicado por parte del celebro. (Astrea
Damian 1989).

La mayor parte de los estudios realizados sobre el desarrollo motor del nifio han
proporcionado informacion sobre las caracteristicas en las diferentes edades.
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Conocer estas particularidades del desarrollo motor en los infantes facilita tanto a la
familia, como a los educadores, una guia para accionar de forma educativa, y asi,

influir positivamente en su desarrollo.

Dada la importancia para el desarrollo del control muscular el programa del cuarto
ciclo define un grupo de logros que tienen relacidon con este aspecto y pueden
desarrollarse con contenidos de las diferentes areas.

e Que los nifos participen activamente en la organizacién de la actividad,

demostrando mayor independencia.

e Que sean capaces de planificar, organizar juegos y actividades de acuerdo con
otros nifos, creando situaciones ludicas donde incluye diversos objetos sustitutos.

e Que establezca relaciones espaciales, partiendo de si mismo como punto de

referencia o por un esquema dado.

e Que planifigue y realice construcciones utilizando sus primeros modelos o

esquemas graficos.

e Que evidencie el desarrollo de habilidades relacionadas con la lectoescritura y
qgue sea capaz de realizar trazos continuos, con cierta precision y ajuste al renglén.

e Que exprese imagenes con movimientos corporales, que sugieren los estimulos

musicales.
¢ Que refleje plasticamente en un tema ideas, vivencias y exprese lo que hizo.

¢ Que ponga de manifiesto el desarrollo de capacidades coordinativas generales y
de flexibilidad en sus movimientos.

e Que ejecute, por iniciativa propia, movimientos con mayores variaciones y buena

postura.

Lo anteriormente planteado, se encuentra en el programa del cuarto ciclo de la
educacion preescolar, aunque no le ofrecen explicaciones suficientes y variedad de
propuesta de actividades a los docentes, y que tomen conciencia que todas ellas

favorecen al desarrollo del control muscular.
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Cuando se expresa la participacién activa en la organizaciéon, demostrando mayor
independencia, la maestra debe conocer que si los nifios son capaces de escuchar
ordenes, de pensar y actuar en correspondencia con codigos, si esta desarrollando
en ellos, la voluntad de hacer por si mismos, con sus propias ideas, las tareas que de

forma general se indican.

Estas actividades también contribuyen en los nifios la capacidad de planificar
(entiéndase en un proceso mental muy simple) y organizar tal y como es su
representacién mental para ellos, las imagenes que a través de los juegos con otros
ninos pretenden imitar o representar, para ello utilizan la fantasia que los caracteriza
para sustituir objetos de la realidad por otros tomados al azar que asumen con la

propiedad de un objeto real.

Este tipo de actividad favorece al desarrollo del pensamiento y se manifiesta con el
dibujo cuando hacen trazos de diversos tipos y establecen con ellos imaginariamente

la relacién con el medio.

En la medida que estas actividades se desarrollan, se perfeccionan los mecanismos
que el nifo estable entre el pensamiento y el trazo que realiza con sus manos,
utilizando para ello (crayolas, tizas, lapices de colores o grafito), si trabaja con la
plastilina perfecciona los movimientos finos de los dedos en la medida que se achica

el objeto para que se parezca cada vez mas al modelo de la realidad.

Uno de los logros relacionado con el establecimiento de relaciones espaciales,
aspecto muy importante porque ubica al nifio y a los objetos en una posicion
respecto a si mismo, la relacion en el espacio contribuye también al desarrollo del
pensamiento a la accién visual, a la comparacién y a la determinacion de los

movimientos con respecto a la ubicacion del objeto consigo mismo.

Este proceso es importante porque favorece al desarrollo de la habilidad de ubicar
entre un punto de referencia y otro, la distancia, aspecto que puede ser aprovechado,
no solo para el desarrollo de la percepcion visual, sino para precisar el control del
movimiento de las manos que previamente hace con movimientos distantes y luego

se van acercando y se van haciendo mas pequenos y precisos.
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En cuanto a lo referido al desarrollo de habilidades relacionados con la lectoescritura
para que sean capaces de realizar trazos continuos, con cierta precision y ajuste al
renglén ,es importante que el educador de este ciclo conozca que para llegar al
mismo los nifios tienen que haber desarrollado habilidades anteriormente, de manera
que no se puede aspirar a la relacion de trazos continuos con precisién y ajuste al
renglon, si primeramente el nifio no ha hecho trazos libres, desordenados, si no es
capaz de ubicarse en una posicion, si no es capaz de organizar en su mente las
ordenes que se le ofrecen para llegar a un resultado, si no se desarrolla la
percepcién visual, si no es capaz de ir haciendo modelos 0 esquemas durante los
dos primeros periodos del curso que van gestando en ellos las habilidades motrices

acompanadas por supuesto del desarrollo del pensamiento y el lenguaje.

Tanto para los docentes como para los padres, conocer el desarrollo fisico y
psicomotor de los nifios desde su nacimiento y condicionar su desarrollo es muy
importante por lo que es necesario conocer el desarrollo y evolucion de la mano

como miembro indispensable que interviene en la actividad de la Preescritura.
1.2 Evolucioén de la mano.

La mano es la parte diestra del miembro superior que continda al antebrazo.
Comprende el carpo, formado por ocho huesos, la mano propiamente dicha,
constituida por 5 metacarpios y los cinco dedos. Los huesos se desarrollan de la

manera siguiente:

Los ocho huesos del carpo permanecen cartilaginosos hasta el nacimiento. Cada uno
de ellos se desarrolla de un punto de osificacion. El proceso de osificacion de los

huesos aislados sucede en el siguiente orden:

- Hueso grande: en el primer afo de vida (a los dos meses en la base cartilaginosa
aparece el punto de osificacion).

- Hueso ganchoso: al principio del segundo afo aparece el punto de osificacion.
- Hueso triquetro: aparece el punto de osificacién al final del segundo ano.
- Hueso seminular: al final del cuarto ano.

- Hueso maltangular: a los cinco afos.
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- Hueso trapezoides: a los seis afos.
- Huesos pisiformes: entre los ochos y diez afios

Los cinco huesos del metacarpio se desarrollan en la base del cartilago. Cada uno
tiene dos puntos de osificacion. Primario (diafisario) y secundario (epifisario). Los
primarios aparecen a lo largo del 3er mes del periodo intrauterino, el punto

secundario, la base aparece entre los tres a los cinco anos.

Durante la quinta semana de embarazo el aspecto del embrion se modifica,
aparecen los esbozos de las extremidades superiores e inferiores, en forma de
yemas semejantes a palas de remos, al terminar el crecimiento la porcion terminal de
los esbozos se aplanan poco, después aparecen cuatro surcos radiales que separan
cinco areas algo mas anchas en la porcion distal de estos que anuncian la formacion
de los dedos, apareciendo estos surcos llamados rayos, primero en las manos, lo
cual indica que el brazo siempre tiene un desarrollo mas acelerado que las piernas,
mientras se estan formando los dedos de las manos y de los pies un segundo
estrechamiento divide la porcion proximal de los esbozos en dos segmentos y
entonces pueden identificarse las tres partes caracteristicas de las extremidades.

En el recién nacido la osificacion existe solamente en la diafisis de los huesos
tubulares, desarrollados de los nucleos basicos de osificacidn, estos puntos de las
epifisis verdaderas de los huesos tubulares cortos aparecen en el 2do y 3er anos de
vida. En la epifisis distales de los huesos tubulares largos, los puntos de osificacién
aparecen en el radio durante el 1er y 2do anos de vida y en el cubito de 7 a 8 afos.

La mano es un aparato de prensién que une la fuerza a la precision y cuyo
funcionamiento esta absolutamente coordinado, es donde sus musculos alcanzan la
mayor perfeccion. En este perfeccionamiento durante el proceso evolutivo del ser
humano los musculos que alcanzaron mejor desarrollo, en comparacién con los
antropoides, fueron los del pulgar, gracias a lo cual el hombre posee facultad de la
maxima anteposicion del mismo. Entre el pulgar y el indice (o cualquier otro dedo),
es imposible asir un objeto, por que existe un particular movimiento de oposicién en
virtud del cual el pulgar gira hacia dentro, de manera que su superficie plana puede
ponerse en contacto con los pulpejos de los demas dedos.
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Gracias a los musculos extensores cada dedo tiene la propiedad de enderezarse
totalmente, como resultado de esto la mano en su conjunto y cada dedo en particular
tiene facultades de flexion y extensién, indispensable para la realizacién de una
actividad.

Como se puede apreciar esta parte tan importante del cuerpo tiene una complejisima
formacién, corresponde al adulto después de nacido el bebé favorecer la continuidad

de este desarrollo.

Para todo docente es necesario conocer las diferentes fases de formacion vy
desarrollo de esta parte del miembro superior del antebrazo que es la mano y saber
que tipo de actividades puede realizar para favorecer la perfeccidén de sus funciones.

1.3 Concepciones tedricas y metodologicas de la Preescritura en el Programa
Educativo del grado preescolar.

En la vida social, los hombres al relacionarse tienen la necesidad de intercambiar sus
ideas, sus pensamientos. Para ello se valen de un sistema de medios materiales:
sonidos, ademanes, palabras y combinaciones de palabras, que constituyen el
lenguaje humano. Es a través del lenguaje que se produce el proceso de la

comunicacion.

El proceso de la comunicacion es una actividad especifica humana, de caracter
productivo, mediante el cual se pone de manifiesto la capacidad de traducir el
conocimiento de la realidad en significado. En este proceso el hombre interactia con
la realidad misma, la conceptualiza, la comprende o la produce a través de la
interaccién textual. Cada uno conceptualiza la realidad de diferentes modos.

Alguien quiere reproducir un contenido y en el proceso, la estructura verbalmente y

exterioriza a través de la via oral o grafica.

Existen diferentes tipos de comunicacién que emplean diferentes codigos. Los
principales son la verbal en su forma oral o escrita cuyos cddigos son sonidos y letra

respectivamente y las manifestaciones no verbales que emplean el lenguaje:
Corporal: gestos, movimientos y posturas

Del transito: colores y senalizaciones
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Musical: tonos y escalas
Artistico: colores, estilos, lineas (pintura) (escultura) (plastica)

El lenguaje en cualquiera de las formas expresivas que acabamos de representar
no deja de aparecer como una institucién social y a través de ella puede llevar a cabo
la comunicacion codificada en el pensamiento y divulgada mediante el lenguaje. Por
ello, lenguaje y pensamiento son los pilares basicos y fundamentales para llegar a

comprender concienzudamente la comunicacion.

Juega un papel fundamental en la adquisicién y desarrollo de los conocimientos el
lenguaje, el cual constituye el vehiculo de relacion social del individuo y desempena
un papel principal en la formacion de su personalidad. La comunicacion mediante el
lenguaje supone lo esencial: que las palabras sean portadora de
significado, lo que implica que este sea entendido tanto por el emisor como por el
receptor del mensaje que desea comunicar, es imprescindible que se adopte
como expresidon del pensamiento en su aspecto objetivo y activo, un sistema de

signos, orales primeros y graficos después, codificador convencionalmente.

En la Educacion Preescolar unas de las tareas fundamentales es la ensefanza de la
lengua materna y va a estar dirigida al desarrollo de las habilidades comunicativas
que le permita el intercambio y comunicacion verbal con los adultos y otros nifios. En
el grado preescolar se incluye la preparacion para la lectura vy la escritura. Esto
garantiza dos habilidades especificas: el andlisis fonico de la palabra y el desarrollo

de habilidades caligraficas conocido como la preescritura.

La Dra. M. T. Rosés (1995), en su investigacion realizada respecto a las condiciones
para preparar al niflo para la escritura, refiere que en la literatura se observa que con
respecto a la formacion y preparacion de las habilidades caligraficas se han seguido

histéricamente dos vertientes.

La preparacion es alcanzada mediante la realizacibn de diversas actividades
productivas: el dibujo, el modelado, el trabajo manual, entre otras, y que con esto
basta para que el nifio ejercite las cualidades que son necesarias para el proceso de
escribir. La experiencia demuestra que si bien estas actividades tienen una cierta

influencia en los movimientos finos de la mano, la percepcién visual y la orientacion
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espacial de por si, no garantizan la formaciéon de las habilidades caligraficas, que

requieren de un proceso de ensefianza especialmente dirigido.

Se refiere a que se hace necesario la ejercitacion de diversos rasgos que se supone
estan presentes en la escritura, y abundan en la literatura los cuadernos de diversos
tipos en los cuales se les ensefian y entrenan a los nifios en la realizacion de
diferentes rasgos y elementos componentes de las letras que conforman las

palabras.

Esto simplemente ha sido ampliamente utilizado, y se basa fundamentalmente en la
copia del modelo de un rasgo o elemento, para lo cual se dan determinadas
orientaciones para su ejecucion. Se ha comprobado experimentalmente que este
tipo de aprendizaje, basado fundamentalmente en el ensayo- error, no forma
habilidades caligraficas de verdadera calidad, pues al ser mas importante la copia
que la propia formacién de la habilidad, se requiere una gran ejercitacion, los
progresos son lentos, y la base orientadora que se forma de la acciéon es incompleta,

concreta y no concientizada.

Si escribir es complejo, requerira obviamente de un adecuado desarrollo, requiere
una preparacion que garantice una verdadera calidad de las habilidades caligraficas
imprescindibles para el acto de la escritura.

El principio basico de este sistema de preescritura es el mismo que esta presente en
el analisis fénico y en el cual, partiendo de la génesis de las acciones y operaciones
planteadas por el enfoque histdrico- cultural, y basado en el proceso de modelacion,
el nifo asimila procedimientos generalizados del proceso de formacion de la
habilidad caligrafica, que posibilita la formacidén de una operacién de mayor calidad, y

consecuentemente, de una mejor escritura.

La metodologia actual que se aplica para la ensenanza de los diferentes rasgos
consta de una serie de pasos que en términos generales implica el desarrollo de una
motivacion inicial, el analisis del rasgo para determinar y concretar los cambios de
direccion, el analisis y concrecién de la forma del rasgo, el control y valoracion del

modelo construido, el trazado del rasgo con puntos de orientacién (construccion del
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modelo gréfico), el control y valoracién del trazado sin puntos de referencia, el control
y valoracion del rasgo trazado, y finalmente, la ejercitacién del trazado del rasgo.

La metodologia interesa mucho a los nifios que encuentran en la construccién del
modelo una actividad intelectual que les atrae considerablemente, lo que facilita
notablemente el proceso de la ensefianza por parte de la maestra.

Por supuesto, la aplicacion de esta metodologia, producto del quehacer experimental
de investigadores cubanos, no puede estar ajena a las particularidades de los nifios
de esta edad, de ahi su éxito en la practica pedagdgica, especificamente de
la asimilacién de la lengua materna en la edad preescolar. Una de las problematicas
frecuentes de los diversos programas de educacion preescolar es que las propuestas
metodoldgicas muchas veces no estan avaladas por un conocimiento general de las
particularidades psiquicas del nino de esta edad, en este caso, especificamente del
desarrollo del lenguaje y la motricidad.

Como se plantea anteriormente que determinar si aprenden a escribir, o preparar al
nino para la escritura, no podia estar separado de las particularidades del desarrollo
psiquico del nifo de esta edad, la investigadora considera que es importante tener
bien caracterizado el desarrollo evolutivo del lenguaje y la motricidad del nifio desde
el nacimiento hasta su ingreso en la escuela, con el propésito de insertar
adecuadamente la ensefanza de los rasgos caligraficos, qué es lo que le
corresponde a la edad preescolar, por eso primitivamente, es necesario un trabajo
sistematico por parte de los docentes y la familia en la estimulacion del desarrollo

de los musculos finos de las manos y su coordinacién visomotriz.

La autora reflexiona acerca de la metodologia que se desarrolla para la ensenanza
de los diferentes rasgos (contenido del programa: 10 rasgos), segun plantea la
investigadora si los ninos al comenzar estas actividades han logrado el proceso de
la motricidad fina y la coordinacién visomotora, pueden asimilar correctamente todos
los contenidos de la preescritura, para esto juega un papel importante el
cumplimiento de lo planteado en la primera vertiente: acerca de la preparacién que
es alcanzada mediante la realizacién de diversas actividades productivas, se
aprovechara para iniciar la estimulacién del desarrollo del nifio desde que intente
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con el agarre de los objetos hasta que empieza el programa de preescritura en el
grado preescolar. Se considerara un trabajo sistematico a través de variadas
actividades, la utilizaciobn de procedimientos Iidicos y medios de ensefianza
novedosos que los incite a efectuar las acciones, estas deben tener en
cuenta los requerimientos de cada afo de vida, segun el proceso evolutivo del
nifo.

Para el nino estar preparado para el aprendizaje del aspecto caligrafico de la
escritura implica el dominio de los movimientos finos de la mano, la percepcién
visual, la coordinacién visomotora, la orientacion espacial, el correcto control
muscular y la asimilacién de procedimientos generalizados de analisis, este ultimo
aspecto constituye el gran elemento diferenciador de esta metodologia de otras

similares.

Cada uno de estos aspectos por si s6lo no garantiza esta preparacién, y estan
estrechamente interrelacionados y coordinados, y en correspondencia a como se
organice y dirijan las actividades para ejercitar las habilidades motrices finas, desde
el nacimiento del nifo hasta la preescritura en el grado preescolar, se logra que
este egrese con el maximo desarrollo en este aspecto a su actividad fundamental en

primer grado, el estudio.

Por las caracteristicas de los niflos de estas edades, se mantiene la significacion de
la tarea durante todos los momentos del proceso de ensefanza, tanto en los rasgos
de menor complejidad (1 a la 7), como en las de mayor complejidad (8, 9 y 10) asi
como la estimulacién positiva de la maestra, ya que esto refuerza la realizacion
exitosa del rasgo se han disefiado diferentes niveles de ayuda que se deben aplicar
en correspondencia con las necesidades individuales de cada educando.

Niveles de ayuda

Esta nueva metodologia ofrece al nifio la posibilidad de construir el modelo del rasgo
a nivel grafico de modo independiente.

La maestra debe ser capaz de detectar el error de algun nifo desde su comienzo, no
debiendo esperar a que el nino concluya la ubicacion de los puntos de referencia y el
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trazado del rasgo de forma equivocada, para lo cual procedera a aplicar diferentes

niveles de ayuda en el momento oportuno, los que a continuacion se explican:

Primer Nivel: Consiste en dirigir la atencién del nifio hacia el cambio de direccion
correspondiente o hacia la forma del rasgo, de manera tal que con esta ayuda a nivel
verbal pueda ejecutar la accién (fijate bien hacia donde va, mira bien que forma tiene

el caminito).

Segundo Nivel: La maestra orienta al nifo la realizacién de acciones de contornear
(con el dedo) el rasgo impreso ya sea en el cuaderno o en la tarjeta ilustrada como

procedimiento para orientarlo hacia la direccion, el cambio de direccién o la forma.
Los niveles de ayuda antes descritos se aplican cuando el nifio:

- No puede concretar correctamente los cambios de direccion. En este caso, si las
necesidades de los nifios asi lo requieren se aplicara el primer y segundo nivel de

ayuda.
- No logra concretar la forma del rasgo.

Si el nifo en los dos primeros niveles de ayuda no resuelve, se le indica cémo
construir el modelo con materiales concretos. Para ello contara con un clavijero de
madera. Se utilizaran clavijas plasticas de los clavijeros tradicionales y alambre de

cobre cubierto con material aislante (el usado en telefonia)
Procedera de la forma siguiente:

El nifo bajo la orientacién de la maestra determina dénde cambia de direccion el
rasgo, sefalando en la ilustracién del cuaderno o en la tarjeta este cambio y
verbalizando el término que indica la direccidén. Por ejemplo el conejito esta abajo. A
medida que efectla el andlisis y verbaliza, realiza simultdneamente acciones en el
plano externo que concretan el cambio de direccidon, es decir, el nifio coloca en su

clavijero la clavija que indica ese cambio.

Después el conejito va hacia arriba y el nifio procede del modo antes mencionado y
se sigue el mismo procedimiento hasta concluir el andlisis del rasgo. Al finalizar este

analisis el nifo ha construido, en parte, su modelo.
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Después se le indica cdmo analizar la forma hasta llegar a concretarla con el
alambre, orientandose por los cambios de direccion. Procedera de igual forma que

cuando construye el modelo a nivel grafico.

Cuando el nifo construya su modelo con este nivel de ayuda (material concreto),
estara en condiciones de hacerlo de forma grafica en el cuaderno o en la hoja,

siempre bajo la orientacion de la maestra.

Desde la ensefianza de los primeros rasgos, la maestra debe observar que los nifios
se sienten correctamente, apoyen de forma adecuada el brazo y la mano, (lograr el
trazo en un movimiento ininterrumpido, pues de lo contrario, resultara inseguro). La
colocacion del cuaderno o de la hoja ligeramente inclinados hacia la derecha o
izquierda, de acuerdo con la mano que utiliza el nifo, mantener el boligrafo o lapiz
con seguridad, ya que se ha comprobado que la posicién incorrecta al tomar éstos y
el presionar fuertemente los dedos entorpece y limita los movimientos, lo que

provoca cansancio e impide la realizacion adecuada de la tarea.
1.4 El trabajo con la familia.

Le corresponde a la familia garantizar desde la vida cotidiana del hogar interacciones
sociales que potencien el desarrollo de los infantes, lo cual presupone la toma de
conciencia de su funcion educativa en el sentido mas amplio de la palabra y la
apropiacion de procedimientos que le permitan aprovechar a la vida familiar en la
estimulacion de las distintas esferas del desarrollo.

La funcién educativa es esencial, pues tiene que ver con la educacién de sus hijos.
Para el correcto cumplimiento de la misma es necesario que se haga conciente de la
labor sistematica que debe acometer y de la importancia que esta tiene para el
presente y futuro desarrollo de sus hijos Esta sensibilizacion ha de lograr que la

familia se comprometa con la tarea y la asuma conscientemente.

A medida que la funcién educativa familiar se despliega y se hace mas compleja, las
actividades educativas también van a mediatizar toda una esfera de relaciones entre
los miembros de la familia. En cierta etapa de lo que se ha dado en llamar ciclo vital,

los miembros adultos tienen una actitud mas o menos consciente y dirigida ante el
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contenido, los objetivos, etc.; de las actividades que realizan en el hogar encaminado

a la educacion y formacion.

La funcién educativa de la familia ha sido objeto de mucho interés para la psicologia
y la pedagogia general y, especialmente, para los que se ocupan de la educacién y

el desarrollo del nifio en los seis primeros afos de vida.

Los estudios e investigaciones mas recientes de las neurociencias revelan las
enormes posibilidades de aprendizaje y desarrollo del nifio en las edades iniciales, y
hacen reflexionar a las autoridades educacionales acerca de la necesidad de
optimizar ese desarrollo, de potenciar al maximo, mediante una acertada direccion
pedagdgica, todas las potencialidades que la gran plasticidad del cerebro humano

permitiria desarrollar.

Los distintos cambios que ha tenido que enfrentar la familia actualmente han hecho

que se realicen estudios para investigar qué es lo que le pasa hoy en su seno.

Como parte de los estudios permanentes de la Psicologia, que se ha encargado de
apoyar el estudio del desarrollo del individuo y su personalidad en el contexto social,
se ha creado una nueva disciplina que se encarga de estudiar los efectos y
conductas de las familias en su interrelacion con el medio, la Orientaciéon Familiar,

gue intenta ser un apoyo real para todos sus miembros en todos sus tipos.

La orientacién familiar: es una premisa para todo el proceso de preparacion que la
familia requiere a fin de enfrentar su labor educativa. La dota de variantes mas
adecuadas para educar con éxito a los hijos(as), después de reconocer los motivos y
las causas que pudieran generar cualquier tipo de dificultad y tomar, en

consecuencia, medidas mas eficaces. (Angel Luis Gémez Cardoso 2008).

Es un proceso de ayuda a personas que tienen alguna responsabilidad en la
educacion familiar (Otero, F, Olivero, 1989 op cit. Dania Santi Morlanes, 1999)

La autora considera que la orientacidén no es mas que informar a la familia sobre lo
que ignora o debe saber, de manera que pueda y sepa mantenerse actualizada

sobre los elementos esenciales para el aprendizaje de su hijo.
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Al tratar de orientar a la familia, en muchos casos de educarla en valores tan
importantes como para formar nuevas generaciones, es imprescindible tener en
cuenta especificidades de cada uno de ellos, particularidades, nivel educacional,
interrelaciones entre sus miembros. Solo orientandola correctamente resultard mas
facil el trabajo educativo con los pequenos. La primera escuela de la familia, es el
hogar.

Es importante conocer la importancia que tienen hoy mas que nunca en la familia la

necesidad de estar orientada para cumplir de mejor manera su rol.

Actualmente se presenta un fendmeno social que esta condicionado en muchos
casos por la falta de una adecuada educacién que trae como consecuencia la
maternidad temprana en la adolescencia, la no aceptacién de los padres de los
embarazos de las hijas ante determinadas carencias econdmicas, la falta de
orientacién de las jovenes y adolescentes para enfrentar la crianza de los hijos,
Padres que no asumen la paternidad con la responsabilidad requerida, nifios que
viven separados de algunos de sus padres. Estos acontecimientos repercuten
decididamente en la forma de actuar de los padres, una veces por irresponsabilidad

ante sus hijos, otras por no conocer como actuar mejor.

La familia tiene una responsabilidad decisiva sobre la educacién del nifio, desde los
primeros afos de vida, ejerce una influencia eficaz en su desarrollo ya que
independientemente de su nivel cultural y ocupacion son los primeros educadores
de sus hijos, por lo que requieren de una buena orientacién para la realizaciéon de

esta tarea.

Es la institucion escolar la que tiene la responsabilidad y la que esta preparada
para ayudar en esta direccion a las familias por contar con un personal capacitado
para hacerlo y por compartir de forma directa con la propia familia la responsabilidad
de la educacion de sus hijos.

El trabajo de orientacion debe comenzar con la familia desde que la escuela capta
como posible matricula a los escolares en la edad proxima al preescolar de manera
que el conocimiento sobre el nifio que ingresa a una institucién infantil, permita

lograr la necesaria consistencia entre el hogar y la institucion de forma tal que se
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logre conciencia entre los fines propuestos por la escuela y los intereses de la
familia. Muy importante es que se comprenda que esta interrelacidon de intereses
nunca hara que la familia ceda su espacio a la institucién. Los padres y los
abuelos, contribuyen desde el hogar al aprendizaje de sus hijos y nietos de variadas
maneras, creando en la casa un lugar agradable para aprender, visitando la
instituciéon y ofreciendo su ayuda, participando en reuniones y actividades de
orientacién familiar intercambiando acerca de la importancia que tiene conocer los
logros del desarrollo como resultado de la labor educativa, asi como, los objetivos

gue plantea el programa del cuarto ciclo.

Es necesario entonces orientar a la familia sobre cémo aprovechar diferentes
situaciones de la vida diaria y cémo crear condiciones en el hogar que facilite este

trabajo desde el grado preescolar.

De manera general, se plantea en esta etapa preescolar lograr al desarrollo integral
de los infantes, en todas sus facetas, al maximo nivel posible y que alcancen las
bases, los fundamentos esenciales en al estimulacién cognoscitiva e

intelectualmente en las posibilidades para iniciar con éxito el aprendizaje.

Como se desprende de todo lo planteado, se concibe que el nifio alcance el
desarrollo y formacion propia de la infancia, a través de un proceso educativo, el cual
forma parte del proceso ensefanza aprendizaje. Este proceso educativo abarca toda

la vida del nifio tanto en el hogar; como en la institucién.

En la familia no siempre existe una clara conciencia de qué representa la orientacién
para el aprendizaje escolar, en tal sentido muchas veces piensa que consiste en
adelantar los aprendizajes de la lectura y la escritura, lo que conlleva una ejercitacion
mecanica que lejos de favorecer el curso del desarrollo lo interrumpe. Tal es el caso
de los ejercicios de Preescritura que muchos padres ofrecen en el hogar para
entrenar al nifio en la escritura, pues desconocen que lo fundamental esta en el

desarrollo del control muscular que puede realizarse mediante actividades variadas.

Otros padres ni se preocupan y dejan esta tarea a la institucién desaprovechando los

momentos que la vida cotidiana le proporciona.
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Es por ello que es necesario propiciar condiciones para que la familia pueda
estimular el desarrollo del control muscular: ello implica que los docentes apoyen a
las familias en cuanto a acciones que puedan desarrollar desde el hogar con la
utilizacién de diversos materiales del medio para la realizacion exitosa de esta tarea
en el hogar. Responsabilizar a la familia con la realizacion de actividades que
tendran su continuidad en la institucion: La programacién de actividades que se
desarrollaran para la estimulacion del control muscular deben considerar tareas que
deben cumplirse desde el hogar.

EPIGRAFE Il Material docente.
Introduccion.

Este material con actividades de preparacion a la familia para favorecer el desarrollo
del control muscular de los nifios del grado preescolar, se sustenta en los principios
establecidos en el programa educativo para la educacién preescolar, destacandose
el relacionado con la consideracién del papel rector del adulto que tiene,
necesariamente que conjugarse con el lugar central que el nifo ocupa en todo el
proceso educativo. No se trata pues, de una direccion en la que el adulto dice y hace
y el nifo oye y reproduce, sino de un proceso orientado hacia la participacion
conjunta de ello y los nifos, en la que estos, al hacer se desarrollan. Debe
prevalecer como modelo de actuacién practica, la ejecucién correcta de todos los
movimientos, rasgos y trazos para que los ejerciten sin dificultad y les permita el
desarrollo éculo-manual de forma adecuada para los rasgos distintivos de cada trazo

a realizar en Preescritura.

Se pretende que no prevalezca el formalismo en su aplicacion, sino que esté
centrado en el papel activo de los nifilos, por cuanto parte de tener de frente las
potencialidades y limitaciones de los mismos en cuanto al desarrollo del control
muscular; en tanto la maestra conoce los objetivos planteados en el programa y lo
antes planteado, podra brindar la atencibn que cada uno necesite en
correspondencia con las particularidades individuales. Se trata de aprovechar al

maximo la informacién que ofrece el diagnéstico integral de los nifios en funcion de
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estimular un mejor desarrollo de todos los érganos que intervienen en el trazado de

rasgos.

La sistematizacion de estas actividades se logra a partir de su uso en los contenidos
de las distintas areas de conocimiento y desarrollo, asi como en todas las formas
posibles de organizar el proceso educativo.

Como en este periodo de la vida el nifio aprende, se forma y desarrolla mediante las
experiencias que vive, y las relaciones directas que establece con los objetos, con
las personas. Es en vinculacién con su medio, con su tiempo y con su espacio que el
nino, en un acercamiento a su realidad siente el deseo de comprenderla, hacerla
suya, amarla y al apropiarse de ella, se enriquece y se desarrolla, por lo que se
considera necesario se apliquen las actividades en el medio natural de cada nifio, de
esta manera fueron concebidas y aplicadas durante el proceso de investigacion.

Desarrollo

Las actividades de preparacion a la familia para favorecer el desarrollo del control
muscular en los nifios del grado preescolar, estan dirigidas a propiciarle a las mismas
la adquisicion de conocimientos que le permitan ofrecerle al nifio un mejor
desarrollo de este aspecto tan importante para la realizacidén de los diferentes rasgos
y de la escritura en el primer grado, asi como garantizar condiciones que le
posibiliten un desempefio activo y conciente en la labor educativa que en este
sentido habran de realizar:

Entre las condiciones necesarias, se consideran las siguientes:

Propiciar condiciones para que la familia pueda estimular el desarrollo del control
muscular: ello implica que apoyen en cuanto a acciones que puedan desarrollar
desde el hogar con la utilizacion de diversos materiales del medio para la realizacién
exitosa de esta tarea.

Responsabilizar a la familia con la realizacion de actividades que tendran su
continuidad en la institucion: La programacién de actividades que se desarrollaran

para la estimulacién del control muscular deben considerar tareas que deben
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cumplirse desde el hogar. De este modo, a la familia se le dara previa orientacién
de acciones que cumplan este objetivo.

Conformar un sistema en el que se utilicen diferentes formas de trabajo con la
familia: las actividades que se realicen deben tener una coherencia que le permitan
ir perfeccionando el cumplimiento de su labor educativa, por ello se privilegian
actividades demostrativas que promuevan la reflexién, solo asi se podran apreciar
cambios en el modo de vida, que se reflejen en las actividades que desarrollan en el
hogar, en el empleo del tiempo libre, en las interrelaciones familiares, etc. De este
modo las actividades deben dirigirse a orientar y comprobar en qué medida se van

produciendo transformaciones en la educacion familiar.

Aprovechar los saberes de las familias y propiciar el intercambio de experiencias: el
vinculo familia institucion se logra si se considera que esta es también un sujeto
activo, portador de experiencias portador de cultura, tradiciones que pueden ser
tomadas en consideracion. De este modo es muy importante oir las experiencias de
los padres y aprovecharlas. Por otro lado, los intercambios familia-familia
generalmente son muy productivos, pues por sentirse en la misma posicién de

padres, los mensajes y consejos suelen ser mejor recepcionados.

Evaluar el desarrollo del control muscular alcanzado por su hijo: la familia debe
constantemente ir evaluando el desarrollo alcanzado en sus hijos, lo que implica
hacerlos reflexionar sobre las causas de los resultados obtenidos y en especial
analizar las acciones que han realizado, lo que les permitira valorar si es preciso

modificarlas.

Las diferentes actividades elaboradas tienen como estructura externa que cuentan

con un tema, la via que se utilizara, el objetivo y el desarrollo.
Actividad 1

Tema 1: Logros del desarrollo.

Via que se utilizara: Intercambio de experiencias.

Contenido: Logros del desarrollo relacionados con el control muscular.
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Objetivo: Conocer los logros del desarrollo del cuarto ciclo relacionados con el

control muscular, a través del analisis de los propios avances de sus hijos.
Desarrollo:

Previo a la actividad se le daran tarjetas a las familias (diferentes en cada caso), con
el objetivo que ellos valoren la situaciéon que se les plantea observando a su propio
hijo.

Ejempilo:

Que les indiguen como hacer trazos y observen cémo los hacen.

Que observen si sus hijos necesitan esforzar la accién, observar cuando se les indica

a hacer algo.
Que observen sus dibujos con respecto a sus rasgos.

Si entienden las érdenes que se les da y es capaz de orientarse en el espacio

partiendo de si mismo.
Que observen cuando tienen que coger un objeto pequefio si lo hacen con precisién.

Se inicia la actividad explicandoles a los padres cual es el objetivo de esta actividad y
qué es un intercambio de experiencias: Tiene como objetivo intercambiar

experiencias entre las familias sobre las acciones realizadas en el hogar.

Se les explicara que en correspondencia con las tarjetas que se les entrego,

expongan el resultado de sus observaciones.

En la medida que los padres van explicando, la maestra escribira ideas calves que
surgen como consecuencia de la exposicidén de las familias que también pueden ser

ampliadas por otros.

Ejemplo: Precision de los dedos al agarrar
Observacion precisa de lo que van a hacer.
Rapidez en los movimientos.

Saber escuchar 6rdenes.
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Esta parte es muy importante que se realice sin el formalismo en el aula, que se

desarrolle en forma agradable.

Las ideas quedaran escritas, lo que constituye esencial para que los padres
comprendan los logros del desarrollo del cuarto ciclo relacionado con el control

muscular.

Se les hara entrega de cintillos de papel con los logros del desarrollo relacionados

con el control muscular, la familia lo lee y explica segun entienda.

Que los nifos  participen activamente en la organizaciébn de la actividad,

demostrando mayor independencia.

Que sean capaces de planificar, organizar juegos y actividades de acuerdo con otros

ninos, creando situaciones ludicas donde incluye diversos objetos sustitutos.

Que establezca relaciones espaciales, partiendo de si mismo como punto de

referencia o por un esquema dado.

Que planifique y realice construcciones utilizando sus primeros modelos o esquemas

graficos.

Que evidencie el desarrollo de habilidades relacionadas con la lectoescritura y que

sea capaz de realizar trazos continuos, con cierta precision y ajuste al renglon.

Que exprese imagenes con movimientos corporales, que sugieren los estimulos

musicales.
Que refleje plasticamente en un tema ideas, vivencias y exprese lo que hizo.

Que ponga de manifiesto el desarrollo de capacidades coordinativas generales y de

flexibilidad en sus movimientos.

Que ejecute, por iniciativa propia, movimientos con mayores variaciones y buena

postura.

La maestra explicara a los padres qué se entiende por control muscular y se les
pedira a los padres que entienden sobre lo planteado:
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El control muscular: es un proceso que surge de la necesidad del cuerpo en
crecimiento, en el cual los movimientos se van haciendo mas precisos y coordinados,
en correspondencia con el proposito de la actividad que quiere realizar el individuo,
tiene como base la maduracion del sistema nervioso a partir de la estimulaciéon , que
permite la coordinacién de las acciones, en correspondencia con la imagen visual ,
lo que garantiza la regulacion de la interaccion que el nifio establece con el medio

que lo rodea y consigo mismo.

Al culminar el intercambio se les dara a conocer que la proxima actividad estara
relacionada con un intercambio de experiencias, que sera a través de situaciones
pedagogicas dadas, donde se les daran dificultades reales de nifilos para entonces

intercambiar, opinar, reflexionar, sugerir y aprender.

Actividad 2

Tema 2: Logros del desarrollo.

Via que se utilizara: Intercambio de experiencias

Contenido: Valoracién de los logros relacionados con el control muscular.

Objetivo: Valorar los logros del desarrollo relacionados con el control muscular

alcanzado por sus hijos mediante situaciones problémicas.
Desarrollo:

Primeramente se hara un breve intercambio con las familias sobre las actividades

que realizaron en el hogar relacionas a desarrollar en los nifios el control muscular.

Se les dira que la actividad que van a realizar serd a través de un intercambio de
experiencias donde las familias se reuniran en equipos y a través de situaciones
pedagdgicas dadas, explicaran cémo harian para que desde el hogar el nifio

desarrolle el control muscular.
En el intercambio la maestra orientara y hara reflexiones.

Javier es un nifo sano, mantiene un estado de animo positivo, que le posibilita ser

un nifio alegre y activo, pero en el juego se muestra agresivo con sus companeros y
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presenta serias dificultades al dibujar no logra precisar bien las lineas y hay
discontinuidad en las mismas, lo que impide hacer diferentes representaciones.

¢ Qué puedes decir, sobre el desarrollo del control muscular de Javier?
¢, Cémo lo pudiste apreciar?

¢, Qué actividades se pueden realizar para que Javier desarrolle su control

muscular?

Yasmin es una nifia que ha mantenido un estado de animo estable, alegre y activo,
muestra persistencia por vencer las dificultades que se le presentan en el juego y en
la actividad, muestra buenas relaciones con sus comparferos y adultos que le
rodean, pero presenta dificultad a la hora de orientarse en el espacio partiendo de si

misma como punto de referencia.
¢ Qué puedes decir, sobre el desarrollo del control muscular de Yasmin?
¢, Cdémo lo pudiste apreciar?

¢, Qué actividades se pueden realizar para que Yasmin desarrolle su control

muscular?
Los padres reflexionaran sobre el desarrollo del control muscular de sus hijos.

Al culminar la actividad se hara una valoracién con las familias sobre cobmo accionar
desde el hogar para desarrollar el control muscular donde pueden participar

diferentes miembros de la familia y qué materiales pueden utilizar.

Para la orientacién de la préxima actividad, se le hara llegar a la familia mediante un
mensaje que los invitara a participar en la actividad de las puertas abiertas.

Actividad 3

Tema 3: Los juegos musicales.

Via que se utilizara: Puertas abiertas.

Contenido: Reproduccion: pulso, esquema ritmico a través de juegos musicales

Objetivo: Conocer juegos musicales que posibiliten al desarrollo en los nifios del

control muscular. Reproducir: pulso y esquema ritmico.
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Desarrollo:

La familia habra recibido informacidén previa de la actividad a través de mensajes,
como ejemplo: Embullate a participar en la actividad que se realizara en la institucién
a la hora del juego y asi veras como tu nifio puede a través de juegos musicales

desarrollar su control muscular.

La familia con la orientacién dada por mediacién de los mensajes llegaran al area
donde estaran los nifios jugando, la maestra en condiciones normales del proceso
educativo motivara a los nifios a que se incorporen a los juegos musicales con la
cancion: las tijeras de mama, dentro de los juegos estaran los que especificamente
sea con los movimientos de las manos y dedos, para lograr el objetivo que se
propone, los nifios conjuntamente con la maestra por mediaciéon de una rima, se

expresaran corporalmente con sus manos.

Los juegos que se haran seran a través de las siguientes rimas:
Juan Juan corta pan

Juan Juan se come el pan.

Tierrita, semillita

Aglita y margarita.

Ademas se marcaran el pulso y el esquema ritmico de las mismas.

Al culminar la actividad se harda una breve valoraciéon con las familias sobre los
juegos musicales que observaron, donde ellos diran que dificultades vieron, al igual

que sus dudas.

También daran a conocer como pueden realizar este tipo de actividades en el hogar

y qué otros juegos musicales se pueden realizar con este fin.

Se les orientara a las familias realizar en el hogar conjuntamente con los nifos
instrumentos musicales para apoyar las actividades de educacion musical y

expresién corporal en la institucion.

Actividad 4
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TEMA 4: La educacién plastica (el rasgado)
Via que se utilizara: Taller
Contenido: Confeccién de objetos mediante el rasgado libre (afiches).

Objetivo Conocer la importancia de la actividades plasticas( como el rasgado) para
desarrollar el control muscular en los escolares del cuarto ciclo de la educacion

preescolar.
Desarrollo:

Se hara un breve intercambio con las familias sobre la actividad que realizaron en el

hogar para desarrollar el control muscular y que han logrado en los nifios.

Se les informara que esta actividad se hara a través de un taller: que tendrd como
objetivo: de ensefar a los padres los medios que necesitan los nifos para lograr un

buen desarrollo del control muscular.

Donde van a confeccionar un afiche mediante diferentes formas del rasgado (se les
demostrara el rasgado de pellizco, libre, por contorno troquelado, rasgado de tirillas
de papel de diferentes tamanos, de figuras impresas en periddicos o revistas
siguiendo el contorno) y se les explicara que mediante este movimiento que se
realiza con los dedos de las manos contribuye a desarrollar en ellos el control

muscular y la percepcion visual.

Se les mostraran a las familias los materiales que los nifios utilizan para realizar el
rasgado. Se les explicara el orden que el nifo aprende a rasgar segun las diferentes
etapas.

Se les explicard como se ensena a rasgar, qué materiales se pueden utilizar y qué

importancia tienen saber rasgar.

Se invitara a las familias a rasgar siguiendo por un contorno figuras impresas en

periddicos o revistas.

Se mostraran trabajos hechos por diferentes nifios en cursos anteriores donde se
confeccionaron afiches. Este tipo de actividades contribuye a desarrollar en los nifios

su imaginacién, el pensamiento, su creatividad, su control muscular.
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Luego se invitara a las familias a confeccionar un afiche con lo rasgado.

Luego culminado el mismo expondran la actividad realizada (De qué otra forma se
puede realizar, qué otro material puedes realizar, En qué otra area se puede utilizar
el medio realizado para enriquecer la actividad.

Se les orientara a las familias realizar este tipo de actividades en el hogar donde
pueden utilizar, plastilina para modelar y confeccionar un cuadro, tijeras para
recontar diferentes figuras y pegarlas en un papel, colores para dibujar un lindo
dibujo para adornar el cuarto.

La préxima actividad se orientara a través de los mensajes.
Actividad 5

Tema 5: La actividad plastica (el dibujo)

Via que se utilizara: Taller.

Contenido: Dibujar utilizando la mezcla de colores.

Objetivo: Conocer la significacion de actividades plésticas (como el dibujo) para la
estimulaciéon del control muscular en escolares del cuarto ciclo de la educacién
preescolar, mediante la mezcla de colores.

Desarrollo: Primeramente se procederd a realizar un intercambio con las familias

sobre las actividades que realizaron el hogar.

¢ Qué han logrado en el nifo y qué medio confeccionaron en el hogar y cual es su
objetivo?

Los medios confeccionados por las familias y los nifios desde el hogar se pondran en
la ludoteca de exposicidbn para que los demas padres tengan la posibilidad de
observar los medios que se pueden realizar en el hogar con el fin de desarrollar en

los ninos el control muscular.

La actividad que vamos a realizar hoy es sobre como a través de la unién de dos
colores primarios se puede obtener otro color.

Rojo + amarillo = anaranjado.
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Azul + amarillo = verde
Azul +rojo = violeta.

Se hara a través un taller donde se confeccionaran algunas frutas o vegetales vy al
culminarlas darle color. Se les demostrara a las familias como se hara la unién de los
colores, primeramente se da un color sobre la base siempre que sea a una sola

direccion par el desarrollo del control muscular.
Luego al culminar la actividad las familias expondran:
¢, Qué hicieron, cdémo lo hicieron y de qué otra forma lo puede realizar en el hogar?

Se les orientara a las familias que estas actividades se pueden realizar en el hogar
con la utilizacién de colores, crayolas, hojas de las plantas o flores machucadas.

Actividad 6
TEMA 6: La educacién fisica (lanzar, rodar, escalar).
Via que se utilizard: puertas abiertas.

Contenido: Ejecutar acciones motrices donde demuestren flexibilidad (lanzar, rodar y
escalar).

Objetivos: Lanzar con las dos manos y con una alternando hacia diferentes

direcciones.

Rodar con dos manos y con una alternando y detener con un objeto.
Realizar la cuadripeda con combinaciones con otros elementos.
Escalar por una escalera inclinada.

Desarrollo:

Se les motivara a los niflos con un video donde los nifios veran arboles y flores (en
el mismo se observaran los movimientos que realizan las plantas que alli se

encuentran)
¢ Qué observaron?

¢ Les gustaria hacer lo mismo que estas plantas?
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¢, Coémo ustedes creen que pudiéramos llegar hasta donde estan los arboles del

area?
Ejemplo: caminar, saltar, correr
Al llegar los invitaré a:

Flexién de la cabeza: mirar para ver si los arboles tienen frutas, y ver si se le callé

alguna.

Flexion de brazos: Con movimientos simultaneos (como hacian los arboles que

vieron en el video)

Flexion del tronco: Coémo se movian los troncos de los arboles cuando les daba el

aire)

Flexién de piernas alternas: Seguir motivando con el visionado.

¢ Les gustaria seguir jugando a la sombra de estos arboles con las pelotas?
Lanzar: Por encima del hombro hacia diferentes direcciones.

Rodar: Pelotas con las manos, en parejas y detenerla con un objeto.

Cuadrupedia: En parejas, pasando la pelota por debajo de las piernas del

companero.
Escalar: por una escalera inclinada.

Luego los motivaré para seguir jugando, pero ahora con un lindo juego que se titula:

Rodar, atrapar y correr:

Se dividiran los nifios en dos hileras. Cada equipo tendra un color. Se marcaran dos
lineas una de partida y otra de llegada, a una distancia. Detras d la linea d llegada,

se marcara un circulo y un nifio de cada equipo se colocara en él.

A una senal, los nifos que esta en el circulo rodaran la pelota al primer nifio que se
encontrara en la hilera. Estos la atrapan y corren a pararse en el circulo para repetir
la actividad. Los niflos que estaban en el circulo corren a ocupar los ultimos lugares
en sus hileras respectivas. Los nifios de las hileras iran avanzando hacia la linea de

partida, segun les llegue el tuno de jugar.
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Al culminar se realizaran ejercicios de respiracion y de relajacion.
Recogida del material.

Al culminar la actividad se hara una breve valoracion con las familias sobre actividad

que observaron, donde ellos diran que dificultades vieron, al igual que sus dudas.

Se les dara a conocer que este tipo de actividades tienen gran importancia para el
desarrollo del control muscular, ya que permite el uso de la pelota con la mano,
poderla apretar, tocar, sentir sus caracteristicas. Este tipo de materiales se pueden
ser de goma dura o blanda, de plastico, de tela, pueden ademas darle papel para

arrugarlo hasta convertirlo en una pelota.

Se les orientara a las familias realizar en el hogar conjuntamente con los nifos
pelotas de tela con relleno, para el apoyo de las actividades programadas, que se
realizan en la institucién. También se les dira cémo pueden realizar este tipo de
actividades en el hogar y qué otros juegos se pueden realizar para el desarrollo del

control muscular y se les entregara unas tarjetas con los siguientes consejos.

Permita que su hijo:

Tome pelotas pequenas alternando las manos.

Tome pelotas grandes con una sola mano.

Apriete y salte pelotas grandes y duras.

Gatee con distintos instrumentos.

Estruje el panuelo o la esponja.

Haga ejercicios que haya que apoyar las manos en el suelo.
Actividad 7
Tema 7: La orientacion en el espacio por planos y esquemas.
Via que se utilizara: Actividad conjunta.

Contenido: Ejercicios para la orientacién en el espacio por planos y esquemas.
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Objetivo: Conocer acciones practicas que puedan realizar con sus hijos para
estimular el control muscular a través de la orientacion en el espacio por planos y

esquemas.
Desarrollo:

Primer momento:

Se conversara con las familias sobre las actividades que realizaron en el hogar
Qué lograron en el nino.

Como lo motivaron.

Qué materiales utilizaron.

Qué otros miembros de la familia participé de la actividad.

Qué dificultades tienen en cuanto al control muscular.

Qué medio realizaron y con qué fin.

En este afo de vida los escolares comienzan a establecer relaciones espaciales
partiendo de su propio cuerpo como punto de referencia, a esta edad los nifios no
solo comprenden sino que utilizan y verbalizan estos términos de (delante, detras, al
lado, encima, debajo, alrededor de, entre, izquierda, derecha). Es importante que se

enfatice con un lenguaje claro y correcto las acciones que el nifo realice.

La actividad que vamos a realizar hoy es como a través de un modelo ofrecido, se
pueden hacer cambios de direccién para llegar al objetivo que se propone.

Se les demostrara a las familias cémo realizar este tipo de actividades, siempre
teniendo en cuenta que se comienza de izquierda a derecha, sin levantar el lapiz y
con la otra mano guiandose en la direccion que va, se puede hacer a través de un
cuento creado por la familia donde el nifio va guiandose por el modelo que se le
ofrece hasta el final.
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Estas actividades que se realizan por planos o esquemas teniendo presente la
direccion de los objetos contribuyen a desarrollar en los nifios el pensamiento, la

memoria y el control muscular.
Segundo momento:

Las familias participan de la actividad donde una de ellas realiza una motivacion y los
demas hacen de nifos, se pueden hacer varias demostraciones con diferentes

formas de motivacién.

La maestra observa la realizacion de la actividad.

Tercer momento:

Se hara una valoracién de la actividad por parte de las familias
Considera usted qué lograra cumplir el objetivo en el hogar.
De qué otra forma se puede hacer.

Qué otra actividad similar a esta se puede realizar en el hogar.
Cuél es la mayor dificultad.

Se les orientara a las familias que estas actividades se pueden realizar en el hogar
utilizando carbén, tizas, palitos en la tierra, con el dedo, con colores con figuras

geomeétricas.

Se les orientara también la realizacion de clavijeros donde los nifios con hijos o un
cordon puedan ir guiandose segun un modelo ofrecido y asi se puedan utilizar en las
actividades independientes donde el nifio tendra la posibilidad de realizar de manera

exitosa la actividad y desarrolle aun mas su control muscular.
Actividad 8

Tema 8: La estimulacién del control muscular en el cuarto ciclo de la educacion

preescolar.
Via que se utilizara: Intercambio de experiencias.

Contenido: Las acciones para la estimulacién del control muscular, en el entorno

familiar.
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Objetivo: Intercambiar experiencias acerca de la estimulacion del control muscular.

Desarrollo: La realizacién de esta ultima accidén se realizara por mediaciéon de un
intercambio de experiencias, donde se les hara entrega a las familias de tarjetas con
varias preguntas.

Ejemplo:

¢ Explica algunos juegos musicales que has realizado con tu nifio en el hogar para
favorecer el control muscular? Las demas familias pueden sugerir otras formas de

realizarlas.

¢ Qué medios has confeccionado con tu nifio que favorezcan al desarrollo del control

muscular?, explica como lo realizaste y que objetivo tiene.

¢ Qué logros ha alcanzado tu nifio que favorezcan al control muscular hasta el

momento y cudles les falta por alcanzar?

¢Le ha servido a usted estas orientaciones recibidas en la institucion, para el

desarrollo del control muscular en su nifio?, explica el por qué.

¢ Sugiere alguna u otra via que se pueda utilizar para el desarrollo del control
muscular del nino a esta edad?

Todas las familias intercambian aunque no tengan la misma tarjeta, para que asi

haya varias sugerencias y sea mas rica la actividad.
Para terminar se le da lectura de la siguiente informacién a los padres.

Papa, educar la vista es muy importante para el perfeccionamiento de la
coordinacion oOculo-manual la organizacién de la mirada desempefa un papel

importante para el desarrollo del nifio.

La vista se puede educar cuando los nifios siguen un objeto con la mirada, pisan la
cola del amigo, con un espejo reflejo la luz del sol sobre la pared a la derecha, a la
izquierda que los niflos la busquen y la toquen, lanzan la pluma y seguirla con la
mirada hasta que cae, hacen burbujas de jabén y la siguen con la mirada, hacen

volar un cohete y seguirlo con la mirada, siguen la luz de la linterna con la vista,
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contar todo lo que ve por el agujero, hacen rodar un cilindro y sieguen con la vista el
que es suyo Yy reciben una pelota que se tira por el aro.

Mensajes:

Objetivo: Trasmitir a las familias ideas de actividades que se pueden desarrollar con

los nifos en el hogar, relacionados con el control muscular.

Realizar actividades de lanzar y atrapar con las dos manos y con una alternando, de
diferentes formas, hacia diferentes direcciones donde a través de un juego puedan
participar diferentes miembros de la familia o de la comunidad.

Juegue con su nifio a rodar la pelota con las dos manos y con una alternando desde

diferentes posiciones y hacia diferentes direcciones.

Realice juegos de movimientos de rodar la pelota, lanzarla, golpearla, a través de

una cancidn o una poesia creada por la familia.

Juegue con su nifio a la pelota de diferentes formas para desarrollar en ellos su

control muscular a través de un juego.

Al jugar con tu nifio a cdmo orientarse en el espacio siguiendo un esquema dado por
la familia, pintado en la arena, veras que sentira agrado y satisfaccion al realizar esta

tarea y desarrollard ain mas su control muscular.

Deja que tu nifio realice construcciones sencillas con bloques de madera, pomos
plasticos, cubitos de arena, estimulalo cuando lo haga y ayudalo a realizar otros mas
complejos.

Ubica diferentes puntos en el espacio en una hoja de papel o en la tierra, para que el
nino las una, siempre motivandolo que no levante el lapiz o el objeto sustituto que

vaya a utilizar, juega con él veras que agradable es.

No lo reganes cuando esté mezclando dos colores primarios para la obtencién de
uno secundario, estimulalo para que con la obtenciéon de este nuevo color dibuje un
objeto o figura que no tenga color, (esta figura u objeto puede estar creado por la
familia o por el propio nifio), recuérdale que al dibujar se hara siempre a una sola

direccion, para asi desarrollar mejor su control muscular.
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Realiza en el hogar diferentes tipos de rasgado, para que el nifio, confeccione un

afiche con ellos.

Confecciona objetos con tu nifilo mediante el torcido del papel

Confecciona objetos mediante el arrugado y desarrugado de papel.

Embullate con tu nifio a recortar con tijeras figuras impresas en periédicos o revistas.

Confecciona con tu nifio un objeto, Ejemplo una pelota, donde utilice la costura sin

agujas.

Juegue con su niflo a tenemos manos:

Para ello propéngale masajear las manos, sus partes duras y blandas.
Hacer montafa de manos.

Buscar distintas formas de golpear con las manos: con la palma, con el dorso y los

nudillos.

Delinear la mano cerrada. Aflojar la tensién dejando que se abra.
Ponerse anillos

Ludoteca:

Objetivo: La creacion de las ludotecas en la institucion, permite que los padres
puedan encontrar juguetes u otros medios de ensefianza para realizar actividades

dirigidas a estimular el desarrollo del control muscular.

En las ludotecas, los padres podran encontrar:

-Costuras sin agujas en figuras siguiendo el contorno perforado.
-Ensarte de cuentas con perforaciones de diferentes tamarnios.
-Plastilina

-Colores y cayolas.

-Tijeras.

- Clavijeros.
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-Instrumentos musicales.

-Pelotas de diferentes tamarnos.

-Temperas.

-Pinceles.

Cada uno de estos objetos estara rotulado con los siguientes aspectos:
-Modo de elaboracién.

-Modo de elaboracion.

A continuacién se presentan dos ejemplos:

Medio #1: Clavijeros

Modo de elaboracién del material:

Se utiliz6 una base de madera, se le hicieron orificios y se les ubicaron en el mismo

palitos de madera.

Objetivo: Reproducir en el clavijero los cambios de direccién a través de un modelo u

orientacion verbal.
Modo de utilizacion:

El nino bajo la orientacién de la familia segun el cuento creado por la misma, ira
realizando los cambios de direccion correspondientes, es decir, con un cordelito va
uniendo los clavijeros indicando este cambio, hasta que llegue al final del cuento. Al
finalizar, el nifo habra construido su propio modelo. Podra también hacerlo en una
hoja guiandose por el modelo realizado, primeramente con la ayuda de la familia y
después de manera independiente.

Medio # 2: Mis maracas y claves.

Modo de elaboracion del material:

Se utilizaron latas de refresco y se rellenaron con se millitas de las plantas.
Objetivo: Marcar con las maracas y claves: el pulso y el acento de una cancion.

Modo de utilizacién:
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El nino por mediacion de una cancion infantil, marcara el pulso con las claves o
maracas creadas por la familia, podra hacerlo también con el acento o ritmo de la

misma u otras creadas por la familia, pueden ser también rimas.

En la ludoteca también habra mensajes con ejemplo de medios que la familia podra

realizar en el hogar:

Utiliza anillos de madera o de plastico para que el nifio confeccione objetos mediante

el ensarte de cuentas con perforaciones de diferentes tamanos.
Visitas al hogar.

Objetivo: Comprobar si se realizan diferentes actividades con el objetivo de

desarrollar en los nifios el control muscular y orientar otras vias para el mismo.

Desarrollo: La ejecucion de las mismas permitira a la maestra observar las diferentes
actividades que se realizan en el hogar para desarrollar el control muscular en los
ninos, ademas de intercambiar con las familias y nifos y de conocer las relaciones
entre las familias y modo de vida del pequefio. La propia visita propiciara a la
maestra ofrecer orientaciones y precisiones acerca de cémo apoyar el control

muscular en los nifos y otras habilidades para el aprendizaje.
Conclusiones

Las diferentes actividades estan dirigidas a que de una forma u otra respondan a un
mismo fin (preparar a las familias para favorecer el desarrollo del control muscular en
los nifios del grado preescolar). Las mismas se caracterizan por ser eminentemente
orientadoras, por la busqueda de constantes actividades para de acuerdo con las
necesidades, favorecer al desarrollo del control muscular en esta edad.

Estas actividades y la evaluacién de las mismas responden a varias interrogantes

¢, Porqué es necesario solucionar este problema?, ;Para qué es necesario que se
desarrolle en esta edad el control muscular?, ;cédmo se pretende solucionar este

problema desde las actividades que se pueden realizar en el hogar?

La preparacién a la familia para favorecer el desarrollo del control muscular en los

ninos del grado preescolar, se apoya en las diferentes vias que permiten el
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aprovechamiento de los contenidos de las diferentes areas del desarrollo, algo que
también desde la institucion sera considerado como fundamental para el propésito ya
referido, garantizandose la coherencia entre todas las acciones educativas que

recibe el pequeno.
Se utilizaron diferentes vias de orientacion a las familias tales como:

Intercambio de experiencias: Que tuvo como objetivo intercambiar experiencias

entre las familias sobre las acciones realizadas en el hogar.

La maestra siempre partira de la comunicacién con la familia enfatizando en la
necesidad de su presencia en aquellos padres cuyos hijos muestran un nivel superior
de desarrollo y tienen apoyo sistematico de las familias cuyos hijos tienen un bajo

nivel de desarrollo del control muscular y la atencion de las familias es sistematica.

El intercambio puede estar dirigido por la maestra hacia aquellos aspectos que
constituyen un interés, porque responden algun aspecto del diagnéstico (ejemplo:
estimular a las familias que se han esforzado y el nifilo muestra avance en el control

muscular)

e Talleres: Se hicieron con el objetivo de ensefar a los padres los medios que

necesitan los nifios para lograr un buen desarrollo del control muscular.

Se hizo una seleccién de los medios que de forma paulatina van necesitando los
ninos para ir perfeccionando su control muscular, es decir, se mostraron los medios

en correspondencia con la etapa de desarrollo.

e Puertas abiertas: Su objetivo es que las familias en condiciones normales

observen cdmo se desarrolla el proceso educativo.

Como primer momento se les informd a las familias sobre el desarrollo de actividades
que pueden ser observadas, que contribuiran a su preparacion, para apoyar a sus
hijos en actividades desde el hogar. Se informé el objetivo de la actividad que esta

relacionado con el control muscular.

Un segundo momento relacionado con el desarrollo de la actividad de forma normal
tal como se desarrolla en el proceso de ensenanza aprendizaje del cuarto ciclo de la

educacion preescolar.
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Y un tercer momento donde al culminar la actividad las familias intercambian
opiniones, acaran dudas y la maestra ofrecerd otras orientaciones y precisiones en

correspondencia con individualidades de los nifios (segun el diagnéstico).

Conforman parte del sistema de acciones otras vias importantes que se apoyaran
con la utilizacion de: mensajes, visitas al hogar, creacion de ludotecas que permiten

pretender la individualidad.

e Mensajes: Tenian como objetivo trasmitir a los padres a través de diferentes
formas de divulgacion ideas, conocimientos a través de mensajes relacionados con

el control muscular.

Se determiné en correspondencia con el diagndstico cudles serian los mensajes
propicios que favorezcan la preparacion de las familias para desarrollar en los nifnos
el control muscular. Se crearon formas novedosas de divulgacion que pueden ser
carteles, dibujos, propagandas, tarjetas. En los casos que las familias necesiten
reforzar algun ejercicio del control muscular en el hogar, se entregaron plegables con

la actividad, su orientacion y mensajes.

e Creacion de ludotecas: Tuvo como obijetivo el enriquecimiento cultural de nifios
y familias. Permitié ofrecerles momentos de entretenimiento, intercambio y sobre
todo que los padres aprendieran a jugar con sus hijos, encontrar materiales 0 medios
adecuados.

Se prepararon juegos, medios por parte de las familias con sus hijos en el hogar y se
explico como aplicarlos, enfatizando en que los mismos favorecen a desarrollar en

los ninos el control muscular.

e Visitas al hogar: Su objetivo fue establecer una adecuada comunicacion entre la
familia y la maestra de manera que se perfeccione el diagnéstico que se tiene de los
ninos.

Las visitas al hogar fueron programadas de manera trimestral, la ejecuciéon de las
mismas permitieron a la maestra observar las diferentes actividades que se realizan
en el hogar para desarrollar el control muscular en los nifilos, ademas de intercambiar

con las familias y nifios y de conocer las relaciones entre las familias y modo de vida
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del pequefio. La propia visita propici6 a la maestra ofrecer orientaciones y
precisiones acerca de como apoyar el control muscular en los nifios y otras

habilidades para el aprendizaje.

Las acciones se desarrollaron a partir del mes de octubre del 2008 y culminé en
mayo del 2009, y actualmente se aplican con los nifos del grado, empleando el

método de la resolucién de problemas con experimentacion sobre el terreno.
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EPIGRAFE Il Diagnéstico inicial del problema y su transformacién en la
practica desde la aplicacion de las actividades de preparacion a la familia para
favorecer el desarrollo del control muscular en los nifios del grado preescolar.

Para la realizacion del diagnéstico inicial se aplico:

El analisis de documentos (anexo1): Se revisaron los Programas de los diferentes
ciclos de la educacidon preescolar, asi como también los del Programa Educa a tu
Hijo dirigidos a la familia, para valorar en qué medida desde los afos anteriores al
grado preescolar la familia, atendida por la modalidad institucional y no institucional

va obteniendo informacién relacionada con la estimulacion del control muscular.

Se pudo determinar que no se planifican actividades encaminadas a la preparacion
de la familia, no se ofrecen variedad de actividades encaminadas a este aspecto, no
se especifica en los diferentes logros del desarrollo los encaminados al desarrollo del
control muscular por lo que se puede determinar que es insuficiente el tratamiento
que se le brinda al control muscular, por otro lado en el programa del cuarto ciclo en
lo relacionado a los contenidos de la Preescritura las orientaciones son dirigidas a la
metodologia adecuada para cada trazo y los diferentes niveles de ayuda se pueden

aplicar, consideramos que es una limitante para las maestras que se inician.

La encuesta a la familia: Se aplicé a 20 familias de los nifios del grado preescolar
las cuales 6 de ellas para un % manifiestan que no tienen conocimiento de lo
que es control muscular, 4 para un % plantean que conocen algo de lo que es
control muscular y 10 para un 50% dicen no saber en que consiste lo que es
control muscular. En lo relacionado al conocimiento de las actividades que realizan
los hijos en la escuela dirigidas al desarrollo del control muscular 9 de ellas plantean
que conocen algunas actividades como el dibujo, lanzar pelotas y trabajar con la
plastilina y las 11 restante plantean no saber que actividades hacen sus hijos que

ayude a desarrollar este aspecto.

La totalidad del grupo de padres plantean que en la primera reunion realizada por la
maestra se refirid6 a que los nifios en este grado terminaban realizando determinados

trazos pero no pueden hacer referencias a lo que orienté para que aporte a este
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aspecto. Todos plantean que a sus hijos les gusta dibujar, trabajar con la plastilina y

que les gusta tener libretas para dibujar.

En la observacion de las actividades: Se observaron 18 actividades de ellas 5 de
dibujo, 4 de modelado, 4 de rasgado y 5 de actividad independiente en las cuales los
ninos no logran tener buena precision en los trazos que realizan en los dibujos,
arrojan que el 75% de la muestra hacen trazos discontinuos, que donde son &giles
es el modelado y es la actividad que les provoca mayor placer realizar y ante la cual
se incorporan mas rapido cuando se les indica lo que van a realizar y lo relacionado
a la coordinacién de los movimientos visomanuales al valorar la coordinacion en los
movimientos de ambas manos al modelar y rasgar se observa que los resultados son
bajos y asi se aprecia en la técnica del rasgado. Solo se logra que el 20% tengan
una coordinaciébn de los movimientos adecuado en las diferentes técnicas

observadas.

En las actividades independientes observadas se pudo apreciar que el 25% escogen
los materiales para el acordonado, abotonado y que su tiempo de permanencia en
esta actividad es corto de apenas unos 3 minutos y cambian para otras actividades,
asi sucede con el dibujo, modelado y en este horario solo el 5 % se incorporan al
rasgado, les gustan las actividades de materiales de construcciéon y el recortado.

Una vez aplicadas las actividades de preparacion a la familia se hace una valoracién
de la factibilidad de las actividades. Se presenta el resultado obtenido con la
aplicacién del método de investigacibn de la resolucion de problemas con
experimentacion sobre el terreno, el cual permiti6 comprobar que las actividades son

adecuadas y permiten la transformacién del problema.

Este sistema de actividades para la familia estan encaminados a lograr en los nifios
el desarrollo del control muscular se dirige a desarrollar los movimientos de las
manos y educar la vista para desarrollar la coordinacion éculo — manual, todos ellos
se pueden aplican en las diferentes formas organizativas de la las diferentes
actividades, basados en las respuestas motrices de los niflos brindandole situaciones
pobladas de imagenes, basados en estos ejercicios se pueden crear otras
actividades en que el nifo lleve a desarrollarsete aspecto.
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A continuacion se presenta el resultado obtenido en el desarrollo de cada una de las
actividades ejecutadas de las cuales 8 fueron dirigidas a la preparacion de la familia
en aspectos teoricos- practicos sobre el desarrollo del control muscular, una primera
actividad donde se ofrecieron los diferentes logros del desarrollo que se definen para
evaluar el adecuado desarrollo de este aspecto en los nifios, todos los padres
participan de forma dinamica, ofrecen las ideas claves y quedan preparados en
cuanto a lo relacionado a la agilidad de los nifios en las diferentes tareas que se
indican, su permanencia en cada una, asi como lo relacionado a la continuidad en los

trazos y la posicidn correcta del agarre del lapiz y otros materiales que emplean.

En la segunda actividad se realiza un intercambio de experiencia en la cual los
padres con la conduccion de la maestra son capaces de hacer referencia a los
principales logros del desarrollo de cada una de las diferentes areas que permiten el
adecuado desarrollo del control muscular, expresan que ahora si saben como las

diferentes actividades ayudan a desarrollar esto tan importante para la escritura.

Se le presentaron diferentes juegos musicales a través de las puertas abiertas en los
cuales participaron de forma activa los padres ejecutando las diferentes acciones del
pulso y el acento. En las actividades de plastica se prepararon en lo relacionado a la
coordinacion de ambas manos en las diferentes técnicas realizadas como el

modelado y rasgado y la adecuada coordinacion de las manos y los ojos.

A través de las actividades de Educacién Fisica realizadas en el sistema de
preparacién se le presentaron las diferentes actividades motrices que favorecen el
desarrollo del control muscular y los padres ejecutaron las acciones apreciando la
coordinacion de ambas manos y el viso manual. Otra actividad ejecutada fue la
relacionada con la orientacién en el espacio para saber la posicidon de su cuerpo en
relaciéon con otros objetos y la posicion de los objetos.

En las situaciones pedagogicas elaboradas en las cuales los padres aplicaron los
contenidos tratados en los diferentes actividades anteriores se pudo apreciar que los
padres ya dominan los logros del desarrollo que se proponen para medir el desarrollo
del control muscular y son capaces de elaborar otras actividades con los medios del
hogar para favorecer este aspecto. De los mensajes elaborados, las ludotecas y las
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visitas al hogar los padres manifestaron que estas actividades ayudaron mucho a su

preparacion.

Cuando se le aplicé nuevamente la entrevista a los padres manifestaron el 100% que
ahora si tienen conocimiento de lo que es control muscular, todos plantearon
diferentes actividades que realizan los nifos para el desarrollo de este componente,
todos plantean que la maestra los ha preparado en temas relacionados con esto y
que las actividades han sido practica y demostrativas las cuales le han permitido
realizar las diferentes acciones en correspondencia con cada actividad, demuestran
dominar los logros del desarrollo que se plantean para evaluar lo relacionado con el
desarrollo del control muscular y le ofrecen actividades a sus hijos en las cuales

emplean los objetos del hogar.
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Conclusiones

Los diferentes autores consultados que se han dedicado al estudio de la
motricidad, desde posiciones diferentes coinciden en la existencia vy
posibilidad de potencialidades en la edad preescolar para el desarrollo de un

control muscular adecuado.

Segun el diagnostico realizado se pudo comprobar que el nivel de preparacion
de la familia para favorecer el desarrollo del control muscular en los nifios del
grado preescolar resulta insuficiente, debido a que los docentes del grado,
limitan la actividades encaminadas a este aspecto a lo que aparece en el

Programa Educativo.

Al incorporar el tratamiento de las actividades de preparacion a la familia para
favorecer el desarrollo del control muscular en los nifios del grado preescolar,
se satisfacen exigencias actuales en la formacidn integral del nifio preescolar,
como una via para lograr un mayor nivel de atenciéon a sus necesidades y

posibilidades.

El proceso de valoracion de la efectividad de las actividades de preparacion a
la familia y la realizacion por los nifios, demostré6 que con su aplicacion se
contribuye al desarrollo del control muscular, propiciando con ello la solucién
del problema detectado en el estudio diagnéstico realizado, y puede ofrecer
avances significativos en la tarea del diagnéstico de la coordinacién viso-

motora de los nifios del grado preescolar.
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Anexo # 1.

Guia para el analisis de documentos.

Objetivo: Constatar cémo desde los Programas Educativos de los diferentes ciclos se
prepara a las familias para desarrollar el control muscular de los nifilos del grado
preescolar.

Aspectos a tener en consideracion:

1- Se planifican actividades encaminadas a la preparacion de la familia para el
desarrollo del control muscular de los nifios.

2- Se demuestra variedad de actividades distinguiendo el tratamiento que le
ofrecen al control muscular.

3- Se especifica en los diferentes logros los encaminados a desarrollar el control
muscular de los nifos.

4- Es suficiente el tratamiento que se le ofrece al desarrollo del control muscular
por los diferentes ciclos.
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Anexo # 2.

Encuesta a la familia.

Companeros:

Se esta realizando una investigacion encaminada a preparar a la familia para
desarrollar el control muscular de los niflos del grado preescolar en las actividades
en el hogar.

Por tanto les solicitamos su colaboracién en este emperfio y las respuestas a las
interrogantes planteadas aportaran gran valor al desarrollo de la misma porque
contribuiran a enriquecer el presente trabajo.

A la misma le daran respuesta marcando con una cruz lo que considere mas logrado
en cada una.

Cuestionario.

1- Tiene usted conocimiento de lo que es control muscular.

2- Conoce usted las actividades que realiza su hijo en la escuela dirigida al
desarrollo del control muscular.
S NO ------- Algunas --------
De ser posible diga cuales.

3- ¢La maestra ha tratado ese tema en alguna actividad con usted?

Sl ------ NO ----- A VECES ---------

4- Se percata cuando su nifio no le gusta dibujar, modelar, armar rompecabezas
y mostrar interés por la futura escritura.
Sl ------ NO ----- A VECES ---------

5- Dominan los logros del desarrollo que deben vencer los nifios en los diferentes
anos de vida para un adecuado desarrollo del control muscular.

De ser posible diga cuatro.
6- Logra que su hijo participe de forma activa en actividades para el desarrollo
del control muscular.
S| ------ NO ----- A VECES ---------
MUCHAS GRACIAS POR SU INCONDICIONAL COOPERACION.
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Anexo # 3.

Guia de observacion para las actividades educativas.

Objetivo: Valorar el desarrollo de la coordinacion motora mediante la realizacién de

trazos.

Aspectos a observar.
1- Reaccion de los nifios ante la tarea planteada.

2- Precision del trazo realizado..

3- Continuidad del trazo.

4- Agilidad.

5- Coordinacién de los movimientos visomanuales.
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Anexo # 4

Entrevistas a las maestras

Objetivo
Conocer como realiza la orientacion a la familia en funcién de estimular el desarrollo

del control muscular.

1. ¢Como evaluas el desarrollo que ha alcanzado el nifio en cuanto al control
muscular tomando en consideracion los objetivos y logros declarados en el
programa del cuarto ciclo?

2. ,Como crees que podrias elevar la calidad de los resultados que estas
obteniendo en este sentido?

3. ¢Qué orientaciones les brindas a la familia para estimular el control muscular en
los nifos?

4. ;Qué actividades pueden realizarse en el hogar para estimular el desarrollo del

control muscular en los nifios?

77



Anexo #5

Guia de observacion a actividades con la familia

Objetivo
Comprobar en qué medida se orienta a la familia para lograr que esta estimule el
control muscular en los nifios a través de diferentes actividades que se pueden

realizar en el hogar.

1. Objetivo de la actividad.

2. Como realiza el intercambio con las familias sobre las actividades que se realizan
en el hogar y los resultados obtenidos

3. Orientacion que le brinda a la familia sobre actividades que van a hacer y como
hacerlo

4. Como estimula la participacion activa de la familia en la actividad.

5. Cémo valora con la familia los resultados de la actividad.

6. Sugerencias de actividades que se puedan realizar.
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Anexo # 6

Resultado de la tarea de coordinacion visomotora en el diagnosticé de preescolar

durante los tres ultimos cursos.

Curso Matricula Diagnosticados | % 5-4 puntos | % 3 puntos | % 2 puntos | %
escolar del grupo
2006- 2007 | 20 20 100 | 12 60 5 25 3 15
2007- 2008 | 20 20 100 | 14 70 5 25 1 5
2008-2009 20 20 100 |15 75 3 15 2 10
Resultado de la tarea de trazado de rasgos en el diagnostico de preescolar durante
los tres Ultimos cursos.
Curso Matricula Diagnosticados | % 5-4 puntos | % 3 puntos | % 2 puntos | %
escolar del grupo
2006- 2007 | 20 20 100 | 10 50 8 40 2 10
2007-2008 | 20 20 100 | 12 60 5 25 3 15
2008-2009 20 20 100 |15 75 4 20 1 5
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