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PENSAMIENTO

“El profesor de Educacién Fisica debe estar preparado cientifica y metodologicamente, requiere estar
actualizado sobre las tendencias actuales de las practicas de actividades fisicas y deporte para adecuar
los contenidos de cada clase a los objetivos propuestos”

Reyes y Valdés (2016)
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SINTESIS
El objetivo de la investigacion responde a elaborar una metodologia con caracter sistémico,
contextualizado e integrado para estimular el ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en
escolares de seis-siete afios, sustentado en las dimensiones:. perceptivo-motriz, espacio-temporal y la
actividad ritmica. Los antecedentes del estudio se evidencian en Ruiz (2010), Gonzalez (2013), Vega
(2014), Carrillo y Zambrano (2015), Fuentes (2017, 2019) y Guevara (2018) quienes indagaron sobre el
ritmo pero limitado su estudio en relacion al ritmo de movimiento en estas edades. Se emplearon los
métodos, del nivel tedrico, empirico, estadistico y técnicas. Esto pemitid fundamentar el objeto y el
campo de la investigacion y determinar las regularidades existentes entre la teoria y la practica.

La metodologia favorece el diagndstico, planificacion, ejecucion y evaluacion para el aprendizaje
posterior de las habilidades motrices deportivas y la preparacion de los profesores de esta asignatura al
resaltar su factibilidad. La estructura de las dimensiones y sus contenidos de forma contextualizada
contribuyen al progreso del escolar y a la integracion de los métodos sensoperceptivos visual y auditivo
con sonido ritmico y sonido musical. Se concluye que es posible establecer indicadores para evaluar la
reproduccidn de estructuras ritmicas (con control visual, auditivo y en movimiento) con rangos de errores
factibles para su posterior calificacion. Se presentan acciones para la estimulacion del ritmo de

movimiento en escolares de seis-siete afios.
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Introduccién

INTRODUCCION

El proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica se lleva a cabo a través de variadas
actividades que se realizan en la clase, entre ellas el tratamiento a las habilidades y capacidades fisicas
pues favorecen el desarrollo del individuo. La capacidad coordinativa ritmo, y dentro de esta el ritmo de
movimiento, debe potenciarse en edades tempranas.

Investigadores como Fraisse (1976), Collazo (2003, 2010), Lépez (2006), Ruiz (2011) y Fuentes (2017,
2019) plantean que la etapa comprendida entre los seis y once afios es la adecuada para el aprendizaje
motriz de las capacidades coordinativas, mientras que al referirse al ritmo lo ubican a partir de cuarto
grado. Por su lado, Ruiz (2007) y Pefia (2017a) afirman que el periodo sensitivo para el ritmo se sittia
entre quinto y sexto grado.

Sin embargo, la autora de esta investigacién considera que la etapa para el trabajo de esta capacidad es
muy amplia y tardia en cuanto a la edad. Los autores antes mencionados se focalizan en el trabajo del
rtmo, e insuficiente en el del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica. No obstante, el
periodo comprendido entre los seis-siete afios en la educacion primaria ofrece elementos que requieren
de investigaciones sobre su estimulo, por lo que resulta pertinente profundizar en su estudio.

El investigador De la Paz (2006) plantea que: “A partir de los seis afios, se produce un periodo sensitivo
Optimo para el desarrollo sistemético de las capacidades coordinativas” (p.13). Es por ello que la edad de
seis-siete afos se considera adecuada para estimular el ritmo de movimiento en la clase de Educacion
Fisica, porgue el escolar comienza a mostrar independencia, creatividad y espontaneidad para ejecutar

las actividades.
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Por otro lado, Meinel (1977), quien es considerado el padre de la didactica del movimiento, realizé un
analisis de la capacidad ritmo y dentro de ella el ritmo de movimiento. Definié la importancia de éste
como elemento en la dinamica del movimiento que otorga estructuracion dinamico-temporal.

Asimismo, (Fuentes, 2016, 2017, 2019; Gonzalez, 2013; Guevara, 2018; Pérez, 2013 y Ruiz, 2007)
aportan elementos metodolégicos relacionados con el ritmo de movimiento en la Educacion Fisica, con
el uso de los términos espacio, tiempo Yy estructuracion. Sin embargo, sus contribuciones estipulan de
manera insuficiente las fases y orientaciones en cuanto a la concepcién de los objetivos, contenidos,
métodos, medios y procedimientos que debe utilizar el profesor para estimular €l ritmo de movimiento en
escolares de seis-siete afios dirigidas a los segmentos del esquema corporal.

Las contribuciones de Carrillo y Zambrano (2015) ofrecen una propuesta pedagodgica basada en juegos
para fortalecer el ritmo y la temporizacion en escolares de 9-11 afios en la cual, establecen indicadores
de excelente, bueno, aceptable, insuficiente y deficiente. No obstante, su objetivo se centrd en las
edades antes mencionadas y presenta carencias en determinar una metodologia para diagnosticar-
evaluar la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-siete afios, por lo que necesita de
objetivos, contenidos, métodas, medios y procedimientos que se puedan utilizar a estos efectos.

El programa de Educacion Fisica (Ministerio de Educacion, 2001) para el primer ciclo de la educacion
primaria, revela contenidos dirigidos a los movimientos fundamentales: (caminar, correr y saltar),
expresion corporal, pasos fundamentales (galop y skip) y juegos ritmicos. En este sentido, se plantean
los métodos sensoperceptivos visuales directos e indirectos y auditivo con sonido ritmico y con sonido
musical aportados por Collazo et al. (2006) pero no sus interrelaciones de forma integrada.

Por su lado, la propuesta del programa de Educaciéon Fisica(Ministerio de Educacion, 2016), que se
encuentra a prueba en soporte digital como parte de su perfeccionamiento, presenta entre sus

contenidos, movimientos fundamentales: la imagen corporal, espacio-temporal, perceptivo motor,
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combinaciones; asi como, en la expresion corporal: descubrir las posibiidades de movimiento,
expresarse con los objetos, desplazarse en el espacio, estructura ritmica, acentuacion y cadencia
ritmica, nocion de tiempo, interpretar y elaborar modelos ritmicos, €l ritmo como base temporal, el tiempo
y sonido, los bailes populares y en los juegos, ritmicos y tradicionales.

En este sentido, en el programa Educacion Fisica antes expuesto, en las orientaciones metodologicas
se dirigen los andlisis a las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo; la ejecucion de los ritmos a
través de los juegos, del mismo modo, la adecuacién de los movimientos a las secuencias, fitmos,
reproduccion y adaptacion a las bases temporales.

Sin embargo, adolece de la seleccion de cudles estructuras ritmicas y ejercicios pueden ser introducidos,
también de métodos sensoperceptivos visuales y auditivos integrados para estimular el ritmo de
movimiento mediante el andlisis, interpretacion, comprension e ilustracion. Lo perceptivo-motriz y
espacio-temporal en las edades de seis-siete afios favorecen el posterior aprendizaje de las habilidades
motrices deportivas.

El andlisis realizado a las fuentes nacionales e intemacionales demostrd que no se ha tratado con
profundidad la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica para escolares de
seis-siete afos. De modo que, es limitado el estudio de la interrelacion de los objetivos, contenidos,
métodos, medios y procedimientos para que el docente pueda interactuar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y logre estimular esta capacidad coordinativa de manera espontanea y regulada. Ademas,
las fuentes consultadas presentan limitaciones en la concepcion de etapas y fases para diagnosticar-
evaluar, el proceso de manera coherente.

Al asumir como premisas los resultados de las investigaciones consultadas se realizd un estudio a los
referentes tedricos acerca de la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en

escolares de seis-siete afios. Mediante la revision de documentos oficiales utiizados en el proceso

Maizie Fuentes Sanchez | 3



Introduccién

pedagogico, asi como la aplicacion de instrumentos tales como encuestas, observacion y la medicion,

se detectaron, entre otras, las siguientes insuficiencias tedricas:

Insuficiencias en el control, regulacion y estructuracion respecto al ritmo de movimiento y en las
relaciones entre tiempo, espacio, itmo y percepcion motriz en las edades de seis-siete afios.
Limitados referentes tedricos del ntmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en
escolares de seis-Siete afios.

Insuficiente conocimiento tedrico de los profesores para la estimulacion del itmo de movimiento
en la clase de Educacion Fisica.

El programa de Educacion Fisica vigente para el primer ciclo de la ensefianza primaria tiene un
enfoque general con insuficiencias en cuanto a la relacion entre los objetivos, contenidos,
métodos, medios y procedimientos que orienten el modo de estimular el ritmo de movimiento en

escolares de seis-siete afnos.

No obstante, como resultado del diagndstico y la experiencia como investigadora se presentan

limitaciones desde la practica, las cuales se enuncian de la siguiente manera:

Insuficiente ejecucion de ejercicios acompasados de forma simple en las paosiciones iniciales,
intermedias y finales que se adoptan para la realizacién de las actividades ritmicas y en las
combinaciones de diferentes segmentos corporales: cabeza, brazos, tronco, piemas, pies; en
relacion al espacio, tiempo y percepcién motriz; el conocimiento de si mismo, de los otros que le
rodean y las habilidades motrices basicas.

Las acciones que se ejecutan con el proposito de trabajar con sentido del ritmo son de forma
aislada y carecen de integracion, creatividad y de condiciones psicologicas para la estmulacion

del riimo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios.
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En las investigaciones realizadas y sus aportes, aln subsisten limitaciones en el aprendizaje de las
habilidades matrices, lo cual revela la necesidad de dar continuidad a estas intenciones. Esto posibilitd
determinar la siguiente problematica: Las insuficiencias tedricas para la estimulacion del rntmo de
movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios y la necesidad de un
proceso sistémico, contextualizado e integrado a partir de la utiizacion adecuada de los objetivos,
contenidos, métodos, medios y procedimientos.

Las limitaciones antes mencionadas evidencian la existencia de fisuras en la estimulacion del ritmo de
movimiento. A partir de los elementos antes expuestos, la investigacion presenta el siguiente problema
cientifico: ¢ Como estimular el ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica para escolares de
seis-siete anos?

El objeto de estudio es el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica en el primer ciclo
de la educacion primaria. En tanto, se declara como campo de accién la estimulacion del ritmo de
movimiento en la clase de Educacion Fisica para escolares de seis-Siete afios.

Atendiendo al problema de investigacion y a su objeto se propone como objetivo: elaborar una
metodologia con caracter sistémico, contextualizado e integrado para estimular el itmo de movimiento
en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-Siete afnios, sustentada en las dimensiones
perceptivo-motriz, espacio-temporal y actividad ritmica.

Para la atencion al problema cientffico declarado se propone la siguiente hipotesis: la aplicacién de una
metodologia que contenga las dimensiones perceptivo-motriz y espacio-temporal con caracter
sistémico, contextualizado e integrado favorecera la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de

Educacion Fisica para escolares de seis-siete afos.
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Para alcanzar el objetivo propuesto en esta investigacion se desarrollaron las siguientes tareas

cientificas:

1

Andlisis de los fundamentos filosdficos, socioldgicas, psicoldgicos, didacticos y pedagdgicos que
sustentan el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica en escolares de seis-siete
anos.

Caracterizacion del estado actual del proceso de estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica para escolares de seis-siete afios.

Determinacion de la estructura, indicadores y dimensiones de la metodologia para la estmulacion
del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios.
Elaboracion de una metodologia con caracter sistémico, contextualizado e integrado para estimular
el rimo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-Siete afios sustentado
en dimensiones e indicadores.

Valoracién de la factibilidad de la metodologia acerca de la estructura, indicadores y dimensiones de
la metodologia para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en

escolares de seis-siete afios, a partir del criterio del experimento.

Para el cumplimiento de estas tareas, se utilizaron métodos y técnicas.

Entre los métodos del nivel tedrico:

¢ Analitico sintético: para el examen de fuentes tedricas y practicas que pemmitan profundizar en el
objeto de investigacion, precisar los fundamentos; asi como las valoraciones de los resultados
de su implementacion.

¢ Inductivo-deductivo: al relacionar los elementos existentes que conforman el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios para la

estimulacién del ritmo de movimiento.
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Hipotético-deductivo: facilitd conformar la idea aproximada a la posible solucion para estimular el
ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios.

Sistémico-estructural-funcional: para establecer los componentes y la estructura de la
metodologia propuesta. También permitid, mediante las diferentes abstracciones realizadas en
el proceso de investigacion, explicar la forma en que se estimula el ritmo de movimiento en la

clase de Educacion Fisica para escolares de seis-siete afios.

Del nivel empirico

Revision documental: para recopilar informacién sobre los programas de Educacion Fisica y la
planificacion de la docencia de los profesores.

Encuesta: para la recopilacién de informacién mediante una conversacion profesional y asi
adquirir los datos al conocer la opinién o valoracion del sujeto seleccionado en la muestra. El
cuestionario fue utiizado al comprobar la pertinencia del trabajo para estmular el ntmo de
movimiento durante la validacion de la metodologia.

La observacion posibilitd la valoracion del problema estudiado a partir de la aplicacion de una
guia de observacion en las clases de Educacion Fisica en la cual se determiné cdmo se lleva a
cabo el tratamiento metodoldgico de la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de
seis-siete afios.

Medicion: con el objetivo de profundizar en cuanto a los rangos medibles en relacion al ritmo de
movimiento en la clase de Educacion Fisica para escolares de seis-siete afios.

Criterio de expertos: se tuvo en cuenta a treinta especialistas para valorar la factibilidad de la
metodologia en cuanto a su estructura, objetivos, contenidos, métodos, medios y

procedimientos.
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e El experimento: permiti6 manipular la variable independiente dirigida a determinar los efectos
que produce la estimulacién del ntmo de movimiento. El disefio experimental utiizado fue
realizado con dos grupos (control y experimental).

Entre los estadisticos:

e La estadistica descriptiva y la inferencial: para el andlisis e interpretacion de los resuliados
obtenidos con la aplicacion de los instrumentos de investigacion. En el estadistico mateméatico, el
calculo porcentual se utilizara para el procesamiento de los datos.

La contribucion a la teoria se concreta en la metodologia que pemite establecer interrelaciones entre los
objetivos contenidos, métodos, medios y procedimientos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se
tienen en cuenta las particularidades de los escolares en las edades de seis a siete afios al considerar
las relaciones que se establecen entre las dimensiones perceptivo-motriz, espacio-temporal y actividad
ritmica que permiten transformar el proceso de estimulacién del ritmo de movimiento en lo visual, auditivo
y motriz.

La significacion practica radica en las precisiones metodoldgicas que aportan los elementos
fundamentales y especificos para la instrumentacion de la metodologia en la que se interrelacionan las
dimensiones perceptivo-motriz, espacio-temporal y actividad ritmica durante la implementacion de las
actividades docentes.

La novedad cientffica consiste en demostrar que la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica para escolares de seis-siete afios tiene caracter sistémico, contextualizado e integrado
en el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de las relaciones que se establecen entre el estimulo
visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical, manifiesto en las dimensiones perceptivo-

motriz, espacio-temporal y actividad ritmica que contribuyen al progreso del escolar.
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La tesis se estructura en introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y el
cuempo de anexos. En el primer capitulo se expresan los referentes tedricos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica para la estimulacion del ritmo de movimiento en
escolares de seis-Siete afios.

En el capitulo Il, la metodologia para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion
Fisica en escolares de seis-siete afios y en su interior, organizacion de la investigacion, estudio de
metodologias existentes, diagndsticos de la situacion actual, fundamentos tedricos, concepcion, rasgos
distintivos, consideraciones sobre €l caracter sistémico, contextualizado e integrado, aparato instrumental
y actividades. En tanto, en el capitulo lll la valoracién de la factibiidad de la metodologia acerca de la
estructura, indicadores y dimensiones para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica en escolares de seis-siete arios, a partir del criterio del experimento. Se expresa las
dimensiones e indicadores mediante el criterio de expertos y los resultados practicos en la descripcion

del experimento.
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CAPITULO I: PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LA EDUCACION FiSICA PARA
LA ESTIMULACION DEL RITMO DE MOVIMIENTO EN ESCOLARES DE SEIS-SIETE ANOS

El capitulo | presenta un estudio del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica en
escolares de seis-siete afios para estimular el ritmo de movimiento, asi como los criterios relevantes de
las caracteristicas, filosoficas, socioldgicas, psicologicas, didacticas y pedagogicas, o cual facilitod la

adopcion de criterios en relacion con el temay el andlisis de las contribuciones.
1.1 El proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios

El proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica, segun la teoria de Piaget (1971), plantea
el método genético, mediante el cual se caracterizan las diferentes operaciones y estructuras mentales
que se presentan desde la infancia hasta la edad adulta (construccion evolutiva del conocimiento); se
produce una construccion gradual del esquema cognoscitivo en cada etapa o periodo del desarrollo
humano. De acuerdo con este criterio, es importante potenciar el conocimiento, pero se difiere en
relacion a lo hereditario, porque también en estas edades influyen otros estimulos visuales, auditvos y

motrices que se han de correlacionar desde las primeras edades de forma inmediata.

El hecho es que la teoria constituye una necesidad y, a su vez, un punto de partida para el desarrolio de
los escolares. Pero la teoria de Piaget evidencia, de manera limitada, como hacer de la clase de
Educacion Fisica un proceso dialéctico y adaptado a las individualidades de los escolares en las edades
de seissiete afos. Se trata de impartir una clase basada en la utilizacion de los analizadores, la

estimulacion y la atencion a las diferencias individuales.
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A partir de lo antes expuesto, el aprendizaje se constituye como aspecto esencial. Al respecto, opina
Castellanos (2001): “El aprendizaje es siempre un proceso activo de reconstruccion y de descubrimiento
del sentido personal que tiene el conocimiento para los sujetos” (p. 29). Por su lado, Rico (2004), al
referirse al proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador tiene en cuenta su caracter activo, refiexivo,
regulado, significativo y contextualizado y las dimensiones cognitiva, refiexiva reguladora y afectivo-
motivacional, puesto que el escolar encuentra en el docente un mediador y es capaz de imaginar y

descubrir su cuerpo a través de la metodologia para la estimulacion del ritmo de movimiento.

Segun Addine (2014) asumir la direccidn del proceso de ensefianza-aprendizaje significa hacer patente
el respeto a la individualidad, a los intereses, a las particularidades del aprendizaje, crear situaciones que
propician la comunicacion, la expresion y la realizacion personal al partir del diagnéstico de los escolares.
Propiciar aprendizajes significativos, integrativos, desde la seleccion, la estructuracion, la organizacion, la
contextualizacion y la valoracion de la diversidad de contenidos. Disefiar situaciones que potencien la

coherencia entre formas de pensar, de sentir y de actuar.

Los postulados referidos se asumen por tener como base el enfoque historico cultural de Vigotsky y sus
seguidores. Ademas, se ofrece especial atencidn en la metodologia al enfoque integrador pues favorece
el desarrolio del escolar porque aprende y permite la significatividad del aprendizaje, sin necesidad de
que el profesor le diga al escolar como tiene que hacerlo. De modo que, se trabajen en la clase de

Educacion Fisica las estructuras ritmicas y se muestre interés por el nuevo conocimiento.

Por su parte, reconoce Valdés (2009): “La Educacién Fisica como un apéndice de la Pedagogia, dado
que esta se identifica, en esencia, con su objeto de estudio” (p. 18). La considera a su vez, como la
operacionalizacién especializada de los diferentes componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje,
a través de su incidencia en las esferas motriz, cognitiva y social afectiva, ya que su objetivo esencial es
garantizar el desarrollo integral del escolar. Se asumen en la investigacion porque se destaca el papel de

la Educacion Fisica en el desarrollo de cada una de las esferas.

Mientras Castilo (2014): “Considera como contenidos de ensefianza-aprendizaje: los hechos,

conductas, conceptos, reglas, principios, teorias, habitos, habilidades, procedimientos, estrategias,
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capacidades, sentimientos, cualidades, actitudes, normas y valores” (p. 13). En este sentido, se ha de
tener en cuenta estos aspectos durante el proceso para lograr un escolar que en su espacio se
desarrolle y emita sus propias ideas, pensamientos y actitudes morales en la construccion y
descubrimiento de los conocimientos. Si el aprendizaje de los escolares es construido por ellos mismos,
existe una alta posibilidad de que pueda ser transferido 0 generalizado a ofras situaciones, entonces es
significativo.

Estudiosos de las Ciencias Pedagbgicas han profundizado en la Didactica, sus categorias y
componentes (Addine 2014; Alvarez de Zayas, 1999; Correa, Murcia y Sit 2018; Danilov y Skatkin 1980;
Majmutov 1984; Portuondo 2003; Romero 2016 y Saez 2008).Todos consideran la actividad de
aprendizaje de los escolares como una combinacion dialéctica. Estos estudios didacticos confieren
importancia a la independencia cognoscitiva del escolar, en dependencia de los contenidos y las

relaciones que se establecen entre el profesor y el escolar.

Los autores Cecchini (1996) y Lopez (2006) tienen puntos de coincidencia acerca de como la Educacion
Fisica se considera una verdadera pedagogia de las conductas motrices de los individuos. Esta abarca

el conjunto de formas de practicar los ejercicios fisicos con un fin educativo.
Al analizar los resultados de Ruiz (2007) plantea:

Es un proceso pedagdgico que se realiza en las escuelas encaminado al desarrollo de
las capacidades de rendimiento fisico del individuo, sobre la base del perfeccionamiento
morfolégico y funcional del organismo, la formacidn y mejoramiento de sus habilidades
motrices, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de sus convicciones de forma
tal, que esté en condiciones de cumplir las tareas que la sociedad le sefiale desde el

punto de vista laboral, militar y social (p. 10).

El andlisis de los criterios antes expuestos permite considerar que Cecchini (1996) y Lopez (2006),
centran su atencion en el desarrollo de las conductas motrices y su efecto en el individuo. Mientras que €l
segundo refiere el caracter educativo de la Educacion Fisica y el desarrollo de capacidades y habilidades

en aras de cumplir las tareas de la sociedad y propone de manera pertinente tendencias agrupadas en
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tres modelos: médico (pedagogia tradicional), psicoeducativo (psicocinética, psicomotricidad, expresion
corporal) y sociocultural (cuerpo, espacio y deporte educativo).

Sin embargo, esta investigacion considera que el andlisis de cada uno de los modelos permite
considerar que no es posible desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica
ajustado a un modelo Unico, 0 adoptar una posicion rigida tomando lo interesante de uno u otro. Esto
precisa de un enfoque integral fisico-educativo, el cual tenga como preceptos conferir valor
incuestionable al escolar como suijeto activo, constructor de su propio aprendizaje, sin dejar de observar
gue estos son diferentes y que no todos tienen igual ritmo de aprendizaje, ni el mismo nivel de desarrolio
fisico.

Los criterios antes enunciados permiten apreciar la relacion entre los aspectos propuestos por Lopez
(2006a). No obstante, su concrecion en los escolares de seis-siete afios presupone tener en cuenta, por
ejemplo, que en la exploracién con su propio cuermpo y con los otros (los comparieros) inciden las
particularidades e individualidades corporales de cada uno a partir de las potencialidades expresivas de

los escolares en estas edades.

En este sentido, LOpez Rodriguez (2006a), considera que las fases por las que debe traspasar el

proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica estan relacionadas con:

1 Actividad espontanea. “Descubrimiento”; A partir de determinar el objeto y acondicionar el medio, se
desarrolia un proyecto de colaboracion maestro-escolar.
e Cada escolar explora lo que puede hacer con €l objeto y las diferentes partes de su cuerpo
(depositar, tomar, lanzar).
e Explora el espacio: Proximo (orientacion, manipulacion) y lejano (desplazamientos del escolar o
del objeto: (lanzar, rodar. . .).
2 Elaboracién de la accion: El profesor debe tratar que el escolar tome conciencia de las dificutades y
¢,00mo superarias?
¢ Descubrimiento y clasificacion de los factores de variacion (otra manera de hacer).

3 Hacia el dominio de la accion codificada: Andlisis de las fases del movimiento (.....)
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e Busqueda de la finalidad del gesto: estética (correccion, amplitud), economia (movimiento
liberado), vivencia del movimiento (interés, lazo afectivo entre el escolar, el otro, el objeto (...)

(pp.64-66).

Este razonamiento permite garantizar la contribucion de la Educacion Fisica a la estimulacion del ritmo
de movimiento para lograr la formacion integral de los escolares en las edades de seis-siete afios. No
obstante, considerando las peculiaridades de estos escolares, surge la necesidad de contextualizario a

estas edades.

Estos criterios encuentran asidero en lo expresado por Calderon et al. (2006): “Es necesaria una
formacion fisica amplia desde las primeras etapas en las clases de Educacion Fisica, es importante
infroducir contenidos que se interrelacionen” (p. 38). En este sentido, la ensefianza que antecede a los
escolares de seis-siete arios sienta las bases para el aprendizaje de las capacidades coordinativas. En
esta etapa ocurre un cambio de ensefianza entre el transito de la primera infancia y €l inicio de la vida
escolar en la clase de Educacion Fisica, por lo que el seguimiento a los objetivos, contenidos, métodos,

medios y procedimientos muestran carencias en el adecuado tratamiento.

Los aportes de Pefia (2017), sostienen que: “La Educacion Fisica escolar contribuye al desarrolio pleno
del hombre” (p. 20). Mientras, Garcia (2018) resalta la importancia de esta asignatura desde la base. Se
comparten estos criterios pues resultan significativos para trabajar en funcién de un escolar que entre las
edades de seis-siete afios se convierta en un protagonista creativo, activo, que genere y aprenda a

aprender.

Por otro lado, la Educacion Fisica tiene en cuenta los principios y métodos para un adecuado proceder
aportados por Calderon et al. (2006): “Los principios metodoldgicos del proceso pedagdgico de la
Educacion Fisica son: sensoperceptual, conciencia y actividad, accesibiidad e individualizacion,
sistematizacion, aumento gradual de las exigencias’ (pp. 22-43). El analisis de estos criterios permite
resumir que cada uno de los principios plantea reglas basicas para su cumplimiento, las cuales se
asumen en la investigacion porque estan dirigidos al proceso de ensefianza-aprendizaje en la

Educacion Fisica en las edades de seis-siete arios.
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Sobre el método, la opinion de Ziimer (1981): “Son instrucciones para el accionar del profesor que
ayudan a provocar actividades necesarias en los estudiantes y, por tanto, para la conduccion efectiva y

planificada, dirgida hacia un objetivo del proceso de ensefianza-aprendizaje” (p. 117).

En tanto, para Alvarez de Zayas (1997) el método es estructura, organizacion del proceso docente
educativo, pero de los aspectos esenciales y de la estructura de la actividad. Por su parte, agrega
Romero (2016): “Es una categoria del desarrollo del proceso de las capacidades coordinativas que se

define como la via para alcanzar el objetivo” (p. 16).

De modo que, se asumen los planteamientos anteriores puesto que se debe cumplir con el orden
metodolégico en el transcurso de las actividades y emplear los métodos y estilos de ensefianza
adecuados en la seleccion de los ejercicios. También, es representativa una logica que defina la
dindmica en la interaccidn profesor-escolar, en correspondencia con las distintas situaciones docentes

gue se manifiesten.

En tal sentido, para Romero (2016): “El método de ensefianza tiene un aspecto extemo y ofro intemo” (p.
17). De acuerdo con esto, el aspecto extemno se puede percibir con rapidez al observar una clase. Es
cdmo se manifiesta desde lo extemo, expresado por medio de la forma y la manera en que se organiza
el trabajo; para ello se utiizan los procedimientos organizativos frontal, individual y las formas
organizativas (fila, circulos, hileras, parejas, trios, grupos). En cambio, el aspecto intemo requiere una
observacion con detalles del proceso de aprendizaje v las vias para desarrollar los procesos psiquicos
en los escolares. No obstante, imaginar y razonar mediante pasos logicos que suceden en el

aprendizaje es pertinente en estas edades.

La Educacion Fisica utiiza los métodos practicos para que el escolar sea un sujeto activo en la
busqueda de nuevos conocimientos en las clases con aquellas vias y procedimientos de forma
organizada y sistémica, las que: “Propician una participacion productiva del escolar, donde piensa,
descubre, aplica conocimientos y habilidades en situaciones nuevas o cambiantes, resuelve problemas,
de forma individual o colectiva” (Silva, 2017, p. 39). Por su lado, refieren Reyes y Valdés (2016): “El
profesor de Educacion Fisica debe estar preparado cientifica y metodologicamente” (p.35). Estos
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criterios son asumidos en la investigacion por la importancia que tiene en el desarrollo integral de los

escolares y la preparacion del docente.

En cambio, en las clases de Educacion Fisica vistadas se aprecia una inadecuada seleccion y
organizacion de los métodos practicos que permitan al escolar emitir criterios sobre una actividad fisica
determinada. Estos se aprovechan para que el escolar participe y de esta manera, estmular la actividad
creadora, productiva, la metacognicion y la significatividad del aprendizaje. Esto implica, un crecimiento
del escolar en los conocimientos historicos propios de la asignatura, lo que favorece la espiritualidad e
identidad. Incide en el desarrollo de las habilidades motrices y capacidades fisicas, por tanto, es acertado

tener en cuenta la estimulacion del ritmo de movimiento en estos escolares.

1.1.1 La Educacion Fisica Yy criterios sobre la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares

de seis-siete afios

Los escolares de seis-siete afios reciben las clases en las escuelas de la educacion primaria. En ellas se
imparte la Educacion Fisica de acuerdo con las orientaciones del programa, en la unidad de actividades
ritmicas, se ofrecen consideraciones, teniendo en cuenta aspectos relacionados con la estimulacion del
rtmo de movimiento, sin embargo, aln persisten dificultades en los escolares en relacion a las

percepciones motrices en cuanto al ritmo, tiempo y espacio durante las actividades.

Segun Puig de la Barca (1984) en el Congreso Panamericano de Educacion Fisica se refiere a los
planes y programas en Cuba a partir del triunfo de la Revolucion en 1959, periodo al que denomina
Etapa Gimnastico Deportiva Masiva. En esa época se extendio la Educacion Fisica al sector escolar y

social y los contenidos esenciales fueron las tablas gimnasticas, los desfiles y fisminutos escolares.

En el primer perfeccionamiento de los planes de estudios y programas de Educacion Fisica (1975) y el
segundo (1986), se introdujo la gimnasia ritmica, como unidad de primero hasta cuarto grado. Seguin
Puig de la Barca (1984), su objetivo esencial estuvo dirigido al desarrollo de las capacidades
coordinativas, por ejemplo: en ambos programas de Educacion Fisica se trabajaron los contenidos:

movimientos fundamentales (caminar, correr y saltar), expresion corporal, juegos ritmicos (‘A la rueda
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rueda’, “La pajara pinta”,” Aroz con leche” y “Alanimo”) y pasos fundamentales (skip y galop), derivados
de la gimnasia ritmica deportiva.

En el Manual del Profesor de Educacion Fisica (1996) se describen 45 temas uno de ellos dirigido al
ritmo de movimiento lo cual se tuvo en cuenta en el segundo programa de Educacion Fisica (1986).
Pero, carecié de profundidad en cuanto a explicar como desde los aspectos metodoldgicos, respecto a
los objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos se permite estimular el itmo de movimiento

en escolares de seis-siete anos.

Por su parte, al introducir el siguiente Programa de Educacion Fisica (2001), se cambid la denominacion
de la unidad de gimnasia ritmica a actividades ritmicas. Esto se mantiene en la propuesta del Programa
de Educacion Fisica (2016), en perfeccionamiento, puesto a prueba en dos escuelas de la educacion
primaria en Santiago de Cuba y previsto a implementarse en el afio 2020, de los que se plantean las

siguientes consideraciones:

e Launidad de actividades ritmicas en el Programa de Educacion Fisica (2001), esta ubicada en el
ultimo periodo, y en la propuesta del programa de Educacion Fisica (2016), en soporte digital, en el
segundo. En tal sentido, se recomienda su introduccion desde el primer momento, para que
favorezca la continuidad escolar de la primera infancia a la educacion primaria.

e En el Programa Educacion Fisica (2001), se establece como objetivo el desarrollo de habilidades
para responder con movimientos corporales coordinados a estimulos musicales o ritmicos. Asi
como, fortalecer la adopcidn correcta de la postura y la actuacién espontanea y creadora mediante
diversas actividades. Ademas de identificar los diferentes ritmaos en los movimientos y orentarse en
el espacio. En este sentido, la propuesta del Programa de Educacion Fisica (2016), utiiza los
recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y el movimiento para transmitir emociones,
sentimientos, ideas, creatividad y la comprension de mensajes sencillos en interaccion consigo y los
demas, con autonomia y confianza en correspondencia con sus particularidades individuales y

edad.
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En el Programa de Educacién Fisica (2001), se mantienen los contenidos. movimientos (caminar,
correr y saltar) y pasos fundamentales (skip y galop), juegos ritmicos y expresion corporal de
diferentes formas y ritmos. También, palmear con diferentes ritmos Yy direcciones, la expresion
corporal, por eemplo: imitacion de animales, juguetes y objetos mecanicos.

En la propuesta del Programa Educacion Fisica (2016) se introducen, y son asumidos en esta
investigacion, otros que se incluyen en los movimientos fundamentales tales como: imagen
corporal, espacio temporal, perceptivo motor y combinaciones; en la expresion corporal, descubrir
las posibiidades de movimiento, expresarse con los objetos, desplazarse en el espacio, estructura
ritmica y cadencia ritmica, la nocién de tiempo, la interpretacion y el ritmo como base temporal, el
tiemppo, sonido Y los bailes populares y en los juegos, los ritmicos y tradicionales.

Por otra parte, presenta limitaciones en cuéles estructuras ritmicas se pueden utilizar en la clase de
Educacion Fisica para que los escolares interpreten, elijan, ilustren, analicen, piensen e imaginen los
movimientos expresivos del cuerpo que permita crear las bases para el posterior aprendizaje motriz
de las habilidades deportivas.

Respecto al Programa de Educacion Fisica (2001) es redundante e insuficiente el tratamiento a los
contenidos y se muestra una tendencia a concentrar las acciones, por lo que resultan monétonas y
aisladas, no benefician la atencion voluntaria, la espontaneidad y la creacion. Por otro lado, la
propuesta de Programa de Educacion Fisica (2016) en soporte digital presenta limitaciones en las
orientaciones metodolégicas de las estructuras ritmicas apropiadas para que el profesor logre
interactuar con el escolar teniendo en cuenta estos elementos. De esta manera, se estimula el itmo
de movimiento en las edades de seis-siete afios mediante objetivos, contenidos, métodos, medios
y procedimientos adecuados a las particularidades de estos escolares para el posterior aprendizaje
de las habilidades motrices deportivas.

Asimismo, aunque el sentido del ritmo y la apreciacién musical fueron temas tratados en la clase de
Educacion Fisica presenta insuficiencias en la temporalidad en relacion a la fiuidez de los
movimientos ininterumpidos, variedad y dinamica. También, la espacialidad, en los cambios de su

propio cuerpo a partir de la estimulacion sensorial, percepcion y sensibilidad motriz al ejecutar los
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fitmos de movimientos como base de otros aprendizajes que, al potenciarse desde edades
tempranas, propician un escolar con mejor preparacion para enfrentar el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Por ello los métodos deben concretarse y delimitar los procedimientos para lograr los objetivos
trazados en lo relativo a las actividades ritmicas, con énfasis en el ntmo de movimiento. Los
métodos sensoperceptivos auditivo con sonido ritmico y con sonido musical se trabajan de forma
aislada, separada y presentan fisuras en el tratamiento de otros aspectos como los estimulos
visuales y auditivos.

De igual modo, se refieren a los métodos productivos, pero es insuficiente el tratamiento a los
métodos sensoperceptivos visuales directo e indirecto y auditivo con sonido ritmico y con sonido
musical propuestos por Collazo (2003, pp.165-166), los cuales se asumen en la investigacion. De
todos modos, presentan limitaciones en la integracion de ambos métodos desde un enfoque
integral fisico-educativo para estimular el ritmo de movimiento en las edades de seis-siete afios.

La evaluacion, por su parte, posee un caracter cualitativo realizandose a través de observaciones
sisteméticas (controles sisteméaticos y parciales), sin embargo, en la prueba de eficiencia fisica no se
evallian las capacidades coordinativas en especifico el ritmo de movimiento que contribuye a la
correccion postural. Por tal motivo, se recomienda aplicar pruebas de reproducciones ritmicas en
movimiento utiizando la musica y canciones infantles. También, indicadores del Test de Mira
Stamback (1976), al inicio y final del primer periodo para comprobar la efectividad de las acciones.
Las orientaciones metodoldgicas estan dirigidas al desarrollo del sentido del ritmo y la habilidad de
responder con movimientos al estimulo musical, a la vez que favorece habilidades y capacidades
coordinativas, por ejemplo: escuchar, palmear sobre diferentes partes del cuerpo para interiorizar el
fitmo con distintas motivaciones, a traves de rimas, refranes, palmadas e instrumentos de
percusion, utiizando diferentes posiciones, formaciones y figuras.

En cambio, es insuficiente para que los docentes desde los objetivos, contenidos, métodos, medios

y procedimientos estimulen el ritmo de movimiento en escolares de seis-siete afios y logren
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armonizar no solo las manos y las piemas como explican los programas, también los segmentos

corporales (cabeza, manos, brazos, tronco, piemas y pies) en la clase de Educacion Fisica.

La utilizacion de los criterios anteriores, en correspondencia con las particularidades de los escolares de
seissiete afios en la clase de Educacion Fisica, constitlye aspecto esencial para favorecer la
estimulacion del ritmo de movimiento en estas edades. Como consecuencia, en la metodologia se
deben seleccionar los ejercicios y juegos segun la unidad a desarrollar y diversidad de los escolares, asi

como atender las diferencias individuales en el contexto del grupo.

De igual modo, se deben estimular los intereses y motivaciones de los escolares, establecer relacion
entre los ejercicios y las acciones propias del entomo, lo que favorece el desarrollo cognoscitivo. Asi
como, secuenciar las actividades y juegos con diferentes pasos y la progresion en cuanto a su
complejidad. Por ello, la necesidad del ritmo de movimiento en estas edades, que beneficiara el

desarrollo de las habilidades motrices.
1.2 El ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica para escolares de seis-siete afios

De acuerdo con Ruiz (2007, p. 130) en el diccionario de la lengua espariola se puede encontrar como
sinbnimo de ritmo: cadencia, compas, altemancia, ciclo, periodicidad, medida, acento, cesura,
intercadencia, intervalo, isocronismo, euritmia, amonia, proporcidn, pulso, aritmia, dicrotismo y sincopa.
Esto revela su vinculo con las categorias espacio y tiempo. De modo que, se aprecia como la clase de
Educacion Fisica requiere de esta capacidad coordinativa. No obstante, presentan limitaciones en
cuanto al tratamiento a los estimulos sensoperceptivos visuales y auditivos, de ahi que constituyen

aspectos esenciales a tener en cuenta.

Dentro de los factores que son necesarios tener en cuenta para desarrollar con eficiencia una actividad
mediante movimientos ritmicos, se encuentran los fisicos, psicologicos, sociologicos, didacticos y
pedagdgicos dirigidos a las capacidades sensoriales, sobre todo las informaciones visuales y auditivas
propioceptivas. En los factores psicologicos se encuentran los aspectos de percepcion del itmo y el

tiempo.
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Segun Heméandez (1987) el sistema nervioso, se transforma en procesos de control cuando considera
en las capacidades generales la aimonia de un movimiento estructurado que tiene en cuenta el dominio
espacial, ritmo de movimiento, velocidad Y las acciones voluntarias o involuntarias. El analisis de este
planteamiento permite deducir que las dificultades en los procesos pueden influir negativamente en la
estructuracion de un movimiento. Por tanto, resulta importante la estimulacion perceptivo-motriz por el

rtmo de movimiento.

En la literatura especializada existen diversas clasificaciones, de esta manera, se diferencian
capacidades coordinativas basicas o especiales, complejas o especificas de una disciplina deportiva, de
mayor 0 menor orden, observables o no observables (Kosel, 1996).

El estudio de los diferentes tipos de capacidades coordinativas permite considerar divergencia de
criterios. En este sentido, de acuerdo con la valoracion de los autores anteriores se refieren entre cinco y
Siete elementos que la caracterizan. Estas se consideran semejantes, aunque en dependencia de la
literatura reciben nombres variados. Sin embargo, al analizar su definicidn se comprende que se trata del

mismo factor coordinativo.

Estudios denominan (Camrmona, 2010; Conde y Viciana, 1997; Gonzélez, 1996; Gonzalez, 2015 y
Lorenzo, 2006) a las capacidades coordinativas como perceptivo-motrices o cualidades moatrices, y
dentro de ella ubican el ritmo de movimiento, el cual sive de puente entre las capacidades, las

habilidades y destrezas motrices.

Considera las capacidades sensomotrices, que se aplican en la direccion de los movimientos,
componentes de una accién motriz con una finalidad determinada. Se caracterizan, por el proceso de
regulacion y direccion en interaccionan con las habilidades motrices (Ruiz, 2012, p.131). En tal sentido, la
presente investigacion asume los criterios anteriores considerando, ademas, que para su estimulacion
desempefia un papel fundamental en el control de las particularidades de cada individuo y los aspectos

sensoriales que se tengan en cuenta dentro de la misma.

Las capacidades coordinativas se subdividen en: generales o bésicas, especiales y complejas. El

desarrollo de estas, de acuerdo con un orden logico que se corresponde con los periodos etarios, se
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materializan en la forma siguiente: de primero a cuarto grado las capacidades coordinativas basicas son:
regulacion del movimiento, adaptacion y cambios motrices; de quinto a sexto grado las especiales:
orientacion en el espacio, equilibrio, reaccion ante los estimulos, ritmo, anticipacion, diferenciacion o

acoplamiento; y las complejas: aprendizaje motor y agiidad (Ruiz, 2012, pp.125-138).

A partir de la clasificacién anterior, se considera de vital importancia la estimulacion de las capacidades,
en especifico el ritmo, y dentro de €|, el ritmo de movimiento desde las edades tempranas comprendida
entre los seis-siete afios, etapa en la cual el escolar se encuentra en condiciones favorables. Su
implementacion en los escolares de estas edades les permitira transitar satisfactoriamente por el resto de

los grados.

En este sentido, Ruiz (2012, p.130) se refiere al ritmo cuando explica el espacio que significa, primero,
una longitud determinada y luego el lugar de esta en relacion con el tiempo, como el periodo en el que
tiene lugar una accidn o acontecimiento. Pero presenta limitaciones en los pasos logicos en la

ensefianza de estos aspectos en correspondencia con el ritmo para ejecutario de manera coherente.

Se confirman aportes de diversas metodologias y tipos de ritmo: intemo, bioldgico, musical y cardiaco y
agregan téminos como la distribucion de los impulsos dinamicos de tension y distension, con un
marcado énfasis en el deporte (Carmona, 2010; Carrillo y Zambrano 2015; Collazo, 2010; Fuentes,
2017, 2019; Lopez, 2006a y Meinel, 1977). Al analizar los resultados antes expuestos se considera la
clase de Educacion Fisica en detrimento, desde las diferentes formas de estimular esta capacidad en las
edades de seis-siete afios con un adecuado tratamiento en la organizacion, diagndstico, planificacion y

evaluacion.

Por otro lado, estudios confirman teorias comunes en cuanto a: espacio-temporal y ritmo (Beraldo y
Pollet, 1991; Harre, 1987; Madello, 1986; Manno, 1994; Meinel y Schnnabel, 1988 y Zimmerman,
1987). Sin embargo, sus aportes se limitaron a las definiciones y carecen de procederes desde la

estimulacion de esta capacidad en la clase de Educacion Fisica.

Mientras que, sobre las consideraciones tedricas del itmo natural Vallejo (1984): “Se encuentra en todo

ser humano; no se ensefia, se revela, es instintivo” (p. 37). En este sentido, el escolar camina, corre, salta
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y percute con sus manos de acuerdo con las leyes de la naturaleza. Por ello se debe partir del
movimiento natural para educar el instinto ritmico. No obstante, el docente debe cuidar de no abusar de
la espontaneidad, porque en las edades de seis-siete afios tendra la tarea de regulario, para propiciar

una adecuada estimulacion del ritmo que dara paso al ritmo de movimiento.

A partir de estos postulados, se considera la existencia de diferentes teorias y metodologias sobre el
ritmo, como resultado de la actividad humana y del cultivo consciente de un fendmeno natural del que se
ha adquirido este conocimiento con la ayuda del lenguaje. Esto hace notable las falencias en la
concepcion de estimular el ritmo en la clase de Educacion Fisica y requiere un especial tratamiento
mediante determinados estimulos sensoperceptivos y otros medios que influyan, de forma consecuente,

sobre el progreso ritmico de los educandos.

Las diferentes teorias y metodologias sobre el ritmo evidencian criterios relacionados. Estos abarcan
desde los ritmos bioldgicos, como puede ser el latido del corazon o la respiracidn, hasta los ritmos
motores que estan en relacion directa con la influencia de los estimulos auditivos y visuales que
acompafan la realizacion de movimientos ritmicos. Sus limitaciones radican en los procederes

metodologicos de manera sistemética, logica, relacionada con otros saberes culturales.

En relacion a lo anterior, existen distintos tipos de ritmo. El andlisis de estudios reflejan (Carmona, 2010;
Collazo 2010; Carillo y Zambrano, 2015; Meinel, 1977; Fuentes, 2016, 2017, 2019; Guevara, 2018;
Ldpez, 2006 y Ruiz, 2007) aspectos comunes como:

¢ Ritmo: refleja la distribucion de los impulsos dindmicos en el desarrollo espacio-temporal.
e Ritmo regular e iregular: comprension y presentacion de ritmos (reproduccion) predeterminados o
contenidos en el movimiento.
¢ Ritmo de movimiento: la estructura dindmico-temporal de los movimientos y altemancia ritmica de
tension y distension.
De acuerdo con esto, se asumen el ritmo de movimiento como la articulacion dinémica éptima en la

estructura de un movimiento (Meinel 1977, p. 123). Para ello se debe considerar la fluidez y los ejercicios
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fisicos como una conmutacion regular de las fases tension y distension, asi como los términos y

consideraciones sobre la coordinacion, tiempo, espacio y movimiento.

La capacidad coordinativa especial itmo de movimiento posee su esencia manifiesta desde la tarea
motriz. Al respecto seguin la opinion de Castillo (2014): “El escolar podra desanollar esta capacidad
siempre y cuando se haga participe de un proceso de ensefianza-aprendizaje que tenga presente sus
particularidades y potencialidades” (p. 29). No obstante, carece de concrecién en como trabajar esta
capacidad en escolares de seis-siete afios al combinar varios segmentos corporales, desde lo didactico
en cuanto al objetivo que persigue, contenido que se imparte y el método apropiado para estimularia.
Pues, una vez conseguido el ritmo, a un nivel grueso, aparece el momento fecundo en la ejecucion del

movimiento y es cuando el escolar requiere una atencion sistemética.

El ritmo y sus formas de manifestarse: “Juegan un relevante papel en diferentes esferas de la vida
humana, el ritmo de movimiento, desde el punto de vista de la actividad fisica y/o deportiva que realiza el
individuo, abarca la caracteristica espacial-temporal de un acto motor” (Ruiz, 2007, p.131). Este criterio se
considera limitado pues carece de variedad para el aprendizaje motriz en escolares de seis-Siete afios y

en la busgueda de cambios ritmicos a favor del crecimiento y regocijo del escolar.

Los autores precedentes se han referido al término ritmo de movimiento desde una apreciacion
generalizada del término, en dependencia de la actividad que se desempefia, de los cuales se asumen
las caracteristicas espacio-temporales. Sin embargo, es preciso sefialar que deben considerarse otros
aspectos para entender esta capacidad en la clase de Educacion Fisica en la ensefianza primaria. Es el
caso de la influencia que ejerce esta capacidad en estas edades sobre el desarrollo de los escolares,

puesto que favorece su crecimiento, aprendizaje e inteligencia motriz.

En este sentido, respecto al ritmo de movimiento existen puntos de coincidencia y diferencias en la
regularidad, interiorizada y existente en la imaginacion, porque es caracteristico en estas edades (Meinel
y Schnnabel, 1988, p.125). Por otra parte, seguin Ruiz (2010) al disefiar la metodologia estuvo dirigida a
esta capacidad coordinativa referida a la estructura dindmica de un movimiento y altemacion periddica

de tension y distension sobre la base del mismo.
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La premisa anterior es valida, asi como el significado de los términos asumidos para estimular el ritmo de
movimiento. No obstante, presenta limitaciones en el tratamiento de esta capacidad en las edades de
seis-siete afos, desde el control y regulacion de la percepcion de los movimientos ritmicos desde lo
espacio-temporal en los que el acto motor requiera activar varias funciones para lograr energia en los

movimientos.

Entre ellos las tensiones y distensiones de los misculos por la capacidad de conciencia al percibir, de
forma méas o0 menos clara, los ritmos de los movimientos que realiza en la ejecucion de un ejercicio. El
organismo tiene la posibilidad de responder ante determinados estimulos, de acuerdo con cierto grado
de concentracion y coordinacion. Cuando se refieren a estos términos es necesario caracterizarlos en lo

individual, al respecto Vega (2014) expreso:

No se debe confundir, ritmo con movimiento, ya que el movimiento es sélo un aspecto
organizado. Por eso: no hay ritmo sin movimiento; pero sin ordenamiento puede existir
todavia un ritmo (un ritmo que sera desordenado, desequilibrado). Asi pues, la nocion
vivida del ritmo esta més ligada al movimiento que al orden, pues desde el mismo

momento en que no hay mas movimiento no hay mas ritmo (p. 14).

De acuerdo con lo anterior se asume el significado de cada término unido y separado para su
comprension. Puesto que en las actividades fisicas entre ambos se encuentran similitudes, pero también
diferencias en la clase de Educacion Fisica que resultan tratadas de manera insuficiente segun las
caracteristicas de los escolares en las edades entre los seis-siete afios. De modo que, es importante
desarrollarios de forma sistémica, contextualizada e integrada, para obtener mejores resultados como
base para el aprendizaje de las habilidades motrices, pues, durante la practica adquiere conciencia del
ritmo de movimiento, de ahi que el escolar pueda percibirlo, cambiaro, variarlo, diferenciarlo, acentuario y
Crear nUeVos fitmos, aun cuando no todos muestren la misma independencia y creatividad. De ello se

deriva la facilitacion del docente durante la clase.

Es importante tener presente la educacion por el movimiento, segin Machin (2015) para el desarrollo

integral del escolar se deben tener presente las manifestaciones motrices. Es decir, una integracion en el
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desarrollo del escolar basado no solo en el aspecto motor, sino en todos los ambitos, al incluir la
estimulacion del ritmo de movimiento que realiza en un modelo completo, globalizador y enriquecedor

para las edades de seis-siete arios.

La actividad ritmica en la clase de Educacion Fisica se trabaja con juegos ritmicos, movimientos y pasos
fundamentales acompariado de canciones infantiles. En tal sentido, la educacion ritmica garantiza: “Una
preparacion corporal que ensefie los sonidos al alumno antes de trabajar con ellos, que haga al
organismo sentir los iMos y ejecutarios con precision, que tenga audicion intema de los sonidos y el
movimiento” (Ortiz de Stopello, 1997, p. 59). Es acertado este criterio pues la musica estimula al sistema

sensorial auditivo y permite sentir el movimiento mediante los sonidos.

Oftro aspecto a tener en cuenta para estimular €l ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica
para escolares de seis-siete afos es la educacion musical y dentro de ella la educacion ritmica en la
escuela primaria, donde los escolares reciben un acercamiento a la lectoescritura y a las
manifestaciones bailables de la mUsica cubana. Al respecto Sanchez (2013, p.18) explica la importancia
del trabajo integrador desde seis componentes esenciales. En sintesis, se resumen cuatro de ellos las

cuales pueden expresarse de la siguiente manera:

e Educacion ritmica: se encamina a la ensefianza de diversos ritmos, la ejecucion de diferentes
instrumentos musicales de facil manejo y de la banda ritmica escolar, a fin de propiciar el sentido
ritmico de las canciones y la musica que se escuche.

¢ Educacion auditiva o perceptiva: este componente esta dirigido a la educacion del oido melddico en
los educandos para que se propicie el deseo de estar en contacto con la buena musica, apreciar
diversas obras musicales de distintos géneros y paises, para que puedan convertirse en oyentes
cultos.

e EXxpresion corporal: mediante este componente las escolares aprenden a expresarse
musicalmente con las diferentes partes del cuerpo, aprendiendo a utilizar los diversos espacios en

gue se desenvuelven'y, con ello, contribuir a su desarrollo fisico y motor.
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¢ Creaciénimprovisacion: los educandos también pueden, a través de este componente, crear e
improvisar canciones, rimas, pasos de bailes y montar pequefias coreografias, propiciando el

desarrollo del pensamiento y la imaginacion creadora.

En tal sentido, esta investigacion asume los componentes antes explicados sobre la educacion musical
porque desde la clase de Educacion Fisica se conciben objetivos especificos pero dirigidos al desarrolio
de las capacidades coordinativas, en especial al nitmo, donde se expresan corporalmente mediante
canciones infantiles, pues en las edades de seis-siete afios, segin declaran algunos autores, es el
periodo sensitivo ideal para su estimulacion. Estas acciones se concretan en la unidad de actividades
ritmicas.

Para Garcia (2014) la educacion ritmica la integra el ritmo, término que significa proporcion, orden y
movimientos en espacios de tiempo. Mientras, Caneda (2018) refiere aspectos a tener en cuenta para la
estimulacién musical temprana, por los beneficios que pemite en estas edades Por tanto, todos tienen
movimientos y su propio itmo, esto se expresa por la periodicidad y lo que la misica puede aportar al

desarrollo de los escolares.
El autor Garcia (2014) refiere que:

La utiizacion de textos con musica como frases, fimas, adivinanzas, canciones de
acuerdo con las edades, necesidades e intereses de los escolares, son experiencias
que crean las bases para la coordinacion motriz y el desarollo de los procesos
psiquicos, ya que el ritmo puede ser punto de partida para la educacion musical en el
nifio cubano, puesto que su idiosincrasia es ritmica bailadora y su entomo favorece el

desarrollo de este rasgo (p.45).

Los criterios antes expuestos permiten apreciar la educacion ritmica en los sistemas de educacion
musical. Estos aportan gran valor a la clase de Educacion Fisica manifestado en la respuesta fisica al
fitmo, asi como, la percusion corporal y el desarrollo de la energia motora, del oido intemo, de la

creatividad y la musicalidad mediante las actividades ritmicas.
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Aunque, el organismo humano posee un ritmo propio es tarea del educador liberar las fuerzas del
escolar y desarrollar su sentido ritmico para propiciar el movimiento como una manera de eliminar las
inhibiciones y abrir luego el camino a la improvisacion. Resulta. imprescindible hacerles descubrir el latir

del corazon, el ritmo de su respiracion para liberar las fuerzas, eliminar la rigidez, timidez o inhibicion.

1.3 Consideraciones desde el punto de vista filoséfico, socioldgico, psicologico, didéctico y

pedagogico en relacion alos periodos sensitivos para la estimulacion del ritmo de movimiento

Segun Martinez (1995, p. 6) los aspectos filosoficos de la Educacion resultan esenciales, pues se apoya
en los principios que la sustentan tedricamente: su caracter sistémico, historico, multifuncional, humanista

y de refiejo conceptual generalizador, los cuales se enuncian a continuacion.

e El caracter sistémico, como principio, se realiza coordinadamente de forma tal que cada uno de los
elementos es parte del todo y la alteracién o cambio de enfoque de alguno de ellos afecta al resto.

e El caracter histdrico condicionado por los sucesos, acontecimientos y enfoques histdricos que
determinan la naturaleza del hombre, como fin basico de la educacion.

¢ Elhumanismo se fundamenta en la formacion de un ideal humano y la consideracion de todos los
factores que inciden en él, como linea de andlisis y de los basamentos tedricos y practicos.

o El reflejo conceptual totalizador se justifica como principio a partir de la multifuncionalidad y
sistematicidad de la teoria. De modo que, a partir de lo anterior, se asume que en el andlisis se
requiere, a partir de los aspectos filosdficos, la consideracion del hecho educativo en si mismo,
como objeto de investigacion y valoracion, para el logro de la estimulacion del ritmo de movimiento

en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete arios.

La Filosofia de la Educacion tiene como interés basico el andlisis de la claridad conceptual como
antecedente de la justificacién de la teoria y practica educativa (Moore, 1987). Por su parte, Martinez
(1984), refiere que toda reflexion pedagdgica tiene un sustrato filosdfico que configura el discurso. Es
atinado este punto de Vvista porque también devela una doctrina para organizar y prescribir el curso del

quehacer educacional en los escolares de las edades de seis-siete afios.
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Por ello, se considera que una verdadera Filosofia de la Educacion al comprender todos los problemas
que atarien a la formacion del escolar en las edades de seis-siete afios en la clase de Educacion Fisica
es por tanto, finalidad, proceso, accion, medio y resultado en la Filosofia. Se debe indagar sobre el valor
de la educacién y sus posibilidades, limites y fines en dependencia de las exigencias del medio donde se

estimula el ritmo de movimiento.

En relacion a los aspectos filosoficos opina Romero (2016): “El método es una forma de asimilar la
realidad por medio del desarrolio de la actividad, tiene una dimension tedrica y otra practica, a través de la
cual se describe la evolucion del objeto estudiado” (p. 16). Se asume este criterio porque pone de

manifiesto en la actividad, cdmo ensefiar y como aprende el escolar.

En relacion al aspecto socioldgico considera Nurfiez (1999): “La forma especifica de la actividad social
dirigida a la produccion, distribucion y aplicacion de los conocimientos acerca de las leyes objetivas de la
naturaleza y la sociedad” (p. 24). Por su parte, Castro (2001) valora la ciencia no como un ente aislado,
sino que se desenvuelve en el contexto de la sociedad, de la cultura e interactia con otros
componentes. En estos criterios se destaca el caracter social de la ciencia sefialando, ademas, que todo
esfuerzo por formular una teoria cientifica tiene que subrayar la naturaleza del trabajo cientifico, sus
profundos nexos con la sociedad, en este caso, en cuanto a los escolares en estas edades y sus

relaciones entre la escuela, familia y comunidad.

Precursores de la Sociologia de la Educacion realizan contribuciones atinadas a esta ciencia en especial
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje (Durkheim, 2009; Rojas 2014; Simmel, 2008 y Weber,
2008).Refiere Cervantes (2015): “El vinculo escuela-comunidad es debatido en el contexto educacional,

dadas las exigencias sociales, que demandan la formacion integral superior” (p. 26).

Entonces, la educacion del escolar no es una tarea particular de la escuela, sino de la sociedad pues la
pedagogia al vincularse con los agentes educativos de la sociedad, la familia, la escuela y la comunidad
en la realizacion de actividades sociales es capaz de pensar, sentir y actuar integralmente, en
correspondencia con las necesidades que vive y la comunidad en que se desarolla. Sin embargo, se

han de crear las condiciones para garantizar la calidad del aprendizaje, para propiciar la participacion
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activa de los escolares durante las actividades para estimular €l ritmo de movimiento e impulsar, de

forma activa, competencias bésicas para desenvolverse en la sociedad.

Por otra parte, el enfoque historico-cultural, basado en los postulados de la filosofia marxista, destaca el
proceso sistematico e integrador en el desarrollo de la personalidad del escolar en su devenir historico
social como fuerza motriz del desarrolio psiquico en interaccion con determinadas condiciones biologicas

intemas del sujeto y extemas del medio social en que se desarrolla.

Desde el punto de vista psicologico, Sanchez y Gonzalez (2004), expresan: “El nifio en el primer grado
destaca muchos detalles, pero no separa lo esencial de lo secundario” (p. 127). Este criterio se ha de
tener presente; por tanto, la propuesta se encamina a superar esta condicion en los escolares al
sistematizar, contextualizar e integrar las actividades mediante el correcto uso de materiales, esquemas
ritmicos, dibujos y explicaciones concisas, pues se manifiestan con un lenguaje claro, preciso al emitir

Sus criterios.

Por su lado, Sanchez y Gonzélez (2004, p. 128), destaca que la atencion resulta dificil al escuchar
explicaciones largas, por lo que le recomienda al docente concentrarse en explicaciones breves para
organizar, de manera correcta, el tipo de actividad. La memoria adquiere caracter voluntario, aumenta la
posibilidad de fijar mas rapido y provoca el aumento de la efectividad en la retencidn del conocimiento. El
resto de los procesos toma un caracter mas generalizado en lo mental y verbal, enriqueciendo la
imaginacion creadora. Se comparte este criterio, aunque es valido destacar que el escolar se encuentra
en desarolio y si las actividades son diferentes a la cotidianidad, aumenta su motivacion, la inquietud por
lo desconocido y el aprendizaje e inteligencia motriz de algo nuevo, despierta su interés. Asimismo, se

han de tener presente las motivaciones e intereses de los escolares en la clase de Educacion Fisica.

Por su parte, Collazo et al.(2006) revelan que lo intramuscular en unién con el sistera nenvioso central,
influye en la calidad de los procesos de la percepcion, la representacion y la memoria del individuo, los
cuales resultan determinantes y permiten la ejecucién motriz del movimiento. Se asume lo planteado

porgue también se manifiestan los procesos psiquicos tales como el pensamiento, la representacion, las
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percepciones, la imaginacion, asi como Vvolitivos y afectivos que incluyen en la regulacion ejecutora, la

sensoperceptora, los modelos intemos y el pensamiento ante una accion motriz.

De acuerdo con el criterio anterior, se intensifica la agudeza sensornal de la vista y el oido, se reconocen
bien las formas y colores, saben diferenciar los tonos de los estimulos actsticos, de ahi la necesidad de
intencionar la individualidad e integracidén de los contenidos. Asimismo, se desarolla la percepcion del
espacio, pues utliza de forma correcta los objetos de diferentes formas y colores. Por otro lado, los
autores Sanchez y Gonzélez (2004) plantean: “Puede presentar dificultades en la percepcion del
movimiento respecto a Su propio Cuerpo pero se va superando, pues va ocurriendo un gobiemo
consciente de movimientos, seguridad, ‘precision, marcada economia Yy funcionalidad”
(p-127).Entonces, es favorable realizar ejercicios para estimular el ritmo de movimiento porque permite

mayor movilidad de los segmentos corporales.

En primer grado se orientan con facilidad en cuanto a la direccidn del movimiento, sobre todo en relacion
con otros objetos. Al respecto, en el libro Psicologia especial (2006) los autores refieren que: “No siempre
perciben de forma correcta la relacidn del movimiento en relacion a su propio cuempo” (p. 318). Este
criterio tiende a la imparcialidad, por lo que es preciso destacar que, aunque la percepcion del cuerpo no
es correcta, resulta adecuado realizar ejercicios que permitan combinar los diferentes segmentos
cormporales, digase cabeza, tronco, brazos, piemas y pies, para lograr estimular el cuerpo en estas
edades.

En relacion a la attemancia dinamica sobre las percepciones del iempo se plantea que: “Los procesos
de excitacion e inhibicion, forman la base fisioldgica” (Psicologia especial, 2006, p. 125). Se asume este
plantearmiento puesto que los estimulos a utilizar requieren de un proceso que ocurre en el tiempo y
espacio con un tratamiento sistémico, contextualizado e integrador que ha de ser potenciado desde los

seis-siete anos.

Asimismo, en Psicologia especial (2006), sus autores refieren que, la percepcion del ritmo es la
altemancia regular de los estimulos, su medida en mayor 0 menor grado esta conjugada con las

reacciones motrices. Se comparte este criterio porque no se puede solo oir el ritmo, sino experimentar el
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ritmo cuando se produce. No obstante, es necesario tener en cuenta los estimulos visuales, auditivos y
motores con diferentes sonidos de forma integrada para la interpretacién de estructuras ritmicas que se
expresan en el movimiento durante las actividades. Ademés, sienta la base de un adecuado aprendizaje
posterior de las habilidades motrices deportivas y otras de mayor complejidad. El perfeccionamiento de

esta se logra durante los ejercicios y practicas sistematicas.

De acuerdo a los sustentos tedricos antes expuestos, la percepcion de los movimientos es un refiejo en
el iempo del cambio de posicién de los objetos o del propio observador en el espacio, puesto que la
percepcion motriz permite conocer en esta edad, la forma ritmica del movimiento, la ampilitud, direccion,
duracion, velocidad y aceleracion; ademas esta condicionada por los diferentes analizadores: visual,

vestibular y auditivo.

La autora Castilo (2014, p. 54) considera la didactica en primer lugar, cuando responde a las
necesidades y potencialidades de desarrolio fisico e intelectual de cada escolar. Mientras, Mataran
(2015) advierte que el carécter sistémico requiere sus propias exigencias didécticas. Por su lado, Diaz,
Garcia y Vazquez (2018) centran su investigacion en la ensefianza y aprendizaje de la Didactica.
Consideraciones que se asumen en la investigacion porque, las estrategias de actuacion del docente,

deben ser adecuadas a sus caracteristicas e intereses.

Al realizar un andlisis del proceso pedagdgico es necesario tener presente que no todos los escolares
tienen iguales condiciones, habilidades y capacidades; por ello se debe trabajar en la individualizacion de
la ensefianza. Por su parte, en ocasiones el escolar no presenta un adecuado desarrollo a su edad y
esto limita sus relaciones interpersonales, porque puede ser abochomado, sentirse separado, diferente,

creando conflictos con sus companeros.

Los escolares adquieren habilidades para jugar y desenvolverse en el @mbito social, mejoran el trabajo
en equipo y la capacidad para compartr. A través del: “Proceso de busqueda, exploracion,
comunicacion y refliexion se convierte en un sujeto activo, constructor de su propio aprendizaje, bajo la

orientacion del profesor” (Lopez, 2006a, p. 55). Este criterio se asume porgue es de gran importancia en
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esta edad, pues el grupo comienza a desempefiar un papel dominante en su vida, el escolar quiere

pertenecer a algiin grupo en el cual se realice actividades y no quiere estar solo.
Es primordial desarrollarse en cada periodo porque:

La etapa mas importante del individuo sin duda son sus primeros afios. Durante esta
parte de la vida el nifio recibe los estimulos y experiencias del medio en el cual esth
inmerso, de ahi, la importancia de crear un ambiente propicio a su formacion con el

apoyo de programas de estimulacion temprana (Colectivo de autores, 2006, p. 1).

En este sentido, se asume las consideraciones anteriores porque el escolar al ingresar al primer grado
comienza a relacionarse con contenidos de determinado nivel de complejidad. En esta etapa existe un
régimen que cambia su posicidn en la sociedad y en la familia, pues adquiere obligaciones y deberes
con respecto a la actividad docente, de ahi su estimulacion. No obstante, los cambios estructurales en
las familias en las Ultimas décadas evidencian el aumento de hogares disfuncionales, hacinamiento y
discordias. El escolar crece con carencias que desfavorece el desarrollo fisico, cultural y emocional. Por
tanto, aungue la familia influye en su formacion el docente es el que desarrolia el proceso de ensefianza-

aprendizaje, nucleo en el cual se experimenta vivencias.

De ahi la necesidad de conocer la cultura general que ha influido en su educacién. Por ejemplo, en
algunos hogares no se escucha musica, no se canta, y existen conflictos generacionales. Se tiende a
observar estas actividades wulgares, profanas, mas alla de lo que puede aportar a ese educando para
su formacion futura desde edades tempranas. Entonces se convierte en un tabl y no contribuye de

manera correcta al desarrollo integral del escolar.

Por otro lado, para estimular el ritmo de movimiento en los escolares de seis-siete afios se ha de tener
presente los cambios progresivos en el funcionamiento de los sistemas sensoriales referidos por Pefia
(2017) durante el proceso pedagdgico que estan determinados en las caracteristicas de cada escolar.
La maduracién de los sistemas en relacion a lo visual y auditivo en su crecimiento, por lo tanto el
desarrolio, es independiente del medio por lo que se debe prestar especial atencion al escolar y, de esta

forma, se pueda potenciar su formacion integral.
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Se asumen las posiciones de Hirtz (1987) porque cada persona es un ente social Unico e irepetible, de
manera que: “Lo que para uno es de facil ejecucion para otro no lo es” (p. 53). Por lo tanto, es importante
la individualizacién de la ensefianza. Afiade Wolaski (1979) citado por Colllazo (2010, p.28) se debe
estimular aquellas capacidades que encuentran momentos idoneos para su desarrollo porque las
mismas avanzan con especial rapidez. Sin embargo, es razonable tener presente que las edades de

seis-siete afios son propicias para la exploracion y el aprendizaje motriz.

De igual modo, esta investigacion asume los criterios sobre la capacidad ritmo y las edades para
potenciario, pues considera la edad de seis-siete afios como la méas adecuada para intervenir en los
procesos coordinativos (Beraldo y Polletti, 1991; Kosel, 1996; Fuentes, 2019; Guevara, 2018 y Manno,
1994).

Entre los seis-siete afios, las condiciones fisicas permiten un desarrollo amménico del esquema motor,
mejorando la coordinacion motora y la capacidad de interpretacion y andlisis motriz. En ellas el
perfeccionamiento de las capacidades coordinativas se realiza sobre la base de variedad de ejercicios
con diferente finalidad y organizacion.

Por otro lado, Collazo (2010) analiza en el individuo el desanollo de los periodos sensitivos de las
capacidades, los sujetos y las potencialidades genéticas heredadas. En este sentido, se difiere de este
criterio pues no solo esta la predisposicion genética, sino lo que la familia y el docente proveen mediante
la ensefianza, por lo que se necesita de la interaccién adecuada con el medio. El mismo autor agregd
que el desarrollo perceptivo motor: “Es un proceso que se lleva a cabo desde que nace hasta alrededor
de los seis y siete afios por ser la etapa mas propicia para estimular cada una de las capacidades
coordinativas” (p. 142). Su valoracién pemite concretar y asumir que la edad idonea para trabajar el
ritmo de movimiento esta dada por las caracteristicas psicoldgicas y pedagdgicas que presentan los

escolares en estas edades.

En los escolares a partir de los seis afios de edad es observable una etapa dptima para propiciar este

tipo de capacidad desde la estimulacion con cargas que generen acciones de coordinaciéon motriz.
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Obsérvese, ademas, que la edad escolar prmaria es la fase mas sensible para favorecer las

capacidades coordinativas.

En este sentido, se difiere de Pefia (2017a) al plantear que: “Los periodos etarios, se materializan en la
forma siguiente: de quinto a sexto grado las especiales: la orientacion en el espacio, el equilibrio, la
reaccion ante los estimulos, el ritmo, la anticipacion, la diferenciacion o el acoplamiento” (p. 38). No
obstante, el ritmo de movimiento se aprende con sistematicidad, trabajo constante, secuencia logica de
los ejercicios y adecuada relacion entre los contenidos, porque pudiera traer consigo limitaciones en el

contexto social y cultural donde se desenvuelve el escolar.

A partir de lo analizado ha quedado demostrado, seguin los estudios cientfficos, la pertinencia de la edad
de seis-siete afios para el trabajo con esta capacidad en ambos sexos por las condiciones psicoldgicas
gue presentan los escolares favorables para su desarrollo de manera atmonica y expresiva en la clase
de Educacidn Fisica. Asi como, el reconocimiento de la influencia del medio circundante y las
caracteristicas sociales y culturales en las cuales se desenvuelve el escolar para la estimulacion del ritmo

de movimiento.

14 Andlisis del proceso de estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion

Fisica paralos escolares de seis-siete afios

Seguin Arango, Infante y Lépez (2000): “La estimulacion es una técnica otorgada por medio de la
actividad a los seres vivos para un buen desarrollo o funcionamiento a través de recompensas o también
llamados estimulos que despiertan en el individuo la motivacién para realizar algo” (p.35). Ademas, es
comun la estimulacién temprana, dirigida a promover las capacidades fisicas, mentales y sociales del
escolar, a prevenir las alteraciones motoras y los déficits sensoriales. Esto es aplicable en escolares en

su desarrollo para estimular capacidades coordinativas (Martinez, 1996, p.29).

El estudio de estos criterios permite apreciar para este proceso la importancia de los estimulos a los que
se somete al organismo, ya sean visuales, auditivos o tactiles. En este sentido, Batllori y Escandell
(2009), consideran: “La estimulacién es siempre sensorial ya que solo se puede estimular a través de los

sentidos y cuanto mas sentidos o canales de informacion se impliquen en la clase, mejores resultados
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se obtendran” (p.45). Este razonamiento presupone considerar la estimulacion como un aspecto
sensorial; no obstante, es valido resaltar que para garantizar una estimulacion efectiva en los escolares
de seis-siete afios se deben tener en cuenta sus particularidades. La asimilacion de la informacion

sensorial es significativa para favorecer el entomo y sus aprendizajes.

En este sentido, los conceptos y objetivos de la teoria de la Integracion Sensorial, dirigidos a promover la
interaccion, el desarrollo y la comunicacion favorecen la situacidn personal y social de los escolares, en el
cual se desarrollan las condiciones psiquicas Yy fisicas que pemiten insistir en el desarrollo de las
capacidades sensorio-perceptivas ajustadas a las posibiidades de cada escolar. El andlisis de los
objetivos anteriores permite considerar lo notable de estos para la estimulacion del ritmo de movimiento

en la clase de Educacién Fisica para escolares de seis-siete afios.

A partir de una mirada fisiologica, la teoria de la Integracion Sensorial, de Jean Ayres (citada en Pefia,
2017, p.46), relaciona este proceso con la capacidad del ser humano para llevar a cabo acciones

motoras de manera eficaz en diferentes entomos. Fue desarrollada a partir del siguiente pensamiento:

Cuantas mas experiencias sensoriales de calidad se tienen o reciben del entomo y del
cuerpo, mas se aprende de estos y por tanto, mejor sera la relacion con ambos; cuantas
MEeNOSs experiencias 0 Mas negativas se tienen o reciben, menos se conoce del cuerpo
y el entomo y por tanto, mayores seran las dificutades para interrelacionarse con estos;
la integracion sensorial no solo permmite responder apropiadamente a las sensaciones
entrantes, sino que también guia la manera en la que se actlla ante el medio (Pefia,

2017, p. 46).

Por su parte, Rueda y Lopez (2013), se refieren a la influencia de la misica a través del sistema sensorial
auditivo con los sonidos, bien sea haciendo sonar un instrumento musical, percutiendo o cantando para
conseguir dar sensibilidad y expresividad a aquello que se quiere transmitir. En tanto, segun Pefia (2017)

en el desarrollo integral del escolar se debe conseguir un trabajo a nivel cerebral y en especial, el auditivo.

Toda la informacién que se recibe sobre el mundo ocurre a través de los sistemas sensoriales porque:
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Debido a que muchos de esos procesos tienen lugar dentro del sistera nervioso, en un
nivel inconsciente, normalmente suceden de forma imperceptible. De manera general,
resulta mas familiar el contacto con los canales del gusto, offato, vista y oido, pero la
mayoria pasa inadvertido pues el sistema nenvioso también siente el tacto, el
movimiento, la fuerza de la gravedad y la posicion corporal. Mientras los 0jos detectan
una informacion visual y la transmiten al cerebro para interpretara, los receptores del
resto de los sistemas sensoriales captan la informacion que ha sido transmitida al

cerebro (Pefia, 2017, p.46).

El andlisis antes expuesto considera el sistema sensorial como aspecto esencial para la trasmision de
diferentes estimulos en el organismo ya sea visual, tctil o auditivo, pero al realizarlos de forma integrada
favorece el aprendizaje en los escolares en las edades de seis-siete afios. La captacion de la
informacion visual se considera oportuna para la realizacion de actividades relacionadas con el
seguimiento visual, desplazamientos, observacion, interpretacion de las estructuras ritmicas. No
obstante, para que la estimulacion sea eficaz es importante que sea el propio escolar el que explore, sin

olvidar los posibles riesgos.

Articulos (Bello, 2019; Duefias, 2018 y Lafourcade, 2018) resaltan caracteristicas propias en los
escolares para desarrollar las capacidades mediante estimulos sensoriales, porque permiten que sean
activos y aumente su receptividad para integrar las sensaciones. Consideraciones gue son asumidas en
la investigacion por la importancia que revela su tratamiento, aunque presenta limitaciones en cuales

edades son las adecuadas para la sistematizacion de estos aspectos.

Segun Pefia (2017) la motricidad humana funciona segiin un modelo de autorregulacion en el que se
agrupan un conjunto de estructuras que en plena capacidad de funcionamiento garantizan la postura, el
movimiento y los estimulos (sensoriales del acto motor). Este criterio hace alusion a un elemento
significativo referente a la plena capacidad de funcionamiento. Ello involucra que presenten algin tipo de
problema en alguna de estas estructuras, entre estos los escolares motivo de estudio en las edades de

seis-siete afios, de ahi laimportancia de la individualizacion de la ensefianza.

Maizie Fuentes Sdnchez | 37



Capitulo I: Proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacién Fisica para la estimulacidn del ritmo de
movimiento en escolares de seis-siete aiios

El propio autor en su obra afirma lo siguiente:

En el organismo humano la informacion desempefia un papel importante en los
sistemas sensoriales, en los procesos de regulacion, pues se precisa las funciones
motrices. La exclusion de estos mecanismos en una actividad determinada, por
ejemplo, los receptores de la periferia y del centro de la retina, perjudica e incluso impide
la realizacion de muchos ejercicios. El sistema sensorial motor garantiza las
retroalimentaciones e informa al sistema nenvioso central acerca del grado de
contraccion de los misculos, sobre la tension de los tendones y ligamentos y de la

posicion de las articulaciones (p.48).

Estudios (Capote et al., 2017; Encalada, 2015 y Zapata 2015) refieren que la estimulacién motriz tiene
como objetivo ayudar a los escolares en el desarrollo motor, de sus habilidades locomotoras y
capacidades de acuerdo a la edad. Por su parte, Rivas (2018, p.16) considera que ayuda a tener buen
uso de experiencias significativas, la percepcidn, el descubrimiento, los juegos y la exploracion. A partir de
esto se considera que el sistema sensorial motor es un receptor que se estimula al emitir respuestas de
acuerdo con una accion motriz en la que se tiene en cuenta el tiempo y espacio segun la propia
sensibilidad de cada escolar en correspondencia con sus caracteristicas y particularidades. Esto debe
estimularse mediante la actividad ritmica que propicie los movimientos porque en estas edades existen

condiciones psicoldgicas, fisicas y fisiologicas favorables.

El andlisis de este proceso de estimulacion en la Educacion Fisica pemmite valorar que se encuentra
fraccionado. Ello se debe a que este se aprecia como un aspecto mas del ritmo y no como un elemento
esencial en escolares de las edades de seis-siete arios, pues se evidencian dificultades respecto a esta
capacidad durante la ejecucion de los ejercicios. Asimismo, presenta un enfoque general, en el cual no
se encuentran delimitados los objetivos a trabajar, asi como los métodos o procedimientos que
favorezcan dicho proceso, a partir de la relacion entre el sistema sensorial visual, sensorial auditivo y

sensorial motor considerando los canales de informacion que pueden intervenir en la estimulacion. En tal
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sentido, se afimma que la relacion entre estos aspectos forma parte de un enfoque integral que posibilite la

estimulacion del ritmo de movimiento, a partir de especificar los requerimientos de este proceso.

Como consecuencia, se ha de valorar, en el proceso de estimulacion del ritmo de movimiento en la
clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete arios, los sistemas sensoriales visuales, auditivos y
motores. Lo antes expuesto repercute en la necesidad de la exploracion perceptivo-motriz, espacio-
temporal y la actividad ritmica en estas edades. De manera, que sean concebidas desde un caracter

sistémico, contextualizado e integrado en el nexo entre las relaciones que se establecen.
Conclusiones parciales del capitulo I:

e Elandlisis del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica en escolares de seis-siete
anos revelo fisuras en relacion a los objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos para
la estimulacion del ritmo de movimiento.

e La revision a los referentes tedricos desde el punto de vista filosdfico, socioldgico, psicoldgico,
didactico y pedagdgico pemitid sustentar la necesidad de un estudio acerca de la estimulacion del
ritmo de movimiento desde lo perceptivo-motriz, espacio-temporal y actividad ritmica.

e Los escolares de seis-siete afios se encuentran en la etapa éptima para la estimulacion del ritmo de
movimiento; sin embargo, se carece de elementos metodoldgicos para su concrecion y desarrollo

de habilidades motrices.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA PARA LA ESTIMULACION DEL RITMO DE MOVIMIENTO EN LA
CLASE DE EDUCACION FiSICA EN ESCOLARES DE SEIS-SIETE ANOS

En este capitulo se presentan el diagndstico actual y un estudio de las metodologias existentes asi
como, los fundamentos tedricos que sirven como base del disefio de la metodologia para la estimulacion
del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-Siete afios con carécter
sistémico, contextualizado e integrado como garante del aprendizaje de las habilidades motrices basicas
y deportivas, mediante la interrelacion con las dimensiones e indicadores, con un andlisis y
caracterizacion de la muestra.

2.1 Organizacion de la investigacion. Diagnoéstico actual y estudio de las metodologias
existentes para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica

El término metodologia es uno de los més recurrentes en la practica y la teoria pedagogica (Marin,
2015); sin embargo, no siempre resulta claro el alcance. Por otro lado, en la literatura cientifica el
concepto de metodologia ha tenido multtiples definiciones que varian en dependencia del plano desde el
cual se establecen. En este sentido, Marin (2015) afirma que puede ser entendida en un plano general,
particular o especifico; en cualquiera de los vinculados con la utilizacién del método.

En el plano general se aprecia la metodologia como el estudio filoséfico de los métodos del conocimiento
y transformacion de la realidad. En lo particular, incluye el conjunto de métodos, procedimientos y
técnicas que responden a una 0 varias ciencias, en relacion con sus caracteristicas y su objeto de
estudio. En este caso, el término se refiere a una disciplina filosdfica relativamente autbnoma y destinada

al andlisis de las técnicas de investigacion adoptadas en una ciencia o en un conjunto de ellas. En lo
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especifico, la metodologia significa un sistema de métodos, procedimientos y técnicas que, regulados
por determinados requerimientos, permiten ordenar mejor el pensamiento y el modo de actuacion para
obtener determinados propdsitos cognoscitivos.
La presente metodologia se concibid sobre la base cientifica de la teoria general de los sistemas
planteada desde la perspectiva cientifica de VVon Bertalanffy (1974) al considerar el método general de
las ciencias para la interpretacion de la realidad como un sistema. Como base tedrico metodoldgica, se
asume el enfoque sistémico-estructural-dialéctico, que pemite la constante articulacion coherente y
sistémica entre las acciones y procedimientos metodoldgicos.
De igual modo, se asumen los aportes planteados por De Amas, Lorences y Perdomo (2003), sobre
metodologia cuando expresaron que:
Un plano més especifico significa un conjunto de métodos, procedimientos, técnicas
que regulados por determinados requerimientos nos permiten ordenar mejor nuestro
pensamiento y nuestto modo de actuacidn para obtener, descubrir, nuevos
conocimientos en el estudio de los problemas de la teoria o en la solucién de problemas
de la practica (p. 14).
Se tuvo en cuenta la estructura de metodologia propuesta por Bermidez y Rodriguez (1996), sobre €l
aparato tedrico 0 cognitivo y el aparato instrumental 0 metodolégico. Asi como, las tres etapas
propuestas por Alvarez y Sierra (1999), referidas a la investigacion a nivel fenomenoldgico, la
construccion del modelo tedrico y la concrecion de la teoria.
Por ofra parte, los pasos metodoldgicos y fases para la construccién de metodologias y elementos
propuestos por De Amas, Lorences y Perdomo (2003), permiten sustentar esta investigacion. También
se asume el esquema metodoldgico propuesto por Mesa (2007) y Pefia (2017). En correspondencia

con los autores mencionados, se presenta una contextualizacion en latabla 2.1.
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Tabla 2.1: Esquema metodologico de lainvestigacion

Etapas de la investigacion (Alvarez y Sierra
1999), modificado por Mesa (2007) y Pefia
(2017)

Pasos metodologicos para el disefio de una
metodologia (De Armas et al. 2003)

Primera etapa: la
fenomenologico

investigacion a  nivel

Diagnéstico de la estimulacion del ritmo de
movimiento en la clase de Educacién Fisica en
escolares de seis-siete afios

Construccion del marco referencial para la
estimulacion del ritmo de movimiento en la clase
de Educacion Fisica en escolares de seis-siete
anos

Segunda etapa: construccion de la estructura
metodoldgica y concrecién de la metodologia
para la estimulacion del ritmo de movimiento en
la clase de Educacion Fisica en escolares de
seis-siete afnos

Estudio de las metodologias existentes para la
estimulacion del ritmo de movimiento en la clase
de Educacién Fisica en escolares de seis-siete
anos

Disefio de la metodologia diigida a la
estimulacion del ritmo de movimiento en la clase
de Educacion Fisica en escolares de seis-siete
anos.

Tercera etapa: proceso de valoracion de la
metodologia para la estimulacion del ritmo de
movimiento en la clase de Educacion Fisica en
escolares de seis-siete afos

Valoracion por los expertos e implementacion de
la metodologia disefiada

Determinacion de limitaciones o insuficiencias
durante su puesta en practica

La primera etapa se inicid con el diagnostico de la situacién actual del trabajo con la capacidad
coordinativa ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica. A partir de lo planteado, la
investigacion se desarrolié teniendo en cuenta la poblacion de escolares del municipio Santiago de
Cuba, de los cuales se selecciond una muestra bietipico de 106 escolares por muestreo aleatorio
simple por conglomerados pertenecientes a las escuelas primarias Ninive Dross, Luis Armando Morales,
Roberto Rodriguez y Maurice Bishop. La seleccidn y el trabajo con la muestra se realizaron en el curso
escolar 2018-2019, con escolares entre las edades de seis-Siete afios.

En el primer momento de la etapa destinada al diagndstico, de acuerdo con el comportamiento del
sujeto y el proceso de estimulacién del ritmo de movimiento, se consultaron los documentos de las

preparaciones metodoldgicas provinciales, municipales y distritales, la preparacion de la asignatura,
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observaciones a escolares y clases de Educacion Fisica. Esto proporciond informacion sobre el nivel
actual que presentan los profesores en cuanto a los conocimientos y la capacidad coordinativa.
Diagnostico actual de la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica
Se presenta el diagnostico mediante la encuesta a 35 profesores (Anexo 1), 22 observaciones aclasesy
a los escolares (Anexo 2) y una entrevista grupal a los escolares en estas edades (Anexo 3) para
determinar las insuficiencias en cuanto a la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios.
Para la realizacion del diagndstico se establecieron los siguientes indicadores:
¢ Nivel de conocimiento tedrico y dificutades que poseen los docentes sobre como estimular la
capacidad coordinativa ritmo de movimiento en escolares de seis-siete afios.
¢ Relacion que se establece entre los objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos y las
limitaciones metodoldgicas que presentan los docentes para impartir la capacidad coordinativa ritmo
de movimiento.
¢ Limitaciones que presenta el programa de Educacion Fisica.
¢ Ejecucion de los movimientos y pasos fundamentales por los escolares en las edades de seis-siete
anos.
e Variedad en las respuestas motrices de los escolares en las edades de seis-Siete afios ante
diferentes estimulos.
e Tratamiento a los juegos ritmicos y la expresion corporal.
Andlisis de las encuestas realizadas alos profesores de Educacion Fisica
La encuesta fue realizada con el objetivo de indagar acerca de la estimulacion del ritmo de movimiento
en la clase de Educacion Fisica.
De los profesores encuestados el 58 % pertenece al sexo femenino, mientras que el 42 % representa el
sexo masculino. Tienen un promedio de 36 afios edad y quince afios de experiencia como docentes de
Educacion Fisica. Imparten clases en primer grado quince profesores, lo que representa un 42,8% Y diez
en segundo grado para un 28,6 %. Son Licenciados en Cultura Fisica 33 para un 94,3 %, dos

profesores en formacion para un 5,7 %y seis Méaster en Ciencias, lo que representa un 17,1 %.
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En cuanto a diplomados recibidos, cuatro refieren que han podido participar en ellos para el 11,4 %. En
cursos de posgrado diez respondieron si, pues son actualizados y con calidad para un 28,6 %; 25
afirmaron no, para un 71,4 %; diez refieren que son poco frecuentes, para un 28,6 %, en tanto ocho
desconoce cuando se realizan, para un 22,22 %, cuatro satisfacen sus necesidades, para un 12,1 %,
cinco que son acorde alo que se imparte, para un 1,8 %y seis no contestan (17,1%6).

En relacion a los cursos que les gustaria recibir por ser necesarios para su trabajo, siete respondieron
Metodologia de la Educacién Fisica, lo que representa un 20 % y 28 Actividades ritmicas, Capacidades
Fisicas, Métodos y procedimientos, Gimnasia ritmica, Sanabanda, Psicologia de las edades y
Composiciones gimnasticas, para un 80%; esto demuestra la variedad de necesidades que tienen.

En lo concemiente a la preparacion en los objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos para
impartir clases utiizando la capacidad coordinativa ritmo de movimiento, cinco respondieron estar
preparados de manera suficiente, para un 14,3 %; ocho preparados, para un 228 % y 22 no
preparados, para un 62,8 %. Otro acapite estuvo referido a como lo imparte, en esta pregunta el 15 % de
los encuestados respondio que lo hacen teniendo en cuenta el programa, los contenidos de la unidad de
actividades ritmicas en el grado, los movimientos, pasos fundamentales, combinaciones, sonidos
percutivos y palmadas.

En relacidn a las limitaciones que presenta el programa de Educacion Fisica refiere el 65,7% de los
docentes que trabajan con primero y segundo grado y es donde se reflejan mayores dificultades al
impartir las clases. De manera especifica, en la unidad de actividades ritmicas las acciones tienden a la
repeticion; las actividades son aisladas y requieren recursos metodoldgicos-didacticos, para lograr
variabilidad de acciones en el escolar con independencia y un desarrollo ritmico adecuado. En cuanto a
los contenidos que resultan de mayor dificultad, plantearon, los movimientos, pasos fundamentales y la
imitacion de movimientos. Esto deduce la falta de preparacion, pues manifiestan que resulta tedioso su
imparticion, no coordinan, no trabajan con el ritmo adecuado y con las figuras de notas musicales: negra,

blanca y redonda vinculado a la actividad fisica.
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Solo 9 docentes refieren sentirse preparados para desarrollar una clase de Educacion Fisica mediante la
estimulacion del ritmo de movimiento y 26 respondieron no. Lo que demuestra carencias metodologicas
gue presentan los docentes en este particular.

La pregunta sobre las tendencias actuales que se manifiestan y trabajan en la clase de Educacion
Fisica, los encuestados mastraron desconocerias, mientras solo cinco (14,2%) la conocen pero no las
emplean por lo que estos resultados permiten plantear que este tema carece de tratamiento y
conocimiento.

En lo relacionado con la preparacion metodoldgica y los temas que se imparten, los 35 respondieron que
es insuficiente el tratamiento a la capacidad ritmo de movimiento, lo que representa un 100 %. También,
21 de ellos plantearon que se realizan actividades tedricas y practicas para un 60 % pero los temas
carecen de intencionalidad, solo para seis satisface sus necesidades que representa el 17,1 % y ocho
no las satisface, paraun 22,8 %.

En lo relacionado con la preparacion metodologica diecisiete revelaron que los temas abordados no
satisfacen sus necesidades para trabajar esta capacidad. Sin embargo, los docentes reconocen las
potencialidades del juego para desarrollar habilidades y capacidades, pero el 83 % de ellos no se siente
con las herramientas para impartir juegos en funcion del ritmo de movimiento. Al realizarle la prueba a los
docentes se evidencié dificultades en el 35 % pues no lograron seguir un ritmo de movimiento durante
un tiempo determinado

En relacién al concepto que los profesores tienen acerca del ritmo plantearon los siguientes criterios: la
capacidad gue tiene el escolar de desplazarse con canciones infantiles; otros. acciones que realiza €l
escolar para realizar una actividad a un compas determinado en dependencia de los ritmos que escucha
y ejecuta; y, por Ulimo, €l ritmo natural con coordinacién entre pasos y sonidos.

En cuanto a la evaluacién de la capacidad coordinativa ritmo de movimiento utilizan el diagnéstico inicial y
los controles sisteméticos en la unidad de actividades ritmicas. De los 35 encuestados, 11 lo tienen en

cuenta, para un 30,5 % Y cuatro no, lo que representa un 11,1 %.El resto no responde.
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Resultado de la observacion aclases y aescolares de seis-siete en la clase de Educacion Fisica
Se observaron 22 clases (diez de ensefianza y 12 de consolidacion) en el tercer periodo del curso
escolar 2018-2019 en la unidad de actividades ritmicas. Los objetivos se enuncian, pero presentan
limitaciones desde el tratamiento a la capacidad ritmo de movimiento. En la parte inicial, de un total de 22
clases observadas en tres de ellas se trabajo el contenido de la expresion corporal para estimular el itmo
de movimiento, lo que representa un 31,8 %. En ninguna de las clases se utilizo la mUsica en cualquiera
de sus variantes.

En el calentamiento en 16 clases los docentes utilizaron ejercicios tradicionales, para un 72,7 %; en
cuatro se emplearon ejercicios combinados, con un 18,2 %; y en Seis, ejercicios por separado, para un
27 %. Se realizaron ejercicios continuos de manera insuficiente en cinco clases, lo que representa un
22,7 %y solo en cuatro hubo intervencién del monitor u otro escolar del grupo, para un 18,2 %, pero con
carencias en cuanto a ejecutarios con la estimulacion del ritmo de movimiento. En esta parte, los
escolares mostraron independencia de forma limitada. En la actividad ritmica presentaron dificultades en
la combinacion de diferentes segmentos corporales, cabeza, tronco, piemas Y brazos de manera libre y
espontaneo.

En relacion a los tipos de ejercicios que utilizan se evidencio en 18 (81,8%) clases trabajo estatico y solo
en cuatro, dinamico, pero, presentaron limitaciones en las diferentes combinaciones de los segmentos
comporales. Los estimulos ritmicos empleados fueron, motrices y auditvo con sonido ritmico,
acompafnado de silbatos, claves, palmadas y combinados con los movimientos fundamentales de
caminar, correr y saltar.

Los tipos de medios de ensefianza empleados durante la clase fueron artesanales (claves) en 14
(63,6%) clases el resto no los utiiza. Existe poco aprovechamiento de las potencialidades de los
materiales y medios para estimular esta capacidad. Las repeticiones fueron entre dos a tres veces
consideradas pocas para el tipo de actividad. En cuanto a las condiciones de areas de trabajo para las
clases se evaluaron, regular en nueve (40,9%), en siete buena y en seis en malas condiciones pues no

se aprovechan los espacios aunque sean pequefos en funcion de la actividad ritmica.
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El procedimiento organizativo empleado en la parte inicial, principal y final fue el frontal en el 100% de las
clases observadas y el disperso como forma organizativa. Los métodos précticos utiizados fueron el
juego, explicativo demostrativo, asignacion de tareas y repeticion. En el resto no se utilizd, en detrimento
de los métodos productivos para estimular esta capacidad coordinativa.

Se pudo observaren la parte principal en 15 clases, que se sistematizo el conocimiento tedrico de los
conceptos elementales y tedricos en la unidad de actividades ritmicas (movimientos y pasos
fundamentales).Sin embargo, es insuficiente el seguimiento al rtmo de movimiento mediante la
expresion corporal.

Se garantizo la correccion de errores y el tratamiento diferenciado solo en 14 (63,6%) clases lo cual
resultd limitado en la atencion a las diferencias individuales del escolar en el desarrollo psicomotor. Se
trataron los contenidos en relacion a los juegos, movimientos y pasos fundamentales. Tuvo
correspondencia con la capacidad ritmo de movimiento en 10 (45,4%) clases, aungue insuficientes para
su estimulacién en escolares de seis-siete afios que se muestran inquietos, anhelan conocer lo
desconocido, necesitan canales de ayuda para explorar su cuerpo de manera que integren los
conocimientos recibidos. La distribucion del juego es adecuada en 17 (77,2%) y no adecuada en 5
(22,7%). Las modificaciones en el juego se plantean por el profesor en el 100% de las actividades
docentes y permiten establecer relaciones interpersonales y de cooperacion en 13 (59%), los escolares
se retiran de las clases sin embargo, juegan divertidamente pero, el profesor no los controla.

Se muestra variedad en las respuestas motrices de los escolares en 6 (27,2%) clases, no obstante, la
participacion es activa en el 100% durante las actividades ritmicas. En 8 (36,3%) se muestran creativos
por medio de las acciones que da el profesor para el trabajo del ritmo de movimiento al utiizar los
movimientos y pasos fundamentales. Solo en nueve clases el profesor propicia independencia y
confianza. Esto se comportd con limitaciones en el movimiento perceptivo corporal de acuerdo con las
potencialidades de su edad

Al observar las clases resultd insuficiente la variabilidad de respuestas motrices relacionado con el ritmo
de movimiento de manera espontanea y creativa. Se reflejo carencias ante respuestas a varios

estimulos para realizar las actividades. De forma general, los escolares al realizar las actividades
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presentan limitaciones en emplear su cuerpo en funcidn del iempo y el espacio en el como y con qué
hacerlo. Aspectos que se tienen en cuenta en los programas de la educacion preescolar que le
antecede y constituye un logro del desarrollo para favorecer el aprendizaje de las habilidades motrices
deportivas.

Las relaciones entre los escolares son buenas en el 100% de las clases, al igual que entre los escolares
y el profesor. Aspecto este, favorable porque pemmite establecer relaciones interpersonales, de
cooperacion y socializacion adecuadas.

En la parte final se realizo la recuperacion en el 100 % de las clases observadas y en el 86 % es
insuficiente el trabajo de la expresion corporal y los juegos ritmicos carecen de originalidad y se realizan
desde lo tradicional. El resto de los aspectos no son empleados. En 22 (100%) se utilizé el mando
directo, en 12 (54,5%) asignacion de tareas, otros no se tuvieron en cuenta durante las actividades
docentes. Por lo tanto, la actividad creativa del escolar es limitada y entorpece la manera de expresarse
de forma espontanea.

2.1.1 Estudio de las metodologias existentes para la estimulacion del ritmo de movimiento en la
clase de Educacion Fisica para escolares de seis-siete afios

Al concluir la primera etapa de la investigacion, se procedié al estudio de las metodologias existentes o
afines. Para su andlisis critico, se efectud la revision bibliogréfica de varios documentos que se
encuentran publicados en soporte impreso y digital. Se consultaron 26 obras cientfficas de maestria y
doctorado. El andlisis develd que veinte responden a la esfera de la Cultura Fisica y el Deporte, de las
cuales, doce se relacionan con la Educacion Fisica, diez en la Educacion Fisica Adaptada y ocho en el
Deporte. De forma resumida, a continuacion se ofrece un panorama del estudio.

Meinel (1977), en su propuesta considera el ntmo de movimiento en el deporte como la altemancia
periddica de tension y distension. Se refiere al desarrollo espacio-temporal pero insuficiente en la clase de
Educacion Fisica. Por su parte, Lopez (2006), disefia aspectos relacionados con el modelo médico,
psicoeducativo y cultural. En ese orden, las fases para el proceso de ensefianza-aprendizaje permiten
fundamentar la propuesta mediante el enfoque integral fisico-educativo. Por otro lado, Carmona (2010),

realiza un tratamiento del ritmo, regular e irregular, como capacidad perceptiva motriz; se centra en la
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percepcion, espacialidad y temporalidad. Sin embargo, sus aportes no tienen en cuenta el ritmo de
movimiento.

En tanto, Ruiz (2010, 2012) desanolla aspectos conceptuales metodoldgicos del ritmo de movimiento en
la Educacion Fisica; sin embargo, su propuesta presenta fisuras en relacion a las edades propicias para
la estimulacion de esta capacidad coordinativa. Por su parte, Collazo (2010), realiza su contribucion
referida a los periodos sensitivos para desarrollar las capacidades. En cuanto al ritmo, lo ubica entre los
nueve y los once afios.

Vega (2014), plantea una metodologia que pemmite caracterizar la musica y la Educacion Fisica
mediante el trabajo del ritmo, pero sus consideraciones se concretan con énfasis en el rtmo y
movimiento en tercer y cuarto grado de forma separada y no como ritmo de movimiento. En cambio,
Garcia (2014), eshoza aspectos esenciales de la educacion ritmica para su tratamiento tales como
movimiento, percepcion, iempo y espacio.

Carillo y Zambrano (2015), elaboran una metodologia para trabajar ritmo y temporizacion, ademas,
establecen indicadores de excelente, bueno, aceptable, insuficiente y deficiente pero diigidos a
escolares entre los nueve y once afios. En ese orden, se inscribe Fuentes (2017), al aportar pasos
metodoldgicos para la capacidad coordinativa ritmo de movimiento en escolares en las edades antes
mencionadas. Por otro lado, Pefia (2017), elabora una metodologia para la estimulacion e integracion de
la coordinacién visomotora en nifios estrabicos y ambliopes en la Educacion Fisica Adaptada, en la cual
revela sistemas sensoriales visual auditivo y motor, pero ubica solo a la capacidad coordinativa ritmo en
los grados de quinto y sexto.

El andlisis de las contribuciones realizadas por los autores anteriores pemite plantear que se ha de tener
en cuenta la integracion (LOpez, 2006 y Pefia, 2017) y los aportes dirigidos al ritmo y al ritmo de
movimiento. No obstante, por las caracteristicas que presentan los escolares de seis-siete afios, los
procedimientos declarados en estas metodologias en relacion al como, quiénes y para qué, son
cuestiones del proceso formativo del profesor, escuela y comunidad que no se satisfacen en ellas. Por

tanto, las exigencias en el proceso de ensefianza-aprendizaje estan llamadas a garantizar la
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estimulacion del ntmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica como base para el posterior
aprendizaje de las habilidades motrices basicas y deportivas.

La metodologia, que se propone para la estimulacion del ntmo de movimiento, representa una
herramienta indispensable para el trabajo de los docentes, proporciona el interés, preparacion, anélisis, e
interpretacion para el tratamiento de esta capacidad en la clase de Educacion Fisica. Por tanto, un
fundamento tedrico, metodoldgico y practico para planificar, organizar, dirgir, desarrollar y evaluar las
actividades en funcion de la ensefianza es perfeccionar el quehacer del docente y la cientificidad en la
que es conducido dicho proceso.

2.2 Fundamentos tedricos que sustentan la metodologia para la estimulacion del ritmo de
movimiento como categoria de andlisis y sus dimensiones

El andlisis realizado a partir de la descomposicion del objeto con el propdsito de reconocer los mUttiples
factores que permiten apreciar como Calderdn et al. (2006), Lopez (2006) y Ruiz (2007), en sus criterios
revelan a la Educacion Fisica escolar como la formacion fisica amplia para el desanollo de las
habilidades y capacidades, sin dejar de observar que los escolares son diferentes.

Se asume desde el punto de vista psicoldgico el enfoque socio-historico cultural de Vigotsky (1987), que
insiste en la ayuda de otros mas competentes en la solucion de tareas de aprendizaje. Se considera una
fuente significativa, por lo tanto, asumir este enfoque para la clase de Educacion Fisica dirigida al escolar
en las edades de seis-siete afios es auténtico.

En el contexto de la Educacion Fisica se asume el enfoque integral fisico-educativo propuesto por Lopez
(2006), pues en la practica, se integra la ensefianza directiva y no directiva como forma esencial y
necesaria para la atencion a los escolares en el aprendizaje y el establecimiento de los niveles de ayuda.
Se asumen las consideraciones desde el punto de vista pedagdgico de Addine (2014), porque aprecia el
proceso de ensefianza-aprendizaje atendiendo a los intereses, necesidades, particularidades de los
escolares a partir del diagnostico y sustentos tedricos del aprendizaje significativo donde se logra la
integracion en la diversidad de contenidos.

Al valorar desde el punto de vista sociologico, se parte de asumir la educacion como fendmeno social

singular, con identidad propia, que cumple una funcién de integracién social de los individuos y que
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trasciende necesariamente los marcos de la escuela, lo que no implica asumir roles y funciones de otras
agencias educativas, sino reconoceria como factor de cohesion y control social (Blanco, 2002; Caceres,
1997; Durkheim, 2009 y Guerray Vazquez, 2016).

La necesidad del disefio de la metodologia se sustenta en que el ritmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica requiere la estimulacion de las potencialidades de los escolares en las edades de seis-
siete afios para contribuir a su desarrollo motriz. Ademés, seguin Castellanos (2003), un aprendizaje
desarrollador es aquel que garantiza en un escolar la apropiacion activa y creadora de la cultura, al
propiciar el progreso de su autoperfeccionamiento constante, de su autonomia y autodenominacion, en
intima conexion con los necesarios procesos de socializacion y responsabilidad social.

A partir de lo anterior, las exigencias que se imponen al profesor para la implementacion de la
metodologia son del interés, la preocupacion y la blisgqueda constante de los avances de la ciencia y la
técnica, de las ciencias afines, como la Pedagogia, Didactica y Psicologia. Mediante las actividades
ritmicas, se conocen las particularidades de los escolares para la estimulacion del itmo de movimiento
en correspondencia con las tendencias actuales psicomotricidad, sociomotricidad, psicocinética y
expresion corporal. La misma demanda la interaccion del docente de Educacion Fisica para el logro de
un proceso de ensefianza-aprendizaje que despierte el interés de los escolares por las clases.

Por otro lado, en la metodologia las dimensiones significan el tratamiento al escolar de objeto a sujeto
activo, para que afloren las relaciones interpersonales de cooperacion en la asimilacion del contenido, asi
como las relaciones de caracter sistémico, contextualizado e integrado, a la clase de Educacion Fisica.
En este sentido, se tiene en cuenta la estimulacién espacio-temporal, pues se considera la fluidez del
movimiento asumida desde las aportaciones de Meinel (1977) para la ejecucién de combinaciones de
movimientos del esquema motor en diferentes direcciones y velocidades.

Por su parte, se retoman aspectos de lo tradicional para la estimulacién del ritmo de movimiento
utiizando estructuras ritmicas. Esto constituye la via para transformar esta capacidad coordinativa. De
modo que, se relaciona con las fases para el proceso de ensefianza-aprendizaje propuesto por Lopez

(2006).
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Lo metodologico establece una secuencia en las dimensiones, pues acciona el logro del objetivo
propuesto en la transformacidn del proceso. Las dimensiones expresan el papel orientador del profesor y
la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-siete afios con un caracter sistémico,
contextualizado e integrado.

El analisis tedrico y del proceso de ensefianza-aprendizaje realizado, las insuficiencias detectadas en los
escolares Yy la necesidad de apropiarse de un proceder metodolgico que pemmita la estimulacion del
ritmo de movimiento en la clase Educacion Fisica para escolares de seis-Siete afios, favorece la
elaboracion de una metodologia.

2.2.1 Concepcion de la metodologia para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica en escolares de seis-siete aflos

La segunda etapa de la investigacion corresponde al disefio de la metodologia a partir de los elementos
propuestos por De Amas (2003). En esta etapa, para concretar el proceso, se realizaron
aproximaciones para conformar la metodologia integrada por el objetivo general, fundamentacion,
aparato tedrico-conceptual que la sustenta y el aparato instrumental en el cual se interrelacionan los
pasos y acciones.

Lo anterior se expresa en las fases de la metodologia y su concatenacion entre sus elementos, ademas,
Se anexan a la tesis acciones e instrucciones dirigidas al conocimiento, vias y formas de trabajar en estas
edades mediante el estimulo de esta capacidad coordinativa (Anexo 4). Se presenta la metodologia
para la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-siete afios en la clase de Educacion
Fisica (grafico 2.1).

Objetivo de la metodologia: elaborar una metodologia para favorecer la estimulacion del ritmo de
movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios, como garante del
aprendizaje o desarrollo de las habilidades motrices basicas y motrices deportivas.

Fundamentacion

Para los fines de esta investigacion se han valorado, a partir del analisis epistermoldgico, sociologico,
psicologico, didactico y pedagogico, diferentes definiciones empleadas como sustento metodologico con

caracter sistémico, contextualizado e integrado. En su disefio, se establecen las dimensiones e
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indicadores para la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-siete afnos, el cual se
esboza como resultado de la necesidad de organizar y perfeccionar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la Educacion Fisica en escolares de esta etapa.
Desde el punto de vista epistemologico, se basa en el diagndstico efectuado v la revision bibliografica
realizada con anterioridad. Esto fundamenta una mirada a las individualidades del aprendizaje para
aprovechar las potencialidades que pemmiten al escolar dominar su cuerpo y desarrollar las diferentes
actividades, siempre que se planifiquen de forma adecuada. Es por €ello que la metodologia contiene los
elementos tedricos y dimensiones para tratar las areas de desarollo de estos escolares.
Desde el marco filosdfico, se ha apreciado la dialéctica como concepcidn cientifica del mundo. Al
respecto Figueredo (2011) plantea que: “Los hombres son el producto de las circunstancias y de la
educacion” (p. 56). Por €llo, es necesario que las acciones que se promuevan favorezcan al desanolio
ammonico del escolar desde el tratamiento adecuado a las actividades ritmicas y de este modo, beneficiar
la formacién de valores, las relaciones interpersonales, sociales y la adquisicion de conocimientos,
reflejados en esta investigacion.
Se considera el escolar desde el punto de vista sociologico, psicoldgico, didactico y pedagdgico, como
un sujeto dinamico, activo, dispuesto a asimilar las actividades encaminadas a la estimulacion del ritmo
de movimiento; a la vez que descubren las diversas formas para ejecutar movimientos, juegos y
combinaciones ritmicas, de forma sistematica que sirven de base para el aprendizaje de habilidades
motrices.
Asimismo, se han empleado los métodos practicos para la Educacion Fisica aportados por Collazo et al.
(2006) entre €lios:
Repeticion lenta, método de repeticion dindmica por imitacion del movimiento, método
de repeticion del ejercicio estandar y método de repeticion del ejercicio variado. En los
métodos sensoperceptivos, los visuales directo e indirecto y auditivo con sonido ritmico y
con sonido musical para favorecer el posterior aprendizaje de las habilidades motrices

basicas y deportivas (pp. 184-186).
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Desde la propuesta de esta investigacion, se modifica el aspecto aislado de los métodos en el proceso
de la clase. De modo que, para representar las caracteristicas propias del contexto y las necesidades
especfficas de los escolares y profesores que estimulan esta capacidad se ha seguido una ideologia
cientifica para hacer las valoraciones en cuanto al ritmo de movimiento. El analisis de sus
contradicciones intemas ha permitido descubrir las relaciones esenciales para transformar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Se trata de interactuar entre el profesor y el escolar, para que la capacidad de
aprendizaje sea coherente y sistematica, contextualizada e integrada.

También se potencian los métodos productivos como: “Vias y procedimientos de forma organizada y
sistémica, que propician una participacion productiva del alumno. Es imperante hacerlos pensar,
descubrir, imaginar, elegir y aplicar conocimientos en situaciones nuevas Yy variables” (Menéndez,
Calderon, Mejias y Valdés, 2008, p. 26). En este sentido, se revela como creatividad: “La potencialidad
transformativa de la persona, basada en un modo de funcionamiento integrado de recursos cognitivos y
afectivos, caracterizado por la generacion, la expansion, la fiexibilidad y la autonomia” (Garcia, 2004, p.
36). Al mismo tiempo, se tiene en cuenta los aspectos para describir un juego aportados por Watson
(2008).

En esta investigacion se tuvieron en cuenta métodos productivos sin discriminacién de sexo, pues se
caracteriza por ofrecer muliples niveles de ejecucion en determinadas tareas, siguiendo los principios del
grado de dificuttad que puedan corresponder. El descubrimiento guiado busca una participacion del
escolar en el proceso dirigido a desarrollar destrezas para la blsgueda secuencial que lleven al logico
descubrimiento, SUS consecuencias, prncipios y conceptos.

El interés de los profesionales de la Educacion Fisica, la bisgqueda constante, las limitaciones
evidenciadas y el diagndéstico realizado constituyen la génesis de la elaboracion de la metodologia para
la estimulacién del ritmo de movimiento. Sus objetivos propician la participacion activa del escolar. La
intencionalidad para los docentes y escolares sustentado en aspectos sociologicos, filoséficos,

didacticos, pedagdgicos y culturales, por lo cual fortalece su formacion.
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Sinergia de la metodologia propuesta

La metodologia elaborada expresa la propiedad de alcanzar una cualidad nueva, estimulacion del ritmo
de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios con un carécter
sistémico, contextualizado e integrado, como resultado de las relaciones entre las dimensiones
perceptivo-motriz, espacio-temporal y actividad ritmica. Entre estas existen relaciones y vinculos de
subordinacion, coordinacion directa y retroalimentacion.

De esta manera, la dimension actividad ritmica referida a la formacion de la cultura ritmica y ensefianza-
ritmica durante el proceso de ensefianza-aprendizaje adquiere caracter subordinante, pues sus
categorias son las que rigen la metodologia. Se expresan relaciones de coordinacion directa entre las
dimensiones: perceptivo-motriz, espacio-temporal porque el proceso de ensefianza- aprendizaje en la
Educacion Fisica, para ser optimo, necesita un fundamento integrador, en el cual se tengan en cuenta
las caracteristicas de la actividad practica y cognoscitiva de los escolares en las edades de seis-siete
anos.

Ello implica. considerar sus vivencias, sus sentimientos, las emociones e intereses y poder aplicarios en
funcion del proceso como base pedagdgica de este tipo de aprendizaje. Es necesario tener presente el
nivel de desarrollo y las potencialidades fisicas de estos escolares, sus capacidades coordinativas en
este caso el ritmo de movimiento para poder utiizar los métodos, medios de ensefianza adecuados y
cumplir el objetivo propuesto. Asimismo, deben valorarse las relaciones interpersonales, y
comunicativas.

Estas relaciones que se expresan entre las dimensiones en la metodologia tributan al cumplimiento de
su funcién general como una totalidad, en la cual se revelan aspectos, elementos, partes y cualidades de
los diferentes componentes estructurales; pero que, integrados, generan una funcién nueva y Unica, una
cualidad que distingue la metodologia: la estimulacion del ritmo del movimiento en la clase de Educacion
Fisica con caracter sistémico, contextualizado e integrado como una representacion anticipada y

orientadora del proceso de ensefianza- aprendizaje .
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Estructuras que componen la metodologia
La metodologia presenta dos apartados, por una parte, los conceptos, categorias, leyes, principios,
premisas y requerimientos que constituyen el aparato tedrico conceptual; por otro lado, el empleo de
objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos para la estimulacion del ritmo de movimiento
en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios.
2.2.2 Rasgos distintivos de la metodologia
La metodologia se caracteriza por ser fiexible, sistematica, trascendente, integradora, transformadora,
generalizadora y en forma de sistema, todo lo cual se pretende cumplimentar durante la docencia. Los
objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos para la estimulacion del ritmo de movimiento
en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios se concibe al integrar el método visual al
auditivo con sonido ritmico y con sonido musical, que conlleva a un sistema de acciones metodologicas,
gue oriente y prepare a los docentes.
Las actividades que se proponen no son las Unicas, por lo que quedan abiertas a introducir otras
emanadas de la aplicacion practica. Establecen independencia a los escolares, lo que posibilita una
mayor aceptacion de la actividad. Expresan en su aplicacion favorecer la estimulacion del ritmo de
movimiento en la clase de Educacién Fisica en escolares de seissiete afios que incita las
potencialidades de los docentes y escolares.

La sistematizacion tedrica permitié definir las siguientes premisas que sustentan la metodologia en:

e Reconocer la base sistémica e integradora del proceso de estimulacién del ritmo, asi como el
aprendizaje desarrollador a partir del establecimiento de las relaciones adecuadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

¢ Las dimensiones y subdimensiones de la metodologia deben considerarse desde una perspectiva
dialéctica, su implementacion pemitird la accién y creacion pedagdgica de los docentes
contextualizada a las caracteristicas de sus escolares.

e La labor metodoldgica y educativa del docente en el desarrollo de la clase para la estimulacion

ritmica es indispensable.
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La metodologia se respalda por las leyes propuestas por Matveev y Novikov (citado en Collazo, 2010)
las que refieren, conceptos, leyes definidas en la Educacion Fisica. Entre ellas, la ley de unidad del
organismo y el medio ambiente, la cual expresa que todo cambio que se produzca en el medio
repercute en el organismo de la persona. La ley de ejercitacion, que enuncia la necesidad de un estimulo
hasta producir efectos importantes y cambios significativos. La ley de los cambios cuantitativos y
cualitativos, referida al cimulo de cambios cualitativos que alteran el equilibrio y producen un salto para
dar lugar a una nueva cualidad. La ley de la unidad de la teoria y la practica, que indica la estrecha
vinculacion entre ambos aspectos.

Las leyes permiten concebir la Educacion Fisica desde los cambios que imponen la sociedad, el medio
social y las relaciones interpersonales, ante los retos y perspectivas de un proceso evolutivo en espiral.
Son fundamentos de la metodologia e indicaciones de la Direccion Nacional del Inder y las Indicaciones
Metodologicas para el trabajo en la Educacion Fisica.

La metodologia, aunque tiene en cuenta las contribuciones tedricas de los principios didacticos, se
sustenta, ademas, en los principios metodologicos del proceso pedagogico de la Educacion Fisica
aportados por Calderon et al. (2006, pp. 22-47). Entre ellos los principios sensoperceptual, conciencia y
actividad, accesibilidad e individualizacion, sistematizacion y aumento gradual de las exigencias. Cada
uno de ellos plantea reglas basicas para su cumplimiento, dirigidos a la ensefianza de los movimientos,
el aprendizaje motriz de las habilidades motrices y el desarrolio de las capacidades coordinativas.

Entre las reglas principales se encuentran, la formacion de una actitud consciente y un interés estable
hacia los objetivos Y tareas concretas de las clases. El profesor debe estimular el anlisis consciente, €l
autocontrol y la utiizacion racional de las fuerzas durante la ejecucion de los ejercicios fisicos. Las
Sensaciones y percepciones son premisas necesanas para la asimiacion de los movimientos y
condicién indispensable para el perfeccionamiento de la actividad motora. La utilizacién de los métodos
sensoperceptuales directo e indirecto, la asequibiidad e individualizacion general y la continuidad del

Proceso.
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o Elprincipio sensoperceptual sefiala que el proceso de conocimiento comienza por la percepcion del
fendbmeno estudiado; por tanto, se manifiesta a través de analizadores visuales, audiivos y
propioceptivos.

e El principio de conciencia y actividad del caracter consciente recomienda que el profesor de
Educacion Fisica debe, con su trabajo diario, estimular en las mismas cualidades cognoscitivas
estables, la constancia, la tenacidad, la autoexigencia y la honestidad a partir del ejemplo.

e El principio de accesibiidad e individualizacion asigna tareas que puedan ser asimiadas en el
momento adecuado; determina el grado 6ptimo de dificultad (ni facil, ni complejo) y toma en cuenta
las caracteristicas individuales de los escolares.

¢ El principio de sistematizacion sefiala que la educacion de capacidades motrices y del aprendizaje
motor requiere de una continuidad que permite el argumento de la capacidad de trabajo.

e El principio de aumento gradual de las exigencias permite dosificar el grado de dificultad y

exigencias de las tareas a partir de lo simple a lo complejo, de forma paulatina.

Son considerados contenidos esenciales, desde lo metodoldgico, el cdmo ensefiar desde los objetivos,
contenidos, métodos, medios y procedimientos dirigidos a procederes productivos. Las caracteristicas
estan dadas en cada situacion concreta de interaccion docente-escolar en la que se plantea un
problema para cuya resolucion el profesor debe contar con elementos de conocimientos mas completos
y objetivos realizables.
La calidad de la clase de Educacion Fisica implica la preparacion del profesor al aplicar formas
novedosas que propicien un aprendizaje motriz que contribuya a mejorar la participacion de los
escolares. El conocimiento y empleo de estructuras ritmicas mediante la comprension e ilustracion de
estas, en el movimiento del cuerpo, en los cuales se insertan los ejercicios fisicos.
Propiciar la activa participacion de los escolares, la interaccién entre los miembros del grupo y el
desarrollo de los recursos y potencialidades de los educandos facilita la formacion de valores inherentes
a las diferentes actividades que se desarrollan. Emplear diversos métodos de ensefianza que permitan

crear un ambiente adecuado al propiciar la comunicacidn, la reflexion y la construccién activa y
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consciente del conocimiento, garantiza su implementacion con caracter sistémico, contextualizado e
integrado en la metodologia.

El método auditivo con sonido ritmico se utiliza para orientar y estimular, que pueden ser percusiones,
palmadas, sonidos y determinados movimientos. Por su parte con sonidos musicales: utiliza las
diferentes notas musicales, en relacion con la composicion de los ejercicios, lo cual permite la ejecucion
motriz de cada elemento técnico con coordinacidn, precision, belleza y ritmo pues estos ayudan a
distribuir las distintas partes del cuerpo en el espacio y los medios como: tambores, panderetas, silbatos y
claves contribuyen a ello.

Aparato tedrico conceptual (cuerpo categorial y legal) de la metodologia

Cuermo categorial

El disefio de una metodologia demanda de caracteristicas distintivas. Para ello se definen conceptos
gue intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje y que conforman el cuerpo categorial. Asi
como las dimensiones e indicadores para la estimulacién del ritmo de movimiento en escolares de seis-
Siete afios en la clase de Educacion Fisica.

Cuemo legal

Las categorias anteriores se sustentan en la metodologia mediante las leyes fundamentales de la
Educacion Fisica propuestas por Matveev y Novikov (citado en Collazo, 2010), en el enfoque socio-
historico cultural de Vigotsky (1989), el enfoque integral-fisico-educativo de Lopez (2006), los principios
metodolégicos de la Educacién Fisica, aportados por Calderdn et al. (2006) y los métodos productivos
defendidos por Menéndez et al. (2008).

La Educacion Fisica, a partir del enfoque socio-histdrico cultural de Vigotsky (1989), implica reconocer el
papel del profesor como director que incentiva y promueve la estimulacion del ritmo de movimiento en
los escolares, en estrecho vinculo entre o fisico, humanista, social y en sus relaciones interpersonales.
En la orientacion del docente para estimular esta capacidad coordinativa es necesario partir de los

objetivos que plasmen los resultados concretos que han de alcanzar, asi como en cada escenario

trabajado.
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Campistrous y Rizo (2005) afirma lo siguiente:
El disefio de las dimensiones revela que son varables, tenen los mismos
requerimientos de estas en el sentido de que se le tienen que asignar valores y precisar
como se realizara la medicion, es decir, tene que quedar clara la ley de
correspondencia que le asigna, a cada manifestacion practica o caracteristica, un valor
de la variable (p.11).
Como categorias didacticas de la metodologia propuesta se asumen:
Los objetivos-contenidos-métodos seguin (Addine, 2014) son los componentes didacticos que mas se
benefician desde la metodologia. Los objetivos constituyen la categoria mas importante y se definen
desde el encargo social. Los contenidos incluyen la parte de la cultura de la humanidad que debe ser
asimilada, en el aprendizaje, por los escolares para alcanzar los objetivos propuestos, desde la
implicacidn y correcta seleccion de los métodos.
En los estudios previos se encuentra que: “El ritmo del movimiento constituye una estructura dinamica de
un movimiento, con altemancia periodica de tension y distension que esté en la base del mismo” (Meinel,
1977,p.123).
La autora de esta investigacion, a partir del andlisis realizado a los diferentes conceptos de ritmo de
movimiento valorados en el capitulo 1, los posicionamientos tedricos asumidos y las insuficiencias
expresadas, considera necesaria la redefinicidn como: “Combinaciones perceptivas corporales de ritmo
de movimiento con fluidez (sencillez, faciidad, naturalidad) ante estructuras ritmicas y estimulos
sensoriales visuales, motores y auditivos con sonido ritmico y con sonido musical’ (Fuentes, 2019, p.
134).
De acuerdo con los propositos de esta investigacion se tienen en cuenta los siguientes requerimientos
para la estimulacién del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica para escolares de seis-
Siete afios a:
e Caracteristicas de los escolares en las edades de seis-siete afios para estimular el ritmo de
movimiento desde un caracter sistémico, contextualizado e integrado entre el profesor y el

educando
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e Combinaciones de ritmo movimiento ante estructuras ritmicas y estimulos sensoriales visuales,
motores y auditivos con sonido ritmico y con sonido musical como bases para el aprendizaje de las
habilidades motrices bésicas y deportivas.

e Comprension, interpretacion e ilustracion de las estructuras ritmicas: (..) (... ) (. ... ¢ ).
.); pasos fundamentales, skip (. .) y (. ..) vals.

¢ Actividades para la estimulacion del ritmo de movimiento desde las dimensiones perceptivo-motriz,
espacio-temporal y actividad ritmica en correspondencia con conocimientos formativos, culurales y
la capacidad de aprendizaje, inteligencia motriz y creatividad en el descubrimiento de su cuerpo.

e El logro de una interactividad con implicacion por parte del escolar y los vinculos entre los
conocimientos previos que poseen y los nuevos que aprende con la ayuda del docente de
Educacion Fisica.

Dimensiones e indicadores para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica
para escolares de seis-Siete afios

Los componentes toman valores a partir de los indicadores. Se ha de valorar en la estimulacion del ritmo
de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios con un carécter
sistémico, contextualizado e integrado el cual se interpreta como resultado final. Sin embargo, resulta
imposible desligar los efectos que se aprecian desde el docente como director del proceso de
ensefianza-aprendizaje pues este, a partir de los elementos que se proponen, enriquecera su docencia
logrando una mayor motivacion e interés; de ahi la naturaleza metodologica.

Las dimensiones se dirigen al logro del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica en
escolares de seis-siete afios. Las relaciones que se establecen desde las subdimensiones otorgan una
nueva Vvision mediante los objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos. Estas se
caracterizan por la utiizacion de ilustraciones de estructuras ritmicas y como influyen los métodos visual y
auditivo con sonido ritmico y musical en la estmulacion del ritmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios con caracter sistémico, contextualizado e integrado.

El docente, en su afdn de busqueda constante, interact’a con el escolar y activa la comunicacion y las

propias relaciones sociales en cuanto a la capacidad de aprendizaje e inteligencia motriz. Se revela en
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las acciones (Anexo 4) que expresan como estimular el ritmo de movimiento y los sistemas sensoriales
auditivos, visuales y motores en los escolares.
Para la estimulacién del ritmo de movimiento en escolares de seis-Siete afios se presenta la estructura a
partir de tres dimensiones esenciales: perceptivo-motriz, espacio-temporal y la actividad ritmica. Estas
parten de la concepcion desarrolladora de la ensefianza-aprendizaje, con enfoque integrador fisico-
educativo, por considerar las potencialidades individuales como fortalezas para el crecimiento formativo
de los escolares, al tener en cuenta las categorias contextualizadas a las particularidades de los
escolares de seis-siete afios.
Dimensién perceptivo-motriz
La dimension perceptivo-motriz expresa las transformaciones motrices corporales, desde las
subdimensiones: movimiento-corporalidad y estimulos sensoperceptivos integrados. Su dindmica se
revela en los cambios que provoca la integracion del método visual con el auditivo con sonido ritmico y
con sonido musical, con la utilizacion de ilustraciones de estructuras ritmicas lo que deviene en la
estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en las edades de seis-siete afios
con caracter sistémico, contextualizado e integrado, tratados desde los indicadores.
Su definicion parte de la ofrecida por Carmona (2010), al referirse a cualquier objeto, movimiento o
sonido que ayuda a expresar el ritmo en la variedad de expresiones y manifestaciones. En su estructura
se presentan sus relaciones. Esta dimensidn constituye, de forma anticipada, el resultado a alcanzar. Por
Su parte, la ejecucion asegura las condiciones necesarias para €l logro de un fin. El funcionamiento de
esta dimension dependera de su instrumentacion; implica el modo en que se ejecuta y la practica en el
sistema de acciones.
La dimension se concreta en los contenidos en cuanto a las combinaciones de ritmo de movimiento
relacionado con la observacion, comprension, interpretacion e ilustracion de las estructuras ritmicas: (. .);
e e )6 (- )y pasos fundamentales (. .) vals y (. .) skip.
La integracion del método visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical como expresion
personalizada de la accion se corresponde con los objetivos. En este sentido, la accion deviene en

habilidad por parte del escolar en interaccién con el docente. La ejecucion sistematica del método y el
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adiestramiento en su empleo constituye una maestria profesional desde lo metodologico y el
enriquecimiento del escolar a partir de lo que aprenda.

Esta capacidad coordinativa se ordena a partir de herramientas cientificas que aseguran un estado
cognitivo-afectivo de los ritmos sonoros en estrecha relacién con la personalidad. De manera que, el
escolar logre resultados de aprendizaje Optimos a partir de sus conocimientos sobre como lo hizo. Es
decir, pensar la efectividad del método integrado es concebir qué se quiere y hasta dénde es capaz de
llegar en el conocimiento que adquiere a través de los contenidos en cuanto las estructuras ritmicas para
la ejecucion de los ejercicios y movimientos fundamentales.

La subdimension movimiento-corporalidad confiere dindmica al proceso a través de los contenidos en
las combinaciones, las estructuras ritmicas: (. .); (... .); (. ...); (... ) (- .); (- ..), pasos fundamentales vals
(... .)yskip (. .) propician actividad, concentracion y motivacion. Entonces, el método integrado visual y
auditivo con sonido ritmico y con sonido musical implica movimiento, variedad, cambio, diversidad y es
activo. En ellos los conocimientos propician ideas y los contenidos se potencian en el cumplimiento de
los objetivos. De este modo, la orientacion del profesor desempefia un papel importante en la
estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-Siete afios.
En ella se expresan los elementos que la distihnguen: cambio de posicion, energia, voluntad, brio,
idealizar, libertad y sistematicidad en las actividades. El escolar participa de forma activa en todo
momento durante la clase y muestra una capacidad de aprendizaje, a la vez que se mueve en todo el
espacio de forma espontanea. La corporalidad permite al escolar en la clase de Educacion Fisica imitar
los movimientos del profesor, de sus comparieros o los que sea capaz de imaginar con la integracion del
método visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical (representaciones visuales y auditivas
de las estructuras ritmicas).

Es idéneo combinar distintas formas basicas de movimiento (cabeza, brazos, tronco, manos, piemas,
pies) porgue pemiten armonizar el cuerpo, motivar y se convierten en una participacion activa. El escolar
en la construccion de la corporalidad descubre a traves de ella su propio cuerpo ante el mundo que le
rodea para llevar a cabo las acciones del pensamiento, en tanto que el docente, como director, los

estimula de forma sistematica. Ademas, contribuye a la postura, en la que es esencial hacer variaciones,

Maizie Fuentes Sdnchez | 63



Capitulo II: Metodologia para la estimulacién del ritmo de movimiento en la clase de Educacién Fisica en
escolares de seis-siete afios

pero siempre mantener las posiciones adecuadas para cada actividad y asi evitar las desviaciones de la
columna.

La elaboracion de esta dimension supera la manera tradicional de desanollar esta capacidad
coordinativa, desde el empleo de los diferentes contenidos (combinaciones de ritmo de movimiento)
métodos productivos, sensoperceptivos, practicos y estilos de ensefianza en la clase de Educacion
Fisica, de foma integrada, dirigidos a favorecer en el escolar aspectos como: imaginar, pensar,
transformar, estimular; todo lo cual permite crear al experimentar vivencias durante la actividad. Dentro de
la clasificacion que se establece a partir de la interrelacion del docente y el escolar, se consideran el
método elaboracion conjunta y exposicion problémica dialogada. Por lo que aportan en la clase de
Educacion Fisica en funcidn del aprendizaje desarrollador.

El tratamiento a los métodos préacticos para la estimulacién del ritmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica permite en las edades de seis-siete afios coordinar el cuerpo en relacion al iempo,
espacio y la dinamica del movimiento. Ellos se clasifican en repeticion lenta, método de repeticion
dindmica por imitacion del movimiento, método de repeticion del ejercicio estandar, método de repeticion
del ejercicio variado. Asi como los métodos sensoperceptivos auditivos con sonido ritmico y con sonido
musical. Este Ultimo se concibe integrado al visual.

Para la explicacion de €llo, a partir del andlisis de los diferentes conceptos de ritmo de movimiento
valorados en el primer capitulo de este informe y las insuficiencias expresadas, se considerd necesaria la
integracion en funcién de declarar elementos no apreciados en los anteriores, en los cuales se especifica
el proposito desde las dimensiones.

La creatividad es entendida en los movimientos corporales como pensar, elegir, imaginar, descubrir a
través del propio cuerpo y con la utiizacion de las estructuras ritmicas ((- .); (.. ) (- =) G- ¢ ) (-
.); pasos fundamentales (. ..) vals y (. .) skip) el como lo desea realizar. Esto permite al escolar interactuar
con su hecesidad de moverse, la libertad de movimientos segUin sus posibilidades de ejecucion. A partir
de ello se establecen relaciones entre la espontaneidad y la integracion de estimulos sensoriales

visuales, auditivos y motores en las actividades para la estimulacion del ritmo de movimiento.
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Se utilizan en la ejecucion de los movimientos corporales que se trabajan en las combinaciones de rtmo
de movimiento: la imitacion de habilidades motrices deportivas que estan previstos a impartirse en los
programas en perfeccionamiento. Tienen la finalidad de explorar el ritmo en todas sus manifestaciones al
incluir las estructuras ritmicas que sientan las bases de una serie de actividades que son trabajadas en
los diferentes grados, pues se utiizan procedimientos y formaciones como dispersos, parejas, trios, filas,
hileras, circulos, asi como pasiciones (abiertas, frente a frente, patinaje, sueca o varsoviana, czardas) y
figuras (serpentina, caracol, puente) para lograr la estimulacion del ritmo de movimiento.

La estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios
pemite fluidez en la ejecucion de movimientos corporales derivados de las actividades ritmicas, de la
gimnasia basica, de las habilidades motrices basicas y deportivas. El docente articula una combinacion e
integracion de acciones que a partir de los contenidos en las combinaciones y la utilizacion del método
integrado pemiite trabajar esta capacidad coordinativa ante diferentes estimulos sensoriales visuales,
auditivos y motrices.

Se establece la altemancia de movimientos corporales con simetria, consonancia, originalidad, espacio,
tiempo y eleccion de la actividad adecuada que emerge de la clase de Educacion Fisica. La misma
responde a las necesidades de aprendizaje de estos escolares. Es por ello que se insertan de forma
novedosa para la estimulacion de esta capacidad desde edades tempranas, en correspondencia con
las exigencias que demandan hoy los escolares y docentes en la ensefianza-aprendizaje.

Al referirse a la subdimension estimulos sensoperceptivos integrados se emplean métodos de
ensefianza que permiten estimular esta capacidad coordinativa en escolares de seis-siete afios, para
mantener estable el estado de &nimo y las relaciones con otros comparieros y el docente. Se tiene en
cuenta un marcado empleo del método integrado visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido
musical con el propésito de solucionar de manera independiente las actividades propuestas. Este no
solo permite un aprendizaje productivo, sino también una mayor libertad cognitiva. No se trata de
desestimar los métodos reproductivos, sino combinarios con los productivos de forma didactica. Esta
integracion permite que los escolares creen nuevos conocimientos y modos con una mirada hacia la

elaboracion conjunta.
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Otro método de importante empleo es la exposicion problémica dialogada en funcion del ritmo de
movimiento, en el cual el profesor representa el didlogo con los escolares. El docente expone el material
lustrativo de la estructura ritmica: (. .); (... .); (- ...); (... ), ¢ ) (... .), pasos fundamentales (. ..) vals y (.
.) skip; y lleva a los escolares a la formulacion del problema y ejecucion ritmica del movimiento con la
busqueda de las vias de solucién y descubrimientos. El andlisis de problemas conduce a diferentes
altemativas mediante el método integrado visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical, que
se podré realizar individual, en parejas, trios 0 grupos.

El estio de ensefianza es la manera en que se ofrecen diferentes tareas en la ejecucion de las
combinaciones y juegos por ejemplo: movimiento fundamental caminar y saltar al ejecutar la estructura
ritmica (... .), se introduce el estimulo sensoperceptivo integrado visual y auditivo (método integrado
visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical).Mediante laminas el docente genera preguntas
¢,00mo puede moverse mi cuerpo? (cabeza, tronco, piemas). Ademas, sugerencias por parte de los
escolares de como hacerlo. De esta manera es que el escolar descubre, elige, piensa a partir de las
vivencias de ese conocimiento.

De este modo, se logra el descubrimiento guiado a través de la resolucion de problemas para conducir
este proceso, con una légica entre los pasos y una relacion particular profesor-escolar en la blsqueda y
solucion del problema, mediante el método integrado, lo cual propicia una estimulacion del ritmo de
movimiento. Esto puede realizarse de forma individual 0 en grupos y es donde se integra mediante la
comunicacion, lo afectivo, cognitivo y conductual.

La integracion del método visual y auditivo con sonido ritmico y musical para la estimulacion del ritmo de
movimiento se basa en la ilustracion de estructuras ritmicas y el trabajo ante diferentes estimulos
sensoriales auditivos Y ejercicios como método de la didactica general, que responde a la clasificacion
segun la fuente del contenido dentro de los métodos sensoperceptivos y se despliega como se explica a
continuacion:

El método integrado visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical permite conocer lo cultural,
motiva a la reflexion y a la creacion en la capacidad de aprendizaje del ritmo llevado al movimiento. De

modo que, favorece la independencia en los movimientos corporales y en la realizacion de

Maizie Fuentes Sdnchez | 66



Capitulo II: Metodologia para la estimulacién del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en
escolares de seis-siete afios

combinaciones. Se ha de utilizar ilustraciones de estructuras ritmicas (visual) que propicien la ejecucion
de los movimientos ritmicos con los segmentos del esquema corporal (cabeza, brazos, tronco, manos,
piemas y pies), en conjunto con los auditivos que se trabajan con los medios u objetos sonoros como
panderetas, maracas, claves, silbato y musica que permite la estimulacion del ritmo de movimiento. Se
escucha los sonidos para concentrar la atencion y se introducen las figuras de notas (hegra a tiempo,
blanca a dos tiempos, redonda a cuatro tiempos) combinadas con el movimiento del cuerpo.

La union del método visual y auditivo con sonido ritmico y musical se dirige con acierto a concebir la
actividad de los escolares de seis-siete afios en la clase de Educacion Fisica estimulados, en la cual los
rocesos psiquicos como la representacion, la memoria motriz y el pensamiento se potencian. Esto se
desarrolla con un carécter sistémico, contextualizado e integrado porque los estimulos sensoriales
visuales y auditivos estan en funcion del escolar. En este sentido, el profesor es vital para facilitar la
realizacion de los ejercicios y la participacion activa del escolar.

Este método integrado visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical se fundamenta en los
principios de sistematicidad, sensoperceptual y conciencia y actividad. Permiten mantener una
constancia en el conocimiento de manera completa a partir de la actitud consciente en la formacion
integral del escolar. La practica continua de estas actividades oxigena los musculos, disminuye la
hiperactividad y despierta la libertad de movimientos corporales a partir de lo que escucha, observa y
siente.

Se necesita, ademas, una accion educativa y bases orientadoras para estimular la independencia. Los
procedimientos seran estructurados de manera coherente, desde la dosificacion de dos frecuencias
semanales y la repeticion integrada del mismo para que el escolar perciba mejor su cuerpo y cdmo
realiza la actividad. La préactica conduce a la relajacién del organismo, a concentrar la atencion y en
particular, a conocerse a si mismaos para corregirse.

Es esencial, la capacidad aprendizaje motriz de los escolares para enfrentar este tipo de actividad ritmica
en los movimientos. Se produce un proceso de inteligencia motriz de ritmo de movimiento por medio de
la propia conjugacion de estos aspectos en un ser Unico e irepetible y con caracteristicas psicologicas

favorables. Su beneficio esta relacionado con el aspecto estimulador, activo, de intercambio educativo,
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dirigido a la capacidad de aprendizaje del escolar. Esta dimension permite la integracion del método
visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical para la estimulacion del ritmo de movimiento y
como influye el estimulo integrado mediante los métodos.

El docente en la clase de Educacion Fisica ha de precisar en el escolar para qué y por qué se conciben
las actividades de estimulacion del ritmo de movimiento. El dominio de la habilidad por el escolar esta en
constante transformacion en su pensamiento, su movimiento intelectual y cultural. Las actividades se
elaboran teniendo en cuenta la derivacion gradual de estos de manera coherente y en dependencia de
las necesidades del escolar.

El ntmo de movimiento ha de orentarse a estimular a los escolares mediante los métodos
sensoperceptivos integrados para que favorezca y potencie las habilidades motrices bésicas y
deportivas. La clase de Educacion Fisica, como proceso pedagdgico, cumple funciones instructivas,
educativas y de desarrolio a través de la accion entre los profesores y los escolares. Esto se logra en la
continuidad de las clases durante el proceso, en el cual se afianzan los conocimientos, los sentidos y las
percepciones que se adquieren.

Dimensién espacio-temporal

La dimension espaciotemporal expresa como se presenta la fluidez en los cambios de direccion y
velocidad en la transicion en las fases de los movimientos ritmicos. Los cuales se evidencian en los
diferentes procedimientos para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica
en escolares de seis-siete afios.

La subdimension estimulacién temporal se caracteriza por la fluidez (sencillez, faciidad, naturalidad) en
las combinaciones de ritmo de movimiento por ejemplo al ejecutar golpes ritmicos sobre diferentes
partes del cuerpo utiizando estructuras ritmicas y movimientos fundamentales (caminar, correr y saltar),
mediante estimulo sensoperceptivo integrado en combinacion con las fuerzas intemas y extemas. Estas
cambian seguin el estado, momento, variedad y se encuentran en correspondencia con la dindmica de
los movimientos ritmicos. Esto permite al escolar el aprendizaje motriz del ritmo de movimiento y como
operan en la realizacion de las actividades en funcion de los objetivos propuestos. En esto influye el

docente y la creatividad con la que trata esta capacidad coordinativa en la clase de manera fluida.
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A partir de estas edades los escolares dominan su cuerpo, disponen de independencia en las acciones,
toman conciencia de los movimientos y expresan cambios de velocidad y direccidon. Ademas, perciben
en su cuerpo movimientos aparejados al ritmo ante diferentes estimulos visuales, auditivos y motrices y
la clave esta en concebir el proceso de ensefianza-aprendizaje con caracter sistematico, contextualizado
e integrado durante la clase de Educacion Fisica. Es importante el trabajo con la lateralidad por medio de
actividades dirigidas a los diferentes segmentos corporales y de derecha a izquierda y viceversa.

En estas edades imitan pasos, ejercicios, caminan a diferentes tiempos (uno, dos y cuatro) y velocidades
(rapido, lento, menos rapido, menaes lento) corren y saltan. Pero es importante enfatizar en la ejecucion
de los movimientos de forma ritmica con méas de un segmento corporal, ante estimulos integrados
porque es favorable a su edad. También las relaciones entre los contenidos que aprende, en el contexto
sociocultural en el que se desarrolla.

El escolar se prepara para entender su cuerpo y conoce qué quiere hacer y como hacerlo. De manera
que propicie una estimulacién temporal del ritmo de movimiento, sustentado en el caracter sistémico,
contextualizado e integrado en la clase de Educacién Fisica. Esto permmite cumplir con lo formativo y
educativo de la clase, a partir de las relaciones sociales que se establecen entre sus comparieros, €l
docente y otros que le rodean.

En la subdimension estimulacion espacial, la actividad se convierte en vivenciada. El escolar, mediante el
conocimiento del espacio, domina su propio espacio Y el exterior a partir de los receptores sensoriales.
Por tanto, la estimulacion sensoperceptiva visual de las estructuras ritmicas integrada a la auditiva con
sonido ritmico y con sonido musical e influye en el escolar, en la inteligencia motriz y la percepcion de los
movimientos que realiza.

En correspondencia con lo antes expuesto, nos permite considerar que la capacidad coordinativa
referida y las habilidades motrices a favor de identificar el espacio corporal, por ejemplo: el escolar desde
la posicion de parados y ubicados libremente en el terreno ejecutaran el tiempo 1, 2, 3 de forma
visualizada y auditivo de forma continua primero caminando Y luego los cambios del propio cuerpo al

realizar las actividades para la estimulacion del ritmo de movimiento en el acto de aprendizaje motriz.
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Al concatenar la estimulacién espacio-temporal se tienen en cuenta los cambios en tiempo, velocidad,
espacio y sensopercepcion visual y auditva con sonido ritmico y musical de manera sistémica,
contextualizado e integrado en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios. Mediante el
analisis, comprension, observacion, interpretacion e ilustracion de las estructuras ritmicas, para favorecer
el aprendizaje de las habilidades motrices basicas y deportivas.

Este proceder en las dimensiones perceptivo-motriz, espacio-temporal y actividad ritmica contribuyen a
la interaccidn de los escolares, a reconocer su cuerpo, sus sentidos en la utiidad del contenido, para
favorecer el conocimiento y lograr con ello una implicacion afectiva. En tanto, el docente ayuda durante la
explicacion, al adoptar las posturas adecuadas para las actividades, el cual es el modo en que el escolar
aprecia esa instruccion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica como base de otros
aprendizajes y habilidades motrices.

Dimension actividad ritmica

La dimension actividad ritmica expresa las relaciones entre los elementos relativos a la ensefianza-
aprendizaje del ritmo de movimiento, de forma creadora en la clase de Educacion Fisica en escolares de
seis-siete afos. Esta lleva implicito el conocimiento del ritmo, las diferentes maneras de atender por €l
docente al escolar en la exploracion del movimiento, los rasgos que se heredan desde la familia y su
entomo. Unido a ello, los conocimientos nuevos que se desarrollan en el ambiente docente, los que
forman a un sujeto con una mayor capacidad de evidenciar la manera en que se trabaja la
espontaneidad.

Si desde las actividades tradicionales prevalecia una intencion dirigida a los movimientos, pasos
fundamentales y juegos ritmicos de forma repetitiva con tendencia a la monotonia, ahora su direccion
ser& hacia el movimiento corporal acompafnado de las estructuras ritmicas : (. .); (... .); (. ...); (.. ) (.
) (... .) pasos fundamentales (.. .) vals y (. .) skip con caracter sistémico, contextualizado a las
potencialidades de la clase de Educacion Fisica, las caracteristicas de los escolares e integrado desde
un enfoque integral fisico-educativo.

Para ello se toma en cuenta la subdimension formacion musical en la clase, pues es objeto de

asimilacién por parte de los escolares, para alcanzar los objetivos propuestos. De esta manera, en €l
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proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en estas edades constituyen conocimientos,
hébitos, sistema de experiencias vividas de la actividad innovadora y el sistema de relaciones mediante
la estimulacion del ritmo de movimiento.

La concepcidn metodologica asumida por el docente se sustenta en una correcta planificacion y
flexibiidad. Esto permite la adaptacion a las necesidades de los escolares en su exploracion de
movimientos corporales y ritmicos que considere las aportaciones individuales y grupales en aras de que
resulte interesante. El pedagogo se nutre en todos los momentos de la clase de una adecuada
comunicacion entre ambas, sin que el escolar pierda su protagonismo.

Para entender esta subdimension, se parte de que la clase de Educacion Fisica proporciona una
secuencia logica del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se han de favorecer las posibilidades de los
escolares para el intercambio y la estimulacion del ritmo de movimiento en las acciones que se realicen
mediante las canciones infantiles y la musica. Las relaciones interpersonales que se establecen
desempefian un importante papel por las particularidades de los escolares. Se encuentran en un
periodo de aprendizaje motriz y creatividad, de modo que se convierten en potenciales sujetos activos,
pues producen a partir de experiencias vividas y es cuando se evidencia el caracter sistémico porque se
retroalimenta este proceso.

Las estructuras ritmicas presentan caracteristicas variadas contenidas en las combinaciones de ritmo de
movimiento que benefician las habiidades motrices basicas (caminar, corer y saltar) y pasos
fundamentales. Estas favorecen el trabajo corporal en la clase de Educacion Fisica que el profesor dirige.
En el cual el proceso de madurez fisica y psicoldgica influye en la manera en que desea realizar las
actividades propias de la edad. Los escolares viven sus propias imaginaciones, descubren y originan
experiencias novedosas, el conocimiento del mundo que les rodea, asi como, las maneras de entender
el movimiento y tienen la posibilidad de analizar e interpretar las ilustraciones de estructuras ritmicas. En
este sentido, podra comprenderias a través de la vision, escuchar los sonidos y al representarselas las
ejecutan y asi perciben el para qué y por queé lo aprendo.

La actividad se concreta en la apropiacion de hechos, conceptos y principios. Primero los hechos estan

asociados a la realizacion de las actividades ritmicas en relacién a la estimulacidn del ntmo de
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movimiento, en funcidn de la formacion, en dependencia del escolar, las manifestaciones en la practica,
en lo social, psicologico y pedagdgico. Luego el concepto de ritmo de movimiento en estas edades:
combinacion perceptiva del esquema motor corporal, estimulos sensoriales visuales y auditivos con
sonido ritmico y con sonido musical de las estructuras ritmicas y sensorial motor de ritmo de movimiento
con cadencia y fluidez. También, los principios sensoperceptual, conciencia y actividad, sistematicidad,
aumento gradual de las exigencias y accesibilidad e individualizacion al ponerios de manifiesto en los
ejercicios.

La subdimension ensefianza-ritmica considera las estructuras ritmicas (. .); (... .); (.« ...); (.. ) ¢ ) (...
.) pasos fundamentales (. .) vals y (. .) skip. El escolar, a la vez que aprende, se apropia de
conocimientos propios de cada uno de ellos. Estas permiten una serie de movimientos corporales y
coordinados, desde la cabeza, brazos, piemas hasta los pies, que permiten al escolar en las edades de
seis-siete arios desarrollar todo el aparato locomotor de manera fluida, de modo que favorecen la fuerza
y tono muscular y la intensidad de los ejercicios.

Asimismo, permiten coordinar el cuerpo porque mueve varios segmentos corporales y ocurre una
combinacion ritmica de brazos, tronco y piemas para el tratamiento de los movimientos y pasos. Es por
ello que los profesores de Educacion Fisica tienen que contar con un amma cultural de conocimiento de
las tradiciones para que sean bien trasmitidas hacia los educandos. Todo lo cual permite la base del
aprendizaje de las habilidades motrices deportivas por lo que aportan sus estructuras ritmicas.

También se trabaja el paso vals y skip, pues tienen caracteristicas fundamentales que permiten al
escolar adoptar una correcta postura y desarrollar todos los misculos de la cadena posterior al enfrentar
el aprendizaje de las habilidades motrices deportivas y la combinacion de los diferentes segmentos
corporales. Por tanto, se proponen dos frecuencias semanales para este tipo de actividad en la clase de
Educacion Fisica.

Por su parte, al trabajar los juegos ritmicos (“Al ritmo de mis claves” y “Cuenta con tu cuerpo”) se utilizan
canciones infantiles, tradicionales y otras creadas por el docente y los escolares para la expresion

corporal y el movimiento. Pues, permite su tratamiento en las clases de Educacion Fisica en la parte
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inicial, principal y final para propiciar actividades de manera diferente que exploren y descubran su cuerpo
con una particularidad, favorecer la estimulacion del ritmo de movimiento.

Las canciones y los ntmos musicales son preferencias de profesores y escolares, manifiesta la
idiosincrasia que se exterioriza en la vida cotidiana en su forma de expresarse y de moverse. Mediante
€l, se obtienen momentos de plenitud y se demuestra los sentimientos y emociones. Estas actividades
elevan la autoestima y socializacion con el resto de los escolares y el docente.

De esta manera, el profesor debe dominar los contenidos que va impartir en la clase, sobre todo en el
conocimiento sobre los beneficios y tener un adecuado ntmo en los movimientos. De igual modo, se
recibe una influencia cultural, de manera que se logre la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase
de Educacion Fisica en escolares de seissiete afios. Debe ofrecer moviidad en relacion a las
actividades cotidianas como caminar, la coordinacion, la disminucion de la timidez y el mejoramiento del
aparato locomotor.

La capacidad coordinativa ritmo de movimiento propicia a los escolares conocimientos sobre como
proceder en grados posteriores ante el aprendizaje de otras habilidades deportivas. Estimula la fluidez
para la realizacion de las actividades, establece un desarrollo equilibrado, permite una sensacion de
bienestar al integrar el accionar del cuerpo, la mente y su sistema sensorial auditivo, visual y motriz.

La dimension actividad ritmica, en su interior, manifiesta relaciones contradictorias en el proceso del
transito de lo conocido a lo desconocido, mediante un proceso de analisis, comprension, observacion e
interpretacion de las estructuras ritmicas. Los resultados que se derivan de este proceso permiten
diferenciar los niveles de conocimiento y aceptacion por el contenido que se imparte. Este, a su vez,
debera ser apreciado por el escolar de modo que evallie lo que aprende.

Se destaca la relacion entre los elementos que sirve de base a la Educacion Fisica como asignatura y
los niveles de sistematicidad del conocimiento, las habilidades motrices y la capacidad coordinativa que
se estimula en la clase. La intencionalidad en los contenidos se dirige a la participacion consciente en la
construccion del nuevo conocimiento. Los recursos del docente influiran en el escolar para enfrentar la

actividad ritmica.
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Las relaciones entre estas subdimensiones favorecen en los escolares la comprension y analisis acerca
del ritmo de movimiento que le permiten apreciar la utiidad del contenido. Se emplea la “lustracion de
estructura ritmica”, de este modo, se contribuye a la estimulacion visual y auditiva con sonido ritmico y
con sonido musical y al conocimiento de esta capacidad coordinativa.

En las dimensiones. perceptivo-motriz, espaciotemporal y actvidad ritmica se genera una
retroalimentacién del proceso entre sus partes, estructura, funcion y elementos que conforman la
metodologia. Se muestra un equilibrio dinamico intemo entre las subdimensiones movimiento-
corporalidad, estimulos sensoperceptivos integrados, estimulacion espacial y temporal asi como, la
formacion musical y ensefianza ritmica a partir de los cambios propios que suceden en cada una de
ellas. Este sistema expresa como resultado una cualidad superior producto a la integracion de las
dimensiones, y es la estimulacién del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares
de seis-siete afios con caracter sistémico, contextualizado e integrado.

Los indicadores para la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-Siete afios en la clase
de Educacion Fisica se tienen en cuenta las dimensiones y subdimensiones antes explicadas.

Indicador No. 1 Dimension perceptivo-motriz; subdimension  movimiento-corporalidad y estimulos
sensoperceptivos integrados: empleo de las ilustraciones de estructuras ritmicas (. .); (... .); (. ...); (...
), () (.) vals y skip con caracter sistémico, contextualizado e integrado. Se evallia mediante la
siguiente escala: excelente, bueno, aceptable, insuficiente y deficiente.

Se evaluara de la siguiente manera:

Movimiento-corporalidad

Excelente: la actividad le proporciona observar, analizar, comprender, conocer, interpretar y ejecutar los
movimientos corporales en correspondencia con las estructuras ritmicas.

Bueno: la actividad le proporciona observar, analizar, comprender, conocer, interpretar y ejecutar los
movimientos corporales en correspondencia con la ilustracién de estructura ritmica, pero necesita poca

ayuda en la comprension de lo orientado.
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Aceptable: la actividad le proporciona observar, analizar, comprender, conocer, interpretar y ejecutar los
movimientos corporales en correspondencia con la ilustracion de estructura ritmica, pero necesita ayuda
en la comprension, analisis e interpretacion de lo orientado en la clase de Educacion Fisica.

Insuficiente: la actividad le proporciona observar, analizar, comprender, conocer, interpretar y ejecutar los
movimientos corporales en correspondencia con la ilustracion de estructura ritmica, pero necesita ayuda
permanente de un adulto 0 su compariero.

Deficiente: la actividad no le proporciona observar, analizar, comprender, conocer, interpretar y ejecutar
los movimientos corporales en correspondencia con lailustracion de estructura ritmica.

Se evaluara de la siguiente manera:

Estimulos sensoperceptivos integrados
Excelente: Se trabaja el ritmo de movimiento mediante la estimulacion sensoperceptiva integrada visual
y auditivo con sonido rftmico, con sonido musical al utilizar la ilustracién de estructura ritmica en la clase
de Educacion Fisica.

Bueno: Se trabaja el ritmo de movimiento mediante la estimulacion sensoperceptiva integrada visual y
auditivo con sonido ritmico, con sonido musical al utilizar la ilustracion de estructura ritmica en la clase de
Educacion Fisica., pero necesita poca ayuda en la comprension de lo orientado.

Aceptable: Se trabaja el ritmo de movimiento mediante la estimulacion sensoperceptiva integrada visual
y auditivo con sonido ritmico, con sonido musical al utilizar la ilustracién de estructura ritmica en la clase
de Educacion Fisica, pero necesita ayuda en la comprension, andlisis e interpretacion de lo orientado.

Insuficiente: Se trabaja el ritmo de movimiento mediante la estimulacion sensoperceptiva integrada
visual y auditivo con sonido ritmico, con sonido musical al utilizar la ilustracion de estructura ritmica en la
clase de Educacion Fisica, pero necesita ayuda permanente de un adulto o su compariero en la clase
de Educacion Fisica.

Deficiente: No trabaja el itmo de movimiento mediante la estimulacion sensoperceptiva integrada visual
y auditivo con sonido ritmico, con sonido musical al utilizar la ilustracion de estructura ritmica en la clase

de Educacion Fisica.
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Indicador No 2 Dimension espaciotemporal: subdimension estimulacion espacial y estimulacion
temporal se ha de tener en cuenta los cambios de direccion y velocidad (rapido, lento, mas rapido,
menos lento) en la transicidn en las fases de los movimientos ritmicos. Ademés, la fluidez (sencillez,
faciidad, naturalidad) en las combinaciones de golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo al
utiizar estructuras ritmicas y movimientos fundamentales caminar, correr y saltar). Se evallia mediante la
siguiente escala: excelente, bueno, aceptable, insuficiente y deficiente.

Se evaluara de la siguiente manera:

Estimulacién espacial

Excelente: Se estimula el aspecto espacial mediante el conocimiento del cuerpo en las combinaciones
de golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo.

Bueno: Se estimula el aspecto espacial mediante el conocimiento del cuerpo en las combinaciones de
golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuernpo, pero necesita poca ayuda en la comprension de la
actividad para lograr la estimulacién del itmo de movimiento.

Aceptable: Se estimula el aspecto espacial mediante el conocimiento del cuerpo en las combinaciones
de golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo, pero necesita ayuda en estos aspectos para lograr
la estimulacion del ritmo de movimiento.

Insuficiente: Se estimula el aspecto espacial mediante el conocimiento del cuerpo en las combinaciones
de golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo, pero necesita ayuda permanente de un adulto o
compariero para lograr la estimulacién del ritmo de movimiento.

Deficiente: Se estimula el aspecto espacial mediante el conocimiento del cuerpo en las combinaciones
de golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo, pero no logra trabajar con ritmo de movimiento.

Se evaluara de la siguiente manera:

Estimulacion temporal

Excelente: Se le da tratamiento a los cambios de velocidad (rapido, lento, méas rapido, menos lento) y

direccion en las fases de los movimientos para lograr la estimulacion del ritmo de movimiento.
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Bueno: Se le da tratamiento a los cambios de velocidad (r4pido, lento, mas rapido, menos lento) y
direccion en las fases de los movimientos, pero necesita poca ayuda en la comprension de la actividad
para lograr la estimulacion del ritmo de movimiento.

Aceptable: Se le da tratamiento a los cambios de velocidad (rapido, lento, méas rapido, menos lento) y
direccion en las fases de los movimientos, pero necesita ayuda en estos aspectos para lograr la
estimulacion del ritmo de movimiento.

Insuficiente: Se le da tratamiento a los cambios de velocidad (r4pido, lento, mas rapido, menos lento) y
direccion en las fases de los movimientos, pero necesita ayuda de un adulto 0 compariero para lograr la
estimulacion del ritmo de movimiento.

Deficiente: Se le da tratamiento a los cambios de velocidad (rapido, lento, mas rapido, menos lento) y
direccion en las fases de los movimientos, pero no logra realizar estas, para lograr la estmulacion del
ritmo de movimiento.

Los indicadores pemmitiran evaluar la estimulacion del ritmo de movimiento para contribuir a un
adecuado tratamiento de esta capacidad coordinativa.

2.2.3 Consideraciones sobre el caracter sistémico, contextualizado e integrado en el proceso de
ensefanza-aprendizaje en la Educacion Fisica en escolares de seis-siete afos y su incidencia
en las dimensiones

El caracter sistémico, contextualizado e integrado constituye una relacion desde lo metodolégico; hace
posible un proceso de ensefianza-aprendizaje en el cual los profesores de Educacion Fisica ensefian a
los escolares actividades variadas para la estimulacion del ritmo de movimiento en el cual prime el
intercambio educativo. En el interior las dimensiones tienen autonomia y se demuestran en el desarrollo
de los niveles de jerarquia que presenta en la estructura, lo que se evidencia en la transformacién de la
realidad objetiva.

El proceso de estimulacion de la capacidad coordinativa ritmo de movimiento seguin las dimensiones
gue se proponen es sistémico, contextualizado, e integrado a la Educacion Fisica. Esta relacionado con
las disimiles situaciones que se presentan en la actividad y el medio en el cual el escolar se manifiesta.

Esto permite creatividad en los conocimientos adquirdos. Las mismas aportan una cultura en tomo al
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tratamiento de las actividades ritmicas. Por tanto, la preparacion y superacion del docente es importante
en su incidencia frente a los escolares, porque marca momentos trascendentales en proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Desde estas esferas se sistematizan los contenidos al contextualizario e integrario en funcion del escolar
en la clase de Educacion Fisica. Incluye las diferentes acciones en las que toma parte en dependencia
de la actividad que realice. Implica, ademas, el andlisis, observacion, comprension e interpretacion de las
lustraciones de estructuras ritmicas durante la ejecucion de los movimientos, asi como el tratamiento
hacia la concentracion de la atencion. Los métodos sensoperceptivos integrados se manifiestan en la
manera que el escolar comprenda las operaciones que se orientan en los ejercicios combinados, digase
los hébitos y la capacidad que desarrollan en funcion de ese ritmo en los movimientos.

El caracter sistémico, al considerar que es abierto porque interacttia con el medio y se muestra un
equilibrio intemo frente a cambios extemos en la retroalimentacion del mismo. Las estructuras en las
dimensiones se interrelacionan y a su vez, muestran aspectos particulares en cada una de ellas. Todo lo
cual evidencia que sea dindmico al tener en cuenta las actividades programadas en dependencia de las
caracteristicas y particularidades de cada escolar de seis-siete afios y del grupo para estimular el ritmo de
movimiento. También, la comunicacion, en lo psicolégico matiza los gustos, preferencias, lo afectivo y las
percepciones, en lo pedagdgico, estimula el desarrollo de la personalidad y su integridad en lo cognitivo,
afectivo, conductual y en la creatividad ante la capacidad de aprendizaje e inteligencia motriz.

Enfatizar en la manera en que el escolar se desarrolla lleva implicito el caracter sistémico desde lo
perceptivo-motriz y espacio-temporal, lo cual genera descubrimientos con Su propio cuerpo acerca de
cdmo y qué hacer, lo cual adquiere jerarquia. Esto les permite progresar en el conocimiento, hacer
observaciones, analisis, comprensiones e interpretaciones a través de las ilustraciones de estructuras
ritmicas llevadas a la comporalidad individual con el método integrado visual y auditivo con sonido ritmico y
musical. En este sentido, las dimensiones mantienen relacion y unidad en la construccién de la
instruccion. La dimension actividad ritmica al ser subordinante se complementa entre si en una nueva
cualidad, la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-

siete afos con caracter sistémico, contextualizado e integrado.
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El caracter contextualizado responde a las exigencias de la clase de Educacion Fisica en escolares de
seis-siete afos, en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el cual se conciben las dimensiones para la
estimulacion del ritmo de movimiento, asi como la sinergia entre las categorias objetivos, contenidos,
métodos, medios y procedimientos. Por su parte, su disefio tiene en cuenta un conjunto de aspectos
gue involucra a los profesores, como eslabon primario de la educacion del escolar, cuestion que le
confiere a este sistema un caracter cientifico.

Ademés, se recomienda realizarse con una frecuencia de dos veces por semana durante el primer
periodo del curso escolar en estas edades, porque propicia seguimiento y sistematicidad en las acciones
gue se proponen en las dimensiones. En este sentido, la temética ilustra movimientos durante el
proceso, es beneficioso en las actividades, pues constituye esparcimiento y evolucién que permite
resultados positivos en cuanto al cdmo y qué se realiza en la clase de Educacion Fisica para estimular el
ritmo de movimiento.

Otro elemento novedoso de las dimensiones son las vias y procederes para solucionar las principales
insuficiencias de la capacidad coordinativa itmo de movimiento en escolares de seis-siete afios. Se
propicia un vinculo entre referentes tedricos y empiricos en el analisis del objeto de estudio, asi como
satisfaccion de las necesidades de los docentes y escolares. La estructura de las dimensiones y sus
contenidos de forma contextualizada contribuyen al progreso del escolar y a la integracion de los
métodos sensoperceptivos visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical con impacto en su
estimulacion.

En correspondencia con lo anterior, este proceso se concibe como un caracter integrado por su
estructura y funcionamiento especifico, lo que responde a una planificacion relacionada y articulada, de
forma tal que permmita su realizacion efectiva. El objetivo esta dirigido a un fin determinado: posibilitar que
cada dimension desempefie las funciones que le son inherentes y se fiie la forma y el tiempo en que
debe llevarse a cabo. Cada actividad permite una consecutividad hasta alcanzar el nivel indicado para
sistematizar e integrar estos contenidos.

Existe una relacion entre las tres dimensiones expresada en la integracion y en la efectividad de lo

propuesto en la dimension perceptivo-motriz, puesto que se conjugan en funcion del docente como
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facilitador y el escolar como receptor del aprendizaje-motriz. Si la actividad ritmica es dinamizadora,
variada, con objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos adecuados entonces es factible.
Las dimensiones se relacionan desde la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-siete
anos en la clase de Educacion Fisica con una cultura general, tradicional y motriz. Esto permite al escolar
desenvolverse de manera constante y en correspondencia con el contenido que recibe en el proceso de
construccion del conocimiento.

Se reconoce el valor cultural visto desde la integracion en cuanto a la estimulacion del ritmo de
movimiento en relacion a las estructuras ritmicas para enriquecer su conocimiento y practica de las
actividades ritmicas donde se evidencia en el enfoque integral fisico-educativo. Ofrece una salida en
cuanto a la preparacion del docente para lograr un proceso con caracter sistémico, contextualizado e
integrado revelado en la concepcion de la clase de Educacion Fisica.

Lo antes expuesto permmite plantear una metodologia para la estimulacién del ritmo de movimiento en
escolares de seis-siete afios en la clase de Educacion Fisica con un caracter sistémico, contextualizado
e integrado como base para el aprendizaje de las habilidades motrices.

2.3 Aparato instrumental de la metodologia para la estimulacion del ritmo de movimiento en la
clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afos

El aparato instrumental establece el modo de proceder en la metodologia, la explicacion de como opera
en la practica, como se combinan los objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos que se
despliegan en el desarollo de las fases, de manera tal que entre ellas se establezcan estrechas
relaciones de interdependencia y continuidad para asegurarie el soporte l6gico estructural, instrumental y
organizativo. ES un proceso continuo y en correspondencia con las acciones de cada fase, dirigidas a
orientar el proceder para la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-siete afios en la
clase de Educacién Fisica, reguladas por los principios, leyes y requerimientos sistematizados con
anterioridad.

La metodologia propuesta consta de cuatro fases compuestas por componentes y acciones con sus
respectivos procederes. Estos Ultimos constituyen la parte que se adecua a las condiciones especificas

en que se desarrolia la accion (Alvarez y Sierra, 1999).
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Fases de la metodologia

Fase 1. — Diagnostico del nivel de estimulacion y asimilacion del ritmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios

Objetivo: diagnosticar los niveles de estimulacion y asimilacion del ritmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios.

Componentes: seleccionar los instrumentos para el diagnéstico, realizar las mediciones a los escolares,
procesamiento de los datos y valorar los aspectos positivos y negativos.

Para esta fase se realiza el diagndstico y la caracterizacion de los escolares y docentes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios. De manera general,
esta etapa concibe el como se estimula esta capacidad coordinativa y la preparacion de los docentes
desde el trabajo metodoldgico en la cual se precisan las orientaciones.

Se diagnostica a partir de los indicadores siguientes: aplicacion del test para medir la capacidad
coordinativa (Test de Mira Stamback, 1976; Anexo 5), métodos empleados para la estimulacion del
ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica, objetivos predominantes, diagndstico inicial y su
seguimiento de manera gque asegure una evolucion en los escolares; conocimientos relacionados con
esta capacidad, los contenidos presentados respecto a esta capacidad, los medios y procedimientos
que se aplican y el nivel de preparacion cientifico-metodoldgica que poseen los docentes.

Este espacio se desplegara en un clima de influencia educativa que promueva el andlisis y la
autovaloracion. A partir de este intercambio se obtendran elementos para el diagnéstico a los escolares y
docentes acerca del itmo de movimiento en escolares de seis-Siete arios en la clase de Educacion
Fisica. Asi como objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos a utilizar para la estimulacion
de esta capacidad.

Fase 2. — Planificacion docente para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion
Fisica en escolares de seis-siete afios

La planificacion se debe realizar con el fin de saber qué clase de relaciones y organizacion son

necesarias para lograr los objetivos (Alvarez y Sierra, 1999).
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Objetivo: organizar, estructurar y programar los objetivos adecuados para la estimulacion del ritmo de
movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios.

Componentes: revelar desde el disefio de la clase de Educacion Fisica el nivel de ensefianza y edad,
planificar las actividades, los objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos a utiizar;
estructurar los aspectos de las acciones para organizar y planificar los talleres de apreciacion,
socializacion y construccion de las dimensiones e indicadores.

Para ello se tiene en cuenta el diagndstico realizado y el desarrollo de actividades metodologicas, como
talleres de apreciacion de las estructuras ritmicas, talleres de socializacion de las dimensiones e
indicadores (Anexo 6) y las acciones propuestas para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase
de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios y exposicion del procedimiento mediante las
instrucciones para su utiizacion (Anexo 4); la profundidad y exigencia del contenido de la asignatura,
para desarrollar el trabajo con ejercicios al precisar en cada caso los objetivos, contenidos, métodos,
medios y procedimientos a utilizar.

Asimismo, la participacion individual y colectiva de los escolares y el tempo que se dedicara a su
desarrolio; revela, desde el disefio de la clase de Educacion Fisica, el nivel de ensefianza que se
requiera para la estimulacion del ritmo de movimiento como integracion, diferenciacion y graduacion de
los contenidos tanto culturales como musicales para contribuir a la calidad de la ensefianza; talleres de
construccion de los conocimientos relacionados con el ritmo de movimiento, sus caracteristicas y
tratamiento en las clases; talleres de explicacion y sus combinaciones, movimientos, juegos ritmicos;
talleres metodoldgicos, revision de programas, orientaciones metodoldgicas y libros de texto para
conocer los diferentes aspectos a tener en cuenta.

Las principales actividades que se implementan en esta fase son las siguientes:

Las actividades tienen el objetivo de estimular el ritmo de movimiento en la clase de Educacién Fisica en
escolares de seis-siete afios mediante el trabajo adecuado de los objetivos, contenidos, métodos,
medios y procedimientos para este particular. Se tienen en cuenta las dimensiones e indicadores

expresados en las combinaciones de ritmo de movimiento, juegos ritmicos y movimientos ritmicos
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corporales, intencionados a las caracteristicas fundamentales de la edad, cuando lo primario es la

espontaneidad y creatividad.

A continuacion, se ejempilifican actividades para la estimulacién del ritmo de movimiento en la clase de

Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios:

Objetivo general: realizar movimientos fundamentales caminar, correr y saltar, pasos fundamentales

(skip, vals) y juegos ritmicos a diferentes tiempos mediante combinaciones ritmicas de movimiento,

movimientos ritmicos corporales con amplitud articular con la misica y canciones infantiles los cuales

permitan fomentar valores como, colectivismo, disciplina, honestidad y respeto a las reglas y

perseverancia.

Sistema de conocimientos: Movimientos fundamentales caminar, correr y saltar, pasos vals y skip,

juegos ritmicos, movimientos ritmicos corporales, combinaciones de ritmo de movimiento.

El contenido se deriva de las dimensiones: perceptivo-motriz (movimiento-corporalidad y estimulos

sensoperceptivos integrados), espacio-temporal (estimulacion temporal y estimulacion espacial) y

actividad ritmica (formacion de la cultura musical tradicional y ensefianza ritmica) expresadas en las

actividades referidas en las combinaciones de ritmo de movimiento, movimientos ritmicos corporales, y

juegos ritmicos.

Sistema de habilidades principales a dominar

Habilidades del pensamiento I6gico

e |dentificar, observar, comprender las estructuras ritmicas (. .); (... ) (- .. (.. ) () () valsy
skip. También, los golpes ritmicos con palmadas y sobre diferentes partes del cuerpo asi como la
metodologia para su ensefianza seguin corresponda. Las caracteristicas de los juegos ritmicos.

e Demostrar la estimulacion del ritmo de movimiento mediante estructuras ritmicas. La adquisicion de
conocimientos sobre las actividades ritmicas.

¢ Resolver problemas presentados en la practica, con la bisgqueda de variantes en la ejecucion de las

actividades, teniendo en cuenta los materiales y/o medios disponibles.
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e Adecuar la metodologia para la introduccion del ritmo de movimiento dependiendo del contenido a
trabajar, ejemplo: movimientos fundamentales y los juegos ritmicos atendiendo a las caracteristicas y
particularidades de cada edad.

¢ Elaborar conceptos de ritmo de movimiento, pasos y movimientos fundamentales, asi como los

juegos ritmicos.

Habilidades organizativas

e Preparacion del area y disposicion de los medios para el desarrollo de las diferentes formas de
trabajo.

e Aplicar procedimientos organizativos y formas organizativas en correspondencia con las
caracteristicas de la edad.

Habilidades comunicativas

e Establecery mantener la comunicacion afectiva-emocional en el proceso docente educativo.

e Emplear la terminologia del ejercicio fisico.

e Caorregir errores y atender las diferencias individuales.

Habilidades constructivas y/o de planificacion
¢ Planificar un calentamiento con misica y canciones infantiles.

e Precisar y adecuar el contenido en correspondencia con las caracteristicas y desarrollo de los
escolares.

e Seleccionar medios de ensefianza que garanticen y apoyen el desarrollo de los contenidos de
las acciones.

e Representar graficamente los juegos.

e Confeccionary emplear medios en las clases.

Los métodos practicos para trabajar las capacidades coordinativas son: el método de repeticion

dindmica por imitacién del ritmo de movimiento, método de repeticion del ejercicio estandar y método de

repeticion del ejercicio variado. Por su parte, se propone el método sensoperceptivo integrado visual y

auditivo con sonido ritmico y con sonido musical y el estilo de ensefianza descubrimiento guiado

evidenciado en la dimension perceptivo-motriz.
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Se tienen en cuenta los métodos productivos y estlos de ensefianza: elaboracion conjunta,
pensamiento divergente pues su concrecion esti dada en la manera de conducir a los escolares a
pensar, crear diferentes maneras de entender el movimiento y se muestra en los juegos y las acciones
para la estimulacion del ritmo de movimiento.

El método sensoperceptivo: visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical se expresa en la
utiizacion de estructuras ritmicas con acompafiamiento de sonidos como sibatos, panderetas,
palmadas, mUsica, percusiones corporales y en movimiento.

El procedimiento a utilizar es el frontal, en el cual todos participan mediante la organizacion dispersa, filas
y parejas en el area y en correspondencia con la dimension espacio-temporal en cuanto a velocidad,
tiempo y el conocimiento del espacio dominado por su cuerpo.

Los valores son determinaciones espirituales que designan la significacion positiva de las cosas, hechos
y fendbmenos, relaciones, sujetos para un individuo, un grupo o clase social o la sociedad en su conjunto.
Se ha de mantener estable, las relaciones con otros escolares y adultos, regular la conducta y la
formacion de cualidades morales tales como: perseverancia, comparfierismo, colectivismo y honestidad.
Parte inicial
Se comienza preguntando: ¢como puedo moverme? Respuestas acertadas: a) rapido, lento b)
moviendo brazos y piema. ¢Para qué me muevo? Respuestas acertadas: @) para caminar, bailar,
correr, saltar; b) hacer ejercicios.

Para realizar el calentamiento se introduce las combinaciones de ritmo de movimiento tales como:
Movimiento caminar al frente y utilizar combinaciones de ritmo de movimiento y paso fundamental (. ..)
vals y golpes ritmicos de dos y cuatro tiempos sobre diferentes partes del cuerpo combinado con circulo
de brazos al frente, atras y varias direcciones(forma organizativa dispersos y circulos).

Se realizardn acompafiados de musica y canciones infantles o medios sonoros preferentemente
combinar los diferentes planos musculares teniendo en cuenta el trabajo con las figuras de notas
musicales a tiempo (negra), dos tiempos (blanca) y a cuatro tiempos (redonda) y hacer énfasis en este

utimo.
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Nombre del juego: “Pajaritos a moverse”

Objetivo: realizar diferentes movimientos ritmicos corporales ante estimulos con énfasis en mantener la
disciplina para contribuir a la estimulacion del ritmo de movimiento.

Materiales: equipo de sonido

Desarrollo: Se ubican los escolares en dos filas, al ponerie la cancion los escolares deben crear con su
cuerpo movimientos seguin lo que expresa el autor de la cancion (desde su propia interpretacion musical,
cancion “La granja” puede ser cantada por los nifios. Se representa de forma visual la estructura ritmica
al cantar chu, chu, chu, chu y se coloca en una lamina; puede estar dibujado en el suelo. Ejemplo:
pajaritos a bailar, cuando acaban de nacer, sus colitas remover chu, chu, chu, chu. (. . . .); este baile has
de bailar y a todo el mundo alegrar chu, chu, chu, chu, (. . . .) el piquito a remover, y las plumas sacudir
chu, chu, chu, chu, (. . . .) las rodillas doblaras y un saltito te daras y volaras.

Organizacion: en dos filas

Reglas: los escolares deben crear y expresarse a través de los movimientos de forma ritmica, los
escolares se mantendran en filas.

Clasificacion: juego pequefio

Variante: colocar los escolares dispersos 0 en pareja en el terreno

-Indicaciones metodoldgicas: las combinaciones de ritmo de movimiento al emplear los juegos estan
derivados de las dimensiones. Se realizardn suaves y con una adecuada correccion de forma clara y
precisa. Tener en cuenta realizarios con la mayor amplitud articular posible. Corregir que realicen los
movimientos ritmicos, combinados y explicarles la importancia para su estimulacion.

Nombre del juego: “Imagina y muévete”

Objetivo: realizar diferentes ritmos mediante estructuras ritmicas para la estimulacién del ritmo de
movimiento manifestando la disciplina.

Materiales: equipo de sonido

Desarrollo: dispersos en el terreno, cierren todos los 0jos e imaginen una estructura ritmica
manifestandolo a través de un movimiento, abran los 0jos y contintien ejecutandolo, a la voz del profesor

Unanse formando equipos de cuatro, luego de tener los equipos formados el profesor les pondra una
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estructura ritmica(. .); (... .); (....); (... .); (), (. ..) vals; (... .); con estimulo sensoperceptivo integrado
visual y auditivo con sonido ritmico y musical. Cada equipo debe realizario de la mejor manera. Gana el
equipo que mejor realice los movimientos ritmicos.

Participantes: todo el grupo

Organizacion: dispersos y en circulos

Reglas: deben mantener los ojos cerrados hasta que el profesor indique, ademés, mantenerse
realizando el ritmo seleccionado por los escolares hasta que el profesor ordene, los escolares de los
equipos ejecutan el mismo movimiento cuando se ubican en el circulo.

Variante: realizar la actividad en parejas, ellos pueden sugerir otros ntmos.

Se ejemplifican combinaciones de ritmo de movimiento para trabajar en una clase:

Golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo utiizando la estructura ritmica( . .), movimientos
fundamentales (caminar, correr y saltar), se introduce la estructura mediante estimulos-sensoperceptivo
integrado visual, auditivo mediante el método integrado visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido
musical.

Marcha: posicion inicial parado piemas unidas: semifiexion de las piemas altemadamente y con baston
ejecutar golpes ritmicos con diferentes partes del cuerpo a dos tiempos: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 oscilar brazos
y piemas al compas de la musica, siempre un pie esta en contacto con el piso (en ocho tiempos figura de
nota negra constante) representacion ritmica en ocho tiempos (estructura ritmica (..........) 1,2, 3,4, 5, 6,
7, 8 semifiexion enérgica de ambas piemas (movimiento saltar) combinado con los brazos ariba,
laterales, al frente y al momento de la flexion de las piemas pasan a brazos al frente (representacion
estructura ritmica (. .)

Estructura ritmica (. .): posicion inicial parados pareja frente a frente o situada lateralmente: 1, 2, 3,4, 5, 6,
7, 8 se extiende la piema al frente y lateral con las puntas hacia fuera combinado con los brazos
flexionados arba y luego brazos laterales abajo y movimiento caminar-correr hasta el punto sefialado a
tiempo figura de nota musical negra.

-Indicaciones metodologicas: subir el pulso paulatinamente nunca brusco. Corregir que ejecuten los

gjercicios, movimientos, juegos y combinaciones de forma correcta. No abusar de las repeticiones de
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ejercicios y desplazamientos en las mismas direcciones. Emplear las diferentes formaciones filas, hileras,
circulos y figuras (puente, caracol, serpentina) para lograr motivar la actividad. No realizar cambios
bruscos de direccion. Se deben realizar las pausas cuando se trabajen los golpes ritmicos. Los sonidos
ritmicos deben ser variados no mantener siempre los mismos para provocar la variabilidad. Enfatizar en
los tiempos débiles y fuertes en las canciones infantles que se utiicen. Identificar si es capaz de
mantener los golpes ritmicos durante un tiempo determinado. La musica debe estar editada para un
mejor trabajo en la clase con un tiempo moderado.

Parte principal

Se ejemplifican combinaciones de ritmo de movimiento para trabajar en la clase:

Estructuras ritmicas (. .) ; (....) ; (... .), (estimulo sensoperceptivo integrado visual y auditivo mediante
método visual y audiivo con sonido ritmico y con sonido musical) combinado con movimiento
fundamental caminar, correr y saltar.

¢ Posicion inicial: parado, piemas unidas, brazos abajo, pareja frente a frente combinado con caminar.
e 1,2 3 4 pasos al frente y atrés con brazos realizando oscilacion hacia ambos laterales combinado
consaltar, 1, 2, 3, 4 paso de la suiza combinado con saltar.

e Estructura ritmica (.. ...): posicion inicial: parado, pareja frente a frente, 1, 2; 1, 2, 3, con giro y
palmadas al frente.

e Estructuraritmica(... .)combinado con movimiento fundamental saltar a diferentes direcciones.

e Estructura ritmica (. .) desde la posicidn inicial: parado, piemas unidas, movimiento fundamental
combinado a los laterales.

Nombre del juego: “El ritmo y los colores”

Objetivo: realizar el movimiento fundamental saltar a diferentes ritmos contribuyendo a la estimulacion del
fitmo de movimiento y mantener la disciplina durante la actividad.

Materiales: claves

Desarrollo: los escolares estaran en parejas dispersos en el terreno, el profesor les presenta los colores
del seméaforo con laminas que, a su vez, representan estructuras ritmicas y genera preguntas, por

ejemplo: ¢cdmo puedo mover mi cuernpo? (cabeza, brazos, tronco, piemas). Ademas, explica el
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significado de los colores y les hace preguntas al respecto. Se sugiere realizar el juego de la siguiente
forma: rojo indica que se deben detener, el verde que saltaran a tiempo, a dos tiempos y cuatro tiempos;
y el amarillo indica cambio de pareja.

Participantes: todo el grupo

Organizacion: en parejas, posicion abierta

Reglas: los escolares deben mantenerse saltando al iempo de ejecucion que indique el profesor; deben
cambiar de parejas cuando se indique el cambio y gana la pareja que mantenga el ritmo adecuado.
Variante: realizar equipos de cuatro que estaran ubicados en diferentes partes del terreno; cuando se
mencione el color azul debera cambiar de lugar.

Indicaciones metodoldgicas: realizar los ejercicios con ropa deportiva, comenzar con pocas repeticiones
los primeros dias, luego aumentar progresivamente. Ejecutarios primero los mas sencillos hasta poder
combinarios y complejizarios. Cuando los ejercicios no sean asimilados por los escolares, el conteo
debera ser firme y un tono de voz adecuado al combinar los pasos. Utilizar el método de espejo para
mejor asimilacion y emplear diferentes figuras tales como serpenting, caracol y puente. También editar la
musica en correspondencia con los movimientos y combinaciones. El trabajo respiratorio se realiza en
todo momento de la clase, pues pemite llegar al final sin provocar fatiga. De esta manera, oxigena los
musculos a partir de la respiracion diafragmatica mediante inspiracion y espiracion y tener presente la
diversidad e individualidades.

Durante esta fase es pertinente exponer los resultados del diagnéstico realizado. Detectar las posibles
causas de los problemas existentes en la estimulacion del ritmo de movimiento y fundamentar, desde la
teoria y la practica, las acciones de perfeccionamiento de la ensefianza-aprendizaje de esta capacidad.
Parte final

Se elemplifican combinaciones de ritmo de movimiento y se explica el uno:

Estructura ritmica (. .): utilizar movimiento fundamental caminar combinado con los golpes ritmicos sobre

diferentes partes del cuerpo para el trabajo de la expresion corporal.
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Nombre del juego: “Cuenta con tu cuempo’

Objetivo: realizar combinaciones ritmicas utiizando los nimeros para estimular el ritmo de movimiento.
Materiales: claves

Desarrollo: se divide el grupo en dos equipos, el profesor les indica que contaran del uno al diez
sefialando diferentes partes de su cuerpo, primero al derecho y luego al revés, a tiempo.

Organizacion: en dos circulos

Reglas: no saltar los nimeros, el escolar que se equivoque debe comenzar desde el principio, que los
movimientos corporales se realicen a los diferentes tiempaos y gana el equipo que logre contar del uno al
diez y al revés y ademas lo realice a diferentes tiempos.

Variante: contar a diferentes tiempos (a dos tiempos y a cuatro iempos).

Nombre del juego: “El gusanito del ritmo”

Objetivo: realizar movimientos ritmicos para estimular €l ritmo de movimiento donde se manifieste la
perseverancia.

Materiales: claves

Desarrollo: los escolares se ubican en una sola fila y todos a una sola voz expresaran: gusanito,
gusanito, muéstrame tu saber. Cuando mencionan la frase realizaran movimientos corporales suaves
de forma ritmica, al terminar la frase se detienen y el profesor les hace una pregunta relacionada con
mértires y héroes de la patria. La interrogante va dirigida al primero que se encuentra en la cabeza, sino
responde lo puede hacer cualquiera de los otros escolares pasando el de la cabeza para la cola y el que
responda correctamente pasa a ser la cabeza.

Organizacion: en una hilera.

Reglas: Deben ejecutar movimientos corporales de forma ritmica, el escolar que regrese a la cola lo hara
caminando, solo responder el que esta en la cabeza, en caso de no hacerlo se debe esperar que €l
profesor indique quien lo hara.

Variante: contar a diferentes tiempos (a dos tiempos y a cuatro iempos).

-Indicaciones metodologicas: realizar los ejercicios suaves enfatizando en la inspiracion y espiracion

profunda. Insistir en no parar de realizar los golpes ritmicos sobre las partes del cuerpo, en las actividades
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se debe bajar las cargas paulatinamente. Se realizara a través de gestos con el propio cuerpo sin que

medie la palabra. Provocar que disfruten de la actividad con su propio cuerpo. El profesor debe relajarse

para enfrentar este proceso y asi propiciar ese bienestar en el escolar.

Fase 3. — Ejecucion de acciones para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion

Fisica en escolares de seis-siete afios

Objetivo: ejecutar las acciones necesarias para la estimulacion del ritmo de movimientos en la clase de

Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios.

Componentes:. determinar las acciones Y relacionar las dimensiones, realizar los talleres, demostracion

metodoldgica, realizar las actividades practicas y disefiar pautas para la solucion de los problemas. Para

esta fase resulta significativa la funcion informativa de las actividades a impartir desde las diferentes
maneras de estimulacion del ritmo de movimiento. Se potencia, ademas, el empleo de los diferentes
métodos planteados en las dimensiones, los que otorgara a la docencia una intencionalidad educativa.

¢ Determinar las acciones para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion
Fisica en escolares de seis-siete afos y su practica.

e Conduccién de actividades practicas con el uso de los métodos practicos, productivos y
sensoperceptivo integrado visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical, las relaciones
entre las dimensiones y su ordenamiento, al favorecer el contenido para los escolares.

e Disefiar pautas para la solucion de los problemas que se presenten, de modo que los docentes
desde el andlisis colectivo aporten métodos Y vias para su estimulacion.

e Demostracion metodoldgica de la imparticion de las actividades para la estimulacion del ritmo de
movimiento en escolares de seis-siete afios favoreciendo la preparacion de los docentes, desde los
diferentes niveles de complejidad para lograr una ensefianza que trascienda a su vida cotidiana.

e Demostracién metodoldgica de la estimulacion del ritmo de movimiento desde una intencionalidad
instructiva en interaccion con los objetivos, contenidos y métodos que se pretenden potenciar en

funcion del escolar.
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Para esta fase las generalizaciones y deducciones que surjan en conjunto ayudaran a la interpretacion,
observacion y andlisis. Por lo que sera importante, ademas, la practica independiente del ritmo de
movimiento por parte de los escolares en otras actividades fuera de la clase de Educacion Fisica.

Fase 4. — Evaluacion de la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en

escolares de seis-siete afos

Objetivo: evaluar el cumplimiento de las actividades para la estimulacion del ritmo de movimiento en la
clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios.

Componentes: aplicar el instrumento, realizar las mediciones a los escolares, evaluar el cumplimiento de
las actividades disefiadas en las dimensiones e indicadores, resultados alcanzados: avances y
retrocesos.

En esta fase se realizaran talleres de intercambio para valorar los resultados en la preparacion de los
docentes; ademas de ser la via para valorar la efectividad de la implementacion de la metodologia y
valorar ofras altemativas surgidas en la dindmica del proceso.

El método esencial que se recomienda para obtener la informacion precisa para evaluar y valorar es la
observacion. En tanto que a través de esta el evaluador puede percatarse de las insuficiencias que se
manifiesten en el proceso, 0 en la aplicacion de ese conocimiento a otras situaciones.

e Cumplimiento de las actividades disefiadas, transformaciones logradas a partr de su
implementacion, satisfaccion de los propdsitos y expectativas planteadas, correlacion entre la
preparacion alcanzada por los docentes y los logros obtenidos por los escolares.

e Aplicacion de la prueba de ritmo a los escolares de seis-siete afios Test de Mira de Stamback
(2976).

¢ Resultados alcanzados: avances Y retrocesos obtenidos por el colectivo pedagdgico de Educacion
Fisica en la imparticion de los diferentes objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos
implementados en la docencia.

e La estimulacion del ritmo de movimiento mediante las dimensiones y subdimensiones en la clase

de Educacion Fisica.
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Se recomienda tener en cuenta que la capacidad ritmo de movimiento no se logra de modo inmediato,
sino que debe ser observado como un proceso sistematico, continuo, planificado y concretado en la
préctica, mediante el uso de objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos que permitan un

desarrolio del escolar en cada escenario, Visto como proceso y no como un solo momento (gréfico 2.1).

Metodologia para la estimulacidn del ntmo de mowimiento en |a clase de Educacion Fisica para escolares de seis-siete afios

:

Objetivo: elaborar una metedologia para favorecer la estimulacion del ritmo de movimiento en |a clase de Educacion Fisicaen
----p» escolares de seis-siete afios, como garante de! aprendizaje o desarrollo de habilidades motnces basicas y motnices deportivas |

Aparato tednco-conceptual l Aparato instrumental

'

|Dimcn5|onesemdncadores I B

l Fases 1  Diagnéstco de la

- Movimiento—corporalidad estimulacion del mtmo de movimeento
Perceptivo-motriz LSS | || I S
Estimulos sensopercepiivos

mntegrados

Fase 2 Planificacion docente de las
activdades para la estimulacion del
ritmo de movimiento

Espacio-temporal Esumulacion temporal

c Fase 3 Ejecucion de acciones para la
Estimulacion espacial

estimulacion del ntmo de movimsento

Actiwdad ritmica _ ) ] )
Formacion musical Fase 4 Evaluacion de la estimulacion

del ntmo de movimiento

Ensefanza-ritmica

Estimulacion del ritmo de mowimiento en escolares de seis-siete anos en |a clase de Educacion Fisica con
caracter sistémico, contextualizado e integrado

Gréfico 2.1: Representacion grafica de la metodologia

Conclusiones parciales del capitulo II:
e La dificultad que presentan los escolares de seis-siete afios afecta la posibiidad de realizar
actividades que movilicen los diferentes segmentos corporales cabeza, tronco, brazos, manos y
piemas con altemancia dinamica de tension y distension lo que implica insuficiencias en el ritmo de

movimiento. Su atencién ocurre como resultado de la interaccion de todos los estimulos sensoriales
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que favorecen los procesos cognitivos, que repercuten en la esfera emotivo-voliiva y en la actividad
fisica mediante la clase de Educacion Fisica.

El estudio de las metodologias existentes revelo fisuras en cuanto a la concepcion de métodos y
procedimientos que regulados por determinados requisitos permiten ordenar mejor el pensamiento
y modo de actuar para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en
escolares de seis-siete afios.

La fundamentacion tedrica realizada permitié profundizar en los aspectos identificativos de lo
didactico-metodologico para la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-siete
anos en la clase de Educacion Fisica, a partir de la sustentacion en leyes, principios, teorias,
dimensiones e indicadores.

La metodologia propuesta como consecuencia de la consulta y de la marcha del experimento
presenta una estructura sistémica al sustentarse en las dimensiones: perceptivo-motriz, espacio-
temporal y actividad ritmica. La dimension perceptivo-motriz es la de mayor jerarquia en el sistema
dado que en ella se definen objetivamente los propdsitos a alcanzar.

La metodologia favorece la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica
en escolares de seis-siete afios, desde el tratamiento didactico-metodologico y la integracion del
método visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical para el aprendizaje de habilidades

motrices basicas y deportivas.
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CAPITULO Il VALORACION DE LA FACTIBILIDAD DE LA METODOLOGIA PARA LA
ESTIMULACION DEL RITMO DE MOVIMIENTO EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA EN
ESCOLARES DE SEIS-SIETE ANOS

El presente capitulo responde a la tercera etapa del proceso de investigacion explicado con anterioridad.
Se presenta la valoracion de la factibiidad de la metodologia, las dimensiones e indicadores para la
estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-Siete afios.
Se aprecia la descripcion de su implementacion, ademas, se evallia con el empleo del experimento.
Asimismo, se exponen las valoraciones cualitativas y cuantitativas de la metodologia propuesta,
corroborando su validez y pertinencia a través del criterio de expertos.

3.1 Valoracion de la factibilidad tedrica de las dimensiones e indicadores para la estimulacion
del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios

En el proceso de elaboracion del aporte tedrico la metodologia permite establecer interrelaciones entre
los objetivos contenidos, métodos, medios y procedimientos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Se tienen en cuenta las particularidades de los escolares en las edades de seis a siete afios al
considerar las relaciones que se establecen entre las dimensiones perceptivo-motriz, espacio-temporal y
actividad ritmica que permiten transformar el proceso de estimulacion del ritmo de movimiento en lo
visual, auditivo y motriz.

Se tienen en cuenta el andlisis de las caracteristicas y modos esenciales del objeto de estudio que han

sido establecidos en la teoria a partir de la bibliografia consultada y su constatacion con los datos
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empiricos recopilados. Luego, se disefid una representacion sustituta del objeto en forma de sistema,
que posibilitd el analisis y el establecimiento de los principios tedricos que sustentan la interpretacion.
Este método ha sido utlizado como instrumento para pronosticar el nivel de factibiidad de las
dimensiones, indicadores y la metodologia para la estmulacion del ritmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios, a partir de los criterios emitidos por los expertos. Las
caracteristicas consideradas para definir la capacidad de valoracion de los expertos tienen en cuenta el
método Delphi'y la primera se relaciona con el coeficiente de competencia Kc (Anexo 7, 8, 9).
e Andlisis tedricos realizados por usted en el tema de estudio.
e Experiencia obtenida a partir de fuentes nacionales y extranjeras sobre el tema en estudio.
e Larealizacidn de trabajos précticos relacionados con el tema.
e Laretroaimentacion de conocimientos a través de la educacion posgraduada.
e Por suintuicion y experiencia personal.
Para la recogida de los criterios se realizd el cuestionario de los sujetos seleccionados (Anexo 10). De
ellos, los que resultaron seleccionados, valoraron con el iempo necesario las principales caracteristicas
de las dimensiones e indicadores. Fueron definidas seis variables e indicadores, evaluadas a traves de
una escala de cinco criterios segun los distintos aspectos en: muy adecuado, bastante adecuado,
adecuado, poco adecuado e inadecuado.
Después de aplicado el instrumento de competencia de los expertos, quedaron seleccionados K = 1/2
(KctKa) 30 profesores con preparacion en la Educacion Fisica para la estimulacion del ritmo de
movimiento en escolares de seis-siete afos, asi como la capacidad para valorar la coherencia de las
dimensiones y la metodologia elaborada (Anexo 8). La composicion se muestra en la tabla 3.1.

Tabla 3.1: Composicion de los expertos

Grado y Especializacion Entre 10 y 30 afios Mas de 30
afnos
» Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica 2 2
» Doctor en Ciencias Pedagogicas 3
» Master en Educacion Fisica 7 6
» Master en Actividad Fisica en la Comunidad 1 g
Totales 10 20
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Se sometidé a la valoracion de los expertos la estructura de las dimensiones e indicadores y la
metodologia, tras lo cual se revelaron como esenciales los fundamentos que los sustentan y su
concepcion en relacion con el contenido propuesto, la formulacion del objetivo general, asi como la
estructuracion y correspondencia de los objetivos particulares en el trabajo del profesor.
Para el procesamiento de la informacion recogida a través de la aplicacion de la encuesta a los expertos,
se ordenaron y tabularon los resultados (Anexos 11). Como resultado, se constatd que las variables e
indicadores que se sometieron a evaluacion quedaron categorizados de bastante adecuado, lo que
confirmo que las dimensiones e indicadores favorecen el itmo de movimiento en la clase de Educacion
Fisica en escolares de seis-siete afios (Anexo 12 y 13). Esto pemitid plantear sus principales
valoraciones:

e La estructuracion de las dimensiones para la estimulacion del itmo de movimiento posee un
caracter sistémico, contextualizado e integrado y su objetivo revela con precision la profundidad
de la metodologia, la concrecion de cada fase se encuentra en correspondencia con las
dimensiones e indicadores y el objetivo general.

e La estructura funcional de la metodologia es logica, las acciones de las fases poseen
funcionalidad en cuanto a las posibilidades de realizacidn, segln las caracteristicas de los
escolares de seis-siete afios para la estimulacion del ritmo de movimiento.

e Las sugerencias metodoldgicas para la estimulacion del itmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios ofrecen una logica adecuada al profesor
para conducir la docencia a través de los contenidos propuestos.

e Laestimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-
siete afios favorece la comprension del escolar y preparacion de los docentes para enfrentar el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.2 Resultados practicos de la metodologia para la estimulacion del ritmo de movimiento en la
clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afos
Para la contextualizacion de estas acciones de implementacion se organizaron talleres de socializacion

descritos en el (Anexo 6) con 65 docentes de Educacion Fisica. Las actividades se estructuraron de
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manera cooperada, con altemativas, donde se discutieron propuestas para el tratamiento de los

objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos y llegar a conclusiones generalizadas.

Taller No 1: se propone la presentacion de la metodologia desde el aparato tedrico-cognitivo en relacion

a las dimensiones e indicadores para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion

Fisica en escolares de seis-siete afios. La socializacion de las dimensiones permite exponer los aportes

desde lo perceptivo-motriz, espacio-temporal y la actividad ritmica. Esta socializacion llevd implicito la

necesidad del conocimiento de la capacidad coordinativa y las diferentes maneras de interpretar las

estructuras ritmicas.

Durante el taller, los profesores intercambiaron aspectos relacionados con las dimensiones e
indicadores para estimular el ritmo de movimiento en estas edades, asi como las relaciones
entre las categorias objetivo, contenido, métodos, medios y procedimientos en la clase de
Educacion Fisica. Los objetivos pemiten a los docentes avanzar en la construccion de su
conocimiento, hacer reflexiones, cuestionarse, intercambiar y socializar sus conocimientos
durante el trabajo. El contenido del que se apropia el escolar mediante el método
sensoperceptivo integrado visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical para generar
descubrimiento e incentivo durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta actividad
evidencio que los profesores no tienen el conocimiento adecuado.

Entre las sugerencias, el 100 % de los docentes plante6 que el tema es interesante, novedoso y
original pues es acertado incorporario a otras actividades dentro del programa de Educacion
Fisica y no solo en la unidad de actividades ritmicas.

15 docentes (23,1 %) del sexo masculino refieren no poder impartir la unidad de actividades
ritmicas.

El 100 % plante6 que las dimensiones perceptivo-motriz, espacio-temporal y actividad ritmica
son adecuadas en el trabajo dentro de la clase de Educacién Fisica, porgque responde a una
adecuada relacion entre los objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos.

El 72,3 % (47) sugiié impartir la unidad de actividades ritmicas con las dimensiones e

indicadores en el segundo periodo escolar.
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e EI76,9 % (50) considerd importante, desde la clase de Educacion Fisica, infiuir en la dimension
actividad ritmica.

Taller N° 2: se desarrolié el taller con 63 docentes. Se explicd la metodologia, desde el aparato
instrumental con sus objetivos y el progreso de las diferentes fases. También se presentaron las
acciones para la estimulacion del ritmo de movimiento. Se concibe desde la necesidad de revelar la
dinamica del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios
y cdmo se integra el método visual con el auditivo (con sonido ritmico y con sonido musical).
En la presentacion de este taller intercambiaron los siguientes criterios:

o El192,3 % (60) planted que la metodologia se adapta a las necesidades de estimular el ritmo
de movimiento en las edades de seis-siete afios desde las fases diagndstico, planificacion,
ejecucion y evaluacion, lo cual resulta atinado para trabajar esta capacidad coordinativa.

e El100 % de los profesores considerd que la metodologia presentada retine los requisitos para
poder llevar a efecto el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica.

e El 100 % de los docentes opind que la metodologia con sus dimensiones e indicadores
garantiza la estimulacién del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica para
escolares de seis-siete afios.

Taller No 3: se desarrolld con la participacion de 61 docentes, desde la dptica de un intercambio
valorativo, en el cual estos pudieran emitir sus juicios acerca de la propuesta presentada. Se logro la
intervencion de los profesores al declarar sus puntos afines o contradictorios.
El trabajo se estructurd a partir de la técnica de Grupos de Discusion (Anexo 14), perteneciente al
enfoque cualitativo de investigacion social y dimension grupal. Para Canales y Peinado (2014): “El grupo
de discusion es una técnica que trabaja con el habla, en ella se asumen como punto critico y articulan el
orden social y la subjetividad sobre lo expuesto” (p. 48). Los resultados revelados significativos fueron los
siguientes.
e El100 % considerd que la metodologia para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase
de Educacidn Fisica en escolares de seisSiete afios resuta importante para el

perfeccionamiento del proceso dada su estructura asequible a todos los docentes y expresion
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concisa de los procedimientos a seguir para su implementacion, asi como, la integracion de los

métodos visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical; y se ofrecen otros elementos
sobre formas de aprendizaje motriz.

e El 908 % (59) plante6 que las acciones tienen un carécter sistémico, contextualizado e
integrado para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en
escolares de seis-Siete afios.

e EI100 % de los docentes considerd que las acciones ofrecen elementos para la preparacion del
docente en la clase de Educacion Fisica y expresa con precision y logica el trabajo con las
dimensiones e indicadores, pues facilita la construccion sobre maneras de estimulacion del itmo
de movimiento con una adecuada profundizacion y sistematizacion.

o El192,3% (60) de los docentes afirmaron que el programa actual no pemmite estimular el ritmo de
movimiento en la clase de Educacion Fisica en estas edades.

En relacidn a las sugerencias emitidas, se recomendo utilizar otros espacios para el trabajo docente-
metodologico: reunion metodolégica, clase metodoldgica instructiva, clases abiertas, despachos
metodologicos y ofras sesiones de superacion en correspondencia con las necesidades y
potencialidades detectadas en los docentes de Educacion Fisica.

En el caso de los escolares se aplico la experimentacion pedagdgica y en particular un experimento. En
el proceso se involucraron los docentes de Educacion Fisica que también pudieron evaluar la propuesta.
Su disefio se estructurd como se muestra a continuacion.

Problema: ¢ Como estimular el ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de
seis-siete anos?

Se defini6 la hipotesis estadistica: para probar si hay diferencia entre los grupos por las caracteristicas de
interés, se aplicd la prueba de homogeneidad de Ji cuadrado. Por su lado, para probar si hay cambios
en las respuestas causadas por la intervencion experimental se aplico la prueba de McNemar. Mientras
que para las pruebas de hipdtesis se considerd un nivel de significacion estadistica de 0,05 y la
estimacién por intervalo de la efectividad de la metodologia, con 95 % de confianza (IC 95 %).

Variable independiente: metodologia para la estimulacion del ritmo de movimiento.
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Variable dependiente: la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en
escolares de seis-Siete afios.
Variables ajenas: nivel de conocimiento del docente acerca del tema, condiciones ambientales, el horario
y cantidad de escolares del grupo.
Se realiz6 el estudio experimental con el objetivo de estimar y evaluar la eficacia de una intervencion
educativa para modificar la capacidad coordinativa especial ritmo de movimiento en la clase de
Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios, mediante la metodologia propuesta para el
perfeccionamiento del programa docente de la disciplina Educacion Fisica, previsto a implementarse en
el 2020.
La poblacién de referencia esta constituida por todos los escolares de seis y siete afios, matriculados en
el curso 2018-2019, en el municipio Santiago de Cuba en el periodo de octubre a mayo del propio curso
escolar. Para obtener conclusiones fiables sobre una poblacién a partir de la muestra, es importante
tanto su tamaiio como el modo en que han sido seleccionados los individuos que la componen. Primero
se procedié a calcular su tamario y luego a la seleccidn de los elementos integrantes mediante un disefio
muestral bietapico. Calculo del tamarfio de muestra utilizado.
Célculo del tamafio de muestra utiizado®:
Se utiliz6 para determinar el tamafio minimo de muestra necesario y la estimacion por intervalo de la
efectividad poblacional la siguiente formula:

Z(I.f22
P (1-p) ——

n=
E

donde:

Z —es el valor critico segun nivel de confianza (1-a).

E —representa la precision deseada o error maximo para el estudio.

p —es el valor aproximado de la proporcién evaluados como satisfactorio.

El tamafio de muestra minimo resultante fue de 96 escolares, con los valores siguientes: Z = 1,96 para

95 % de confianza; P = 0,5 escogido porque maximiza el tamario de muestra, y E = 0,1; a los que se

afadieron cuatro escolares para posibles pérdidas durante el estudio. Para lograr el mayor grado de
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validez cientffica posible, basada en un marco tedrico bien fundamentado, se realizd una revision
bibliogréfica previa a la confeccion del proyecto y posteriormente, durante todo el proceso de ejecucion
de la investigacion del tema en general y de las teméticas particulares, en varias unidades del sistema de
Educacion Fisica y el deporte, incluyendo las bases de datos y los sitios web especializados. Se
realizaron ademas, consultas de asesoramiento con especialistas de vasta experiencia relacionados con
el tema estudiado.
Los datos que se recopilaron fueron procesados de forma computadorizada. Se empled como medida
de resumen el porcentaje. Los resultados obtenidos se muestran en tablas y gréficos para facilitar su
comprension y andlisis. Por otra parte, el tratamiento estadistico de los datos, efectuado mediante el
sistema estadistico SPSS v.12.0, se obtuvieron las distribuciones de frecuencias, estimacion puntual de
proporciones, considerando como su estimador la medida de resumen utiizada. La informacion
recogida de las pruebas aplicadas se asentd en una hoja de vaciamiento.
La seleccidn y asignacion aleatoria es la Unica intervencion metodoldgica que tedricamente contribuye a
una distribucion equilibrada de las caracteristicas de los escolares entre los diferentes grupos. En
consecuencia, asegura que los grupos incluidos en el experimento sean semejantes en todas las
caracteristicas relevantes menos en una: la intervencion que cada uno recibe. El método de obtencion
de la muestra fue por conglomerados (escuelas). De una lista de escuelas identificadas con niUmeros
consecutivos (marco de muestreo) se selecciond, de forma aleatoria, un conjunto de cuatro de ellas y
luego, un grupo de escolares con edades de seis 0 siete afios por igual procedimiento; independiente del
numero de escolares que tuviera.
El protocolo del estudio fue previamente recibido, revisado y aprobado por el comité cientffico y ético de la
Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de Oriente. Esta acordd que reunia las caracteristicas
adecuadas referentes a disefio, informacion y cumplimiento de los criterios éticos para la investigacion.
La inclusion de los escolares en el estudio se realizd sobre la base del consentimiento informado a los
padres o tutores de los escolares. Iniciaimente se les informo en qué consistiria la investigacion, la

importancia de su cooperacion para su desarrollo, la ausencia de riesgo durante la realizacion de la
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misma Y la plena libertad de aceptar o no su insercion en el estudio; asi como el derecho de retirarse
cuando asi lo entendieran pertinente.
También se garantizd la privacidad, intimidad y confidencialidad de la informacion obtenida y el
compromiso de gue, en caso de publicacion de los datos, esto se realizaria de forma agregada, con el
objetivo de no divulgar la identidad de los sujetos involucrados en la investigacion.
La asignacion se realizo por el procedimiento previamente establecido que se describe a continuacion: si
el nlmero asignado a la primera escuela seleccionada fuera par, sus escolares se asignarian al grupo
experimental; caso contrario al grupo control, altemandose los grupos asignados para las siguientes
escuelas seleccionadas. De esta manera, ambos grupos contarian con la matricula de dos grupos de
clases de primer o segundo grado.
La aplicacion del procedimiento antes descrito y sus resultados se muestran en la tabla 3.2.

Tabla 3.2: Seleccién de los grupos de estudio

No. Escuela Grupo de Grado Grupo de Matricula
(1* seleccion) clase asignacion
(2% seleccion)

3 Mauricio 1° 1° Control 27
Bishop

16 Ninive Dross ~ 4° 2° Experimental 26

1 Roberto 6° 1° Control 25
Rodriguez

25 Luis A2 1° Experimental 28
Morales

De este modo, el tamafio del grupo control fue de 52 escolares en tanto que, el del grupo experimental
fue de 54. El grupo control recibi6 clases segun el programa vigente con la metodologia convencional
aplicada por un solo profesor y el grupo experimental recibié clases con la metodologia disefiada en esta
investigacion, también aplicada por un mismo profesor, con iguales condiciones, en la totalidad de los
escolares, con el fin de evitar sesgos en el tratamiento.

Las mediciones se realizaron en el horario de la mafana (entre 8:00 y 10:30 am.), las condiciones del
area y los medios a utilizar (crondmetro, musica). A continuacion, se explican las pruebas extraidas del

Test de Mira de Stamback (1976).
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Prueba no 1. Ritmo espontaneo: se evallia el tempo o cadencia elegida por el escolar y la regularidad de
los golpes sucesivos. Consiste en que el escolar debe golpear o palmear el ritmo que quiere, pero
siempre el mismo, tras cinco o0 seis golpes se pone un crondmetro en marcha y se cuentan 21
secuencias ritmicas siempre y cuando mantenga el ritmo, entonces al observar imegularidad en ambos
aspectos se detiene el crondmetro.
Prueba no 2. Reproduccion de estructuras ritmicas sin control visual: esta formada por 21 estructuras
ritmicas que el sujeto debe reproducir escuchadas a través de golpes secuenciados tras una pantalla
para que el escolar no vea el itmo marcado por el examinador.
Prueba no 3. Reproduccion de estructuras ritmicas con control visual: esta formada por ocho estructuras
ritmicas representadas visualmente en la cual el escolar reproduce con el cuerpo, a través de golpes o
palmadas.
Prueba no 4. Reproduccion de estructuras ritmicas con control visual, auditivo y movimientos: el escolar
realiza movimientos ritmicos con su cuerpo a partir de utiizar canciones infantiles con diferentes
estructuras ritmicas entre tres, cuatro y cinco golpes.
Al finalizar el periodo nuevamente se realizaron las mediciones a ambos grupos, segun la siguiente
cronologia: R = Muestras aleatorias; O = Observacion o medicion; X = Tratamiento o intervencion (uno,

medida inicial y dos, medida de resultado).

Figura 3.1: Representacion simbolica de un disefio experimental
con prueba previay posterior
Posteriormente, se procedié a terminar el registro de los datos, para su procesamiento y analisis. El
primer paso fue la comprobacion de gue los grupos que se formaron con la técnica de asignacion
aleatoria, son realmente comparables en sus variables pronosticas conocidas.
En la figura 3.1 se resumen las fases de la intervencion educativa antes descrita. En primer lugar, se

selecciond una muestra de la poblacion de escolares con la edad de interés. A continuacion, se realizo la
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asignacion aleatoria de los participantes a cada una de las modalidades de tratamiento. En tercer lugar,
se aplicaron las intervenciones previstas a los grupos de tratamiento y por Ultimo, se examinaron a los
escolares con el fin de conocer los resultados de las intervenciones comparadas.
Para responder al objetivo formulado, las variables fueron clasificadas segun se detallan a continuacion.
Operacionalizacion de las variables
4 Sexo: condicion organica del individuo que distingue al varon de la hembra, obtenido por
observacion. Varable cualitativa nominal dicotomica clasificada en femenino y masculino.
5 Edad: afios de vida al inicio del curso, obtenida del expediente escolar.
6 Variable continua, presentada en dos valores: seis y Siete afios.
7 Cadlificacion de los tiempos de ritmo espontaneos: obtenida por la prueba No. 1 variable cualitativa
ordinal, clasificada en:
Tiempo Calificacion

18segundosymés  Excelente

16-17 segundos Bueno
14-15 segundos Aceptable
12-13 segundos Insuficiente

11 omenos segundos Deficiente
1 Calificacion de las repeticiones de ritmos espontaneos: obtenida por la prueba No.1 variable

cualitativa ordinal, clasificada en:
Repeticiones  Calificacion

13omas .......Excelente
11-12 repeticiones  Bueno
9-10repeticiones  Aceptable
7-8 repeticiones Insuficiente
6 0 menos .......Deficiente

2. Calificacion de la reproduccion de estructuras ritmicas sin control visual: obtenida por la prueba

No. 2 variable cualitativa ordinal, clasificada en:
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Emores Calificacion

Oemor .........Excelente
1-2emores...... Bueno

34 emores Aceptable
56 errores Insuficiente
7-8 emores .Deficiente

3. Calificacion de la reproduccion de estructuras ritmicas con control visual: obtenida por la prueba

No. 3 variable cualitativa ordinal, clasificada en:

Emores Calificacion
Oenor .........Excelente
1-2 ermror .Bueno

3-4 error Aceptable
5-6 enmores Insuficiente
7-8 emores Deficiente

4. Calificacion de la reproduccion de estructuras ritmicas con control visual, auditivo y movimiento,

obtenida por la prueba No.4 variable cualitativa ordinal, clasificada en:

Emrores Calificacion
Oemnor .........Excelente
lemor..........Bueno
2emor ..........Aceptable

34 enores Insuficiente
5 emores Deficiente

Modificacion del ritmo: cambio de la calificacion inicial de la prueba No. 4 a bueno o excelente en la
misma prueba final. Variable cualitativa nominal dicotdmica, registrada en dos categorias o clases:
Modificado: si la prueba cuatro aumento hasta bueno o excelente.

No modificado: en caso contrario.
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Criterio de evaluacion de la efectividad del tratamiento: se consider? efectiva la metodologia disefiada, Si
almenos el 75 % de los escolares, tres de cada cuatro, lograron calificacion de aceptable a excelente en
la prueba cuatro.
Los indicadores (excelente, bueno, aceptable, insuficiente y deficiente) se asumieron de Carrillo y
Zambrano (2015) a los cuales se les realizaron adecuaciones para las edades de seis-siete afios.
Indicadores de evaluacion del ritmo de movimiento en correspondencia con las variables
derivadas del test y las dimensiones: perceptivo-motriz y espacio-temporal
Indicador No. 1: Tiempo espontaneo
Se proyectd este indicador para evaluar el tempo espontaneo puesto que es una de las primeras
actividades que realiza el escolar dentro de la clase y esta se relaciona con la primera y cuarta fase de la
metodologia de Educacion Fisica y las dimensiones perceptivo-motriz y espacio-temporal, lo que dara la
posibilidad de realizar actividades més complejas.
Para la evaluacién de este indicador se tom0 la siguiente escala:
Excelente: mantiene un ritmo seleccionado 18 segundos y mas, estructuras ritmicas seleccionada por el
escolar, sin interferir en ello, de forma libre y espontanea.
Bueno: es capaz de mantener el ritmo entre 16-17 segundos de forma espontanea.
Aceptable: es capaz de mantener el itmo entre 14-15 segundos de forma espontanea.
Insuficiente: es capaz de mantener el ritmo entre 12-13 segundos de forma espontanea, pero le cuesta
dificultad realizarlas solo, por lo que necesita niveles de ayuda del docente para ejecutaria.
Deficiente: logra menos de 11 segundos mantener el ritmo espontaneo.
Indicador No. 2: Repeticidén de los ritmos espontaneos
Se panifico este indicador para evaluar las repeticiones del tiempo espontaneo y la variacion en la
secuencia ritmica elegida por escolar, observar si se interumpe, entonces es detenida hasta donde ha
sido capaz de llegar; se tiene en cuenta la dimension perceptivo-motriz y espacio-temporal.
Excelente: mantiene un ritmo seleccionado 13 y mas repeticiones, estructuras ritmicas seleccionada por
el escolar, sin interferir en ello de forma libre y espontanea.

Bueno: es capaz de mantener el itmo entre 11-12 repeticiones de forma espontanea.
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Aceptable: es capaz de mantener el ritmo entre 9-10 repeticiones de forma espontanea.
Insuficiente: es capaz de mantener el ritmo entre 7-8 repeticiones de forma espontanea, pero le cuesta
dificultad realizarlas solo, por lo que necesita niveles de ayuda del docente para ejecutaria.
Deficiente: logra seis 0 menos repeticiones del ritmo espontaneo.
Indicador No. 3: La reproduccion de estructuras ritmicas sin control visual
Se elabord este indicador para evaluar la reproduccion de estructuras ritmicas sin control visual ysin
desplazamiento debido a que permite al escolar escuchar, analizar, interpretar e ilustrar el ritmo que ha
de realizar; se tiene en cuenta la dimension perceptivo-motriz y espacio-temporal.
Para la evaluacién de este indicador se tom0 la siguiente escala:
Excelente: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes (estructura ritmica (....), con
cero errores, percibe, analiza, comprende e interpreta.
Bueno: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes (estructura ritmica (.. ..), con 1-2
errores, percibe, analiza, comprende e interpreta.
Aceptable: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes (estructura ritmica (.. ...), con
3-4 errores, percibe, analiza, comprende e interpreta.
Insuficiente: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes (estructura ritmica (....), con
5-6 errores, escucha, analiza, comprende e interpreta con dificuliades, necesita canales de ayuda.
Deficiente: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes (estructura ritmica (.. ..), con 7-
8 erores, carece de percepcion, andlisis, comprension e interpretacion.
Indicador No. 4: Reproduccion de estructura ritmica con control visual
Se confecciono este indicador para evaluar la reproduccién de estructuras ritmicas con control visual sin
desplazamiento debido a que permite al escolar observar, analizar, interpretar e ilustrar el ritmo que ha de
reproducir.
Para la evaluacion de este indicador se tomo la siguiente escala:
Excelente: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes (estructura ritmica (.....), con

cero errores, observa, analiza, comprende e interpreta.
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Bueno: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes (estructura ritmica (.. ..), con 1-2
errores, observa, analiza, comprende e interpreta.
Aceptable: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes (estructura ritmica (.. ...), con
3-4 errores, analiza, comprende e interpreta.
Insuficiente: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes, con 5-6 erores en la
estructura ritmica; analiza, comprende e interpreta con dificultades necesita canales de ayuda.
Deficiente: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes (estructura ritmica (. . ..), con 7-
8 errores en la estructura ritmica; carece de andlisis, comprende e interpretacion.
Indicador No. 5: Reproduccion de estructura ritmica con control visual, audicién y movimiento
Se proyectd este indicador para evaluar la reproduccion de estructuras ritmicas con control visual,
audicion y movimiento con desplazamiento puesto que pemite al explorar su fitmo de movimiento
observar analizar, interpretar e ilustrar el ritmo que reproduce (realizarlo con los segmentos corporales).
Para la evaluacién de este indicador se tom0 la siguiente escala:
Excelente: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes y mas (estructuras ritmicas
(....) (... ..)., con cero emores; percibe, observa, analiza, comprende e interpreta, lo realiza con tres a
cuatro segmentos corporales(cabeza, brazos, tronco, piemas y pies).
Bueno: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes y mas (estructuras ritmicas (.. ..)
(... ..), con un ermor; percibe, observa, analiza, comprende e interpreta, lo realiza con dos o tres
segmentos corporales (cabeza, brazos, tronco, piemasy pies).
Aceptable: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes y mas (estructuras ritmicas
(---) (... ..), con dos errores; percibe, analiza, comprende e interpreta lo realiza con dos segmentos
corporales (cabeza, brazos, tronco, piemasy pies).
Insuficiente: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes y méas (estructuras ritmicas
(---) (... ..) con 34 errores; percibe, analiza, comprende e interpreta con dificultades, necesita canales

de ayuda lo realiza con un segmento corporal (cabeza, brazos, tronco, piemas y pies).

Maizie Fuentes Sdnchez | 109



Capitulo I1I: Valoracién prdctica de la metodologia para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase
de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios
Deficiente: reproduce la estructura ritmica de movimiento de cuatro golpes y més (estructuras ritmicas
(-...) (... ..) con cinco errores; carece de percepcion analisis, comprension e interpretacion (no logra
realizario con ninglin segmento corporal).
Se realiz6 la estadistica inferencial Ji cuadrado para comprobar la homogeneidad de la muestra en
relacion a la edad. Esto evidencid que ambos grupos, control y experimental, inicialmente son
comparables, de la cual se obtuvieron los resultados que se muestran en la tabla 3.3.

Tabla 3.3: Escolares segun edad y grupo

Edad Grupos

(afios) Experimental Control

No. % No. %
6 38 70,4 38 731
7 16 29,6 14 26,9
Total 54 1000 52 100,0

Leyenda: x2=0,009; P = 0,925
En la tabla 3.3 se determinaron, mediante la prueba inicial, la homogeneidad de Ji cuadrado para
comprobar la semejanza e igualdad de los resultados obtenidos en las pruebas mediante el test de Mira
de Stamback al inicio las cuales se presentan a continuacion.

Tabla 3.4: Pruebas ritmicas de movimiento iniciales

Pruebas %2 P

1 Tiempo espontaneo 0,370 0,985

1* Repeticiones 0,254 0,993

2  Reproduccion de estructura ritmica sin control visual 2,709 0,608
con control visual 0,025 1,000
visual, auditiva y 1,116 0,892
movimiento

Leyenda:y2- Ji cuadrado; P-probabilidad

En relacion a los resultados de la tabla 3.4, prueba tiempo espontaneo inicial, los escolares presentaron
dificutades en la seleccion del ritmo y mantenero de manera constante. Respecto a la prueba
reproduccion de estructuras ritmicas sin control visual y con control visual hubo tendencia a la falta de
comprension de la estructura ritmica. En la reproduccion de estructura ritmica visual, audiiva y
movimiento se diagnosticaron carencias, al combinar los segmentos corporales con la utilizacién de los

estimulos sensoperceptivos antes sefialados.
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La tabla 3.5 muestra los resultados de la determinacion mediante la prueba final de la homogeneidad de

Ji cuadrado para comprobar la semejanza e igualdad de los resultados obtenidos en las pruebas
mediante el test de Mira de Stamback.

Tabla 3.5; Pruebas ritmicas de movimientos finales

Pruebas %2 P

1  Tiempo espontaneo 18,994 0,001

1 Repeticiones 13,698 0,008

2  Reproduccion de estructura ritmica sin control visual 15,444 0,004
con control visual 11,739 0,019
visual, auditva y 20,839 0,000
movimiento

Leyenda: x2- Ji cuadrado; P-probabilidad

En la tabla 3.5 los resultados respecto a la prueba final fueron satisfactorios en relacion al grupo
experimental luego de aplicada la metodologia con las etapas y fases para su implementacion. Los
datos demuestran cOmo los escolares mejoraron respecto al tiempo y repeticiones del rtmo
seleccionado por los escolares; también lograron reproducir la estructura ritmica con y sin control visual,
al ejecutar la misma mediante la integracion del método sensoperceptivo visual y auditivo con sonido
ritmico y sonido musical en movimiento que se realizaron en correspondencia con la dimension
perceptivo-motriz y espacio-temporal con fiuidez, cambio, velocidad, naturalidad y sencillez adecuada a
su edad. La metodologia empleada supero, en gran medida, las que le anteceden porgue promueve el
aprendizaje motriz en relacion a la estimulacion del ritmo de movimiento.

En las tablas 3.6 y 3.7 se evidencian a través de la intervencion experimental McNemar las respuestas
proporcionadas en la prueba en el grupo control y el grupo experimental.

Tabla 3.6: Escolares del grupo control segiin notas en la prueba cuatro al inicio y al final

Notainicial Notafinal Otra Total
Bien o Excelente
Bien o Excelente 6 0 6
Ota 2 44 46
Total 8 44 52
Prviovema=0,500
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Tabla 3.7: Escolares del grupo experimental seguin notas en la prueba cuatro al inicio y al final

Notainicial Notafinal Otra Total
Bien o Excelente
Bien o Excelente 5 0 5
Ota 20 29 49
Total 25 29
PnMoNema=0,000

En la tabla 3.6 y 3.7 los resultados refieren los indicadores para evaluar la estimulacion del ritmo de
movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios; se comportd como sigue:
cuatro mantuvieron igual nota de bien, dos pasaron de aceptable a bien, y dos pasaron de bien a
excelente, bueno, aceptable, insuficiente y deficiente para un Pveema=0,500. Sin embargo, en la tabla
3.7 Pnvvema=0.000 la modificacion del ntmo se comporto de la siguiente forma: cinco pasaron de
aceptable a bien, cinco pasaron de aceptable a excelente y diez pasaron de insuficiente a bien. Esto
pemiti® comprobar la factibilidad de la metodologia aplicada con sus correspondientes dimensiones
(perceptivo-motriz, espacio-temporal y actividad ritmica) e indicadores como base del aprendizaje motriz
de las habilidades motrices basicas y deportivas.

La metodologia prevé la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en
escolares de seis-siete afios y una adecuada preparacion docente-metodologica. Esta generd una
interrelacion entre sus dimensiones e indicadores que tributa en una adecuada planificacion y
preparacion de la asignatura.

Valoracién prueba inicial grupo control (GC) y grupo experimental (GE) alos escolares de seis-
siete anos, tabla de vaciamiento de datos, (Anexo 15y 16)

En la prueba nimero uno ritmo espontaneo, que evalla el tempo que mantienen una estructura ritmica
seleccionada por los propios escolares en el grupo experimental (GE) siete (13 %) se evaluaron de
insuficiente (I) y 17 deficientes (D), que representa el 31,5 %. En el grupo control (GC) siete de

insuficiente y 16 de D; sin embargo, es preciso destacar, que aungue los resultados se comportaron
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similares en ambos grupos, solo 45 escolares para un 42,5 % logrd seleccionar la estructura ritmica por
si solos, que a esta edad muestran como caracteristica la independencia y libertad, aspecto que no
prevalecio en la comprobacion realizada.
En la prueba de ritmo espontaneo en relacion a las repeticiones dos escolares del GE (3,7 %) fueron
evaluados de | y 13 de D para el 24,1 %; mientras que en el GC en la propia prueba fue similar al GE
con dos evaluados de insuficientes (3,8 %) y 13 deficientes (25 %). Se demostrd que mas de la mitad del
grupo fue capaz de lograr un nimero considerable de repeticiones de la estructura ritmica, pero
presentaron cambios de Vvelocidad en relacion al ritmo, temporalidad y espacialidad y variaciones en la
estructura seleccionada.
La prueba nimero dos, reproduccion de estructuras ritmicas sin control visual, se realiz6 hasta el item
12, atendiendo a las caracteristicas psicologicas y pedagdgicas de la edad. Solo dos escolares GE
fueron evaluados de insuficientes para un 3,7 %y seis D para un 11,1 %. En el GC siete de D para un
13,5 % lo cual permiti6 demostrar que es posible reproducir estructuras ritmicas mediante el sistema
sensorial auditivo, por lo que es adecuada la intervencion a través de estimulos sensoperceptivos.
En la prueba nimero tres, reproduccion de estructuras ritmicas con control visual, en el GE 20 se
evaluaron de | para un 37 %y 13 de D parael 24,1 %y en el GC 19 (36,5 %) de 1 y 13 (25 %) de D. En
este aspecto se aprecia que los escolares presentan dificultades en la representacion simbdlica de las
estructuras ritmicas y en la capacidad de reproducir ante un estimulo visual los esquemas asequibles a
su edad entre los tres, cuatro y cinco golpes ritmicos consecutivos 0 no, lo cual demostrd que los
escolares presentan problemas en las pausas intermedias.
La prueba nimero cuatro, reproduccion de estructuras ritmicas visual, auditvo y movimiento, se
emplearon canciones infantiles y otros sonidos percutivos. Los escolares al trabajar diferentes partes del
cuerpo Yy el comportamiento fue el siguiente: 34 (63 %) evaluados de | en el GE y cuatro (7,4 %) de D
mientras en el GC 31, para un 59,6 % de | y cuatro (7,7 %) de D. Estos presentaron dificultades al no
lograr coordinar los movimientos ritmicos entre mas de dos segmentos corporales con el estimulo visual

y auditivo con sonido ritmico y musical lo que evidencié que ambos grupos presentan carencias en €l
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ritmo de movimiento como capacidad coordinativa que sirve de base para el aprendizaje motriz de las
habilidades motrices basicas y deportivas.
Valoracion prueba final grupo control (GC) y grupo experimental (GE) a los escolares de seis-
siete afios
En la prueba final, ritmo espontaneo de los 54 escolares del GE solo uno obtuvo evaluacion de | para
1,9%, los otros 53 escolares fueron capaces de mantener su propia estructura ritmica seleccionada y
mantuvieron la misma en un tiempo prudencial de acuerdo con la escala valorativa. Esto permite
plantear la mejora en cuanto a la estimulacion espacio-temporalidad, asi como el andlisis, interpretacion y
comprension de las actividades desarrolladas. En el GC aunque mejor6 en relacion al GE pero no llegd
al 70 %, ocho fueron evaluados de | para un 15,4 % Yy nueve de D para el 17,3 %.
En la prueba nimero uno, reproduccion de estructuras ritmicas con relacion a las repeticiones, solo
cuatro (7,4 %) fueron evaluados de I. Se logré mejoria en los resultados de los escolares al aumentar la
cantidad de repeticiones en cuanto a tiempo, espacio y percepcion motriz. En el GC nueve (17,3 %) se
evaluaron de | y cinco de D para el 9,6 %, pues se mantuvieron las dificultades similares a la prueba
inicial en cuanto a variacion de la estructura ritmica seleccionada.
La prueba nimero dos, reproduccion de estructuras ritmicas sin control visual, se lograron resultados
satisfactorios en el GE, pues solo un escolar para 1,9 % se evalud de | lo que demuestra que la
metodologia para la estimulacion del itmo de movimiento es factible lo que se manifiesta en el trabajo de
la estimulacion sensoperceptiva evidenciada en la dimensién perceptiva-motriz. En el GC cinco se
evaluaron de | y cinco de D para un 9,6 %, respectivamente. Se denotan mejorias aunque sin
intervencion metodoldgica, pero en comparacion con el GE existe diferencia significativa.
La reproduccion de estructuras ritmicas con control visual perteneciente a la prueba nimero tres final; en
el GE nueve (16,7 %) se evaluaron de | y tres de D para el 55 %. Cabe destacar que se evidencia un
avance significativo con relacion a la primera prueba, los escolares de manera general lograron
reconocer las pausas en las estructuras ritmicas visuales presentadas en la metodologia relacionado

con la dimension percepcion-motriz y espacio-temporal. En el GC 17 (32,7 %) se evaluaron de | y nueve
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(17,3 %) de D. Los escolares no alcanzaron resultados favorables en esta prueba atendiendo a
dificultades presentes en la reproduccion visual.
En la prueba nimero cuatro, los escolares lograron ritmo de movimiento mediante la aplicacion de la
metodologia relacionado la dimensidn perceptivo-motriz, espaciotemporal y las subdimensiones
movimiento-corporalidad, estimulos sensoperceptivos integrados (método integrado visual y auditivo con
sonido ritmico y musical) y estimulacion espacial y temporal. Solo ocho (14,9 %) escolares se evallian de
| por lo que es apreciable la factibiidad de la metodologia para la estimulacion de esta capacidad
coordinativa en estas edades, pues se observan avances significativos al realizar movimientos con tres o
MA&s segmentos corporales, imitaciones y creaciones que permiten un mayor empleo de su cuerpo 'y de
fluidez. Respecto al GC 23 (44,2 %) y cuatro (7,7 %) de D; se mantuvieron limitaciones durante las
mediciones en los movimientos ritmicos corporales similares a las pruebas iniciales.
Conclusiones parciales del capitulo llI:

e Los criterios emitidos por los expertos muestran coincidencia en reconocer la validez de la
metodologia para la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en
escolares de seis-siete afios, en la cual los resultados de la evaluacion realizada por estos fueron
significativos.

e Enla seleccion de la prueba estadistica se tuvo en cuenta la naturaleza de la poblacion de la
cual se obtuvo la muestra y las mediciones realizadas. El disefio estadistico elaborado sobre la
base de estos criterios permitié constatar la hipotesis planteada.

e El andlisis de los resultados realizados permmite plantear las tendencias observadas en los
escolares en las edades de seis-siete afios: comprension, andlisis, interpretacion de la estructura
ritmica, muestran rtmo en los movimientos desde la utiizacion de los estimulos
sensoperceptivos integrados, revelan un desarrollo en ascenso de una medicion a otra y los
gjercicios implementados permiten medir esta capacidad coordinativa. Las actividades
derivadas de las acciones constituyen material de consulta para los profesores a favor de la

aplicacion de la metodologia.
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CONCLUSIONES

La revision de los referentes tedricos sobre el ritmo de movimiento en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios y el papel que desempefian
los aspectos filosoficos, sociologicos, psicologicos, didacticos y pedagogicos constatd la
necesidad de estudios en relacion a la estimulacion de esta capacidad coordinativa en estas
edades desde lo perceptivo-motriz, espacio-temporal y la actividad ritmica. En este sentido, el
diagndstico confirmé insuficiencias desde el como y para que se estimula esta capacidad
coordinativa.

La metodologia propuesta constituye un recurso tedrico y metodoldgico. La estructura de las
dimensiones perceptivo-motriz, espaciotemporal, actividad ritmica, sus indicadores y las
acciones constituyen un material de consulta para la estimulacion del itmo de movimiento en la
clase de Educacion Fisica en escolares de seissiete afios con caracter sistémico,
contextualizado e integrado, pues presenta una adecuada relacion entre los objetivos-
contenidos, métodos, medios y procedimientos.

La metodologia favorece la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-siete
afios en la clase de Educacion Fisica desde el tratamiento didactico-metodologico y mediante la
integracion del método visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical como base para
el aprendizaje motriz de las habilidades motrices basicas y deportivas.

El criterio de expertos demostro la factibiidad de la metodologia, a la vez confirmé su caracter
sistémico, contextualizado e integrado al resaltar otra perspectiva en la que se desarrolla la clase
de Educacion Fisica desde la estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-Siete
anos.

Se corrobora la hipotesis planteada con un nivel de significacion estadistica de 0,05y la

estimacion por intervalo de la efectividad de la metodologia, con 95 % de confianza (IC 95 %).
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RECOMENDACIONES

La continuidad y profundizacién de estudios e investigaciones sobre la estimulacion del ritmo de
movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de otras edades, con el fin de sugerir
ofras vias de orientacion y perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Extender la metodologia a los diferentes centros educacionales, generalizando los resultados de
esta investigacion, asi como las acciones propuestas como herramienta didactico-metodoldgico
para el trabajo de los docentes con los escolares.

Organizacion de cursos, talleres y seminarios metodoldgicos dirigidos a la preparacion de los
colectivos docentes de Educacion Fisica, para la socializacion de los elementos que componen
las dimensiones e indicadores de manera que la didactica ocupe un papel predominante en la

estimulacion del riimo de movimiento en escolares de seis-siete afos.
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ANEXOS

Anexo 1 Encuesta a profesores de Educacion Fisica

Anexos

Objetivo: Indagar acerca de la estimulacion del ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica.

Afios de experiencia: Edad:
Afios de experiencia en la ensefianza: Sexo:
Grados que trabaja:

Titulos alcanzados: M. Sc.__ Lic. _ Profesor  Estudia licenciatura

1. Ha cursado diplomados: Si__ No

2. Ha recibido cursos de postgrado sobre la capacidad coordinativa ritmo Si

No

¢,Cuales?

De haber recibido cursos de postgrado:
Son actualizados y con calidad
Actualizados y poco tedricos

Poco frecuentes

No se realizan

Se desconoce cuando se realiza

Satisfacen sus necesidades

Son acordes a lo que usted imparte

3. ¢ Queé cursos le gustaria recibir por ser necesarios para su trabajo?

4. De los objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientos a la estimulacion del ritmo de

movimiento en la clase de Educacion Fisica en cuales presenta mayor dificultad.

En qué grado

Cuéles contenidos

¢Porque?
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5. ¢, Cudles limitaciones presenta el programa en relacion a la estimulacion del ritmo de movimiento en la
clase de Educacion Fisica?
6. Se siente usted preparado para impartir una clase de Educacion Fisica con los objetivos dirigidos a
estimular el ritmo de movimiento.
Suficientemente preparado
Preparado
No preparado

¢Como lo imparte?

7. De las tendencias actuales de la Educacion Fisica:
Psicomotricidad, Sociomotricidad, Expresion corporal, Psicocinética
Lasconoce:Si No Lasemplea:Si_ No_
Lasconoceylasemplea:Si No

Lasconoceynolasemplea: Si_ No

Nolasconoce:Si_ No Nolasempleas: Si__ No
De conocerlas argumente:
8. Con relacion a la preparacion metodologica:

Se desarrollan temas sobre el ritmo de movimiento y como estimulario: Si__ No
Tedricos Practicos

Teodrico-Practico

Suficientes No se realizan Satisfacen sus necesidades Si No

¢Porqué?

¢ Qué entiende por ritmo de movimiento? Reconoce su importancia. ¢,Por qué?
0. Se evallia la capacidad coordinativa ntmo de movimiento: Si_ No_

De ser positiva su afirmacion. ¢ Como la evalia?
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Anexo 2

Protocolo de observacion
Objetivo: Observar el tratamiento a los objetivos, contenidos, métodos, medios y procedimientospara estimular
la capacidad coordinativa ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica

Escuela:

Hora inicial: Hora Final:

Matricula: H: V:

Grado:

Fecha:

Tipo de clase;

Unidad:

Tematica:

Objetivo;

Parte Inicial: Tiempo total;

1 Se orienta objetivo contenido Si No

Acondicionamiento:

Utilizacion de la masica Si No
2. Realiza ejercicios de movilidad articular para estmular el ritmo de movimiento.

Si No

¢,COmo los hace?

¢Qué partes del cuerpo tene en cuenta para ftrabajar las actividades ritmicas? ¢Como los

hace?
3. Realiza ejercicios del calentamiento de forma novedosa para estimular el rimo de movimiento.
Si No
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Tradicional _ Combinados Porseparado  Continuo
Individual Porelmonitor  Motivanalosnifios Si No
¢,Cuales?

4. Tipo de ejercicios 0 estimulos ritmicos que utiliza:

Estatico Dindmico Individuales Auditivo Visuales
Motrices

¢,Como estimula el ritmo de movimiento?

5. Tipo de medios de ensefianza empleados.

Industriales Artesanales  Ninguno

¢,Cuales?

Repeticiones

Muy pocas Poca Muchas ~ Adecuados
Condiciones del &rea B R M

6. Procedimientos organizativos empleados durante la clase.

Frontal Filas Hieras  Circulos

Onda_ Estaciones Circuito

7. Métodos empleados

Explicativo demostrativo ~~~~ Repeticion ~ Juego  Asignaciondetareas ~ Resolucion
deproblemas  Descubrimientoguiado  oftros ¢ clales?

Parte principal: Tiempo total:

8. Se sistematiza el conocimiento tedrico acerca de unidad de actividades ritmicas:
Conceptoselementales ~~ Conceptostedricos

¢.Cudles?

Respuestas de los escolares.
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0. Garantiza la correccion de errores y el tratamiento diferenciadoSi~~ No
10. ¢Como se da tratamiento a los movimientos y pasos fundamentales para estimular el ritmo de
movimiento?
11.  Juegos

Tiene relacion con los movimientos y pasos fundamentales Si No

Nombre del juego

Tienen relacion con la capacidades coordinativa itmo de movimiento Si No

Organizacion del juego

Distribucién adecuada No adecuada

Modificaciones en el juego: Por lo alumnos
Por el profesor

Permite: cooperacion Socializacion

Relaciones interpersonales
12. El escolar
Se observa variedad en las respuestas motrices durante las actividades ritmicas
Se le permite su participaciénactiva_~~
Es creativo por medio de las acciones que da el profesor para trabajar el itmo de movimiento mediante los
movimientos y pasos fundamentales
El profesor propicia su independenciay conflanza.

13. Las relaciones

Entre escolares: Buenas Malas
Entre escolares y profesor. B M
Parte final: tiempo total;
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14.  Emplealarecuperacion Si No

¢ COmo es la recuperacion?

Andlisis de la clase aspectos que trata:
Trabaja la expresion corporal:
Juegosritmico

Expresivos

Imitacion

15. Estilos que manifiesta en la clase:

Mando directo

Asignacion de tareas

Exclusién

Inclusién

Libre exploracion

Descubrimiento guiado

Anexos
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Anexo 3
Entrevista grupal
Objetivo: Conocer sobre los gustos, necesidades y preferencias de los escolares de seis-Siete arios durante la
clase de Educacion Fisica.
Resultados
La pregunta 1 referida a si les gusta la Educacion Fisica, los 106 escolares, respondieron afirmativamente para
un 100 %, en relacion a las actividades més gustadas dentro de la clase es correr, lanzar, jugar con sus
compafieros, cantar, bailar, realizar competencias para ver quién es el ganador.
La pregunta 2 concemiente a si les gustaba la musica, los 98 respondieron que si para un 9.4 %y 6 que no
representando el 5.6 % siendo del sexo masculino, algunos fueron méas explicitos y ejempilificaron algunos
géneros musicales como bachata, regueton, kizomba, lo cual nos demuestra la influencia del medio.
Respecto a la pregunta 3 referida a si les gustaba bailar, coincidieron 91 escolares en que si, para el 85.8%Yy 15
que no, para el 14.1%, destacando que 12 eran del sexo masculino y 3 del sexo femenino.
Haciendo alusion a la pregunta 4 para conocer que bailes les agradaba mas en sus actividades en la escuela,
con la familia 0 en cumpleafios, las respuestas fueron variadas el primer lugar en la musica infantil con los 100
escolares representando el 94.3 % luego el reggaetdn con 45 para el 42.4 %, la conga 15 para el 14.1 %y el
chachacha, mambo, casino, kizomba, bachata con 8 cada uno para el 7.5%, demostrando la gran influencia
gue tiene el medio en los gustos de los mismos.
En la pregunta 5 queriamos conocer que canciones infantiles eran de su preferencia coincidiendo en que
“Barquito de papel’, “Pollos de mi cazuela”, “Gotica de agua”, “La abuela Jacinta”, “Sol solecito”, consideramaos
gue es pobre el conocimiento de musica infantil acorde a su edad que contribuyan al desarrollo del sentido del

fitmo para estas edades.
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Resumen general de la entrevista grupal aambos grupos.
Se observa en la entrevista grupal una fuerte incidencia del medio donde conviven, en sus gustos y
preferencias, el conocimiento de géneros no acordes a su edad lo que influye en la adquisicion de un lenguaje
algo wulgar, desde ofro punto de vista se hace notar que a la mayoria les gusta la musica infantil algo
halagliefio para estas edades. Su procedencia es de diferentes distritos del municipio de Santiago de Cuba.
Su comportamiento es acorde a las caracteristicas en estas edades, alegres, dindmicos y entusiastas. Se
motivan ampliamente por realizar alguna actividad, al plantear que les gusta su escuela, tienen buen dominio
de su expresion oral y comunicativa, conversadores, educados, disciplinados, algunos no lograron responder
correctamente su edad, el dia de su cumplearios, asi como donde residen. Es necesario destacar el
entusiasmo y la motivacion que les resultaron las pruebas de diagndstico aplicadas, lo cual contribuy6 al

desarrollo exitoso de las mismas.
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Anexo 4
Acciones parala estimulacion del ritmo de movimiento en escolares de seis-siete afios

El propdsito de las acciones es orientar la auto-preparacion de los profesores de Educacion Fisica en relacion a
como estimular el ntmo de movimiento en las edades entre los seis-Siete afios. De manera que, resalte la
importancia de esta temética, con caracter sistémico, contextualizado e integrado. Lo que puede ayudar a
resolver numerosos problemas y a la vez mejorar la calidad de la clase. El mismo parte de la experiencia y de
los resuttados investigativos de la autora sobre el tema.

Estas acciones satisfacen las expectativas en cuanto a ¢ Qué hacer? y ¢ Como hacer, al utilizar la metodologia
propuesta? Aqui podran encontrar algunas respuestas a muchas de sus interrogantes; pero ademas se
proponen un grupo de actividades que de forma préctica apoyan la docencia, brindandoles las herramientas
fundamentales para la clase de Educacién Fisica, como un medio importante para favorecer el ntmo de
movimiento.

No se puede pensar que la propuesta es un dogma sino todo lo contrario, las actividades pueden ser
modificadas o enriquecidas segun la experiencia de cada profesor de Educacion Fisica, solamente deben
tener en cuenta las necesidades, gustos y preferencias de cada escolar.

Se presentan ejemplos de actividades en la parte inicial introductoria de la clase
Objetivo: realizar movimiento fundamental caminar a diferentes tiempos y ritmos con ampilitud articular
combinados con la musica (canciones infantiles) mediante juegos ritmicos los cuales serdn suaves y
profundos donde se permita fomentar valores como, perseveranciay respeto a las reglas.
Contenidos: dimensiones perceptivo-motriz (movimientos ritmicos corporales y estimulos sensoperceptivos
integrados), espacio-temporal (estimulacion temporal y estimulacion espacial) y dimension actividad ritmica
(formacion musical tradicional y ensefianza-ritmica) expresados en combinaciones de ritmo de movimiento,

movimientos ritmicos corporales, juegos ritmicos.
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Métodos: productivos, elaboracién conjunta, pensamiento divergente; practicos para las capacidades
coordinativas: de repeticion lenta y el sensoperceptivo integrado: visual y auditivo con sonido ritmico y con
sonido musical.
Procedimiento organizativo: frontal (dispersos, parejas, filas).
Se comienza preguntando: ¢Como puede moverse mi cuerpo? Respuestas acertadas: a) rapido, lento b)
moviendo brazos y piema. ¢Para qué me muevo? Respuestas acertadas. a) para caminar, bailar, correr,
saltar; b) hacer ejercicios.
Para realizar el calentamiento se introduce las combinaciones de rntmo de movimiento tales como:
Movimiento caminar al frente y utilizar combinaciones de ritmo de movimiento y paso fundamental (. ..) vals y
golpes ritmicos de dos y cuatro tiempos sobre diferentes partes del cuerpo combinado con circulo de brazos al
frente, atrés y varias direcciones(forma organizativa dispersos y circulos).
Se realizaran acompafiados con musica y canciones infantiles 0 medios sonoros preferentemente combinar
los diferentes planos musculares teniendo en cuenta el trabajo con las figuras de notas a tiempo (negra), dos
tiempos (blanca) y a cuatro tiempos (redonda) y hacer énfasis en este Ulimo.
Calentamiento general: se realiza mediante combinaciones de ritmo de movimiento, juegos ritmicos que se
derivan de las dimensiones.
Combinaciones de ritmo de movimiento
Se realiza el movimiento caminar al frente utilizando las estructuras ritmicas (. ..) y (... .)a dos y cuatro
tiempos combinado con circulo de brazos al frente, atras y otras direcciones.
Se realiza el movimiento caminar hacia diferentes direcciones empleando las estructuras ritmicas (. ..)y (...
.)adosy cuatro tiempos combinado con circulo de brazos al frente, atras y otras direcciones.
Se realiza el movimiento caminar formado circulos empleando las estructuras ritmicas (. ..)y (... .)ados 'y

cuatro tiempos combinado con circulo de brazos al frente, atras y otras direcciones.
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Se realizaran acompafiados de una musica suave preferentemente canciones infantiles y combinando los
diferentes planos musculares teniendo en cuenta el trabajo con las figuras de notas a tempo (negra), dos
tiempos (blanca) y a cuatro tiempos (redonda) y hacer énfasis en este Ultimo.
Nombre del juego: “1, 2,3 muévete”
Objetivo: realizar movimientos ritmicos corporales para mejorar €l ritmo de movimiento manifestando la
perseverancia.
Materiales: claves
Desarrollo: los escolares desde la posicion de parados y ubicados libremente en el terreno ejecutaran el
tiempo 1, 2,3 con estimulo sensoperceptivo integrado visualizada y auditivo de forma continua primero
caminando Y luego realizando un cepillado con los pies (movimientos ritmicos corporales). A la sefial del
profesor cuando exprese 1, 2,3 muévete cada uno buscara una pareja y continuara pero con diferentes
partes del cuerpo. El profesor les hard preguntas hasta llegar a comprender cuantos pasos ejecutan y
porque para llegar a su comprension. Es la base para introducir el vals.
Organizacion: dispersos y en parejas.
Reglas: Mantenerse en movimiento 1, 2,3 con los pies hasta que el profesor de la sefial y os escolares deben
mantenerse en movimiento.
Clasificacion: Juego pequefio
Variante: Realizar la actividad en grupos de cuatro escolares.
Ejecutar el paso 1, 2,3 muévete con los pies, cabeza y brazos.
Nombre del juego: “Pajaritos a moverse”
Objetivo: realizar diferentes movimientos ritmicos para contribuir al mejoramiento del ritmo de movimiento y
mantener la disciplina.

Materiales: equipo de sonido
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Desarrollo: Se ubican los escolares en dos filas, al ponerle la cancion los escolares deben crear con su cuerpo
movimientos seguin lo que expresa el autor de la cancion (‘Pajaritos a bailar”) (desde su propia interpretacion
musical, cancion la granja puede ser cantada por los nifios). Se representa de forma visual estructura ritmica al
cantar chu, chu, chu, chu y se coloca en una l&mina, puede estar dibujado en el suelo). Se evidencia el
estimulo sensoperceptivo integrado y los movimientos ritmicos corporales asi como la estimulacion espacio-
temporal.
Pajaritos a bailar, cuando acaban de nacer, sus colitas remover chu, chu, chu, chu (. . . .), este baile has de
bailar y a todo el mundo alegrar chu, chu, chu, chu (. . . .), el piquito a remover, y las plumas sacudir chu, chu,
chu, chu (....) lasrodillas doblards y un saltito te daras y volaras.
Organizacion: en dos filas
Reglas: Los escolares deben crear y expresarse a través de los movimientos de forma ritmica y mantenerse
enfias.
Clasificacion: juego pequefio
Variante: colocar los escolares dispersos o en pareja en el terreno.
Indicaciones metodolégicas:
Las combinaciones de ritmo de movimiento al emplear las estructuras ritmicas estan derivadas de las
dimensiones. Se realizardn suaves y con una adecuada correccion de forma clara y precisa. Tener en cuenta
realizarlos con la mayor amplitud articular posible. Corregir que realicen los movimientos ritmicos, combinados y
explicarles la importancia para de su estmulacion.
Se presentan ejemplos de actividades parala parte inicial de laclase
Objetivo: realizar combinaciones de ritmo de movimiento teniendo en cuenta juegos ritmicos, movimientos
ritmicos corporales de facil ejecucion donde se manifieste el colectivismo, disciplina, honestidad y respeto a

las reglas.
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Contenido: dimensiones perceptivo-motriz (movimientos ritmicos corporales y estimulos sensoperceptivos
integrados), espacio-temporal (estimulacion temporal y estimulacion espacial) y dimension actividad ritmica
(formacion de la cultura musical y ensefianza-itmica) expresados en combinaciones de ritmo de movimiento,
movimientos ritmicos corporales y juegos ritmicos.
Métodos: productivo, elaboracion conjunta; précticos para las capacidades coordinativas: método de repeticion
dindmica por imitacion del movimiento, método de repeticion del ejercicio estandar, método de repeticion del
ejercicio variado y en los sensoperceptivos: visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical.
Estilo de ensefianza: pensamiento divergente.
Procedimiento organizativo: frontal (dispersos, parejas, filas).
Combinaciones de ritmo de movimiento No. 1
Golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo utiizando la estructura ritmica (. .) , movimientos
fundamentales (caminar, comrer y saltar), mediante estimulo sensoperceptivo integrado visual, auditivo
mediante el método integrado visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical.
Marcha: posicion inicial parado piemas unidas: semiflexion de las piemas altemadamente y con baston ejecutar
golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo a dos tiempos.
1,2,3,4,5,6, 7,8 oscilar brazos y piemas al compas de la mUsica, siempre un pie esta en contacto con el piso
(en ocho tiempos figura de nota negra constante) representacion ritmica en ocho tiempos (estructura ritmica
(vevenns).
1,2,3,4,5,6, 7,8 semiflexion enérgica de ambas piemas (movimiento saltar) combinado con los brazos armba,
laterales, al frente y al momento de la fiexion de las piemas pasan a brazos al frente (representacion estructura
ritmica ( . .).

Estructura ritmica (. .) desde la posicion inicial parados, pareja frente a frente 6 situada lateralmente realizar:
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1,2,3,4,5,6,78 se extiende la piema al frente y a los laterales combinado con los brazos flexionados arriba y
luego brazos laterales abajo y movimiento caminar- correr hasta el punto sefialado a tiempo figura de nota
negra.
Combinaciones de rtmo de movimiento No. 2
Golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo, estructura ritmica (. .) , movimiento fundamental (caminar,
correr y saltar) mediante estimulo sensoperceptivo integrado visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido
musical.
Marcha: posicion inicial parado piemas unidas: semiflexion de las piemas altemadamente y con bastdn ejecutar
golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo. Se representa de forma visual la estructura ritmica (. .):
Desde la posicion inicial parado piemas unidas: Realizar movimientos de brazos al frente, aniba, laterales,
péndulos con los brazos de derecha — izquierda y viceversa y caminar, mover la cabeza al frente y atrs
combinado caminar y correr con movimientos de los pies puenteados al frente.
Realizar movimiento de la pelvis con saltar, pasos punteados combinado con pelvis y torso combinado con
caminar y saltar.
Pasos punteados con pelvis, torso, brazo y cabeza combinado con caminar y saltar. Combinar todos los
movimientos y caminar a negra (tempo) y 2 tiempos (se ejecutara individual y en pareja).
Combinaciones de ntmo de movimiento No. 3
Golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo, estructura ritmica (.. ...) y movimiento saltar mediante
estimulo sensoperceptivo auditivo visual y auditivo.
Marcha, posicion inicial parado piemas unidas: semiflexion de las piemas altemadamente y con baston ejecutar
golpes ritmicos en el suelo dos, cuatro tiempos y con la estructura ritmica (.. ... .).
Realizar conteo utilizando la estructura ritmica (.. . . .): combinado con €l movimiento saltar.

idem al anterior pero con palmadas y (saltar al frente, otras y otras direcciones mediante la estructura ritmica (..

)
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fdem al anterior con giros de 45, 90, y 180 grados.
Patadas: posicion inicial parado, piemas unidas, brazos arriba entrelazados.
Utilizar la estructura ritmica (.. .. .): patadas al frente, lateral y atras (a iempo).
Nombre del juego: “Imagina y muévete”
Objetivo: realizar diferentes ritmaos para la estimulacion del ritmo de movimiento manifestando la disciplina.
Material: equipo de sonido.
Desarrollo: los escolares, dispersos en el terreno, cierren los 0jos e imaginen un ritmo manifestandolo a través
de un movimiento, abran los ojos y continlien ejecutandolo, a la voz del profesor iinanse formando equipos de
cuatro, luego de tener los equipos formados el profesor les pondr& un estimulo sensoperceptivo integrado
sonido e imagen visual de las estructuras ritmicas (. .) ; (... .); (. ... (... ) ¢ ) (.); (... .)donde cada
equipo debe realizario de la mejor manera. Gana el equipo que mejor realice los movimientos ritmicos.
Participantes: todo el grupo.
Organizacion: dispersos y en circulos.
Reglas: deben mantener los ojos cerrados hasta que el profesor indique y realizar el itmo seleccionado por los
escolares, ejecutar el mismo movimiento cuando se ubican en el circulo.

Variante: realizar la actividad en parejas, ellos pueden sugerr otros ntmos.

Diagrama
o ® o o ::
o o e  onide oo
o0 o®

Nombre del juego: “Imita a tu compariero’
Objetivo: realizar una combinacién ritmica contribuyendo al mejoramiento del ritmo de movimiento y mantener
la disciplina durante el juego.

Material: equipo de sonido
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Desarrolio: se divide el grupo en 3 equipos y el profesor tiene una serie de boletas las cuales coloca al lado
derecho del terreno, en las mismas esta escrita el nombre de una cancion y la estructura ritmica (el gallo y la
pata, el pavo y la pava y la vaca lola, la gallina turuleca), a la sefial del profesor un escolar cogera una boleta y
los demas deben imitar a su compariero, el mismo debe ejecutar una combinacion ritmica con la.cancion.
Participantes: todo el grupo
Organizacion: en un circulo
Reglas: Los escolares no deben dejar de imitar los movimientos de su compariero, al seleccionar la boleta leer
en voz alta, cumplir con la cancion de la boleta seleccionada, no se admiten cambios de la misma.
Variante: realizar los movimientos desde la posicion de sentados, los escolares integrantes del grupo pueden
sugerir una cancién, ejecutaria él y luego todos los integrantes del grupo.
Indicaciones metodoldgicas:
Subir el pulso paulatinamente nunca bruscamente. Corregir que ejecuten los ejercicios, movimientos, juegos y
combinaciones correctamente. No abusar de las repeticiones de ejercicios y desplazamientos en las mismas
direcciones. Emplear las diferentes formaciones filas, hileras, circulos y figuras (puente, caracol, serpentina)
para lograr motivar la actividad. No realizar cambios bruscos de direccion. Se deben realizar las pausas cuando
se trabajen los golpes ritmicos. Los sonidos ritmicos deben ser variados no mantener siempre los mismos para
provocar la variabilidad. Enfatizar en los tiempos débiles y fuertes en las canciones infantiles que se utilicen.
Identificar si es capaz de mantener los golpes ritmicos durante un tiempo determinado. La musica debe estar
editada para un mejor trabajo en la clase.
Se presentan ejemplos de actividades para la parte principal de la clase
Objetivo: Realizar combinaciones de ritmo de movimiento, juegos ritmicos, movimientos y pasos
fundamentales para desanollar el ritmo de movimiento durante 15 minutos hasta conformar una rutina

donde se manifieste colectivismo, respeto a las reglas, disciplinay perseverancia.
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Contenido: dimensiones perceptivo-motriz (movimientos ritmicos corporales y estimulos sensoperceptivos
integrados), espacio-temporal (estimulacion temporal y estimulacion espacial) y dimension actividad ritmica
(formacion cultural musical y ensefianza-itmica) expresados en combinaciones de ritmo de movimiento,
movimientos ritmicos corporales, juegos ritmicos.
Métodos: précticos para las capacidades coordinativas, método de repeticion dindmica por imitacion del
movimiento, método de repeticion del ejercicio estdndar, método de repeticion del ejercicio variado y el
sensoperceptivo: visual y auditivo con sonido ritmico y con sonido musical.
Estilo de ensefianza: descubrimiento guiado.
Procedimiento organizativo: frontal (dispersos, parejas, filas).
Se detallan las combinaciones y juegos que pueden utiizarse y como se trabajan los métodos, procedimientos
y estilos en la actividad.
Combinaciones de rtmo de movimiento No.1
Estructura ritmica (... .), (movimiento caminar y saltar al ejecutar el pildn) mediante el estimulo sensoperceptivo
integrado visual, auditivo mediante el método integrado visual 'y audiivo con sonido ritmico y con sonido
musical.
Utilizar la estructura ritmica (... .) y en €l lugar un paso con pie derecho, luego con izquierdo, derecho y se
abren piemas y brazos a quedar en forma de paso. Se realizara 8 repeticiones.
Variante: Comenzar con el pie derecho abriéndolo hacia el lateral, y el izquierdo de la misma forma volviendo a
la posicion inicial con un paso de marcha en 8 tiempos para ambos lados.
Pasicion inicial parado, brazos al frente y abajo fiexionados.
Utilizar la estructura ritmica (... .) y realizar paso al frente, con brazos ligeramente flexionados.
Se repetira un octavo de cada uno y luego todos juntos.

Combinaciones de ritmo de movimiento No.2
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Utllizar la estructura ritmica (........) (... .), (movimiento caminar y saltar al ejecutar el camavalito) mediante
estimulos sensoperceptivos integrados visuales y auditivos con sonido ritmico y musical.
1,2 34,5, 6,7, 8 caminar a tempo (negra) (lo que sera para nosotros arrollar), solo que se corta el
desplazamiento de la piema de atras con la de adelante. Se destaca el movimiento de la cadera que ondula
por la semiflexion de las piemas combinado con los brazos.
Realizar dos pasos al frente y en el tercero efectuar un saltilo colocando la piema que estaba detrds
semiflexionada a nivel del tobillo de la que se mantiene extendida combinado con saltar.
Paso primero con el tronco ligeramente inclinado al frente y sin movimiento de caderas combinado con
caminar.
Cada uno se realizara a iempo hasta completar un octavo y luego se combinan.
Combinacion de ritmo de movimiento No. 3
Utilizar las estructuras ritmicas (. .);(... .)i(... .); con movimiento caminar, correr y saltar mediante estimulo
sensoperceptivo integrado visual y audiivo mediante método visual y auditivo con sonido ritmico y con
sonido musical.
1,2, 34 pasos al frente y atras con brazos realizando oscilacion hacia ambos laterales combinado con saltar.
1,2, 34 paso de la suiza combinado con saltar.
Utilizar las estructura ritmica (.. ...) posicidn inicial parado pareja frente a frente, 1,2; 1, 2,3, con giro de 90
grados con palmadas al frente.
Utilizar la estructura ritmica (... .) combinado con salto, a diferentes direcciones.
Nombre del juego: “Los colores primarios”
Objetivo: realizar el movimiento saltar a diferentes ritmos contribuyendo al mejoramiento del ritmo de
movimiento y mantener la disciplina durante la actividad

Material: claves

Maizie Fuentes Sdnchez



Anexos
Desarrollo: los escolares estaran en parejas dispersos en el terreno, el profesor les presenta los colores del
seméforo con laminas que a su vez se representan estructuras ritmicas y genera preguntas por ejemplo ¢,Con
cudles partes del cuerpo se puede mover mi cuerpo? Utilizar las estructuras ritmicas representadas mediante
estimulos sensoperceptivo visual y auditivo. Ademés el significado de los colores y se les hace preguntas al
respecto luego una sugerencia de cdmo se sugiere realizario en el juego (rojo indica que se deben detener, el
verde que van a saltar a tiempo(negra), a dos tiempos(blanca) y cuatro tiempos(redonda), y el azul indica
cambio de pareja).
Participantes: todo el grupo
Organizacion: en parejas, posicion abierta
Reglas: Los escolares deben mantenerse saltando al tiempo de ejecucion que indique el profesor, cambiar de
parejas cuando se oriente y gana la pareja que mantenga el ritmo adecuado.
Variante: realizar equipos de cuatro que estaran ubicados en diferentes partes del terreno, cuando se mencione
el color azul debera cambiar de lugar.

Nombre del juego: “Suma a tu ritmo”

Objetivo: ejecutar varios movimientos contribuyendo al mejoramiento del ritmo de movimiento y manifestando
el colectivismo durante el juego.
Materiales: claves
Desarrollo: se divide en cuatro equipos Y distribuidos en las 4 esquinas del area. Cada grupo debera caminar al
ritmo de las claves que el profesor proponga y dentro de un espacio delimitado. Cuando el profesor pare €l
fitmo y de la sefial de “suma, “los escolares deben ir al centro del tereno y dar la respuesta lo mas rapido
posible a una ecuacion matematica planteada en forma de problema. Luego que el profesor verifique el
resuftado se vuelve a iniciar con el ritmo de las claves.

Organizacion: cuatro circulos
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Reglas: El equipo que logre ejecutar el itmo de movimiento seleccionado por el profesor tiene un punto
adicional. Logra resolver la ecuacion, acumula otro punto. Gana el equipo que acumule mas puntos para
resolver la cancion al ejecutar el ritmo de movimiento indicado.
Variante: ubicar los escolares primero en el centro y las ecuaciones en las esquinas.

Diagrama:

leyenda: @ escolares

Nombre del juego: “El sapito Pepe”

Objetivo: realizar los movimientos caminar y saltar para contribuir al mejoramiento del ritmo de movimiento, al
manifestar, colectivismo.

Materiales: equipo de sonido, claves y banderitas.

Desarrollo: Se organizan los escolares en cuatro hileras formando equipos, los mismos deben ejecutar los
movimientos de caminar y saltar combinado con estructuras ritmicas (... . .) (representadas visual en el suelo
las tres primeras son caminar y las otras dos son saltar) y hasta la primera banderita, luego saltar dos veces y
continuar caminando, pero a dos tiempos, todo ello debe ejecutarse al ritmo de la cancion (‘El sapito pepe”). o
cantado por los escolares:

“Pepe venid, y el salta, salta, Pepe a correr, y el salta, salta, Pepe parad, y el salta, salta, te vas a marear, te vas
amarear”.

Organizacion: en cuatro hileras.

Reglas: Gana el equipo que cumpla con la combinacion ritmica planteada. Los equipos deben mantener la

formacion. No salir antes de la sefial del profesor.
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Variante: organizar a los escolares en 4 circulos, o colocarlos en dos hileras por parejas.

Diagrama
P F e
TN
» > > B
Tt
Indicaciones metodoldgicas:

Realizar los ejercicios con ropa deportiva. Comenzar con pocas repeticiones los primeros dias, luego se puede
ir aumentando progresivamente. En caso de que los ejercicios no sean asimilados por los participantes
ejecutarios de lo més sencillo hasta poder combinarios. El conteo debe ser firme y un tono de voz adecuado.
Insistir en la ejecucion combinada de los diferentes pasos planteados, teniendo en cuenta la sistematicidad de
los participantes. Utilizar el método de espejo para mejor asimilacion de los participantes.

Emplear diferentes figuras tales como; serpentina, caracol y puente. Editar la mUsica en correspondencia con
los pasos y complejos a tratar en la clase. El trabajo respiratorio se realizara en todo momento de la clase
teniendo en cuenta las caracteristicas de los participantes ya que permite que el practicante logre su objetivo
legar al final sin provocar fatigar y de esta manera oxigena los musculos. La respiracion debe realizarse
diafragmética para oxigenar todos los musculos del cuerpo. Cuidar una correcta inspiracion y espiracion.

Se presentan ejemplos de actividades parala parte final de laclase

Objetivo: relajar el cuerpo a través de juegos ritmicos y movimientos ritmicos corporales con pasos suaves
combinados con la respiracion para que el organismo regrese a los niveles iniciales manifestando disciplinay
honestidad.

Contenido: dimensiones perceptivo-motriz (movimientos ritmicos corporales y estimulos sensoperceptivos

integrados), espacio-temporal (estimulacion temporal y estimulacion espacial) y dimension educacion ritmica
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(formacion cultural musical y ensefianza-ritmica) expresados en combinaciones de ritmo de movimiento,
movimientos ritmicos corporales y juegos ritmicos.

Métodos: précticos para las capacidades coordinativas: de repeticion lenta y el sensoperceptivo: visual y
auditivo con sonido ritmico y con sonido musical.

Procedimiento organizativo: frontal (dispersos, parejas, filas).

Las combinaciones y juegos en esta parte se detallan en las combinaciones y tienen la caracteristica de
disminuir las pulsaciones a los niveles iniciales.
Combinaciones de ritmo de movimiento No.1

Estructuras ritmicas (............), (... ..) (.. ..) combinado con movimiento fundamental caminar.
Combinaciones de ritmo de movimiento No.2

Movimientos ritmicos corporales y golpes ritmicos mediante la utiizacion de la estructura ritmica (.. ...) con
estimulos sensoperceptivos visuales y auditivos con sonido ritmico y con sonido musical.

Realizar figuras e iniciativas con su propio cuerpo Y golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo a dos
tiempos (blanca).

Colocarlo en trios e imitarse unos a otros golpes ritmicos sobre diferentes partes del cuerpo con pausas.
Exteriorizar a través de sonidos e interpretar con el cuerpo golpes ritmicos a dos tiempos (blanca).
Representarse lo que mas les gusta y luego realizario con el cuernpo y golpes ritmicos a diferentes tiempos.
Nombre del juego: “Al ritmo de mis claves”

Objetivo: ejecutar diferentes ritmos a dos tiempos y a cuatro tiempos manifestando la disciplina.

Materiales: claves

Desarrollo: se divide el grupo en dos equipos, el profesor con unas claves toca un ritmo (dos tiempos y cuatro
tiempos) donde por orden cada estudiante debe sugerir un movimiento suave y relajado con ese ritmo. Gana
el equipo que mas puntos acumule.

Organizacion: en dos circulos
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Reglas: Los escolares deben realizar el ritmo de movimiento indicado por el profesor de forma pausada, no
interferir en la ejecucion del movimiento, y mantenerse formando parte del circulo, solo el seleccionado estara
en el centro del circulo.
Variante: aumentar a cuatro equipos, mantener el mismo rtmo seleccionado por el profesor.
Nombre del juego: “Cuenta con tu cuerpo’
Objetivo: realizar combinaciones ritmicas utilizando los ndmeros para estimular el ritmo de movimiento.
Material: claves
Desarrollo: se divide el grupo en dos equipas, el profesor les indica que van a contar del uno al diez sefialando
diferentes partes de su cuerpo, primero al derecho y luego al revés, a tiempo.
Organizacion: en dos circulos
Reglas: No saltar los nimeros, el escolar que se equivoque debe comenzar desde el principio, qué los
movimientos corporales se realicen a los diferentes tiempos y gana el equipo que logre contar del uno al diez y
areves y ademas lo realice a diferentes tiempos
Variante: contar a diferentes tiempos (a dos tiempos y a cuatro iempos).
Nombre del juego: “El gusanito del ritmo”
Objetivo: realizar movimientos ritmicos para estimular el ritmo de movimiento donde se manifieste la
perseverancia.
Materiales: claves
Desarrollo: los escolares se ubican en una sola fila y todos a una sola voz expresaran: gusanito, gusanito
‘Muéstrame tu saber”. Cuando mencionan la frase, realizaran movimientos corporales suaves de forma
ritmica, al terminar la frase se detienen y el profesor les hace una pregunta relacionada con martires y héroes
de la patria. La interrogante va dirigida al primero que se encuentra en la cabeza, sino responde lo puede hacer
cualquiera de los otros escolares pasando el de la cabeza para la cola y el que responda correctamente pasa a

ser la cabeza.
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Organizacion: en una hilera.
Reglas: Deben ejecutar movimientos corporales de forma ritmica, el escolar que regrese a la cola lo hara
caminando, solo respondera el que esta en la cabeza, en caso de no hacerlo, espera, que el profesor indique
quien lo hara.
Variante: contar a diferentes tiempos (a dos tiempos y a cuatro tiempos).
Indicaciones metodoldgicas:
Realizar los ejercicios suaves enfatizando en la inspiracion y espiracion profunda. Insistir en no parar las
actividades para bajar las cargas paulatinamente. Se realizara a través gestos con el propio cuerpo sin que
medie la palabra en forma utiizando el cuerpo y los golpes ritmicos. Provocar que disfruten de la actividad con
su propio cuerpo. El profesor debe relajarse para enfrentar este proceso y asi propiciar ese bienestar a través

del propio cuerpo.
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Anexo 5

Prueba de ritmo de Mira Stamback

Objetivo: Evaluar €l ritmo como base para la estimulacion del itmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica en
escolares de seis-Siete arios.
Instrucciones para la aplicacion de la prueba

La prueba de ritmo de Mira Stamback esté formada por tres subpruebas con las cuales se exploran distintos aspectos del

ftmo:

1 Ritmo espontaneo.

2. Reproduccidn de estructuras ritmicas.

3. Comprensidn del simbolismo de estructuras ritmicas y su reproduccion.
Material

1 Protocolo de la prueba (pagina anterior).

2. Pantalla de carton (tamafio de una hoja de oficio).
3. Dos lapices largos gruesos, sin punta.
Reproduccidn de estructuras ritmicas:

Esta prueba esta formada por 21 estructuras ritmicas que el sujeto debe reproducir después del examinador. Las dos
estructuras de ensayo se utilizan para demostrar al nifio lo que debe hacer. El examinador le entrega un 14piz al escolar y
coloca la pantalla frente a él para tapar la mano (del examinador) con que va a golpear la mesa. Se le dice al escolar:
“Atiende, voy a dar unos golpes sobre la mesa y luego tU vas a golpear igual que yo. Escucha’. El examinador produce la
primera estructura de ensayo (00). “Ahora golpea igual que yo”. Luego produce la segunda estructura de ensayo (0 0) y le
pide al escolar que la repita. Si los tiempos breves y largos de las dos estructuras de ensayo, se producen claramente, se
contintia con los ftems de la prueba.

Si el nifio fracasa en cualquiera de los tems de la prueba, se le permite un segundo ensayo de la misma estructura; si el

fracaso se repite, se hace un circulo alrededor del nimero de la estructura. La prueba se suspende después de cuatro
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fracasos en ambos ensayos, pero debe llegarse obligatoriamente hasta el item 12. Se cuentan como fracasos solamente
las estructuras mal reproducidas en ambos ensayos.

Antes de administrar la prueba, el examinador debe practicar la produccidn de las estructuras para evitar errores en el
momento de aplicaria. En las estructuras que se encuentran en el protocolo de la prueba, los circulos (o) indican los golpes y
los espacios entre ellos, indican las pausas. En el ftem 1, por ejemplo, se producen tres golpes seguidos, sin pausas entre
los mismos; en el item 2, se producen dos golpes seguidos, una pausa de un segundo y dos golpes seguidos).
Interpretacion de los resultados:

La reproduccion de estructuras ritmicas evalla la posibiidad de aprehensién inmediata y la posibiidad de agrupar los
golpes en subgrupos Més o menos largos y complejos.

Se necesita un 75% de éxitos para que una estructura sea caracteristica de una edad determinada, asi que tenemas que:

Las estructuras de 3y 4 golpes se logran a los 6 afios.

Las de cinco golpes a los 8 afios.

Las de seis golpes alos 10 afios.

En la de siete y ocho golpes fracasan un 50% de los nifios incluso a la edad de 12 afios.

Los escolares retrasados en el habla fracasan todos en esta prueba, no solo en las estructuras divididas en subgrupos,
sino alin en aguellas que implican una simple sucesion de golpes. Los escolares que presentan dificultades de aprendizaje
muestran en un 70% de los casos, resuttados comparables a los de los escolares nommales de 6 afios; fracasan en casi
todas las estructuras divididas en subgrupas.

En los escolares disortogréficos la cantidad de los que presentan dificutiades es mucho mas reducida.

Prueba de ritmo de Mira - Stamback

Registro de respuestas

Nombre:

Escuela:

Grado:

Ao Mes Dia
Fecha de prueba:
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Fecha de nacimiento:
Edad cronologica: afios, meses
Resultado:
Observaciones;
Examinador;
Prueba de ritmo de Mira Stamback
Reproduccidn de estructuras ritmicas
Ensayo: 00
0
1 000 12 | ooooo
2 | oo oo 13 | 00 0 00
3 |0 o0 14 | 0000 00
4 Jooo 15| 0 00 00
5
0000 16 | 00 000 0
6 | o ooo
17 | 0 0000 00
7 00 0O O
18 | 00 0 0 00
8 | oo oooo
9 19 | 000 0 00 0
00 000
10 | o oo o 20 | o 00000 00
11 | o oooco 21 | 0 0000 0 00

Las pruebas de ritmo de Mira Stamback evallan la percepcion auditiva, la percepcidén simbdlica y la reproduccion de
estructuras ritmicas.

Tres son los test de ritmo de Mira Stamback:

1- Tiempo espontaneo:

El escolar debe golpear con un lapiz sobre la mesa siguiendo el rimo que quiera, pero siempre el mismo.

Tras 5 0 6 golpes se pone el crondmetro en marcha y se cuentan 21 golpes, tras lo cual se detiene el crondmetro En esta
prueba se valora:

a) el tiempo o cadencia elegida por el sujeto

b) la regularidad de los golpes sucesivos
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2- Reproduccién de estructuras ritmicas:
El escolar debe reproducir 21 secuencias ritmicas escuchadas a través de golpes secuenciados (tras una pantalla para que
el nifio no vea el ritmo marcado por la mano del examinador).
Con esta prueba se evallia la estructuracion temporal y la reproduccién motora de secuencias auditivas.
3- Comprension del simbolismo de las estructuras ritmicas y su reproduccion.
En primer lugar se le ensefia al escolar lo que es una secuencia ritmica escrita con puntos y cdmo dicha estructura se
puede reproducir. Luego se le hace reproducir 12 estructuras teniéndolas a la vista. Por lo tanto, con esta prueba se evalla

tanto la comprension del simbolismo como la capacidad de reproduccidn de dichos esquemas ritmicos.
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Anexo 6

Talleres de socializacion de la propuesta metodoldgica a profesores de Educacion Fisicay metoddlogos del
municipio de Santiago de Cuba.

Objetivo: Realizar talleres con los profesores de Educacion Fisica para socializar la metodologia que permite la estimulacion
del ritmo de movimiento en escolares de seis-Siete afios

Las acciones desarrolladas en los talleres de socializacion se realizaron en las preparaciones metodologicas de los
diferentes distritos con los profesores que trabajan en el | ciclo y en el grado en cuestion.

Talleres de sociglizacion.

Revision de documentos: programas vigentes y de perfeccionamiento, bibliografia y otros documentos y orientaciones.
Determinacion de los recursos materiales y sugerencias para la propuesta.

Participacion productiva de los implicados haciendo un proceso dindmico y activo.

Taller N° 1 Metodologia para la estimulacién del ritmo de movimiento en la clase de Educacién Fisica en escolares de seis-
Siete afios.

Objetivo: instruir a los docentes en relacion a la metodologia para la estimulacion el ritmo de movimiento en escolares de
seis-Siete afos

Indicadores

Aspectos tedricos del ritmo de movimiento.

Como se puede estimular el ritmo de movimiento en la clase de Educacion Fisica.

Socializacion de las dimensiones e indicadores: perceptivo-moatriz, espacio-temporal y actividad ritmica

Taller N°2:

Objetivo: revelar la dindmica del proceso de ensefianza-aprendizaje en la clase de Educacion Fisica para la estimulacion
del ritmo del movimiento en escolares de seis-Siete afios y el aparato instrumental de la metodologia.

Indicadores

e Se desarrola la presentacion de la metodologia como aporte practico sus objetivos y el progreso de las

diferentes etapas.

e  Conocimiento de la capacidad, las diferentes maneras de estimulacion.
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e Los rasgos de tradicion de los ritmos tradicionales, unidos a los nuevos conceptos desarrollados en la

didactica aplicada a la clase de Educacion Fisica.

e Presentacion de las acciones para la estimulacion del ritmo de movimiento.

Taller N° 3: Efectividad de la metodologia

Objetivo: valorar la efectividad de la metodologia para la estimulacion del ritmo del movimiento en la clase de Educacion

Fisica en escolares de seis-siete afios desde la dptica de un intercambio con los docentes.

Indicadores

Criterios valorativos de la metodologia.

Generar intercambio entre los docentes.

Aplicar el PNl a los docentes.

Para lograr una adecuada estimulacion de esta capacidad coordinativa se tendré en cuenta:

Desde el punto de vista epistemoldgico

Desde el marco filosofico

Se asume el enfoque socio histdrico Cultural de Vigotsky

Desde lo didactico objetivo, contenidos, métodos, medios y procedimientos

Desde el punto de vista socioldgico, psicoldgico, didactico y pedagdgico

Metodologia para la estimulacidn del rimo de movimiento, dimensiones e indicadores

Test prueba de ritmo de Mira Stamback (1976) con sus subpruebas a las cuales se les hicieron variaciones para

determinar las incidencias en el ritmo de movimiento.

Para conocer donde radican las principales dificuttades de los escolares se parte del diagnéstico para ello se utiiza

el test de Mira Stamback (1976).Caracteristicas de las subpruebas y como hacerio.
Materiales, medios y mUsica.

Realizar el test entre los profesores por equipos y ensefiarles como se evallia. Equipos de cuatro o cinco.

Valoracion por equipo de los resultados.
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Actividad practica derivadas de las acciones.
Luego debate de los aspectos de la metodologia
Aplicar técnica del PNIR, Fuente: Frometa (2016).
Positivo- Es un criterio positivo sobre un asunto determinado. Significa algo cierto, efectivo, verdadero y no ofrece duda. Se
aplica a lo consistente en la existencia de un hecho, idea, fendmeno, suceso y no en su falta. Da viso de legitimidad a algo
cuando es (til o préctico
Negativo-Es un criterio negativo. Implica negacion o contradiccion, o propende a ver y juzgar alguna situacion por el lado
mas desfavorable
Interesante-ES un criterio interesante. Cuando se piensa u opina sobre una situacion atrayente, por su importancia para un
fin 0 porgue es novedosa por su admiracion o extrarieza, a causa de no ser comin en un contexto dado
R-Recomendacién. Es una idea que pide poner atencidn sobre algiin aspecto, para conseguir el mejor resultado en una

tarea.
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Anexo 7

Determinacion del coeficiente de competencia (K) de los expertos.

En estos momentos se investiga la tesis de doctorado en el tema relacionado con la estimulacion del ritmo de movimientos
en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios. Es por ello que para la validez cientifica de la propuesta se
necesita su valiosa colaboracion como experto en el tema, através de las respuestas gque usted haga a las preguntas que a
continuacion se muestran.

De antemano muchas gracias por su desinteresada colaboracion.

Datos del experto;

Nombre:

Centro Laboral:

Afios de Experiencia:

Grado Cientifico yfo académico:

Cargo que ocupa:

Margue con una cruz en escala de 1 a 10 el valor que se corresponda con el grado de conocimiento e informacion que

tiene sobre el tema de estudio.

Realice una autovaloracion del grado de influencia que en conocimiento e informacion sobre el tema en estudio usted
posee de cada una de las fuentes de argumentacion o fundamentacion que aparecen a continuacion. Marque con una

cruz (X) la categoria alto, medio 0 bajo seguin la tabla siguiente.
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Fuentes de argumentacion

Nivel de influencia de cada una de las fuentes ensu

conocimiento sobre el tema

Alto Medio Bajo

Andlisis tedricos realizados por usted en el tema de estudio.

Experiencia obtenida a partir de fuentes nacionales y

extranjeras sobre el tema en estudio.

La realizacién de trabajos practicos relacionados con el

tema

La retroaimentacion de conocimientos a fravés de la

educacién posgraduada.

Por su intuicion y experiencia personal

Maizie Fuentes Sdnchez



Anexo 8

Tabla de resultados del coeficiente de conocimiento Kc

Anexos

No 0 |1 2 |3 [4 [5 6 9 10 Kc
1 X 05
2 X 09
3 07
4 08
5 X 05
6 038
7 038
8 X 06
9 X 09
10 X 09
11 X 1
12 X 1
13 038
14 038
15 X 1
16 07
17 X 09
18 X 09
19 X 09
20 X 06
21 038
22 X 056
23 X 09
24 X 1
25 X 06
26 X 05
27 X 09
28 X 11
29 X

30 X 09
31 X 09
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Resultados del nivel de competencia de los posibles expertos

Anexos

Ka Kc K

Na,

1 0,75 M 0,5 B 0,6 M
2 0,85 A 035 A 038 A
3 0,85 A a7 08 A
4 0,95 A 08 A 0,85 A
5 0,75 M 0,5 B 0,6 M
6 0,85 A 08 A 08 A
7 0,95 A 08 A 0,85 A
3 0,85 A 0,6 07 M
g 0,85 A 035 A 0% A
10 0,95 A 05 A 0% A
11 0,95 A 1 A 097 A
12 0,85 A 1 A 057 A
13 0,85 A 08 A 08 A
14 0,75 M 08 A 0,75 M
15 0,85 A 1 A 097 A
16 0,75 M 038 A 0,75 M
17 0,85 A 035 A 08 A
18 0,95 A 035 A 0% A
19 0,85 A 09 A 0,85 A
20 0,85 A 0,6 M 07 M
21 05 B 05 B 05 B
22 0,55 M 06 M 0,55 M
23 0,55 M 035 A 07 M
24 0,85 A 1 A 0,57 A
25 0,85 A 0,6 M 0,7 M
26 0,75 M 05 B 06 M
27 0,75 M 03 A 0,8 A
28 0,95 A 1 A 0,97 A
25 0,85 A 1 A 0,57 A
30 0,85 A 03 A 0,85 A
k)l 0,85 A 05 A 0% A

Nota, El no. 21 nofue seleccionado por alcanzar el nivel bajo,
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Anexo 10
Cuestionario parala obtencion de los criterios de los expertos sobre la metodologia.

Estimado experto (a):

Nombresy apelidos:

Compariero:

Usted ha sido seleccionado dentro del grupo de expertos que valorara el tema relacionado con la estimulacion del ritmo de
movimiento en la clase de Educacion Fisica en escolares de seis-siete afios. Para la validez cientffica de la propuesta se
necesita su colaboracion como experto en el tema, a través de las respuestas que usted haga a las preguntas que a
continuacion se muestran.
Si est& de acuerdo en ofrecer su valiosa ayuda le solicito responda el siguiente cuestionario. Sitlie una equis (X) en uno de
los cinco niveles que se ofrecen teniendo presente que cinco es la maxima calificacion.
Aspectos a tener en cuenta por los expertos para realizar la evaluacion.
I. ¢, Como usted considera la metodologia en cuanto a su estructura, dimensiones e indicadores? Marque con una X su

valoracion.

5 4 3 2 1

II. Sobre las dimensiones e indicadores ¢ Como valora la seleccion de las mismas? Exprese su criterio marcando con una

X

lll. Sobre el caracter sistémico, contextualizado e integrado sustentado en la metodologia responde a su estructuray es

factible. Marque con una X su criterio.

5 4 3 2 1
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IV.Relacionado con la metodologia, ¢, Como usted valora la seleccidn logica de la misma’? Margue con una X su criterio.

5 4 3 2 1

V. De las combinaciones de ritmo de movimiento ¢ Como usted valora la seleccion de las actividades para la estimulacion
de esta capacidad coordinativa mediante la utiizacion de las estructuras ritmicas en correspondencia con las categorias

didacticas?

V1. ¢ Considera usted que la representacion gréfica de la metodologia pemite la comprension de su estructura y funciones?

Margue con una X su criterio.

5 4 3 2 1

Argumente en los que usted considere se pueden modificar o incluir en la propuesta.
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Resumen expertos

Composicidn del grupo de posibles expertos

Calificacion No.| %
Licenciados en:
Cultura Fisica 27 | 871
Educacion psicopedagégica 1| 32
Educacion musical 3 | 97
De elios:
Maéster en Ciencia 21 | 67.7
Doctor en Ciencia 7 | 226
Profesor Auxiliar 14 | 451
Profesor Titular 5 ]161

Total 31 | 1000

Expertos segun coeficientes de conocimiento (K¢), de argumentacion (Ka) y de competencia

Ka

Ke Alto Medio K

No. % No. % No. %

Alto |14 | 700 4 1364 |20 | 645

Medio| 6 300 | 4 [364 |11 | 355

Bajo 0| 00 3 |272 0 00

Total | 20 | 1000 |11 | 1000 | 31 | 1000
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Expertos segun calificaciones dadas a aspectos de la metodologia, dimensiones e

indicadores.
Aspectos Muy adecuado Bastante adecuado Adecuado
evaluados No. % (n=30) No. % (n=30) No. % (n=30)

1 13 433 17 56.7 0 0.0

2 3 100 26 88.7 1 33

3 4 133 21 700 5 16.7

4 9 300 21 700 0 00

5 8 26.7 19 633 3 100

6 8 26.7 20 66.7 2 6.6
[Relacién nominal de los expertos
Mo. | Mombres y apellidos Rama Categoria Lugar
1 Fernando Alvarez Castillo Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
2 Ruben Castillejo Olan Cultura Fisica Dr.C. Ecuador
3 CesarPuente Garcia Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
4 Jorge Jimenez Callis Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
5 Jose Ignacio Ruiz Sanchez Cultura Fisica Dr.C. Camaguey
[i] Sadiel Alberto Ruiz Reves Ciencias Pedagogicas | Dr.C. Santiago de Cuba
T Lena Corella Mustelier Ciencias Pedagogicas | M. 5c. Santiago de Cuba
3 Carlos Enrigue Ladron de G. Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
] Mercedes Susana Castillo 5. Cultura Fisica Dr.C. Haolguin
10 | GuidoBaglansFavier Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
11 | RafaelQuincocesProll Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
12 | Rosa Maria Diaz Maceira Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
13 | Manuel Alejandro Romero Ciencias Pedagogicas | Dr.C. Santiago de Cuba
14 | Radair FadillaDip Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
15 | Leandro Zapata Cultura Fisica Lic. Santiago de Cuba
16 | Yamila Aldama Garcia Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
17 | Teresita Sierra Alvarez Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
18 | Xiomara Sanchez Benavides Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
19 | AngelaVictoria Gomez Ciencias Pedagogicas | M. Sc. LaHabana
20 | MariaLeyva Mustelier Ciencias Pedagogicas | M. 5c. Santiago de Cuba
21 | Jorge Luis Ortiz Ciencias Pedagogicas | M. Sc. Santiago de Cuba
22 | Damaris Lazo Bonne Ciencias Pedagogicas | M. Sc. Santiago de Cuba
23 | JuanRodnguez Cluiroga Ciencias Pedagogicas | M. 5c. Santiago de Cuba
24 | AlinaBestard Revilla Ciencias Filologicas Dr.C Santiago de Cuba
25 | Hilda Rabilero Sabater Ciencias Pedagogicas | Dr.C Santiago de Cuba
26 | MariaLourdes Plous Fierro Cultura Fisica Lic. Ecuador
27 | Roberto Reyes Rotger Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
28 | JosefinaVazgquez Pefia Cultura Fisica M. Sc. Habana
29 | Carlos Fuentes Villanueva Cultura Fisica M. Sc. Santiago de Cuba
30 | Adelaida Ramos Fuig Cultura Fisica M. 5c. Habana
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Anexol2

Ordenamiento de los rangos de puntaje ligados a cada uno de los aspectos de la guia.

Expertos

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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Anexo 13 Tablade resultados del coeficiente de argumentacion (Ka) de los posibles expertos.

1 2 3 4 5 Ka Kc K

No. A M B A M B A M B A M B A M B

1 0.2 04 0,05 0,05 0,05 0,75 05 0.6
2 03 05 0,05 0,06 0,06 095 |08 0.9
3 0,3 05 0,05 0,05 0,05 095 |07 0,8
4 0,3 05 0,05 0,05 0,05 095 |08 0,85
5 02 04 005 | 005 0,05 075 |05 06
5 02 05 0,05 0,05 0,05 085 |08 0,8
7 0,3 05 0,05 0,05 0,05 095 |08 0,85
8 03 04 0,05 0,05 0,05 085 |06 07
9 03 05 0,05 0,05 0,05 095 |08 0.9
10 03 05 0,05 0,05 0,05 0,95 02 09
11 03 05 0,05 0,05 0,05 095 |1 0,97
12 03 05 0,05 0,05 0,05 085 |1 0,97
13 03 04 0,05 0,05 0,05 085 |08 0.8
14 0.2 04 0,05 0,05 075 |08 0,75
15 0,3 05 0,05 0,05 0,05 095 |1 0,97
16 0.2 04 0,05 0,05 0,05 0,75 08 0,75
17 03 05 0,05 0,05 0,06 095 |08 0.9
18 0,3 05 0,05 0,05 0,05 095 |08 0,9
19 0,3 04 0,05 0,05 0,05 085 |09 0,85
20 03 04 0,05 0,05 0,05 085 |06 07
21 0.2 0.2 0,05 0,05 0,05 050 |05 05
22 0.2 02 0,05 0,05 0,05 0,65 0.6 0,55
23 0.2 0.2 0,05 005 | 005 055 |08 07
24 03 05 0,05 0,05 0,05 095 |1 0,97
25 03 04 0,06 0,06 0,06 085 |06 0.7
26 0.2 04 0,05 0,05 0,05 075 |05 05
27 0.2 04 0,05 0,05 0,05 075 |09 0,8
28 0,3 05 0,05 0,05 0,05 095 |1 0,97
29 0.3 05 0,05 0,05 0,05 035 |1 0,97
30 0.2 05 0,05 0,05 0,05 085 |08 0,85
3 0.3 05 0,05 0,05 0,05 0,95 028 039
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Anexo 14

Grupo de discusion: Técnica cualitativa de investigacion social y dimension grupal.

Concebida como técnica grupal cuya maguinacion es un discurso, un grupo que se articula, que se organiza
para hablar.

Objetivo: Reproducir y reordenar el sentido del trabajo del grupo al poner en juego toda su extensidn, el nivel del
habla a fin de permitir que la presion semantica configure el tema del que en cada caso se trate, como campo
semarntico.

De este modo, en relacion con los grupos de discusion se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

a) Es un grupo estructurado de acuerdo a la conveniencia del investigador. La existencia de la técnica
empieza Yy termina con la conversacion. Es un grupo natural para evitar interferencias en la discusion.

b) La conversacion constituye un trabajo colectivo para un objetivo exterior (Una tarea). Las relaciones
entre los interlocutores deben ser simétricas, es una conversacion entre iguales, para que se posibiite un real
acoplamiento de las hablas individuales.

C) Las opiniones emitidas en el desarrollo del trabajo del grupo de discusion, deben ser tratadas como un
producto en bruto, sobre el cual el investigador hara los respectivos analisis.

d) Los interlocutores no son considerados como entidades individuales, sino como parte de un proceso; el
interlocutor al conversar cambia, como cambia el sistema en que conversa.

€) La conversacion es dirigida por el investigador, en lo que tiene que ver con la construccion del marco del
tema de discusion, el control de su desarrollo y la orientacion sobre el objetivo de la conversacion.

f) El éxito de esta técnica cualitativa para la recoleccion de informacion, depende, en gran medida, del
disefio previo que el docente haga del grupo de discusion. Es imprescindible, tener claridad del tema sobre el
cual se va a conversar, asi como eshozadas las preguntas (para la indagacion), que van a suscitar la
conversacion, también el tiempo previsto para la misma.

0) Definir cuidadosamente los atributos de los participantes, disponer de un espacio fisico apropiado; no
hay que olvidar, que todo espacio produce efectos positivos 0 negativos sobre el desenvolvimiento del grupo;
hay que €elegir espacios neutros y al interior del mismo, disponer a los participantes de modo tal que no se
produzcan “conquistas” de espacios (no deben existir lugares que inspiren sensaciones de jerarquia o poder).

h) Se debe prever un medio adecuado, seguin las condiciones, para registrar las conversaciones.



Anexo 15

Tabla 1. Escolares seguiin sexo y grupo

Grupo
Seo Bxperimentl Coniro
No. % No. %
Femenino 26| 481 25| 481
Masculino 28/ 519 27| 519
Total 54 1000 52 1000
X>=0000 P=1000
Tabla2. Escolares seguin edad y grupo
Grupo
Edad Experimental Control
No. % No. %
6afios 38| 704 38| 731
7afos 16| 296 14| 269
Total 4 1000 52 1000

X=0009 P=0925
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Tabla3. Escolares segun calificacion inicial de las Pruebas y grupo

Grupo
Experimental Control
VARIABLES No. % No. %
Calificacion inicial en Prueba 1
Excelente 5 96 7 130
Bueno 12 231 12 22
Aceptable 12 231 1 204
Insuficiente 7 135 7 130
Deficiente 16 308 17 315
X>=0370 P=0985
Calificacioninicial en Prueba 1a
Excelerte 8 185 10 154
Bueno 15 278 16 308
Aceptable 14 259 13 250
Insuficiente 2 37 2 38
Deficente 13 241 13 250
¥=0254 P=0993
Calificacioninicial en Prueba 2
Excelente 13 241 12 231
Bueno 24 444 21 404
Aceptable 9 16.7 12 230
Insuficiente 2 37 0| 00
Deficiente 6 111 7 135

¥=2700 P=0608

Calificacion inicial en Prueba 3
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Bxcelente 3 56 3 58
Bueno 4 74 4 77
Aceptable 14 259 13 250
Insuficiente 20 370 19 365
Deficente 13 241 13 250
¥=0025 P=1000
Calificacion inicial en Prueba 4
BExcelente 0 00 0 00
Bueno 5 92 6 115
Acepiable 11 204 1 212
Insuficiente A 630 3 596
Defcente 4 74 4 77
¥=1116 P=08%2

Total 54 | 1000 52 1000

Ambos grupos son comparables, inicialmente son iguales

Tabla4. Escolares seguin calificacion final de las Pruebas y grupo

Giupo
VARIABLES Experimental Control
No. % No. %
Calificacion final en Prueba 1

Excelente 13 241 6 115

Bueno 19 352 12 21

Aceptable 21 389 17 27

Insuficiente 1 19 8 154
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Deficiente 0 00 ‘ 9 173
¥=189% P=0001
Calficacion final en Prueba 1a
Excelente 19 | 352 6 115
Bueno 21 | 389 21 404
Acepiable 10 185 1 212
Insuficiente 4 74 9 173
Deficente 0 00 5 96
¥=13698 P=0008
Calficacion final en Prueba 2
Excelente 2 407 9 173
Bueno 370 21 404
Acepiable 12 22 12, 21
Insuficente 0 00 5 96
Deficente 0 00 5 96
¥©=15444  P=0004
Calficacion finalen Prueba 3
Excelente 9 167 3 58
Bueno 14 259 6 115
Aceptable 19 352 17 327
Insuficente 9 167 17 R7
Deficiente 3 56 9 173
X2=11739 P=0019
Calficacién final en Prueba 4
Excelente 10 185 2 38
Bueno 15 278 6 115
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Aceptable 21 389 17 327

Insuficiente 8 148 23 42

Deficente 0 00 4 1.7
¥=20839 P=0000

Total 54 1000 52 1000

Hay diferencias significativas entre las distribuciones de los resuitados de las pruebas finales de los grupos, favorables al grupo experimental

Tabla5. Escolares del grupo control segiin notas en laprueba4al inicio y al final

Lamodificacion del ritmo se comportd como sigue:
4 mantLveronigual nota de Bien

2 pasaronde Aceptable a Bien

2 pasaron de Biena Excelente

Notafinal
Notavinicial Bien o Excelente ora | Total
Bien o Excelente 6 6
Otra 2 4 46
Total 8 44 52
Prvinera=0.500
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Tabla6. Escolares del grupo experimental segun notas en laprueba4al inicio yal final

Lamodificacion del ritmo se comportd como sigue:
5 pasaron de Aceptable a Bien

5 pasaron de Aceptable a Excelente

10 pasaron de Insuficiente a Bien

Notafinal
Notaiinicial Bien o Excelerte Total
Bien o Excelente 5 5
Otra 20 49
Total 25 54
Prviners=0.000
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Anexo 16

Pruebas iniciales y finales alos escolares de seis-siete afios en la clase de Educacion Fisica.

TablaNo. 1: Prueba No.1 Ritmo espontaneo (Tiempo)

VARIABLES GRUPO
EXPERIMENTAL CONTROL
Antes Calificacion No. % No. %
inicial
E 7 13,0 E 5 9,6
B 12 2272 B 12 231
A 1 204 A 12 231
| 7 13,0 | 7 13,5
D 17 315 D 16 30,8
54 52
Después Calificacion final
E 13 241 E 6 115
B 19 35,2 B 12 231
A 21 389 A 17 327
| 1 18 | 8 154
D 0 0 D 9 173
54 52
TablaNo. 2: Prueba No.1a Ritmo espontaneo (Repeticiones)
VARIABLES GRUPO
EXPERIMENTAL CONTROL
Antes Calificacion No. % No. %
inicial
E 10 18,5 E 8 154
B 16 296 B 16 30,8
A 13 241 A 13 25
| 2 3.7 | 2 3.8
D 13 241 D 13 25
54 52
Después Calificacion final
E 19 352 E 6 115
B 21 389 B 21 404
A 10 18,5 A 1 211
| 4 74 | 9 173
D 0 0 D 5 9,6
54 52
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TablaNo. 3: Prueba No. 2 Reproduccidn de estructuras ritmicas sin control visual

VARIABLES GRUPO
EXPERIMENTAL CONTROL
Antes Calificacion No. % No. %
inicial
E 13 241 E 12 231
B 24 444 B 21 404
A 16,7 A 12 231
| 3.7 | 0 0
D 6 1.1 D 7 135
54 52
Después Calificacion final
E 22 407 E 9 173
B 20 370 B 21 404
A 1 204 A 12 231
| 1 18 | 5 96
D 0 0 D 5 9,6
54 52

TablaNo. 4: Prueba No. 3 Reproduccién de estructuras ritmicas con control visual

VARIABLES GRUPQO
EXPERIMENTAL CONTROL
Antes Calificacion No. % No. %
inicial
E 55 E 58
B 4 74 B 77
A 14 259 A 13 25
| 20 370 | 19 36,5
D 13 241 D 13 25
54 52
Después Calificacion final
E 9 16,7 E 58
B 14 259 B 115
A 19 352 A 17 327
| 16,7 | 17 327
D 55 D 9 17,3
H4 52
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TablaNo. 5: Prueba no. 4 Reproduccién de estructuras ritmicas visual, auditivo y movimiento

VARIABLES GRUPO
EXPERIMENTAL CONTROL
Antes Calificacion inicial No. % No. %
E 0 E 0
B 9,2 B 11,5
A " 204 A " 211
| 34 63,0 | 3 596
D 4 74 D 4 77
54 52
Después | Calificacion final
E 10 18,5 E 3.8
B 15 278 B 115
A 21 389 A 17 327
| 149 | 23 442
D 0 D 4 77
54 52
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