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RESUMEN

La presente investigacion responde a la necesidad de contribuir al uso adecuado
del tiempo libre en adolescentes de 14-16 anos de la circunscripcion 49 de Pueblo
Nuevo, municipio Holguin, para lo cual se propone como objetivo la elaboracion de
una estrategia. Para el desarrollo de la misma se utiliz6 una muestra de 60
adolescentes. Fueron utilizados diferentes métodos de investigacion del nivel tedrico
y empirico como el analisis de documentos, la observacion, encuesta, entrevista y
resolucion de problema con experimentacion sobre el terreno, entre otros, que
permitieron la elaboracién, implementacién y constatacion de la propuesta,
obteniendo resultados satisfactorios de la propuesta como via para el uso del tiempo
libre a través de actividades sanas con recursos y medios de la propia comunidad,
ademas de brindar un conjunto de elementos en el orden didacticos a fin de

fortalecer los procesos de organizacion de la recreacion en la comunidad.
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ANEXO 1 Guia para la realizacién de la observacién participativa.

Objetivo: Evaluar el proceso para el empleo del tiempo libre en adolescentes de 14-

16 anos.

Contenido: Observacion de actividades planificadas al iniciar nuestra investigacion.

Asistencia de los adolescentes.
Cantidad de adolescentes que participan.
Horarios para el inicio de las actividades.

Momentos para realizar la oferta.

a A WO N -

Opcionabilidad de la oferta.

ANEXO 2
Encuesta:
Comparnieritos(a) en estos momentos nos encontramos realizando en la
investigacion para conocer como se invierte el tiempo libre en nuestra
circunscripcion es por ellos que solicitamos su colaboracion. Lea detenidamente y

responda con honestidad.

Objetivo: Conocer los intereses y preferencias recreativas individuales y colectivas
de los adolescentes de

14-16 anos para el empleo positivo del tiempo libre.

Sexo: M F

Preguntas

1. ¢Conoce usted, lo que es tiempo libre? Si No

2. ¢ Dispone usted de tiempo libre? Si No

3. ¢Qué actividades prefiere realizar en su tiempo libre?

4. ;Le ofertan en su circunscripcion actividades recreativas que le permitan ocupar

su tiempo libre? Si No ¢, Cuales?

5. ¢En qué horarios las prefiere? Mafiana Tarde Noche
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6. De las siguientes actividades fisicas deportivas marque con una X las que ha

recibido.

ACTIVIDADES

Sl

Campismo

Excursiones

Acampada

Juegos fisicos recreativos terrestres

Beéisbol

Voleibol

Baloncesto

Futbol

Boxeo ciego

Dama

Traccién de soga

Visita a entrenamientos deportivos

Domino

Competencias de baile

Juegos de mesa

Visita al rio

Otros 4, Cuales?

7. ¢En qué frecuencia las realiza?

Diario __ Una vez por semana __ Una vez al mes

8. ¢Son de tu agrado? Mucho Un poco

Poco

9. ¢Las actividades las evaluas como? Excelentes Regulares Malas _
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ANEXO 3

Encuesta de presupuesto de tiempo libre

A continuacidon te presentamos unas series de actividades en las cuales tu puedes

invertir tu tiempo libre, lea la detenidamente y responde de forma honesta sexo.

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

Domingo

Hc | Ht

Hc

Ht

Hc

Ht

T

Hc [Ht

T

Hc

Ht

Hc|Ht (T

t Hec [Ht |T

-Actividad

laboral

Estudiar

Biofisioldgica

Dormir

Aseo

Desayunar

Almorzar

Comer

Banarse

Otras

Transporte

A pie

Act domés

Limpiar

Lavar

Otras

Tiempo Libre

Deportes

Television

Musica

Pasear

Leer

otras
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ANEXO 4

Entrevista: Realizada a jefe de catedra de recreacion de la Escuela Deportiva

Comunitaria “Pueblo Nuevo.”

Objetivo:  Conocer el grado de atencidén que se le brinda a la preparaciéon de los
profesores de recreacion, acerca de cémo planificar su oferta recreativa,

como via del uso del tiempo libre en los adolescentes.
Preguntas:

1. ¢Orienta a sus profesores en las preparaciones metodolégicas de cémo
planificar las ofertas de actividades recreativas para el empleo del tiempo libre
en estas edades?

2. ¢Se tiene en cuenta los intereses y preferencias de los adolescentes por sexo
para planificar las ofertas de las actividades recreativas?

3. ¢Las actividades recreativas que se ofertan, tienen un horario establecido
para su realizacion?

4. ;Existe sistematicidad en los momentos de aplicacion de la oferta de
actividades recreativas?

5. ¢ Planifica la opcionabilidad de las actividades recreativas que se ofertan?
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ANEXO 5

Entrevista: Realizada al presidente del Consejo Popular “Pueblo Nuevo” del
Municipio Holguin.
Objetivo: Conocer el estado de opinidon que tiene el Presidente del Consejo Popular
sobre las ofertas recreativas que existen como una via del uso del tiempo

libre en su comunidad.

Preguntas:

1. ¢Cree usted que son suficiente las actividades recreativas para el empleo del
tiempo libre, planificadas por la escuela deportiva comunitaria a que
pertenece?

2. ¢Considera la participacién de los comunitarios de forma masiva, logrando
sistematicidad con la oferta de actividades recreativas?

3. Valore la participacion de los profesores de recreacion para el empleo del
tiempo libre en la circunscripcidén que se investiga.

4. Brinda su apoyo a las actividades recreativas programadas por la Escuela

Deportiva Comunitaria a la cual pertenece el consejo que usted representa.
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ANEXO 6

Entrevista: Realizada al Subdirector de Cultura Fisica y Recreacion de la Escuela
Deportiva Comunitaria Pueblo Nuevo.

Objetivo: Conocer los principales criterios que tiene el subdirector de la Escuela
Deportiva Comunitaria relacionada con la atencién y preparacién de los
profesores y técnicos de recreacion de la Escuela Deportiva Comunitaria

“Pueblo Nuevo”

Preguntas:

1. ¢Cree usted que son suficientes las actividades recreativas para el empleo del
tiempo libre, planificadas por la Escuela Deportiva Comunitaria que usted dirige?

2. ¢En las visitas realizadas a los técnicos y profesores de recreacidon, sus
actividades estan dirigidas al estudio del empleo positivo de tiempo libre de los
participantes?

3. ¢(Considera la participacion de los comunitarios de forma masiva, logrando
masividad con la oferta de actividades recreativas?

4. Valore la participacion de los profesores de recreacidn en su accionar en la

circunscripcion que se investiga.
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ANEXO 7

Entrevista: Realizada a profesores de recreacion de la Escuela Deportiva

Comunitaria “ Pueblo Nuevo”

Objetivo: Conocer los criterios que tienen profesores de recreacion relacionada con
la oferta de actividades recreativas para emplear el tiempo libre que se

realizan en la circunscripcion 49 Pueblo Nuevo del municipio Holguin.

Preguntas

1. ¢Es usted orientado de cémo planificar y organizar las actividades recreativas
para el empleo del tiempo libre, conociendo que existe un presupuesto de
tiempo para su estudio?

2. ;Se tiene en cuenta los gustos y preferencias de los pobladores de la
circunscripcion 49 para planificar las ofertas de las actividades recreativas
para el empleo positivo del tiempo libre?

3. ¢Considera usted necesario planificar con anterioridad las actividades
recreativas que se realizan en la circunscripcion 49?

4. ¢Con qué frecuencias se aplica la oferta de actividades recreativas en la

circunscripcion que se investiga?
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ANEXO 8

Encuesta inicial
Estimado participante le estaremos muy agradecidos si usted nos respondiera con

honestidad las preguntas que a continuacion le formulamos.

Objetivo: Constatar los intereses y las preferencias de los adolescentes por las
actividades recreativas para el empleo del tiempo libre, en el momento de
aplicar la estrategia recreativa.

Sexo Edad

Preguntas:

1. ¢Considera que la estrategia recreativa que se desarrolld en el periodo
septiembre del 2008 - febrero del 2009 contribuye a la empleo positivo del tiempo
libre?

Si No Nose

2. ¢ Cree usted que esta estrategia recreativa se realiza en horarios y momentos

apropiados?
Si No A Veces

3. ¢Considera usted que debe sistematizarse la estrategia recreativa que se han

puesto en practica?
Si No A Veces

4. ;Considera usted que se mejord la oferta recreativa con la nueva propuesta

estrategia recreativa?
Si No A Veces

5. De las actividades recreativas propuestas:

1 Diga 3 actividades de su preferencia, dandole un orden de prioridad.
1ra
2da

3ra
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ANEXO 9

Guia para la realizacion de la observacién participativa.

Objetivo: Evaluar el proceso para el uso del tiempo libre en adolescentes de 14- 16

anos.

Contenido: Observacién de actividades luego de poner en practica la estrategia

= O 0 N O

recreativa propuesta en nuestra investigacion.

Asistencia de los adolescentes.

Cantidad de adolescentes que participan.

Horarios para el inicio de las actividades.

Momentos para realizar la oferta.

Opcionabilidad de la oferta.
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ANEXO 10

Encuesta final
Estimado participante lea detenidamente y responda con honestidad las siguientes

preguntas.

Objetivo: Constatar los intereses y las preferencias de los investigados a partir de la
puesta en practica de la estrategia recreativa para el empleo positivo del
tiempo libre en el periodo de septiembre del 2008 — febrero del 2009.

Sexo Edad

Preguntas:
1. ¢Si usted tuviera que evaluar la nueva oferta recreativa para el empleo del
tiempo libre que se desarrollé en el periodo de septiembre del 2008 — febrero
del 2009, que evaluacion le otorgarias?

Bien Regular Mal

2. ;Te sientes a gusto con el horario y los momentos en que se practican las
actividades recreativas en la circunscripcién?

Si No a veces

3. ¢Cree usted que la practica sistematica de esta estrategia recreativa ha
contribuido a la participacion masiva de los comunitarios de la
circunscripcion?

Si No a veces

4. ;Con la nueva oferta recreativa que ya practicas, responde a tus intereses y
preferencias?

Si No a veces

5. De las de actividades recreativas que practicastes en el periodo de
septiembre del 2008 - febrero del 2009.

Ordena las actividades segun tu preferencia
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ANEXO 11

Guia para el taller de ideas
Aspectos a tener en cuenta por los especialistas para realizar la evaluacion de la

estrategia recreativa.

Estimados Colegas

Usted ha sido seleccionado por su calificacion cientifica técnica, sus afnos de

experiencia y los resultados alcanzados en su labor profesional para responder un

grupo de preguntas que a continuacion aparecen, el autor le solicita que ofrezca sus

ideas y criterios sobre las deficiencias que pueda presentar la estrategia recreativa y

que limite su instrumentacion en la practica.

Objetivo: Conocer el estado de opinion que tienen los directivos del Consejo Popular

y de la Escuela Deportiva Comunitaria Pueblo Nuevo del municipio Holguin, acerca

de la propuesta de estrategia recreativa como unas de las via para ocupar el tiempo

libre en adolescentes de 14-16 afnos de la circunscripcion # 49.

Preguntas:

1. Valore si la concepcion estructural y metodolégica de la estrategia recreativa
favorece el logro del objetivo por el cual se elaboro.

2. Valore el nivel de satisfaccion de la estrategia recreativa, como solucion al
problema y posibilidades reales de su puesta en practica.

3. Valore la contribucién que realiza la estrategia recreativa a la formacién de las
cualidades de la personalidad de los adolescentes en las esferas: intelectual,
afectiva, volitiva y moral.

4. Valore la contribucion que realiza la estrategia recreativa al conocimiento de los
adolescentes, de los procesos y fendmenos de la practica social.

5. Considera que los talleres planificados y orientados a los profesores y a los
adolescentes en conjunto cumplen con la capacitacion necesaria para
implementar la propuesta.
¢ Qué otras actividades se pueden incluir en la propuesta?

Sugerencias de cambios que se deban hacer.
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INTRODUCCION

En nuestro pais con la creacion del INDER se han priorizado programas y directivas
que van encaminados al pleno y sanos disfrute del tiempo libre es por eso que
encierra tanta importancia el desarrollo de planes y actividades para que regulen una
correcta y adecuada utilizacion de este, ademas cada vez mas se persigue el
propésito de que los periodos utiles de espacios libre vayan aumentando del empleo y

al envejecimiento de la poblacion.

Las horas libre de cada dia, los dias libre de las semanas y las vacaciones de
temporadas y anuales, permiten y exigen un nuevo concepto de la actividad
recreativa y determinan una situacion favorable para la utilizacion del tiempo libre y

del ocio en actividades fisicas alternativas.

Como se venia observando y tal como expone, Gallardo (1994) "...sin temor a
equivocarnos, podemos decir que en estos momentos estamos en un periodo de
transicion, hacia la busqueda de una nueva civilizacidon en la que el ocio domine al
trabajo".Es por ello que se hace urgente considerar, como una meta educativa, el uso
racional del ocio, este debe ser algo que preocupe y en algunas medida, también
ocupe a todo el profesorado de modo que lo sienta como una verdadera necesidad
que debe impregnar y hasta propagar.

elLa educacion del ocio y el tiempo libre, no solo como tema de debate, sino
singularmente como preocupacion educativa merece una atencion creciente, tal y
como expresa Martines (1995:)."tanta y de tal magnitud que pueda considerarse
como un autentico deber social".

e El buen uso del ocio y el tiempo libre es, fundamentalmente, un problema que debe
ser abordado desde la perspectiva educativa, tanto desde el punto de vista individual
como desde el colectivo. Por ello se debe ir con paso firme y seguro, hacia una
racionalizaciéon del tiempo libre, en la que este se viva de la manera mas positiva,
para llegar a gozar del ocio con dignidad.

elLas condiciones de trabajo y de estudio, la distribuciéon territorial, los intereses
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economicos y en definitiva los nuevos estilos de vida llevan a un enriquecimiento de
las relaciones sociales, conducen a la solidaridad a la comunicacion interpersonal y
al desarrollo social.

e En una familia se reunen muchas veces dos generaciones, antes, llegaban a convivir
tres y hasta cuatro .La tasa de natalidad ha disminuido, la importancia del papel de
la mujer en el mundo ha aumentado, esto hace que se desmorone como nucleo
social primario y que pierda parte de su influencia sobre el grado de socializacion del
individuo.

e Todas estas situaciones provocan un malestar que empujan en corto plazo, a la
mayor parte de la poblacién, a ocupar su tiempo libre con actividades que le
permiten evadirse de dicho problemas, de ahi la gran masa de espectadores
deportivos que necesitan una valvula de escape, un lugar de desahogo y de
compensacion, con la posibilidad de identificaciéon aparente con contacto y con
valores deportivos a largo plazo y cada vez con mayor insistencia buscan su propia
participacion activa. La obsesion por el descanso y por el ocio sucumbe ante nuevos
objetivos, cubrir las necesidades de relacionarse socialmente, de ver "nuevos
mundos", asistir actos culturales, de realizar actividad fisica, de seguir aprendiendo

son, entre otros, nuevos intereses a los que aspiran y deben cubrirse.

La dimensién de la rigueza no seria de ningun modo el tiempo de trabajo, sino el
tiempo libre, segun un pensamiento expresado por Marx, refleja la esencia real de lo
que estaba de la sociedad de nuevo tipo una correcta utilizacién del tiempo libre, la
cual debia tener en cuenta la importancia que tiene éste para que el hombre conozca

la riqueza que es capaz de brindar la sociedad socialista.

Con la progresiva generalizacién de la automatizacion, la robdtica, la informatica, el
descubrimiento de nuevas tecnologias, la utilizacion y la idea de tiempo libre en las
sociedades pre-industriales no tienen practicamente puntos de relacion con el
concepto que se gesta a partir de la revolucion industrial, nace en términos
cuantitativos y en su desarrollo encuentra la necesidad de calificarse. Inicialmente

también, se configura como instrumental, para ganar un espacio de autonomia, que
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encierra problematicas propias de la era industrial, como el tema de la libertad. Si bien
nace como tiempo “liberado” del trabajo, debe posteriormente, plantear una liberacién
de la “cultura jerarquizada” tal como lo plantea Touraine (1973), la cuestion de la
alineacion en el trabajo, para poder seguir fundamentandose el concepto como tiempo
libre. Aqui la expresion ya tiene los dos aspectos considerados en todas sus
implicaciones: tiempo libre, en tanto horas de no trabajo; y libertad en el tiempo; en
tanto libre disposicion de ese tiempo, considerando la libertad ideolégica como

psicologicamente, tal lo sefiala, Munné (1980).

La educacion del ocio y el tiempo libre, no s6lo como tema de debate, sino
singularmente como preocupacion y ocupacion educativa merece una atencion
creciente, que es, como expresa Martinez (1995) “tanta y de tal magnitud que puede

considerarse como un auténtico deber social’.

En esta linea, Andrada, considera que la educacién del tiempo libre no puede dejarse
al capricho del individuo sino que debe existir una preparacion y una formacién para
que sea un enriquecimiento para el hombre, a la vez una ayuda para alcanzar la

educacion integral correspondiente.

Llaca plantea: " El tiempo libre representa, en muchos siglos de historia, la primera
opcion seria, factible, de que el hombre reoriente su marcha, controle su agresividad,
se reubique en la naturaleza, defina metas mas altas y, sobre todo, se halle a si

mismo".

Mas recientemente y atendiendo al aspecto cuantitativo, el aumento del tiempo libre
en las sociedades capitalistas responde a una necesidad estructural del sistema:
descansar para seguir produciendo y disponer de tiempo para el consumo. Asi
plantea, Souza en su articulo en el afio 1994. Aparece entonces un aspecto
novedoso, la funcidon que se atribuye al tiempo libre con relacién al consumo. El
consumidor y la economia exige disponer de un tiempo, fuentes alternativas de
energia, existe el criterio que cada dia el hombre dispone de mayor tiempo libre, pero

este no sera beneficioso para el individuo, sino estan preparados para emplearlo de

Created with

M nitro™" professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional



una forma sana y racional, es por eso que nuestra revolucion a través de la recreacion
promueve la formacion de una cultura general integral en los comunitarios, tiene el
reto de formar hombres no solo para el presente, sino para el futuro, con la condicion
de que no basta con mantener los avances alcanzados por la humanidad, sino que es
preciso preparar a esta nueva generacion de adolescentes , empleando su tiempo
libre de forma sana y educativa, posibilitando asi la aspiracién de lograr un mundo

mejor.

Por eso debe ser una constante preocupacion de las organizaciones y centros
recreativos el dirigir los planes de distraccion y empleo positivo del tiempo libre en
estas edades, que agrupa un gran numero de adolescentes y es necesario atenderlo
organizandoles actividades variadas y sanas, hay que partir desde la base, por lo que
desde los centros de ensefianzas se debe romper con el método tradicional de
ensefianza, estableciendo otros mas motivantes, en los que el individuo participe con
una actitud positiva y libre, y que comprenda el papel tan importante que dicho tiempo

debe tener para su desarrollo personal.

Hay que concientizar a los adolescentes de la importancia que el tiempo libre tiene y
hacer un buen uso de él, nos ayudara a formarnos como personas, a la vez que nos
alejara de muchos de los males que aquejan a la sociedad moderna, como ansiedad,
depresion, aislamiento, alcoholismo, drogadiccion, etc. Observando dichas
connotaciones positivas y de prevencion que el tiempo libre puede provocar en la
sociedad, se hace necesario que desde las instituciones se pongan en marcha
programas que satisfagan dichas necesidades sociales, las cuales nos ayudaran a
mejorar la calidad de vida de los comunitarios y sobre todo de esta edad, que hoy es

objeto de investigacion.

Tal situacion motiva la realizacion del presente estudio en adolescentes de la
circunscripcion 49, Pueblo Nuevo, del municipio Holguin, teniendo en cuenta que
para enfrentar el trabajo comunitario es necesario que todo este personal destinado a
estas labores dentro del campo de la cultura fisica, deben estar sensibilizado y contar
con un arsenal recreacional que le permita ofrecer a este especialista que se

enfrenta a tal actividad , que con su creatividad puede trasformarla para bien, ya que
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unos de los temas que ocupa el mayor espacio dentro de las investigaciones de la

recreacion, es el empleo del tiempo libre.

El consejo popular esta conformado por 19 circunscripciones 61 CDR agrupados en
5 Zonas con 16 bloque de la federacion de mujeres cubana ademas de 12 escuelas y
64 centro laborales de pueblo nuevo y presenta una poblacién con indice notable de
alcoholismo, prostitucion, caso aislado de drogadiccion desercion escolar bajo nivel
educacional, Sin embargo cuentan en su infraestructura con Campo de béisbol,
Gimnasio al aire libre CF, Cancha de Villa Nueva (Baloncesto), 2 escuelas: Alberto
Sosa (secundaria) y Pedro Marrero (Primaria), que pueden propiciar un uso

adecuado del tiempo libre de sus jovenes.

La circunscripciéon 49 cuenta con una poblacion de alrededor 970 habitante de los
cuales 250 son jévenes menores de 20 afos , consta de 2 consultorios del medico
de familia una escuela primaria , 15 CDR y un broque de la FMC, en ella no exciten
objetivos econdmicos significativos solo un restaurante de alimentos familiar, una
farmacia y dos cafeterias , se destaca por no ser de las de mayores problemas
sociales solo 10 casos controlados , algunos de alcoholismo en personas mayores ,
y no se han declarado casos de jévenes en desercion escolar, ni de prostitucion el
indices delictivo es bajo en comparacion con otras circunscripciones , deportivamente

es atendida por el combinado deportivo de pueblo nuevo

En observacion participante, a través de visita al combinado deportivo, recorrido por
el Consejo Popular y entrevista con los jovenes, posibilité la profundizacion en el

estudio del uso del tiempo libre de los jovenes, pudiendo constatar que:

- Las Instituciones encargadas de brindar las ofertas recreativas, no aplican
diagnosticos para detectar intereses, gustos y necesidades individuales y colectivas
en estas edades.

- No existe un estudio del presupuesto de tiempo libre, de los jovenes y adolescentes
de la comunidad.

- Las ofertas recreativas son insuficientes en cuanto a cantidad, variedad y
sistematicidad.

- No existe una planificacién de los horarios para el desarrollo de las actividades
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recreativas que se ofertan.
- No existe una adecuada divulgacion de las ofertas recreativas.

Por lo que se proponemos el siguiente problema cientifico:

¢, Como contribuir al uso adecuado del tiempo libre en adolescentes de 14-16 afos

de la circunscripcion 49  Pueblo Nuevo, municipio Holguin?

OBJETO DE ESTUDIO:

El tiempo libre de los adolescentes

CAMPO DE ACCION:

La Actividades Recreativas como via para ocupar el tiempo libre en adolescentes

de 14-16 anos de la circunscripcion 49 Pueblo Nuevo, municipio, Holguin.
OBJETIVO

Disenar una Estrategia Recreativa para contribuir al uso adecuado del tiempo libre
en adolescentes de 14-16 afios en la circunscripcion 49 Pueblo Nuevo, municipio,

Holguin.
PREGUNTAS CIENTIFICAS

1. ¢Qué fundamentos tedricos sustentan el empleo de las actividades recreativas

formando parte del tiempo libre en adolescentes?

2. 4 Cual es el estado actual del empleo del tiempo libre en adolescentes de 14-16

anos de la circunscripcion 49 Pueblo Nuevo, municipio, Holguin?

3. ¢ Qué caracteristicas debe poseer la Estrategia Recreativa para contribuir al uso
adecuado del tiempo libre en adolescentes de 14-16 afios de la circunscripcion 49

Pueblo Nuevo, municipio, Holguin?

4. ;Como constatar la pertinencia de la Estrategia Recreativa formando parte del
tiempo libre en adolescentes de 14-16 afios de la circunscripcion 49 Pueblo Nuevo,

municipio, Holguin?
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TAREAS:

1. Determinar los principales componentes Recreativos que formaran parte de la
Estrategia la cual presupone el uso adecuado del tiempo libre en adolescentes, a

partir de los presupuestos tedéricos mas actualizados en esta direccion.

2. Diagnosticar el estado actual del empleo del tiempo libre en adolescentes de 14-

16 afios de la circunscripcion # 49 Pueblo Nuevo, municipio Holguin.

3. Elaborar la Estrategia Recreativa para el uso adecuado del tiempo libre en
adolescentes de 14-16 afos de la circunscripcion 49 de Pueblo Nuevo, municipio

Holguin.

4 Constatar la pertinencia de la Estrategia Recreativa para el uso adecuado del
tiempo libre en adolescentes de 14-16 afos, con la utilizacion de técnicas
participativas de consenso en la circunscripcion 49 Pueblo Nuevo, municipio,

Holguin.

DEFINICIONES DE TRABAJO:

Estrategia Recreativa: Es la seleccion y organizacion de actividades futuras, que
partiendo de los recursos disponibles, se estructuran armoénicamente con miras al
logro de determinados objetivos propuestos por medio de un conjunto de etapas,
fases y acciones que se propone la investigadora para darle cumplimiento al proceso
de investigacion y brindar una recreacion participativa - masiva a los comunitarios

ante las nueva propuesta.

Tiempo Libre: Es el tiempo fuera del periodo productivo sin grado de obligatoriedad y
que permiten satisfacer necesidades vitales de hombre y mujeres de forma sana y

variada.
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Presupuesto de tiempo: No es mas que el informe de la vida cotidiana de un individuo,

durante un periodo de tiempo determinado, no menor de 24 horas.

Uso adecuado del tiempo libre: Es el empleo del tiempo dado por los integrante de
nuestra muestra a aquellas actividades con un caracter no obligatorio, realizado por

satisfaccion en busca de un bienestar espiritual.

SIGNIFICACION PRACTICA:
El trabajo investigativo aporta una Estrategia Recreativa para el empleo adecuado del
tiempo libre en adolescentes, la cual se introduce teniendo en cuenta la diversidad de

la muestra estudiada, con vista a la diferenciacion durante el proceso de intervencion .

METODOS DE INVESTIGACION:

Del nivel tedrico:

Historico-logico: permite adentrarse en el campo de conocimientos del objeto de
estudio, logrando un nivel de informacién sobre el uso del tiempo libre en los
adolescentes de 14-16 afios de la circunscripcion 49 Pueblo Nuevo municipio,

Holguin.

¢ Analisis - sintesis: para la definicion conceptual, determinacién de rasgos comunes
nexo esenciales entre diferentes conceptos y delimitar cualidades, para analisis
I6gicos de la diferentes estructuras y componentes del tiempo libre y su manifestacion

a nivel de concejo popular.

¢ Induccién-deduccidén: para la obtencion de conocimientos, realizar razonamientos
donde el pensamiento va de lo general a lo particular y viceversa, con el propdsito de

extender el conocimiento sobre el objeto de estudio en cuestion.

¢ Analisis documental: a través de la revision de programas documentos normativos
se adoptaron puntos de partida sobre el uso del tiempo libre, las memorias de los
encuentros nacionales de recreacion del uso adecuado del tiempo libre, garantizaron

la adopcion de posiciones tedricas.
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Del nivel empirico.

e Observacion Participante: A las actividades recreativas en la comunidad. Se utilizd
de forma sistematica en todas actividades recreativas planificadas, controlandose a

través de una guia de observacion.

e Encuesta: Se realizé a la muestra escogida con el objetivo de hacer un estudio del

presupuesto del tiempo libre en los adolescentes de 14-16 anos.

e Entrevista en Profundidad: Nos permiti6 conocer la opinién del personal con
influencia directa en la estrategia aplicada entre ellos: al Presidente del Consejo
Popular, Subdirector de Cultura Fisica y recreacion de la escuela deportiva
comunitaria Pueblo Nuevo, jefe de catedra y profesores de recreacion, con el objetivo

de conocer las ofertas de actividades recreativas,

¢ Resolucion de Problema con Experimentacion sobre el Terreno: Nos permitié actuar
sobre los problemas presentados en el terreno durante la aplicacion de la estrategia

de forma inmediata y adoptar las medidas pertinentes.

Procedimiento matematico:

- La Distribucion Empirica de Frecuencia con calculo de la frecuencia relativa.
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CAPITULO #1 Fundamentos tedricos que sustentan las actividades recreativas

y su empleo formando parte del tiempo libre en adolescentes.

1.1 Algunas consideraciones sobre el Tiempo Libre como fenédmeno social.

La llegada de aparatos domésticos introduce el principio de la economia del tiempo en
las tareas comunes y corrientes, como la preparacion y cuidado de los alimentos o la
limpieza y mantenimiento del hogar, gran parte de estas tareas asumidas en el cuadro
familiar inician su transferencia al sector de la economia comercial como los alimentos
preparados Yy la ropa confeccionada industrialmente, de esta manera es como el ama
de casa, se libera de un tiempo que anteriormente estaba destinado al trabajo
doméstico y que al menos tedricamente pasa a formar parte del tiempo desocupado,
al que llamaremos "libre", sin embargo es claro el hecho de que las madres ponen
este tiempo liberado a disposicion de la familia muy por encima de considerarlo un
tiempo, que pudieran consagrar a su persona o mucho menos a su desarrollo

personal.

El tiempo libre al que el hombre tiene derecho no es solo cuestion cuantitativa o
temporal, tiene ademas un sentido cualitativo puesto, que en él se modifica nuestro
estilo de vida y las estructuras sociales en las que nos insertamos, asi como los

valores y principios que incorporamos a nuestra existencia.

Muchas de las personas que habitan las grandes ciudades pasan la mayoria del
tiempo libre cotidiano en casa o en las inmediaciones; en el espacio familiar antes
espacio horizontal urbano y hoy definitivamente vertical, es cada dia mas comun el
uso de las nuevas maquinas como la video-casetera, la reproductora de discos

compactos y por supuesto la computadora personal.

Pero para hacer mas evidente la importancia del tiempo libre en el modo de vida
contemporaneo, es importante comprender en esencia la influencia de este concepto

en nuestra efimera existencia; podemos afirmar que, en nuestra vida social es una

m
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practica, en la convivencia social es un valor y como parte de la ética personal y
colectiva es una idea, cada vez se dispone de mas tiempo libre, la razén de que los
periodos utiles de tiempo libre vayan aumentando se puede atribuir, en la época
actual, al progreso técnico (aumento del paro, envejecimiento de la poblacién). Las
horas libres de cada dia, los dias libres de la semana y las vacaciones de temporada
y anuales, permiten y exigen un nuevo concepto de actividad y determinan una
situacion favorable para la utilizacion del tiempo libre y de ocio en actividades
recreativas.

Ademas, se pretende evitar que sea identificado como un simple mecanismo de
alineacion, en un intento por convertirlo en un vehiculo que facilite el desarrollo

integral del hombre.

Es frecuente entre los antropdlogos, sociélogos y psicologos enfocar el tiempo libre
como un tema unidimensional y bipolar, en uno de cuyos extremos se ubica el trabajo,
el tiempo de esfuerzo, de produccion, tiempo de disciplina, de racionalidad,
sistematizacion y enriquecimiento, en el otro extremo se ubica el tiempo del ambito de
la fiesta, del despilfarro y del consumo irresponsable y superficial; la degradacion del
tiempo libre por las mismas razones que el deterioro del trabajo, es una consecuencia
inevitable del capitalismo tardio. En la medida en que el trabajo es reglamentado e
inflexible, de igual manera se acrecienta la importancia del tiempo libre, que incluso
ha sido considerado como factor psicolégico de equilibrio y como un mecanismo de

paz social.

Cuando hablamos de "tiempo libre" nos referimos al periodo de tiempo que le queda
al individuo después de llevar a cabo sus obligaciones diarias (laborales, educativas,
sociales, familiares). Sin embargo, hay muchas actividades que se realizan en este
tiempo y no son precisamente actividades de ocio, como por ejemplo: satisfaccion de
necesidades bioldgicas, obligaciones familiares, burocracia, etc. También hay una
parte de nuestro tiempo libre que lo dedicamos a actividades auto impuestas, que no
forman parte de nuestras obligaciones, sino que son actividades que nosotros hemos
decidido hacer (tareas religiosas, voluntariado social, etc.). Este tipo de actividades

que realizamos dentro de nuestro tiempo libre, como veremos a continuacion, no
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forman parte de las actividades de ocio.

El tiempo "verdaderamente libre" esta constituido por aquellos momentos de nuestras
vidas en las que después de satisfacer nuestras obligaciones, nos disponemos a
realizar una actividad que mas o menos podemos llegar a escoger; "la libertad
predomina sobre las necesidades inmediatas”, "si el tiempo libre es el tiempo de
autoformacion y el ocio la mejor forma de conseguirlo, educar a las personas para la

optima utilizacion de ese tiempo sera el objetivo de la educacion del tiempo libre".

El problema radica que en la sociedad actual el tiempo libre estda amenazado por la
forma de vida moderna, en la que los medios de comunicacion de masas nos hacen
vivir nuestro tiempo libre como algo sin importancia y sin valor, haciéndonos
seleccionar de forma seria lo que realmente es importante y no nos roba o hace

perder nuestro tiempo libre.

Entendemos por tiempo libre el tiempo disponible, es decir, el que no utilizamos para
trabajar, comer o dormir, tiene una capacidad virtual, es tiempo a nuestra disposicion

que podemos utilizar adecuadamente o malgastar.

Sanchez en el Manual Metodoldgico del Programa Nacional de Recreacion Fisica,
define asi a tiempo libre: Como aquella parte del tiempo de reproduccion en la cual el
grado de obligatoriedad de las actividades no es de necesidad y en virtud de tener
satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel basico se puede optar por

cualquiera de ellas.

El sociélogo soviético. Grushin afirma: "Por tiempo libre se entiende pues, aquella
parte del tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas todas las
inversiones de tiempo utilitario, (actividades domésticas, fisiologicas, de transporte,

etc.) es decir, el tiempo libre del cumplimiento de diversas obligaciones.

Los socidélogos cubanos, Zamorea y Garcia definen tedéricamente el tiempo libre

como:"Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su
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trabajo (de acuerdo a la funcién o posicién de cada uno de sus miembros) ha
aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproduccion material y
espiritual siendo, a su vez, premisa para una reproduccion material y espiritual
superior. Desde el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de realizacion
de actividades de opcion no obligatorio, donde interviene, su propia voluntad, influida

por el desarrollo espiritual de cada personalidad condicionadas”.

De lo antes planteado la autora infiere entonces que:
El tiempo libre es aquel espacio que le queda al individuo, luego de la realizacién de

un conjunto de actividades bioldgicas o sociales y le da uso para bienestar propio.
1. 2 Uso del tiempo libre en Adolescentes.

En las escuelas, como exponen, Puig y Trilla (1985), incluso en su actividad curricular,
podria tener como una de sus finalidades preparar para un ocio rico y creativo.

Camerino y Castafiar (1988) definen como actividades recreativas “aquellas con
flexibilidad de interpretacion y cambios de reglas que permiten la continua
incorporacion de formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad
de aceptacion por parte de los procesos comunitarios que se puede generar la
aplicacion de un nuevo tratamiento pedagdgico y no especializacion ya que no se

busca una competencia ni logro completo®.

Siguiendo a, Huisinga y otros autores, podriamos establecer que el vuelco de una
persona a una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se encuadrara dentro de

las formas de juego.

Blazquez (1992) , comenta en relacion con la labor de seleccién que deben hacer los
profesionales antes de poner en practica una seccion bien sea, de Educacion Fisica,
que dinamiza el tiempo libre que frecuentemente estamos acostumbrados a usar
juegos, actividades pero sin saber por que la estamos utilizando. A la hora de

seleccionar una actividad debemos pensar que esté en consecuencia con el nivel de
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desarrollo del individuo, es por ello que para seleccionar una actividad se deben de
tener en cuenta distintos aspectos tales como: ;Es motivante? ;Permite la mejoria
cuantitativa de las actividades motrices? ;Permite conseguir los objetivos
propuestos? ;Qué particularidades fisicas potencia? ;Potencia las acciones
denominadas basicas?

Normalmente todas las actividades pueden responder a las necesidades diferenciales
del grupo, la cuestién radica en la variabilidad, adaptabilidad de los diferentes
elementos que deben dominar un dinamizador para que las actividades seleccionadas
estén siempre en funcion de los objetivos propuestos, estando consiente en que los

participantes son los que condicionen el juego la actividad y no al revés.

Sanchez; en el Manual Metodolégico del Programa Nacional de Recreacién Fisica, da
su definicién sobre: Deportes Recreativos es de las disciplinas deportivas, autoctonas
o foraneas, que no forman parte del programa olimpico, pero que responden a gustos
y preferencias de las personas para la ocupacion del tiempo libre, generalmente
organizandose en clubes, asociaciones o federaciones. Muchas disciplinas
actualmente en el calendario olimpico comenzaron como deportes recreativos, por lo
que esta es una via adecuada para la difusion y masificacion de toda novedosa

propuesta deportiva.

Los estudiantes, Zaldivar y Ruiz en el aino 2004, en su tesis de pre-grado en opcion al
titulo de licenciado de cultura fisica elaboraron una estrategia metodologia para el
desarrollo de la cultura fisica comunitaria en el consejo popular de Pedro Diaz Cuello
.Holguin con esta investigacién facilitaron a los directivos, profesores y activistas las
herramientas para el disefio organizacién ejecucion control y evaluacién de la cultura
fisica comunitaria en aras de lograr una mayor incorporacion de la poblacion a las

actividades fisica deportivas y recreativas.

En el tercer evento nacional cientifico metodolégico de recreacion fisica en
Guantanamo en el afio 2006 el Msc, Hernandez con la publicacion titulada “La

recreacion fisica escolar como una de las vias para ocupar el tiempo libre” logro
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demostrar y comprobar que los profesores y directivos entrevistados del centro objeto
de estudio coinciden que existe un programa dirigido a la preparacion de las
actividades extraescolares, pero que solo en ocasiones se planifica la distribucion del
tiempo libre asi como la necesidad de planificar y controlar actividades fisico -
deportivo - recreativas para los estudiantes, pudo constatar la satisfaccion por parte

de los alumnos con relacién al plan fisico - deportivo - recreativo planificado.

El estudiante, Concepcion, en el afio 2006 en su tesis de pre-grado en opcion al titulo
de licenciado en cultura fisica, con el trabajo titulado Plan de actividades fisicas -
deportivo - recreativas como via para la formacién integral de jovenes de 20 a 30 afos
de la comunidad el Pital en Gibara, fortalecié las relaciones interpersonales, la cultura
y las capacidades fisicas de los jovenes investigados, valores patriéticos e historicos,
rescatando actividades deportivo- recreativas, que no se realizaban por falta de
conocimiento de los compaferos de recreacion vy activistas de la comunidad,
estando estas actividades dentro de los intereses, gustos y preferencias de la
comunidad, rescate de instalaciones deportivas vy la utilizacién 6ptima de estas, se
organizaron los consejos voluntarios deportivos y el movimiento de activistas de la

Zona.

Los estudiantes, Pérez y Rojas en el ano 2007 en su tesis de pre-grado en opcion al
titulo de licenciado en cultura fisica elaboraron un plan de actividades fisico deportivo
recreativo como una de las via para fomentar una cultura integral en jévenes de 15 a
19 afos de edad de la comunidad de vista hermosa Calixto garcia, Holguin, se logré
ocupar el tiempo en estos jovenes investigados con actividad sana se organizaron y
se pusieron en funcion los consejos populares asi se fortalecieron los valores
patrioticos e histéricos y el plan permitid incidir positivamente en el estado de
satisfaccion y contribuyo a elevar la formacion cultural integral de los sujetos de
investigacion.

El estudiante, Solis en el afio 2007 en su tesis de pre-grado, realizé un estudio sobre
la recreacién fisica como una via para la formacion de la cultura integral de los
jovenes de 15 -19 afios, la cual obtuvo resultados satisfactorios, ya que logré emplear
el tiempo libre de estos jovenes en actividades sanas, aumento y mejoré la oferta, asi

como la conservacion y recuperacion de instalaciones deportivas.
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Diferentes concepciones de las actividades recreativas.

Las actividades recreativas de tiempo libre estan al alcance de cualquiera que asi se
lo proponga y si bien los contenidos estan estructurados en funcién de los objetivos,
estos oscilan segun en el campo en el cual se desarrolla la propia actividad pero cuya
finalidad esta enfocada a ocupar el tiempo libre de la manera mas placentera para la
autorrealizaciéon del practicante, existen 4 ambito que diferencian estas actividades de

tiempo libre:

1. La practica deportiva, sin que se convierta en un medio de vida, simplemente
como intento de disfrutar de los valores que comporta el deporte, aunque su objetivo

final, es ganar a un adversario o superarse asi mismo.

2. Las actividades fisicas -higiénicas -estéticas, cuyo objetivo se centra en el cuidado
de la salud a través de la practica fisica, desarrolla el culto al cuerpo como finalidad
de una corriente narcisista, modelando la figura corporal, gracias a las actividades
fisicas para producir admiracion a la figura humana, estas actividades han atraido
mucha atencion de la mayoria de la poblacién, destacando el aerdbico, la

musculacion, el gimnasio, etc.

3. Los movimientos culturales autéctonos que dan lugar a las practicas de los juegos
populares y los deportes tradicionales, es un intento de recuperacion o continuar con

aquellas practicas centrales que se realizan en un ambiente festivo y ludico.

4. Las actividades recreativas que han interrumpido con mucha fuerza en nuestra
sociedad, como huida de la rigidez de los deportes y una salida hacia el entorno
natural y el aire libre, por sus valores intrinsicos y su logica interna, por ser
actividades placenteras educativas, saludables y que se practican incluso sin un

elevado gasto econdmico.

Los sistemas recreativos son una clase de sistema de actividad que podemos
identificar, que utilizan tanto los espacios urbanos y rurales, asi como los abiertos y

los construidos.
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1.3 Particularidades de las Actividades Recreativas.

El término recreacidén es utilizado en muchas partes del mundo, su amplia variedad
de contenido trae consigo que cada cual la identifique desde diversos angulos, sobre
la base de la multiplicidad de forma e intereses, pero algo en lo que coinciden la
mayoria de los estudiosos del tema es en plantear que la misma, no es solo una
agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el aprovechamiento de este tiempo de
forma positiva en la sociedad de manera tal que contribuya al desarrollo de las
comunidad, ocupando el tiempo y motivandolo para que se enriquezcan en los
dominios profesionales, culturales, artisticos, deportivos y sociales, por lo tanto, esta
ligado con la educacion, auto- educacion, higiene fisico-psiquica.

En la sociedad de consumo donde lo importante no es el hombre sino la ganancia, el
tiempo libre esta estructura el uso de grandes casinos, juegos al azar y otras
actividades que generan ganancias, sin tener en cuenta la educacion integral de los
jévenes.

La demanda de la actividad fisica- deportiva y recreativa se hace mas imperiosa, ante
estas condiciones, bien como forma libre y voluntaria de participar activamente, o
llenando el tiempo libre y trasformandolo en tiempo de ocio personal. Las actividades
fisico-deportivas y recreativas favorecen las relaciones sociales, la mayor parte de los
juegos son colectivos. Dentro de un grupo, un equipo o en una familia, los juegos
suponen un intercambio de esta comunicacion, de ello proviene que lo esencial del
placer, a veces no sea mas que un protector para enriquecer las relaciones efectivas
o sociales.

El aprendizaje de la vida social, se hace mas rapidamente en aquellas personas que
participan en actividades fisico-deportivas y recreativas. Se aprende el respeto, la
aceptacion de objetivos comunes, la necesidad de asumir las reglas colectivas, el
gusto por el esfuerzo compartido, igualmente se reduce la importancia de los grados
sociales, los juegos permiten intercambiar entre personas de diferentes categorias
sociales, salir de un modo social "estrecho" para entrar en otros universos sociales.
Gallardo (1994) expone: “...sin temor a equivocarnos, podemos decir que en estos

momentos estamos en un periodo de transicion, a la busqueda de una nueva
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civilizacién en la que el ocio domine al trabajo”. Es por ello que se hace urgente e
inaplazable el considerar como un reto y una meta educativa el uso racional del ocio,
este debe ser algo que preocupe y en alguna medida también ocupe a todo el
profesorado, de modo que éstos lo sientan como una verdadera necesidad que ellos

mismos deben impregnar y hasta contagiar.

1. 4 Regularidades y concepciones de interés sobre el trabajo con Estrategias.
Origen y Evolucion de las estrategias. Definiciones de algunos autores.

El término estrategia es de origen griego, Estrategia, Estrategos o el arte del general
en la guerra, procedente de la fusidn de dos palabras: stratos (ejército) y agein
(conducir, guiar).

En el diccionario Larrouse se define ESTRATEGIA como: El arte de dirigir
operaciones militares, habilidad para dirigir. Aqui se confirma la referencia sobre el
surgimiento en el campo militar, lo cual se refiere a la manera de derrotar a uno o a
varios enemigos en el campo de batalla, sinébnimo de rivalidad, competencia. No
obstante, es necesario precisar la utilidad de la direccion estratégica no solo en su
acepcion de rivalidad para derrotar oponentes sino también en funcién de brindar a
las organizaciones una guia para lograr un maximo de efectividad en la administraciéon
de todos los recursos en el cumplimento de la mision.

El concepto de estrategia es objeto de muchas definiciones lo que indica que no
existe una definicion universalmente aceptada. Asi de acuerdo con diferentes autores,
aparecen definiciones tales como:

* "conjunto de relaciones entre el medio ambiente interno y externo de la empresa."

"un conjunto de objetivos y politicas para lograr objetivos amplios."

"la dialéctica de la empresa con su entorno.”

"una forma de conquistar el mercado."

"la declaracion de la forma en que los objetivos deberan alcanzarse, subordinandose
a los mismos y en la medida en que ayuden a alcanzarse."

* "la mejor forma de insertar la organizacion a su entorno."
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La estrategia como resultado cientifico de la investigacion educativa.

Investigadores del centro coordinador de estudios de direccion del Ministerio de
Educacion Superior sefialan al respecto: la direccion estratégica no debe verse como
un conjunto de conceptos, métodos y técnicas que pueden ser ensefiadas y
aprendidas al nivel de habilidad. Es mas una combinacién de fundamentos filosoficos
y del comportamiento localizado al nivel de conocimientos y de las actitudes, tanto
personales como profesionales y que tiene profundas y significativas implicaciones

para la cultura de las organizaciones y las posturas futuras.

Segun lo revisado podemos sefialar algunos elementos que tendremos en cuenta al

disefiar nuestra estrategia

1. El uso de estrategias exige flexibilidad en la seleccion de sus componentes,

2. Ninguna estrategia es, en si misma, mas eficiente que otra.

Las estrategias:

Se disefian para resolver problemas de la practica y vencer dificultades con

optimizacion de tiempo y recursos.

1. Permiten proyectar un cambio cualitativo en el sistema a partir de eliminar las

contradicciones entre el estado actual y el deseado.

2. Implican un proceso de planificacién en el que se produce el establecimiento de
secuencias de acciones orientadas hacia el fin a alcanzar, lo cual no significa un

unico curso de las mismas.

3. Interrelacionan dialécticamente en un plan global los objetivos o lineas que se

persiguen y la metodologia para alcanzarlos.
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Rasgos que caracterizan a las estrategias

1. Concepcion de enfoque sistémico; predominan las relaciones de coordinacion

2. Una estructura a partir de fases o etapas: Relacionadas con las acciones de
orientacion, ejecucion y control.

2. El hecho de responder a una contradiccion entre el estado actual y el deseado.

3. Un caracter dialéctico: viene dado por la busqueda del cambio cualitativo que se

producira en el objeto (estado real ha estado deseado).

4. La adopciéon de una tipologia especifica: Viene condicionada por el elemento que

se constituye en objeto de transformacion.

Su irrepetibilidad: Las estrategias son casuisticas y validas en su totalidad solo en un
momento y contexto especifico, por ello su universo de aplicacion es mas reducido

que el de otros resultados cientificos.

Su caracter de aporte eminentemente practico: Tiene persistentes grados de
tangibilidad y utilidad. Ello no niega la existencia de aportes tedricos dentro de su
conformacion. El hecho de que existan diferentes tipos de estrategias y que
respondan a las caracteristicas 0 a un objetivo especifico por las que su autor las
creo, no dejan de ser importantes, para que nos sirva de consulta, de busqueda, para
el enriquecimiento de la que hoy proponemos unas de las vias para disfrutar el tiempo
libre en edades de 14-16 afos, teniendo en cuenta las caracteristicas del entorno y

medio donde se desarrollaron estas actividades recreativas.
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La presente estrategia recreativa tiene las siguientes caracteristicas:

1 Diagnosticar intereses y preferencias de los adolescentes de 14-16 afios de la

circunscripcion # 49.

2  Esta encaminada a lograr la participacion masiva de los adolescentes de 14-16

afnos en las actividades o juegos recreativos que se les programan.

3  Elevar el nivel metodolégico del nuevo profesional en formacion, en lo
concerniente a su gama de conocimientos practicos y habilidades basicas
requeridas para educar a los comunitarios de la edad que es objeto de estudio.
Es decir, la estrategia ha de ser vista como un complemento necesario para la

formacion inicial de dichos profesores.

4  Aprovechamiento del entorno geografico donde se encuentra enclavada la

circunscripcion 49.

5 Rescate de juegos y actividades recreativas que por tradicién siempre se jugaron

en la circunscripcion 49, Pueblo Nuevo del municipio de Holguin.

6 Empleo positivo del tiempo libre de los adolescentes de 14-16 afos de la

circunscripcion 49, Pueblo Nuevo del municipio, Holguin.
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CAPITULO # Il Estrategia Recreativa para contribuir al uso adecuado del
tiempo libre en adolescentes de 14-16 afios de la circunscripcion 49 Pueblo

Nuevo, municipio, Holguin.

2. 1 La estrategia recreativa esta conformada por cuatro etapas:
1) De diagnostico

2) De elaboracion de la propuesta
3) De aplicacion y constatacion y
4) De evaluacion.

Cada una de las etapas comprende acciones, las que se exponen a continuacion
.seflalamos que en cada etapa se mantuvo un nivel alto de divulgacion de todas las
actividades en que debian de participar los jovenes, para ellos se usaron diferentes
medios , desde la comunicacion persona a persona como la utilizacion de murales en

lugares visibles.
2. 1.1 Se determinaron premisas tedricas metodologicas para sustentar la estrategia
disefiada.

1. Considerar, que para la determinacion de la estructura de la estrategia recreativa
se tuvieron en cuenta algunos presupuestos relativos para el enfoque
estratégico, dentro de los que se encuentran: la definicidn de objetivos, el empleo
de formas organizativas y los plazos a través de los cuales van a desarrollarse

cada una de las formas; asi como la evaluacion.

2. Considerar como formas accesibles para la interrelacion con la nueva estrategia
recreativa, el seminario, el taller, el intercambio de experiencias y el debate
profesional.

3. Considerar, como parte de la estrategia, la conciliacion de los intereses y

preferencias individuales y colectivas de los adolescentes de 14-16 afios de la
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circunscripcion 49, Pueblo Nuevo del municipio, Holguin asimismo, un clima
afectivo para el logro del objetivo propuesto.
4. La estrategia recreativa tiene como objetivo: Emplear positivamente el tiempo
libre de los adolescentes de 14-16afos de la circunscripcion 49, Pueblo Nuevo

del municipio, Holguin.
2. 1. 2 Implementacioén de la estrategia recreativa.

La estrategia se implemento en el periodo comprendido entre los meses de
septiembre 08 a febrero del 2009 .con un frecuencia de aproximadamente 3
actividades semanales partiendo del tiempo disponible de los adolescentes se trato
que en todo momento se combinaran una o dos actividades de diferentes tipo, se
tuvo en cuenta el horario teniendo en cuenta lo expresado por los adolescentes , en
su presupuesto de tiempo libre controlado por esta investigadora se trato de que
fuera preferentemente en un horario que no afectara sus tareas de estudiantes , por
regla general se realizaron las actividades en horario de la tarde después delas 4y
30, en todo momento se preparo el lugar de la actividad con anterioridad , y se
garantizaron los materiales necesarios , algo que tuvo una prioridad fue la
divulgacion de las actividades por varias via y con tiempo suficientes ademas de la
utilizacion del mural del combinado deportivo, aunque siempre que terminaba una
actividad en el andlisis de la misma se defina el lugar, horario y caracteristica de la

proxima.

2. 2 Objetivo General de la Estrategia.
Garantizar el empleo sano del Tiempo Libre en los Adolescentes de la Comunidad de
referencia, a partir de la Estrategia Recreativa disefiada, la cual presupone la atencién

a la diversidad del contexto investigado desde una perspectiva futurista.
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2. 3 Andlisis estratégico a partir de la Matriz DAFO.

Fortalezas:

1- EI 100 % de los adolescentes estan vinculados al estudio.

2- La muestra investigado ostenta una caracterizacion socio-politica satisfactoria.
Debilidades:

1- Deficiente vinculo a las actividades fisicas recreativas.

2- Procedencia familiar de nucleos asistenciados socialmente.
Amenazas:

1- Entorno comunitario con proliferacion del alcoholismo y otros vicios.
2- Tendencias al hurto y robos con fuerza.

3- Practica de juegos ilicitos en el entorno de la comunidad.

Oportunidades:

1- El desarrollo alcanzado en el sistema deportivo cubano.
2- La implementacion a nivel de pais de los Programas de intervencion comunitaria.

3- Programas de la Revolucion.
Comportamiento de las diferentes Etapas de la Estrategia.
2. 4. Etapa de la Estrategia de Diagnéstico:

2. 4.1 Requerimientos basicos a tener en cuenta durante el proceso de diagndstico.
En esta etapa se lleva a cabo la caracterizaciéon y determinacion de los intereses y
preferencias de los adolescentes de 14-16 afios de la circunscripcion 49 del consejo
popular pueblo nuevo del municipio Holguin, asi como las caracteristicas vy
condiciones que presenta el medio con que vamos a interactuar, Por ello, el
diagndstico prevé la informacion caracterizadora que se necesita para definir las
acciones que deben llevarse a cabo.

La informacién resultante del diagnéstico de las necesidades o insuficiencias debe
constituirse en punto de partida para que los comunitarios se sientan sensibilizados en
relacion con sus limitaciones; asi como con la necesidad de recibir lo imprevisto hasta

este momento, que es la estrategia.
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Esta etapa implica la planificacion y la realizacion de las acciones organizativas
necesarias para realizar el diagnostico por parte de la autora de esta estrategia y los
profesores de recreacion. Ello requiere del disefio y el aseguramiento de dicho
diagndstico como proceso practico. Esta etapa con lleva al desarrollo de cinco
acciones.

A) Objetivos: Que posibilita precisar el fin de este. Detectar el estado real de tiempo
libre disponible que cuentan los investigados, para realizar las actividades recreativas,
asi como los intereses y preferencias de los adolescentes de 14- 16 afios para el
empleo positivo del tiempo libre en la circunscripcion 49, Pueblo Nuevo del municipio

Holguin.

B) Contenidos: en relacion con el objetivo anteriormente planteado, se determina el
contenido del diagnédstico, que indica lo qué ha de diagnosticarse con los
adolescentes de 14-16 afos, asi como el entorno geografico donde se desarrollan las

ofertas recreativas.

En esta estrategia se propone como contenido del diagndstico tres dimensiones con

sus respectivos indicadores, los que son presentados a continuacion:

Dimensién 1. Conocimientos generales de los profesores de recreacion acerca del
empleo positivo del tiempo libre adolescentes de 14-16 afios
Indicadores:

a. Conocimientos psicolégicos.

b. Conocimientos pedagodgicos.
Dimension 2. Preparacion de los profesores para dirigir la oferta recreativa como parte
de la estrategia.
Indicadores:

a. Planificacion del diagnostico.

b. Dominio del diagnéstico de los comunitarios.

c. Planificacién de las acciones para el empleo del tiempo libre.
d. Organizacion de las acciones para el empleo del tiempo libre.
e

Desarrollo de las acciones para el empleo del tiempo libre.
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Dimension 3. Preparacion para el tiempo libre en los adolescentes de 14-16 afos

con la participacion de la familia, la comunidad y las organizaciones politicas y de

masas.

Indicadores:

a) Planificacion del diagndstico de los adolescentes de 14-16 afos.

b) Dominio del diagnostico de los adolescentes de 14-16 afios.

c) Conocimientos sobre las potencialidades que brinda la familia para el empleo
Positivamente del tiempo libre en estas edades.

d) Conocimientos sobre las potencialidades que brinda la comunidad para el empleo
positivamente del tiempo libre en estas edades.

e) Conocimientos sobre las potencialidades que brindan las organizaciones politicas

y de masas para el empleo positivamente del tiempo libre en estas edades.

C) Método. Para la recogida de los datos y la obtenciéon de la informacion acerca de
los intereses y preferencias individuales y colectivas de los adolescentes de 14-16

afnos para el empleo positivo del tiempo libre.

Se proponen como métodos: la observacion, la revision de documentos, la encuesta,
las entrevistas. El correspondencia con los métodos seran elaborados los siguientes
instrumentos: guia de observacidon a las actividades realizadas y previamente
planificadas por los profesores de recreacidén, auto - registro de presupuesto de
tiempo libre, el cuestionario de la encuesta a los adolescentes de 14-16 afos y la guia
para las entrevistas a jefe de catedra y profesores de recreacion, asi como subdirector
de cultura fisica y recreacion de escuela deportiva comunitaria que pertenece la
circunscripcion que se investiga y al presidente del consejo popular Pueblo Nuevo del
municipio Holguin

D) Aplicacion. Esta accion implica la aplicacion de los instrumentos que fueron
elaborados en la accion anterior, por parte de la autora de esta investigacion y de los
profesores de recreacién que imparten sus actividades en la circunscripcion que se
investiga. Se propone que los instrumentos sean aplicados en el primer mes de

interaccidén con la muestra, septiembre.
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E) Procesamiento. Siendo la resultante de la aplicacion de los instrumentos. Ello
implica que los responsabilizados con el desarrollo del diagnostico, antes
mencionado, lleven a cabo el procesamiento y la valoracién de la informaciéon que

arrojen los instrumentos.

Para el procesamiento de la informacion a través de los datos recogidos, esta autora
propone los siguientes pasos: Procesamiento de los datos recogidos, utilizando los
meétodos y técnicas correspondientes (estadisticos), clasificacion de los datos
resultantes, analisis cualitativo y analisis cuantitativo.

De una poblacion de 60 adolescentes entre 14 y 16 anos de la circunscripcién 49 de
Pueblo Nuevo, se tom6 como muestra el 100 % lo cuales constituyen la muestra de
esta investigacion. El criterio de seleccion fue intencional. Las caracteristicas
fundamentales son las siguientes: no padecen ninguna enfermedad, su nivel escolar
promedio es de 11no grado, todos estan vinculados al sistema de ensefianza, residen
en la misma circunscripcién, de ellos 19 son del sexo femenino y 41 del sexo

masculino.

2. 4. 2 Estado actual del uso adecuado del tiempo libre en adolescentes de 14-16
anos de la circunscripcion 49 de Pueblo Nuevo, municipio, Holguin.
RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO INICIAL.

Analisis cualitativo y cuantitativo de la observacion.

La tabla No.1 muestra los resultados de la observaciéon de 5 actividades, a través de
la guia de observacion participativa, planificadas por los profesores que atienden esta
circunscripcion investigada.

Actividades 1 12 (3 |4 |5

Asistencia de los adolescentes a las actividades. 52 56 |58 |50 |51

Participacion de los adolescentes en las|26 |40 |43 |49 |47

actividades.

Horarios para el inicio de las actividades. M |M M |R |R

Py
X
X
X
X

Momentos para realizar la oferta
Opcionabilidad de la oferta. M |M M |R |R
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Como se muestra en la tabla No.1, en la primera observacion asistieron 52
adolescentes para un 86,6% de estos participaron solamente en las actividades que
se les ofertd, 26 para un 50%, arrojando que existen problema en el horario
establecido para la realizaciéon de las actividades planificadas ya que estas no
comienzan segun planificacién, por lo que atenta con la calidad y buen desarrollo de
las mismas, los momentos en que se realizan dependen del tiempo que disponga el
profesor de recreacion, por que no conocen los intereses de los adolescentes para
saber en que momento del dia quieren realizar dicha propuesta, , por lo que son
evaluadas de regular y la opcionabilidad de la oferta esta evaluada de mal ya que esta
en dependencia de los siguientes aspectos: la no existencia de materiales para las
actividades que se planifican producto a que no se tienen en cuenta el tipo de
actividad que se va a desarrollar con los recursos que se cuenta, los participantes no
estan motivados por la oferta que se dispone, el entorno con que cuenta para el
desarrollo de las actividades no es el mas idoneo, y la fuerza técnica no esta
concientizada con la actividad que propone, En la segunda observacion asistieron 56
adolescentes para un 93,30%, de estos participaron solamente en las actividades que
se les ofertd 40 para un 71,4%, arrojando que existen problema en la participacion de
los adolescentes en las actividades planificadas respecto al uso del tiempo libre y las
actividades estan evaluadas de mal por que no hay un horario para el comienzo de
las mismas, por lo que incide en su calidad, por la incidencia de diferentes factores
que afectan al buen desarrollo de estas actividades, como son la no existencia de
medios materiales y de trabajo para las actividades que se planifican producto a que
los técnicos no tienen en cuenta el tipo de actividad que se va a desarrollar con los
recursos que se cuenta por lo que no tienen variantes para sus propuesta, no existe
motivacién por la oferta que se le brinda a los participantes, el entorno con que cuenta
la circunscripcion para el desarrollo de las actividades no es el mas idoneo, asi como
del momento que los adolescentes quieren realizar dichas actividades es evaluado de
regular, siendo la opcionabilidad mala, ya que es poca la propaganda de las
actividades que se van a ofertar.

La tercera observacion fue la que mas comunitarios asistieron, 58 de 60 adolescentes

para un 96,6% de asistencia, de estos participaron solamente en las actividades que
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se les ofertd, 43 para un 74,1%, arrojando que hay problemas en la participacion de
los adolescentes en las actividades planificadas respecto al empleo del tiempo libre,
asi lo manifiesta la evaluacion de mal, en el cumplimiento de el horario que esta
establecido para el desarrollo de las actividades programadas, incidiendo asi en la
calidad de las actividades por lo que fueron evaluadas de regular, por afectaciones en
el area de trabajo, existiendo, escasez de materiales para las actividades que se
planifican, los participantes no conocen la oferta que le brindan, el entorno con que se
cuenta para el desarrollo de las actividades, no es el mas idéneo, incidiendo también
la mala opcionabilidad de los adolescentes por las actividades que se programan, por
que la fuerza técnica no esta concientizada con la actividad que propone dandole
poco uso a los murales para propagandizar su oferta. En la cuarta y quinta
observacion de las actividades existi6 mayor asistencia y participacion de los
adolescentes, ya que la muestra investigada detectd por medio de sus relaciones
interpersonales con los profesores de recreacidon que estas actividades estaban
siendo objeto de visita, por lo que en la cuarta observacién asistieron 50 adolescentes
de 60 que es la muestra investigada para un 83%, de estos participaron en las
actividades que se les ofertd, 49 para un 81,6 %, el horario para el comienzo de las
actividades esta evaluada de regular, al igual que los momentos para la realizacion
de estas, por que se efectuaron en horarios de la mafiana y existi6 una mayor
participacién que en las anteriores actividades observadas, variando la opcion para el

participante.

La quinta actividad observada solo asistieron 51 de 60 adolescentes que representa el
total de la muestra investigada para un 85%, participando 47 en las actividades
programadas para un 92,1%, siendo evaluadas estas actividades de regular en
cuanto a su comienzo, por que estuvo entre los limites establecidos, se realizaron en
los horarios factibles para propiciar mayor participacion de los adolescentes y existio

la opcionabilidad como elemento importante durante el desarrollo del proceso.
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2.5 Etapa de la Estrategia de elaboracion.

2.5.1 Fases del Proceso de Elaboracion de la Estrategia.

En esta etapa se prevé las acciones encaminadas a materializar la propuesta de
actividades o juegos recreativos en plena correspondiendo con los resultados
obtenidos del diagndstico realizado y para ello utilizamos dos fases:

1) Planificacién de las acciones.

2) Organizacion de las acciones.

Fase I. Planificacion de las acciones.
En esta fase se hace un proyecto planificado con un orden logico de las ofertas de
actividades recreativas que incluye la nueva estrategia, Se determinan, ademas, los
momentos del curso en que estas deben desarrollarse. Estas formas tienen como
exigencia que respondan a los intereses y preferencias individuales y colectivas de los
adolescentes, que es lograr la plena satisfaccion de estos en su tiempo libre y que
fueron detectadas en la etapa anterior, la etapa de diagnéstico.
Este primer momento contiene los cuatro elementos que contempla la nueva oferta,
dado en actividades recreativas o juegos como aparecen a continuacion:

1 Juegos tradicionales populares.

2 Actividades fisico - deportivo - recreativas.

3 Actividades recreativas en la naturaleza.

4 Juegos pasivos.
Fase Il. Organizacion de las acciones.
En esta segunda fase de la segunda etapa se aseguran los recursos humanos y
materiales para el desarrollo de las acciones que fueron planificadas como parte de la
fase anterior, implica la asignacion de las responsabilidades a los profesores de
recreacion y el establecimiento de las coordinaciones entre los encargados para
lograr el optimo aprovechamiento de los medios que se dispone.
En esta fase se deben desarrollar las siguientes acciones:
1. Personal responsabilizado con la ejecucion de la nueva oferta recreativa propuesta:
El personal responsable de esta accidén, son los profesores de recreaciéon que

atienden esta circunscripcion, constituyendo estos los recursos humanos requeridos
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para el desarrollo del proceso recreativo.

2. Determinacién de los recursos materiales que se necesitan para el desarrollo de la
nueva oferta recreativa: Garantizar con precision los materiales con que se disponen
para poder realizar la oferta y darle cumplimiento de garantia antes de iniciar la
actividad.

Determinacién del tiempo que disponen los comunitarios para la aplicacion de la
nueva oferta recreativa: Los plazos establecidos para la aplicacion de la nueva oferta
fue determinada segun diagnéstico, se realizaron todos los fines de semana, asi como
dias festivos en un término de 2 a 4 horas, segun el tipo de actividad recreativa que

se realizo.

2. 5. 2 Planificacion de las actividades recreativas.
DESCRIPCION DE LA PROPUESTA Y LOS PASOS METODOLOGICOS.

JUEGOS TRADICIONALES POPULARES.

1. Nombre: Juego Kikimbol.
Aporte: Fomentar el espiritu competitivo del trabajo en equipo.
Organizacion: Se ejecutan torneos Inter.-barrios, participando los adolescentes
investigados.
Desarrollo: Un juego con historia popular en el Consejo Popular que ha pasado de
los mas jovenes a los mas adultos, se juega con dos bases un jugador en cada una
de ellas, ademas del picher y las ubicaciones en las restantes posiciones hasta
completar 7 jugadores para cada equipo.
Materiales: Balones, marcas para las bases.
Reglamento: No se permiten discusiones entre los jugadores. El bateador al golpear
el balén con el pie por los laterales externos de primera y segunda base se
decreta el FAO.
2. Nombre: Boxeo Ciego.
Aporte: El valor de este juego consiste en que se hace en condiciones recreativas
para el participante, tiene como objetivo desarrollar la perseverancia y afan de
triunfo.

Organizacién: En un area al aire libre preferentemente a la sombra con un
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ambiente agradable, eliminandose todo contra todo, al culminar la primera ronda se
enfrenta los ganadores, hasta que quede el campedn, habra un arbitro en cada
pelea
Desarrollo: Lo efectuan solo dos adolescentes, ganando siempre uno, existira una
linea que va a dividir al Rin en dos partes iguales, el que logre pasar a su adversario
de esta marca se le otorgara un punto.
Materiales: Pafoletas, Cuerdas, tizas y Guantes.
Reglamento:
. Se golpeara al contrario tratando de desplazarlo.
e Se le otorgara un punto por cada vez que logre pasar al contrario de la linea
divisoria del Rin.
e . El que llegue primero a los tres puntos sera el ganador.
3. Nombre: Traslado en zancos.
Aporte: El valor de este juego consiste en que se realizan dos habilidades a la
misma vez, la de transportar objeto asi como la de locomocion, tiene como
objetivo el afan de triunfo y la perseverancia.
Organizacion: Se realizaron recorridos de 10 metros, montados en zancos con
una meta de salida.
Desarrollo: Al silbato del juez salen los jugadores a realizar su recorrido, el que no
Alcance la totalidad de la distancia del recorrido, se valora luego de la
medicion para dar su resultado dandole puntos por el traslado de objetos que
realizo.
Materiales: Zancos rusticos, pelotas pequenas asi como banderas para sefalizar
las metas y el final del recorrido.
Reglamento:
-. No se permite discusién entre jugadores.
-. La ayuda durante el recorrido es permitida por un companero.
-. Se le daran 5 puntos por cada objeto que logre trasladar.
4. Nombre: Arrancarle la cabeza al lobo.
Aporte: El valor de este juego consiste en que se realizé con un medio conocido

pero ademas muy gustado en estas edades, que es la bicicleta y tiene como
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objetivo desarrollar el trabajo en equipo y la cooperacion entre los participantes.
Organizacioén: Este juego por sus caracteristicas es una actividad sana, se realiza
por equipo ganando siempre uno.

Desarrollo: Se realizé en el area de la barra de la dama, donde se puedan rodar
las bicicletas, los equipos seran de 5 participantes escogidos al azar, atacaran la
cabeza del lobo, los integrantes de un equipo primero y luego los del otro, si pasa
la primera ronda y no se logra la meta, continuaran las rondas sucesivamente,
hasta que se desprenda la cabeza del lobo, el que lo logré, su equipo es el
ganador, para comenzar el juego se haran sorteos, el que gane sera el equipo que
ganara el evento.

Materiales: Cuerdas, lobo, palo y bicicletas.

Reglamento:

- El participante debe pasar sentado en el sillin de su bicicleta.

- No se puede tocar la cabeza del lobo con las manos.

ACTIVIDADES FiSICO — DEPORTIVO - RECREATIVAS.

1. Nombre: Conversa torios con atletas destacados.

Aporte: Mantener vinculos de nuestros atletas e inculcar valores deportivos de

nuestra sociedad.
Organizacion: Se realizaran conversaciones con atletas destacados que
pertenecen a la escuela deportiva comunitaria donde se encuentra enclavada esta
circunscripcion, con el propdsito de mantener los vinculos con las historia
deportivas.

Desarrollo: Se invitd atletas destacados, a la cancha del barrio ladama, se

intercambio con los adolescentes investigados, exponiendo criterios y opiniones.

Festivales fisico — deportivo - recreativo.
Aporte: Fomentar la recreacion en un ambiente social sano y deportivo.
Organizacion: Se realizaron actividades competitivas y de participacion de todos
los adolescentes de la comunidad, van a tener un caracter recreativo y de

animacion.
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Desarrollo: Mediante bailes de disfraz, vinculado con nuestras tradiciones
histéricas y con los distintos oficios que se desarrollan en cada unos de los barrios,
que pertenecen, al consejo popular que se investiga, asi como bailes populares y
desfiles de moda, también se designaron areas de trabajo para la traccion de
sogas asi como el recorrido gimnastico.

Materiales: Vestuarios de disfraz y moda, maquillaje, implementos deportivos,
equipo de musica y audio.

Reglamento: Queda descalificado el equipo que no dirija la direccion del proceso

recreativo.

Encuentros deportivos.

Aporte: El valor de estos encuentros deportivos consistid, en que al no existir
canchas con las medidas oficiales para los distintos deportes se utilizaron mini
canchas por lo que se realizaron con reglas especiales, teniendo como objetivo
desarrollar en los adolescentes participantes, el afan de triunfo, de lucha, el
compafnerismo, asi como la ayuda mutua, siendo estos valores importantes en
estas edades.

Organizacion: Estas actividades se desarrollan de forma sistematicas, no solo
entre equipos que conforman la muestra, sino también, entre todos aquellos
comunitarios que quieran participar, se realizd una espartaquiada recreativa con
las disciplinas que a continuacion relacionamos: voleibol, béisbol, futbol vy
baloncesto, se realizaron varios encuentros deportivos simultaneamente para
satisfacer las necesidades recreativas.

Desarrollo: Con la participacion total de la muestra seleccionada, utilizando la
infraestructura de la Escuela Deportiva Comunitaria, llevando acabo los
encuentros deportivos, realizando adaptaciones a los reglamentos, teniendo en
cuenta las condiciones y medios que se disponen.

Materiales: Net, balones, guantes y bates.

Reglamento: Ganara el equipo que mas encuentro halla ganado.
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Actividades recreativas de la naturaleza.

1. Nombre: Las acampadas.

Aporte: El valor de los juegos que se utilizaron fue dirigido al fortalecimiento fisico
y espiritual de los participantes y tiene como objetivo relacionar los conocimientos
basicos de los pioneros exploradores, el cuidado de conservacion, la utilizacién
racional del medio ambiente y la vida en campana.

Organizacion: Esta actividad se realiz6 alternando los lugares segun los intereses
de los participantes, donde se realizaron actividades recreativas en pleno contacto
con el medio natural, poniendo en practica lo aprendido en el movimiento de
pioneros exploradores.

Desarrollo: Se realizaron actividades de caracter competitivo propiciando el
fortalecimiento las capacidades fisicas y la vinculacion directa del proceso docente
educativo (En matematica, geografia y otras fortaleciendo el proceso instructivo
recreativo, a continuacion relacionamos las actividades: Construcciones rusticas,
bailes tradicionales, traccién de sogas y fogatas.

Materiales: Tiendas de campana, cuerdas, mochilas y vestuario apropiado.

Caminata educativa.

Aporte: El valor de esta propuesta radica en cambios de actividades para la edad
que se investiga y tiene como objetivo desarrollar la cultura histérica de la
localidad asi como inculcar el amor a la patria.

Organizacién: Durante el recorrido, intercambiamos con combatientes integrantes
del glorioso ejercitd rebelde.

Desarrollo: Se realizé con la participaciéon de la muestra seleccionada al lugar
donde algunos miembros del 26 de julio tuvieron encuentros con miembros del
ejército tirano de batista.

1: Viajes al rio.

Aporte: El valor de los juegos estuvo dado por lo participativo que se volvieron a
medidas que se desarrollaron y su objetivo estuvo dirigido a desarrollar el afan de
vencer y el cuidado del medio ambiente.

Organizacion: Se realizaron viajes al ri6 con los adolescentes investigados y sus
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padres, donde se realizaron juegos recreativos de caracter acuaticos.
Desarrollo: Esta actividad se desarroll6 en dos ocasiones en las cuales se
utilizaron juegos de participacién, tales como: respiracion maxima, el mas rapido,

el que aguanta mas la respiracion debajo del agua.

JUEGOS PASIVOS.

1. Nombre: Domind.
Aporte: Desarrolla el intelecto y disciplina.
Organizacién: Area con techo con un ambiente agradable y acogedor, luego de
culminar la primera ronda se enfrentan los primeros ganadores del certamen,
hasta culminar con el ganador final.

Desarrollo: Por sus caracteristicas es un juego de mesa, actividad sana de tipo
pasivo, con mucha actividad mental, se realiza con dos participantes ganando
siempre uno, este juego se realiza de forma simultanea, enfrentandose todas los
ganadores eliminandose en un todo contra todo, sacando el ganador del periodo
en que se juega.

Materiales: Mesa, dos sillas, juegos de domino, lapiz y papel.

Reglamento:
- No se permite ayuda de otro companiero
- Se descallifica al que realice una infraccion.
- Se juega en silencio.
2. La dama china.

Aporte: El valor del juego fue la utilizacion sana del tiempo libre en estas edades
siendo su objetivo dirigido a desarrollar el trabajo en grupo y la camaraderia.
Organizacién: Area con techo con un ambiente agradable y acogedor, luego de
culminar la primera ronda se enfrentan los primeros ganadores del certamen,
hasta culminar con el ganador del evento.

Desarrollo: Es un juego de mesa, actividad sana de tipo pasivo, con mucha
actividad mental, se realiza con cuatro participantes, ganando siempre uno,
jugando por los cuatro lados del tablero.

Materiales: Mesa, cuatro sillas, tablero, bolas o chapas, lapiz y papel.
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Reglamento:

-. No se permite ayuda de otro compariero del equipo que integra.

-. Se descalifica al participante que realice una infraccion.

-. Se juega en silencio.
3. Nombre: Juego de futbol.

Aporte: El valor del juego fue la utilizacion sana del tiempo libre en estas edades
siendo su objetivo dirigido a desarrollar el trabajo en grupo y la camaraderia.
Organizacién: Area con techo con un ambiente agradable y acogedor, luego de
culminar la primera ronda se enfrentan los primeros ganadores, hasta culminar con
el ganador del evento.
Desarrollo: Es un juego de mesa, actividad sana, se realiza con dos participantes
ganando siempre de forma individual.
Materiales: Mesa, dos sillas, tablero y una moneda.

Reglamento:

-. No se permite ayuda de otro compafiero

-. Se descalifica al participante que realice una infraccion.

-. Se juega en silencio.

2.6 Etapa de la Estrategia de Aplicacion y constatacion.

2.6. 1 Fases de la etapa de Aplicacion y constatacion.

En esta etapa es donde se desarrolla y se pone en practica la estrategia recreativa
propuesta, es decir que se evidencia lo planificado y organizado de la etapa anterior
a través de acciones que lleven implicito el empleo positivo de el tiempo libre de los
adolescentes, esta etapa incluye dos fases que aparecen explicadas a continuacion:
1) Familiarizacion.

2) Sistematizacion.

Fase 1. Familiarizacion.
Relacién e intercambio de toda la muestra con la nueva oferta recreativa, asi como
con todo el personal responsabilizado con ponerla en practica, dandole salida a través

de diferentes acciones que a continuacion se relacionan:
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Fase de Sistematizacion.

Fase 2. Sistematizacion.

Esta etapa se desarrolla a través de dos momentos:

1) Ejecucion de las acciones.

2) Evaluacion de las acciones.

Momento 1. Ejecucién de las acciones.

Se desarrollan las acciones individuales y colectivas de forma practica, segun fueron
previstas anteriormente. La ejecuciéon comienza en el mes de septiembre y culmina en
el mes de febrero. Este momento implica el desarrollo de las acciones siguientes:
Accion 1: Desarrollo de la oferta recreativa para el tiempo libre.

Accién 2. El control sistematico permiti6 comprobar cémo se realizaban las
actividades o juegos recreativos propuestos segun lo previsto.

Momento 2. Evaluacién de las acciones.

En este momento se realizé la valoracion final de las acciones implementadas y la
caracterizaciéon de la situacién que presenta en cuanto el tiempo libre. Se debe
considerar los datos recogidos como resultado del control llevado a cabo durante el
desarrollo de las acciones. Estos datos obtenidos permitiran la produccion de

informacion valorativa sobre las acciones acometidas:
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2. 6.2 Programa de Actividades de socializacion.

CONTENIDOS FORMAS OBJETIVOS FECHAS DURACION
ORGANIZATIVAS
1- El diagnéstico. Elementos | Seminario Instrumentar | 1ra 2 horas
tedricos y metodoldgicos que la las vias de | quincena
sustentan. Principales problemas diagnéstico de
en la detencion de intereses y en la | septiembre
preferencias. comunidad
2- Presentacion de la estrategia | Taller conjunto | Debate y | 2da 2 horas
recreativa como via para ocupar elaboracion | quincena
el tiempo libre para adolescentes conjunto de
de 14-16 anos. alrededor de | septiembre
la Estrategia
recreativa.
3- Estrategia recreativa. Logros y | Debate Evaluar y | 1ra 4horas
dificultades cientifico reajustar las | quincena
acciones de octubre
asumidas en
la Estrategia.
4- Comparacion de las ofertas | Intercambios de | Fortalecer el | noviembre | 2 horas
recreativas tradicionales y las | experiencias vinculo y febrero
propuestas de la estrategia comunitario,

recreativa para el tiempo libre en

adolescentes de 14-16 anos.

a través de
la toma de

decisiones
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2.7 Etapa de la Estrategia de Evaluacion.

2. 7.1 Finalidad y consideraciones generales de la Etapa.

Esta etapa tiene como objetivo tomar las decisiones mas acertadas relacionadas con
la propuesta de estrategia recreativa como via para ocupar el tiempo libre en
adolescentes de 14-16 afios, proceso encaminado a la eliminacién de las
insuficiencia, asi como a la consolidacion de los logros que fueron identificados, exige
de la aplicacion de métodos y técnicas participativas que faciliten la obtencién de los
resultados esperados. La implementacion de la evaluacion presupone, en su
materializacion practica, un amplio proceso de esclarecimiento del alcance vy
contenido de las mismas, por parte de los responsabilizados con su ejecucion, para
su realizacion final exige de la aplicacion de métodos y técnicas participativas que
faciliten la obtencion de los resultados esperados y la comparacién final para
determinar resultados en cuanto al estado real con relacion al estado deseado.

Para el procesamiento de la informacion a través de los datos recogidos, esta autora
propone los siguientes pasos: Procesamiento de los datos recogidos, utilizando los
métodos y técnicas correspondientes (estadisticos), clasificacion de los datos
resultantes, analisis cualitativo y analisis cuantitativo.

A pesar de no estar contemplada como parte de la estructura de la estrategia el factor
divulgacion fue ampliamente utilizado, la misma se llevo a cabo a través de los CDR
de los profesores de recreacion, comunicacion directa y el empleo de una parte del
mural del combinado deportivo que estuvo dedicado a estas funciones durante todo el

periodo que duro nuestro trabajo.

2. 7.2 Constatacion de la estrategia.

Luego de elaborar la estrategia recreativa, se consider6 necesario entonces,
valorar la factibilidad y pertinencia de la propuesta, aplicando un forum comunitario a
través de la técnica participativa, taller de ideas, teniendo en cuenta el siguiente
objetivo: Conocer el estado de opinidn que tienen los directivos del Consejo Popular y
de la Escuela Deportiva Comunitaria Pueblo Nuevo del municipio Holguin, acerca de

la propuesta de estrategia recreativa como unas de las vias para lograr el disfrute del
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tiempo libre en adolescentes de 14-16 anos de la circunscripcion # 49.

Se aplicé un cuestionario de preguntas con un orden logico — metodoldgico y
asequible al grupo que con el que se interactua, el mencionado cuestionario fue
elaborado con anterioridad con el objetivo de que las preguntas a debatir fueran bien
dirigidas al grupo que participa en este debate y para finalizar, la autora le pide
realizar sugerencias o reflexiones criticas que contribuyan a perfeccionar la estrategia
recreativa, tanto en su concepcion tedrica, como para su aplicacion en la practica.
Recursos Humanos que participan: Jefe del Consejo Popular Pueblo Nuevo,
Subdirector de Cultura Fisica y recreacion de la Escuela Deportiva Comunitaria
Pueblo Nuevo, Jefe de catedra de recreacion y los cinco profesores de recreacion del
consejo que se investiga.

Consideraciones finales de la Estrateqia.

1 La claridad con que son expuestas las etapas, fases y acciones de la estrategia
posibilita su puesta en practica sin dificultad.

2 La estrategia recreativa propuesta ofrece resultados reales a través del
diagnostico, detectando los intereses y preferencias individuales y colectivas de
los adolescentes de 14- 16 afios.

3 El objetivo que se plantea en la estrategia es medible y puede ser
coherentemente logrado a través de las etapas, fases y acciones de la misma.

4 La evaluacion, al constituir una etapa de la estrategia, garantiza que se puedan
tomar decisiones concretas, por los resultados a obtener.

5 La estrategia garantiza que, luego de la etapa de evaluacion, se tomen las
decisiones mas acertadas que conduzcan al empleo positivo del tiempo libre en
adolescentes de 14-16 afios.

6 La estrategia ofrece posibilidades de ser aplicada en otra circunscripcion del
municipio Holguin. Ello es posible si se tiene en cuenta que la primera etapa
propuesta, que es la de diagnéstico, o que garantiza la determinacion de el
tiempo con que se cuenta para la realizacion de actividades, teniendo en
cuenta los intereses y preferencias individuales y colectivas de los
adolescentes de 14-16 afios, asi como las caracteristicas del entorno

geografico donde se desarrollan las actividades o juegos recreativos.
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2. 7. 3 Andlisis de los principales resultados durante el pilotaje inicial de la

Estrategia Recreativa.

- Analisis cuantitativo de los resultados de la encuesta.

En un primer momento se aplico la encuesta para determinar los intereses y
preferencias recreativas individuales y colectivas, asi como la frecuencia y momentos

en que deseaban realizar las actividades en funcién de emplear el tiempo libre.

En la pregunta No.1, referido al conocimiento que tienen los adolescentes de lo que
es tiempo libre 40 de los adolescentes, para un 66,6 %, respondieron positivamente,
27 del sexo masculino para el 67,5%, 13 de 19 del sexo femenino, equivalente al 32,5
%, las restantes de este sexo no supieron abordar la respuesta, por lo que el
resultado evidencia la falta de conocimiento acerca del tiempo libre en el sexo

femenino. (Ver anexo 2)

Con relacion a la pregunta No. 2, referente a si disponen de tiempo libre, respondieron
de forma positiva 48 adolescentes de 60, representando un 80, %, corresponden 31 al
sexo masculino, para un 64,5 % y 17 al sexo femenino para un 35,4 %, solo 12
adolescentes respondié negativamente a la pregunta para un 20 %, demostrando la
falta de conocimientos en cuanto ala concepto de tiempo libre, pero ademas del que

disponen para su uso personal.

En la pregunta No.3, correspondiente a las actividades preferenciales a realizar en el
tiempo libre, 6 féminas de 19 se inclinaron por el estudio, asi respectivamente también
fue esa misma cifra para las actividades fisicas - deportivas - recreativas, que
representa el 31.5%, 5 por el Voleibol para un 26.3%, 4 que representa el 21% por
las actividades con la naturaleza respectivamente, entre las restantes actividades se
encuentran, el juego de damas que fue escogido por 2 estudiantes y el Ajedrez por 2,
mientras que en el sexo masculino como actividad preferencial se encuentra el
estudio con un 29.2%, representado por 12 adolescentes y los encuentros deportivos
con los siguientes deportes: Futbol, 8 adolescentes para un 19.5%, asi como el
Béisbol, 6 adolescentes para un 14.6% y el voleibol con 10 adolescentes

respectivamente de 29, representando el 31,03%, los 5 restantes se inclinaron por las
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actividades relacionadas con el Boxeo y Ajedrez, para un 12,1% demostrando la
variedad que existe de ofertas recreativas aceptadas por los adolescentes segun
intereses y preferencias, asi como el desconocimiento de otros que no escogieron por

no haberlas desarrollado nunca.

Respecto a la pregunta No.4, de una muestra total de 60 adolescentes, 40 afirmaron
qgue en la circunscripcion le ofertan actividades fisica — deportivas - recreativas, que le
permiten emplear el tiempo libre, para un 66.6% comportandose por sexo de la
siguiente forma, 34 de 41 masculino, representando el 82,9 % y 6 del sexo femenino
de 19 para un 15 %, los restantes estudiantes respondieron que no le ofertan
actividades que le permitan emplear su tiempo libre, evidenciandose la necesidad
mediata de planificar actividades de tiempo libre en funcion de resolver esta

problematica.

La pregunta No.5, relacionada con los horarios del dia que prefieren desarrollar las
actividades recreativas, respondieron 40 de 60 que equivale al 66.6% en el horario de
la mafiana, 14 que representa el 23,3% por la tarde y 6 adolescentes en horario de la
noche para un 10%, destacando que el sexo femenino se inclino por el horario
nocturno, asi como en la tarde y el masculino en horarios de la mafana, por lo que las
respuesta nos sugieren la planificaciéon de las actividades en los horarios de la

mafana, teniendo en cuenta que se inclinan por este horario.

En la pregunta No. 6, referida a las actividades fisico - deportivas recreativas que han
recibido, el 95 % que representan 56 adolescentes, afirmaron haber participado en
excursiones, los juegos fisicos recreativos terrestres con 41 estudiantes para el 68,3
%, el Béisbol con 21 que representa el 35% , juegos de mesas 16 para un 26.6 % vy el
Voleibol 27 adolescentes para un 45 %, entre otras actividades no significativas se
encuentran el Baloncesto, Campismo, visitas a entrenamientos deportivos, entre

otros.

Sobre la pregunta No.7, referida a la frecuencia en que se han realizado las
actividades y si son de su agrado, en el primer caso las respuestas no tuvieron unidad
de criterio, ya que 28 respondieron diario, para un 46.6%, 26 semanal, para un 43.3%

y 6 mensual, para un 10 %, por lo que estos resultados demuestran que no existe
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sistematicidad en cuanto a la frecuencia del desarrollo de las actividades, dando
muestra de la falta de atencion y preocupacion de los profesores que atienten esta

circunscripcion que se investiga.

En la pregunta No.8, que se refiere a que si las actividades recibidas han sido del
agrado de los adolescentes, 21 respondieron mucho, para un 35%, un poco 29 para
un 48,3%, poco respondieron 11, para un 18.3%, estos resultados muestran que no
existe mucha diferencias entre una opcion y otra por lo que evidencia de forma

mediata proponerles actividades que vallan dirigidas a sus intereses y necesidades.

- Analisis cualitativo y cuantitativo de la encuesta de presupuesto de tiempo libre.

A partir del analisis del registro de tiempo libre, o guia utilizada para recopilar los
datos que nos facilitaron los adolescentes investigados se obtuvo que:

De 60 adolescentes que es la muestra investigada 33 de ellos, reflejaron en la planilla
de control que los dias martes y miércoles eran los dias que tenian mayor
disponibilidad de tiempo libre, para un 55.5%,de ellos 25 fueron del sexo masculino,
para un 75,7%, y 8 de el sexo femenino, para un 24.2 %, los 27 restantes optaron por
los dias lunes y miércoles para un 45%, de ellos representado por el sexo masculino
16 para un 59.2% vy 22 reflejaron que no tienen dias disponibles para el empleo del
tiempo libre, por lo que los datos obtenidos no tuvieron unidad de criterio en este
primer analisis, referido a los dias de la semana y los momentos del dia fueron bien
incoherentes al seleccionarlos, debido a que el analisis demostrd, que 23 optaron por
horarios de la mafana, para un 38,3%, 19 optaron por horarios de la tarde, para un
31.6% y optaron 16 por horarios de la noche, para un 26,6%, predominando el sexo
femenino se pudo detectar las motivaciones que tienen los investigados para cada
uno de los dias de la semana, segun los intereses y preferencias por las actividades
recreativas, en el caso de el sexo femenino predominaron sus preferencias hacia el
estudio con un 20% y en el sexo masculino por el estudio y los encuentros deportivos
para un 17,24%,respectivamente.

El segundo andlisis fue dirigido hacia el empleo del tiempo libre de los adolescentes,

pero solo para los dias del fin de semana, de los 60 adolescentes investigados segun
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los datos que obtuvimos por el auto - registro, la menor opcion estuvo dirigida para el
dia sabado, en el momento de la tarde para un 81.6% por que solo 49 adolescentes
disponian de tiempo libre en este horario, ya que en horario de la mafana, el sexo
femenino se refiri6 a que siempre estdan ocupados con labores domésticos y el
masculino con afectaciones de variadas, para el dia domingo la recopilaciéon de los
datos ofrecié valores de gran relevancia, en cuanto a la disponibilidad de tiempo libre
en cada una de las planillas, por que los 60 adolescentes tenian gran disponibilidad
de tiempo libre, segun los cdédigos que se tuvieron en cuenta para dicho analisis,
representando asi, el 100% de la muestra investigada, los momentos del dia, que mas
motivaron a los investigados para realizar actividades recreativas, fue en horario de la
mafana, prevaleciendo el sexo masculino siendo sus preferencias dirigidas a el
estudio, encuentros deportivos y juegos de mesa, para el sexo femenino dirigieron su

atencioén para el estudio, actividades fisica - deportiva - recreativa.

- Analisis de la entrevista aplicada a jefe de catedra de recreacion de la escuela

deportiva comunitaria Pueblo Nuevo.

En la pregunta No.1, referida a la orientacion que reciben los profesores de recreacion
para planificar la oferta de actividades recreativas, el jefe de catedra planteé que
existe esta preparacion previamente establecida que se les informa a los profesores
en reuniones, asi como en las preparaciones metodologias que se dan en la escuela
deportiva comunitaria impartida por el entrevistado o por el subdirector de recreacion
y cultura fisica de esa entidad, a demas existe un plan de preparacion mensual, que
incluye clases metodologias y demostrativas, donde se da un tema de caracter
metodoldgico, pero en ocasiones los profesores no cumplen a cabalidad con las
orientaciones que reciben, es decir la planificacion de un diagndéstico preliminar y
puesta en practica la oferta de esta circunscripcién a partir de él.

La pregunta No.2, estuvo dirigida a saber si se tenia en cuenta los intereses y
preferencias de los adolescentes para planificar las ofertas de las actividades
recreativas por sexo, planteando el entrevistado que si se tienen en cuenta, lo que en
muchas ocasiones nuestros profesores no cuentan con los recursos y medios

necesarios para satisfacer esta demanda, pero ademas que la planificacion se realiza
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para todas las edades y no para esta en especial, teniendo en cuenta que el area de
intervencion de esta circunscripcion que hoy es objeto de estudio tiene caracteristicas
bien diferentes y particulares por el bajo nivel cultural, adiccion por el alcohol y
desocupados, siendo estos los padres o representantes de la muestra que fue
estudiada.

En la pregunta No.3 referida al horario que esta establecido para aplicar la oferta
recreativa, el entrevistado nos plante6é que todos los profesores tienen que planificar
su horario de aplicacion de la oferta de acuerdo a los intereses de los participantes, es
decir, emplear su tiempo libre de la mejor forma posible, para ello se le realizan visitas
a los profesores para asesoramiento metodolégico asi como evaluativo, posibilitando
que de esta manera ganen claridad en el orden metodoldgico y de desarrollo de las
diferentes actividades que se deben planificar, tienen indicado que existe flexibilidad
en lo planificado ya que en ocasiones tienen que buscar variantes que respondan a
los intereses y preferencias de los comunitarios y asi poder cumplir con los objetivos
de la recreacion fisica, que es ir aumentando gradualmente el trabajo comunitario en
nuestros barrios y comunidades, logrando incremento cuantitativo - participativo de
nuestra poblacién comunitaria.

En la pregunta No.4, el entrevistado plantea que si existe sistematicidad de la oferta
recreativa, 1o que en ocasiones los profesores incumplen con lo establecido llevando
consigo a la pérdida de esta, creando un ambiente desfavorable en la circunscripcion
que interactua y por tanto no emplean el tiempo libre de este grupo étario ya que los
momentos para aplicar la oferta va a depender de los diagndsticos que se aplican y

en ocasiones incumplen.

- Analisis de la entrevista aplicada al Presidente del Consejo Popular Pueblo Nuevo.

En el analisis de la entrevista realizada al Presidente del Consejo Popular Pueblo
Nuevo, con el objetivo de conocer el estado de opinion relacionado con las ofertas de
actividades recreativas que existen para ocupar el tiempo libre, en la pregunta No.1,
este entrevistado no considera suficiente la propuesta de actividades recreativas que
oferta la escuela deportiva comunitaria Pueblo Nuevo ya que en muchas ocasiones

existen comunitarios que no participan en las actividades programadas por no
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interesarse por la oferta recreativa y por tanto el considera que en el del Consejo
Popular Pueblo Nuevo no se tienen en cuenta los gustos y preferencias de los
pobladores independientemente de la edad y sexo de los participantes.

En la pregunta No.2, el entrevistado planteé que la participacién de los pobladores no
es masiva por que muchas veces por plan, se establecen planificaciones que se
violan en cuanto a este tipo de actividad ,por lo que existen incumplimientos producto
a otras tareas que hay que cumplir por orden de prioridad tanto por la parte del grupo
comunitario del consejo, como por la parte de la escuela deportiva comunitaria que
nos atiende, siendo un elemento importante la propaganda de referida actividad, asi

como la sistematicidad de esta y no se hace.

En la pregunta No.3 que estuvo dirigida a dar su valoracion en cuanto a la
participacién de los profesores para el empleo del tiempo libre en la circunscripcion
que se investiga , el entrevistado nos planted, que hace un intervalo de tiempo hacia
aca, es que se esta cumpliendo con los compromisos que se han hecho, en cuanto a
la atencion a la recreacion en las comunidades, lo que muchas veces el déficit de
materiales y medios atenta contra el orden y planificacion de las actividades
previamente planificadas, a pesar que en algunos recorridos que se han realizado en
la circunscripcion que hoy es objeto de estudio hemos constatado, que muchas
actividades hoy se realizan por la actitud de los profesores de recreacion, utilizando
medios rusticos confeccionados por ellos mismos, auque todavia es necesario que se
realicen y se estudie el tiempo disponible que tienen los comunitarios, asi como la
edad que hoy es objeto de estudio.

En la pregunta No.4 referida al apoyo que brinda el presidente del consejo y su grupo
de apoyo a la realizacion de las actividades recreativas que estan programadas, el
entrevistado nos planted que las relaciones interpersonales entre los factores del
consejo y los directivos de la escuela deportiva comunitaria, incluyendo los profesores
de recreacion que atienden esta area se pueden calificar de excelentes, por lo que
esto facilita el desarrollo de dichas actividades no solo para estas edades que hoy es
objeto de estudio sino para otras personas que también son integrantes de este

consejo y que tan bien les llega la atencion de los profesores, ademas siempre
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estamos dispuesto a ayudar a los comparferos del deporte por que este es un
elemento que se mide con gran fortaleza para los parametros de 26 de julio y nuestro

consejo nunca ha presentado dificultad.

- Andlisis de la entrevista aplicada al subdirector de cultura fisica vy recreacion de la

escuela deportiva comunitaria Pueblo Nuevo.

En la pregunta No.1, el entrevistado nos planted que nunca estan satisfecho con su
trabajo, por que la oferta recreativa esta en dependencia del diagndstico que debe
aplicar el profesor, un verdadero estudio del tiempo que disponen los adolescentes,
tanto los dias de semana, como los fines de semana, por que es el que nos permite
hacer una oferta realista de los verdaderos intereses y preferencias de los
adolescentes para el empleo de su tiempo libre y en ocasiones no lo realizan,
pasando esto no solo con los profesores en formacién, sino también con profesores
de experiencia y en controles realizados se les ha detectado estas infracciones, pero
si podemos plantear que se esta trabajando muy fuerte en aras de mantener una
oferta recreativa accesible a las edades que se investiga, por las caracteristicas que
presentan los adolescentes de esta época ya que han dejado de ser nifio, pero
tampoco son adultos

En la pregunta No.2, donde se le pregunta si en las visitas realizadas a los profesores
de recreacion de la escuela deportiva comunitaria Pueblo Nuevo, las actividades
recreativas estan encaminadas a cumplir con los objetivos de la recreacion fisica de
forma general y entre esos objetivos se encuentra el empleo positivo del tiempo libre
en actividades sanas y de pleno disfrute, planteé que se cumple pero que no es como
se establece, por que no se realiza el diagnéstico como elemento regulador no solo
en las edades que se investiga sino en toda la poblacion comunitaria.

En la pregunta No.3, donde se le pregunta que si es masiva la participacion de los
comunitarios en las actividades recreativas, el entrevistado nos plante6 que en
muchas ocasiones no es de forma masiva, pero que estan creados los mecanismos
para que asi funcione, ya que en el consejo popular que hoy se investiga el caso
especifico de la circunscripcion 49, presenta un area fija en la cancha de la

secundaria basica Alberto Sosa, donde nuestros profesores estan destinados a hacer
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su labor con la comunidad independiente de la edad y sexo para lograr una mayor
sistematicidad de la oferta que se propone.

La pregunta No.4 fue dirigida a dar su valoracion sobre la participacion de los
profesores de recreacion en su accionar en la comunidad, valorandolo de regular,
producto a que hay que continuar trabajando en aras de satisfacer los gustos,
preferencias y expectativas de un grupo de comunitarios que por sus caracteristicas
especificas y la velocidad de desarrollo que hoy se vive, tienen que jugar su rol en la
sociedad con responsabilidad ante las diferentes tareas que tienen que desempenar,
por eso nuestra recreacion tiene que ir buscando nuevas aristas para el empleo
positivo del tiempo libre de los adolescentes, por lo que nuestros profesores son los
encargados de trasmitir a través de estas actividades todo un grupo de valores que
hoy en estas nuevas generaciones se ha perdido y necesitamos rescatarlos para
tener mafiana una generacion que responda a los intereses de la sociedad con que

sofod nuestro apostol.

- Andlisis de la entrevista aplicada a profesores de recreacion de la Escuela

Deportiva Comunitaria Pueblo Nuevo.

En la pregunta No.1, referida a la planificacion de las actividades recreativas para el
empleo positivo del tiempo libre de los adolescentes, de los 4 profesores
entrevistados, 1 consideran que si hay que planificar con anterioridad para un
25%,planteando que esa es la forma de ir preparado para impartir dichas actividades
a un grupo de adolescentes con caracteristicas bien diferentes, pero que su objetivo
final es emplear su tiempo libre a partir de estudios del tiempo que disponen y ellos
como representantes de la recreacion fisica cumplir con su encargo social que es la
satisfaccién plena de los comunitarios, los 3 profesores no considera que se debe
planificar con anterioridad para un 75% alegando que en ocasiones los comunitarios
no participan de forma masiva y entonces se planifica en vano y hay que buscar
alternativas que respondan a sus intereses y a sus expectativas, planteando que no
conocen nada sobre estudios que existen para saber la disponibilidad de tiempo de

los comunitarios.
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La pregunta No.2, los 4 profesores entrevistados coincidieron para un 100% en la
opcion de que los adolescentes no emplean positivamente el tiempo libre, alegando
que en estas edades los padres o tutores juegan un papel fundamental para la
incorporacion de estos adolescentes a las actividades recreativas que se programan y
no realizando las labores caseras y que en ocasiones no corresponden con la edad

cronolégica del menor.

En la pregunta No.3, referida a las frecuencias con que se realizan las actividades
recreativas 3 profesores coincidieron en la opcién, que se realizan semanales para un
75 % de la muestra investigada ya que plantean que en ocasiones se interrumpen por
otras actividades que también salen calendariada, como dias festivos, maratones en
saludo a fechas histéricas, etc. pesar de que esta planificada, y solo 1 optaron por la
opcidn de que en ocasiones es que se realizan las actividades recreativas para el 25
% de los encuestados, planteando estos que existe poca participacion de los
comunitarios en estas actividades.

En la pregunta No.4, relacionada con si los profesores tienen en cuenta las
preferencias y gustos de los adolescentes para realizar su oferta recreativa, los 4
coincidieron con la opcion de a veces para un 100 %, por que ellos plantean que
segun diagnodstico realizados por otros comparferos, lo uUnico que quieren los
comunitarios es practicar deporte y no se interesan por otras actividades, por lo que

en ocasiones se le dificulta cumplir la tarea que le han encomendado.

2. 7. 4 Andlisis de los principales resultados una vez implementada la Estrategia

Recreativa.

- Analisis de la encuesta.

En la pregunta No.1,donde se le pregunta a los 60 adolescentes que fueron
investigados sobre sl consideran en que la estrategia recreativa para el empleo del
tiempo libre es efectiva en el periodo de aplicacion de la propuesta, 32 optaron por la

opcién de si, representando el 55.3%, 5 por la opcion de no, representando 8% y 23
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por la opcién de no saber, representando el 38%,alegando que estas actividades que
hoy se le ofertan son nuevas para ellos y que necesitarian un tiemp mayor para
adaptarse a ellas.

En la pregunta No.2, se le pregunta a los encuestados si ellos consideran que la
estrategia recreativa se realiza en horarios apropiados, asi como los momentos en
que se realizan, solo 22 de los 60 encuestados respondieron afirmativamente para un
36.6% considerando que es un horario bueno y cémodo para realizar este tipo de
actividad y 38 respondieron negativamente para 63,3% alegando que solo se realizan
estas actividades en horarios de la mafiana y que es muy necesario en otros horarios

para buscar mayor participacion.

En la pregunta No.3, 37 de los adolescentes consideraron que si deben
sistematizarse esta estrategia recreativa para un 61.6% ya que seria una gran opcion
participativa para ellos los fines de semanas y dias festivos, 18 optaron por la opcidn
de a veces para un 38%, por que en ocasiones no podian participar, por estar
realizando otras actividades de indole personal o en las escuelas como la , practicas
de equipos o labores en los hogares representado el mayor por ciento por el sexo
femenino y solo 5 adolescentes dirigieron su atencion por la opcidon negativa

representando el 8% de la muestra investigada.

En la pregunta No.4 de 60 adolescentes que se encuestaron 37 respondieron que si
ven que mejord la oferta recreativa ya que hay algunas actividades de las que se
ponen en practica que responden a sus gustos e intereses, para un 61.6% y 23
adolescentes respondieron negativamente planteando que esta oferta es bien
parecida a otras que ya ellos han practicado y al no repetir esta actividad no se
interesaron por ella para un 38.3%, representando un 100% al sexo femenino.

En la pregunta No.5, donde se le pregunta dar un orden de preferencias de 3
actividades, segun estrategia recreativa propuesta en el periodo de septiembre del
2008 — febrero del 2009, de los 60 encuestados, 31 coincidieron en la primera
prioridad en las actividades recreativas para un 51.6%,alegando que a ellos les gusta

mucho los festivales fisico - deportivo - recreativos por el grupo de actividades que se
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realiza, asi como los encuentros deportivos de los diferentes deportes, aqui
predomind la opcién mayor para el sexo masculino, en segunda prioridad estuvo
ubicado los juegos pasivos ya que 17 optaron por esta opcion representando un
28,3%,donde plantearon el interés por estos juegos sobre todo el dominé y la dama,
ya que por historia en esta circunscripcion existieron torneos de esta modalidad y solo
de los 12 restantes 9 optaron por los juegos tradicionales para un 15%, alegando el
rescate de estos juegos como el kikimbol y competencias en bicicletas, que les
agrada y les entretiene en su tiempo libre y 3 en la ultima opcién, la dejaron en blanco

representando el 5%.

- Analisis de la observaciéon luego de poner en practica la estrategia recreativa.

La tabla No.2 muestra el resultado de la observacion de 5 actividades, luego de poner
en practica la estrategia recreativa, utilizando la guia de observacion participativa

planificadas por los profesores que atienden esta circunscripcion investigada.

Actividades 1 12 (3 |4 |5

Asistencia de los adolescentes a las actividades. 58 158 [60 |60 |58

Participacion de los adolescentes en las|58 |58 |60 (60 |58

actividades.

Horarios para el inicio de las actividades.

Momentos para realizar la oferta

Opcionabilidad de la oferta.

Como se muestra en la tabla No.2, en la primera, segunda y quinta observacion
asistieron 58 adolescentes de 60 investigados, para un 96,15%, participando todos
los presentes en las actividades que se les ofertaron para un 100%, de igual manera
se manifestaron en el cumplimiento en el horario para el desarrollo con calidad de las
actividades planificadas, arrojando que existen mayor variabilidad de los adolescentes
por las actividades ofertadas, respecto al uso del tiempo libre y los momentos que se
realizan las actividades estan en correspondencia de los intereses y de los

investigados.
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En la tercera y cuarta actividad existid coincidencia también en cuanto a la asistencia
de los adolescentes a las actividades ya que fueron estas dos las mas asistidas y
participativas representadas por los 60 adolescentes investigados para un 100%,
dando muestra de la gran aceptacion de la nueva oferta recreativa que se puso en
practica en el periodo de septiembre del 2008 — febrero del 2009 para el empleo
positivo del tiempo libre, por lo que se logré que los profesores de recreacion
cumplieran cabalmente con el horario establecido, como los momentos cumplian con
la expectativas de los adolescentes que fue en la sesion de la mafana, asi como la
opcionabilidad de los adolescentes por las nuevas actividades recreativas estuviera a
la altura de lo esperado.

En la observacion de la quinta actividad se pudo constatar que luego de poner en
practica la nueva estrategia recreativa la asistencia a las actividades, asi como la
participacién de los adolescentes se logra una participacion de un 96%, lograndose
evaluar de bien, los horarios de cumplimiento de las actividades, como los momentos
en que se realiza la oferta, a partir de la planificacidon en el registro de presupuesto de
tiempo libre, posibilitandole a los participante que las opciones respondan a sus

intereses y preferencias.

- Analisis de la encuesta final luego de poner en practica la estrategia recreativa.

En la pregunta No.1,donde se le pregunta a los 60 adolescentes que fueron los
investigados sobre la evaluacion a la nueva oferta recreativa para el empleo positivo
del tiempo libre, que se desarrollé en el periodo de septiembre del 2008 — febrero del
2009, 56 optaron por la opcion de bien representando el 93,32%,de ellos, el 100% fue
del sexo masculino y 15 de 19 del sexo femenino, para un 78,9%, 4 por la opcion de
regular representando 21%, alegando que estas actividades que hoy se le ofertan son
nuevas para ellos, pero que por la sistematicidad que se le dio a la estrategia
recreativa facilitd, que ellos se interesaran por participar cada vez que se

programaron.
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En la pregunta No.2, se le pregunta a los encuestados, si ellos se sienten a gusto con
el horario y momento en que se practican las actividades recreativas en la
circunscripcion, 50 de los 60 encuestados respondieron afirmativamente para un
83,3% considerando que el horario de la mafiana es asequible y cdmodo para realizar
este tipo de actividad, facilitando la mayor cantidad de participantes y 10 respondieron
negativamente para 16,3%, planteando que en esos horarios ellos estan realizando
otras actividades y que por eso no participan.

En la pregunta No.3, 56 de los 60 adolescentes investigados, consideraron que la
practica sistematica de esta estrategia recreativa ha contribuido a la participacion
masiva en estas actividades para un 93,30% planteando que muchas veces en el
horario que se hacen estas actividades otros comunitarios que no son los
adolescentes quieren participar y el barrio esta mas alegre desde que se practican
estas actividades, existiendo mas comunicacion y relacion entre los comunitarios, solo
4 optaron por la opcion de a veces para un 6% demostrando la falta de relaciones
interpersonales y vinculo con los participantes.

En la pregunta No.4 de 60 adolescentes que se encuestaron 58 respondieron
positivamente en cuanto a la mejoria de la oferta recreativa ya que las actividades que
se ponen en practica responden a sus preferencias e intereses, para un 96,6% y solo
2 adolescentes optaron por la opcion de a veces, planteando que esta oferta que ellos
practican no responden todas, a los intereses y preferencias de ellos, ya que creen
que hay otras actividades que pudieran ofertarles por conocidas que son y no lo
hacen.

Se le plantea en la pregunta No.5 que de las actividades que se le ofertaron en el
periodo de septiembre del 2008 - febrero del 2009, den un orden de preferencias a las
actividades, de los 60 encuestados 42 coincidieron en la primera prioridad en las
actividades recreativas para un 70%,alegando que a ellos les gusta mucho los
festivales fisico — deportivo - recreativos por el grupo de actividades que se realiza,
asi como los encuentros deportivos de los diferentes deportes, aqui predomino la
opcidon mayor para el sexo masculino, en segunda prioridad estuvo ubicado los juegos
pasivos ya que 12 optaron por esta opcion representando un 20.5%,donde plantearon

el interés por estos juegos sobre todo el domino y la dama, ya que por historias en
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esta circunscripcion existieron torneos de esta modalidad y solo de los 6 restantes 4
optaron por los juegos tradicionales para un 6,6%,alegando el rescate de estos juegos
como el kikimbol y competencias en bicicletas, que les agrada y les entretiene en su
tiempo libre asi como el boxeo que hace tiempo no lo practicaban y nuevas reglas que
aprendieron y en la ultima opcion 2 optaron por actividades recreativas en la

naturaleza para un 3%, planteando sus preferencias por las acampadas y viajes al rio.

Comparacion de las observaciones iniciales v finales.

Para a realizar este analisis se realizé una conversion de los datos cuantitativos a una
escala de medicion cualitativa, para ello se calculé los cuartiies en los datos
primarios, otorgando la evaluacién de mal cuando el resultado de los datos pertenecia
al primer cuartiles estaba en el rango de 0 - 13, se le evaluaba de Regular cuando las
sumas de los datos pertenecia al segundo cuartiles estaba en el rango de 14 - 26, se
le otorgaba la evaluacion de bien cuando las sumas de los datos perteneciente al
tercer cuartiles estaba en el rango de 27 - 39 y se evaluaba con la categoria de muy

bien cuando las sumas de los datos estaban en el rango de 40 - 52.

Como aparece a continuacion:
/ / / / /
0 Q1 13 Q2 26 Q3 39 Q4 52

Q1 0-13- Mal.

Q2 14 —26 — Regular.
Q3 27 -39 - Bien.

Q4 40 - 52 —Muy bien.
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Para procesar los datos, se realizé a través del método matematico estadistico tabla
de contingencia, calculando la frecuencia observada, asi como la frecuencia
esperada.
Obteniendo el siguiente resultado:
Chi cuadrado = 39.85 mayor a 16,919 que es valor de Chi cuadrado critico para 9
grados de libertad y alfa = 0,05 se rechaza Ho lo que significa que si existe diferencias
estadisticamente significativas entre los resultados inicial y final de la observacion.
Formula utilizada para Chi cuadrado:
x>= > > (nij-Eij)* ; donde nij Frecuencia absoluta.

i=1j=1 Eijj

- Comparacion de las encuestas iniciales v finales.

Se utilizé el procedimiento para evaluar y procesar los datos que se obtuvieron, a
partir de la escala de los cuartiles, calculando los datos primarios de frecuencias
observadas y esperadas por el método matematico estadistico, tabla de contingencia
y asi lograr las valoraciones finales de la comparacion de las encuestas a partir de la
férmula de Chi cuadrado.

Obteniendo el siguiente resultado:

Chi cuadrado = 42.723 mayor a 5,99 que es valor de Chi cuadrado critico para 9
grados de libertad y alfa = 0,05 se rechaza Ho lo que significa que si existe diferencias

estadisticamente significativas entre los resultados iniciales y finales.
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2. 8 CONCLUSIONES:

1. La revision bibliografica sistematica permiti6 determinar los fundamentos
tedricos metodologicos que existen sobre el empleo del tiempo libre,

sustentando asi la estrategia recreativa propuesta.

2. Con la aplicacion del diagnéstico, a través de los diferentes instrumentos de
recogida de informacién, facilitd el reconocimiento exhaustivo del objeto y
campo de investigacion, permitiendo una mayor complementacion de la
estrategia recreativa, en el cumplimiento del objetivo general que la misma se
plantea: la cual presupone la atencion a la diversidad del contexto investigado

desde una perspectiva futurista.

3. La estrategia recreativa propuesta fue capaz de lograr la participacion masiva
de los adolescentes en las actividades programadas ademas de motivar de

forma positiva a todo el personal implicado en la misma.

4. Con la aplicacion del forum comunitario se demostro la factibilidad y pertinencia
de la estrategia recreativa propuesta para el empleo del tiempo libre para
adolescentes de 14- 16 afios de la circunscripcion # 49 del consejo popular

pueblo nuevo del municipio Holguin.
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2.9 RECOMENDACIONES.

Luego de haber analizado los resultados de la investigacion entendemos que es

necesario:

1. A partir de las potencialidades que ofrece la estrategia recreativa, capacitar a los
profesores de recreacion de la escuela deportiva comunitaria pueblo nuevo del
municipio Holguin, en la planificacion y ejecucion de los diagndsticos para emplear

positivamente el tiempo libre de los adolescentes de 14-16 afos.

2. Implementar la estrategia recreativa en las otras circunscripciones que pertenecen
a la escuela deportiva comunitaria pueblo nuevo del municipio Holguin, teniendo

en cuenta las particularidades de cada una de ellas.

3. Como parte de la continuidad de la Estrategia Recreativa en la zona de referencia,
se hace necesario en su proceso de sustentabilidad, la sistematizacién en el
empleo de los métodos y técnicas participativas de consenso, con vista de
imprimirle una permanente actualizacién y renovacion en plena correspondencia a

los cambios que se producen en la comunidad.
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