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Con gratitud infinita,
Eidy Erenia Reyes Rodriguez

RESUMEN

La investigacion se desarrollé en el periodo 2008/09 con el objetivo de elaborar una estrategia que
favoreciera el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias que asisten a las Vias no
Institucionales de Educacion, en la circunscripcion 85 del Consejo Popular 6 del municipio Holguin.
Primeramente se fundamento el sustento teorico del desarrollo de las habilidades motrices basicas y
las caracteristicas de estas en los nifios y nifias de 4 y 5 afios. Se utilizaron métodos del nivel empirico
COMo encuestas, entrevistas, la observacion y estudio de caso, del tedrico historico logico, anélisis y
sintesis, induccion y deduccion y dentro de los matematicos — estadisticos el calculo porcentual.
Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto se presentd una estrategia que favorecid el desarrollo
de las habilidades motrices basicas. La misma contiene un conjunto de juegos concebidos con un
lenguaje directo, claro y asequible. A la vez favorece el protagonismo de la familia en el sentido
amplio. La estrategia en si constituye un valioso material de consulta para investigadores u otras
personas interesadas en la tematica.
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INTRODUCCCION

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos que fue firmada por los paises miembros de la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU), el 10 de diciembre de 1948, reconoce entre otros aspectos
que la infancia tiene derechos a cuidados especiales, posteriormente el 20 de noviembre de 1989 vio
la luz la convencion de los derechos del nifio (CDN), donde se determinaron los fundamentales
agrupados en 4 areas: Supervivencia, Desarrollo, Participacion y Proteccion, sin embargo, debemos
sefialar que no existe un derecho mas importante que otro, sino que todos se interrelacionan y se
complementan en aras de lograr un enfoque integral de infantes como sujetos de derechos.

La realidad cubana demanda a los ciudadanos mantener una actitud consecuente con los retos
presentes y futuros de la sociedad y exige el perfeccionamiento de la labor educativa, en torno a la
formacion de altas cualidades humanas, la entrega desinteresada, altruismo, responsabilidad,
sentimientos de identidad y de unidad, entre otros, de modo que los capacite para ser agentes de
cambios y transformacion social.

Las posibilidades de perfeccionar el trabajo educativo, con el objetivo de contribuir a formar al
hombre, es una necesidad social y constituye una tarea dificil por la gran cantidad de factores que lo

file://ID]/Productos/Productos%20ICT/Productos%20ICT/Tesis%20maestria/Eidy/Heydi.htm (4 of 72) [19/10/2009 02:21:19 p.m.]



file:///D|/Productos/Productos%20l CT/Productos%20l CT/Tesi s%20maestrial Eidy/Heydi.htm

condicionan, de tipo, economico, ideopolitico, cultural, demografico, y por los distintos contextos en
los que las personas se insertan simultdneamente.
Las ciencias pedagogicas y psicoldgicas, basandose en una concepcion cientifica acerca del hombre
y de la educacion, con las demandas de la practica social, buscan las vias y formas més adecuadas
para organizar el sistema de influencias sociales que incide sobre la formacion de las nuevas
generaciones.
Por lo anterior, la escuela tiene la responsabilidad de transmitir de generacion en generacion la
experiencia historica- social acumulada y preparar a los nifios y nifias para su inclusion en la vida
activa, para que sean capaces de desempefiar un papel protagonico de forma independiente y a la
vez insertarlos a la sociedad.
El Sistema Educacional en Preescolar atiende a todos los nifios y las nifias de cero a seis afios de
edad a traves de dos modalidades:
v/ Laviainstitucional. (Esta modalidad es realizada en centros de atencion circulos
infantiles y aulas de preescolar en las escuelas primarias)
\/ Lavia no institucional. (Es realizada en comunidades directamente en los hogares por la
familia a través del “Programa Educa a tu Hijo").
Las Vias no Institucionales es un programa de atencion comunitaria, que se aplica en todo el pais desde
1992, avalado por multiples investigaciones cuyos resultados estan encaminados a elevar su calidad y
generalizar experiencias. Mediante este programa se le brinda a la familia orientaciones educativas
segun las diferentes edades que conforman la etapa preescolar lo cual les permitira estimular el
desarrollo de sus hijos tanto en las esferas socio-afectiva, intelectual, del lenguaje y motriz, como en la
formacion de cualidades morales y habitos de vida, ademas se le ofrece la posibilidad de conocer
cuestiones relacionadas con el cuidado de la salud, la nutricion y la prevencion de accidentes.
El proposito del programa de atencion social comunitaria a los nifios - nifias en la etapa preescolar, por
Via no Institucional, que lleva por nombre “Educa a tu hijo” es:
»  Propiciar una cobertura mayor de atencién a los nifios-nifias en edades comprendidas en la
etapa preescolar, para favorecer su desarrollo integral influyendo en la esfera cognitiva, motriz,
afectiva y social y a la vez se le brinda los conocimientos con la necesaria preparacion tanto a la
familia como a la comunidad.
» Laadecuada preparacion a la familia, para que puedan enfrentar la educacion de sus hijos, con
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amplias posibilidades.

* Involucrar activamente a la familia y a la comunidad en el desarrollo de este programa.

»  Propiciar que se exploten al maximo, las potencialidades de cada comunidad y trabajar para

lograr el necesario equilibrio en relacion con las responsabilidades y el reconocimiento entre la

accion de la familia, los vecinos, los organismos y las organizaciones.
La edad preescolar, es una fase decisiva en la formacion del individuo, pues en ella se estructura las
bases fundamentales del desarrollo de la personalidad del nifio - nifia, el desarrollo fisico crea las
condiciones indispensables para la independencia, la asimilacion de las nuevas formas de experiencia
social en el proceso de educacion.
En esta edad continta la maduracion intensiva del organismo del nifio. Junto con el crecimiento
general tiene lugar la formacion anatomica Y el desarrollo funcional de los tejidos y érganos. Reviste
gran importancia la osificacion del esqueleto, el aumento de la masa de los musculos, el desarrollo de
los drganos de la respiracion y la circulacion sanguinea. Se intensifica el papel regulador de la corteza
de los grandes hemisferios, su control de los centros corticales. Se incrementa la rapidez de formacion
de los reflejos condicionados.
La etapa preescolar se caracteriza por grandes cambios en el desarrollo motor. Es la etapa de la
adquisicion de las habilidades motrices basicas tales como: caminar, correr, saltar, escalar, trepar,
cuadrupedia, reptacion, lanzar y capturar y sus combinaciones.
Estas habilidades motrices no solo aparecen por efectos de maduracion bioldgica, sino también por la
actividad practica del nifio o la nifia en el medio que lo rodea. Desde el primer afio de vida el nifio -
nifia comienza a orientarse en el entorno, a conocer su cuerpo y a realizar sus primeras acciones
motrices. Partiendo de la organizacion de su propio cuerpo, el nifio-nifia progresivamente ampliara su
espacio, logrando establecer la relacion espacio — temporal.
En los nifios y nifias de 4 - 5 afos se puede sefialar como caracteristicas a destacar en su motricidad
que la longitud del paso se duplica en la carrera con el desarrollo de la fuerza de los musculos de la
cintura escapular, aumenta la longitud del lanzamiento, se fortalece también los musculos de las
piernas lo que brinda la posibilidad de que el nifio -nifia salte, trepe, escale y mejore el caminar, el
correr.
Sin embargo, aun resultan limitadas las actividades que se proponen para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas para los nifios- nifias que asisten a las Vias no Institucionales de
Educacion en las que se empleen juegos.
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En la etapa preescolar el juego es la actividad fundamental, el conocimiento de todo lo que le rodea. A
pesar que con frecuencia los nifios - ninas extraen sus impresiones de las mismas fuentes. Se revelan
matices de la personalidad del nifio - nifia de forma diferente.

Los juegos en la etapa preescolar transcurren de diversas formas difundiéndose las siguientes.

- Reproducir el fenémeno (que lo ha impresionado)

- Juego de Roles.

- Reproducir el mundo de los fendomenos imagenes materiales.

La actividad ludrica crea alegria, satisfaccion y desarrolla en el individuo una serie de habitos,
habilidades y cualidades de la personalidad. Adquiriendo mayor relevancia en la infancia, por ser ésta
la edad donde se sientan las bases de un desarrollo correcto.

Algunos nifios- nifias de estas edades pueden presentar determinadas dificultades relacionadas con la
coordinacion, el control postural, lateralidad o la estructuracion espacio-temporal, que afecten de algun
modo a su desarrollo.

En el territorio holguinero se han realizado investigaciones relacionadas con la tematica en las edades
preescolares entre los que se encuentran los estudios realizados por Pérez Cuadrado Sara (2003) la
(que propone un conjunto de juegos con caracter terapéutico en la Actividad Programada y su
influencia en la formacion de los arcos plantares en los nifios de los circulos infantiles: “Pequefios
Proletarios”, “Eradio Dominguez”, y “Sonrisa del Futuro”, de Holguin la que corrobord la validez de los
juegos para la correccion fisica de los nifios preescolares.

También otro estudio realizado en el circulo infantil Eradio Dominguez del municipio de Holguin.
Juegos de movimientos para la actividad motriz independiente en el sexto afio de vida. Pérez. Sesin.
Helio. (2006) el que propone los mismos para el desarrollo de las habilidades de reptar, saltar y
escalar, los mismos poseen la limitacion de que no reflejan la habilidad a ejercitar y solo muestra un
ejemplo de un juego y sus variantes.

Ademas la autora de este estudio investigativo que cuenta con una experiencia laboral de 11 afios,
confirma la necesidad de resolver esta problematica, por lo que no siempre se sistematizan estas
habilidades motrices y los nifios y nifias presentan limitaciones en este sentido, asi se acrecienta la
necesidad de favorecer el desarrollo de habilidades motrices bésicas en estas edades.

Mediante conversaciones formales e informales con las maestras del grado preescolar y la promotora
de educacidn, la revision bibliografica y de los planes de las actividades conjuntas, con la aplicacion de
encuestas y una observacion no estructurada, en la circunscripcion 85 del consejo popular 6, se han
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evidenciado en las Vias no Institucionales de Educacion insuficiencias dadas en:
» No existe un programa dirigido para las ejecutoras encaminado al desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios — nifias de 4 y 5 afios.
» Limitado desarrollo de las habilidades motrices basicas de nifios y nifias de 4 y 5 afios.
» Pobre precision del lanzamiento y atrape de la pelota y la conduccion producto a las
posiciones de brazos y piernas.
» Pobre fluidez en la carrera, el salto, lanzamiento, atrape y conduccion, lo cual afecta el ritmo
de las acciones.
» Pobre ejecucion combinada de las habilidades, a partir de sus acciones como la manifestacion
mas elemental.
« Limitada bibliografia que trate el tema de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de
4y 5 afios que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion.
Por lo que se declara el siguiente Problema Cientifico:
¢, Coémo favorecer al desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios que
asisten a las Vias no Institucionales de Educacion en la circunscripcion 85 del Consejo Popular 6 del
Municipio Holguin?
Objetivo: Elaborar una estrategia para favorecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas de
los nifios y nifias de 4 y 5 afios que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion, en la
circunscripcion 85 del Consejo Popular 6 del Municipio Holguin
Objeto de estudio: Habilidades motrices en nifios y nifias de 4y 5 afios.
Campo de accion: El desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 4 y 5 afios
que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion en la circunscripcion 85 del municipio Holguin.
Para orientar la solucion del problema cientifico y el cumplimiento del objetivo se proponen las
siguientes Preguntas Cientificas
1. ¢ Cuales son los fundamentos teoricos que sustentan el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios?
2. ¢ Como se comporta el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 4y 5
afios que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion en la circunscripcion 85 del municipio
Holguin?
3. ¢ Qué estructura debe tener una estrategia para favorecer el desarrollo de las habilidades
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motrices basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios que asisten a las Vias no Institucionales de
Educacion en la circunscripcion 85 del municipio Holguin?
4. ¢ Como valorar la factibilidad de la estrategia para favorecer el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en nifios y nifias que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion en la
circunscripcion 85 del municipio Holguin?
Tareas Cientificas
1. Determinar los fundamentos teoricos que sustentan el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios.
2. Caracterizar el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios
que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion en la circunscripcion 85 del municipio
Holguin.
3. Elaborar una estrategia para favorecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas en
nifos y nifias 4 y 5 afios que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion en la
circunscripcion 85 del municipio Holguin.
4. Valorar la factibilidad que posee la estrategia para favorecer el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en nifios y nifias 4 y 5 afos que asisten a las Vias no Institucionales de
Educacion en la circunscripcion 85 del municipio Holguin.
Para la realizacion de esta investigacion se emplearon méetodos de investigacion, tedricos, empiricos y
matematicos - estadisticos, que permitieron penetrar en la esencia del problema, ademas de la
obtencion y andlisis de la informacion para el desarrollo de las habilidades motrices basicas, los cuales
seran explicados a continuacion

Del nivel tedrico:

Analisis-sintesis: La revision bibliogréafica, permitio la caracterizacion cientifica de los fundamentos
tedricos del desarrollo de las habilidades motrices basicas llegado a sintetizar sus regularidades.

Inductivo-deductivo: Permitio la elaboracion del marco tedrico mediante el cual se procedio a la
caracterizacion del desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias que asisten a
las vias no institucionales y al disefio de la propuesta. Ademas se establecieron generalizaciones y
conclusiones.

Historico-16gico: Posibilitdo conocer la evolucion y desarrollo de las principales tendencias que han
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sustentado el proceso de las habilidades motrices basicas en la Ensefianza Preescolar, asi como la
manifestacion de las principales regularidades.

Dentro de los métodos empiricos.

Observacion: Permitio verificar la existencia del problema y su diagndstico, asi como la eficiencia de
las acciones de la estrategia en la practica.

Entrevista y encuesta: Aportaron criterios acerca de la organizacion, orientacion, ejecucion y control
del proceso desarrollo de las habilidades motrices béasicas en el programa “Educa a tu hijo”.

El estudio de casos: Permitio recopilar la informacion para describir el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en las Vias no Institucionales, que se presentan como determinantes en los
resultados educativos de estos nifios y nifias. La interpretacion y explicacion de las caracteristicas
particulares, de las condiciones y necesidades, ademas permitio determinar integralmente y de manera
dindmica a estas habilidades en su génesis y desarrollo.

Métodos Matematicos — Estadisticos: Calculo Porcentual se utilizé para realizar el analisis
cualitativo de las diferentes técnicas que se aplicaron en el transcurso de la investigacion.

Diseflo muestral: Para la investigacion realizada en la circunscripcion 85 del consejo popular numero
6 del municipio Holguin, se utilizo una poblacion de 60 nifios-nifias de 4 y 5 afos, se selecciond una
muestra intencional de 60 nifios y nifias atendiendo los siguientes criterios de inclusion.
» Asistencia sistematica al programa “Educa a tu Hijo”.
» Tener edad comprendida entre los 4 y 5 afios.
Ademés del interes de la investigadora.

Aporte practico: Esta dado por una estrategia conformada por un conjunto de juegos para favorecer
el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias que asisten a las Vias no
Institucionales de Educacion y acciones para la preparacion de las ejecutoras del programa y la
familia, en la circunscripcion 85 del Consejo Popular 6 del municipio Holguin.

La tesis esta es estructurada de la siguiente forma: Introduccion, Capitulo 1, Capitulo 2, Conclusiones,
Recomendaciones, bibliografias y Anexos.

Capitulo 1. En este capitulo se abordan los elementos teoricos a tener en cuenta para el desarrollo de
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las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 4 y 5 afios, su evolucion la importancia de
estas,; 10s juegos como elemento importante en esta actividad, asi como las estrategias, su origen,
evolucion y la utilizacion de estas como resultado cientifico de la investigacion educativa.

Capitulo 2. En correspondencia con el objetivo de esta investigacion, en este capitulo se plantea una
estrategia para favorecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas nifios y nifias que asisten a
las Vias no Institucionales de Educacion en la Circunscripcion 85 del Consejo Popular 6 del municipio
Holguin. La propuesta se sustenta en los resultados obtenidos en el capitulo precedente de este
trabajo.

CAPITULO |. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN EL DESARROLLO
DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN LOS NINOS Y NINASDE 4 Y 5
ANOS.

Epigrafe 1.1 Evolucion de las teorias que sustentan el desarrollo de las habilidades motrices.

En este estudio se requiere profundizar en el desarrollo de las habilidades motrices basicas dada su
importancia para estas edades, por lo que se analizaran los factores que las originan y sus
fundamentos, basicamente pedagdgicos y psico sociales vinculados al desarrollo motor.

Es necesario tener en cuenta, al adentrarse en el analisis de las acciones motrices, al movimiento con
sus estudios y teorias aportadas en diferentes modelos explicativos, las teorias del desarrollo motor,
todos con amplias referencias de fundamentos y concepciones que intentan demostrar la l6gica de su
proceso, siempre desde sus respectivos enfoques.

Uno de los enfoques que mayor auge ha tenido se ha encaminado a la primacia de los aspectos
fisicos, motrices y perceptivos, reflejados en los objetivos, contenidos, que tratan principalmente de
ampliar el acervo motor, habilidades deportivas fundamentalmente y perfeccionar y progresar en su
ejecucion.

Esta comprension, es entendida a partir de aquellos aspectos de importancia para la tactica en los
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juegos deportivos y su contexto de rendimiento, que ponen al nifio-nifia a tono con un mundo de
acciones diferentes que deben ser ajustadas y adaptadas a las demandas de las numerosas y
variables situaciones del juego, propios de la competitividad y comparaciones en la eficacia a lograr.

Independientemente que no existe una concepcion tedrica que aborde la esencialidad del desarrollo de
las habilidades motrices basicas, existe una tendencia al estudio de ellas por el valor que ello implica
en la motricidad humana en general; asi como toda su influencia en el desarrollo integral de la
personalidad.

Al realizar una sintesis de la evolucion historica del aprendizaje motor hay que reconocer que las
teorias partieron desde su base de la psicologia aplicada, cuestion que atribuia un fuerte fundamento
psicologico al contexto educativo, en los que se pueden reconocer fundamentos como el conductismo,
explicando la regulacion de la conducta humana.

La fundamentacion de los aportes se basan en: las curvas de aprendizajes, se valora el ritmo con que
el aprendizaje se produce para obtener rendimiento; el conocimiento de los resultados (como
refuerzo); la distribucion de la préactica, relacionado mas para la produccion industrial que para la
esfera educativa. La transferencia entre aprendizajes, con los aportes de la teoria de los elementos
idénticos, la retencion; las diferencias individuales; el tiempo de reaccion; los métodos de aprendizajes;
y desde la fisiologia los relacionados con el acto motor o la propiocepcion

La autora de esta investigacion reconoce a este aprendizaje, como la interaccion del conocimiento, las
acciones y el sujeto con el medio social, pues el conocimiento ocurre a través del proceso de
apropiacion, como categoria psicolégica esencial, por medio de acciones y operaciones cognoscitivas,
coordinativas, que se inducen en la interaccion social del sujeto. Aspectos que favorecen un
aprendizaje desarrollador, al plantearse al educando interrogantes, reflexionar y aplicar como ser
protagdnico y ente activo con los instrumentos mediadores del aprendizaje.

Los procesos humanos que se interponen entre las acciones pedagogicas y los resultados del
aprendizaje se identifican por una parte, las actividades motrices especificas para el objetivo a
alcanzar y por otra parte, la actividad cognitiva y motivacional relativa a |a tarea a efectuar. Estos
mediadores permiten declarar para su funcionamiento las caracteristicas de los nifios y nifias
preescolares en tres ambitos:

« El ambito cognitivo, sobre las cualidades intelectuales y de proceso de la informacion.
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* El &mbito motor, se refiere a sus caracteristicas de movilidad y su potencial fisico y técnico.
 El &mbito afectivo, donde los aspectos de interés y de sensibilidad cuentan para las disposiciones
afectivas en el aprendizaje hacia la practica fisica.
Esta perspectiva es consecuente con el enfoque historico cultural, donde el desarrollo de las
habilidades motrices basicas como herramienta mediadora del proceso educativo, estimula en la zona
de desarrollo proximo no solo los aspectos fisicos y motrices, sino también los aspectos cognoscitivos
y socio afectivos.

La ley dinAmica del desarrollo o situacion social de desarrollo, presupone para la pedagogia el
tratamiento a la dialéctica que incluye lo bioldgico, el desarrollo psiquico y toda la gama de influencias
significativas en un momento historico concreto en el preescolar y la sociedad. Se refleja en el dominio
de la interaccion de los factores internos y externos que ocurren en el nifio - nifia en una etapa
concreta de su vida y que condicionan el aprendizaje y desarrollo de las acciones y operaciones de las
habilidades motrices basicas con el medio cultural, resultados que se observan en el origen social de
los procesos psicolégicos superiores de los nifios - nifias preescolares (comunicacion, juego).

La ley genética fundamental del desarrollo: El proceso de las acciones y operaciones de las
habilidades motrices basicas promueven el desarrollo fisico y cultural de los nifios - nifias
preescolares, su socializacion y crecimiento, como resultados de las relaciones sociales internalizadas
de las funciones psicoldgicas superiores, pues su doble formacion precisa la dependencia de lo
interpsicoldgico v lo intrapsicolégico, con primacia del primero.

Sustentar la l6gica del objeto de investigacion implica seguir los planteamientos que expone la teoria
de Vigotsky al marco de la educacidén, como modelo que se aspira, reconociéndose la participacion de
componentes psicoldgicos en la regulacion de la conducta humana, tales como la esfera motivacional,
“la ensefianza de la Educacion Fisica debe tomar muy en cuenta el efecto motivacional, y no solo el
factor fisico-motriz”, la memoria, la imaginacion, el pensamiento, la disposicion psiquica para la accion,
que confirman la importancia de las influencias previas condicionadas socialmente. El caracter
concatenado y sistematico explica el rol de la experiencia e intereses previos a la actividad y su
caracter determinado en la obtencion de resultados positivos y estables.

En el aprendizaje motor es la interaccion con el medio lo que provocara que el sujeto, o bien emplee
de manera estratégica sus recursos de accion (conocimientos), refinandolos en términos de precision y
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economia (habilidad) o que constituya nuevas respuestas ante situaciones nuevas, aspecto que refleja
el nivel de asimilacion aportado por el sujeto.

Estas posiciones psicologicas ayudan a esclarecer la naturaleza de las habilidades en la edad
preescolar. Pero sdlo en la interrelacion con posiciones pedagdgicas que abogan por un proceso de
formacion activa, socializadora y dialéctica, que declara la estructura organizativa de las acciones,
métodos y niveles de desarrollo, y no en un proceso de entrenamiento mecanico y repetitivo, es
necesario entenderlo.

Los planteamientos de la teoria Vigotskyana al marco de la educacion, como concepcion que se
aspira, al disefiar una concepcion teorico — metodologica que reconoce, “...el fendmeno fisico
educativo en su contexto historico-social como objeto de estudio, trazandose como objetivo contribuir a
la formacion integral de la personalidad y al mejoramiento de la calidad de vida, bienestar fisico y
psicosocial de las personas, a través de contenidos de tareas motrices significativas, simples y
complejas, individuales y grupales, de solucion de problemas en situaciones de juegos, en
correspondencia con el desarrollo de los alumnos, buscando que la relacion profesor alumno sea en
un marco de sujeto-sujeto, con comunicacion y colaboracion cognitivo-afectiva...”

Partiendo del andlisis de las definiciones anteriores se pueden establecer los rasgos mas comunes
que caracterizan el contenido del concepto habilidad motriz béasica:

§ Son parte del desenvolvimiento natural, con la participacion activa del aparato locomotor,
§ El movimiento no es mas que un aspecto instrumental de la habilidad, que posibilita dar respuesta
eficaz al cumplimiento del fin,
§ Persiguen la creacion de una amplia base motriz inespecifica, basado en la generalidad de las
acciones,
§ Manifestacion consciente de las acciones en su realizacion.
§ Implica la relacion directa del sujeto con el objeto dentro de la tarea planteada.
§ Su caracter general y basico se toma en eslabon para aprendizajes mas complejos y especificos.
La evolucion por las etapas de desarrollo de las habilidades motrices permite confirmar el criterio de
que tanto los habitos como las habilidades motrices, constituyen fendmenos complementarios, no
excluyentes e imprescindibles a toda accion motora, de lo cual pueden deducirse paralelismos que
explican como a medida que se desarrolla la ejercitacion practica en determinadas condiciones, se van
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produciendo cambios morfo- funcionales y psicolégicos de caracter interno y de naturaleza refleja,
capaces a su vez de explicar sus manifestaciones externas, observables.

Por lo que se puede expresar que en el desarrollo de la habilidad se potencian dos aspectos en un
proceso, aquellos que son observables, es decir, externos, en los que el adulto lo reconoce y modifica
de acuerdo a su magnitud y experiencia, y el aspecto interno, como los fendmenos psiquicos en los
que actla un programa interno como reflejo y resultado de los aspectos externos.

El desarrollo de los fundamentos tedricos realizados sobre el habito motor y las habilidades motrices
basicas, le imprimen un caracter especial a las Vias no Institucionales de Educacion.

Los objetivos del programa educa a tu hijo se convierten en significativos, cuando existe una
combinacion efectiva entre el proceso mediante el cual se va adquiriendo el dominio de las habilidades
y asi se le ofrece al nifio-nifia la posibilidad de desarrollarse en este y otros aspectos.

El juego como el contenido esencial para esta edad y medio para el desarrollo de las habilidades, se
reafirma como el aspecto de mayor trascendencia para este proceso, por su gran valor demostrado en
|la literatura pedagogica. Es de significar también, que la conducta del nifio-nifia de este contexto
necesita estar dirigida al cumplimiento de acciones que manifieste el dominio del conocimiento en la
ejecucion de la habilidad motriz basica y la significatividad que tendria para su educacion.

Epigrafe 1.2 Importancia de la actividad motriz en la etapa preescolar.
La infancia, desde el nacimiento hasta los seis afios, edades comprendidas en la etapa preescolar
constituyen la de mayor importancia en el desarrollo del ser humano, por cuanto en la misma
comienza a formarse y desarrollarse la personalidad de los pequefos, por lo que se le ha de prestar
la adecuada atencion y educacion desde primeras edades.
La Educacion Preescolar es determinante en la formacion del nifio y la nifia, lo cual constituye un
antecedente para el éxito. El desarrollo motor en la infancia es la base y tiene una gran influencia en
el desarrollo general de los pequefios, por cuanto el movimiento es la primera forma fundamental de
comunicacion humana con el medio. El desarrollo motor forma parte del desarrollo humano, el cual
supone el desarrollo de capacidades coordinativas esenciales para el movimiento y la posterior
adquisicion de habilidades motrices que se produce ya sea por imitacion o libremente como un
proceso natural muy importante, sin embargo es prudente brindarle la ayuda necesaria, tanto en el
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hogar como en las instituciones infantiles para que el proceso de formacion y educacion de

habilidades y capacidades motrices se produzca en optimas condiciones.

Epigrafe 1.3 Las habilidades motrices en la etapa preescolar.

Herminia Watson Brown plantea en su libro “Educacion de la motricidad infantil en la Etapa Preescolar”
que las habilidades motrices son acciones o movimientos fundamentales que se incluyen en el proceso
de ensefianza aprendizaje de 0-6 afios, muy vinculada al desarrollo de las capacidades motrices
coordinativas y la flexibilidad. Por las caracteristicas de estos movimientos, intervienen en mayor o
menor grado en las actividades que suponen un gasto de energia y constituyen uno de los contenidos
fundamentales del programa para el area correspondiente al desarrollo de la motricidad en la etapa
preescolar. Estas son: caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, rodar, golpear, cuadrupedia, reptar, trepar,
escalar y sus combinaciones.

Al seleccionar varias acciones para una actividad fisica, se debe tener en cuenta el trabajo de los
diferentes planos musculares y alternarlas de manera que exista un balance adecuado para evitar la
carga fisica en una parte de organismo infantil. Ejemplo: Al incluir dos habilidades puede ser los saltos y
lanzamiento y atrape.

Mediante estas tareas motrices y otras de caracter locomotor, de manipulacion y sus combinaciones, se
desarrolla la habilidad motriz con determinado nivel de eficiencia, unido a la habilidad de percibir su
propia accion y el entorno en un contexto dinamico.

Hay que sefialar como aspecto importante, que en el desarrollo de las habilidades perceptivo motrices
debemos considerar en el nifio-nifia, la percepcion de si mismo con sus propias posibilidades de
movimiento y la percepcion del entorno, por cuanto todo movimiento supone una estrecha relacion entre
uno y otro aspecto perceptivo, por cuanto todo movimiento del ser humano implica por una parte, la
modificacion del entorno y por otra, que los movimientos que se ejecutan a partir de estimulos que
emanan del entorno.

A partir del nacimiento en los nifios - nifias, se pueden observar movimientos locomotores que surgen
como consecuencia del desarrollo infantil, es decir los cambios que el ser humano experimenta a lo
largo de su existencia. Algunos de los reflejos incondicionados en el recién nacido se asemejan a
patrones locomotores voluntarios, reflejos condicionado, adquiridos posteriormente.

En la medida en que madura el sistema nervioso y el organismo infantil se fortalece y estabiliza,
permitira al nifio-nifia sostener mayor peso sobre sus piernas, por lo que realiza intentos imprecisos
hasta que mas adelante camina, con la ayuda del adulto mediante el agarre con ambas manos.
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Posteriormente, con mayor desarrollo, logra alejarse de los puntos de apoyo y caminar de manera
independiente, sin embargo, la inestabilidad y falta de coordinacion dan lugar a las frecuentes caidas.
Los patrones hasicos de locomocion son los siguientes. Caminar, correr, saltar, reptar y cuadrupedia.
Caminar: Es un movimiento de locomocion, que le permite al nifio-nifia desplazarse de un lugar a otro,
recorriendo su espacio circundante, a la vez que aprende a conocer las caracteristicas del mismo.
También, le hara formarse una serie de nociones que el adulto le ayudara a definir con mayor claridad
para alcanzar determinada experiencia motriz, a través de la ejercitacion sistematica.

Correr: Implica movimientos muy semejantes al de caminar ya que el cuerpo se impulsa trasladando su
peso de un pie a otro, pero precisamente después del impulso con un pie, se pierde el contacto con el
suelo antes de volver a caer con el otro, lo que constituye la fase de vuelo.

El mecanismo basico para su ejecucion es: apoyarse suavemente sobre la parte anterior de los pies
invitando a los nifios y nifias a correr sin hacer ruido, flexionar las rodillas mucho mas que al caminar,
flexionar los codos y oscilar los brazos sin pasar la linea media del cuerpo. Mantener la cabeza erguida
y la mirada al frente. Tener presente que el impulso de las piernas debe partir desde las caderas y
siempre se adelanta el brazo opuesto a la pierna con la que se inicia el movimiento.

Saltar: Es un desplazamiento en el espacio que se efectua trasladando el peso del cuerpo de un pie al
otro 0 a ambos pies, mientras se esta en el aire. El mecanismo para su ejecucion consiste en que se
debe tomar mucho impulso desde el suelo al despegar, para ganar altura. La pierna de despegue con la
que se toma impulso, comienza flexionada, para extenderse rapidamente, al caer la o las piernas deben
semi-flexionarse para amortiguar la caida y asi evitar las lesiones debido al contacto violento con el
suelo. Los brazos se mueven de diferentes formas en dependencia del tipo de salto a realizar (con uno y
ambos pies, de longitud con y sin carrera de impulso, de profundidad, de altura con y sin carrera de
impulso, con apoyo de las manos en el suelo, con apoyo de las manos en un banco para ejecutar el
salto lateral, saltar obstaculos, con suiza o cuerdas, en parejas en el lugar, desplazandose, girando,
combinadas con otras acciones, etc.)

Lanzar: Es una habilidad fundamental que debe ser educada desde las primeras edades, por cuanto
desde el punto de vista funcional, la velocidad, la distancia y la precision son aspectos esenciales a
tener en cuenta al introducir en el proceso de ensefianza aprendizaje los diferentes tipos de
lanzamientos.

El lanzamiento se realiza de diferentes formas ya sea con una o0 dos manos; por encima de la cabeza y
del hombro; por abajo, lateral, hacia arriba, hacia abajo, etc. No obstante, para lograr la fluidez
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necesaria en la accion motriz, resulta imprescindible la coordinacion entre la fase preparatoria y la fase
principal, es decir la adecuada interrelacion entre el tronco, el brazo y las piernas, en dependencia del
tipo de lanzamiento a realizar, lo cual requiere del fortalecimiento general del organismo para lograr el
avance del objeto. Al lanzar con una mano, se orientara repetir con la otra. Los lanzamientos
contribuyen a desarrollar fundamentalmente la coordinacion, orientacion, regulacion, diferenciacion,
anticipacion y la flexibilidad.

Atrapar: Es una de las habilidades que requiere mayor ejercitacion sistematica, ya que resulta dificil
para los pequefios atrapar un balén que viene por el aire con variaciones en cuanto al peso y tamafio, lo
cual se necesita un buen desarrollo de las coordinaciones globales y segmentarias; orientacion y
ubicacion espacial, entre otras como diferenciacion, equilibrio, anticipacion, etc. En toda accion de
atrapar, recepcionar, 0 recoger un objeto estatico 0 en movimiento se requiere para su control y correcta
ejecucion de una informacion visual, gue no es mas que la coordinacion 6culo manual, relacionada
también con los lanzamientos.

Rodar: Los lanzamientos rodados se realizan con la mano, el pie u otras partes del cuerpo. En el lugar,
0 con desplazamientos hacia diferentes direcciones ya sea atras, al frente o lateral, y desde diferentes
posiciones y formaciones; individual, en parejas o pequefos grupos.

Rodar por diferentes planos como tablas, bancos, muros y hasta por lineas puede rodarse con la ayuda
de otro objeto como raquetas, bolos, bastones, aros, entre otros, son variantes que contribuyen a
motivar a los nifios/as durante las actividades y ademas, contribuyen al desarrollo de las capacidades
motrices diferenciacion, regulacion, anticipacion, etc., la coordinacion 6culo-manual y éculo-pedal al
igual que las habilidades motrices de lanzar y golpear.

Entre otras formas de rodar se encuentran también la que se realiza desde la posicion de acostado
(sobre: colchoneta, frazada, piso, etc.), el cuerpo recto, los brazos extendidos sobre la cabeza, y
mediante el impulso rodar en esta posicion de un extremo a otro del area tratando de controlar los
movimientos del cuerpo. Otra variante es desde la posicion de sentado con las piernas recogidas con
las manos y mediante el impulso rodar como el trompo, manteniendo esta posicion tratando de
controlar los movimientos del cuerpo.

Golpear: Es un movimiento de percusion que se ejerce contra un objeto, como cuando se golpea una
pelota con el pie 0 con un baston, raqueta, bolo, palo, etc., para lo cual es necesario realizar el
movimiento en linea recta con el blanco, mantener el equilibrio mientras se ejecuta y repartir el peso del
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poder cambiar de direccion rapidamente e inclinar el tronco en la direccion del movimiento a efectuar,
cuando se incluye el desplazamiento para conducir la pelota y después golpearla ya sea con el pie 0 un
objeto. Si el golpe se realiza con el pie debe efectuarse con el borde interno. La ejercitacion de estos
ejercicios contribuye a fortalecer el organismo de los pequefios y al desarrollo de la coordinacion,
regulacion, orientacion, diferenciacion, y anticipacion.

Cuadrupedia: Como desplazamiento, es una forma superior de gateo, se ejecuta con cuatro puntos de
apoyo (pies y manos). Se realizara disperso y en otras formaciones, por sendas, variadas direcciones al
frente, atras, de lado etc.; por diferentes planos a una altura, inclinados, sobre bancos, escaleras,
muros, etc.; bordeando obstaculos, dispersos o alineados; por sendas onduladas, curvas, rectas y en
zigzag, entre otras variantes, y se incluye también la cuadrupedia invertida. Estos ejercicios contribuyen
a desarrollar la coordinacién, equilibrio, orientacion, diferenciacion, etc.

Reptar: También es una forma de desplazamiento, que se ejecuta desde la posicion de acostado de
cubito prono (boca abajo), alternando el movimiento de piernas y brazos. Puede ejecutarse por debajo
de obstaculos y pequefas alturas para facilitar el arrastre. Los obstaculos pueden ser bancos, sillas,
mesas, escaleras, sogas amarradas u otros medios con alturas de hasta 25 cm. Incluir diferentes
distancias, direcciones, planos inclinados o no, cuya altura no debe exceder los 40 c¢m. es importante
para garantizar que arrastre del cuerpo al desplazarse. Estas actividades contribuyen al desarrollo de la
coordinacion, diferenciacion, regulacion, y orientacion.

Trepar: La trepa horizontal puede realizarse hacia arriba o hacia abajo con el apoyo de los brazos, el
tronco y las piernas. La altura deben adecuarse al tamafio de los nifios y nifias, y ésta deben ser a partir
de las caderas hasta el pecho.

Para la trepa horizontal, se puede utilizar el cajon o banco sueco, barriles u otros que retnan los
requisitos como altura que sera hasta 50 cm. y el ancho no debe ser excesivo para que estando
derecho, el nifio-nifia pueda alcanzar el extremo o borde opuesto del cajon.

Escalar: Durante la ejecucion, los pequefios deben alternar los movimientos de brazos y piernas, tanto
al subir como al bajar, garantizando de esa forma, contribuir al desarrollo de la coordinacion. También
pueden suspenderse de la escalera y pasar por escaleras en el piso.

El desarrollo de las habilidades posee caracteristicas esenciales, como frecuencia y periodo de
ejecucion, que sirven de cualidades para fundamentar el proceso en el que se insertan y aseguran su
dominio correcto.
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Epigrafe 1.4 Caracteristicas motrices de los nifios de 4 a 5 afos de edad.

Las edades de 4 y 5 afios es una etapa fundamental para el desarrollo de la personalidad del nifio -
nifia y esta determinada por factores biologicos y sociales que influyen en el resultado de la adaptacion
intelectual y motriz producto de la interaccion de su organismo con el medio circundante. Cada accion
significa una experiencia, las cuales se coordinan mediante esquemas que abarcan un radio de accion
con influencias que van siendo cada vez mas amplias y complejas. Este proceso no es apresurado,
sino lleva su tiempo y varia segun los factores biologicos y sociales como la herencia, maduracion
bioldgica, desarrollo fisico y crecimiento, experiencia practica ademas del proceso de instruccion y
formacion en el que participe.

En estas edades resulta de gran importancia el perfeccionamiento de las funciones del organismo del
nifio, la contribucion a su correcto desarrollo y el fortalecimiento fisico, elevar la eficiencia y capacidad
de trabajo, ademas del rapido crecimiento y desarrollo de los 6rganos y sistemas. La actividad motriz
de los mismos no se ha perfeccionado completamente, las propiedades de defensa del organismo se
manifiesta muy débilmente; por lo que los nifios pequefios estan expuestos a las influencias
perniciosas del medio exterior. Es por ello que resulta tan necesario contribuir al correcto desarrollo y
perfeccionamiento del sistema 0seo, a la formacion de las lineas fisiologicas de la columna vertebral,
al desarrollo del arco del pie, a fortalecer todos los grupos de musculos, al desarrollo del sistema
cardiovascular, a fortalecer los musculos que ayudan al funcionamiento de este y asi como a contribuir
a que la respiracion se produzca de una forma profunda y ritmica, ademas del desarrollo del sistema
nervioso y de los analizadores.

Segun Herminia Watson Brown en su libro “Educacion de la motricidad infantil en la Etapa Preescolar”,
entre las edades de 4 y 5 afios los nifios - nifias realizan los movimientos con mayor orientacion
espacio-temporal y mejor desarrollo de las capacidades coordinativas, ademas de variadas acciones
con su cuerpo de forma individual con y sin objetos, combinandolos en pequefios grupos. Logran
organizar juegos y actividades motrices, vinculando las tareas motrices con diversas construcciones
organizadas por ellos, lo cual contribuye a enriquecer sus movimientos por iniciativa propia.

Existe un predominio de la memoria, el pensamiento y el lenguaje en los procesos cognitivos y mayor
desarrollo de la imaginacion. Se aprecia un inicio de equilibrio entre lo afectivo motivacional y
regulativo de forma tal, que controla mejor su actuacion, aungue no sobre sus propios procesos. Esto
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le permite un mayor nivel de independencia en el quehacer cotidiano y la posibilidad de elegir qué y
con quién hacer. El juego ocupa un lugar central en su vida.
Entre los logros a alcanzar tenemos: carrera combinando con otros elementos, cuadrupedia por
encima de bancos y tablas con movimientos coordinados, reptan por el piso coordinadamente,
caminan por bancos con diferentes combinaciones y buena estabilidad, escalan, capturan pelotas
con ambas manos Yy lanzan de diferentes formas y desde diferentes posiciones.
En estas edades, es necesario tener en cuenta el desarrollo del pequefio en relacion con la
motricidad fina, motricidad gruesa con etapas del habla y el lenguaje. El progreso de los nifios - nifias
dependen del desarrollo individual de cada uno.
Motricidad fina

Construye torres de alturas indefinidas.

. Corta figuras sencillas con tijeras.

. Realiza figuras con plastilina.

. Sostiene objetos con los dedos en vez de sostenerlos con el puio.
Motricidad gruesa

. Se reta a si mismo durante los juegos en el receso.
. Se para en un pie durante cinco o diez segundos.
. Atrapa pelotas.
» Camina, corre y salta en diferentes direcciones.
» Lanzay golpea pelotas de forma combinada.
» Escala con coordinacion.
« Trepa por un plano vertical.
Lenguaje receptivo (lenguaje pasivo)

Sigue series de tres ordenes no relacionadas.
Identifica dos o tres colores primarios.
Entiende conceptos: pesado-liviano; dia-noche; encima-debajo.
Entiende conceptos direccionales: arriba-abajo
Lenguaje expresivo (lenguaje activo)
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. Combina de cuatro a ocho palabras en una oracion.
. Describe objetos de acuerdo con el tamafio, forma, color.
. Disfruta contando de nuevo las historias.

. Disfruta preguntando el significado de nuevas palabras.

Para un correcto desarrollo de los infantes en relacion con las habilidades motrices béasicas en estas
edades, es necesario tener en cuenta al juego como un eslabon fundamental por su valor psicolégico y
pedagogico lo cual permite que se convierta en un medio necesario para el desarrollo integral de los
educandos.

Epigrafe 1.5 Caracteristicas del Juego y su importancia en la Edad Preescolar

En la etapa preescolar, el Juego constituye el medio fundamental, por su incalculable valor instructivo-
formativo para el nifio-nifia y por su maravilloso encanto que invita a su espontanea participacion.
Mediante su practica los pequefios adquieren, desarrollan y perfeccionan las acciones motrices desde
las primeras edades. Los juegos adornan y enriquecen la vida de nifios - nifias, y a través de los mismos
son mas felices al mismo tiempo que comprenden y se adaptan mejor a la realidad que los rodea.

El juego posee un variado, complejo y rico contenido lo cual posibilita ejercer la completa influencia en
disimiles modos de actuacion en la vida de los pequefios por cuanto es divertido, dindmico y siempre
implica la participacion activa, pero siempre respetando una serie de reglas que posibilitan la adquisicion
de ciertas normas de conducta, de ahi el efecto educativo, lo cual ejerce un valioso efecto en el
desarrollo psiquico coadyuvando a la formacion de su personalidad.

El juego es un elemento importante, fundamental y primordial donde los pequefios desbordan energias
y logran exteriorizar sentimientos de placer y satisfaccion al realizar algo deseado, lo cual posibilita el
intercambio con objetos, con el medio, con los coetaneos y consigo mismo. Sobre la importancia del
juego como maxima expresion para el desarrollo del nifio/a son muchos los autores que escribieron al
respecto entre los que hacemos referencia a los siguientes.

Es algo increible lo que experimentan los nifios — nifias al jugar, con el juego él describe el mundo y
mediante €él, se introduce en su entorno social pues segun Verdu Medina (1987): ... " aprender a jugar
es aprender a vivir *. (1)

Por su gran significacion, debemos tener presente varias expresiones muy importantes sobre el juego
de Huizinga Johan, (1996) ...” su objeto es pues, el juego como una forma llena de sentido y
como funcién social”... y con relacion a los valores estéticos refiere que...” Cuando el juego es un
bello espectaculo se da inmediatamente, su valor para la cultura, pero semejante valor estético,
no es imprescindible para que el juego adquiera caracter cultural. Valores fisicos, intelectuales,
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morales o espirituales pueden elevar del mismo modo el juego al plano de la cultura”... y mas
adelante define que...” El juego es una accion u ocupacion libre, que desarrolla dentro de unos
limites temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias aunque
libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento

de tension y alegria y de la conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente.” (2)

Consideremos el juego como una de las primeras manifestaciones de independencia infantil, en la
comunicacion con lo que les rodea, en el conocimiento del mundo, de si mismo y en la puesta en
practica de sus posibilidades integrales.

(1) Y (2) Estos autores son citados por Watson Herninia, en su libro Educacion de la motricidad infantil en la etapa
Preescolar. Editorial Deportes, Cuidad de la Habana

De ahi, que Huizinga Johan también expresara que...”La caracteristica principal del juego es que
es libre, es libertad”,... “El juego es comunicacion, expresion, pensamiento y accion; da satisfaccion y
sensacion de logro”,...”El juego oprime, libera, arrebata, electriza y hechiza”... y...”esta lleno de
las dos cualidades mas nobles que el hombre pueda encontrar en las cosas y expresarla: ritmo y
armonia”...(3)

Schirler explica los juegos, relacionandolas con la vida estética del hombre, segun él, los juegos son
formas de placer desinteresado y subraya el placer estético como elemento sustancial del juego, por
eso0 encuentra abundantes elementos comunes en el arte y el juego. (4)

Otras expresiones, pensamientos y determinaciones sobre los juegos son los siguientes:

..."Los juegos introducen al nifio en el reino de la libertad, la creacion y les forma conciencia de
sus fuerzas”...

...” El juego es una prolongacion de la curiosidad y enriguece multilateralmente, la experiencia
personal del nifo”...

...”Los juegos infantiles son la escuela del pensamiento”...

...”Los juegos en la infancia son como capullos de una completa vida futura, porque a través de
ellos se desarrolla y revela el hombre con todos sus dones potenciales de sus sentimientos
internos”...

... "El juego, es aquella actividad, en la cual se reproducen las relaciones sociales entre las
personas fuera de las condiciones de una actividad directamente util. Esta definicion general,
aungue esta muy proxima a la realidad trata de diferenciar el juego de aquellas actividades
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relacionadas con el trabajo serio, en la que se alcanza cierta productividad.”

El filésofo francés Michael Montaigne expresa que... “los juegos infantiles no son tales juegos, sino
sus mas serias actividades”... (5)

Por otra parte Alnolf Vid (1958) considera la actividad ludrica de gran significacion para los nifios -
nifas y define: “El juego de los nifos se entiende como una actividad generadora de placer que
no se realiza con una finalidad externa a ella, sino por si misma” (6), mientras que Zaporozhets
A. V. (1947) refiere que...“el juego constituye la primera forma de actividad asequible al nifio que
presupone una reproduccion constante y un perfeccionamiento de nuevos movimientos”. (7)

(2) (3), (4), (5), (6) y (7) Estos autores son citados por Watson Herninia, en su libro Educacion de la motricidad
infantil en la etapa Preescolar. Editorial Deportes, Cuidad de la Habana

El nifio se siente complacido cuando juega. Los nifios- nifias al imitar a los mayores por su propia
voluntad toman para si el rol de éstos y hasta en ocasiones desarrollan creativamente el argumento.
Como resultado

de la educacion, asi como, de las vivencias y experiencias del medio circundante, logran desarrollar
las ideas, seleccionar el rol y asi adquieren la habilidad para determinar el argumento y seleccionar el
material.

En este sentido Terry Orlck (1990) califica el juego como....” El reino méagico de los nifios” y
sefiala... y ..."Jugar es un medio ideal para un aprendizaje social positivo, porque es natural
activo y muy motivador para la mayor parte de los nifios”... (8)

El poeta chileno Pablo Neruda también dio un importante aporte sobre el juego al expresar....” En mi
casa he reunido juguetes pequeiios y grandes, sin los cuales no podria vivir. El nifio que no
juega no es nifio: pero el adulto, que no juega perdio para siempre el nifio que vivia con él y que
le hard mucha falta. He edificado mi casa también como un juguete y juego en ella de la mafiana
a lanoche”... (9)

“El juego de los nifios se entiende como una actividad generadora de placer que no se realiza con una
finalidad externa a ella sino por si misma” (Guy Vid Jacquin) (10)

“Actividad practica social variada que consiste en la reproduccién activa de cualquier fenomeno de la
vida, parcial o total, fuera de su situacion practica real. La significacion social del juego en las etapas
tempranas del desarrollo del hombre, reside en su papel colectivista.  (Vsevolodsri-Gerngross) (11)
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“El juego es siempre formador para el nifio. Apela a su imaginacion, concreta las ensefianzas que ha
asimilado sin darse cuenta y despierta posibilidades intelectuales y fisicas” (Gourlat) (12)

Epigrafe 1.6 FUNCIONES DEL JUEGOS

Resumiendo podemos apreciar que las expresiones, definiciones y consideraciones sobre el juego,
mencionados anteriormente abordan de manera independiente conceptos o teorias pedagogicas,
sicologicas, fisiologicas, estéticas, culturales, sociales, etc., sin embargo, seria conveniente elaborar
un concepto mas integrador, mas amplio, mas abarcador si tomamos en consideracion las funciones
del juego que a continuacion presentamos.

J Permite representar una lucha o un conflicto.
J Da un espacio para crear, explorar y descubrir.

J Promueve y facilita los vinculos humanos
J Favorece la regulacion de las tensiones y relajaciones.

(8), (10), (11) y (12) Estos autores son citados por Watson Herninia, en su libro Educacion de la motricidad infantil en la
etapa Preescolar. Editorial Deportes, Cuidad de la Habana

Es un vehiculo excelente para el ejercicio de la estructuracion del lenguaje y el pensamiento

J Favorece la conexion del individuo con otras situaciones ya vividas

J Davia libre a la construccion de un espacio intermedio entre la realidad y el placer

J Posibilita distintos tipos de aprendizaje

J Permite reducir el impacto de fracasosy errores.
Por otra parte J.Piaget (1967) expone su interpretacion del juego, partiendo de la estructura del
pensamiento del nifio y la nifia. Distingue en el juego tres estructuras fundamentales: juegos-ejercicios,
juegos simbdlicos y juegos de reglas. En su libro “La formacion del simbolo en el nifio” presenta una
clasificacion basada en los estadios sensorio motor:

v/ Estadio de los reflejos (0-1 mes).

Estadio de las reacciones circulares primarias (1-4 meses).
Juegos sensorio motores o de ejercicios (0-2 afios).
Estadio de las reacciones circulares terciarias (12-18 meses)

< <K K

Estadio de la invencion de nuevos medios, mediante combinaciones mentales (18-24
meses).
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v Eljuego simbdlico (2-7 afios) basado en la teoria del egocentrismo.
Vv Juego de reglas (7-12 afos). Las reglas aparecen en su forma méas elemental a partir de los
(4-5 afos), no obstante se tornan fijas en el juego entre los (7 y 11 afos).
La autora pedagoga Svirignina, considerando al juego como la actividad fundamental del nifio-nifia
hace referencia a la siguiente clasificacion:
1) Juegos inventados por los nifios.
De imitacion que refleje el medio circundante. El nifio/a no sélo copia sino que ademas introduce
elementos de su invencion y fantasia. Es el juego creador, el cual da lugar al reflejo figurado de la
realidad imitando a los alumnos. Estos juegos tienen dos variantes:
v Juegos dramatizados: reproduccion del cuento o relato en forma artistica.
Vv Juegos de construccion: con imaginacion aumenta la complejidad del juego y se
incrementa el papel constructivo como el medio para expresar sus ideas. “Imitando al piloto”
construye el avion como parte de su juego creador.
2) Juegos organizados por los adultos o juegos con reglas. El contenido esté preparado y las
acciones previamente determinadas, se dividen en dos grupos.
v/ Juegos moviles.
@ Juegos de movimiento con un sujeto control. “El lobo y los corderos”
@ Juegos de movimiento sin sujeto control. “Recoger pelotas”
@ Juegos de movimiento con canto. Los versos y canciones se utilizan como medio de creacion
de la figura. “La pajara pinta”.
@ Juegos musicales. Contribuyen al desarrollo de los movimientos, del oido musical y del
sentido del ritmo. “La sefiorita”.
@ Juegos de entretenimiento. Su objetivo es provocar movimientos y alegrar a los nifos -
nifias‘Las estatuas”.
v/ Juegos didacticos: Se aplican como métodos de educacion para el desarrollo mental de los
nifnos - nifias, se dividen en:
@  Juegos con juguetes
U Juguetes para los juegos de rol y de imitacion. “Las mufiecas”
Juguetes técnicos. Representan el transporte: tren, avion, camion.
Materiales de construccion para los juegos: Bloques, cubos, triangulos, etc.
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U Juguetes para armar y desarmar: piezas de construccion.

Juguetes para los juegos de movimiento: pelotas, aros, cuerdas, etc.
Juguetes didacticos populares: “El mosaico”

Juguetes para los juegos de entretenimiento.

Musicales con efecto de luces, etc.

Juguetes para las representaciones teatrales. “Los titeres”

Juguetes confeccionados con materiales naturales o de deshechos.

c oo oo

U Otros equipos que se utilizan en areas externas o internas.
Herminia Watson clasifica los juegos de la forma siguiente:
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Sobre elementos, sobre
y desde aparatos bajos,
bordeando obstaculo,
sin obstaculos, libres,
con pequefios
obstaculos, trotar y
galopar, como pelota
grande con los dos
pies juntos, como
pelota chiquita
alternando los pies con
precision.

Libre: en zig-zag, adelante y
atras, bordeando obstaculos,
de precision.

Relevos: simples de ida y
vuelta, hileras enfrentadas,
filas enfrentadas, sobre la
misma hilera, sobre la misma
fila.

Persecucién: uno contra
todos, todos contra uno,
todos contra todos y por
equipos.

La autora de la tesis asume la propuesta de clasificacion de juego dada anteriormente y parte de ella
para la elaboracion de la estrategia que se propone en el capitulo 2, para ello ha sido necesario tener
en cuenta elementos planteados por diferentes autores que han elaborado y propuesto estrategias.
Epigrafe 1.7 Origen y Evolucion de las estrategias. Definiciones de algunos autores.

La aplicacion de la planeacion estratégica data de la década del 60 del siglo XX y es acuiiada por
Alfred Chandler en Estados Unidos. Vale la pena valorar la evolucion del término estrategia en relacion
con la aplicacion a lo largo de 50 afos.

El término estrategia es de origen griego, Estrategia, Estrategos o el arte del general en la guerra,
procedente de la fusion de dos palabras: stratos (ejército) y agein (conducir, guiar).

En el diccionario Larouse se define estrategia como el arte de dirigir operaciones militares, habilidad
para dirigir. Aqui se confirma la referencia sobre el surgimiento en el campo militar, lo cual se refiere a
la manera de derrotar a uno o a varios enemigos en el campo de batalla, sinénimo de rivalidad,
competencia. No obstante, es necesario precisar la utilidad de la direccion estratégica no sélo en su
acepcion de rivalidad para derrotar oponentes sino también en funcién de brindar a las organizaciones
una guia para lograr un maximo de efectividad en la administracion de todos los recursos en el
cumplimento de la mision.

El concepto de estrategia es objeto de muchas definiciones lo que indica que no existe una definicion
universalmente aceptada. Asi de acuerdo con diferentes autores, aparecen definiciones tales como:

« "conjunto de relaciones entre el medio ambiente interno y externo de la empresa”

* "un conjunto de objetivos y politicas para lograr objetivos amplios”
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« "la dialéctica de la empresa con su entorno”

« "una forma de conquistar el mercado"

* "la declaracion de la forma en que los objetivos deberan alcanzarse, subordinandose a los mismos y
en la medida en que ayuden a alcanzarse"

* "la mejor forma de insertar la organizacién a su entorno"

El concepto de estrategia en el afio 1944 es introducido en el campo econdmico y académico por Von
Newman y Morgerstern con la teoria de los juegos y asi ha continuado evolucionando este término en
el trancursar de los afos.

En 1992 M. Porter da su definicion sobre Estrategias Competitivas: "La definicion de estrategia
competitiva consiste en desarrollar una amplia formula de como la empresa va a competir, cuéles
deben ser sus objetivos y queé politicas seran necesarias para alcanzar tales objetivos.

Harper y Linch en el 1992 en el marco econdmico plantea que para crear las estrategias es necesario
"Establecer un sistema dinamico de anticipacion en el que se destacan y agrupan los aspectos
estratégicos diferenciadores empresariales en el marco de un entorno abierto procurando desarrollar
una cultura empresarial que apoye las ventajas competitivas que la empresa tiene".

F. David, en su libro Gerencia Estratégica de 1994, plantea: "una empresa debe tratar de llevar a cabo
estrategias que obtengan beneficios de sus fortalezas internas, aprovechar las oportunidades
externas, mitigar las debilidades internas y evitar o aminorar el impacto de las amenazas externas.
1.7.1 La estrategia como resultado cientifico de la investigacion educativa.

Fermin Orestes Rodriguez Gonzéalez y Sonia Alemafly Ramos del Centro Coordinador de Estudios de
Direccion del Ministerio de Educacion Superior sefialan al respecto: la direccion estratégica no debe
verse como un conjunto de conceptos, métodos y técnicas que pueden ser ensefiadas y aprendidas al
nivel de habilidad. Es mas una combinacion de fundamentos filoséficos y del comportamiento
localizado al nivel de conocimientos y de las actitudes, tanto personales como profesionales y que
tiene profundas y significativas implicaciones para la cultura de las organizaciones y las posturas
futuras.

Beatriz Chacdn en 1999 define la direccion estratégica de la siguiente forma: es una filosofia de trabajo
proactiva y extrovertida, con la amplia participacion y compromiso de los trabajadores, que propicia el
cambio y la creatividad, se basa en las probabilidades y el riesgo; a partir de conocer y aprovechar las
ventajas internas y externas y contrarrestar las desventajas, propiciando el establecimiento de
objetivos retadores y realistas, apoyandose en una secuencia logica de estrategias y tacticas que
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conduzcan a la obtencion de beneficios tangibles e intangibles, en el concepto se aprecia la
importancia que confiere la autora a la participacion de los trabajadores como elemento clave en el
proceso de direccion, al aspecto socio psicolégico de la organizacion como via para lograr el enfoque
estratégico. Ernesto Che Guevara, al abordar el tema de la planeacion sefiald: "el plan es
profundamente democratico en su realizacion porque un plan hecho sin la participacion del pueblo
seria un plan frio, burocratico. Un plan seriamente amenazado". En el criterio aportado por el
Guerrillero Heroico se puede apreciar la importancia que le da a la participacion de los trabajadores en
el proceso de direccion.
En su Tesis en opcion al titulo academico de Master en didactica de la Educacion Fisica
contemporanea Ruben Castillejo Olan con su trabajo Titulado: Estrategia de superacion para propiciar
el desarrollo de las habilidades pedagogicas profesionales, a partir de la direccion de la clase, en los
profesores de Educacion Fisica en su etapa de Adiestramiento Laboral, logro demostrar que su
estrategia elaborada permite su implementacion, por su pertinencia con la concepcion de la superacion
profesional en la Facultad de Cultura Fisica de Holguin, y sus acciones de caracter metodoldgico
pueden ser extrapolados a otros contextos asi como que resultan pertinentes las acciones
metodologicas y la estrategia de superacion para los profesores de Educacion Fisica en su etapa de
Adiestramiento Laboral, en los egresados de la provincia Holguin, a partir de los criterios emitidos por
los expertos consultados y recomienda introducir la estrategia de superacion para los profesores de EF
en su etapa de Adiestramiento Laboral, graduados del curso escolar 2002-2003, bajo la direccion del
vicedecanato de superacion e investigacion de la Facultad de Cultura Fisica de Holguin.
El trabajo titulado Estrategias para promover el aprendizaje desarrollador en el contexto escolar su
autora Doris Castellanos Simona de la Universidad Pedagdgica “E. J. Varona”, La Habana aborda
algunos elementos a tener en cuenta para el trabajo con estrategias como son los siguientes:

» Eluso de estrategias exige flexibilidad en la seleccion de sus componentes, ello demanda que

se hayan familiarizado previamente con una diversidad de tareas, situaciones, exigencias y

soluciones alternativas.

» Ninguna estrategia es, en si misma, mas eficiente que otra. La eficiencia de la estrategia (y
por ende, del aprendizaje) descansa en una adecuada conjuncion entre:

a) las caracteristicas del de la estudiante (por ejemplo, sus conocimientos y experiencia previa,
sus estilos de aprendizaje y sus estilos motivaciones, sus expectativas como aprendiz y su
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disposicion a aprender de forma estratégica)

b) La naturaleza de los contenidos a aprender

c) Las particularidades y demandas de la tarea en cuestion.

d) las caracteristicas de la situacion de aprendizaje y ensefianza.

Maria Antonia Rodriguez del Castillo en el documento publicado sobre la caracterizacion de las
estrategias y su presencia en la literatura pedagogica plantea que cada vez es mas extensa la
presencia de este término en la investigacion educativa y es recurrencia tangibles en las obras
didacticas que actualmente ven la luz, este vocablo estrategia comenzo a invadir el ambito de las
Ciencias Pedagdgicas aproximadamente en la década de los afios 60 del siglo XX coincidiendo con el
comienzo del desarrollo de las investigaciones dirigidas a describir indicadores relacionados con la
calidad de la educacion.

Las estrategias:

Se disefian para resolver problemas de la practica y vencer dificultades con optimizacion de tiempo y
recursos.

§  Permiten proyectar un cambio cualitativo en el sistema a partir de eliminar las contradicciones
entre el estado actual y el deseado.

§ Implican un proceso de planificacion en el que se produce el establecimiento de secuencias
de acciones orientadas hacia el fin a alcanzar, lo cual no significa un tnico curso de las mismas.

§ (\ Interrelacionan dialécticamente en un plan global

los objetivos o lineas que se persiguen y la metodologia para alcanzarlos.

ESTADO
DESEADO
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CONTRADICCION

PROBLEMA

ESTRATEGIA

OBJETIVO METODOLOGIA

Rasgos que caracterizan a las estrategias:

§  Concepcion de enfoque sistémico: Predominan las relaciones de coordinacion.
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§ Una estructura a partir de fases o etapas: Relacionadas con las acciones de orientacion,
ejecucion y control.

§ El hecho de responder a una contradiccion entre el estado actual y el deseado.

§  Un caracter dialéctico: viene dado por la busqueda del cambio cualitativo que se producira
en el objeto (estado real - ha estado deseado).

§ Laadopcion de una tipologia especifica: Viene condicionada por el elemento que se
constituye en objeto de transformacion.

§  Suirrepetibilidad: Las estrategias son casuisticas y validas en su totalidad solo en un
momento y contexto especifico, por ello su universo de aplicacion es méas reducido que el de otros
resultados cientificos.

§  Su caracter de aporte eminentemente practico: Tiene persistentes grados de tangibilidad
y utilidad. Ello no niega la existencia de aportes tedricos dentro de su conformacion.

CONCLUSIONES DEL CAPITULO 1

Luego del andlisis realizado de los fundamentos teoricos de este capitulo, asi como de las
caracteristicas del desarrollo de las habilidades motrices basicas en los preescolares, es
evidente que para desarrollar, estas habilidades en las Vias no Institucionales, resulta
necesario y pertinente:

* Reconocer este contexto como agente que imprime caracteristicas especiales al proceso de
desarrollo de las habilidades motrices basicas, la que ha de reflejar la necesaria interaccion de lo
cognoscitivo y socio - afectivo con lo fisico y motriz en un contexto social determinado

» Considerar las caracteristicas de los nifios y nifias de la circunscripcion 85 del consejo popular
6 del municipio Holguin como elemento basico en el disefio de las acciones didacticas; en donde
la sistematizacion, la integracion, la flexibilidad; asi como la dimension IGdica desempefian un
papel determinante en el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

» Asegurar en el proceso de desarrollo de las habilidades motrices béasicas la integracion de las
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influencias fisico — educativas del contexto, en plena correspondencia con el desarrollo de la
personalidad del infante.
» Considerar el enfoque integral fisico - educativo como fundamento del aprendizaje de las

habilidades motrices basicas.

CAPITULO I1. PROPUESTA DE LA ESTRATEGIA PARA FAVORECER AL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN NINOS Y NINAS
DE4 Y 5 ANOS QUE ASISTEN A LAS VIAS NO INSTITUCIONALES DE
EDUCACION.

Epigrafe 2.1 Objetivo y premisas de la estrategia

En correspondencia con los postulados de Klingberg L. y otros, en Didéactica General (1970) es
asumido en esta investigacion que: “Las habilidades son componentes automatizados de la actividad
conscientes del hombre. Un paso previo al desarrollo de la habilidad es el poder realizar con éxito una
accion o actividad complicada con ayuda de un procedimiento dado”.

La estrategia que en este capitulo se presenta tiene el siguiente objetivo:

» Favorecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias que
asisten a las Vias no Institucionales de Educacion de la circunscripcion 85 del Consejo
Popular 6 del municipio de Holguin.

Las premisas que sustentan la estrategia son las siguientes:

1. Considerar, como parte del contenido de las acciones de orientacion y preparacion que
forman parte de la estrategia, los siguientes elementos que indican la naturaleza de las mismas:

o Estado real del desarrollo de las habilidades motrices basicas.
» El contenido de los folletos del programa “Educa a tu Hijo”.

e Las funciones atribuidas al desarrollo de las habilidades motrices basicas.
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» Elrol que asume la familia, como maximo responsable de los nifios y nifias.
» Las caracteristicas que ha de tener los juegos propuestos.

2. Considerar, para la determinacion de la estructura de la estrategia algunos presupuestos
relativos al enfoque estratégico, dentro de los que se encuentran: la definicion de objetivos, el
empleo de formas organizativas y los plazos a través de los cuales van a desarrollarse cada una
de las formas; asi como la evaluacion para la toma de decisiones relacionadas con la preparacion
de las familias.
» Considerar como formas de superacion las propuestas por Aiiorga y otros (1995), entre las
que se encuentran: el curso, el taller, el intercambio de experiencias, el debate etc.
» Considerar, como parte de la estrategia, la conciliacion de las necesidades de los nifios- nifias
y las familias; asimismo, un clima afectivo para el logro del objetivo propuesto.
La aplicacion de la estrategia propuesta es responsabilidad de la autora de esta investigacion. La
aplicacion se inicia en el mes de Octubre, con la participacion activa del promotor de educacion, las
maestras del grado preescolar y del responsable de la actividad.
Epigrafe 2.2: Etapas de la estrategia
La estrategia propuesta cuenta con cuatro etapas
J Primera Etapa: Diagnostico.
J Segunda Etapa: Elaboracion.
J Tercera Etapa: Aplicacion y constatacion.
J Cuarta Etapa: Evaluacion.
Cada una de las etapas comprende fases y acciones, las que se exponen a continuacion.
2.2.1 Primera Etapa: Diagnostico
En esta etapa se lleva a cabo la caracterizacion del estado real del desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y
nifas de 4 y 5 afios que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion, las necesidades de las familias en relacion con la

preparacion y orientacion que estos presentan para el desarrollo de estas habilidades en sus hijos. Por ello, el diagndstico
provee la informacion caracterizadora que se necesita para definir las acciones de que deben llevarse a cabo.

Esta etapa comprende la siguiente fase:
Diagnostico del estado real del desarrollo de las habilidades motrices basicas.
Esta fase implica la planificacion y la realizacion de las acciones organizativas necesarias para realizar
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el diagnostico. Ello requiere del disefio y el aseguramiento de dicho diagnostico como proceso
practico. Esta fase conlleva al desarrollo de cinco acciones:
1) Determinacion del objetivo del diagnostico.
2) Determinacion del contenido del diagnostico.
3) Determinacion de méetodos y elaboracion del los instrumentos.
4) Ejecucion del diagndstico
5) Procesamiento de la informacion.
A continuacion se expone el contenido de estas acciones:
Accidn 1. Determinacion del objetivo del diagnostico de la estrategia que se presenta: Valorar el
estado real del desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios, a través
de la determinacion de sus caracteristicas.
Accidn 2. Determinacion del contenido del diagnostico. En relacion con el objetivo anteriormente
planteado se determina el contenido del diagnostico que indica: El desarrollo de las habilidades
motrices basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afos.
En esta estrategia se proponen como contenido del diagnostico dos dimensiones con sus respectivos
indicadores, los que son presentados a continuacion:
Dimensidn 1. Concepcion del desarrollo de las habilidades motrices basicas.
Los indicadores de esta dimension son:
» Determinar el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 4 y 5
afios que asisten a las Vias no Institucionales
» Determinacion de las necesidades de desarrollar las habilidades motrices basicas en los nifios
y nifias de 4 y 5 afios que asisten a las Vias no Institucionales
Dimension 2. Preparacion de las familias
Los indicadores de esta dimensién son:
»  Dominio de los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios.
« Conocimientos metodolégicos para favorecer al desarrollo de las habilidades motrices basicas
en los nifios de 4y 5 afos en la estrategia.
» Conocimientos de juegos que le permitan desarrollar las habilidades motrices basicas en los
nifos y nifas de 4 y 5 anos.
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Accidn 3. Determinacion de los métodos y la elaboracion de los instrumentos. Esta accion implica la
recogida de los datos y la obtencion de la informacion acerca del desarrollo de las habilidades motrices
basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios que asisten a las Vias no Institucionales.

Los métodos y técnicas empleados para recopilar los datos que permitieron obtener la informacion
valorativa y caracterizadora sobre el desarrollo de las habilidades motrices basicas fueron los

siguientes: la encuesta, la entrevista, la revision de documentos y la observacion.

Accion 4. Ejecucion del diagndstico. Esta accion implica la aplicacion de los instrumentos que fueron elaborados en la accion
anterior, por parte de la autora de esta investigacion. Se propone que los instrumentos sean aplicados en el mes de Octubre.

Accibn 5. Procesamiento de la informacion resultante de la aplicacion de los instrumentos. Ello implica
que la responsable de esta investigacion, con el desarrollo del diagndstico antes mencionado, lleve a
cabo el procesamiento y la valoracion de la informacion que arrojen los instrumentos.
En correspondencia con los metodos empleados fueron elaborados los instrumentos
siguientes (aparecen en los anexos del 1 al 4 de la tesis):
» Cuestionario de encuesta a las familias de los nifios y nifias que asisten al Programa Educa a
tu Hijo”
» Diagnosticos realizados para conocer el estado real de las habilidades motrices bésicas en los
nifos y nifas.
» (Guia de entrevista a las maestras del grado Preescolar de la escuela primaria “Manuel
Martinez Tamayo”.
» Entrevista a la Promotora del programa educa a tu hijo del consejo popular 6 del municipio
Holguin.
» Guia de observacion a las actividades:
@ 5 actividades diferentes impartidas por las maestras del grado Preescolar.
»  Guia de revision de los siguientes documentos:
@ Folletos del Programa Educa a tu hijo.
@ Programas de la Ensefianza Preescolar.
@ Plan de actividades para el programa educa a tu hijo.
Resultados del diagnéstico. (Ver anexo 1)
A continuacion se exponen las principales regularidades que fueron resultantes de la
informacion que ofrecieron los instrumentos aplicados:
Sobre Concepcion del desarrollo de las habilidades motrices béasicas pudo constatarse que:
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« Enel 100% de los nifios y nifias que asisten al Programa “Educa a tu Hijo” no se desarrollan
las habilidades motrices basicas adecuadamente lo que provoca limitaciones en los mismos en
este sentido.
* Un 80% de los nifios y nifias poseen falta de coordinacion de los movimientos a la hora de
desarrollar las habilidades de caminar sobre una linea en el piso, el 91% al correr en zig-zag, el
85% al lanzar objetos al frente
* EI91% no coordina piernas y brazos para reptar por debajo de obstaculo.
» EI90% salta obstaculos a una altura de 10 cm pasando una pierna primero y luego la otra.
e Enel“Programa educa a tu hijo” no existe una estrategia especifica que garantice el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afos que asisten a las
Vias no Institucionales.
» Enlos planes de las actividades conjuntas para el programa “Educa a tu hijo” no se
conciben acciones que, de manera particular, favorezcan el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en los nifios y nifias de 4 y 5 afios
» Los promotores presentan limitaciones para disefiar la estrategia para favorecer al
desarrollo de las habilidades motrices béasicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios.

Resultados de la encuesta a la familia (Ver anexo 2)

Sobre la preparacion de las familias pudo constatarse que:

» EI88 % de familias encuestadas manifiesta estar poco preparado para desarrollar las
habilidades motrices basicas en sus hijos y reconocen las limitaciones de sus nifios y nifias en
este sentido.
» Enel Programa “Educa a tu Hijo” no siempre se conciben formas de superacion que
posibiliten la preparacion que necesitan las familias para desarrollar las habilidades motrices
basicas en sus hijos.
* Resultan limitados los conocimientos tedricos y metodoldgicos que necesitan las familias
para desarrollar las habilidades motrices bésicas en sus hijos.
o EI95% de las familias manifesto desconocimiento de juegos encaminados al desarrollo de

las habilidades motrices basicas.
El empleo de los métodos cientificos y la aplicacion de instrumentos, reveld en sentido general que, se reconoce la necesidad de

elaborar una estrategia encaminada a favorecer el desarrollo las habilidades motrices basicas en nifios y nifias
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de 4y 5 afios que asisten a las Vias no institucionales de la circunscripcion 85 del consejo popular 6 del municipio
Holguin, las acciones que se desarrollan no siempre son concebidas de manera coherente. Debido a ello, no se desarrollan de
forma sistematicas y conciente estas habilidades.

No se conducen a la orientacion y preparacion de la familia, lo que trae como consecuencia limitaciones teoricas y
metodoldgicas por parte de las familias, que limitan el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de 4 y
5 afos que asisten a las Vias no Institucionales la Educacion

A continuacion se expone un grafico en el que se esquematiza la etapa 1 de la estrategia:
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Figural. Esquema que muestra la etapa 1 de la estrategia
2.2.2. Segunda Etapa: Elaboracion

Esta etapa lleva implicito dos fases
1. Pasos metodoldgicos para la aplicacion y ensefianza de los juegos.
2. Elaboracion de los juegos para desarrollar las habilidades motrices basicas.
Fase 1. Pasos metodoldgicos para la aplicacion y ensefianza de los juegos.
Esta fase implica los pasos metodoldgicos necesarios para la aplicacion y ensefianza de los juegos
propuestos.
Esta fase conlleva tres acciones:

1) Iniciacion

2) Ensefianza

3) Desarrollo
Accion 1: Iniciacion. Es donde se da a conocer la actividad a realizar, con el propésito de lograr la
adecuada preparacion psicologica para la misma. Ademas se da a conocer el nombre del juego unido
a una breve conversacion para motivar, entusiasmar, asi como despertar el interés, el deseo de jugary
contribuir al desarrollo de la imaginacion. La adecuada descripcion y explicacion de forma claray
precisa del juego, ofrece la posibilidad de comprender y resolver el contenido del mismo, pues crea
una mejor disposicion para su realizacion.
El juego se organizara en correspondencia con las particularidades del mismo, las orientaciones seran
claras y precisas con un lenguaje asequible a la edad de los nifios - nifias, ademas debe lograrse de
forma rapida la entrega de materiales de ser necesario.
Accion 2: Ensefanza. Luego de una explicacion y organizacion del juego, se procede a la
demostracion del juego por parte del adulto. Es importante precisar los objetivos y la forma de alcanzar
la victoria.
La practica del juego consiste en comprobar si existe la total comprension del mismo aprovechandose
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las dudas que se produzcan donde se haran las aclaraciones y correcciones necesarias.
Oportunamente se introducen las reglas y otros aspectos no fijados anteriormente, no se debe pasar a
la ejecucion del juego mientras existan dudas pues puede afectar la fluidez y desarrollo del mismo.
Accidn 3. Desarrollo. Es cuando el nifio-nifia ha comprendido el juego y este atento ocupando su
posicion en espera de la sefial del adulto para la ejecucion del mismo, hasta llegar al resultado fina.
También durante el desarrollo se puede continuar dando indicaciones para aclarar situaciones
dudosas que a la vez estimulan y orientan mejor al nifio — nifia, se enfatizara en la fijacion de las
reglas. Ademas se pueden introducir variantes que pueden modificar algunas reglas manteniendo la
organizacion, asi como el objetivota sea variando el desplazamiento, la direccion etc.

La evaluacion justa inspira seguridad, confianza en si mismo y contribuyen a rectificar los errores.
Debe evaluarse los resultados del juego, el cumplimiento del o los objetivos planteados
considerandose el aprendizaje del juego, la fijacion de las reglas, las habilidades, las cualidades
morales, volitivas y estéticas entre otros aspectos relacionados con las particularidades y
caracteristicas del juego aplicado.

Fase 2 Elaboracion de los juegos para desarrollar las habilidades motrices basicas.

En esta fase se proyecta una accion gue a continuacion se presenta, con vista a favorecer el desarrollo
fisico de nifios- nifias de 4 y 5 afos que asisten a las Vias no Institucionales.

Accion. Propuesta de juegos

JUEGOS TRADICIONALES

Nombre: La suiza

Nombre: Cacemos la mariposa: El adulto se desplaza por el area sosteniendo una varilla de la
que cuelga una mariposa con vivos colores, la mueve en diferentes direcciones y alturas,
estimulando a los nifios y nifias a cazarla con un pequefio jamo o0 con las manos. En ocasiones
permitira alcanzarla y hara sencillas descripciones y explicaciones para que observen. Por ejemplo:
“Miren sus alas”, son grandes y lindas”, “Miren sus colores”, jQué bonitos!,

Variante: Puede en vez de mariposas se puede poner en la varilla pajaros, y motivar al nifio y nifia
a realizar saltos a una altura determinada.

Nombre: Corre que te cojo: El adulto estimula a los nifios y nifias a desplazarse lo mas
rapidamente posible por el area, para estimular se le dira “corre que te cojo”, por momentos lo
alcanza y abraza, diciéndoles “te cogi”, menciona el nombres del nifios o nifias durante el juego y
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luego pregunta ¢“a quién cogi“?, para estimular el lenguaje receptivo y expresivo.
Variante: Cuando se coja al nifio o la nifia se le puede orientar hacer una accion motriz.

Nombre: La pelota: El adulto sostiene una pelota y mediante la comunicacion con los nifios y nifias,
estimula las acciones para que estos se expresen corporalmente. Ejemplo: jsalta la pelota!, saltan.
iRueda la pelota!, ruedan acostados. jSe detiene la pelota!, se detienen. Gira la pelota!, de pie o
sentados giran. jSe cae la pelota!, se agachan agrupados. jSe cansa la pelota!, se acuestan
agrupados, entre otras variantes que puedan proponerse.

Nombre: Veo- veo. El adulto motiva con el juego veo-veo, estimulando la realizacion de diferentes
acciones motrices, ejemplo miren un arbol ¢cémo podemos llegar mas rapido a €l? R/ corriendo
Pues bien vamos a correr para llegar rapido al arbol y asi sucesivamente se pueden utilizar todas las

variantes necesarias.
JUEGOS MUSICALES

Nombre: Yo se caminar

Como un enanito yo se caminar, (BIs)
Palmas arriba, palmas abajo y sigo sin parar
Como un conejo yo si se saltar (Bis).
Palmas arriba, palmas abajo y sigo sin parar
Como un deportista yo si se correr (Bis).
Palmas arriba, palmas abajo y sigo sin parar
Como una serpiente yo me se arrastrar. (Bis)
Palmas arriba, palmas abajo y sigo sin parar
Y si sucesivamente con las demas tareas.
Lanzar, trepar, rebotar, etc.

Nombre: Un conejito muy chiquitico

Un conejito, muy chiquitico,

por poquito se pierde, busca que busca,

su zanahoria entre la hierba verde,

cuando saltando, el conejito por el
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camino va, siempre el camino,

de su casita a €l se le olvidara,

hay gue conejo tan majadero, siempre

se olvida se su llavero. (se repite entera) .
Nombre: Al Animo

Desarrollo: Se canta la cancion y luego se le da la orden de realizar saltos, correr a una distancia,
reptar por debajo de un obstaculo efc.....

Al &nimo, al &nimo.

La fuente se rompio.

Al animo, al animo.

Méandala a componer

Hura, huri, hura

La reina va a pasar.

La de adelante corre mucho

y la de atras se quedara

Regla: gana siempre que ejecute correctamente las ordenes dadas.
JUEGOS DE MOVIMINETOS.

Nombre: Mi amigo el Sol.

Objetivo: Caminar sobre lineas trazadas.
Materiales: Sol dibujado en el area con tizas.
Desarrollo:

La mama o el papa se pone una carita que representa el sol y le dice al nifio o la nifia que van a jugar,
pero quiero decirles una adivinanza.

Desde muy alto

Bien tempranito

Voy despertando

A los nifiitos

Pero de noche

Ya yo no estoy
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Sabes amiguito

Dime quién soy

R/ el sol.

La mama o el papa dira nuestro amigo el sol ha venido a visitarnos, ¢ Les gustaria jugar con €l?
Luego les explica que van a caminar sobre los rayos del sol cumpliendo 6rdenes, que deben mantener
la postura correcta al caminar, explicara gue mientras caminen diran la rima "amigo sol yo camino
sobre tus rayos"

Se les da la orden de colocarse sobre los rayos del sol.

y pregunta ¢ Ya esta preparado?

-Ahora camina despacio sobre los rayos del sol.

El nifio o la nifia camina despacio diciendo “amigo sol ya camino sobre tus rayos”

Se le da la orden - Ahora caminen répido, luego en puntas de pie, en talones con los brazos
extendidos, con balanceo de brazos, y mientras les diga la rima “pelotitas de pim - pon sube y baja”
haran cuclillas sobre los rayos del sol.

Conclusiones Ganan siempre que cumpla con la orden de caminar sobre los rayos del sol, se
estimulan con una silueta del sol.

Variantes: se puede variar la habilidad ejemplo saltar

Nombre: El gato Serafin.

Objetivo: Caminar por tablas.

Materiales: Tabla, gato de poliespuma.

Desarrollo:

La familia motivara al nifio 0 a la nifia con una adivinanza.
Se sube al tejado

Caza al raton

Le gusta la leche

Y no en biberon.

¢,Quién es?

R El gato
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Luego explica al nifio o la nifia. Que el amigo el carpintero, nos trajo muchas tablas, para que camine
sobre ellas como este lindo gatico. Les gustaria caminar sobre estas tablas como el gatico. A la orden,
caminara sobre las tablas y mientras caminen va diciendo “El gatico serafin camina por las tablas y no
tiene fin”.

Mientras el nifio o la nifia ejecutan el ejercicio, la familia debe observar como lo realizan si presenta
alguna dificultad, debe corregirle y hara énfasis en para que adopte una postura correcta en la
ejecucion del ejercicio.

Regla: Ganan si logran caminar sobre la tabla correctamente.
Variante: se puede utilizar otro animal y se puede caminar por lineas o sagas en el piso.

Nombre : Mi linda pelota

Objetivo Rebotar en el lugar.

Desarrollo.

Se le entrega una pelota al nifo o nifia y se sefala el lugar donde van a rebotar, a la orden de la a
irebotar la pelota! , el nifio o la nifia rebotara la pelota, hasta que el miembrote la familia que juega
con él o ella lo ordene.

Regla: gana si rebota bien la pelota.

Nombre: El payaso

Objetivo. Saltar a una distancia de 3 metros alternadamente.

Desarrollo.

Se coloca un mufieco de trapo a 3 metros de distancia, se dice que debe ir saltando hasta el
mufeco con un pie y luego virar con el otro.

Regla. Gana si salta correctamente.

Variante: puede variar la habilidad y la combinacion

Nombre: Los sapitos saltadores.

Objetivo. Saltar dentro de un saco.

Desarrollo.

Se le entrega un saco a al nifio 0 a la nifa, se les dice que se va a meter dentro del saco para
saltar como sapitos y lo hara hasta donde esta el charco, se dibuja el charco con tizas de colores a
una distancia de 4 metros.
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Regla: gana si lo hace correctamente.
Variante: pueden saltar como canguros sin saco o se puede variar la habilidad

Nombre: La soga

Objetivo Correr a una distancia de 5 metros

Desarrollo

Se dice al nifio 0 a la nifia, que saldré corriendo hasta donde esta la soga, la tocara y luego regresa
de igual manera

Regla: Gana si toco la soga

Variante: puede ir saltando o puede lanzar objeto hasta la soga etc.
Nombre: Lanzando pelotas

Objetivo Lanzar a una distancia de dos metro

Desarrollo

Se le da una pelota y se le dice que debe colarla dentro del tragabolas.
Regla: Gana siempre que cuele la pelota dentro del tragabolas
Nombre: Rodando pelotas

Objetivo Rodar objetos con los pies a una distancia de 3 metros
Desarrollo

Se colocan mufieco de trapo a una distancia de 3 metros, el nifio o la nifia rodara la pelota con los
pie hasta llegar al mufieco

Regla: gana si rueda la pelota hasta el muneco.

Variante: Puede rodar la pelota con otra parte del cuerpo.

Nombre: el tdnel

Objetivo Reptar por debajo de obstaculo

Desarrollo:

Se ubicaran obstaculos vy se le dice al nifio 0 a la nifia que pasaremos por debajo del tinel para
salir al otro lado de la carretera para que no nos choquen los carros.

Regla: Gana si pasa correctamente por debajo de los obstaculos.

Nombre: Somos deportistas

Objetivo. Saltar a una altura.
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Desarrollo.

Se le coloca una soga a una altura de 10 centimetros y se motivara al nifio o a la nifia que salten
por encima de la soga pues somos grandes. Se explica como deben saltar con las dos piernas a la
Vez para que no se caigan

Regla: Gana si salta correctamente

A continuacidén mostramos un esquema de la 2da etapa Elaboracion de la propuesta

Sequmnda Btapa : Babworacion

Fase t Fasos metodoldgicos para la aplicacién v Fase > Elaboracién de los juegos
ensefianza de los juegos para  desarrollar las  habilidades
Accion 1: [niciacidn | l motrices bisicas

Accion2: Enzefianza Accion: Propuesta de jueqos
Acciond: Desarrollo

Figura2. Esquema que muestra la etapa 2 de la estrategia
2.2.3 Tercera Etapa: Aplicacion y Constatacion Préactica.
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En esta etapa deben participar todas las familias de los nifios - nifias que asisten a las Vias no
Institucionales, las promotoras y las maestras del grado preescolar y se requiere que los mismos
conozcan cuéles son sus necesidades de preparacion y orientacion, en correspondencia con los
resultados del diagnostico realizado en el programa “Educa a tu Hijo”. Ademas es donde se
desarrolla y se pone en practica la estrategia propuesta

Esta etapa incluye dos fases que aparecen explicadas a continuacion:
1) Familiarizacion.
2) Sistematizacion.

Fasel. Familiarizacion.
Es donde la familia se va familiarizar y relacionar con los temas en caminados al desarrollo de las habilidades motrices basicas,
como todo el personal responsabilizado en ello, dandole salida a través de diferentes acciones que a continuacion se relacionan:

1. Seminario.

Tema: El diagnostico. Elementos tedricos y metodoldgicos que la sustentan el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios que asisten al programa Educa a tu Hijo
Tiempo de duracion: 2 horas

Plazo de cumplimiento: segunda quincena de octubre.

2. Taller -1

Tema. La importancia de desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios de 4 y 5 afios que
asisten al programa “Educa a tu Hijo”.

Tiempo: 2 Horas

Plazo de cumplimiento: segunda quincena octubre

En esta forma de superacion participan las familias, las maestras del grado preescolar y las
promotoras. El desarrollo de este taller implica la orientacion a la familia de la importancia del
desarrollo de las habilidades motrices basicas en sus hijos. Ello garantizara la calidad del desarrollo de
dicho taller.

3. Taller 2

Tema: Juegos que se pueden realizar para favorecer al desarrollo de las habilidades motrices basicas
en nifios y nifias de 4 y 5 afios que asisten a las Vias no Institucionales de de la circunscripcion 85 del
consejo popular 6 del municipio Holguin.

Tiempo: 2 horas

Este taller que debe ser conducido por especialistas en la tematica de juegos, tiene como objetivo
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esencial la presentacion y discusion de juegos que se pueden realizar para favorecer al desarrollo de
las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios.
Plazo de cumplimiento: primera quincena de noviembre
4. Clase demostrativa
Tema: Potencialidades que brindan los juegos para desarrollar las habilidades motrices basicas.
Plazo de cumplimiento: segunda quincena de noviembre

» Para el desarrollo de las habilidades motrices bésicas las acciones dirigidas a la preparacion

y orientacion de las familias se sugiere utilizar como principales formas: la autoprepracion
La autopreparacion como la forma de preparacion de caracter individual propuesta, es la que se
realiza por parte de las familias, individualmente. Esta forma puede tener un caracter libre cuando la
familia decide lo que va a aprender, o dirigida, cuando los responsabilizados con la preparacion
determinan los contenidos y los objetivos a alcanzar.
5. Taller conjunto.
Tema: Presentacion de la estrategia para favorecer al desarrollo de las habilidades motrices basicas
en ninos y nifias que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion
Tiempo de duracion: 2 horas
Plazo de cumplimiento: Segunda quincena de noviembre.
6. Debate cientifico.
Tema. La nueva propuesta de estrategia. Logros y dificultades.
Tiempo de duracion: 2 horas
Plazo de cumplimiento: Primera quincena de diciembre.
7. Intercambios de experiencias
Los intercambios de experiencias son encuentros donde las familias, exponen los resultados que han
ido obteniendo como parte del desarrollo de las habilidades en sus hijos; asi como las vias que han
empleado para llevar a cabo esta labor. Se sugiere que se desarrollen estos intercambios en dos
momentos
Plazos de cumplimiento: enero y mayo

Fase2. Sistematizacion.

Esta fase se desarrolla a través de dos momentos:
1) Ejecucidn de las acciones.

2) Evaluacion de las acciones.
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Momento 1. Ejecucion de las acciones.
Se desarrollan las acciones de forma préactica, segun fueron previstas anteriormente. La ejecucion
comienza en el mes de octubre y culmina en el mes de mayo. Este momento implica el desarrollo de

las acciones siguientes:
Accion 1: Desarrollo de los juegos ofertados para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.
Accion 2. El control sistematico permitio comprobar como se realizaban los juegos propuestos segun lo previsto.

Momento 2. Evaluacion de las acciones.

En este momento se realiza la valoracion final de las acciones implementadas y la caracterizacion de la situacion que presenta
el desarrollo de las habilidades motrices basicas. Se debe considerar los datos recogidos como resultado del control llevado a

cabo durante el desarrollo de las acciones. Estos datos obtenidos permitiran la produccion de informacion valorativa sobre las

acciones acometidas*

Esquema
de la tercera etapa
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Figura3. Esquema que muestra la etapa 3 de la estrategia
2.2.4. Cuarta Etapa. Evaluacion.

Una vez puesta en practica la estrategia se procede a su evaluacion, se analiza si se cumplieron los
objetivos de las etapas de la estrategia, como influyo el sistema acciones de éstas y si existe variacion
en cuanto a los resultados esperados, para tomar medidas de cambio. Todo lo cual es parte de la
flexibilidad que debe tener la estrategia y las acciones planificadas.
Para evaluar se utilizaron los siguientes indicadores:
» Desarrollo adecuado de las habilidades motrices basicas por parte de los nifios y nifias de 4
y 5 afios que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion
» Coordinacion de los movimientos a la hora de desarrollar las habilidades motrices basicas
» Acciones metodoldgicas requeridas en funcion del desarrollo de las habilidades motrices
basicas en los nifios dentro de los juegos
En la preparacion del adulto debera tenerse en cuenta lo siguiente:
»  Conocimientos de los elementos tedricos-metodoldgicos que sustentan el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios
« Conocimiento de la importancia del desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios
y ninas de 4y 5 afios.
« Conocimientos de juegos encaminados al desarrollo de las habilidades motrices basicas.
« Conocimiento de pasos metodologicos para la aplicacion y ensefianza de los juegos.
La evaluacion, es también, el Gltimo momento de la estrategia y tiene como objetivos conocer en
esencia los resultados alcanzados en la aplicacion de las acciones anteriores planteadas en la
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estrategia, pero a su vez propiciar el disefio y aplicacion parcial de estas acciones, asi como la
realizacion de ajustes, en pos de las satisfacciones y calidad del desarrollo las habilidades motrices
basicas.
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Figura4. Esquema que muestra la etapa 4 de la estrategia

A continuacion se muestra el esquema de la estrategia que se propone

B T
4‘5'\14&?& AN
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Figura 5. Esquema que muestra la estrategia
2.3 Andlisis de los resultados

2.3.1 Andlisis de los resultados obtenidos antes y después de la implementacion de la

estrategia
Tabla No.1
Habilidades
No Nombres Edad Caminar Correr Saltar Lanzar Reptar
A D A A D|A|[D]|A]|D
1 Puan 5 M B M B M B|M|B|M|B
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BIEN - B REGULAR -R MAL-M  ANTES-A DESPUES-D
Como se muestra en la tabla No.1 el estado real de las habilidades motrices basicas en los nifios —
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nifias antes de la aplicacion de la estrategia es mal, debido a la pobre atencion por parte de la maestra
y la familia al desarrollo de las mismas, pues le brindan mayor atencion a las demas areas de
conocimiento y no asi al area que los desarrolla fisicamente. Esto demuestra que de un total de 60
nifios - nifias en la habilidad de caminar sobre una linea en el suelo, 49 que representan un 82 % estan
evaluados de mal y el resto de regular, pero en la habilidad correr entre obstaculos 55 representando
un 91% de la muestra, presentaban serios problemas de coordinacion de los movimientos, ademas en
la habilidad de lanzar con una mano al frente a una distancias el 85 % no realizaban correctamente la
accion, asi como en las habilidades de saltar y reptar que el 90% y 91% respectivamente, presentaban
falta de coordinacion de piernas y brazos.

Luego de aplicada la propuesta de juego, se puedo constatar que en el 98 % de la muestra se
favorecio al desarrollo de las habilidades motrices bésicas. Y solo en un 2% no se desarrollo
satisfactoriamente, también se puedo observar que: solo una nifia de 4 afios desarrollo parcialmente
las habilidades, debido a que la misma presentaba problemas de salud (Epilepsia), los ataque que ha
tenido le han afectado y debido a ello la pequefia no podia desarrollar correctamente las acciones, sin
embargo siempre obtuvo alguna mejoria, mientras que 3 nifios y 2 nifias fueron evaluados de regular
en todas las habilidades antes y mediante los juegos propuestos se desarrollaron correctamente las
habilidades.

2.3.2 Resultados de las encuestas aplicadas a la familia inicialmente.

En la encuesta a la familia para determinar el conocimiento que poseian estas sobre el desarrollo de
las habilidades motrices basicas. Donde se pudo constatar que:

En la primera pregunta referida si en el diagndstico que les realizan existen aspectos que recojan
informacion sobre el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias y el 100% de
las familias encuestadas coinciden en sus respuestas, que no existe en el diagnostico que realiza la
maestra del grado preescolar aspectos para conocer el estado de desarrollo de las habilidades
motrices basicas en sus hijos o hijas.

En la segunda pregunta encaminada al conocimiento de los mismos sobre las habilidades motrices
basicas, el 95% respondié que no las conocian, lo que demuestra que existe desconocimiento por su
parte, por lo que no desarrollan adecuadamente las habilidades motrices basicas en sus nifios o nifias
y el otro 5 % respondid que las conocia mediante los programas de Educacion Preescolar.
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En la tercera pregunta el 90 % de las familias, manifiestan que no realizan ninguna actividad
encaminada al desarrollo de las habilidades motrices basicas en sus hijos y el 10 % lo hace mediante
visitas al parque para que corran y salten lo que demuestra que a pesar de realizar esas actividades
con sus hijos no favorecen al desarrollo adecuado de las habilidades motrices en estas edades.

En la cuarta pregunta el 100% de los encuestados afirmd gue no reciben orientacion de como
desarrollar las habilidades motrices basicas en sus hijos.

En la quinta pregunta manifestaron que no conocen juegos que vayan encaminados al desarrollo de
las habilidades motrices basicas.

Y el 100% coincidio en que si le gustaria conocer el trabajo encaminado a desarrollar las habilidades

motrices en sus hijos.
En sentido general las informaciones recopiladas, revelaron las insuficiencias existente en cuanto al desarrollo de las habilidades
motrices béasicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios, ademas se reconoce la necesidad de elaborar una estrategia encaminada a

favorecer el desarrollo las habilidades motrices basicas: Pues las acciones que se desarrollan no siempre son

concebidas de manera coherente, por lo que no se desarrollan de forma sistematicas y conciente estas habilidades.

Se constaté ademas que la orientacion y preparacion de la familia no es la idonea en estos casos, lo que trae como
consecuencia limitaciones tedricas y metodolégicas por parte de los mismos, limitando el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en sus hijos.

2.3.3 Resultados de la entrevista realizada a las maestras del grado preescolar: (Ver anexo 3)
Una de las maestras es graduada en la especialidad de quimica hace 20 afios; sin embargo lleva 10
anos en la Ensefianza Preescolar. Y la otra maestra es graduada desde el afio 2000 en la Ensefianza
Preescolar.

En cuanto a las preguntas realizadas en la primera manifestaron que las habilidades motrices béasicas
son un conjunto de acciones que realizan los nifios para desarrollarse fisica y arménicamente, lo que
se evidencia que existe un desconocimiento de su parte en cuanto a los fundamentos tedricos y
metodologicos de las mismas.

En la segunda pregunta manifestaron que ellas le brindan una gran importancia al desarrollo de las
habilidades motrices en estas edades pues ellas sientan las bases para su futuro desarrollo. Y que los
métodos que han utilizado para desarrollar las habilidades, son las actividades que realizan dos veces
en la semana que no les dan mas tiempo, pues es muy limitado, porque cada actividad es de una hora
cada unay se les hace imposible prestarle mas atencion.

No le brindan ninguna informacion a la familia en este aspecto pues le brindan mayor atencion a las
areas de lengua materna y mundo de los objetos. Por ser las areas que presentan mayor dificultad en
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el grado preescolar.

2.3.4 Resultados de la encuesta final a la familia. (Ver anexo 4)

En la primera pregunta, relacionada con la evaluacion que le darian a la estrategia encaminada a
favorecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas el 96 % optaron por bien, manifestando que
mediante la misma han conocidos los fundamentos tedricos metodolégicos para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, ademas de conocer un conjunto de juegos que le permiten favorecer el
desarrollo de las habilidades motrices en sus hijos, el 2 % opt6 por regular, pues los juegos gue se
proponen debian ser méas variados, pero como el | lenguaje de los mismos es claro, sencillo y
asequible conciben que si pueden desarrollar las habilidades motrices basicas en sus hijos y el otro 2
% opto por mala.

En la segunda pregunta, manifestaron 58 familias que representan el 96 % que se sienten preparados
y orientados para favorecer al desarrollo de las habilidades motrices bésicas, el resto se sienten poco
preparados para un 2% y no preparados una familia que representa un 2 % .

En la tercera pregunta consideran que el conjunto de juegos elaborados si favorece al desarrollo de las
habilidades motrices basicas.

2.3.5 Resultados obtenidos del estudio de un caso.

Estudio del caso:

Nifio con una edad de 4 afios, las condiciones de vida son buenas desde el punto de vista material y
espiritual, el nivel escolar del padre es nivel superior y el de la madre de nivel medio basico, aspectos
que posibilitan un flujo de entendimiento sobre las transformaciones que se llevan a cabo en la
educacion de su hijo.

El estado real de las habilidades motrices en este nifio antes de aplicado los juegos era malo pues el
mismo presentaba problemas de coordinacion entre piernas y brazos, en el equilibrio al caminar por
una linea en piso, al reptar por debajo de obstaculos, al saltar objetos a una altura etc.

Luego de la aplicacion y ensefianza de los juegos propuestos, llevado a cabo por la madre en la
semana y por el padre los fines de semanas pues el mismo trabaja, se observa que durante las
variadas formas de ejecucion en momentos de la tarde, el nifio fue sistematizando las acciones a
desarrollar, hasta lograr determinados habitos en su realizacion, hasta el afianzamiento de los
conocimientos referentes a las habilidades como el contenido esencial en estas edades.

En la accion coordinativa se mostro, como era de esperar, un completo dominio de estas, relacionando
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con las caracteristicas del movimiento como: las espaciales, temporales, tempo espaciales, dinamicos,
ritmicos, que expresan las cualidades de las acciones motrices, mostraron dificultades, pues estas
requerian de un proceso sistematico y continuo que incidiera sobre los detalles que le son inherentes a
las habilidades motrices, como ejecucion consciente, con ritmo, con precision, fluidez, aspectos que se
tratan en las secuencias de acciones mas generales para adquirir nuevos niveles de desarrollo.

El nifio en el desarrollo de las acciones socio afectivas, es de especial interés sefalar la dependencia
de los resultados con las formas organizativas planteadas, pues son las promotoras de haber logrado
la motivacion, aspecto que le tributa la importancia de realizar esta actividad, y que es necesaria
desarrollar como muestra de uno de los aspectos de la formacion integral. Siempre mantuvo un estado
favorable, alegre y motivado para aprender al interactuar con la familia y los demas.

De forma general el estudio de caso permite constatar regularidades como:

El ajuste del cumplimiento de las acciones en las direcciones estratégicas, en sentido general se
desarrollaron como estaba previsto, se realizaron los cambios en los horarios, para el desarrollo de las
acciones que le competen a la familia, en cuanto a su preparacion, y con los nifios y nifias se
desarrollan las acciones que les corresponden en las sesiones de las actividades, realizando ajustes
para su desarrollo, las que tributan al conocimiento y dominio de las habilidades motrices basicas, La
valoracion de la satisfaccion de los implicados en la estrategia para el proceso de desarrollo de las
habilidades motrices basicas, se obtuvo que 96% de las familias evaluaron de bien un 2% de regular y
un 2% de mal el grado de satisfaccion por las acciones desarrolladas. En cuanto a los conocimientos
aportados, asi como en el ajuste del proceso, se centraron las acciones para el trabajo metodoldgico,
un 98% de las familias valoraron de muy alto y solo un 2% evaluo de alto satisfaccion por las
actividades desarrolladas, que tributan directamente al desarrollo de las habilidades en nifios y nifias
de 4 y 5 afos que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion, a la preparacion de todos los
implicados,

En cuanto a las sugerencias que hicieron a la estrategia, se refirieron a la necesidad de seguir
potenciando esta estrategia a través de un control sistematico.

Se obtuvo que todos los muestreados en la investigacion finalizaron con buenas realizaciones en las
habilidades motrices basicas, donde los nifios y nifias aplican correctamente las habilidades, de esta
forma se observa la aplicacion de un enfoque integral fisico educativo con orientacion en la direccion
consciente de las acciones en los movimientos, en las que se manifiesta explicacion, reflexion e
identificacion de las acciones y operaciones que constituyen las habilidades, aspectos que tributaron
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directamente a una adecuada fluidez, coordinacion, precision motriz, fijacion de esquemas motores en
funcion de las habilidades.
Se observo un alto grado de desenvolvimiento por parte de la familia en la realizacion de los juegos
encaminados a favorecer el desarrollo de las habilidades motrices béasicas.
Al valorar la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje de las habilidades motrices basicas en los
nifios y nifias, partiendo de las tres direcciones estratégicas, se obtiene que los implicados han
expresado su conformidad y satisfaccion por la calidad del proceso, a raiz de las acciones
desarrolladas en la estrategia. Se concibe la planificacion de las habilidades teniendo en cuenta la
pertenencia de los nifios y nifias de 4 y 5 afios, su nivel de desarrollo, asi como el aprovechamiento de
las potencialidades que brinda el contenido y el contexto en satisfaccion de las necesidades de
aprendizaje. Las acciones en la estrategia se caracterizo por favorecer el desarrollo la las habilidades
motrices béasicas, demostrando a la familia los efectos de la actividad fisica en el organismo, asi como
la propuesta de soluciones a los problemas de la practica educativa.
Conclusiones del capitulo 2
El estudio realizado permite constatar que:
» Todos los nifios y nifias logran el desarrollo de las habilidades en las edades preescolares como
se establece a partir de un enfoque fisico educativo, donde se tiene en cuenta los aspectos
cognoscitivos, coordinativos y socio afectivos, que se proyectan hacia la integralidad que se
aspira.
* La efectividad de la propuesta posibilito que los nifios y nifias mostraran conocimiento solido
sobre las habilidades motrices basicas, sus acciones dentro de determinado modelo de
movimiento.
« Se corrobora la relacion directa entre el desarrollo de las habilidades motrices béasicas en los
nifios y nifias y la preparacion de las familias.
* Se logra influir positivamente en los padres y la comunidad sobre el tratamiento a las habilidades
motrices basicas por ser propias de actividades practicas y el disfrute de todos.

CONCLUSIONES

La utilizacion adecuada de los métodos investigativos durante este trabajo, permitio, en el desarrollo
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del mismo, arribar a las siguientes conclusiones:
1. Los fundamentos teoricos para el desarrollo de las habilidades motrices béasicas a traves de
los juegos en los nifios — nifias de 4 y 5 afos que asisten a las Vias no institucionales, sirvieron de
sustento para este estudio investigativo, se centraron en concepcion del hombre como ser social,
en el papel rector de la educacion, mediacion y zona de desarrollo proéximo y en el enfoque lddico.

2. En el estado inicial del desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios —nifias de 4
y 5 afios que asisten a las Vias no institucionales de la muestra seleccionada fue evaluada de mal,
ya que no siempre muestran equilibrio al realizar los movimientos, se desorienta algunas veces en
el espacio, muestran descoordinacion en el movimiento en las habilidades de trepar, reptar
cuadrupedia, y con escasa independencia.

3. Se elabord una estrategia para favorecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas en
los nifios -nifias de 4 y 5 afios que asisten a las Vias no institucionales teniendo en cuenta la
metodologia y juegos para su aplicacion, estos resultaron factible ya que la mayoria de los nifios-
nifas después de su aplicacion fue evaluado el desarrollo de las habilidades motrices de bien.

4. Se pudo valorar la factibilidad de la estrategia elaborada, por la satisfaccion mostrada por
parte de los nifios- nifias de 4 y 5 afios que asisten a las Vias no institucionales, asi como por
parte de la familia ya que tuvo gran aceptacion y se obtuvieron resultados satisfactorios, luego de
su aplicacion.

RECOMENDACIONES

1. Alas maestras del grado preescolar que utilicen acciones dentro del diagndstico que realizan,
encaminadas a conocer el estado del desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y
nifias que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion.

2. La estrategia educativa elaborada para favorecer el desarrollo de las habilidades motrices
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basicas de los nifios y nifias que asisten a las Vias no Institucionales de Educacion, pueda ser
empleada en otros contextos educativos con caracteristicas similares
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51. ANEXO (3)

ENTREVISTA A LAS MAESTRAS Y PROMOTORAS

Objetivo: Recoger informacion sobre el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios-nifia
de 4 y 5 afos que asisten a las vias no institucionales necesito algunas informaciones al respecto.

Datos personales
Nombre y Apellidos:
Nivel de escolaridad:
Afos de experiencias:

1. ¢Queé es para Ud las habilidades motrices basicas?

2. ¢Qué importancia Ud le concede al desarrollo de las habilidades motrices en los nifios que
asisten a las vias no institucionales?

3. ¢Qué meétodos, vias y formas han utilizado para el desarrollo de las habilidades motrices?

4. ¢Qué dificultades han tenido para llevar acabo el trabajo encaminado al desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios que asisten a las vias no institucionales?

5. ¢Qué preparacion les dan a la familia para que desarrollen las habilidades motrices?

GRACIAS POR SU COLABORACION

ANEXO (2)
ENCUESTA A LA FAMILIA
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Compafiero(a)
Objetivo: La presente encuesta es para la recopilacion informacion acerca del conocimiento que
poseen sobre el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

1. En el diagndstico que realiza la maestra del grado preescolar al inicio del curso se reflejan
aspectos que recojan informacion sobre el desarrollo de las habilidades motrices basicas.
2. ¢Conoce Ud cuales son las habilidades motrices basicas?

De ser positiva responda. ¢A traves de que vias las ha conocido?

3. ¢Qué actividades Ud realiza con su nifio o nifia para desarrollar las habilidades motrices
basicas?

ParticipaUd Si_ No___ De ser negativa diga por que.

4. ¢Ha sido orientado para desarrollar las habilidades motrices basicas en sus hijos?
5. ¢Conoce algun juego que contribuya al desarrollo de las habilidades motrices basicas?
6. ¢Le gustaria conocer el trabajo encaminado a desarrollar las habilidades motrices basicas en su

nifio o nifa.

GRACIAS POR SU COLABORACION

ANEXO (1)
GUIA DE OBSERVACION PARA LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS
El investigador creara las condiciones para efectuar la experiencia teniendo en cuenta los siguientes

aspectos.

El nifio o nifia debe estar en vigilia y debe considerarse la no cercania a los procesos de alimentacion
y sueno.

Debe mantenerse una relacion afectiva con el pequefio todo el tiempo, procurar un tono de voz bajo,
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suave y agradable.
Edad del nifio-nifia
Asisten ainstitucion: si_ No__
Cantidad de nifos:
Caminar
1. Sin apoyo camina con movimientos coordinados de brazos y piernas.
2. Camina pero no coordina los movimientos de brazos y piernas.
3. Camina por una viga 0 muro estrecho.
4, Camina por una tabla ancha colocada en el piso.
b. Camina por una linea dibujada en el piso.
6. Camina por una viga 0 muro estrecho con pasos laterales.
1. Camina por la viga llevando objetos en el cuerpo.
8. Camina por la viga, realiza giro y continia caminando.
9. Camina de espalda por una tabla en el piso.
Correr,
1. Corre con aumento de la fase de vuelo, mayor ritmo en el movimiento
y coordinacion de los brazos y piernas.
2. Corre hacia delante y hacia atras.
3. Corre hacia la derecha y hacia la izquierda.
4, Corre y lanza un objeto al frente con una mano.
5. Camina y corre alternativamente.
6. Corre y golpea la pelota con un pie.
7. Corre bordeando objetos (2 como minimo), separados 70 centimetros.
8. Corre en zig-zag (mas de 2 marcas), separados 70 centimetros.
Lanzar y capturar.
1. Lanza la pelota con una mano hacia abajo.
2. Lanza la pelota con una mano de abajo hacia arriba.
3. Lanza la pelota al frente menos de un metro, sin direccion.
4, Hace rodar la pelota pequefia con una mano sin direccion.
5. Hace rodar la pelota pequefia con una mano con bastante direccion.
6. Hace rodar la pelota pequefia con dos manos con bastante direccion.
7 Captura con las dos manos y ayuda de todo el cuerpo, la pelota mediana
que le lanzan rodando.
8. Captura la pelota desde el pecho, la pelota mediana que le lanzan.

9. Lanzan la pelota con ambas manos a un objeto colocado a la altura de
la vista ya menos de un metro, sin direccion ni alcance del objetivo.
10. Lanza a un objeto colocado a la altura de la vista a mas de 1 metro con
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mejor direccion y alcance del objeto.

11. Lanza con ambas manos desde el pecho sin direccion.
12. Lanza con ambas manos desde el pecho con direccion.
13. Lanza con ambas manos por encima de la cabeza sin direccion ya
menos de un metro.
14. Lanza con ambas manos por encima de la cabeza con bastante
direccion ya mas de un metro.
15. Lanza con ambas manos desde abajo del tronco.
16. Captura con ambas manos la pelota que le lanzan de rebote.
17. Captura con ambas manos y con ayuda del cuerpo la pelota que le
lanzan.
18. Rueda la pelota con una mano por un banco.
19. Rueda el aro con una mano por el piso.
20. Captura el aro que rueda por el piso.
21. Lanza la pelota y de rebote la captura.
22. Golpea la pelota con el pie.
23. Lanza la pelota con las dos manos hacia arriba y la captura.
24, Golpea la pelota contra el piso.
Trepar.
1. Trepa por la barra vertical, hace el cambio de agarre de las manos pero
las piernas se mantienen en el agarre, no se desplazan.
2. Trepa por la barra vertical, hace el cambio del agarre de las manos y al
mismo tiempo sube las piernas flexionadas.
Reptar.
1. Se desplaza separando el cuerpo un poco del piso.
2. Se desplaza separando completamente el cuerpo del piso (gatea).
3. Se desplaza arrastrando su cuerpo por encima de un banco.
4, Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso coordinadamente.
Escalar.
1. Sube con movimientos coordinados de brazos y piernas.
Cuadrupedia.
1. Se desplaza por el piso gateando hasta un objeto con movimientos
coordinados de brazos y piernas.
2. Se desplaza por el piso gateando hasta un objeto sin movimientos
coordinados.
3. Se desplaza por el piso en cuatro puntos de apoyos (pies y manos)

con movimientos coordinados.
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4, Se desplaza por el piso en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) sin
movimientos coordinados.
b. Se desplaza gateando por arriba de un banco (25 a 30 cm. de ancho),
con movimientos coordinados.
6. Se desplaza gateando por arriba de un banco (25 a 30 cm. de ancho),
sin movimientos coordinados
7. Se desplaza en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) por encima de
un banco (15 cm. de altura) con movimientos coordinados.
8. Se desplaza gateando por arriba de una tabla inclinada (elevacion de
la tabla en un extremo al5 cm.)

Saltar.
1. Realizar saltillos hacia arriba con los dos pies, las piernas flexionadas
en las caidas.
2. Realizar saltillos hacia arriba con los dos pies, las piernas extendidas
en las caidas.

3. Saltillos laterales hacia un lado.

4, Saltillos laterales hacia un lado y otro.
b. Realiza saltos desde 20 cm. de altura, piernas extendidas en la caida.
6. Realiza saltos desde 20 cm. de altura, piernas semiflexionadas en la
caida.
7. Salta una cuerda de 25 cm. de altura, pasando una pierna primero y la
otra despues.
8. Realiza un salto hacia delante con las dos piernas a la vez y caida con
las dos piernas flexionadas.
9. Realiza tres saltos con un pié, manteniendo la misma altura
aproximadamente en cada salto.

10. Salta abriendo y cerrando las piernas.

11. Saltos laterales en una viga de 20 cm. de altura con apoyos de ambas manos.

12. Saltillos con giros.

13. Saltillos hacia atras.

14, Saltan a la tapa del cajon a nivel del piso.

ANEXO (4)

ENCUESTA FINAL A LA FAMILIA
Estimada compariero (a): Les estaremos muy agradecidos si usted nos respondiera con honestidad las
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preguntas que a continuacion le formulamos.
Objetivo: Constatar los conocimientos, orientacion y preparacion recibida para favorecer el desarrollo
de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios en el periodo de octubre del 2008 -
mayo del 2009.
Preguntas:
1. ¢ Si usted tuviera que evaluar estrategia que se desarrollé en el periodo de octubre del
2008 — mayo del 2009, que evaluacion le otorgarias?
Bien _ Regular Mal
2. ¢ Te sientes preparado y orientado para favorecer al desarrollo de las habilidades
motrices basicas en tu hijo o hija?
Si No unpoco
3. ¢ Usted considera que con la nueva propuesta de juegos elaborados favorecen el desarrollo
de las habilidades motrices basicas?
Si No unpoco

GRACIAS POR SU COLABORACION
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