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Resumen

La presente investigacion se realizo con el objetivo de elaborar actividades
que motiven la formacion laboral para la preparacion en la vida adulta e
independiente de los escolares con diagnostico de Retraso Mental Leve de
6to grado de la Escuela Especial Reynerio Almaguer Paz. En su desarrollo
se abordan algunos aportes realizados por los diferentes autores que se han
dedicado al estudio de esta tematica, asi como la importancia que tiene la
motivacion de la formacion laboral de estos escolares, se tuvo en cuenta la

caracterizacion y las particularidades del contexto donde se aplican.

Para su realizacion se utilizaron diferentes métodos de investigacion que
permitieron el estudio tedrico realizado para motivar la formacion laboral en
esta etapa inspirada en el Principio Martiano de la vinculacion del estudio con

el trabajo.

Para corroborar la validez de las actividades se aplico el método de estudio
de caso, a través de una prueba pedagodgica de entrada y otra salida,
después de un tiempo prolongado de aplicadas. Los resultados obtenidos
ofrecen evidencias a favor de la aplicacion de estas actividades para motivar

la formacién laboral a través de la asignatura Historia de Cuba.



INTRODUCCION

La Politica Educacional Cubana cuenta, entre sus objetivos priorizados, con
la formacion integral de los escolares, bajo el principio de estudio-trabajo.
Este es una variante fundamental de vincular la teoria con la practica, la
escuela con la vida y tiene profundas raices en las concepciones de José
Marti (1898) sobre la educacion, quien expreso: “Escuelas no deberia
decirse, sino talleres”. Y la pluma debia manejarse por la tarde en las

escuelas; pero por la manana, la azada”.*

Bajo el principio de la coeducacion y de la escuela abierta a la diversidad,
gue garantiza el ingreso, permanencia y trabajo sin ningun condicionamiento
por razén de sexo, raza, religion, grupo social o capacidad, se ha creado un
espacio para los nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE),
vinculandolos a las Escuelas Especiales donde reciben atencion individual y

diferenciada, segun el diagnadstico.

La atencion a los escolares con diagndstico de Retraso Mental (RM) que se
realiza en estas escuelas brinda la posibilidad de realizar actividades, adquirir
conocimientos elementales de las asignaturas del plan de estudio,
prepararse para el trabajo de una manera general y llegar a autovalerse.
Contando con un personal capacitado, preparado y con experiencia en la

actividad en cuyas manos esta la formacion integral de su personalidad.

Dentro de este marco se asume con gran intensidad la formacion laboral y
economica de los escolares, la cual constituye una prioridad para el Sistema
Educacional Cubano por su significado en la formacién de valores asociados
a la vida laboral. Es por ello que la misién de la escuela es prepararlos para
la vida adulta e independiente, de lo cual constituye parte importante la

preparacion laboral.

! José Marti: Obras Completas, t.8 y 13, p.53.



Dando cumplimiento a las etapas establecidas por el MINED dentro de las
gue se destacan algunas acciones fundamentales que las sustentan tales
como, contribucién de las asignaturas a la motivacion y orientacion dentro de
la Escuela Especial, la formacion laboral desempefia un papel importante por
ser un medio educativo en la preparacion para la vida social activa,

influyendo en su personalidad en general.

Es por tanto que en las escuelas la preparacién laboral constituye el centro
de atencidon y una prioridad en la cual se preparan a los escolares para que
se inserten activamente al proceso productivo y contribuyan con su trabajo al

desarrollo personal y de la sociedad en general.

Muchos investigadores han estudiado sobre la motivacion de estos escolares
hacia el trabajo y coinciden en sefialar la inestabilidad de los motivos en
ellos, aspecto éste con el que coincide el autor y asume que es necesario
despertar y estimular la actividad laboral a través del proceso docente
educativo utilizando las potencialidades que brindan la asignaturas del plan

de estudio, especificamente la Historia de Cuba.

El autor considera que la clase es una de las vias fundamentales para lograr
lo, concibiéndolo de forma armodnica, donde se les brinde a los escolares una
mayor motivacion laboral teniendo en cuenta las potencialidades del

Curriculo Escolar.

Numerosos autores han investigado en el problema objeto de estudio. Existen
diversas experiencias en el ambito nacional que han aportado resultados
positivos entre las que se destacan: Rodriguez E. (1996), Gayle M. (1995),
Medina J. (2002), Guerra S. (2002), Dominguez. (2002), Ortiz B. (2002). Los
mismos aportan elementos importantes para la formacion laboral de nifios,
adolescentes y jévenes con el objetivo de promover cambios en la dinamica
de la formacion laboral, asi como vias, recurso y métodos desde diferentes

actividades que constituyen referentes para el presente trabajo.



Esta tematica es importante que sea tratada desde que el escolar comienza
la escuela con el empleo de alternativas que propicien la preparacion adulta
e independiente, fin de la Educacién Especial en la formacion multilateral y
armoénica de la personalidad, con la transmisién de conocimientos basicos
para la vida social y productiva que demanda el pais. Esta preparacion en
particular se materializa a través de las asignaturas concebidas en el

curriculo escolar.

El autor considera lo antes planteado y asume que la asignatura Historia de
Cuba ofrece multiples posibilidades y potencialidades para favorecer la
motivacion de la formacion laboral, donde los maestros atendiendo a las
caracteristicas esta materia podran integrar el contenido de su programa, con
actividades que estimulen esta formacién, no de modo forzado sino

estableciendo un vinculo entre el contenido a impartir y estas actividades.

Para constatar el estado actual de esta problematica se estudid una
poblacion de sexto grado en la Escuela Especial (E/E) Reynerio Almaguer
Paz con diagnostico de Retraso Mental Leve (RML), a través de la
observacion sistematica (Ver anexo 1), la revision de documentos como:
expedientes clinicos, pedagodgicos (Ver anexo 2), la realizacion de labores
sociales, visitas a clases, la valiosa experiencia de maestros y especialistas
del centro como el psicopedagogo. Demuestran lo antes expuesto,

evidenciandose.
Como elementos positivos:

 Los escolares sienten preferencia y motivacién por las clases de
Historia de Cuba.
* Los docentes se encuentran preparados para vincular la formacién

laboral con la asignatura Historia de Cuba.



» Comprometimiento de los maestros con la obra educacional y su
principal misién que es preparar al escolar con diagnéstico de Retraso

Mental para una vida adulta independiente.
Como insuficiencias:

» Poca motivacion de los escolares hacia la formacion laboral.

* No es suficiente el tratamiento laboral que se realiza desde la
dosificacion de los contenidos.

» Los docentes no aprovechan al maximo la asignatura Historia de Cuba
para estimular y motivar la formacion laboral desde lo curricular.

* Son escasas las actividades que se realizan con los escolares
utilizando el potencial formativo que encierra la asignatura de Historia
de Cuba.

» Existe un pobre nivel de comprometimiento de la familia en el proceso
de formacién laboral lo que incide en la motivacion del estudiante en

general.
Teniendo en cuenta lo anterior se plantea como problema cientifico:

¢,Como fortalecer la motivacién laboral en escolares con diagnostico de

Retraso Mental Leve de sexto grado para elevar su preparacion integral?

Se propone como tema: Actividades para fortalecer la motivacion laboral a
través de la asignatura Historia de Cuba en escolares con diagnéstico de

Retraso Mental Leve de sexto grado.

Como objetivo: Elaborar actividades que fortalezcan la motivacion laboral a
través de la asignatura Historia de Cuba en escolares con diagnéstico de

Retraso Mental Leve de sexto grado.

Se formularon las siguientes preguntas cientificas:



1- ¢Cuales son las concepciones teoricas que abordan la formacion laboral
de los escolares con diagnostico de Retraso Mental Leve?

2- ¢Qué potencialidades ofrece el estudio de la asignatura Historia de Cuba
dirigida a la motivacion de la formacion laboral de los escolares con
diagnostico de Retraso Mental Leve?

3- ¢Qué actividades elaborar para fortalecer la motivacion laboral de los
escolares con diagnostico de Retraso Mental Leve a traves del estudio de la
Historia de Cuba?

4- ¢Como validar las actividades dirigidas a la motivacién laboral de los
escolares con diagndstico de Retraso Mental Leve?

Se formularon las siguientes tareas cientificas.

1. Sistematizar de las concepciones tedricas actuales que abordan la
formacion laboral de los escolares con diagnostico de Retraso Mental Leve.
2. Caracterizar las potencialidades que ofrece el estudio de la asignatura
Historia de Cuba dirigida a la motivacion laboral de escolares con diagndstico
de Retraso Mental Leve.

3. Elaborar actividades para fortalecer la motivacion laboral de los escolares
con diagnostico de Retraso Mental Leve a través del estudio de la Historia de
Cuba.

4. Validacion de la propuesta de actividades a través del método de Estudio

de Caso.
Los métodos que se utilizan en la investigacion son:
Del nivel teorico:

* Historico - logico: Para el estudio de la trayectoria de los
antecedentes teoricos acerca de la formacion laboral desde diferentes
posiciones y la busqueda de informacion sobre el potencial que

encierra el estudio de la Historia de Cuba.



* Andlisis y sintesis: En el estudio de las diferentes fuentes teoricas de
la investigacion, en la elaboracion de las actividades; para caracterizar
las particularidades psicopedagdgicas del escolar con retraso mental,
en el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

e Inductivo — deductivo: Permitié el analisis de los resultados de las
caracteristicas de las motivaciones laborales en los escolares con

diagnostico de Retraso Mental Leve a través de la Historia de Cuba.
Del nivel empirico:

Observacion: A los escolares para caracterizar sus particularidades en la
dinamica del proceso docente educativo permitiendo constatar la efectividad

de las actividades y el comportamiento de estos durante las mismas.

Encuesta: Aplicada para la fundamentacion del problema; a docentes de
experiencia para conocer acerca del tratamiento de asignatura de Historia de
Cuba para motivar la formacion laboral; a los escolares para obtener
informacion acerca de los principales criterios que en torno a la ensefianza-
aprendizaje de la Historia de Cuba en la especialidad de Retraso Mental

poseen.

Entrevista: A maestros de experiencia, docentes, alumnos, para obtener
informacion sobre las motivaciones sobre la formacion laboral a través de la
Historia de Cuba.



DESARROLLO

| CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DEL PROCESO DE
FORMACION LABORAL DE LOS ESCOLARES CON DIAGNOSTICO DE
RETRASO MENTAL LEVE Y SU VINCULACION CON LA HISTORI A DE
CUBA.

En el presente epigrafe se ofrecen los aportes tedricos acerca del proceso de
formacion laboral, asi como las particularidades, que adquiere, en la
ensefianza de los escolares con diagnostico de Retraso Mental Leve, aborda
elementos relacionados con la importancia de la Historia de Cuba y su

motivacion.
I.1 Algunas consideraciones sobre la Formacion lab  oral.

A través de las diferentes etapas historicas, la educacion ha tenido un
caracter clasista, prevaleciendo los intereses, las ideas, y las concepciones
de determinadas clases o capas sociales dominantes. En cada etapa
histérico- social, el contenido fundamental de la educacion ha sido la
preparacion del hombre para la vida, aspecto este muy bien patentizado por
el Apéstol José Marti, cuando planted, en 1881: “[ ...] Puesto que se vive,
justo es que donde se ensefie, se ensefie a conocer la vida % y en 1883,"...]
Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha
antecedido, [...] es preparar al hombre para la vida”.?

En la sociedad cubana existe un desarrollo equilibrado y proporcional de
cada uno de los componentes que garantizan la formacion de la personalidad

de los escolares siendo el trabajo la forma principal de la educaciéon de las

% José Marti: Obras Completas, t.9, p.445.

*José Marti: Obras Completas.cit. t.8, p.281.



nuevas generaciones. Sin él no se pueden alcanzar las transformaciones y el

dominio de la naturaleza.

La sociedad a lo largo de la historia ha estado comprometida con la
formacion de un hombre desde y para el trabajo. Por lo que este constituye la
condicion béasica fundamental de toda la vida humana. Y lo es en tal grado
gue, hasta cierto punto, debemos decir que el trabajo ha creado al propio

hombre.

Numerosos investigadores como; E. Seguin, E. Decroli, M. Montessori, V.
Shtromaller, G. Ya. Troshin, V. P. Kachenko, advirtieron desde muy temprano
el papel especial que desempefia el trabajo en la educacion y formacion de

los nifios intelectualmente deficientes.

Por su parte V. P. Kachenko, (1912), planteaba que,” [...] el trabajo manual
debia ocupar un lugar primordial, dominante entre las demas asignaturas,
debiendo constituirse tal procedimiento en la base de todas las influencias
educativas e instructivas de los nifios con defectos”. Planteamiento muy
acertado con el que se coincide por la vigencia que mantiene al considerar el

papel de las asignaturas en la formacion laboral e integral de los escolares.

Este junto a Decroli, veian en el trabajo manual,” un medio para el desarrollo
de la motricidad”; Montessori, lo concebia como “cultura senso- motora” ;
Seguin, como “ via para el desarrollo de cualidades volitivas” y Troshin,
como “ formacion del espiritu de observacion y de representaciones
correctas”. En general todos consideraban el trabajo como formador de la

personalidad.

Segun E. Seguin” [...] todos los medios que garantizan alcanzar el fin de la

educacion de un nifio retrasado mental o sea prepararlo para el trabajo, se

justifican por si mismos”.* He aqui la importancia que le deba al trabajo como

*J. Sansonovich: Historia de la Oligofrenopedagqui@d.



fuente de formacion de la conciencia, incluso para aquellos que presentan

algun tipo de desviacion.

Por tanto el autor le concede gran importancia a la preparacion laboral por lo
gue aporta a la formacién en todos los sentidos de la vida, asi como la
significacion que tiene en la formacion general integral de la personalidad de

los educandos como futuros constructores de la sociedad.

I. I. 1 La combinacion estudio- trabajo.

Las ideas de asociar el estudio con el trabajo no son nuevas. En la Edad
Media, la ensefianza de los oficios se realizaba directamente en los puestos
de trabajo y no en instituciones escolares, separadas del lugar de

produccion.

En Cuba se han experimentado grandes transformaciones en la aplicacion de
formas y métodos de vinculacion de la ensefianza con la produccién, lo que
halla su maxima expresion en la combinacion del estudio con el trabajo. Al
respecto José Marti (1884) expreso: “Y detrds de cada escuela un taller
agricola a la lluvia y al sol, donde cada estudiante sembrase su arbol”.®* Este
gran hombre leg6 para la educacion cubana un paradigma de extraordinaria
significacion, al formular el conocido principio, sustento de la pedagogia, de

comprobada validez en la educacion especial.

El vinculo directo que tienen los escolares con el trabajo forma parte de la
actividad laboral del sistema educacional de sus planes de estudio y de los
programas de las diferentes asignaturas, utilizando las clases como formas
de vinculacién de los contenidos con la labor productiva y esta ultima como
via de aplicacion y consolidacion de los contenidos adquiridos en el aula
(Luis Abreu, 2000).

® José Marti: Obras Completas, t.8 y 13, p.287.



La aplicaciéon del principio de la combinacion del estudio con el trabajo ha
sido abordada por diferentes pedagogos, como José Agustin Caballero y
Félix Varela que plantearon la necesidad de aplicar los contenidos de la
ensefianza a la préactica social. Afios mas tarde, estan los aportes de José de
la Luz y Caballero y Enrique J. Varona, quienes se manifestaron a favor del

caracter cientifico y experimental de la educacion.

Con el triunfo de la Revolucién Cubana en 1959, se adopté como principio
rector de la pedagogia la combinacién del estudio con el trabajo, tomando en
consideracion las ideas planteadas por toda la tradicion pedagogica y en

especial las de José Marti Pérez.

El autor coincide con lo antes expresado y considera que no se puede
desvincular el estudio del trabajo, pues se veria afectada la formacion
integral de los estudiantes, asi como, la voluntaria y creciente participacion

de los escolares en la construccion de una nueva sociedad.

El Comandante en Jefe, fiel continuador del ideario martiano, ha declarado
reiteradamente el papel pedagdgico del trabajo en la formacién integral de
las nuevas generaciones, lo cual se ha manifestado como premisa

fundamental de la Pedagogia Cubana.

La Escuela Cubana es una escuela por excelencia de estudio y trabajo; ello
la caracteriza y la distingue en toda su tradicion pedagdgica, por la
vinculacion de la teoria con la practica y la unidad del trabajo intelectual con

el trabajo manual.

Ademés se considera que en los programas de estudio de la Educacion
Especial se deban incluir actividades docentes, extradocentes vy
extraescolares para desarrollar la formacion laboral y su motivacion en la
escuela. Como planteara Mezquita (2000):“todo trabajo no educa, para que
este cumpla su funciébn desarrolladora se requiere que sea dirigido

acertadamente y se realice bajo determinadas condiciones sociales”.

10



Esta formacion para la vida se desarrolla a través de actividades laborales,
ya sea en la produccion o en los servicios, en las cuales el individuo
transforma la realidad y a si mismo, en dependencia de sus necesidades;
esta actividad esta presente siempre en la vida del hombre y debe estar
presente en el disefio del proceso de ensefianza y aprendizaje,
contribuyendo al fortalecimiento de la actitud para el trabajo, teniendo en

cuenta las motivaciones de cada estudiante y sus particularidades.

I.1.2 Problemas esenciales del proceso de formacion laboral de los

escolares con diagndstico de Retraso Mental Leve.

En el libro “Una aproximacion al proceso de formacion laboral de las
personas con retraso mental” de Esteban Tomas Ramirez Dominguez (2005)
se hace referencia a problemas esenciales del proceso de formacion laboral

de los escolares con retraso mental.

El considera que no son estos los Unicos problemas alrededor del proceso de
la formacion laboral que se presentan en las instituciones, entre los

principales cita:

« Es insuficiente el tratamiento que desde lo curricular y lo
extracurricular se da a la formacion de orientacién vocacional y
motivacién de los escolares con retraso mental orientado hacia oficios

deficitarios y formacion laboral en general.

* No existe disponibilidad de plazas en las oficinas empleadoras para la
calificacion profesional que alcanzan los escolares en el taller docente
o el centro de produccion o servicios donde realizan sus practicas pre-

profesionales.

* Los egresados tienen menos posibilidades de lograr un empleo en el

mercado ordinario del trabajo, al disponer de menor cantidad de

11



opciones en la calificacion profesional que le garantiza la escuela

especial.

» Los egresados que alcanzan la calificacion profesional en talleres
docentes de las escuelas especiales, no logran la incorporacion
laboral en puestos ordinarios de trabajo en correspondencia con la

calificacion recibida.

* Un alto porcentaje de los egresados de las escuelas especiales para

escolares con retraso mental, presentan una gran inestabilidad laboral.

» Existe un bajo nivel de comprometimiento y participacion activa de la

familia con el proceso de formacion laboral de sus hijos.

» El trabajo para el desarrollo de la conciencia publica en la sociedad en
general y en particular de las personas que desde las instituciones,
organismos y empresas tienen la respuesta junto con la escuela de
integrar socialmente a las personas con retraso mental, es débil e

insuficiente.

» La preparacion, calificacién y capacitacion de los docentes que tienen
la responsabilidad de la formacion laboral de los escolares con retraso

mental desde las escuelas especiales no es suficiente.

* No existen reglamentaciones oficiales para el tratamiento laboral de
las personas con retraso mental al arribar a la edad establecida y

haber alcanzado una calificaciéon en un oficio.

El autor tom6 como guia para su investigacion el primer problema planteado
pues considera que existe poca estimulacion de los escolares para motivar

su preparacion laboral, a través de la asignatura Historia de Cuba.

12



[.1.3 La preparacion para la vida de los escolares con diagnostico de

Retraso Mental Leve.

En las ultimas décadas se ha insistido en el derecho a la calidad de vida de
las personas con Retraso Mental y de un espacio en la sociedad en la que
viven. La preparacion para la vida en el plano pedagdgico debe ir
encaminada no a una asignatura independiente sino a propiciar en cada
momento del proceso educativo dentro y fuera de la escuela, los
aprendizajes en la vida, asi como, favorecer las oportunidades para que se

convierta en bésicos y significativos.

Por tanto los esfuerzos realizados en las escuelas para poner en practica la
linea” preparacion para la vida” del Plan de Desarrollo para la Especialidad
de Retraso Mental corrobora la necesidad de organizar el proceso educativo
con caracter flexible e integrador, que permita lograr una transformacion
positiva en esta preparacion de los escolares con Retraso Mental y el
desarrollo de recursos personales para el comportamiento y el interactuar en

la comunidad.

La ensefianza conduce, produce y dirige el desarrollo de todas las personas
y resulta de vital importancia para los escolares con este diagndstico, pues
Su preparacion para la vida no puede dejarse a la espontaneidad o solo a la
familia, sino que debe ser cuidadosamente organizada, planificada y
estructurada con los apoyos suficientes para que se logre el desarrollo
deseado. Es necesario centrar la enseflanza en las potencialidades de los
escolares, asi como llevar a cabo una ensefianza desarrolladora que propicie

la independencia para la vida adulta.

La integracidn social y laboral activa es la aspiracion maxima de la escuela
para escolares con RM y hacia ese objetivo tienen que estar encaminadas
todas las acciones que desarrolla la escuela. La incorporacion a un centro
laboral y el mantenimiento de un puesto de trabajo son considerados por

muchos autores como la maxima expresion de la preparacion.

13



I.2 Particularidades de los escolares con diagnosti co de Retraso Mental

Leve.

Dentro de los alumnos con necesidades educativas especiales se encuentran
aquellos que presentan retraso mental, los cuales se caracterizan por
presentar dificultades que requieren condiciones de aprendizaje

especificamente adaptadas para satisfacer esas necesidades.

Una de las caracteristicas que identifican a estos menores es la capacidad
gue experimentan para aprender en mayor o menor grado, con la ayuda del
otro o sin ella. Esto afectara practicamente todas las facetas del desarrollo,
entre ellas la autonomia, cognicién, lenguaje, interaccion social y motricidad.
Sin embargo, existen también puntos fuertes o potencialidades en los
escolares con retraso mental y no todas las areas se encuentran afectadas
aspecto que le corresponde identificar al maestro en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Luego entonces el retraso mental puede

considerarse como una categoria heterogénea.

Existe una variedad de definiciones que abordan el contenido de este

concepto.

En esta obra la denominacion de retraso mental se asume desde los aportes
de la escuela Historico-Cultural, estos criterios han sido sistematizados por
diversos autores extranjeros y cubanos. Dentro de los especialistas cubanos
gue han abordado esta compleja definicibn se encuentran; Torres, M.,
Trujillo, L., Gayle, A., Bell, R., Lépez, R., Orozco, M., Alvarez, C., Acudovich,

S., Guerra, S., entre otros.

El autor de la tesis comparte la formulacion realizada por Martha Torres
Gonzélez, (2002) en este campo, la autora considera al retraso mental como:
“Una caracteristica especial del desarrollo donde se presenta una
insuficiencia general en la formacién y desarrollo de las funciones psiquicas

superiores, comprometiendo de manera significativa la actividad
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cognoscitiva, provocado por una afectacién importante del sistema nervioso
central en periodos pre -peri y postnatal, por factores genéticos, biolégicos
adquiridos e infraestimulacion socio — ambiental intensa en las primeras
etapas evolutivas que se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el

grado del compromiso funcional.

La variabilidad y el grado de compromiso funcional dependen de la
intensidad y extension de la afectacion del sistema nervioso central, la
calidad de la situacion social del desarrollo y la actuacion oportuna de las

estrategias de estimulacién y de las acciones educativas”.®

Lo anterior significa que se debe respetar y valorar la diversidad como
elemento dentro del proceso educativo. Esto exige de una mayor flexibilidad
al ajustar las respuestas educativas en correspondencia con las necesidades
y potencialidades de los educandos, ya que los mismos presentan sus

particularidades en la esfera intelectual y volitiva emocional.

Un elemento importante a considerar es la situacién social del desarrollo,
elaborado por Vigotsky y enriquecida por sus seguidores, sélo asi se podra
comprender las particularidades del desarrollo psiquico en los diferentes
periodos evolutivos. En esta se combinan procesos internos del desarrollo
con las condiciones externas que condicionan la dinamica del desarrollo

psiquico y las nuevas formaciones psicoldgicas.

Tomando en cuenta los criterios que abordan autores como Rubinstein,
(1970); Vigotsky, (1989); lllan, (1996); Bell, (1997), el material del Ministerio
de Educacion y Ciencia de Espafia, 1992 y otros autores donde establecen
determinadas consideraciones en relaciébn con sus caracteristicas que son
validas para cualquier intervencion educativa se puede decir que los alumnos
con retraso mental pueden tener limitaciones para captar las informaciones y

seguir las instrucciones dadas, estas dificultades varian de unos escolares a

® Torres. (2002) Conceptos. Material MimeografiddoHabana. CELAEE, pp. 1-2.
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otros y de unas situaciones a otras, porque se relacionan con los niveles de

motivacion hacia las tareas y con las estrategias seguidas.

En lo que respecta a la personalidad de los escolares identificados con esta
categoria, pueden presentar algunos problemas que no deben ser atribuidos
a sus dificultades intelectuales. Estas dificultades pueden agudizarse o
presentar matices diferentes debido a las estrategias que estos van a

emplear para resolverlas.

Otras caracteristicas que pueden acompafar a algunos, es el desajuste de
su imagen personal, el desconocimiento de sus posibilidades reales,
personales y también académicas. Este desajuste puede llevar de forma
diferente a sobrestimar sus propias posibilidades o por el contrario,

subestimarlas.

La falta de autonomia y las muestras de dependencia pueden ser, como
tantas otras acciones, manifestacion de una historia de relaciones que han
potenciado estas limitaciones en lugar de compensarlas. En ocasiones puede
parecer que estos escolares se desentienden de las tareas escolares, habra
gue preguntarse, no obstante, si en la planificacion se ha tenido en cuenta
los intereses de estos alumnos y su grado de motivacion o si ha sido dado en

concordancia con sus criterios, lo que les gusta o les motiva.

La educacion de los escolares con retraso mental encierra un alto nivel
social, humano y pedagdégico y concentra sus esfuerzos en su formacion.
Inherente a este planteamiento, al arribar al segundo ciclo de la referida
educacion para estos alumnos; las necesidades educativas son de caracter
menos complejo (alcanzan niveles superiores en su desarrollo intelectual); si
en el ciclo propedéutico se han creado las condiciones para enfrentar los
retos que exige el proceso de ensefianza-aprendizaje, se trabajan nociones y
rasgos basicos de conceptos muy ligados al plano material, se avanza mas
en el desarrollo del pensamiento l6gico, se obtienen logros mas significativos

en este sentido, de acuerdo con sus posibilidades. Guerra, S ( 2005).
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Para lograr el aprendizaje y la formacién integral de los escolares se deben
utilizar todas las vias posibles, el autor considera que la clase es una via
fundamental especificamente la de Historia de Cuba la que les brinda una
mayor orientacibn y preparacion laboral teniendo en cuenta las
potencialidades del curriculo escolar, no de modo forzado sino estableciendo

un vinculo entre el contenido a impartir y estas actividades.

[.2.1 Particularidades del aprendizaje de la Histor ia de Cuba en

escolares con diagndstico de Retraso Mental Leve

Al referirse a las caracteristicas del aprendizaje de la Historia por los
escolares con diagnostico de Retraso Mental hay que considerar criterios
autorales de Hernandez, L.; Paez, M.; Portales, V.; Guerra, S. y otros pues

como regularidades consideran las siguientes particularidades:

» Tienen dificultades en la asimilacion y comprension de los conocimientos
historicos.

» Es deficiente la calidad de sus representaciones. Es caracteristico en
ellos la imprecision de las representaciones y conceptos histoéricos.

» Les resulta dificil determinar las causas principales de los acontecimientos
y establecer las secuencias cronologicas de las nuevas relaciones
historicas de causa efecto.

» Tienen la tendencia a olvidar o memorizar mecanicamente lo estudiado ya
fuese impartido por el maestro o leido en el libro de texto.

» Elaboran las representaciones y conceptos temporales con gran dificultad.
Presentan dificultades en la compresiébn de los sucesos histéricos
remotos, su duracion y ubicacion en una época determinada.

» Hay tendencia a adjudicar las mismas caracteristicas a todas las
personalidades histéricas, lo que hace que los procedimientos de
aprendizaje vinculados a la caracterizacion y valoracion de las

personalidades historicas se vean mas afectados.
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Es necesario afadir que independientemente de estas manifestaciones a
través de la utilizacion de diferentes métodos de investigacion en la muestra
seleccionada ha sido demostrado que los alumnos con retraso mental
poseen potencialidades para aprender la Historia de Cuba, entre las cuales

se pueden citar:

» Identifican personalidades historicas pertenecientes a las etapas del
proceso histérico cubano Cuba Colonial.

» Manifiestan sentimientos de amor y respeto a los héroes y martires de la
Patria y describen hechos histéricos apoyandose en diferentes fuentes de
conocimiento.

» La vinculacion del pasado con el presente influye favorablemente en el
desarrollo de habilidades tales como la descripcion, la identificacion de
figuras histéricas y narracion entre otras.

> Los escolares expresan el valor que tiene lo aprendido para ellos, asi
como la preferencia por las actividades realizadas, aqui se pone de
manifiesto el sentido practico-vivencial que tiene el aprendizaje para ellos.

» Disfrutan recordando acontecimientos relevantes para ellos y aprenden a
realizar su autobiografia, lo cual seguramente les sera atil en su futura
vida laboral y en otros espacios de interaccion social.

» Las tareas acerca de las figuras historicas y grupos humanos en la
Historia de Cuba confirm6 que para estos escolares, no resulta dificlil
identificar las figuras de la Historia una vez estudiadas a través de fotos,
laminas, entre otras.

» Logran llegar a generalizaciones sencillas sobre los grupos humanos que
han tenido un rol protagonico en el proceso histérico, lo que hace que
adquieran una mejor caracterizacion de los Aborigenes en la comunidad
primitiva, los espafioles y esclavos en la Cuba colonial.

» Pueden aprender Historia de Cuba, desde un proceso de ensefianza-
aprendizaje desarrollador que se potencie con la aplicaciéon de una

concepcion didactica de la Historia que propicie que esta materia tenga
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para ellos un significado y un sentido practico—vivencial que los relacione

y motive con el futuro oficio que desempefiaran.

Se puede decir que la Historia de Cuba, es asequible a los escolares con
diagnodstico de Retraso Mental. La efectividad de la enseflanza dependera
mucho de la forma en que se organice el proceso de aprendizaje el disefio el

perfeccionamiento del curriculum y como determinante su motivacion.

Para materializar la aspiracion de conformar la presente propuesta también
se asumen principios primordiales, dentro de los cuales han sido
imprescindibles algunos aportes de la escuela Historico-Cultural de L S.
Vigotski y sus seguidores, asi como los principios pedagdgicos; los que por
su valor contextual se hace necesario incluir conjuntamente como aquellos

gue marcan la ruta para la ensefianza de la Historia de Cuba.

* Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitiv 0.

Se trata de explotar las potencialidades de la Historia de Cuba en el plano
cognitivo y afectivo, asi como la elaboracién de situaciones de aprendizaje
gue provoquen la asimilacion de nociones de carécter histérico, que les
permitan enriquecer su arsenal cultural y emplearlo en la cotidianidad al
tiempo que contribuyan al desarrollo de valores y sentimientos de amor a la
patria y a sus tradiciones mas cercanas. Representa la unidad del area

afectiva con el area cognoscitiva en el desarrollo integral de la personalidad.

* Principio del trabajo correctivo-compensatorio y de sarrollador.

Es un indicador de que el contenido historico debe convertirse en una via
idonea para eliminar o mejorar las insuficiencias que presentan los alumnos,
lo que se refuerza con la explotacion al maximo de las potencialidades que
poseen, al estimular su Zona de Desarrollo Préximo y sus potencialidades,
aprovechando aquello que tienen méas conservado para lograr desarrollar su

pensamiento, el lenguaje, la memoria. Se trata de estructurar actividades
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gue contribuyan al desarrollo de estos escolares y que sean Utiles para su

incorporacion a la vida social y laboral.

* Principio de la variedad en el uso de métodos.

Incluye la combinacién de métodos, técnicas y procedimientos diferentes, asi
como una mayor variedad de actividades, en las que se combine el trabajo
individual y grupal para promover una participacion cada vez mas activa en
los educandos con retraso mental, pues se deben desarrollar actividades

problémicas cuyo caracter asequible permite acceder a su solucion.

* Principio de la relacion interdisciplinaria.

Se trata de aprovechar las condiciones previas que poseen los alumnos con
asignaturas como Conocimiento del Medio, Lengua Espafiola, Mateméticas,
entre otras, asi como otras que reciben junto a la Historia de Cuba que sera
utilizada por excelencia, recoge por tanto las interrelaciones estrechas entre
diferentes materias y areas curriculares, lo que le ofrece extraordinario valor

a los fuertes vinculos que se establecen entre la Historia y otras materias.

* Principio de la unidad de lo singular en lo univers al.

A partir de este se enfoca el estudio de la Historia de Cuba como un
principio de la ensefianza de esta disciplina escolar. Se recogen elementos
tedricos y practicos para la insercién de los contenidos de las tradiciones

histéricas con la formacién laboral.

* Integracion los contenidos de la asignatura Histori a de Cuba con el

proceso de la formacion laboral.

Los docentes teniendo en cuenta las caracteristicas de las asignaturas de su
grado, asi como los programas de estudio vincularan el contenido de estas

con las actividades laborales.
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Para ello se debe lograr un enfoque laboral adecuado y no forzado en el
vinculo del contenido que se impartird con la vida y con la actividad que
desarrollan los escolares. Al impartir las asignaturas surgen posibilidades de
integrar el contenido con la actividad laboral aprovechando los talleres, areas

y locales del centro.

Uno de los principales problemas que se presentan es que los escolares no
aplican los conocimientos aprendidos a la solucion de un problema de la vida
practica, necesitando crear la conciencia para ello a través del vinculo entre

las ciencias estudiadas y los fendmenos de la cotidianidad.

Aspecto que se corrobora con lo planteado por Fiallo (1999)“La revolucién
cientifico-técnica que se desarrolla en el mundo de hoy, hace que en las
escuelas cada asignatura refleje, no solo el contenido tedrico de las ciencias,
si no que determine las vias, medios, formas y métodos de aplicacion de las
leyes de la naturaleza y la sociedad, de forma tal que permita la solucion de

las necesidades cada vez mas crecientes de la humanidad.” ’

Para lograr lo anterior el autor considera necesario la ejercitacion constante
en las clases de las diferentes asignaturas utilizando los vinculos entre el
contenido de los programas y las actividades laborales, ejemplo de la vida
cercana a los escolares y el enfrentamiento a problemas donde se apliquen

estos conocimientos.

Se considera necesario tener en cuenta que el contenido de la ensefianza de
las asignaturas ofrece posibilidades para vincularse con el contenido del
trabajo de los escolares en los diferentes oficios, al mostrar la aplicacion de

los que se aprenden, con los que se realizan durante el trabajo.

" Jorge Fiallo Rodriguez: Las relaciones intermatedina via para incrementar la calidad de la
Educacién, p.16.
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Este doble caracter motivacional debe expresarse por el maestro en el
desarrollo de su clase, al explicar el nuevo contenido, buscando su aplicacion
en la practica social o actividad laboral que realizan los escolares, tratando
de encontrar una situacion problémica que provoque la reflexion, meditacion

y aplicacion de los conocimientos.

Para lograr lo antes mencionado es necesario que los docentes conozcan
previamente las actividades laborales en que participan los escolares para
establecer sin alteracién en el programa la integracion necesaria entre el

estudio y el trabajo.

Se debe tener presente que cada asignatura del curriculo tiene definidos los
objetivos a lograr en el grado y las aspiraciones a obtener al concluir el ciclo.
Estos se derivan de las exigencias sociales y al concluir permiten el

desarrollo integral de la personalidad de los escolares.

Los objetivos y contenidos de la ensefianza y educacion estan estrecha
relaciéon con la practica social y la vida en general por lo que ademas del
componente intelectual en ellos se integra el componente laboral, concebido
no solo como aspiracion a lograr en las esferas del trabajo manual y practico,
sino que encierra el conjunto de contenido que tiene aplicacién en la solucion
de problemas de la préactica social y estan implicados en todas las disciplinas

del plan de estudio.
¢,Como integrar la formacion laboral al contenido de las asignaturas?

Al realizar las actividades se presentan posibilidades para relacionar
problemas y poner a los escolares a pensar en cuales de los conocimientos

aprendidos se necesitan aplicar para la solucion de un problema laboral.

Se ha podido apreciar que durante el trabajo los escolares no se remiten a

sSus conocimientos y es muy poca su utilizacion para resolver los problemas
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gue se presentan en la actividad laboral, el trabajo se realiza de forma

mecanica, no se razona acerca de lo que se hace.

“Hay que entrenar la mente de los escolares, desarrollar su capacidad de
juicio creador, lograr que lleguen a conjugar los conocimientos, habilidades,
capacidades a partir de un proceso creativo (...) y lograr una mejor

comprensién del mundo en desarrollo”. 8

Se considera necesario que las vivencias en sus talleres, se utilicen como
instrumentos de educacioén a través de las actividades escolares, de las
clases, que se combinen los contenidos del programa de estudio con la
cotidianidad, que se relacionen las materias con la practica diaria para de
esta forma lograr que el proceso de educacion sea integral, en sistema,
tomando todas las posibilidades que brinda la escuela y su entorno por lo
gue se hace necesario realizar de forma general un andlisis teorico del
programa de la Historia de Cuba que reciben los escolares en su plan de

estudio correspondiente al grado 6to de le Ensefianza Especial.

1.2.2 Algunos aspectos a tener en consideracion den  tro del Programa

de estudio de Historia de Cuba de sexto grado.

Dentro de los objetivos generales de la asignatura en el grado se deben tener

en cuenta los siguientes:

1. Que los alumnos asimilen los conocimientos elementales de la historia de

Cuba y desarrollen las habilidades directamente relacionados con ellos.

2. Que los alumnos aprendan a localizar informacién histoérica (datos, hechos,

fechas o lugares) en las fuentes de conocimientos histéricos, propias del

8 Jorge Fiallo Rodriguez: Las relaciones intermatedina via para incrementar la calidad de la
Educacién, p.27.
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trabajo de este grado: exposicion del maestro, libro de texto, esquemas,

mapas, cronologias, monumentos, piezas museables, entre otros.

3. Contribuir a la formacion, en los alumnos, de la concepcién cientifica del

mundo, mediante la creacion de representaciones histdéricas.

4. Contribuir al desarrollo, en los alumnos, de elementos positivos de su

personalidad.

5. Incorporar elementos béasicos en la formacién de sentimientos e ideales

estéticos en los alumnos.

Ademas es imprescindible tener en cuenta la distribucion del contenido por

periodos para vincular los contenidos del programa con el proceso de

formacion laboral, a continuacion se muestra la distribucién y dosificacion

gue el autor tuvo en consideracion para elaborar las actividades.

Primer Periodo 18h.c

Unidad Introductoria 3 h.c
Unidad 1. Cuba y su historia méas antigua. 3h.c
Unidad 2. Cuba colonial hasta 1867. 8 h.c
Reafirmacion 3 h.c
Evaluacion 1h.c
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Segundo Periodo 24 h.c
Reafirmacion 2h.c
Unidad 2. Cuba colonial hasta 1867. Continuacion. 9 h.c
Unidad 3. Explotacion colonial en Cuba en los siglos | 10 h.c
XVI; XVII, XV
Reafirmacion 2 h.c
Evaluacion 1h.c
Tercer Periodo 10 h.c
Reafirmacion 1 h.c
Unidad 3. Explotacion colonial en Cuba en los siglos| 7 h.c
XVI, XVII. XVIIIl. Continuacion.
Reafirmacion 1 h.c
Evaluacion 1 h.c
Cuarto Periodo 16 h.c
Reafirmacion 2 h.c
Unidad 3. Explotacion colonial en Cuba en los siglos | 3 h.c
XVI. XVII, XVIII. Continuacion.
Unidad 4. Situacion de Cuba desde principios del siglo | 8 h.c
XIX hasta 1867.
Reafirmacion 2 h.c
Evaluacion 1h.c
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Il ACTIVIDADES PARA FORTALECER LA MOTIVACION LABORA L A
TRAVES DE LA ASIGNATURA HISTORIA DE CUBA EN ESCOLAR ES
CON DIAGNOSTICO DE RETRASO MENTAL LEVE DE SEXTO GRA DO.

II.1 Fundamentacion de la propuesta de actividades

La formacion laboral se apoya en el principio rector de la pedagogia en Cuba
gue consiste en “la combinacién e integraciéon del estudio con el trabajo”, este
principio se desarrolla por diferentes vias y familiariza al escolar con el
universo laboral que lo rodea, creando en €l valores ciudadanos para su

futura incorporacion a la vida laboral.

Se constato que es necesario motivar a los escolares para la vida laboral
pues al ser ubicados en los talleres sin tener en cuenta sus necesidades,
intereses y aspiraciones personales los abandonan con frecuencia. Por lo
antes expuesto y atendiendo a la importancia y potencialidades que brindan
las asignaturas del curriculo se han propuesto actividades dirigidas a
motivarlos laboralmente especificamente a través de la asignatura Historia de

Cuba a partir de su primacia como asignatura priorizada.

Para la elaboracion de las actividades se considerd necesario tener en

cuenta los siguientes elementos:

» Equilibrio entre la orientacion laboral con las posibilidades reales de
los escolares y sus motivaciones.

» Relacion y conocimiento de la orientacion laboral con las fuentes de
empleo que existen y la futura incorporacién de los escolares.

» Brindar a través de ellas conocimientos sobre los oficios.

* Vincular la orientacion laboral con los programas de estudio.

* En algunas actividades se incluira la Historia de la Localidad, teniendo

en cuenta el contenido a tratar.

Para su aplicacion se considera necesario:
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* Las actividades planificadas deben ser flexibles y asequibles.

» Para su desarrollo se tenga en cuenta el enfoque sistémico y en
espiral.

* Que se fortalezcan valores como: laboriosidad, honestidad solidaridad,
responsabilidad entre otros que integran este gran sistema.

» Atender y tener en cuenta las respuestas pedagoégicas del grupo para

aprovechar sus potencialidades.

Ademéas de las actividades expuestas pueden ser elaboradas otras, lo
importante es tener en cuenta el objeto de estudio utlizando las
potencialidades del curriculo con actividades practicas donde el escolar

vincule la teoria con la préactica.

Se considera que la clase de Historia de Cuba constituye un eslabon
fundamental y una de las méas importantes de todas las actividades
educativas, vehiculo importante para la formacién laboral de los escolares
con retraso mental.

Por lo que se han propuesto actividades dirigidas a motivar la formacién

laboral de estos escolares a traves de la asignatura Historia de Cuba.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS

ACTIVIDAD No 1

Titulo: “Los aborigenes y el trabajo”

Objetivo: Motivar al escolar desde la clase de Historia de Cuba hacia la
formacion de oficios relacionados con la agricultura y la produccion de
alimentos encaminados a su preparacion laboral.

Materiales: Lamina”Agricultores y ceramistas”
Desarrollo:

El profesor comenzara la actividad reflexionando sobre la importancia del
trabajo y la formacién en un oficio para su preparacién laboral futura. Esta se
realizara a través de una conversacion donde cada escolar exponga sus

ideas y criterios relacionados con el tema.

A continuacion se presentaran laminas relacionadas con las actividades
econdmicas desarrolladas por lo aborigenes para que los alumnos las

observen y respondan las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué actividades estan desarrollando los aborigenes?

2- ¢ Como consideras estas actividades?. ¢Por qué?

3- De todas ellas a cuél le otorgarias mayor importancia. ¢ Por qué?
4- Explica en que consisten algunas de estas actividades

5- ¢ Te gustaria desempefiar en un futuro estas actividades?

Valoracién:
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Para cerrar la actividad se invita a los escolares a pensar sobre la actividad
gue pudieran desarrollar en un futuro y elaborar un texto sobre su futuro

como trabajador.

ACTIVIDAD No 2

Titulo: “Asi vivian los aborigenes”

Objetivo: Motivar a los escolares por el oficio de la construcciéon a través de

la clase de Historia de Cuba.

Materiales: Laminas, Grupo agricultores-ceramistas y Recolectores -

cazadores - pescadores. Software Educativo “Nuestra Historia”.
Desatrrollo:

El maestro comenzard la actividad presentando las laminas de los dos
grupos aborigenes. Para establecer una comparacion entre ambos, haciendo

énfasis en las caracteristicas constructivas de las viviendas.

Seguidamente se presentaran figuras con diferentes materiales de

construccion utilizados en épocas anteriores y en la actualidad.

Los alumnos identificaran los materiales presentados y determinaran los que

se utilizan en la época historica estudiada y en la actualidad.

Apoyados en el visionaje de un show elaborado con la aplicacién informatica
Power Point se presentaran construcciones modernas y antiguas para que

identifiquen la época.

Seguidamente se estimulard el debate sobre la importancia de la
construccion y su ejercicio como oficio en el futuro de cada uno de los
escolares. Se resaltara el taller de albafiileria que se desarrolla en el centro y

al que pertenecen algunos de los escolares.
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Valoracion:

Para cerrar la actividad el profesor les pedira a los alumnos que escriban un

texto sobre la importancia del oficio.

ACTIVIDAD NO 3

Titulo: “Los espafioles y sus actividades econ6micas”

Objetivo: Explicar el progreso de las principales actividades econdémicas

desde la Colonia hasta nuestros dias.
Materiales: Muestras de tabacos, azUcar, calzado de cuero.
Desarrollo:

El profesor comenzara la motivacion haciendo un breve recuento de las
primeras actividades econdmicas que desarrollaban los espafioles después
de su llegada a la isla y la extincion del oro, posteriormente pide a los

escolares que mencionen algunas de las mas importantes.
A continuacion el grupo se dividira en dos equipos de trabajo.

El maestro reparte hojas de papel y muestras de los materiales llevados al
aula (tabacos, azucar, calzado de cuero), lo que les permitira relacionarse

con ellas.

Seguidamente el profesor invitard al grupo a redactar un texto con la

siguiente interrogante.
¢, Cual de estos oficios te gustaria realizar en un futuro?

Valoracion:

30



Para cerrar cada equipo leera su redaccion y ganara el que mejor la haya

elaborado por votacion del grupo.

ACTIVIDAD NO 4

Titulo: “ Una visita interesante”

Objetivo: Conocer como se elabora el tabaco despertando sentimiento de

responsabilidad hacia el trabajo.
Desatrrollo:

Se realiza una excursion a la fabrica de tabaco “Jesus Feliu Leyva” de la

localidad.

Con la conduccion de un técnico o guia del lugar, se explicara durante el
recorrido, la importancia economica de la labor que se realiza y la

responsabilidad y laboriosidad por parte de los obreros que alli trabajan.

Un tabaquero realizaré la demostracion de como se seleccionan las hojas y

el proceso de elaboracion del tabaco.

Seguidamente se realiza una visita al area de ensamblaje para demostrar la
importancia de este proceso. Se explicara que el proceso de elaboracién del

tabaco tiene diferentes etapas y que cada obrero se especializa en ellas.

A Continuacion el maestro explicara, la importancia del tabaco y su utilidad
en nuestros dias como renglon de exportacion para ayudar a la economia del
pais de ahi la necesidad de incorporarse una vez terminado sus estudios a

esta tarea, en el caso que le sea posible.

Valoracion:
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Para cerrar y con ayuda de los obreros se escogeran los alumnos mas
destacados para que elaboren un tabaco.

ACTIVIDAD NO 5

Titulo: * Viviendas y costumbres”

Objetivo: Reconocer las caracteristicas de la vivienda y costumbres en los
inicios de la Cuba Colonial.

Materiales: Tarjeta en blanco
Desarrollo:

El profesor comenzara la motivacion de la actividad haciendo un breve
recordatorio de las principales caracteristicas que distinguian las

construcciones y costumbres de las etapas anteriores.

Con la ayuda de una secuencia de laminas el grupo distingue cada

construccion presentada y realiza una breve descripcion.

Posteriormente invitar al grupo a completar la siguiente tabla atendiendo a

los siguientes elementos:

MAMPOSTERIA TEJAS

VIVIENDA PISO

CAMPESINA TIERRA
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Valoracion:

Para cerrar el profesor repartira las tarjetas para que escriban el tipo de

construccion que predomina en la comunidad donde reside cada uno.

ACTIVIDAD NO 6

Titulo: “Las actividades fundamentales en la colonia”

Objetivo: Identificar las principales actividades desarrolladas en la etapa de

la colonia despertando sentido de responsabilidad y amor hacia el trabajo.
Materiales: Laminas y fotos
Desarrollo:

El maestro realiza una seleccién de laminas relacionadas con las actividades

fundamentales desarrolladas en la etapa de la Colonia.

Para comenzar se realiza una conversacion de retroalimentacion acerca de
las actividades fundamentales que desarrollaron los aborigenes, haciendo

énfasis en los lavaderos de oro. Se trabaja la importancia de este mineral.

El docente localiza en el mapa de la localidad la zona de Aguas Claras,
donde existe un yacimiento de oro que se explota en beneficio del pais,
también las zonas de Nicaro y Moa como principales industrias de Niquel y

Cobalto de la Provincia Holguin.

En una mesa se ubican laminas con las diferentes actividades que
desarrollaban las personas en esta etapa, para que los escolares las

seleccionen y respondan algunas preguntas.

A continuacién se muestran ejemplos de estas.
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¢, Qué actividad econdmica se estan desarrollando?

¢, Quiénes la estan realizando?

¢, Qué instrumentos de trabajo se necesitan?

¢En qué lugares se puede desarrollar mejor esta actividad?

¢, Qué importancia le concedes a la realizacién de la misma?

o gk N PE

¢ Te gustaria realizarla? ¢Por qué?
Valoracion:

Para cerrar el profesor repartira las tarjetas para que escriban el nombre de

la actividad que les gustaria realizar en un futuro y expliquen ¢ porqué?.

ACTIVIDAD NO 7

Titulo: “Mi conciencia tributaria”

Objetivo: Motivar al desarrollo de la conciencia tributaria a través del estudio

de las contradicciones entre colonia y metropolis.

Materiales: Logotipo Yy resoluciones actuales sobre la ONAT, libro de texto

6to grado.
Desarrollo:

Para comenzar se realiza el visionaje e interaccion del Software Educativo

“Cultura tributaria” elaborado en el centro.

A continuacion un funcionario de la ONAT efectia una breve resefa sobre el
objetivo de la oficina, sus leyes, funciones, deberes y derechos de los

contribuyentes.

El invitado les hablara sobre la funcién e importancia de dicha institucién en

los momentos actuales especificamente en Holguin.
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Se hara énfasis en el significando del concepto tributo.

A continuacion el profesor realizara una lectura comentada en el Libro de
Texto correspondiente a la etapa colonial para que respondan las siguientes

preguntas.

1-¢Consideran ustedes que serian justas las relaciones tributarias que

imponia la metropoli a los criollos? ¢ Por quée?

2-¢, Con el beneficio de este tributo quiénes se beneficiaban?

3-¢ Se podré relacionar el desarrollo técnico de los ingenios con el aumento

de los impuestos a pagar?.

4-;COmo creen gque se manifestaron los criollos ante tales contradicciones

impositivas?

5-¢ A qué hecho histérico conllevarian estas contradicciones?. Argumente su

importancia.

Valoracién:

Para cerrar el profesor pedira a los escolares que elaboren un texto sobre el

concepto tributo.

Como trabajo independiente se orienta buscar ejemplos de amigos y

familiares que sean contribuyentes.

ACTIVIDAD NO 8

Titulo: Circulo de interés “La historia de mi comunidad”
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Objetivo: Estimular el conocimiento de aspectos relacionados con el

desarrollo del trabajo en la comunidad.
Desatrrollo:

El maestro realiza la dosificacion del Circulo de Interés, teniendo en cuenta

los contenidos y objetivos planificados.

Las tematicas que se sugieren son:

Tematica 1: “La historia de un Centro de trabajo de mi comunidad”.
Tematica 2: “La historia de un obrero de mi comunidad”.

Temaética 3: “La presencia aborigen en mi comunidad”.

Tematica 4: “Las tradiciones laborales de mi comunidad”

Tematica 5: “Como puedo enriquecer y rescatar los valores y tradiciones de

mi comunidad”

El maestro seleccionard los estudiantes que posean mayores potencialidades
para los temas mas complejos. El circulo se organizara por duos. Las
sesiones de trabajo para preparar a los estudiantes en las diferentes

tematicas seran las que el docente estime necesarias.

La realizacion de actividades préacticas se realizara para la exposicion en
talleres, ensayos, estas actividades de preparacion serviran de antesala para
Su posterior presentacion en diferentes eventos de Circulos de interés, a nivel

de centro, en el Palacio de Pioneros y la comunidad.

Valoracién:
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La evaluacién se realizara de forma individual y colectiva, en cada una de las
presentaciones. Siempre estimulando a los que cumplan con responsabilidad

las tareas dadas.
Il. 3- Evaluacion de las actividades a través del e  studio de caso.

Para evaluar la efectividad de las actividades propuestas para fortalecer la
motivacion laboral a través del estudio de la Historia de Cuba en escolares
con diagnostico de Retraso Mental Leve se utilizé el estudio de caso. Este
asume los referentes tedricos propuestos por la Dra. C. Maritza Salazar
Salazar (2008).°

El objetivo del mismo fue determinar la influencia de las actividades en la
motivacion laboral de los escolares con diagnostico de Retraso Mental Leve

de 6to grado.
La metodologia seguida para el estudio de caso fue la siguiente:

Seleccion del caso: se somete al estudio de caso una situacién pedagdgica
relacionada con el nivel de motivacion hacia la actividad laboral de los
escolares con diagnostico de Retraso Mental Leve. Para efectuar el mismo
se escogieron de forma intencional un grupo de escolares con diagnéstico
de Retraso Mental Leve de 6to grado de la Escuela Especial “Reynerio
Almaguer Paz” del municipio Holguin. La muestra esta compuesta por 13
alumnos, 5 hembras y 8 varones, la edad cronoldgica oscila entre 10 y 12

anos.

® Dra. C. Salazar Salazar Maritza: Algunos apustése la investigacion cualitativa
en pedagogia. Retos y perspectivas (Tercera jorosmhdifico metodologica del
centro de estudios en ciencias de la educaci6fg.20
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Recopilacién de la informacion: para reunir la informacion necesaria se
realiz6 un diagnostico inicial. Este contempla una valoracion integral del
grupo, particularizando el conocimiento de la Historia de Cuba y el nivel de
motivacion laboral de los mismos. Para ello se emplearon técnicas directas e
indirectas como: la observacion a clases y otras actividades que realizan los
escolares, la revision de los expedientes acumulativos y psicopedagodgicos.
Para caracterizar el nivel de conocimientos se aplic6 ademas una prueba

pedagogica de entrada (Ver anexo 3).

Interpretacion de la informacion recopilada: a partir del andlisis de la
informacion obtenida por la aplicacidon de las técnicas antes mencionadas se

pudo conocer que:

El grupo de escolares tiene un diagndstico de Retraso Mental Leve. En los
antecedentes patoldgicos prenatales se observan infecciones de la madre,
maniobras abortivas, parto con aplicacion de forceps, hipoxias severas al
nacer, habitos tdxicos, entre otros. En cuanto a los antecedentes patoldgicos
familiares se aprecian padres y familiares portadores de retraso mental,

alteraciones psiquiétricas.

Son sujetos de raza blanca y mestiza con talla y peso normal para su edad.
La apariencia personal es buena, con buena higiene. En el aspecto clinico se
observan dos escolares con trastornos psiquiatricos, dos son asmaticos, el
analizador auditivo se encuentra conservado, no asi el visual existiendo dos

escolares con cristales.

Desde el punto de vista motivacional afectivo son carifiosos, mantienen
buenas relaciones humanas con sus compafieros. Muestran satisfaccion por
todas las actividades docentes y extradocentes lo que se evidencia en su
participacion en matutinos, galas martiana, asi como en las actividades
recreativas del centro. Se encuentra afectada la autovaloracion. En tres de
ellos se debe continuar desarrollando el espiritu de critica y autocritica ante

lo mal hecho. Se expresan con un lenguaje oracional sencillo.
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Son escolares que conviven en un medio familiar poco estimulante, la
mayoria de las familias son extendidas, con un bajo nivel cultural y
economico. Se observan inconsistencia, en la educacion de los menores. De
manera general son padres pocos preocupados por la educacion y
aprendizajes de sus hijos. De todo lo anterior se puede concluir que estos
escolares presentan potencialidades y limitaciones para enfrentar el proceso

de formacion laboral.

En las potencialidades se observa interés y motivacion cuando las
actividades se relacionan con temas conocidos, relacionados con la Historia
de Cuba. En tanto sus limitaciones van dirigidas fundamentalmente hacia la

motivacion que presentan hacia las principales actividades laborales.

Toma de decisiones: luego de profundizar en la caracterizacion y a partir de
las potencialidades y limitaciones del grupo de escolares objeto de estudio
se decidio la implementacion de las actividades. En la elaboracién de las

mismas se tuvo en cuenta las regularidades obtenidas en el diagnéstico.

Para su puesta en practica se considero la asignatura que se propone a partir
de las potencialidades de las mismas. Se aplicaron desde el mes de
septiembre del 2010 hasta el mes de febrero del 2011 (seis meses), dos
veces por semana. En los meses de noviembre y enero se hizo un corte para
ir valorando los resultados que se iban obteniendo en la motivacién laboral

de los alumnos. (Ver anexo No 4.)

Resultados del estudio de caso: los resultados del estudio se obtuvieron a
partir del analisis del corte final obtenido con la aplicacion de la prueba
pedagdgica de salida (Ver anexo No 5). El objetivo de esta medicién fue
constatar si las actividades aplicadas estimularon la motivacion laboral en

los escolares. Los resultados se exponen a continuacion:
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1. Se observa mejor aceptacion de las actividades, no solo en las
relacionadas con la motivacion hacia la formacion laboral, sino en la
asignatura en general.

Comprenden mejor las orientaciones.

Se mejoro considerablemente el interés hacia determinados oficios.

Se elevod el conocimiento de elementos relacionados con la Historia de
Cuba, haciendo énfasis como asignatura priorizada.

5. Se amplié su vocabulario activo, al utilizar nuevas palabras en sus
conversaciones y las oraciones que elaboran son mas amplias.

6. Mejor desarrollo de la imaginacion manifestado en la narracion de los

contenidos propios de la asignatura.

En este sentido los resultados que ofrece la medicion final hablan a favor de
la utilizacion de estas actividades para estimular el desarrollo de la
motivacion laboral a través de la Historia de Cuba en escolares con

diagnostico de Retraso Mental Leve de 6to grado (ver anexo 6).

No obstante aun persisten algunas dificultades que se deben seguir
trabajando durante todo el proceso, para lograr que los escolares

enriguezcan sus conocimientos y se formen de manera integral.
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CONCLUSIONES

El estudio tedrico asi como la elaboracion de las actividades que se

proponen, permitié obtener las siguientes conclusiones.

1. Los estudios realizados sobre las particularidades del escolar con
diagnéstico de Retraso Mental Leve y los diferentes procedimientos
para la estimulacion de la formacion laboral desde la asignatura de
Historia de Cuba apuntan la necesidad de trabajar con las
potencialidades que posee este tipo de escolar, asi como las
particularidades individuales, intereses, edad y el grado para lograr
resultados exitosos.

2. Las actividades elaboradas para estimular la formacién laboral en los
escolares con diagnéstico de Retraso Mental Leve cuentan con una
estructura didactica compuesta por: titulo, objetivo, desarrollo y
valoracion, las que podran ser aplicadas tanto curricular como
extracurricularmente, con caracter flexible.

3. La efectividad de las actividades propuestas se basa en los resultados
del estudio de caso realizado a los escolares investigados que se
manifiesta en: la aceptacion, comprension y motivacion en las
actividades laborales, el conocimiento de nuevos oficios, la amplitud
de la cultura del trabajo y la formacién de los valores como la

laboriosidad y responsabilidad.
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RECOMENDACIONES

1. Continuar profundizando en los estudios tedricos acerca del proceso
de motivacion laboral en vinculo con la Historia de Cuba de otros

grados de la Ensefianza Especial.
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ANEXO No 1

Guia de observacion

Objetivo: Conocer el nivel de motivacion hacia la formacion laboral de los

escolares en las clases de Historia de Cuba.

Escala de evaluacion

Indicadores

Incorporacion y disciplina durante la clase

Rendimiento del escolar

Cumplimiento de las tareas propuestas

Actitud ante las tareas asignadas

Satisfaccion al realizar las tareas

Asistencia y puntualidad

Evaluacion
B: Si cumple con todos los indicadores.
R: Si cumple con mas de cuatro indicadores.

M: Si solo cumple con tres indicadores.

43




ANEXO No 2

Guia de revision de documentos

Objetivo: Constatar el tratamiento que se le da al proceso de estimulacion

de la formacion laboral a través de las clases de Historia de Cuba

A continuacion se declaran los principales indicadores a tener en cuenta en

el proceso de revision de cada documento.

Sistemas de clase:

1.

Planificacion del sistema de clases.

Integracion de lo instructivo y lo educativo en el objetivo de la clase.
Vinculacién de los Programas Priorizados de la Revolucién.

Actividades donde se vincule la asignatura de Historia de Cuba con el

proceso de Formacioén Laboral.

Expediente acumulativo de los alumnos:

1.

Actualizacion de las anotaciones en el expediente. Correspondencia con

la realidad de la vida de los alumnos, con énfasis en su proceso de

aprendizaje y motivacion laboral en general, teniendo en cuenta los cambios

significativos que se han ido produciendo en su personalidad.
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Anexo No 3

Encuesta a docentes

Objetivo:

Se realiza esta encuesta para conocer el nivel de preparacion de los
profesores con respecto a la formacién laboral. Para esto le pedimos que

responda con la mayor sinceridad posible.

Muchas gracias.

1- ¢Considera importante utilizar las potencialidades que brinda el curriculo

para motivar la formacion laboral?

Si No ¢Por qué?

2- ¢Qué asignaturas considera mas apropiada para vincularla con la

formacion laboral?

Matemaética Legislacién laboral

Lengua Espafiola Historia de Cuba

3- ¢Con qué frecuencia explota las potencialidades que ofrece la asignatura

de Historia de Cuba para motivar la formacién laboral?

Diariamente 2 6 3 veces al mes

Esporadicamente

45



ANEXO No 4

Prueba Pedagdgica de entrada

1- Menciona algunas de las actividades econdmicas desarrolladas
por lo aborigenes durante la Comunidad Primitiva.
2- ¢Las consideras importantes? ¢ Por qué?

3- ¢Cual de ellas te gustaria desempefiar en u futuro?
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ANEXO No 5

Resultados de la primera medicién acerca de la motivacion laboral en los

escolares a través de la clase de Historia de Cuba.

Observacion Inicial:

Evaluacion
Aspectos observados R
Motivacion laboral a través de la clase 7
de Historia de Cuba.
Disciplina e interés de los escolares en 8
las clases de Historia de Cuba.
Actitud y cumplimiento ante las 4
actividades laborales.
Asistencia y puntualidad. 5
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ANEXO No 6

Prueba Pedagdgica de salida

1- Elabora un texto donde expreses la importancia de las diferentes
actividades economicas desarrolladas durantes la etapa de la
Comunidad Primitiva y la Colonial, estudiadas en las clases de Historia
de Cuba.
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ANEXO No 7

Resultados de la medicion final

Observacion Final

Evaluacion
Aspectos observados B R
Motivacion laboral a través de la clase 4
de Historia de Cuba.
Disciplina e interés de los escolares en 10 3
las clases de Historia de Cuba.
Actitud 'y cumplimiento ante las 10 3
actividades laborales.
Asistencia y puntualidad. 11 2
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