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RESUMEN
La recreacién sana es objeto de investigacidn constantemente dentro y fueras de
nuestras fronteras con el objetivo de buscar alternativas para que esta sea mucho
mas eficiente y pueda lograr un producto de mayor calidad para la poblaciéon o grupos
de ellas, dirigida fundamentalmente a elevar la calidad de vida de la poblacién y
contribuir al desarrollo de una cultura general integral de nuestros nifios, adolescentes
y jovenes sobre bases solidas, es nuestra tarea del presente y del futuro en la
formacion de las nuevas generaciones, donde la recreacién y el deporte en la
comunidad desempefie el papel que le corresponde como factor esencial del
desarrollo de la personalidad de nuestra juventud.
Las Actividades Fisico deportivas en adolescentes discapacitados mentales leves.
Su discapacidad y las barreras impuestas en las actividades deportivas en la
comunidad como contrarrestarlas, para su mejor desempefo en estas actividades,
unido a sus contemporaneos, que por desconocimiento de la poblacion lo pasan a
ocupar un segundo plano por tener un nivel mas bajo en el desarrollo técnico- tactico
en las actividades deportivas. Es la esencia de este trabajo y el punto de partida para
el analisis de estos adolescentes entre los 12 y I5 afos de edad. De donde se deriva
el siguiente Problema Cientifico.
¢ Como favorecer al incremento de la practica deportiva en la comunidad con
adolescentes discapacitados mentales leves entre los 12 y 15 afios de edad?
Donde se precisa como objeto de investigacioén: las actividades deportivas. Siendo
el campo de accion: las actividades deportivas en la comunidad con adolescentes
discapacitados mentales leves entre los 12 y 15 afos de edad.
A partir del problema cientifico se define el siguiente objetivo: Elaboracion de una
alternativa de actividades deportivas recreativas que contribuyan a compensar el
defecto de los adolescentes discapacitados mentales y logren romper las barreras
psico- sociales que frenan su plena incorporacién a las actividades deportivas en la
comunidad.
En el desarrollo del trabajo se emplearon los siguientes métodos investigativos.
Del nivel tedrico: -Histérico- Légico, Andlisis — Sintesis, Induccién- Deduccion,
Modelacion, Hipotético-deductivo,

Métodos empiricos: Observacion, encuestas y entrevistas
Métodos matematicos- estadisticos
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Introduccion

La recreacién sana es objeto de investigacidn constantemente dentro y fueras de
nuestras fronteras, con el objetivo de buscar alternativas para que esta sea mucho
mas eficiente y pueda lograr un producto de mayor calidad para la poblacién o grupos
de ellas, dirigida fundamentalmente a elevar la calidad de vida de la poblacién y
contribuir al desarrollo de una cultura general integral de nuestros nifios, adolescentes
y jovenes sobre bases soélidas, es nuestra tarea del presente y del futuro en la
formacion de las nuevas generaciones, donde la recreacién y el deporte en la
comunidad desempefie el papel que le corresponde como factor esencial del
desarrollo de la personalidad de nuestra juventud.

La recreacion como tal constituye unos de los grandes retos de las sociedades

modernas, la misma crece conjuntamente con el desarrollo econémico politico y social
del pais, donde las nuevas tecnologias juegan y jugaran un papel preponderante en
el desarrollo social y por ende en la recreacion de las mismas.
En nuestro pais la recreacion juega un papel fundamental en la formacién de las
nuevas generaciones, donde esta esta en funcion y al servicio del pueblo penetrando
a los Consejos Populares, Zonas, Barrios y Casas. Con diferentes modalidades entre
ellas tenemos. Las Actividades Fisico Deportivas en la comunidad como una forma de
recreacion sana para la poblacion o grupos de ellas, donde todas las personas tengan
la misma posibilidad de practicar estas, y aun mas cuando se trate de un nifio, un
adolescente o un joven, y si les agregamos que son discapacitados. Nuestros
esfuerzos deben ser mayores para romper las barreras sociales y psicolégicas a
través de las actividades deportivas y que estas no se conviertan también en barreras
infranqueables para ellos. Las Actividades Fisico Deportivas en la comunidad con
personas discapacitadas mentales leves es un reto de la misma a estas se les brinda
muy poco apoyo ya que son los unicos discapacitados que no se le reconoce a simple
vista, pasan inadvertidos ante la vista de todos, pero forman parte de esta sociedad.
De aqui que los programas de recreacién, en cualquiera de sus formas deban
caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades, que se
ofrezcan, a fin de satisfacer los mas variados intereses.

En relacion con todo lo expuesto anteriormente, consideramos que la
practica fisico-deportiva como recreacion debe mostrarse como una actividad

eminentemente ludica, divertida, generadora de placer que, aunque susceptible de

" nitro™"

load the frae trial online at nitropdf.com/profe



establecerse de forma sistematica y rigurosa, se presenta generalmente como
flexible, libremente aceptada, en donde el placer de jugar y el disfrute del propio
proceso del juego son fundamentales. Entre los objetivos que debe plantearse el
profesional de la recreacion se encuentran el ser capaz de responder a las
motivaciones individuales (siendo actividades eminentemente colectivas), el atribuir
mas importancia a la participacién que al resultado final y el hacer hincapié en valores
educativos tales como: comunicacion social, divertirse a través del juego y del
deporte, fomentar la creatividad, coeducacion, ofrecer la diversidad, estimular la
cooperacién y el espiritu de equipo, solidaridad, deportividad, respeto a comparieros,
adversarios y jueces. Ante la perspectiva tradicional de ciertas practicas deportivas y
la idea de ocio como simple ocupacién del tiempo libre, en la que el individuo debe
adaptarse a normativas y situaciones rigidas y rigurosas, surge una perspectiva
innovadora, en la que es la propia actividad fisica, sus formas, espacios, reglas,
materiales, etc. los que deben adaptarse a los intereses, capacidades, posibilidades y
valores del individuo.

La cohesion y cooperacion de los componentes del grupo en las actividades
deportivas es determinante para el buen desarrollo de la actividad, por lo que “Jugar
con los demas es mas importante que jugar contra los demas”.la Recreacion no es
s6lo la agradable forma de pasar el tiempo libre sino el aprovechamiento de este
tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de
la personalidad del hombre, La Recreacién esta ligada por tanto con la educacion,
auto educacion, higiene fisica y psiquica, la diversion y la cultura en general.

Las actividades deportivas - recreativas constituyen una forma sana de pasar el
tiempo libre vy llegan a nuestras casas, barrios, zonas y consejos populares; de
forma directa e indirecta a través de los medios de difusion masiva y del personal
técnico especializado.

Después de lo antes expuesto nos vamos a referir en particular a las actividades
deportivas recreativas en la comunidad con adolescentes discapacitados mentales
leves entre los 12 y 15 afos de edad. Del Consejo Popular Mayari Ciudad, Zona 118
con un total de 7 CDR. y una poblacion de 17 adolescentes discapacitados mentales.
De donde se toma una muestra de los CDR 1, 2 Y § de 16 jovenes discapacitados
mentales leves. Donde se detectaron las siguientes insuficiencias:

Poca participacion de esta poblacion en las actividades deportivas en la comunidad, y

cuando las realizan son eliminados o sustituidos por su bojo nivel técnico tactico
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producto a su discapacidad, existiendo una pobre comunicacion entre ellos y el resto
de sus contemporaneos, asi como poco conocimiento de las caracteristica de las
personas con retraso mental e insuficiente aprovechamiento de los espacios libres
dentro del barrio para la practica de las actividades fisicas deportivas. De donde se
deriva el siguiente Problema Cientifico.

¢ Como favorecer al incremento de la practica deportiva en la comunidad con
adolescentes discapacitados mentales leves entre 12 y 15 afios de edad en la zona
1187

Donde se precisa como objeto de investigacién: las actividades deportivas. Siendo
el campo de accion: las actividades deportivas en la comunidad con adolescentes
discapacitados mentales entre los 12 y 15 afios de edad.

A partir del problema cientifico se define el siguiente objetivo: Elaboracion de una
alternativa de actividades deportivas recreativas que contribuyan a compensar el
defecto de los adolescentes discapacitados mentales y logren romper las barreras
psico- sociales que frenan su plena incorporacién a las actividades deportivas en la
comunidad.

Preguntas Cientificas:

1.- ¢ Cuales son los fundamentos tedricos- metodoldgicos que sustentan el desarrollo
de las habilidades deportivas en los adolescentes discapacitados mentales leves?

2.- ;Qué caracteristicas presenta la zona y el discapacitado mental leve, que puedan
favorecer el desarrollo de las actividades deportivas en la comunidad?

3- ¢ Qué elementos técnico deben integrar la alternativa de actividades deportivas
que contribuyan a compensar el defecto de los adolescentes discapacitado mentales
leves?
4-;Como aplicar la efectividad de la alternativa deportiva en la comunidad con

adolescentes discapacitados mentales leves?
Para dar cumplimiento al objetivo se determinaron las siguientes tareas cientificas:

1-Determinar los fundamentos tedricos-metodoldgicos de las actividades deportivas.
2-Caracterizar la zona y las caracteristicas psicopedagdgicas del discapacitado mental
leve.

3-Diagnosticar el estado actual de las habilidades deportivas en adolescentes con
discapacidad mental leve en las edades comprendida entre los 12 y 15 afios en la
Zona 118.
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4-Modelar actividades deportivas en la zona 118 para contrarrestar las deficiencias
técnicas-tacticas de los menos aventajados.
5-Validar la propuesta de actividades deportivas.

En el desarrollo del trabajo se emplearon los siguientes métodos investigativos.

Del nivel tedrico:

-Histérico- Loégico: permitieron conocer el origen y evolucion del problema a
investigar.

> Analisis — Sintesis: para la revision y procesamiento de la bibliografia, la
elaboracion del marco tedrico y la propuesta metodolodgica.

> Induccién- Deduccién: posibilitaron la determinacion del objeto de
investigacion, la interpretacion de los instrumentos aplicados y llegar a conclusiones y

generalizaciones.

> Modelacién: permitié la concrecién de la propuesta de las actividades
deportivas.

> Hipotético-deductivo: posibilité la elaboracién las tareas correspondientes.

> Métodos empiricos.

> Observacion, encuestas y entrevistas para profundizar el nivel de desarrollo de

las actividades deportivas.

Métodos matematicos- estadisticos se utilizaron procedimientos para el
procesamiento de los datos obtenidos en el desarrollo de la investigacion.

* El aporte tedrico radica en la elaboracion de actividades encaminadas a favorecer
la participacion de los adolescentes discapacitados mentales leves en las actividades
deportivas en la comunidad.

* La significacion Practica: Esta dada en los beneficios que aporta para la salud
fisica y mental las actividades deportivas en la comunidad para los adolescentes
discapacitados mentales leves, asi como para el resto de la poblacién.

*La actualidad del tema radica en elevar la calidad de vida de los adolecentes con
retraso mental leve desde el punto de vista fisico-mental a través de las actividades
fisicas depotivas, como una alternativa de recreacion sana.

*La novedad cientifica de esta investigacion radica en romper las barreras psico-
sociales que frenan la plena incorporacién del discapcitado mental leves en las

actividades deportivas en la comunidad.
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CAPITULO 1. LA RECREACION

La Recreacién, no es un fendmeno estatico sino dinamico esencialmente
dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas cuando es realmente
aplicado para las grandes mayorias, para convertirse entonces en una influyente

fuerza vital en el desarrollo de los pueblos.

1.1. La Recreacion

La Recreacion en la actualidad presenta diferentes definiciones.

El destacado socidlogo francés Joffre Dumazedier dedicado a los estudios del tiempo
libre la define: Recreacion "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede
entregarse a su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar su
informacion o su formacidn desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones
profesionales, familiares y sociales ". Esta definicion es conocida como la de las tres
"D": Descanso, Diversion y Desarrollo. Esencialmente descriptiva y muy amplia en su

contexto.

Harry A. Overstrut profesor norteamericano plantea que:

"La Recreaciéon es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el
tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico - espirituales de descanso,
entretenimiento, expresion, aventura y socializacion". Esta definicibn es mas
especifica al incluir los aspectos psicoldgicos y socializadores dandole mejor sentido
y direccion a la misma. Donde el punto psicoldgico juega un papel fundamental en el
desarrollo de las actividades, no especificando desde el punto de vista practico lo deja

muy amplio.

Convencién realizada en 1967 Argentina:

"La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o
colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de
emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le permiten
volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de la cultura,
que sirven a su integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que

propenden, en ultima instancia, a su plenitud y a su felicidad".Esta definicion
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elaborada en Argentina, mantiene su plena vigencia ya que aborda con claridad las
direcciones que abarca la recreacion buscando la diversificacion del individuo como
de grupos de personas.

“‘Recreacion es el conjunto de fendbmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica,
cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccién inmediata

y desarrollo de la personalidad.” (Aldo Pérez Sanchez 2003)

El autor de esta investigacion asume este concepto por ser el mas acabado ya que
en el mismo se expresan las ideas con mayor claridad relacionada con las actividades
de la recreacion y el deporte en la comunitario en nuestro pais. Solo enfatizar en el
punto de vista psico-social, en la definicion.

La recreacion la podemos clasificar en cuatro grandes grupos.

Grupo |. Actividades artisticas y de Creacion.

Grupo Il. Actividades de los Medios de Comunicacion Masiva.

Grupo lll. Actividades Educativo Fisico deportivas.

Grupo V. Actividades de Alto Nivel de Consumo.

Concepto de Recreacion Fisica:

“Es el conjunto actividades de contenido Fisico- Deportivo, Turistico o

Terapéutico, a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre,
para el descanso activo, la diversion y el desarrollo individual”. (Aldo Pérez
Sanchez 2003) . (En el concepto enfatizar desde el punto de vista psico- social) ya
que es importante la salud mental al igual que la salud fisica no obstante asumo con
toda responsabilidad este concepto.

La recreacion surge y se desarrolla con el mismo surgimiento y desarrollo del hombre.
Y en nuestro pais se calcula que hacia el afio 500 A.N.E. Las migraciones caribefias
se incrementaron llegando a Cuba tres tipos diferentes de pobladores:

Peninsula de la Florida. Valle del Mississippi y de las Antillas. Desde estos afos
comienza el desarrollo de la poblacion en Cuba, pasando por las diferentes
formaciones socio-economicas hasta llegar al triunfo de la revolucion el 1ro de Enero
de 1959 y a partir de 1961 con los acontecimientos de Bahia de Cochinos comienza

el periodo de transito hacia el socialismo y con el, una fuerte lucha por desarrollar las
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actividades deportivas y recreativas en nuestro pais. Y el 23 de Febrero de 1961 se
crea el INDER. Para atender las actividades deportivas y recreativas en el pais.

En la década de los afios 80 comenzd en Cuba la introduccién de los conceptos
fundamentales en torno al establecimiento de los sistemas recreativos, a partir de
trabajos investigativos realizados por varios profesores del Departamento de
Recreacion del ISCF “Manuel Fajardo” y de la Facultad de Geografia de la
Universidad de la Habana. (Montiel, Leén y Pérez, 1982; Figueroa, 1984; Pérez, 1993)
La base fundamental tedérico — metodolégica de estos trabajos lo constituyd la
bibliografia proveniente del ex campo socialista y el analisis de la realidad
socioeconOmica nacional. Estos estudios que permitieron establecer una nueva vision
en los programas y modelos estructurales de la recreacion fisico — deportiva en cuanto
a sus fundamentos conceptuales. Llegando de forma organizada a los Consejos

Populares, Zona y Barrios. Para promover la salud fisica y mental de la poblacion.
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Epigrafe 1.2 Caracterizacién de la zona

La zona 118 se encuentra ubicada en el Consejo Popular Mayari Ciudad, con un total
de 794 habitantes dividida en 7 CDR, con una poblacion en las edades comprendidas
entre los 12 y 15 afos de 17 adolescentes discapacitados mentales leves, de donde
se toma una muestra de 16 correspondientes a los CDR # 1, 2 y 5. Encontrandose en
la misma la Escuela Primaria Frank Pais Garcias (Semi-Internado) como institucion
educacional, desde el punto de vista econdmico se encuentran varios centros de
trabajo que no tienen incidencia directa con el trabajo de investigacion.

Instalaciones Deportivas Permanentes
Gimnasio de Gimnastica, Estadio de Béisbol, Cancha de Baloncesto 2, Campo de
Voleibol 2 y un campo de tiro
Espacios libres disponible para la practicas deportivas: uno por cada CDR
implicado en la actividad.
Fuerzas técnicas: 3 profesores de Educacion Fisica, 1 de Cultura Fisica, 1 de
Deporte y un Activista Deportivo.
-Practicantes sistematicos en equipos municipales:
Béisbol 5 atletas
Ajedrez 3 Atletas
Enfermedades de la poblacion en general: cardio-respiratorias, sedentarismo,

hipertension arterial, obesidad y alcoholismo.
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Epigrafe I. 3 CARACTERIZACION PSICOPEDAGOGICA

DEFINICION DE RETRASO MENTAL

El Retraso Mental es un estado del individuo en el cual se producen alteraciones de
los procesos psiquicos en general, fundamentalmente en la esfera cognoscitiva, los
cuales son estables y se deben a una lesion en el Sistema Nervioso Central de
caracter difuso e irreversible y etiologia genética, congénita o adquirida.

Dra. Susana Rubeinstein.

Por otra parte, el Dr. Hiram Castro- Lopez Ginard en Clinica del Retraso Mental se
refiere a aquellos casos en que por factores hereditarios, genéticos o adquiridos,
ocurre una lesion del sistema nervioso central que da lugar a un insuficiente desarrollo
de la psiquis en general y, en especial, de la actividad cognoscitiva, cuyo caracter es

estable e irreversible.

Asimismo, en el libro por la vida, que habla sobre el estudio nacional a personas con
retraso mental y otras discapacidades que por orientacion del Comandante en Jefe se
inicié el 27 de julio del 2001: el retraso mental no es una enfermedad, es un estado de
discapacidad que se reconoce en el comportamiento de la persona y cuyas causas
pueden ser multiples, es un concepto amplio y no obstante se asume el criterio que lo
caracteriza como un funcionamiento intelectual significativamente inferior al de la
media, que generalmente coexiste junto a limitaciones en dos o mas areas de
habilidades adaptativas, tales como: comunicacién, auto cuidado, vida en el hogar,
habilidades sociales, utilizacion de la comunidad, auto direccion, salud y seguridad,

habilidades académicas funcionales, tiempo libre y trabajo.

El autor de esta investigacidon asume este concepto por ser el mas acabado ya que en
el mismo se expresan ideas de la realidad del discapacitado en Cuba ademas, se
incluyen las habilidades académicas afectadas segun la categoria de retraso.

Discapacitado, da. (Calco del ingl. disabled). adj. Dicho de una persona: Que tiene
impedida o entorpecida alguna de las actividades cotidianas consideradas normales,
por alteracion de sus funciones intelectuales o fisicas. U. t. c. s.

Segun la profundidad del defecto intelectual y el grado de adaptacién social el retraso
mental se clasifica en: Ligero, Moderado, Severo y Profundo.

" nitro™"

load the frae trial online at nitropdf.com/profe



CLASIFICACION DEL R.M, SEGUN LA PROFUNDIDAD DEL DEFECTO

> R.MLeve C.150-70

» R.Moderado C.149-35

» R.M Grave C.1 20-34

»  R.M Profundo C.I -20

>  CLASIFICACION BASADA EN LA INTENSIDAD DE LOS APOYOS
» Limitado

» Intermitente

»  Extenso

»  Generalizado

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ESFERA COGNOSCITIVA DEL JOVEN
CON RETRASO MENTAL.

ESFERA COGNOSCITIVA
SENSOPERCEPCIONES:

o Lentitud en el ritmo perceptual
o Estrechez perceptual
. Poca diferenciacion

o Inercia perceptual
ATENCION:

o Alteraciones de la estabilidad, volumen y distribucion de la atencion
e Alto indice de fatigabilidad

o Tiempo de reaccion lento
MEMORIA:

-Lentitud en el proceso de retencion

e  Olvido con facilidad

o Inexactitud en la reproduccién

e Predomina la memoria mecanica, afectandose la I6gica-verbal
PENSAMIENTO:

o Predominio del pensamiento concreto
o Lentitud en las operaciones fundamentales: abstraccion y generalizacion

. Debilidad en el papel regulador del pensamiento
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LENGUAJE:

) Se afectan los componentes léxico, semantico y gramatical
e Pobreza de vocabulario activo y pasivo

o Alteraciones en la pronunciacion
IMAGINACION:

o Poca creatividad y pobre imaginacion
ESFERA EMOCIONAL-VOLITIVA

. Inmadurez

. Limitadas posibilidades para expresar sentimientos y emociones
. Sugestibilidad extrema

. Desorganizacion de los estados de animo (euforia y disforia)

o Frecuente apatia

° Pobre socializacion
PRINCIPALES ALTERACIONES MOTORAS:

e Alteraciones del tono muscular (hipotonia, hipertonia, etc.)
o Trastornos posturales-motores

. Pobre coordinacion

. Pobre reconocimiento del esquema corporal

o Trastornos de la lateralidad

o Dificultad para la estructuracion espacio-temporal

. Lentitud reaccional.
APOYOS

(Daniels, Norwich y Anghilieri, 1993, Luat Evans, Norwich y Wedell, 1994)
consideran que es una actuacion preventiva de atencidn, a los nifos con

necesidades educativas especiales.

Apoyo a los recursos: (Disposicion y utilizacion de materiales, instalaciones,
implementos).
Apoyo Moral: Referente a las interacciones que se producen entre las personas

intercambiando ideas y sentimientos.
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Apoyo Técnico: La utilizacidon de estrategias, métodos, enfoques a ideas.
Forma de trabajo encaminado a la formacion en la atencion a las necesidades

educativas especiales, caracterizado por requerir de las relaciones interpersonales.
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Epigrafe 1.4 Habilidades motrices deportivas

Zona de desarrollo Proximo

Es la distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de
resolver independientemente el problema y el nivel de desarrollo potencial
determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto o en
colaboracion con otro compafiero mas capaz. En este sentido podemos sefalar que el
adolescente discapacitado mental necesita de la colaboracion para desarrollar sus
habilidades mas que un adolescente normal.

La zona de desarrollo actual (ZDA), hace referencia a lo que el adolescente es capaz

de hacer de manera independiente. En tanto que la zona de desarrollo préximo es lo
que el adolescente no es capaz de hacer solo, sino con la ayuda o colaboracién de
los demas. Para alcanzar (ZDP), se precisa de la mediacién de un profesional con
los objetivos a lograr bien definidos, asimismo la estrategia educativa a aplicar y por
consiguiente es el paso a una etapa cualitativamente superior, que al principio sera
guiada y luego una accion independiente, para propiciar un clima emocional afectivo
y favorable a los adolescente discapacitado mentales leves esta condicidon es
indispensable para el logro de los objetivos propuesto en esta investigacion.
Vigotsky (1987) sefiala “Lo que esta en la Z. D. P. en una determinada etapa es
apropiado y se mueve se actualiza para el nivel de desarrollo de una segunda etapa.
En otras palabras lo que el nifio es capaz de hacer en colaboracion hoy, sera capaz
de hacerlo solo mafana”

A partir de este postulado se comienza a trabajar las habilidades deportivas de los
adolescentes, donde. E. Drenkow y M. Marschner expresaron qué ellos entienden por
habilidad motriz deportiva “...el curso del movimiento que se realiza concientemente
con un grado de perfeccion relativo, con buena coordinacion y exactitud, con
economia y objetividad, con la cual, las acciones y rendimientos del alumno se
materializan de forma directa en la clase o se anticipan indirectamente en otras

manifestaciones deportivas”.

Etapas de formacién de habilidades motrices deportivas
Primera etapa: dominio inicial de los fundamentos generales del ejercicio como un
todo. La tarea principal de esta etapa esta relacionada con la elaboracién de una

representacion correcta del ejercicio.
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La formacion de las representaciones de los movimientos es un primer paso vital para
el aprendizaje motriz. Este tiene lugar sobre la base de la percepcion visual primero y
después sobre la motriz, siendo esta ultima la mas importante. Aqui se pone de
manifiesto la importancia de las percepciones visuales en la actividad deportiva.
Segunda etapa: diferenciacion y apropiacién de las partes del ejercicio y la
integracion progresiva de estas hasta conformar un todo (periodo analistico
asociativo-sintético):

La organizacién de la ensefianza se desarrolla en esta etapa, en tres periodos:
Analistico. Fracciona la ejecuciéon en las fases fundamentales de la habilidad y las
hacen conscientes. Por lo regular, se inicia la ensefianza por la fase principal del
movimiento, a continuacion la fase preparatoria y, por ultimo, la fase final.

Asociativo. Lograr establecer las relaciones efectivas entre una y otra fase,
enlazando paulatinamente los elementos que conforman la tarea motriz.

Sintético. Integra todo los elementos que conforman la tarea motriz.

En esta etapa se debe tener mucho cuidado con el discapacitado mental leve ya que
le gusta trabajar la habilidad como un todo, y es uno de los métodos donde se

obtienen mejores resultados, debido a sus caracteristicas.

Tercera etapa. Consolidacién y profundizacién de la habilidad motriz deportiva

En esta etapa la tarea principal esta relacionada con el proceso de consolidacién y
profundizacién de la habilidad con la asimilacion y depuracién de los detalles de una
ejecucion coordinada de la accidn motriz, mas armoénica, precisa y dirigida a su

objetivo.
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Epigrafe 1.6 SOCIOLOGIA

Sociologia, ciencia que estudia el desarrollo, la estructura y la funcidon de la sociedad.
Asi, el concepto basico de sociologia es la interaccidn social como punto de partida
para cualquier relacion en una sociedad. La sociologia que estudia los detalles de las
interacciones de la vida cotidiana recibe el nombre de microsociologia

El deporte es un fendmeno creado por la sociedad en un momento determinado de su
desarrollo, esta en permanente interaccion con los demas fendmenos sociales, y ha
evolucionado, cambiando, en la misma medida que lo hace la sociedad a través del
tiempo, alimentando y alimentandose en ese proceso de cambio. El deporte es un
fendmeno social gestado, creado y conformado en un momento de desarrollo de la
sociedad, transformandose al mismo ritmo que lo hace ésta a través de la Historia e
incidiendo en ese proceso general de trans-formacion social. Es una via para trabajar
las conductas desviadas: violencia en todas sus dimensiones; drogadiccion,
fanatismo, nacionalismo y chauvinismo extremo, suicidio; todo tipo de conflicto con
incidencia social e institucional. De aqui que el deporte constituya un terreno propicio
para aplicar investigaciones relacionadas con la socializacion, la prevencién y la
rehabilitacion social, el control social, la comunicacion social, la difusion, los
espectaculos deportivos asi como otras investigaciones en torno al vinculo que existe
entre el deporte y otras especialidades.

El deporte también esta presente en la comunidad buscando alternativas para
desarrollar una recreacion sana para los adolescentes y jovenes, asi como para el
resto de la poblacion, llegando y tocandoles las puertas al discapacitado fisico-motor,
al ciego, al sordo mudo, al discapacitado mental etc. Por obra de nuestra revolucién
socialista.

Si consideramos las tazas de participacion en el deporte ya sea en su forma
competitiva, de recreo asi como espectaculo directo o indirecto a través de los medios
de comunicacion, el deporte aparece como una de las instituciones mas importantes
de la vida moderna de las sociedades actuales. No existe hoy dia otro suceso ni
politico, ni religioso, ni cultural que supere al deporte en lo referente a su capacidad de
aglutinamiento y poder de convocatoria. El socidlogo del deporte francés George
Magnane ha sefalado que el equivalente de las grandes representaciones de la
antiguedad es el deporte que se le ofrece al hombre de de los tiempos

modernos.”73“Los sucesos de mayor audiencia mundial en television son hasta ahora
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eventos deportivos, bien si se trate de la retransmision de unos Juegos Olimpicos o un
campeonato mundial de futbol.”74
73 Sociologia del Deporte, pag .87.

74 Tomado de Manuel Garcia Ferrando en Aspectos Sociales del Deporte, pag .54.
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Epigrafe 1.7 Relacion psicopedagoégica y habilidades deportivas
La psicologia

La Psicologia es la ciencia que investiga las leyes que regulan el surgimiento y
desarrollo de la psiquis, del reflejo subjetivo del mundo objetivo.( 1)

Titulo: Nociones de Psicologia General (1)

Autor: Lic. Antonio Cuellar - Lic. Gerardo Roloff. Editorial Pueblo y Educacién

“La psiquis, comprende los procesos y formaciones que permiten al individuo conocer
la realidad, sentirla afectivamente y en consecuencia actuar. Es el reflejo subjetivo del
mundo obijetivo, permite al sujeto regular su accién dentro del medio”...

En tal sentido es importante que en un primer momento él diagndstico permita
conocer el nivel de conocimiento técnico- tactico y como se comporta la actividad
senso-perceptual de los adolescentes discapacitados mentales leves.

Saber ubicarse en el lugar adecuado, adoptar la posicidn correcta y estar en tiempo y
forma en el momento adecuado, son aspectos importantes en la actividad deportiva y
de esto se encarga las percepciones especializadas. Donde se forma el pensamiento
operativo y la memoria motora a través de los érganos de los sentidos
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CAPITULO 2. ALTERNATIVA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA
DOLESCENTES DISCAPACITADOS MENTALES LEVES EN LA COMUNIDAD

alternativa. (Del fr. alternative). f. Opcion entre dos o mas cosas. || 2. Cada una de
las cosas entre las cuales se opta. || 3. Efecto de alternar (Il hacer o decir algo por
turno). || 4. Efecto de alternar (ll sucederse unas cosas a otras repetidamente). || 5.
Taurom. Ceremonia por la cual un espada de cartel autoriza a un matador principiante
para que pueda matar alternando con los demas espadas. El acto se reduce a
entregar el primero al segundo, durante la lidia, la muleta y el estoque para que
ejecute la suerte en vez de él. Dar, tomar la alternativa. || 6. p. us. Accién o derecho
que tiene cualquier persona o comunidad para ejecutar algo o gozar de ello alternando

con otra. || 7. p. us. Servicio en que se turnan dos 0 mas personas.
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Epigrafe 2.1 Planificacion del diagnoéstico
(Percepciones Especializadas)

Las percepciones especializadas en la actualidad han penetrado en muchas esferas
de nuestras vidas y en cada una de estas han adquirido su contenido especifico. En el
caso de los discapacitados mentales leves es muy importante el trabajo ya que su
mayor dificultad proviene de esta area. En este sentido comencemos por el concepto

de sensacion: respuesta de los 6rganos de los sentidos frente a un estimulo

(Feldman, 1999).la percepcién, incluye la interpretacion de esas sensaciones,

dandoles significado y organizacion (Matlin y Foley 1996).

Se escoge como deporte base el Béisbol para valorar las percepciones

especializadas

Diagnéstico
Sentido del Oido (ejercicio # 1)
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Objetivo: Valorar las percepciones auditivas tanto del oido izquierdo como del
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derecho de los adolescentes discapacitados mentales leves asi como su orientacion

espacial a través de este

Materiales: terreno de béisbol de 39 pies entre base, almohadillas de béisbol, un

pafuelo y tres silbatos.
Actividad:( Deporte Béisbol)

- Se sentara al adolescente en el home con los ojos vendados de espalda al cuadro

y se pondra en cada base un jugador con un silbato, que a la sefal del profesor lo

sonara.

El adolescente que se encuentra realizando la actividad dira de qué base se emite el

sonido
Tabulacién
- Oido izquierdo (El sonido desde la Primera base)
- Oido derecho (El sonido desde la Tercera base)
- Oido derecho e izquierdo --------- (El sonido desde la Segunda base)
Resultados  del diagnéstico inicial (sentido del oido)
TABLA # 1
Diagnéstico inicial
Ejercicios Organos Sexo Muest Identif. Incorrecta % Identificacion %
41 del sonido correcta del sonido
M 8 _ _ 8 100
Sonido desde 1ra base Oido izquierdo F 8 _ _ 8 100
M 8 — — 8 100
Sonido desde 3ra base Oido derecho E ) ~ ~ 8 100
M 8 — — 8 100
Sonido desde Oido izq. y derecho E 8 _ _ 8 100
2da base
Resultado final 48 100
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Diagnéstico

Sentido de la vista (ejercicio # 2)
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Objetivo: Exponer a través de una accion motora la efectividad, donde esta
dependa de la observacion rapida del terreno y de la memoria motora de los
adolescentes discapacitados mentales leves.

Materiales: Terreno de béisbol de 39 pies entre base, almohadillas de béisbol,
silbato y pelota de tela.

Actividad: (Deporte Béisbol)

Se colocara al adolescente en el home play sentado y de espalda al cuadro con una
pelota de tela en su poder, se pondra un corredor en cualquier base al que debe
ponerlo out sin saber en que base se encuentra el mismo .Ya que los mismo
ejecutaran la accion de robo y tiro simultdneamente a la sefial del profesor.

Tabulaciéon Efectividad (cuando pone out al corredor)
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Resultados  del diagndstico inicial (sentido de la vista)
TABLA # 2
Resultados Diagnostico inicial
Sexo Muestra Tiro efectivo %
Ejercicio
# 2
M 8 2 25
F 8 - 0
Resultado 16 2 12.5
final
Diagnéstico

Sentidos de la vista, oido y tacto (ejercicio # 3)
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Objetivo: Manifestar el nivel de desarrollo de la memoria operativa y motora a

través de los 6rganos de los sentidos
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Materiales: Terreno de béisbol de 39 pies entre base, almohadillas de béisbol,

silbato y pelota de tela.
Actividad: (Deporte Béisbol)

Se colocara al adolescente en el home play sentado y de espalda al cuadro con una

pelota de tela situada a una distancia de 5 pies= 1.52 mts y se colocara un corredor

en cualquier base pero del conocimiento del adolescente que se encuentra en el

home, al cual debe ponerlo out a la senal del profesor. Ya que los mismo ejecutaran

la accidon de robo y tiro simultaneamente

Tabulacion

-Memoria operativa (va dirigida a la mecanica del juego, a donde debe efectuar el

tiro)
-Memoria motora (Efectividad del tiro)

Resultados

Diagnéstico inicial

Memoria operativa correcta

con corredores en

Memoria motora efectiva

con corredores en

sexo Muestra 1ra 2da 3ra % 1ra 2da 3ra %
base base base base base base

Masc 8 6 4 - 41.6 4 4 - 33.3

Fem. 8 2 2 - 16.6 - 2 - 8.3

Total 16 6 6 - 29.1 4 6 - 20.8

Diagnéstico
Béisbol Ejercicio # 4

Juego de béisbol con lanzamiento a media velocidad

Objetivo: Exponer a través del juego el nivel de desarrollo de la memoria operativa y

motora sin apoyo comunitario.

Materiales

o Pelota de tela, bate y 4 almohadillas para las bases.
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Organizacion

e Se formaran dos equipos con igual numero de participantes no menos de 5 ni

mas de 9.

Desarrollo

e Eljuego se desarrollara igual que el juego de Béisbol pero con lanzamientos

lentos.

Regla

e I|dénticas a la del Béisbol

- La pelota que de en la zona de strike se canta.

Resultados

%

20.8

Sin apoyo comunitario
Memoria Motora Efectiva en Tiro a
Sexo | Muest Desdd 1ra
M 8
F 8 1ra
Base
M 8
F 8 2da
Base
M 8
F 3 3ra
Base
Total

37.5

29.1

29.1

Diagnéstico de Habilidades Deportivas

Objetivo General: conocer la zona de desarrollo actual (ZDA) de la muestra. En los

diferentes deportes seleccionados por la misma
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Bateo de la pelota de tela (ejercicio # 5)

Diagnéstico
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Objetivo: manifestar el nivel de desarrollo del bateo, a través del picher que

realizara lanzamientos a media velocidad hacia la zona de strike situada en una

pancarta

Materiales: pelota de tela, bate de madera de 10cm de circunferencia por 80cm de

largo y pancarta de madera

Actividad: se colocara al adolescente en el home y bateara la pelota lanzada a

media velocidad contra la zona de strike por un lanzador seleccionado, que estara

situado a una distancia de 32 pies. (Se aplicara las reglas del béisbol).

Tabulacion

Total de la muestra 8

-Efectividad en el bateo

Resultados

Habilidades Deportivas

Diagndstico Inicial
Deporte Muestra Sexo Elementos Técnicos
Ejercicio #5 16 M | F | Bateo Efectividad.

8 X 2 25 %

Béisbol 8 X ) 0%
total 2 12.5%
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Diagnéstico

Lanzamiento de precisién (ejercicio # 6)

Objetivo: mostrar el nivel de efectividad en la técnica del lanzamiento de la pelota

por encima del hombro.

Materiales: pelota de tela y pancarta de madera con circulos concéntricos

marcados a 10cm, 15cm y 20cm de radio.

Actividad: Se colocaran los adolescentes detras de la linea y se situara una

pancarta de 50cm cuadrado con circulos concéntricos dividida en tres zona A, B y

C, de 10, 15 y 20 cm de radio respectivamente. Para la calificacion de los

lanzamientos en: Excelente, Bien, Regular y Mal. A una distancia de 29 pies.

Tabulacion de errores

Total de la muestra 16 (8 en el sexo masculino y 8 en el femenino).

-La efectividad.

Resultados

Diagndstico Inicial
Deporte Muestra Sexo Elementos Técnicos
Ejercicio #6 16 M | F | Lanz. Efectividad.
8 X 6 75 %
Béisbol 8 X > 259,
Total 8 50%
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Diagnéstico

Deporte Voleibol (ejercicio # 7)

Objetivo: Exponer el nivel de desarrollo del voleo por arriba en adolescentes
discapacitados mentales leves

Materiales: Balon de voleibol.

Actividad: El adolescente tirara el baldén hacia arriba y ejecutara el voleo por
arriba para pasar la pelota por encima de la net en pareja.

Tabulacion : Pase del balon

Resultados
Diagndstico Inicial
Deporte Muestra Sexo Elementos Técnicos
Ejercicio #7 16 M | F | Voleo Efectividad.
8 X 6 75%
Voleibol 8 X 5 25%
Total 8 50%
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Diagnéstico
Futbol Sala (ejercicio # 8)

Objetivo: Manifestar el nivel alcanzado en las diferentes técnicas. Golpeo del
baldn con el interior del pie, recepcion con el interior del pie y tiro a puerta.
Materiales: Balon de Futbol y porteria.

Actividad: Golpeo y recepcion del balon en pareja y tirar a porteria a una

distancia de 7 mts

Resultados
Diagndstico Inicial
Deporte Muest. Sexo Elementos Técnicos
Ejercicio #8 16 M | F | Pase Efect. Rec. Efect. Tiro Efect.
8 X 8 100% 6 75% 4 50%
Futbol Sala
8 X 4 50% 4 50% - 0%
Total 12 10 4 54.1%
Created with
i H PDF’ :
@ nitro™" professional

i free trial itropdf.com/pre al



Diagnéstico

Baloncesto (ejercicio # 9)

Objetivo: mostrar el nivel de desarrollo en la técnica del tiro al aro, asi como su

efectividad.

Materiales: Balon de baloncesto

Actividad: Realizar tiro al aro

Tabulacion: Efectividad

Resultados
Diagndstico Inicial
Deporte Muestra Sexo Elementos Técnicos
Ejercicio#9 16 M | F | Tiros Efectividad.
8 X 2 25%
Baloncesto 8 X 0 0%
Total 2 12.5%
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Diagnéstico

Atletismo (ejercicio # 10)

Objetivo: mostrar el nivel alcanzado en la técnica de las carreras de distancias

cortas de forma gruesa.

Materiales: Tabla de arrancada y banderas

Actividad: Realizar carreras cortas.

Tabulacion: movimientos de brazos y movimientos de piernas

Resultados
Diagndstico Inicial
Deporte Muestra Sexo Elementos Técnicos Coordinacion
Ejercicio #10 16 M F Mov. de Efect. Mov. de Efect.
Brazos Piernas
8 X 4 50% 4 50%
Atletismo 8 X 2 25% 4 50%
Total
43.7%
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PLANIFICACION

Psicologia Aplicada a la actividad deportiva en la comunidad

“La psiquis, comprende los procesos y formaciones que permiten al individuo
conocer la realidad, sentirla afectivamente y en consecuencia actuar. Es el reflejo
subjetivo del mundo objetivo, permite al sujeto regular su accion dentro del
medio”...

Para la planificacion y seleccion de las actividades deportivas se tuvieron en
cuenta los siguientes factores en sentido general: psicoldgico, pedagogico, fisico
y social. Asi como una adaptacion eficaz a las acciones ofensivas y defensivas a
través de los apoyos. Para que los adolescentes discapacitados mentales leves
den repuestas rapidas en forma de movimientos y compensen sus dificultades
senso-preceptuales. Retomando las palabras (Russel 1987). “el didlogo entre los
estimulos sensoriales y las representaciones motoras responde siempre al doble
principio de eficacia y economia impuesto por las caracteristicas de prontitud y de

precision de las actividades deportivas.” Esta etapa se llevo acavo con

Ejercicios y juegos

- Sentido del Oido (ejercicio # 1)

- Sentido del Oido (Ejercicio # 2 juego)

- Sentido de la vista (ejercicio # 3)

- Sentido de la vista (ejercicio # 4 juego)

- Sentidos de la vista, oido y tacto (ejercicio # 5)
- (Ejercicio # 6 juego)

-Juego #7

- Juego # 8 Nombre: La pelota en movimiento

- Juego # 9 juego pre-deportivo de kikimbol

- Juego de Béisbol # 10
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- Juego Béisbol # 11
- Deporte. Voleibol # 12
- Deporte Futbol sala # 13
- Deporte Baloncesto # 14
- Deporte Atletismo # 15

Sentido del Oido (ejercicio # 1)
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Objetivo: Estimular las percepciones auditivas tanto del oido izquierdo como del
derecho de los adolescentes discapacitados mentales leves, asi como su
orientacién espacial a través del ejercicio o del juego

Materiales: terreno de béisbol de 39 pies entre base, almohadillas de béisbol,
pelotas confeccionadas de telas, un pafiuelo y tres silbatos,

Actividad:( Deporte Béisbol)

- Se sentara al jugador en el home con los ojos vendados de espalda al cuadro y
se pondra en cada base un jugador de cuadro con un silbato, y a la sefal del

profesor lo sonara.
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El jugador a la defensa que se encuentra realizando la actividad dira de que base se
emite el sonido y los mismos rotara por las bases.

Variante: no se vendara los 0jos y se le entregara una pelota para que ejecute el
tiro a la base de donde proviene el sonido.

Apoyos: Sonoro para la variante

Sentido del Oido (Ejercicio # 2 juego)

Nombre: Quien inserta mas
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Objetivo: Estimular las percepciones auditivas de los adolescentes discapacitados
mentales leves, asi como su orientacién espacial a través del juego.

Materiales: terreno de béisbol de 39 pies entre base, almohadillas de béisbol,
pelotas confeccionadas de telas, silbatos, palmadas o cualquier estimulo sonoro,
cajas de carton o marcos de madera.

Organizacion: Se formaran dos equipos rojo y Amarillo de 6 o0 mas integrantes,
cada jugador tendra una pelota del color que los representa, se situaran detras del

home y de espalda para el cuadro en posicién de sentado, agachado o de pie.
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Desarrollo: A la sefal del profesor se sonara un silbato, el primer integrante de
cada equipo adoptara la posicion normal y realizara el tiro a la base de donde
proviene el sonido. Los mismos deben insertar la pelota en la caja, aros, vallas o
marcos de madera etc.

Variante: Se puede jugar con una sola base

Apoyo: verbal presta atencion, escucha bien, etc.

Reglas:

- Gana el equipo que mas inserte la pelota en la caja.

- El jJugador que ejecuta el tiro debe colocarse de espalda al cuadro o a la caja

-Los equipos cambiaran de posicion, y rotaran por las bases.

Sentido de la vista (ejercicio # 3)

Objetivo: Realizar una accidon motora donde la efectividad depende de la
observacion rapida del terreno, asi como de la memoria motora y operativa de los

adolescentes discapacitados mentales leves.
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Materiales: Terreno de béisbol de 39 pies entre base, almohadillas de béisbol,
silbato y pelotas confeccionadas de telas.

Actividad:

Se colocara al jugador en el home play sentado y de espalda al cuadro con una
pelota de tela en su poder, y se pondran un corredor en cualquier base, al que el
jugador a la defensa que se encuentra en el home debe ponerlo out sin saber de que
base saldra el corredor .Ya que los mismo ejecutaran la accion de robo y tiro

simultaneamente a la sefal del profesor.

Sentido de la vista (ejercicio # 4 juego)

Nombre: Quien para al corredor
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Objetivo: Realizar una accién motora donde la efectividad depende de la
observacion rapida del terreno y la memoria motora de los adolescentes

discapacitados mentales leves.

Materiales: Terreno de béisbol de 39 pies entre base, almohadillas de béisboal,
pelotas confeccionadas de telas de diferentes colores, aro o un circulo en el
terreno.

Organizacion: Se formaran dos equipos Rojo y Amarillo de 6 o mas integrantes
cada uno, cada jugador a la defensa tiene una pelota, y se colocara el equipo a la
defensiva en las bases, el equipo a la ofensiva se le regulara la distancia entre el
home vy la primera base.

Actividad: A la senal visual del profesor el primer jugador a la ofensiva debe correr
hacia la 1ra base y el que se encuentra a la defensa en el home y de espalda en
posicion de cuclillas debe recoger la pelota de su equipo del circulo para poner out
al corredor en primera base, sino lo pone out continuara su carrera hacia 2da base
al producirse el proximo tiro hasta llegar al home sino se a efectuado el tercer aut.
del inings. Los jugadores a la defensa rotaran por las bases.

Regla:

- El jugador a la defensa puede tirar a cualquier base para sacar out. Pero con el
color de pelota indicada.

- El equipo a la defensa debe rotar por las base cada vez que se efectué un tiro a
cualquier base.

- El jugador a la ofensiva robara una base por cada accion de tiro que se realice y
saldra de encima de la base

- El jugador a la ofensiva que llegue a tercera base anotara en el préximo tiro sino
se a efectuado el tercer out del inings

-Gana el equipo que mas carrera anote.

" nitro™"

oad the free trial online at nitropdf



Sentidos de la vista, oido y el tacto (ejercicio # 5)

Objetivo: Trabajar la memoria operativa, memoria motora a través de los érganos
de los sentidos

Materiales: Terreno de béisbol de 39 pies entre base, almohadillas de béisbol,
silbato y pelotas confeccionadas de telas.

Actividad:

Se colocara al jugador en el home play sentado y de espalda al cuadro con una
pelota en su poder, y se pondra un corredor en cualquier base pero del conocimiento
del que se encuentra en el home, al cual debe ponerlo out a la sefal del profesor.

Ya que los mismo ejecutaran la accion de robo y tiro simultaneamente
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(Ejercicio # 6 juego)
Nombre del juego: Quien realiza el doble play

L
“
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-

Objetivo: Estimular las percepciones auditivas y visuales asi como la memoria
operativa y la motora a través del juego

Materiales: Terreno de béisbol de 39 pies entre base, 4 almohadillas de béisbol,
silbato y pelotas confeccionadas de telas.

Organizacion: Se formaran 2 equipos de 6 o mas integrantes, uno estara a la
ofensiva y el otro a la defensa.

Desarrollo: Se coloca un corredor en primera base y otro saldra desde el home por
el equipo a la ofensiva para iniciar el juego, el equipo a la defensa colocara un
jugador en cada base y trataran de realizar jugadas de doble play lo mismo rotaran
por las bases hasta sacar los 3 out, el que se encuentra en home tendra la pelota y
se colocara de frente al cuadro y a la sefal del profesor se realizara robo vy tiro
simultaneamente a las bases.

Reglas: Si el equipo a la ofensiva logra colocar corredor en tercera el mismo
anotara si no sacan el tercer out en el préximo tiro.

- Si el equipo a la defensa realiza jugada de doble play le resta una carrera al equipo

contrario.
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JUEGO #7

Nombre: Toca y corre
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Objetivo: Trabajar la técnica del toque asi como estimular la memoria operativa y
la memoria motora aplicando los apoyos. (Ejemplo: tira a 2da). Se trabajar el
sentido de la vista, oido, el tacto y la orientacion espacial.

Materiales: Bate, pelota de tela o de goma y 4 almohadillas

Organizacion: Se formaran 2 equipos de 6 o mas integrantes uno estara a la
ofensiva y el otro a la defensa.

Desarrollo: Se jugara al béisbol pero la ofensiva se limitara al toque de bola se
pueden utilizar 2,3 y 4 bases aplicando variantes y aprovechando los espacios libres
en el CDR.

Reglas:

- La ofensiva se limitara al toque de bola
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JUEGO # 8

Deporte Béisbol

Nombre: La pelota en movimiento
Objetivos: Trabajar la técnica del bateo, asi como la concentracién y la atencion a

través del juego aplicando apoyo de forma verbal (Ej. atiende, preparate, etc.)

Materiales: Pelota de tela pequefia, un bate de una longitud de 70 a 75 cm
aproximadamente. Cartén para la zona de strike.

Organizacion: Se formaran dos equipos de 2 o 4 integrantes.

Desarrollo: El equipo que se encuentra a la ofensiva tratara de batear la pelota
para anotar carrera y el que se encuentra a la defensiva tratara de ponchar al
bateador a través del picher o capturar la pelota cuando halla sido bateado por el
equipo contrario
Reglas
- Se juega con una sola base el home.

-Siempre que se capture la pelota en movimiento el jugador a la ofensiva sera out.

o Si la pelota no es capturada por el equipo contrario se le anotara una
carrera al equipo a la ofensiva.

o Duracion del juego por inings o cantidad de carrera.
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Juego #9
JUEGO PRE-DEPORTIVO

Nombre: Balén por tierra

Simbologia: A- Apoyo

Objetivo: Ensefar a los jugadores el corrido de las bases y la mecanica del juego,
tanto a la ofensiva como a la defensiva y desde el punto de vista psicologico se
trabajara la memoria operativa y la memoria motora a través de los apoyos.
Materiales Balon de Futbol y 4 almohadillas para las bases
Organizacion: Se formaran dos equipos de 6 o mas integrantes uno realizara las
acciones ofensivas y el otro las acciones defensivas.
Desarrollo: Identicas al juego de Béisbol pero bateando con el pie
Regla:

- El picher tiene que rodar la pelota.

e Golpear el balon con el pie.

e Reglas del Béisbol aplicables a este juego pre- deportivo.
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Béisbol # 10
Juego de béisbol con lanzamiento a media velocidad
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Simbologia: A- Apoyo
Objetivo
o Ensefar las nuevas habilidades y repasar las adquiridas a través del juego
con pelotas blandas
o Utilizar estas actividades como un medio de auto expresion y de interaccion

social en la comunidad y mejorar la calidad de vida de los participantes.
o Compensar a través de la actividad fisica su discapacidad y estimular su

estado emocional y psicoldgico utilizando los apoyos. de la comunidad.

Materiales
o Pelota de tela, bate y 4 almohadillas para las bases.

Organizacion
o Se formaran dos equipos con igual numero de participantes no menos de 5 ni
mas de 9.
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Desarrollo
e Eljuego se desarrollara igual que el juego de Béisbol pero con lanzamientos
lentos.
Regla
e Ideen a la del Béisbol
- La pelota que de en la zona de strike se canta.

Béisbol # 11
Variante -2 Lanzamiento a % de velocidad
Se jugara al Béisbol de forma normal, pero con pelota de trapo al duro con una

zona de strike en una pancarta.
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Simbologia: A- Apoyo
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Deporte. Voleibol (RML) #12

T
,

Simbologia: A- Apoyo

Objetivos: Compensar los procesos psiquicos a través de los apoyos comunitarios
en el juego de Voleibol, para estimular el estado emocional y psicolégico de los
adolescentes.
Materiales: Net, soga, poste y balén de voleibol.

Organizacion: Se formaran dos equipos de 2 o 3 integrantes con sus respectivos
apoyos comunitarios, que son adolescentes normales o iguales a la media.
Desarrollo:
Este deporte se desarrollara con las dimensiones del terreno reducidas de 8 o 6 de
largo por 4 o 3 de ancho y la altura de la net baria con el tamano y edad de los
participantes , podran jugar en parejas y trios, aprovechando los espacios libres en la
comunidad.
Regla: No se puede coger la pelota y tirarla asia el campo contrario

- El saque se realizara desde cualquier parte del terreno con un voleo-pase

por arriba.
- Los elementos técnicos se ejecutaran de forma gruesa.

-Se jugaran 3 set para ganar 2 a 25 tantos.
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Deporte Futbol sala (RML) # 13
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Simbologia: A- Apoyo
Objetivos: Compensar los procesos psiquicos a través de los apoyos comunitarios en
el juego de Fubol Sala y mejorar su estado de salud fisico y mental.
Materiales: Balon de Futbol y dos porterias.
Organizacion: Se formaran dos equipos de 2, 3, 4 o 5 integrantes con sus respectivos
apoyos comunitarios, que son adolescentes normales o iguales a la media.
Desarrollo: Se jugara en un terreno reducido con 2 porterias de 75 cm. de largo por
30cm de alto, con dimensiones reducidas del terreno se jugara en parejas, trios,
cuartetos y los jugadores reglamentarios del deporte como tal.

Regla: Se aplicaran las reglas oficiales con menor exigencia.
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Baloncesto # 14

Simbologia: A- Apoyo

Objetivos: Compensar los procesos psiquicos a través de los apoyos comunitarios
en el juego de Fubol Sala y mejorar su estado de salud fisico y mental.

Materiales: Balén de baloncesto y un aro.

Organizacion: Se formaran dos equipos de 2 o 3 integrantes con sus respectivos
apoyos comunitarios, que son adolescentes normales o iguales a la media.
Desarrollo: Se jugara en un terreno reducido en un aro en 2 tiempos de 10
minutos.

Regla: Se aplicaran las reglas con variantes y menos exigencia.
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Atletismo #15

Objetivos: Mejorar la coordinacion de brazos y piernas en los discapacitados

mentales leves asi como estimular los procesos psiquicos a través de los érganos de

los sentidos como el oido y la vista. Formando parte del calentamiento el A, B, C.
Materiales: Tabla de arrancada y silbato.

Organizacion: Filas.

Desarrollo: Carrera rapida con arrancada desde diferentes posiciones.

Regla: Deben esperar la senal visual o sonora indicada
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IMPLEMENTACION

Implementar. Poner en funcionamiento, aplicar métodos, medidas, etc., para llevar
algo a cabo. Para poner en practica las distintas actividades fisicas deportivas
recreativas partimos del concepto de recreacion dado por Aldo Pérez Sanchez en
capitulos anteriores. Asi como de los demas conceptos relacionados con esta
investigacion.

Desde el punto de vista metodoldgico nos apoyamos en el método global (Hebert.) ya
que es el mas idéneo para esta investigacion por la caracteristica de la muestra, asi
como la zona de desarrollo proximo de Vigotsky con los apoyos, e incorporamos las
Actividades Fisicas Adaptadas (reduccion del terreno de juego y el numero de
integrantes en los equipos deportivos, para aprovechar los espacios libres de la zona
y el accionar de los discapacitados mentales leves en las actividades deportivas).
Comenzamos con una primera etapa de socializaciéon con la comunidad y preparacion
realizando un recorrido por las distintas areas de trabajo, asi como la ensefianza de
las distintas actividades en cada area, que duro una semana. Donde el técnico de
recreacion lo recoge en la casa y los lleva hasta el area, a partir de la segunda
semana de haber iniciado la investigacion los adolescentes son los que vienen a
buscar al técnico de recreacién para comenzar las actividades deportivas. Estas se
aplicaron con 3 frecuencias semanales a partir de las 4.30 pm hasta las 5.30 pm,
dirigida fundamentalmente al area senso- perceptual donde se entrenaron los érganos
de los sentidos como (oido, vista y el tacto). Para dar repuesta en el orden operativo y
motor basados en los concepto de (Feldman, 1999), (Matlin y Foley 1996), en el orden

psicologico.
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Planificacion de las actividades

Se escoge el béisbol como deporte base para trabajar las percepciones

especializadas a través de los ejercicios y del juego, como forma de preparacion

recreativa.

Ejemplo
Béisbol — Baloncesto--------- (lunes)
Béisbol — Voleibol =~ --------- (miércoles)
Béisbol — Futbol ~ ----—--- (sabado)

(Atletismo el A,B,C en los calentamientos)

Lunes

Béisbol — Baloncesto

Calentamiento general: durante la primera semana es dirigido y posteriormente
a discrecion, contempla ejercicios del cuello, brazos, tronco y piernas
(Calentamiento a través del juego o ejercicios especificos para cada actividad
deportiva)

Calentamiento Especial y de forma permanente: Esta dirigido a Activar el area
senso-perceptual a través del juego o el ejercicio anteriormente planificados para
esta area, para posteriormente entra en las actividades deportivas. Donde va
estar presente la participacidn comunitaria de forma activa o pasiva. Brindando
los diferentes tipos de apoyos. Apoyo en la memoria operativa, apoyo en la
memoria motora, Apoyo a los recursos, Apoyo Técnico y tactico y Apoyo Moral:
Referido a las relaciones Inter.-personales que se producen, intercambio de

ideas, sentimientos dentro y fuera de las actividades deportivas.

Actividad: lunes
Ejercicios especificos en el area senso- perceptual

Ejercicios y juego

Opciones
- Sentido del Oido (ejercicio # 1)

- Sentido del Oido (Ejercicio # 2 juego)
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Béisbol

Opciones

-Juego: Tocay corre # 7

-Juego de Béisbol con pelota de tela
-Deporte Baloncesto # 14

Opciones

- Tiro al aro

-Juego 2 vs 2

-Juego 3vs 3

Actividad: miércoles
Ejercicios especificos en el area senso- perceptual

Ejercicios y juego

- Sentido de la vista (ejercicio # 3)

- Sentido de la vista (ejercicio # 4 juego)
- Deporte Béisbol
- Juego: La pelota en movimiento # 8

-Juego: Balon rodado. # 9

- Deporte. Voleibol # 12
-2vs?2
-3vs3
Actividad: sabado
Ejercicios especificos en el area senso- perceptual

Ejercicios y juego

- Sentidos de la vista, oido y tacto (ejercicio # 5)

- (Ejercicio # 6 juego)

Deporte Béisbol

- Juego de Béisbol # 10
- Juego Béisbol # 11
Deporte Futbol sala
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- Juego Futbol sala # 13
-2 vs 2
-3vs 3
-5vs S

Validacién
Validar. (Del lat. validare). tr. Dar fuerza o firmeza a algo, hacerlo valido.

Las percepciones especializadas en la actualidad han penetrado en muchas esferas
de nuestras vidas y en cada una de estas han adquirido su contenido especifico. En el
caso de los discapacitados mentales leves y su desempefio en las actividades
deportivas en la comunidad es muy importante el trabajo ya que su mayor dificultad
proviene de esta area. En este sentido comencemos por el concepto de sensacion:
respuesta de los o6rganos de los sentidos frente a un estimulo (Feldman, 1999).1a
percepcion, incluye la interpretacion de esas sensaciones, dandoles significado y
organizacion (Matlin y Foley 1996).

Donde se escoge como deporte base el Béisbol para valorar las percepciones
especializadas de forma practica, a través de 4 ejercicios dirigidos fundamentalmente a
los 6rganos de los sentidos como son el oido la vista y el tacto asi como a la respuesta
que ellos dan a través de la memoria operativa y la memoria motora valorando su
efectividad. Alternando con estos ejercicios preparatorios se encuentran 4 juegos que
cumplen los mismos objetivos. Las actividades deportivas se aplicaron durante 3
meses con 3 frecuencias semanales con una hora aproximada de duracion dirigida
fundamentalmente al area senso- perceptual, (oido, vista y el tacto). Para dar repuesta
en el orden operativo y motor.

Ejercicios

- Sentido del Oido (ejercicio # 1)

-Sentido de la vista (ejercicio # 2)

-Memoria operativa y motora (ejercicio # 3)
-Memoria operativa y motora con apoyo (juego # 4)

Juegos
Sentido del Oido (Ejercicio # 2 juego)
Nombre: Quien inserta mas

Sentido de la vista (ejercicio # 4 juego)
Nombre: Quien para al corredor

(Ejercicio # 6 juego) Estimular las percepciones auditivas y visuales asi como la
memoria
Nombre del juego: Quien realiza el doble play

JUEGO # 7 Estimular la memoria operativa y la memoria motora aplicando los apoyos.
Nombre: Toca y corre

Sentido del Oido (ejercicio # 1)
Objetivo: Valorar las percepciones auditivas tanto del oido izquierdo como del derecho
de los adolescentes discapacitados mentales leves asi como su orientacion espacial a
través de este
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Materiales: Terreno de béisbol de 39 pies entre base, almohadillas de béisbol, un

pafiuelo y tres silbatos.
Actividad:( Deporte Beéisbol)

- Se sentara al jugador en el home con los ojos vendados de espalda al cuadro, el
mismo debe de identificar de que base proviene el sonido emitido por sus compafieros.

Tabla#1
Sentido del Oido (ejercicio # 1)
Diagnéstico inicial Diagnéstico Final
Ejercicios Organos Sexo Muest | Identif. % Identificacion | % Identif. % ldentificacion | %
41 Incorrecta correcta del incorrecta correcta del
. sonido del sonido sonido
del sonido
M 8 _ _ 8 100 | - 8 100
Sonido desde Oido izquierdo | F 8 _ _ 8 100 | _ 8 100
1ra base
M 8 _ _ 8 100 | - 8 100
Sonido desde Oido derecho E ) ~ ~ ) 700 | _ ) 100
3ra base
M 8 _ _ 8 100 | - 8 100
Sonido desde Oido izq. y F 8 _ _ 8 100 | _ 8 100
oda base derecho
Resultado final 48 100 - 48 100

En este primer ejercicio de percepciones especializadas a través del oido podemos

apreciar que la muestra no presenta dificultades desde el punto de vista fisiolégico al

desarrollar las actividades planificadas, al identificar los sonidos a una distancia de 39 y

55 pies.
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Sentido de la vista (ejercicio # 2)

Objetivo: Realizar una accién motora donde la efectividad depende de la
observacion rapida del terreno y la memoria motora en adolescentes discapacitados
mentales leves
Materiales: Terreno de béisbol de 39 pies entre base, almohadillas de béisbol,
silbato y pelota de tela.
Actividad: (Deporte Béisbol)
Se colocara al jugador sentado en el home play de espalda al cuadro, con una pelota
de tela en su poder, para poner out a un corredor que saldra desde 1ra o 2da base
que no es de su conocimiento, y ambos ejecutaran la accién de robo y tiro
simultaneamente a la sefal del profesor.

Tabulacién Efectividad (cuando pone out al corredor)

Sentido de la vista (ejercicio # 2)

Ejercicio # 2 Resultados

Diagnéstico inicial Diagnéstico Final

Sexo Muestra Tiro efectivo % Tiro efectivo %

Ejercicio
# 2

M 8 2 25 6 75

F 8 0 4 50
Resultado 16 2 25 10 62,5
final

Al analizar el ejercicio # 2 donde interviene el sentido de la vista, los adolescentes
discapacitados mentales no presentan dificultades desde el punto de vista fisiologico
después del analisis de sus expedientes clinicos. Pero presentan problemas al dar
una respuesta rapida a una accion motora de caracter deportivo reflejado en el
diagndstico inicial. Al aplicar los ejercicios se mejoran los resultados en la
efectividad del tiro a las bases, en un 37.5%.

Memoria operativa y motora (ejercicio # 3)
Objetivo: Trabajar la memoria operativa, memoria motora a través de los 6rganos de
los sentidos
Materiales: Terreno de béisbol de 39 pies entre base, almohadillas de béisboal,
silbato y pelota de tela.
Actividad: (Deporte Béisbol)
Se colocara al jugador en el home play sentado de espalda al cuadro, a una distancia
de 5 pies (1.52 mts) se colocaran varias pelota de diferentes colores, el cual debe de
identificar el color que se le dice para poner out al corredor.
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A la senal auditiva del profesor se iniciara la accion de robo y tiro, el jugador
defensivo conoce en que base se encuentra el corredor. (se colocara un jugador en la
base donde se efectuara el tiro).

Tabulacién
-Memoria operativa (va dirigida a la mecanica del juego, a donde debe efectuar el
tiro)
-Memoria motora (Efectividad del tiro)

Memoria operativa y motora (ejercicio # 3)

Diagnéstico inicial Diagnostico Final
Memoria operativa correcta Memoria motora | Memoria operativa | Memoria motora
con corredores en efectiva correcta efectiva

con corredores en con corredores en | con corredores en

sexo Muestral 1ra | 2da 3ra| % | lra|2da| 3ra| % | lra| 2da| 3ra| % 1ra | 2da | 3ra

base | base | bas¢ basq basq basg basq basq base base| base| base

%

Mas| 8 6 4 2 |5014 |4 |2 (4148 |4 |6 |7504 4 14 |50.0
Fem 8 2 2 - l6.¢- |2 |- 8314 |6 |2 |500 4 2 |2 333
Totq 16 8 6 2 3334 |6 |2 |25 12] 10{8 |62.5]|8 6 6 |[41.6

En este cuadro se refleja el trabajo con el ejercicio fisico desde el punto de vista
psicolégico que es la base de preparacion de los adolescentes discapacitados
mentales para su incorporacion a las actividades deportivas en la comunidad con una
mayor preparacion psiquica motora que responda con mayor efectividad a los apoyos
que recibira de parte de la comunidad. Podemos decir que es el resumen de la
actividad senso-perceptual. Al analizar los resultados iniciales y finales del diagndstico
este nos refleja que existe un incremento en la memoria operativa de un 29.2 % y en

la memoria motora de un 16.6 % lo que nos demuestra la efectividad de la alternativa.

(Juego # 4)
Memoria operativa y motora sin y con apoyo en el juego
Nombre: Juego de béisbol con lanzamientos media velocidad.
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Objetivo: Trabajar la técnica ofensiva y defensiva asi como estimular la memoria
operativa y la memoria motora aplicando los apoyos. (Ejemplo: tira a 2da). Se trabajar
el sentido de la vista, oido, el tacto y la orientacidon espacial.

Materiales: Bate, pelota de tela y 4 almohadillas.

Organizacion: Se formaran 2 equipos de 4 o mas integrantes uno estara a la ofensiva
y el otro a la defensa.

Desarrollo: Se jugara al béisbol pero con lanzamientos a media velocidad y con zona
de strike en una pancarta, se utilizaran las 4 bases.

Reglas: Ideen a la del béisbol.

- Los lanzamientos se realizaran a media velocidad y con zona de strike.

Memoria motora sin y con apoyo en el juego defensivo (ejercicio # 4)
EJERCICIOS
-Bateo de la pelota de tela (ejercicio # 5)

-Lanzamiento de precision (ejercicio # 6)

- Deporte Voleibol (ejercicio #7)

- Futbol Sala (ejercicio # 8)
-Baloncesto (ejercicio # 9)

- Atletismo (ejercicio # 10)

Andlisis de los resultados
-Bateo de la pelota de tela (ejercicio # 5)

Objetivo: manifestar el nivel de desarrollo del bateo, a través del picher que realizara
lanzamientos a media velocidad hacia la zona de strike situada en una pancarta
Materiales: pelota de tela, bate de madera de 10cm de circunferencia por 80cm de
largo y pancarta de madera

Actividad: se colocara al adolescente en el home y bateara la pelota lanzada a media
velocidad contra la zona de strike por un lanzador seleccionado, que estara situado a

una distancia de 32 pies. (se aplicara las reglas del béisbol).

Habilidades Deportivas
Diagnéstico Inicial Diagndstico Final
Deporte Muestra Sexo Elementos Técnicos Elementos Técnicos
Ejercicio #5 16 M | F | Bateo Efectividad.| Bateo Efectividad.
8 X 2 25 % 4 50%
Beisbol 8 X| 0 0% 2 25%
Total 12.5% 37.7%

Efectividad en el juego de béisbol sin y con apoyo comunitario
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Habilidades Deportivas en el juego
Diagnéstico sin apoyo Diagnéstico con apoyo
Deporte Muestra Sexo Elementos Técnicos Elementos Técnicos
Ejercicio #5 16 M | F | Bateo Efectividad.| Bateo Efectividad.
8 X 4 50 % 8 100%
Béisbol 8 X | 2 25 % 4 50%
Total 37.7% 75.0%

Al realizar un analisis comparativo entre el diagndstico inicial y final en la efectividad del
bateo se observa que hay un incremento del 25.0%, y cuando se le aplica los apoyos
técnicos por parte de la comunidad el apoyo moral y la estimulacion a la atencion
“atiende” como apoyo verbal en el juego, se incrementa la efectividad en un 38.5%.
Demostrando que la alternativa cumplio el objetivo propuesto

-Lanzamiento de precisién (ejercicio # 6)
Objetivo: mostrar el nivel de desarrollo de la técnica del lanzamiento de la pelota por
encima del hombro, asi como su efectividad.
Materiales: pelota de tela y pancarta de madera con circulos concéntricos marcados a
10cm, 15cm y 20cm de radio.
Actividad: Se colocaran los adolescentes detras de la linea y se situara una pancarta
de 50cm cuadrado con circulos concéntricos dividida en tres zona A, By C, de 10, 15y
20 cm de radio respectivamente. Para la calificacién de los lanzamientos en: Excelente,
Bien, Regular y Mal. A una distancia de 29 pies.

(ejercicio # 6)

Habilidades Deportivas
Diagndstico Inicial Diagndstico Final
Deporte Muestra Sexo Elementos Técnicos Elementos Técnicos
Ejercicio #6 16 M | F | Lanz. Efectividad.| Lanz. Efectividad.
8 X 6 75 % 8 100%
Beisbol 8 X | 2 25 % 6 75%
Total 50% 87.5%

Al analizar el diagnéstico inicial con relacion al final pudimos constatar que hubo un

incremento en la precision de los lanzamientos de un 37.5%.
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- Deporte Voleibol (ejercicio #7)

Objetivo: Exponer el nivel de desarrollo del voleo por arriba en adolescentes
discapacitados mentales leves

Materiales: Bal6n de voleibol.

Actividad: El adolescente tirara el balén hacia arriba y ejecutara el voleo por arriba
para pasar la pelota por encima de la net en pareja.

Habilidades Deportivas
Diagndstico Inicial Diagndstico Final
Deporte Muestra Sexo Elementos Técnicos Elementos Técnicos
Ejercicio #7 16 M | F | Voleo Efectividad.| Voleo Efectividad.
8 X 6 75% 8 100%
Voleibol 8 X | 2 25% 8 100%
Total 50% 100%

En la técnica del voleo pase por arriba de forma gruesa los adolescentes lograron
pasar el balén al campo contrario como habilidad aislada y en el juego propiamente
dicho, es importante sefalar que los apoyos introducidos dentro y fuera del juego por
parte de la comunidad al igual que en el béisbol fueron de mucha utilidad para elevar

su rendimiento en el juego.

Futbol Sala (ejercicio # 8)

Objetivo: Manifestar el nivel alcanzado en las diferentes técnicas. Golpeo del balén
con el interior del pie, recepcion con el interior del pie y tiro a puerta.

Materiales: Balon de Futbol y porteria.
Actividad: Golpeo y recepcion del balon en pareja y tirar a porteria a una distancia

de 7 mts
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93.

Habilidades Deportivas

Diagndstico Inicial

Diagndstico Final

Deporte Muest. | Sex| Elementos Técnicos Elementos Técnicos
Ejercicio#8 | 16 M F| Pase| Efect.| Rec. | Efect. | Tiro | Efect.| Pase | Efect. | Rec.| Efect. | Tiro Efect
Futsal 8 X 8 | 100%| 6 75% 4 50% 8 100% 8 | 100% | 8 100%
Fuatbol

8 X 4 | 50% 4 50% - 0% 8 100% 8 | 100% | 6 75%
Sala
Total 75 62.5 25.0 100 100

En el futbol sala en sus variantes también se lograron los objetivos propuesto al

alcanzar un incremento en la efectividad de los diferentes elementos técnico como

pase, recepcion y tiro del 25.0, 38.5 y el 62.5% respectivamente. Lo fundamental en

este deporte es la incorporacion de adolescentes normales como apoyos internos y

permanentes de la comunidad. Asi como la incorporacion del discapacitado a los

equipos de adolescentes normales de la comunidad.

-Baloncesto (ejercicio # 9)

Objetivo: mostrar el nivel de desarrollo en la técnica del tiro al aro, asi como su

efectividad.
Materiales: Balon de baloncesto

Actividad: Realizar tiro al aro

Habilidades Deportivas
Diagndstico Inicial Diagndstico Final
Deporte Muestra Sexo Elementos Técnicos Elementos Técnicos
Ejercicio#9 16 M | F | Tiros Efectividad.| Tiros Efectividad.
8 X 2 25% 6 75%
Baloncesto 8 X 0 0% 7 50%
Total 12.5% 62.5%

En la efectividad del tiro al aro se mejoro un 50% con relacion al primer

diagnostico en este deporte se incorporaron los apoyos internos y externos de la

comunidad en los juegos 3 vs 3.
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Atletismo (ejercicio # 10)
Objetivo: mostrar el nivel alcanzado en la técnica de las carreras de distancias cortas

de forma gruesa.

Materiales: Tabla de arrancada y banderas

Actividad: Realizar carreras cortas.

Habilidades Deportivas
Diagndstico Inicial Diagnéstico Final
Deporte Muestra Sexo Elementos Técnicos Coordinacion Elementos Técnicos Coordinaciéon
Ejercicio#10 16 M | F | Mov.de | Efect. Mov. de Efect| Mov. de | Efect. | Mov. de Efect.
Brazos Piernas Brazos Piernas

8 X 4 50% 4 50% 4 50% 6 75%
Atletismo 8 X | 2 25% | 4 50% 2 25% 4 50%
Total 37.5% 100% 37.5%
62.5%

Este deporte se utilizd fundamentalmente para mejorar la coordinacién en sentido
general y la utilizacion de la arrancada en el area senso-perceptual no obstante
cumplié sus objetivos participativos con la comunidad al desarrollarse competencias de

velocidad, y carreras de resistencia espontaneas como medio de preparacion.
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CONCLUSIONES

Debemos partir de que la actividad deportiva en la comunidad como una forma de
recreacion sana, forma parte de la sociedad y se desarrolla junto a la misma y
pretende llegar con la mayor calidad a las diversidad de personas existentes en
nuestra sociedad y en este caso estamos hablando de personas discapacitadas
mentales leves. Donde aplicamos una alternativa de actividades deportivas desde el
punto de vista social- psiquico- motor llegando a las siguientes conclusiones.

Al aplicar los diferentes instrumentos nos dieron los siguientes resultados

Desde el punto de vista social: se logra rescatar e incorporar a las actividades
deportivas comunitarias a los discapacitados mentales leves, asi como la divulgacion
de las caracteristica del discapacitado mental que hasta entonces pasaban
inadvertidos antes los ojos de los demas esto jugo un papel fundamental para lograr
los apoyos necesarios desde el punto de vista moral, técnico, tactico y material,

siendo muy efectivo en esta investigacion.

Desde el punto de vista psicolégico: se mejora se compensa y se activan las los
procesos del SNC que se encuentran disminuidas con relacion al resto de la
poblacidon, mejorando su autoestima a través de las actividades deportivas en la

comunidad

Desde el punto de vista motor: mejora la coordinacion y la memoria motora asi
como los demas proceso bioldgicos que intervienen en la actividad fisica mejorando la

salud fisica y mental del discapacitado metal leve.
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