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SINTESIS

El presente trabajo se fundamenta en la elaboracion de ejercicios para estimular la
asimilacion de las estructuras fonatorio — motoras en los nifios de cuatro a cinco afios
del programa educa a tu hijo de la zona de guanina del consejo popular de Guatemala

Municipio Mayari.

Los ejercicios elaborados permitieron lograr con mayor calidad las actividades conjuntas
en lo referido a las estructuras fonatorio — motoras, contribuyendo al desarrollo de la

expresion oral en los nifios de cuatro a cinco afos del programa educa a tu hijo.

Para el logro de este objetivo y dar solucion al problema se emplearon los
siguientes Métodos  Tedricos:  Historico-Légico,  Andlisis-Sintesis,  Induccion-
Deduccion, Trabajo con las Fuentes; y los Métodos Empiricos: Observacion,
Entrevista, Encuesta, Resolucién de Problemas con Experimentacion sobre el

Terreno. También se utilizd el calculo porcentual como procedimiento matematico.
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INTRODUCCION

Las edades preescolares desde que el nifio nace hasta que ingresa a la escuela,
constituyen una etapa fundamental en el desarrollo del ser humano. En este desarrollo
desempefia un papel fundamental, decisivo, la educacion que el nifio recibe en el

hogar, que es la que propicia que tengan logros importantes en cada periodo evolutivo.

Para ello La Revolucion ha creado condiciones que permite que hoy todos los nifios,
desde las edades méas tempranas, reciban las influencias educativas que habran de
conformar al hombre que la sociedad cubana se propone formar, cumpliendo de esta

manera el principio de “Educacion para Todos”.

La educacion de aquellos niflos que no asisten a las instituciones educacionales,
transcurre en el hogar, y su calidad en gran medida depende del nivel de educacion y
de vida que la familia posea, y de su preparacion para brindar la atencion que necesita
el nifio. Para la educacion de estos nifios es que surgen justamente, otras alternativas
educativas conocidas como vias no formales que a partir de las potencialidades
educativas de la familia, la preparan para que esté en mejores condiciones de lograr
que sus hijos crezcan mas felices, mas plenos mediante la educacion de su inteligencia

y de sus sentimientos.

Educa a tu Hijo es el nombre del programa para la familia dirigido al desarrollo integral
del nifio. Este programa acerca a la familia al conocimiento de como puede favorecerse
el desarrollo de sus nifios, de lo que puede y debe lograrse en cada momento y
posibilita asi mismo que ésta conozca, mediante sencillas evaluaciones, como el nifio

avanza.

Por tanto entre las funciones del “Programa Educa a tu Hijo” esta la orientacion a la
familia para que realicen actividades que permitan la estimulacion del maximo
desarrollo de todas las potencialidades y posibilidades fisicas, morales, estéticas e

intelectuales de los nifios preescolares en union de los demés factores comunitarios.



Dentro de esta ultima la asimilacion y dominio de la lengua materna constituye una de
las tareas fundamentales en la edad preescolar, pues el lenguaje no sélo es un medio
esencial para la comunicacion del nifio en su medio circundante, sino también base
para la adquisicion de los conocimientos y de la regulacion de su propio

comportamiento.

Los objetivos mas generales del proceso educativo de la Lengua Materna en la edad
preescolar, estdn encaminados a la formacion de los nifios de habilidades comunicativas
que les permiten intercambiar y comunicarse verbalmente con adultos y otros nifios,
utilizar la lengua como medio de adquisicion de conocimientos, habilidades, habitos y

emplearlos como medio de expresion de su pensamiento.

La edad preescolar es la mas favorable para formar la pronunciacion de todos los
sonidos de la lengua materna, es un trabajo que debe prestarsele mucha atencion
desde que el nifio nace, tanto en el hogar como en las instituciones infantiles, para
poder obtener resultados favorables en el lenguaje del nifio. La ejercitacion de las
estructuras fonatorio-motoras debe caracterizarse por su caracter ludico. Esta tiene una
gran importancia pues posibilita un mejor desarrollo de los 6rganos y musculos que han

de intervenir en el habla del nifio.

Cuando el nifio asimila el contenido de las palabras y oraciones mediante el
enfrentamiento activo con el medio, va adoptando los sonidos, o sea, el aspecto formal
de la lengua, casi exclusivamente mediante la imitacion. El reproduce los sonidos y
sucesiones, de fonemas con ayuda de la voz, tal como ha escuchado y visto hacer a los
adultos y otros nifios. De este modo se fijan determinados sonidos y se forma un
esteriotipo dindmico. Si los adultos mas cercanos al nifio hablan de un modo claro, con
una buena articulacion, entonces el nifio aprende desde el primer momento los sonidos
verdaderos del lenguaje correcto. Para el cumplimiento de esta tarea, es muy importante

la cultura linguistica de las familias y de las ejecutoras.



En el territorio holguinero se ha incursionado en el diagndstico precoz de los trastornos
del lenguaje en la edad preescolar, Escalona, R A. y otros (1989). (Oro, O. L. 1997-
2000), precisaron en sus tesis algunas particularidades en el tratamiento metodolégico
a los contenidos para las estructuras fonatorio-motoras en el segundo, tercer y cuarto
ciclos de la Educacidon Preescolar corroborando que los docentes dirigen el proceso de

la lengua de manera formal y rigida.

Se debe destacar, especificamente en la Educacion Preescolar, a Martinez, F. (1999),
quien junto a un colectivo realizaron una investigacion transverso-longitudinal dirigida a
determinar las particularidades del curso evolutivo del lenguaje de las nifias y los nifios
cubanos, desde el nacimiento hasta su ingreso a la escuela, y hacen una primera
aproximacion de su caracterizacién en toda la etapa preescolar. Una de sus primeras
investigaciones tratd sobre los medios para el desarrollo del lenguaje en los nifios de
dos a tres afios, encontrando que el tiempo dedicado a la ejercitacion de las estructuras
fonatorio-motoras es un factor importante para el desarrollo de la pronunciacion y la

eliminacion o reduccién de las dificultades fonéticas en estas edades

Martinez .M. M. (2009) realiz6 una investigacion dirigida a la preparacion de las
promotoras para la estimulacion de las estructuras fonatorio motora en nifios de cuatro
a cinco afos de edad, teniendo como proposito los progresos linglisticos desde la mas
temprana edad y la conveniencia de prever el desarrollo de las capacidades y
habilidades del lenguaje, constituyendo objeto de investigacion para estudiosos, que

desde diferentes puntos de vista se interesan en el tema.

Se considera que la ejercitacion de las estructuras fonatorio-motoras no tienen un
sentido remedial para aquellos nifios que tengan trastornos en su lenguaje, pero

constituyen ejercicios para prevenir los mismos.

Si bien son muchos los aspectos en los que hay que preparar a las familias, las
investigaciones y la practica educativa demuestran que éste es uno de los mas

necesarios y complejos, ya que constituyen un componente imprescindible para lograr



la coherencia de la lengua, tarea general a lograr en los nifios preescolares y que

concreta un objetivo del Programa Educativo de este nivel educacional.

Sin embargo, a partir de las observaciones realizadas en la practica educativa diaria se
han evidenciado insuficiencias en cuanto al trabajo que realizan las familias y ejecutoras
para la estimulacion del desarrollo de las estructuras fonatorio - motoras en los nifios de

cuatro a cinco afios pudiéndose comprobar que existe:

» Dificultad al realizar los ejercicios para el desarrollo de la fluidez, la articulacion del

lenguaje, la voz y la respiracion.

> Insuficiente tratamiento a las estructuras fonatorio - motoras en las actividades

conjuntas y en el hogar para el desarrollo de la expresién oral.

» Limitaciones por parte de las familias en su preparacion para conducir el trabajo con

las estructuras fonatorio - motoras en el hogar.

Este trabajo investigativo centraliza su atencion en la modalidad de atencién no
institucionalizada, debido a la prioridad que tiene en la actualidad la atencion educativa

de los nifios por parte de la familia.

A partir de lo antes expuesto y haciendo un analisis de la necesidad de solucionar las
deficiencias detectadas se define como Problema: Insuficiente preparacion de las
familias lo que limita el desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras en los nifios de

cuatro a cinco afios que asisten al Programa Educa a tu Hijo.

En consideracion con el problema se seleccion6 como Tema: Preparacion a la familia
para estimular la asimilacion de las estructuras fonatorio-motoras en los nifios de cuatro

a cinco afos que asisten al Programa Educa a tu Hijo.

Para dar solucion a este problema cientifico se formula como objetivo de la
investigacion: Elaboracion de ejercicios para estimular el desarrollo las estructuras
fonatorio-motoras en los nifios de cuatro a cinco afios que asisten al Programa Educa a

tu Hijo de la zona de Guanina del Consejo Popular de Guatemala.



Las tareas cientificas se precisan en correspondencia con las distintas etapas de la

investigacion entre las que se incluyen las siguientes:

1. Analisis de los fundamentos teoricos - metodolégicos que sustentan la preparacion
de las familias y la asimilacion de las estructuras fonatorio — motoras en los nifios de

cuatro a cinco afios que asisten Programa Educa a tu Hijo.

2. Diagnastico del estado inicial en lo referido a las estructuras fonatorio-motoras en los

nifos de cuatro a cinco afios que asisten al Programa Educa a tu Hijo.

3. Elaboracion de ejercicios para estimular el desarrollo de las estructuras fonatorio-

motoras en los nifios de cuatro afios a cinco que asisten al Programa Educa a tu Hijo.

4. Constatacion de los ejercicios para estimular el desarrollo de las estructuras fonatorio

- motoras en los niflos de cuatro a cinco afos que asisten al Programa Educa a tu Hijo.

De los Métodos Tedricos:
Analisis- Sintesis: Permiti6 la interpretacion de la informacién obtenida y determinar lo
fundamental en las bibliografias consultadas y procesar los datos obtenidos de la

aplicacion de los métodos empiricos.

Inductivos-Deductivos:  Se utilizé para el establecimiento de generalizaciones sobre la
base del estudio realizado acerca del desarrollo de la expresion oral y especificamente
su componente estructura fonatorio-motoras.

Trabajo con las fuentes: Para consultar la literatura cientifica mas actualizada para la
fundamentacion tedrica del tema, permite ademas realizar la revision de los

documentos establecidos para la direccion del proceso - educativo.



Métodos Empiricos:

Observacion directa: Permitié profundizar en el problema al observar actividades
conjuntas y determinar las insuficiencias en el desarrollo de las estructuras fonatorio-

motoras en los nifios de cuatro a cinco afos que asisten al Programa Educa a tu Hijo.

Entrevista: Se realiz0 a las ejecutoras para recoger informacion sobre el conocimiento
que poseen para estimular el desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras en los

nifios de cuatro a cinco afos.

Encuesta: Permitid conocer las causas del problema, completar las informaciones

acerca del tratamiento a las estructuras fonatorio — motoras.

Resolucion de problemas con experimentacion sobre e | terreno : Se utilizo para la
exploracion y analisis de la factibilidad de la propuesta investigativa. EI mismo permitio
valorar los cambios ocurridos en el inicio y durante el desarrollo de toda la aplicacién

practica de la experiencia.

Como procedimiento matematico el célculo porcentual : Para cuantificar los datos

obtenidos y poder hacer una valoracion de los resultados.

Para el desarrollo de esta investigacion de una poblacion conformada por 7 nifios, se

escogid la muestra de los 7 nifios atendidos en el programa lo que representa el 100%.

La significacion practica:  Consiste en la puesta en practica de ejercicios para
estimular el desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras con un caracter sistémico y
lidico. En los mismos se dan indicaciones precisas para el desarrollo de cada uno de

estos a la familia.



EPIGRAFE 1: FUNDAMENTOS TEORICOS - METODOLOGICOS QU E SUSTENTAN
LA PREPARACION DE LAS FAMILIAS DE LOS NINOS DE CUAT RO A CINCO
ANOS QUE ASISTEN PROGRAMA EDUCA A TU HIJO.

En el presente epigrafe se sistematizan los referentes tedricos-metodologicos en torno
al proceso de preparacion de las familias en el area de Lengua Materna para estimular
el desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras en los nifios de cuatro a cinco afos

gue asisten al Programa Educa a tu Hijo.

El Programa Educa a tu Hijo y la preparacion de las  familias.

La educacion de los nifios es importante iniciarla desde su nacimiento, para ello es
necesario tomar en consideracion las particularidades y posibilidades de estos en cada
periodo o etapa de su vida. La importancia del periodo de vida que abarca desde que el
nifio nace hasta que ingresa a la escuela para el desarrollo ulterior del ser humano, es
reconocido mundialmente por especialistas de diferentes ramas del saber, los que
coinciden en sefalar que esta es una de las etapas mas significativas del desarrollo del
individuo, pues en ella se sientan las bases de todo el desarrollo fisico, intelectual y

socio-afectivo de la futura personalidad

La educaciéon de aquellos nifios que no asisten a los circulos infantiles transcurre en el
hogar y su calidad en gran medida depende del nivel de educacion y de vida que la

familia posea y de su preparacion para brindar la atencion que necesita el nifio.

La familia es la primera escuela y los padres son los primeros educadores. Es necesario
capacitar, especialmente a los mas jovenes para que, con amor, eduquen

correctamente a sus pequeios.



Educa a tu Hijo es el nombre del programa para la familia dirigido al desarrollo integral
de estos nifios. Se trata de una coleccidén de nueve folletos en los que se ofrecen a los
padres y a la familia, en general, orientaciones para la educacion y los cuidados del
nifio en el hogar. En cada uno de ellos se recomiendan las actividades necesarias para

estimular el desarrollo desde el recién nacido hasta el futuro escolar.

Mdltiples investigaciones realizadas por Pérez, T .I (1996) Toro, P. Y. J (2000) y
Sarmiento P.N.C (2008)... han demostrado que la realizacion sistemética de estas
actividades contribuyen al desarrollo de los nifios y los hacen crecer sanos, felices,
rodeados del carifio y comprension de los que tienen la responsabilidad de criarlos: sus

padres y familiares mas allegados.

La instrumentacion del programa Educa a tu Hijo es tarea del grupo coordinador que
funciona a nivel de Consejo Popular; el promotor. Es un elemento clave en el éxito del
programa. Debe tener buenas relaciones con los nifios y las nifias, los padres la
comunidad, asi como con las autoridades locales, le ganara el respeto y la confianza de

éstos y de todos los ejecutores que atiende.

Las caracteristicas del programa Educa a tu Hijo, que son las de un programa educativo
comunitario, requieren que todo el que participa en su instrumentacion. Debemos
recordar que la familia tiene el pleno derecho, ain conociendo la importancia de que su
nifio conozca y se desarrolle mas sano y mas inteligente, de no aceptar a la persona
que la va a orientar, si ésta no establece las relaciones de respeto, cortesia,
responsabilidad que ella merece y si no demuestra estar preparada para la tarea que

realiza.

De acuerdo con las necesidades y posibilidades del grupo tendr4d un carécter
diferenciado segun se trate de educadoras de circulos infantiles, auxiliares
pedagogicas, maestras u otro personal, profesional o no, que realice esta labor en
forma voluntaria. Independientemente del tipo de personal que trabaje como ejecutor en

la capacitacién, ademas de los contenidos del programa y del programa del circulo



infantil, se incluirdn aspectos que son imprescindibles para el trabajo con la familia,
como son las formas de realizacion de las visitas al hogar y las diferentes modalidades

de atencién a los nifios.

Modalidades de atencién de los nifios preescolares a través del Programa Educa

a tu Hijo.

En la aplicacion del programa Educa a tu hijo pueden utilizarse, de acuerdo con la edad
que los nifios posean, las modalidades fundamentales: atencion individual o atencién
grupal. La atencion individual se debe utilizar preferentemente con los nifios de O a 2
afos de edad. En este caso, la orientacidon se brinda a la familia del nifio directamente
en su hogar, dadas las particularidades de estas edades. La atencion grupal se utiliza
fundamentalmente con los nifios que poseen de 2 a 4 afios de edad, los cuales pueden
organizarse en grupos de la misma edad (por afios de vida) o de diferentes edades

(grupos muiltiples).

En las actividades que se realizan en la modalidad grupal en forma conjunta, pueden
organizarse en areas de un circulo o jardin infantil, de una escuela, en portales o patios
de casas del vecindario, en locales que presten algunas instituciones y organizaciones
de la comunidad, en los parques y en otros locales que estén en el entorno donde
residen las familias que aplican el programa. Es imprescindible la asistencia sisteméatica

de los familiares a estas sesiones de trabajo.

En las acciones conjuntas es donde el ejecutor informa a la familia, en forma breve y
sencilla qué actividades va a realizar con sus nifios y qué aspectos del desarrollo del
nifio se favorece con éstos: si es el lenguaje, la percepcion, la fortaleza de sus
movimientos, u otro; llama también su atencion sobre los medios que va a utilizar y les

explica cdmo ellos deben participar y cémo lo deben apoyar. En estas acciones el



ejecutor de forma amena y motivante desarrolla con los nifios los contenidos que tenia

planificados entre los cuales no puede faltar el juego.

Cada vez que sea oportuno propiciar que los familiares participen: cuando hacen una
rueda, cuando aprenden una cancién o rima infantil, cuando reparte los materiales o en
cualquier otra forma posible. El ejecutor tiene la oportunidad de observar la forma en
que los nifios realizan las actividades, cOmo se expresan, cOmo se relacionan, cuales
tienen dificultades y cuales demuestran una buena estimulacién en el hogar, lo que

revela la sistematicidad del trabajo de la familia.

El ejecutor intercambia con las familias y analizan lo que observaron, qué les parecio,
coémo pueden continuarlo en el hogar; les orienta qué otras actividades pueden hacer,
con qué materiales (fundamentalmente del hogar) y también como elaborar algunos
necesarios para realizar determinadas actividades. Si lo considera o si se lo solicitan en

este momento podra brindar orientaciones individuales a algunas familias.

Es necesario que las familias comprendan que el trabajo que se realiza con las
estructuras fonatorio-motoras es muy importante para la correcta pronunciacion de los
sonidos. La labor educativa con la familia se lleva a cabo mediante la seleccion de los
temas a tratar a través de la actividad conjunta y visitas al hogar entre otras, a partir del

diagnostico de necesidades.

Las primeras visitas de informacién sobre este programa son decisivas para el éxito de
su aplicacion. Del convencimiento que se logre en la familia sobre la importancia del
programa, de las posibilidades que ellos tienen de aplicarlo y sobre todo, de la forma
respetuosa, agradable con que el ejecutor llegue a la casa y se lo dé a conocer,
dependera en gran medida la disposiciébn que muestran a incorporarse en tan hermoso

proyecto.

Es importante que la familia, y especificamente la persona que va a realizar esta tarea

en el hogar, esté presente cuando el ejecutor orienta la actividad para que aprenda
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como hacerlo y lo demuestre realizandola con el nifio; asi, el ejecutor puede comprobar

si tiene alguna dificultad o disipar alguna duda.

La familia tiene que llegar al convencimiento de que es ella y no otra la que va a lograr
con su estimulacién, un mejor desarrollo del pequefio. No deben ver al ejecutor como la
persona que viene a “trabajar” con su nifio, sino como la persona que los orienta, los

“ensefia” a realizar mejor su labor de padres.

El desarrollo de los temas de preparacion para la familia tiene tres momentos al igual

que la actividad conjunta del Programa Educa a tu Hijo.

Primer Momento:
Se invita a la familia a intercambiar sobre el desarrollo de sus hijos (teniendo en cuenta

el tema o temas a tratar, se pueden integrar contenidos a diferentes areas).

Orientacion didactica de lo que se desarrollar4 durante el segundo momento (se le
explica lo que van hacer y cOmo van a participar, qué van a utilizar, qué desarrollaran

sus hijos y la importancia, como lo pueden en el hogar posterior.

Se retoma los logros o logro del desarrollo que se trabaja con esto 0 estos contenidos.

Se demuestra y comprueba de lo orientado.

Segundo momento:
El desarrollo de la preparacion con la participacion activa de la familia para que después

lo pueda hacer con sus hijos en el hogar.

Tercer momento:

Se comprueba lo que aprendieron.

Como lo pueden hacer en el hogar.

Con qué medida lo pueden realizar en el hogar.

Se pueden dar sugerencias.

11



Se orienta en que se preparan en el proximo encuentro.

Se le preguntan sugerencias de que otra forma le gustaria realizar la actividad propone.

Las visitas al hogar constituyen un momento muy oportuno para compartir con las
familias, orientarlos y a la vez observar el ambiente familiar, el clima afectivo en que
transcurre la educacion de los nifios. Es por ello que sus formas de realizacion deben
ser contenido de la capacitacién de todos los ejecutores y mas especificamente, de
aquellos que trabajan con las familias de los mas pequeiiitos, de los que tienen de dos

a tres anos.

Caracterizacion del Programa Lengua Materna para lo s nifios de 4 a 5 afios de

edad que asisten al Programa Educa a Tu Hijo.

El programa Educativo del Preescolar establece que la asimilacion de la Lengua
Materna ha de darse tal cual sucede en la vida cotidiana, sin estructurar situaciones o
vias pedagogicas artificiales, ajenas por completo a lo que el nifio esta viviendo y
constituye una de las tareas fundamentales en la edad preescolar, pues el lenguaje no
s6lo es un medio esencial para la comunicacién del nifio en su medio circundante, sino
también es la base para la adquisicion de los conocimientos y de la regulacion de su

propio comportamiento.

La educacion y ensefianza de la lengua materna el las edades de cuatro a cinco afos
contribuye a la utilizacion del lenguaje como medio de comunicacion y a la asimilacion
de los conocimientos, habilidades, lo que ejerce una influencia esencial sobre todos

los aspectos del desarrollo intelectual, moral y estético.

En las edades de cuatro a cinco afios el Programa de Lengua Materna esta

estructurado de la forma siguiente:
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» Desarrollo del vocabulario.

» Construccion gramatical.

» Expresion oral.

» Estructuras fonatorio-motoras.

Las estructuras fonatorio-motoras para estas edades comprenden:

» Ejercitacion de la fluidez del lenguaje.

»= La emision de frases cortas y largas con prolongacion vocalicas.

» Laarticulacion del lenguaje.

» Larepeticion de sonidos aislados y combinados: (,p,l,ch,j,k,s,f,r)

» El trabajo preparatorio para el desarrollo de la voz.

» La masticacion sonora amplia de vocales, silabas, palabras y frases.

» Los susurros de sonidos cortos y largos.

» La ejercitacion de la respiracion.

» La inspiracion nasal amplia y expiracion suave y prolongada, con sonidos,

silabas, palabras y frases sencillas.

La ejercitacion de las estructuras fonatorio - motoras en los nifios de cuatro a cinco
afos debe caracterizarse por su caracter lidico, sin que sea necesario hacer una
actividad pedagogica para la misma, o convertirse en un ejercicio logopédico. En el
juego, en la actividad independiente, pueden introducirse estos contenidos, los cuales
la educadora presentara como juego, a los que procura incorporar a todos los nifios
en pequeiios grupos. Si lo considera necesario, la educadora puede incluso incluirlo
en una actividad pedagogica de la lengua materna, como parte de la misma,

manteniendo su caracter de juego.

La pronunciacion incorrecta de los sonidos por parte de los nifios, se expresa en la
omision de los sonidos, en el cambio de un sonido por otro y en la pronunciacion
alterada del sonido. Es muy importante empezar a tiempo el trabajo con los sonidos que
manifiestan cambios y alteraciones, ya que estos cambios en lo adelante pueden

manifestarse también en el lenguaje escrito (una letra por otra), y las alteraciones de los
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sonidos pronunciados y no corregidos a tiempo, requieren mucho esfuerzo, y mas

tiempo para su eliminacion.

Ademds, es necesario tener presente que las diferencias en la pronunciacién de los
sonidos son, en muchos casos, no solo trastornos independientes del lenguaje, sino un
sintoma, un indicio de otro trastorno del lenguaje mas complejo, que requiere
tratamiento y atencion (la alalia, la disartria, etc.).

Caracteristicas fundamentales del desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras

en los nifos de cuatro a cinco afos.

Un logro importante del desarrollo del nifio lo constituye el inicio de la comunicacion
mediante el lenguaje. La comprensidn de la significacion del lenguaje (el reconocimiento
del nifio de que hay sonidos, actos, gestos que tienen un cierto sentido), es el primer
paso en la adquisicion del lenguaje. No obstante, el proceso de aprendizaje del

lenguaje comienza mucho antes de que el niilo sea capaz de emitir su primera palabra.

El nifilo al nacer encuentra la lengua natal ya formada, pero él no solo asimila las
palabras y las formas gramaticales del idioma natal, asimilando desde muy temprano
las distintas palabras, los nifios las relacionan pasivamente con ese contenido que
constituye el significado de la palabra, sin embargo estos en cada etapa del desarrollo,
entienden el contenido de las palabras de manera diferente.

No es posible poseer un significado de la palabra al margen de los sonidos de un
idioma dado. Los signos de la lengua (tanto el sonido como la expresion que refleja)

debe conservarse en el “"depédsito” de la memoria para ser oportunamente usado.
El recién nacido posee un aparato articulatorio - motor insuficientemente desarrollado.

Su laringe esté situada mucho mas alto que en el del adulto, los cartilagos son muy

delgados, los musculos del diafragma aun son débiles, el analizador verbal- motor no
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esta en condiciones de asegurar los movimientos articulatorios exactos de los labios y

de la lengua.

En el primer trimestre se observan las primeras manifestaciones verbales del nifio en la
medida en que surge el gorjeo (emisidn sonora univocalica prolongada, espontanea o
provocada por el adulto), unida a la presencia de gruiiidos chasquidos, gritos.
Surgimiento del complejo de animacion (observable durante el tercer mes de vida). Se
acompafa de elementos sonoros, basicamente chasquidos, grufiidos y sonidos
univocalicos. En ocasiones se observan sonidos de una vocal seguida de una

consonante.

El gorjeo, aparece hacia mediados del primer trimestre, y se manifiesta también en el
segundo. Ocasionalmente en etapas posteriores, emision sonora semejante y desarrollo

de los movimientos rotatorios de la lengua.

Hacia el segundo trimestre aparece el balbuceo (repeticion de sonidos espontaneos por
el nifio, al principio por combinacién vocal — consonante, y luego se combina con
consonante — vocal).A partir de este momento, la ejercitacion sonora por el nifio va a
manifestarse de manera continua, ante una estimulacién verbal u objetal, en la
realizacion de los movimientos, e incluso en la inactividad. Es como si el lactante
descubriera el lenguaje. Realizan acciones imitativas motoras (como: tirar besos,

suave-fuertes, labios en trompa.

Surge la emisién de sonidos vocalicos al manipular objetos (y posteriormente al hacer
movimientos gruesos: gatear, sentarse).Respuestas sonoras diversas ante estimulacion

verbal objetal del adulto.

Hacia el tercer trimestre: Aparece el silabeo (balbuceo prolongado con predominio de
sonidos consonante -- vocal, asociados fundamentalmente a los sonidos de las
consonantes m, t y p). El niflo comienza a repetir silabas relacionadas fonéticamente

ante estimulacion verbal del adulto, de manera frecuente pero no siempre.
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Hacia el cuarto trimestre: Repeticion frecuente y fonéticamente relacionada ante
estimulaciones verbales del adulto asociadas a sonidos vocalicos (a) (e). Esto parece
relacionarse con tendencias del adulto a utilizar solamente estos sonidos y en menor
grado (0), e (i). EIl sonido vocalico (u) casi nunca es usado por el adulto en su
estimulacion. Realizan acciones imitativas motoras (9-12 meses): inflar cachetes, botar

aire, soplar velitas, chasquidos de la lengua, etc.

En este primer afo de vida es el periodo preparatorio del lenguaje en el cual este se
encuentra intimamente relacionado con la comunicacion directa emocional del nifio con
el adulto, por lo que se considera la actividad rectora en dicha etapa. El nifio asimila la

palabra junto a su significado propio muy temprano.

El curso evolutivo de la emisién verbal del nifio ha tenido en el primer afio de vida la
siguiente manifestacion en términos generales: Grufiidos, chasquidos, gritos. Sonidos
de una vocal seguida de una consonante (con aparicion del balbuceo). Sonidos de una
consonante seguida de una vocal (al surgir el silabeo). Combinacién vocal — consonante
— vocal. Combinacion de elementos anteriores en expresion oral prolongada. Relacién
sonido con objeto (onomatopéyico o verbal, generalmente incompleto). Repeticion
consciente de sonidos silabicos o bisilabicos (a veces con formas no correspondientes).
Aparicion de la primera palabra significativa, generalmente incompleta pero
semanticamente correcta. Aparicion de palabras de segundo — tercer grado de similitud.

Palabras de primer grado de similitud.
El balbuceo influye en la percepcion auditiva y la articulacion, lo que constituye una
premisa para la formacion de la capacidad de comprender las palabras v,

posteriormente, afines del primer afio, reproducir las mas sencillas.

Entre los 12-18 meses comienza la ejercitacion de estructuras fonatorio-motoras

bucales (12-18 meses) esto determina la ejecucion de una accidén motora ante una
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orden verbal (“dame”, y el nifio entrega); (“busca”, y el nifio mira en direccién al objeto

sin buscar o hace intentos de hacerlo).

En algunos nifios, la emision de sonidos onomatopéyicos conocidos ante solicitud
verbal del adulto, a veces no relacionada fonéticamente de manera directa (¢, Como

hace el reloj? “Ta — Ta”, emision del nifio).

Hacia finales de este trimestre la comprension de palabras se amplia lo que determina
la posibilidad de juegos motrices — verbales. En algunos nifios se observa que vuelven

el rostro al llamarseles por su nombre.

En el primer y segundo afio de vida la orientacion del nifio hacia el lenguaje, no es
solamente respecto a los elementos ritmicos y de entonacion, sino también, dirigidos al
aspecto fénico de las palabras, el que estd aun poco definido. Aumenta la comprension
de las palabras, el vocabulario activo se enriquece llegando el nifio a dominar 200 a 300
palabras, aparece la denominacién de objetos, acciones y cualidades (sustantivos y
verbos) dando comienzo a simples generalizaciones, aunque aun la articulacion no es
perfecta y va acompafiada del gesto y la mimica.

En este mismo afo, el nifio utiliza en su comunicacién (frases breves, compuestas de
palabras sencillas; palabras balbuceadas) y acompafiadas de sonidos onomatopéyicos

y gestos, pero ya con relativa facilidad.

En esta edad se observa una particularidad no presente en el afio anterior, y que
consiste en la manifestacion de comportamientos verbales individuales que se apartan

considerablemente de la norma, pero sin alcanzar un nivel de significacion estadistica.

Esto determina que existan niflos que muestran un desarrollo verbal muy por encima de
sus iguales, o algun tipo de manifestacion verbal en periodos muy tempranos
comparados con el resto del grupo, pero no determinan la caracterizacion por ser poco

numerosos.
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A los dos afios de edad, l6gicamente el lenguaje del nifio es mucho mas comprensible
utiliza mas palabras en sus frases, es capaz de entablar conversaciones sencillas con
los mayores, aunque todavia no pronuncia correctamente todos los sonidos. Algunos
sonidos los pronuncia distorsionadamente, y otros son sustituidos por sonidos
semejantes desde el punto de vista acustico, o con respecto a la posicion de los

organos del habla para su pronunciacion.

Cada sonido requiere de un lugar dentro de la cavidad bucal y de determinado grado de
intensidad muscular para su emision, asi como de cierta facilidad para pasar de una

posicion a otra.

La correcta ejercitacion de los 6rganos articulatorios activos (lengua, labios y velo del
paladar blando) mediante tareas motrices, estimula el desarrollo de la funcion de estos
drganos, su precision articulatoria y su tono muscular. Es cierto que con el desarrollo de
los ejercicios para las estructuras fonatoria — motoras se han logrado avances pero
existen nifios que tienen dificultad para pronunciar los sonidos y aun asi llegan a 4to

afno de vida con dislalia.

Una particularidad distintiva es una evidente explosion del lenguaje en el transcurso de
uno a dos afos, mucho mas manifiesta a partir del segundo trimestre, y que se expresa
en un aumento considerable del vocabulario y de las frases de dos — tres palabras, la
reduccidn progresiva de las palabras — frase, y el surgimiento y predominio de frases de
mas de 4 palabras, asimilacion de variados elementos morfolégicos y gramaticales que

permiten una comunicacion asequible y comprensible.
A la edad de de 2 a 3 afios hay mayor desarrollo de musculos y movimientos finos de la
lengua; articulatorios: repeticion de sonidos aislados, sonidos onomatopéyicos

alargados, movimientos de rumiacion, ejercitacion de la voz: susurros largos.

A la edad de tres a cuatro afios los nifios solo pronuncian vocales y silabas sin sentido,

repiten frases cortas y sencillas, repiten sonidos aislados y combinados, cortos y
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separados, se realiza la masticacion sonora amplia de vocales y silabas, susurros de
sonidos cortos y separados, respiracion e inspiracion nasal amplia y expiracion suave
con sonidos, se trabaja con vocales y sonidos, las frases son cortas y sencillas, y la
educadora puede utilizar un cuento en que los personajes repitan las frases conocidas
con la entonacion requerida, pero alargando la pronunciacion de las vocales, por
ejemplo: “¢ AA Alguien haa coomiidoo mii soopaaa?”.

Caracterizacion del desarrollo de las estructuras f onatorio-motoras en los nifios

de (4 a 5 afos).

La edad de cuatro a cinco afios parece ser la época de transicion en el desarrollo del
lenguaje en la edad preescolar, pues lo que generalmente se destaca es una mayor
complejidad de las estructuras fonatorio-motoras ya adquiridas, o una mayor calidad de
los logros previamente manifestados, siendo su principal y significativo aporte el

surgimiento del lenguaje interno, no observable objetivamente en el afio precedente.

En estas edades las frases que utilizan los nifios son mas largas con prolongacion
vocalica: por ejemplo: ¢Quiiiéen see haa sentado eeen miii silla?, se emiten sonidos
aislados y combinados: p, |, ch, j, k, s, f, r., los susurros son muy parecidos a los
ejercicios anteriores solo que al hacerse la masticacion sonora amplia de vocales,
silabas, palabras y frases con los labios cerrados, los sonidos que se emiten son si,
sentidos, estos se hacen con sonidos largos,. Se realiza la inspiracion nasal amplia y

expiracion suave y prolongada, con sonidos, silabas, palabras y frases sencillas.

Los ejercicios para la articulacion se realizan pronunciando sonidos aislados o
combinados. En la ejercitacion de la articulacién, la repeticién de los sonidos aislados y
combinados puede incluirse en cualquier tipo de actividad de juego, aqui la iniciativa de
la educadora juega el papel fundamental. Asi al ejercitar el sonido /j/ que lleva jadeos
largos y suaves, un perrito puede estar corriendo rapido porque quiere alcanzar una
mariposa (se para y jadea fuerte porque ha corrido), luego trata de cazar un ratoncito,
se mueve lento, jadea suave. En el sonido /f/ puede decirse que se va a soplar las
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velitas de un cake grande (soplo largo), uno chiquito (soplo fino o un cake que se

desbarata si se sopla duro (soplo suave).

Todos los sonidos pueden hacerse como juegos, los sonidos a ejercitar son los

correspondientes ala p, |, ch, j, k, s, f, r, en ese orden.

En el sonido /p/, se inflan los cachetes y se deja salir el aire de manera explosiva, como
cuando se destapa un corcho de una botella. Primero se hace solo, y luego se puede
combinar con vocales, por ejemplo, cuando suena el disparo de su fusil (jpa!). En la /I/,

se pronuncia el sonido aislado "I" y luego seguido de cualquier vocal, ejemplo: la, la, la,
etcétera. /Ch/ (que suena como el chchch del tren), a veces corto "chchch” y otro largo
"ccchhhcecchhheechhh. /k/, como si se hiciera un chasquido con la garganta, kkkk, y
mas tarde kekeke, insistiendo en sonar la k con la garganta. /s/, como un globo que se
desinfla, uniendo los dientes. Los silbidos deben hacerse largos y fuertes, finos y
suaves. /j/, como cuando jadea un perro o se ha corrido muy agitado, primero jadeos
largos, luego jadeos suaves. /f/, el aire se expulsa mordiendo suavemente el labio

inferior.

Los nifios realizan soplos largos y fuertes primero, y finos y suaves después. /r/, es el
mas dificil y requiere dos tipos de ejercicios. Primero, poniendo la lengua detras de los
dientes y haciendo el sonido ruidoso (rrrrrrr), luego haciendo una vibracion ruidosa con
los labios. Todos los sonidos se practican aislados, luego combinados con vocales
cuando esto sea posible. La ejecutora no debe preocuparse mucho por saber componer
los labios, lengua, etc., porque la propia emision del sonido pone estos musculos en

funcién.

A su vez, ha de recordarse que la ejercitacion de sonidos aislados tiene una
metodologia que es similar a la utilizada en la edad temprana: Primero, la emision
aislada del sonido: sss-sss; luego su pronunciacion con una vocal final: ssseeesse-

ssse; luego con una vocal inicial: asss-asss-asss; y mas tarde con vocal final o inicial:
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asssa-essse-isssi. Finalmente la combinacién del sonido acompafiado de las vocales en

una frase ininterrumpida: sssasssasssaessesssessse-SSsiSSSi-SSsi.

Los ejercicios para la voz resultan un poco graciosos, pues es como si se masticara los
sonidos. Los mismos incluyen como contenido la masticacion sonora amplia de vocales,
silabas sin sentido, palabras y frases, y la emisién de susurros de sonidos cortos y

separados, largos y sin sentido.

La metodologia es la siguiente: con la boca abierta, como si se comiera un alimento
imaginario, se pronuncia una vocal aislada, por ejemplo, la a, moviendo ampliamente
las mandibulas. Esto puede incluirse en un juego: cocodrilo que se come algo, es muy

ruidoso al comer, algo se le traba en la garganta y dice cosas sin sentido, etcétera.

Los susurros son muy parecidos al ejercicio anterior, solo que al hacerse ahora el
masticar con los labios cerrados, los sonidos que se emiten son sin sentido. El lenguaje
de los nifios pequefios se trabaja de forma preventiva, por lo que es mas facil detectar
errores de pronunciacion: la forma distorsionada de pronunciar algunos fonemas,

sustituciones y ausencias de fonemas.

Fundamentos que sustentan el desarrollo del lenguaj e en la edad preescolar.

El surgimiento del lenguaje como tal marca un hito en el desarrollo psiquico del nifio y la
nifia, y el propio desarrollo del pensamiento y demas procesos psiquicos que estan

entonces indefectiblemente ligados al propio desarrollo del lenguaje.

El lenguaje es considerado uno de los componentes mas importantes de la psiquis
humana, por ello su estimulacion constituye uno de los objetivos mas importantes de la
Educacion Preescolar. Al arribar a los seis afios de vida, si los pequefios han tenido una
estimulacion adecuada, deben poder interactuar en situaciones comunicativas que

exijan de ellos el uso de formas de expresion oral mas complejas.
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Segun Venguer, L. A. (1983) el desarrollo del lenguaje se produce por el
perfeccionamiento de su uso practico en el trato con las demas personas, pero a la vez,
el lenguaje que entrafia en si una experiencia social, constituye la base de la

reestructuracion de los procesos psiquicos, es la herramienta del pensamiento.

Vigotsky, (1985) le otorga un papel esencial al lenguaje, para él es un instrumento
simbolico que regula las relaciones con los demas, con el medio y con uno mismo. El
lenguaje estd integrado fundamentalmente a la accion. En un principio se manifiesta
como un simple acompafante de la actividad infantil, pero, precozmente desde los tres
afos de edad en promedio, comienza a convertirse en un instrumento del pensamiento

dedicado a la busqueda y a la planificacion de tareas cognoscitivas.

El proceso de aprendizaje del lenguaje comienza mucho antes de que el nifio sea
capaz de emitir su primera palabra. Su dominio es precisamente uno de los factores
mas importantes en el desarrollo psiquico del nifio, que por medio de él adquiere la
experiencia social y el control de la atencion, que tanto influye en el desarrollo de los
procesos cognoscitivos: sensaciones, percepciones, memoria, imaginacion y el

pensamiento.

La comprension de la significacion, que es el primer paso en la adquisicion del lenguaje.
Un segundo estadio del proceso constituye la comprension de la palabra hablada. En
este proceso se va a dar una segunda fase, en que ya no solo la comprension de la
palabra va a estar dada por la entonacion, sino también por la comprension de esta de

forma verbal.

La autora considera que el nifio capta, no simplemente la asociacion de entonaciones
con ciertos estados de animo, sino la relacion entre ciertas palabras y determinados
objetos. Asi se forma en el nifio el llamado lenguaje comprensivo: antes de poder

expresarse mediante el lenguaje, €l es capaz de comprender palabras de los adultos.
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El siguiente paso en este devenir evolutivo lo va a constituir la expresion mediante la
palabra hablada, el lenguaje activo. El nifio no solo podra comprender los deseos o
indicaciones de los demas, sino también expresar sus necesidades y deseos. Es la
funcidén comunicativa del lenguaje que aprendié en la interaccion social, y que empieza

a ejercer activamente.

Este proceso de comprension de la lengua y de su expresion activa, no se da por una
simple imitacion, sino por un proceso activo de adquisicion de esta lengua materna, en
la que el nifio descubre ciertas regularidades, y comienza a realizar combinaciones que
le permiten expresarse con palabras que nunca ha escuchado, siguiendo su propia

|6gica interna.

Engels (1894) se encarga de subrayar, la importancia externa del lenguaje: “Primero el

trabajo, y luego con él el lenguaje...” Tales son las palabras de Engels quien
comprendia perfectamente que sin lenguaje no podria hablarse ni en sociedad, ni
siquiera de la verdadera praxis, ya que ésta se define como esencialmente social,
colectiva, y no es concebible la actividad transformadora colectiva, enderezada a un fin

comdun, sin lenguaje.

Al analizar entonces el desarrollo del lenguaje, este ha de enfocarse como un proceso
de asimilacion de la lengua o idioma natal, de las habilidades para el uso de la lengua
como medio para conocer el mundo, como un medio de comunicacion entre las

personas, y Como mecanismo para auto conocerse y autorregular su conducta.

Martinez M. F. (2004) considera el lenguaje como la habilidad para utilizar
correctamente los medios linguisticos, o sea, de acuerdo con el contenido de lo
expuesto, con las condiciones de la comunicacion oral y del objetivo de la enunciacion
(los medios linglisticos incluyen la entonacion, el caudal Iéxico y las formas
gramaticales). Para el la cultura fonica del lenguaje es parte componente de la cultura
del lenguaje y refiere que los nifios de la edad preescolar la dominan en el proceso de

comunicacion con las personas que los rodean, considerando que para que se
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produzca una buena pronunciaciéon es necesario que el adulto conozca cuales son las

tareas de la cultura fénica, para el cumplimiento de sus funciones.

Las tareas de la cultura fonica de la lengua en preescolar son las siguientes:

» Formacion del oido fonico.

El oido fénico tiene tres componentes principales sobre los que hay que trabajar:
* La atencion auditiva (diferenciacion y discriminacion de los sonidos).

* El oido fonemaético.

» La capacidad para determinar determinada cadencia y ritmo del lenguaje.

En lo adelante, en el desarrollo del lenguaje desempefia un gran papel la formacion del
oido fonematico, o sea, de la capacidad para diferenciar con exactitud unos sonidos de

otros, debido a lo cual, reconoce y comprende las palabras.

El periodo inicial de formacion del lenguaje presenta un desarrollo de los principales
componentes del oido fénico que no se manifiesta uniformemente. De este modo, en
las primeras etapas del desarrollo del lenguaje se les presta especial atencion auditiva,
aunque a la capacidad para percibir los sonidos agudos le corresponde el peso
semantico fundamental.

Los nifios saben reconocer los cambios en la voz por la elevacion del tono, de acuerdo
con el colorido emocional del lenguaje (lloran como respuesta al tomo de enfado y
sonrien al tono carifiloso) y por el timbre (diferencian la voz de la madre de la voz de las
demas personas), asi como también, perciben correctamente el dibujo ritmico de la
palabra, o sea, su estructura silabica y de fuerza de pronunciacion (particularidades de
la estructura fonica de la palabra que dependen de la cantidad de silabas y del lugar de

la silaba acentuada), conjuntamente con el ritmo del lenguaje.

El oido fénico bien desarrollado asegura la pronunciacion exacta, clara y correcta de
todos los sonidos de la lengua materna, brinda la posibilidad de regular correctamente
la altura del tono de la pronunciacion de las palabras, de hablar aun ritmo moderado y

con expresividad de entonacion. El desarrollo del oido fonico guarda estrecha relacion

24



con el desarrollo de las percepciones que surgen al moverse los 6rganos del aparato

articulatorio.

De esta manera, la formacion del oido fonico va encaminada a que los nifios adquieran
la habilidad para percibir en el lenguaje los diversos matices de su sonido: la correccion
al pronunciar los sonidos, la exactitud, la claridad en la pronunciacion de las palabras, la
elevacion o la disminucion en la intensidad de la voz, la elevacion o disminucion de la
altura del tono, el ritmo, la uniformidad, la aceleracion o lentitud del lenguaje y el
colorido del timbre.

» Desarrollo del aparato articulatorio

Los sonidos del lenguaje se forman en la cavidad bucal, cuya forma y volumen
dependen de las posiciones de los 6rganos que se mueven, o0 sea, de los labios, la
lengua, del maxilar inferior, del paladar blando y de la glotis. Se le llama articulacion al
movimiento correcto de los d&rganos del lenguaje, necesario para pronunciar

determinado sonido.

Los trastornos en la estructura del aparato articulatorio, por ejemplo, el frenillo de la
lengua, la mordida incorrecta, el cielo de la boca demasiado alto o estrecho y otras
deficiencias, son factores que obstaculizan la debida formacion de la pronunciacion de
los sonidos. Pero si el nifio tiene excelente movilidad de los érganos del aparato
articulatorio y buen oido fénico, puede, en la mayoria de los casos, por si mismo,

compensar las deficiencias en la pronunciacion de los sonidos.

» Desarrollo de la respiracion al articular.

La habilidad de aspirar brevemente, y expirar de manera uniforme y prolongada, es
bésica para posibilitar la articulacion de las palabras. La correcta respiracion al articular
asegura la formacion normal de los sonidos, crea las condiciones para mantener la voz
en el tono correspondiente, para realizar las pausas con exactitud, mantener la
uniformidad del lenguaje y la expresividad de la entonacion. Los trastornos en la

respiracion al articular, tales como no saber utilizar de modo racional la respiracion,
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hablar al aspirar, no restituir las reservas de aire, que influyen negativamente en el
desarrollo del lenguaje de los nifios de edad preescolar, pueden estar condicionados
por una formacion incorrecta y por no prestar la suficiente atencién al lenguaje de los

nifos.

Los nifios de edad preescolar que tienen dificultad con la aspiracion y la espiracion,
hablan, por lo general, en voz baja, y presentan dificultades al pronunciar frases largas.
Al gastar de forma irracional el aire, al espirar, se rompe la uniformidad del lenguaje, ya
que los nifilos, en medio de una frase, se ven obligados a recuperar aire. Ocurre con
frecuencia que estos nifios no terminan de decir la palabra, y la final de la frase emiten

un murmullo.

A veces, para terminar una frase larga, se ven obligados a hablar mientras aspiran, por
lo cual el lenguaje se hace inexacto y atragantado. La aspiracion poco profunda obliga a

decir las frases a un ritmo rapido, sin mantener las pausas légicas.

» Formar la regulacién del tono de voz de acuerdo con las condiciones de la
Comunicacion.

A través del aparato articulatorio se producen sonidos que en su conjunto determinan la
voz del individuo. Esta voz tiene tres condiciones particulares: la altura, o elevacion o
disminucion del tono; la fuerza, o pronunciacion de los sonidos con determinada
intensidad y la habilidad de producir el sonido; y el timbre, o color cualitativo de la voz.
La calidad de la voz, como resultado de la vibracion de las cuerdas vocales, depende
del trabajo conjunto de los aparatos respiratorio, fonador y articulatorio.

En los niflos de edad preescolar surgen frecuentemente, trastornos en la voz debido a
su utilizacion incorrecta: demasiada tension en las cuerdas vocales provocada por
hablar muy alto, sobre todo en invierno, en los lugares al aire (exterior), la utilizacion
incorrecta del tono de la voz que no guarda correspondencia con el diapasén de la voz
del nifo (por ejemplo, los nifios imitan durante largo rato la forma en que gritan los nifios

pequeios, o hablan en voz baja imitando al adulto).
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Las tareas de la cultura fOnica en este aspecto lo constituyen:

» Desarrollar en los juegos y en los ejercicios en forma de juegos, las cualidades
principales de la voz, la fuerza y la altura.

» Ensefiar a los nifios a hablar sin tension, formar en ellos la habilidad para utilizar la

voz de acuerdo con las diferentes situaciones (en voz baja o en voz alta).

» Formacion de la pronunciacion correcta de los sonid os de la lengua materna.

La pronunciacioén correcta de los sonidos de la lengua materna se logra cuando los nifios
tienen un buen desarrollo del aparato articulatorio, realizan una buena respiracion al
articular, y tienen un nivel aceptable de control de la voz. Para esto es muy importante un

buen desarrollo del oido fonematico.

Los trastornos en la pronunciacién de los sonidos pueden ser provocados por defectos
en el aparato articulatorio (separacion del paladar blando y el paladar duro,
deformaciones en la estructura del sistema dental- maxilar, frenillo, etc.), deficiencias en
el movimiento de los 6rganos de articulacion, falta de desarrollo del oido fonematico (no
saber diferenciar unos sonidos de otros). La disminucién de la capacidad auditiva, la
actitud descuidada con respecto al lenguaje propio (no saber escucharse a si mismo ni
escuchar a los demas). Ademas, la asimilacién del lenguaje incorrecto que lo rodea,

puede conducirlo a deficiencias en la pronunciacion.

La pronunciacion incorrecta de los sonidos por parte de los nifios, se expresa en la
omision de los sonidos, en el cambio de un sonido por otro y en la pronunciacion
alterada del sonido. Es muy importante empezar a tiempo el trabajo con los sonidos que
manifiestan cambios y alteraciones, ya que estos cambios en lo adelante pueden
manifestarse también en el lenguaje escrito (una letra por otra), y las alteraciones de los
sonidos pronunciados y no corregidos a tiempo, requieren mucho esfuerzo y mas

tiempo para su eliminacion.

27



Es necesario tener presente que las diferencias en la pronunciacion de los sonidos son,
en muchos casos, no soélo trastornos independientes del lenguaje, sino un sintoma, un
indicio de otro trastorno del lenguaje mas complejo, que requiere tratamiento y atenciéon

(la alalia, la disartria, etc.).

Se les debe ensefiar a los nifios a pronunciar correctamente todos los sonidos en
cualquier lugar que ocupen en la palabra (al principio, en centro, o al final) y en las
diferentes estructuras del vocablo (en combinacidon con una u otra consonante y con

mayor o menor numero de silabas en la palabra).

» Trabajo con la diccion (pronunciacion clara de la p alabra, y de la frase en su
conjunto.

La buena diccion, o sea, la pronunciacion clara de cada sonido por separado, asi como
la palabra y la frase en general, se forma en el nifio poco a poco, conjuntamente con el
desarrollo y perfeccionamiento de los 6rganos del aparato articulatorio. El trabajo de
perfeccionamiento de la diccibn guarda estrecha relacion con la formacion de la
pronunciacion correcta de todos los sonidos de la lengua materna. Una buena diccion
no se logra solo por imitacion. Esto puede estar obstaculizado por un oido fénico no
desarrollado suficientemente, por una movilidad insuficiente de los érganos del aparato

articulatorio y por falta de dominio de la voz.

A menudo la diccion inexacta se forma en los nifios que no prestan atencion constante,
facilmente excitables, que no pueden concentrarse en el lenguaje de los que hablan, y
que tienen un desarrollo insuficiente del autocontrol. El lenguaje de estos nifios no es lo
suficientemente exacto, ellos a veces no pronuncian con claridad las terminaciones de

las palabras y las frases.

Conjuntamente con la formacion de la habilidad para escuchar atentamente el lenguaje
de los demas y el suyo propio, con el desarrollo de la respiracion al articular, y de la
articulacion, con el dominio de la voz, el nifio perfecciona también la diccién. Se le debe

brindar a los preescolares el modelo de un lenguaje correcto desde el punto de vista
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gramatical, con buena diccion, ensefarlos a escuchar atentamente el lenguaje de los

que les rodean y velar por la exactitud de su pronunciacion.

La utilizacion por los nifios en su lenguaje por dialectos, errores verbales populares,
acentuacion y pronunciacion dadas por el folklore lingtistico, exige una labor constante
para impedir su instauracion en los nifios. Para esto es importante brindar un modelo
correcto del habla por el adulto, que sirva de guia al nifio para una adecuada

pronunciacion.

» Perfeccionamiento del ritmo del lenguaje

Se entiende por ritmo del lenguaje la velocidad de emisidon del lenguaje en el tiempo.
Los nifios de edad preescolar con frecuencias hablan aceleradamente. Esto se
manifiesta de forma negativa en la exactitud del lenguaje, en la claridad, la articulacion
de los sonidos, y a menudo, algunos sonidos, silabas y hasta palabras se omiten.
Repetidamente, estas deformaciones tienen lugar al pronunciarse palabras o frases
largas. El trabajo educativo debe ir orientado hacia la elaboracion o formacion en los
nifos de un ritmo moderado de lenguaje, en el cual las palabras se destaquen de

manera precisa.

» Formar la expresividad de la entonacion.
La expresividad de la entonacion es la habilidad de transmitir las ideas mediante pausas

l6gicas, con fuerza de pronunciacién, con melodia, timbre, ritmo y cadencia apropiados.

Por estos medios de expresion se realiza la precision de las ideas y expresiones, asi
como de las relaciones volitivo - emocionales en el proceso de comunicaciéon. Debido a
la entonacion, la idea adquiere su caracter definitivo. A lo expresado puede afadirse un

significado complementario sin que varie su sentido principal o cambie la idea inicial.

El lenguaje inexpresivo desde el punto de vista de la entonacion puede ser

consecuencia de la capacidad auditiva disminuida, de la inmadurez del oido fénico, de
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la incorrecta formacion del lenguaje, de los diferentes trastornos (por ejemplo: disartria,
rinolalia). El nifilo debe saber utilizar correctamente los medios de entonacion expresiva
para transmitir en su lenguaje los diferentes sentimientos y vivencias. El lenguaje del

adulto debe ser emotivo y servir de ejemplo de entonacion expresiva.

El trabajo encaminado a desarrollar la expresividad en la entonacion se lleva a cabo
principalmente mediante la imitacion. El adulto al ensefar versos y efectuar
narraciones, emplea el lenguaje emocional y expresivo, y centra la atencién en la

expresividad del lenguaje del nifio.

También en su lenguaje las entonaciones necesarias. Todas las tareas de la cultura
fénica de la lengua materna se trabajan de manera simultanea, pues estan
estrechamente interrelacionadas, si bien la expresion oral es el elemento mas

importante en el trabajo educativo.

La formacion de la cultura fonica de la lengua, dentro del desarrollo evolutivo del

lenguaje, pasa por tres grandes etapas:

» Una primera, hasta los tres afos, que se caracteriza por el desarrollo del lenguaje
activo y la capacidad de pronunciar de forma consciente y completa por la imitacion,
los movimientos articulados se hacen un poco mas precisos.

» Una segunda, que se caracteriza por la formacion de la estructura fonética y
morfolégica de la palabra, el perfeccionamiento de los movimientos articulatorios
dificiles, como son los sonidos fricativos, africados y vibrantes, esta etapa llega
hasta los cinco afios.

» Y finalmente, una tercera, de los cinco a los siete afios, que corresponde al periodo
conclusivo del aspecto fonico de la lengua, en el que se perfecciona la
diferenciacion seméantica sobre la base de los distintos sonidos que comprende la

palabra, a veces muy semejantes entre si, como en casa-caza.
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A través del aparato articulatorio se producen sonidos que en su conjunto determinan la
voz del individuo. Esta voz tiene tres condiciones particulares: la altura, o elevacion o
disminucion del tono; la fuerza, o pronunciacion de los sonidos con determinada
intensidad y la habilidad de producir el sonido; y el timbre, o color cualitativo de la voz.
La calidad de la voz, como resultado de la vibracion de las cuerdas vocales, depende

del trabajo conjunto de los aparatos respiratorio, fonador y articulatorio.

Fundamentos tedricos - metodoldgicos que sustentan las estructuras fonatorio —

motoras para el desarrollo de expresion oral.

Ushinski (1963) reiteré que la lengua materna es la base del desarrollo mental y el
tesoro de los conocimientos, por esta razén la palabra consciente, seleccionada por los
adultos es uno de los estimulos més valiosos, que influye en el desarrollo del nifio, es
necesario recordar que las palabras solo pueden lograr este efecto cuando el nifio
domina de forma total el lenguaje, comprende el contenido expresado por los adultos y
sus compaferos de juego y como medio de comunicacién en el trato diario con las

personas que los rodean.

Segun Brumme, G. (1983) el objetivo de la instruccion y educacion en la lengua
materna, en el circulo infantil, consiste en dotar a la personalidad infantil de todas
aquellas capacidades linglisticas, formas de conducta comunicativa y estrategias
elementales de comunicacion, con ayuda de las cuales, los nifios, de acuerdo con su
edad pueden hacerse entender, en todas las esferas de la vida. Ademas de una
relacion emocional con la lengua materna, se desarrolla también el embrién de una

actitud consciente ante el lenguaje.

Es necesario tener en cuenta en la direcciéon del proceso educativo de la lengua
materna que su eje central es el desarrollo de la expresién oral del nifio, y que alrededor

de esto estan los procesos de formacion de las habilidades comunicativas desde las
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mas tempranas edades cuando el nifio comienza a asimilar el vocabulario, la

construccidén gramatical y las estructuras fonatorio-motoras.

Esta ultima contribuye a la estimulacion de los musculos y movimientos finos de la
lengua, de los labios, las mejillas, el paladar blando, y otras estructuras intervinientes; la
respiracion, la articulaciéon y la fluidez de la voz, iniciandose desde los primeros dias de
nacido (o alrededor del mes y medio de edad, en aquellas instituciones infantiles que
tienen lactantes) y se ejercitan hasta los cinco afos, edad en que se plantea ya han

sido adquiridas las estructuras basicas de la lengua materna.

Esta ejercitacion se concibe, no como acciones remeédiales dirigidas hacia aquellos
nifios que pueden presentar diversas complicaciones en el habla, sino como una parte
integrante del sistema de actividades educativas generales del programa vy, por lo tanto,
se realizan con todos los nifios del grupo etario correspondiente. Por lo tanto, no
constituyen ejercicios logopédicos, sino actividades educativas enfocadas a posibilitar el

mejor desarrollo y formacion de dichas estructuras.

Desde el punto de vista, la ejercitacion fonatorio-motora tiene un caracter formador y
preventivo de dificultades en estas estructuras, preparandolas adecuadamente para su
funcién correspondiente, en un momento que, por su desarrollo evolutivo, requieren de
una estimulacién apropiada. Los datos de las investigaciones con respecto a los
resultados de su inclusion en el programa de Lengua Materna, realizados por F.
Martinez y colaboradores, revela la disminucion considerable y significativa de los
problemas de la pronunciacion y otros problemas de la pronunciacion y otras
dificultades articulatorias y linguisticas , que han permitido concluir que gran parte de
dichoa problematicas se deben a la falta de una apropiada estimulacién y ejercitacion, y
qgue no constituyen una regularidad del del desarrollo del lenguaje, independientemente
de que el mismo en su devenir evolutivo, muestra alguna de estas probleméaticas en
determinados nifios, y que requieran, naturalmente, de una mayor accion logopédica y

fonatoria.
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Estos contenidos fonatorios - motores deben dosificarse como el resto de los
contenidos de la lengua materna para el Programa Educa a tu Hijo y considerarlos
como parte de la actividad conjunta que se realiza con los nifios y la familia. En la
medida en que el nifio aprenda la lengua materna, asimila no solo las palabras, su
composicion y giros, sino también la variedad infinita de conceptos, ideas y objetos; la
variedad de sentimientos e inquietudes, formas artisticas, la logica y la filosofia del
lenguaje, aprende a pronunciar correctamente los sonidos, a articularlos con exactitud,
a respirarar al articularlos, asi como la habilidad para utilizar la voz a la altura requerida,

el ritmo normal del lenguaje y los diferentes medio de entonacion de la expresividad.

EPIGRAFE 2. DIAGNOSTICO INICIAL DE LAS ESTRUCTURAS FONATORIO-
MOTORAS EN LOS NINOS DE CUATRO A CINCO ANOS QUE ASI STEN AL
PROGRAMA EDUCA A TU HIJO.

Para realizar esta investigacion se parte de la determinacién del estado inicial del
desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras en los nifios de cuatro a cinco afos que
asisten al Programa Educa a tu Hijo en la escuela primaria 10 de Octubre del municipio
Mayari, fue necesario precisar el nivel de desarrollo alcanzado por los mismos en este
sentido, elementos aportados por la aplicacion de los diferentes instrumentos de

investigacion.

Se realizaron diversas acciones para caracterizar el proceso educativo de los nifios de

cuatro a cinco afios de vida que asisten al Programa Educa a tu Hijo entre las que se

encuentran:

» Entrevista a las ejecutoras para constatar la preparacion que poseen las mismas
para favorecer el desarrollo de las estructuras fonatorio — motoras en los nifios de

cuatro a cinco afios del Programa Educa a tu Hijo.
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» Encuesta a las familias para conocer el dominio que poseen las mismas sobre el
desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras.

» Determinar las regularidades mas significativas en la pronunciacion de los nifios de
cuatro a cinco afios en las actividades que realizan en el Programa Educa a tu Hijo.

» Guia de observacion a las. actividades conjuntas con el objetivo de comprobar el
tratamiento que se le brinda a las estructuras fonatorio - motoras.

» Aplicacion de un diagnostico inicial para verificar como se manifiesta las estructuras

fonatorio - motoras en los nifos de estas edades.

Se realiz6 una entrevista a 3 ejecutoras (Anexo 1) con el objetivo de constatar la
preparacion que poseen las mismas sobre la direccion de juegos para favorecer el
desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras en los nifios de cuatro a cinco afos que
asisten al Programa Educa a tu Hijo, dos de estas lo que representa el 66,6 % refieren
que para favorecer el desarrollo del lenguaje en los nifios realizan juegos de preguntas
y respuestas, cuentos, recitan poesias, adivinanzas y otros, conocen el contenido de
Lengua Materna relacionado con las estructuras fonatorio-motoras y plantean que para
dar tratamiento a este contenido realizan algunos juegos como: rimas, trabalenguas
con algunos sonidos, invitan a los nifios a repetir oraciones, decir algo mas de lo dicho
ya sea sobre un animal, un juguete, un paseo, un cuento, pero necesitan mas
orientacion para continuar con este trabajo, planteando que no es sistematico el trabajo
que realiza la logopeda que atiende a estos nifilos. Le conocen gran importancia al
contenido relacionado con las estructuras fonatorio-motoras, no solo por contribuir al
desarrollo del lenguaje de los nifios, sino al desarrollo del oido foneméatico para la
pronunciacion de los sonidos. Plantean que existen deficiencias en la pronunciacion de
los sonidos por existir dificultad en el movimiento de los 6rganos de articulacion y por la
incorrecta pronunciacion de los sonidos (s y r), resefian que los folletos del Programa
Educa a tu Hijo para la familia ofrecen pocos juegos afines con este contenido, la otra
ejecutora para un 33,4 % tiene poco conocimiento de estas actividades para la correcta
pronunciacion de los sonidos, pero presenta gran interés en aprender como trabajarlas
en las actividades conjuntas y asi erradicar los problemas en lo relacionado con las

estructuras fonatorio-motoras.
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Se encuestaron 7 familias con el objetivo de conocer el dominio que poseen las mismas
sobre el desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras, estas refirieron no conocen el
significado de estructura fonatorio- motora, 2 de ellas para un 28,4% planteando que
para que el niflo que pronuncie correctamente los sonidos correctamente en hogar
hablan correctamente, realizan algunas actividades como leerles cuentos, les cantan
canciones, le ensefan libros, los llevan de paseo y hablan con ellos sobre el mismo y
juegan con ellos, el 100% no conocen el contenido relacionado con las estructuras
fonatorio — motoras, aunque y consideran muy importante estimular la pronunciacion
tempranamente porque asi le desarrollan el lenguaje al nifio, estos aprenden a
pronunciar correctamente los sonidos. 5 de ellas para un 71,6% tienen poco
conocimiento de algunos juegos o actividades ludicas que pueden realizar para trabajar
este contenido, por lo que necesitan mayor preparacion y orientacion sobre cémo
hacerlo.

Se observaron 6 actividades conjuntas con el objetivo de determinar las regularidades
mas significativas para favorecer el desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras en
los nifios de cuatro a cinco afios que asisten al Programa Educa a tu Hijo. (Anexo 3),
constatandose que: en 4 de ellas lo que representa un 66,7% se crean las condiciones
necesarias para el desarrollo de las mismas, poco conocimiento al orientar a la familia
teniendo en cuenta los tres momentos de la actividad conjunta, se realizan juegos para
favorecer el desarrollo de las estructuras fonatorio - motoras con poca utilizacion de la
materiales y medios didacticos, faltando atencion a las diferencias individuales y a las
dificultades que presentan los nifios en la pronunciacion, no se ofrecen posibilidades
para que el nifio desarrolle las estructuras fonatorio — motoras en correspondencia con
el diagndstico individual de estos, sus potencialidades y posibilidades, en las dos
restantes para un 33,3 % no se ofrecen juegos que estimulen las estructuras fonatorio —
motoras. Se observa la insuficiente preparacion de las ejecutoras para favorecer el

desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras en los niflos de cuatro a cinco afos.

Al concluir la evaluacion de las 6 actividades conjuntas observadas. (Anexo 4) se obtuvo

que de 7 nifios de la muestra seleccionada en los ejercicios para el desarrollo de la
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fluidez, indicador A, 1 de ellos para un 14,3% se evalla de Bien y se encuentra en el
pues repite correctamente frases cortas y largas con prolongacion vocélicas primero
junto con la educadora y luego por si solo, 2 para un 28,6 %, se evalian de Regular
pues necesitaron ayuda y 4 para un 57,1% se evallan de Mal pues necesitaron de la
demostracion.

En los ejercicios para la articulaciéon del lenguaje, indicador B, 1 nifio lo que representa
un 14,3% se evalla de Bien pues repite correctamente los sonidos (s y r) aislados y
combinados: por si solo, 1 para un 14,3% se evalla de Regular pues necesité ayuda, 5

para un 71,4% se evaluaron de Mal pues necesitaron de la demostracion.

En el trabajo preparatorio para el desarrollo de la voz, indicador C, se evalian de Bien
2 nifios que representa un 28,6% pues emitir susurros de sonidos cortos y separados,
largos y sin sentido por si solos, 2 se evalian de Regular para un 28,6 por necesitar
ayuda y 3 de Mal para un 42,8% por necesitar de la demostracion.

En el indicador D, ejercicios para la de la respiracion, 1 nifio para un 14,3% se evalGa

de Bien pues realiza correctamente la inspiracion nasal amplia y expiracion suave y

prolongada, con la vocal a, e, i con la ejecutora y por si solo, 2 para un 28,6% se

evaluan de Regular por necesitar ayuda y 4 para un 57,1% se evaluan de Mal pues es

mas la ayuda que necesitan.

El empleo de los métodos empiricos utilizados permitié constatar los resultados del
diagndstico inicial, observandose limitaciones en los nifios en el desarrollo de las
estructuras fonatorio-motoras, pues no se planifican juegos que desarrollen este contenido
teniendo en cuenta las necesidades y potencialidades de los mismos, por lo que tanto el
trabajo de las ejecutoras y familia tiene limitaciones por la falta de orientacion, todo lo
anterior ha incidido en el bajo porciento de conocimiento que demuestran estos en el
desarrollo de la pronunciacion, por lo que se procede a la elaboracién de juegos para
favorecer el desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras en los nifios que asisten al

Programa Educa a tu Hijo y solucionar la transformacion de la problemética constatada.
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EPIGRAFE: 3 EJERCICIOS PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LAS
ESTRUCTURAS FONATORIO_MOTORAS EN LOS NINOS DE CUATR O A CINCO
ANOS QUE ASISTEN AL PROGRAMA EDUCA A TU HIJO.

INTRODUCCION

La elaboracion de los ejercicios para estimular el desarrollo de las estructuras fonatorio
motoras en los nifios de cuatro a cinco afios del Programa Educa a tu Hijo puede ser
utilizado por las promotoras, maestras del grado preescolar de las escuelas primarias y

ejecutoras en su autopreparacion.

Para la realizacién de los ejercicios que se propone, fue necesario sistematizar en la
bibliografia en lo referido a las particularidades psicologicas y pedagogicas de los nifios

preescolares.

Se escogen los ejercicios como via de prevencion para la correcta pronunciacion de los
sonidos, porgue las mismas permiten el interés en los nifios hablar correctamente, que
se logre una relacion interpersonal adecuada, convenir necesidades o carencias,
permitiendo realizar una evaluacion diferenciada a través de una comunicacion

acertada.

Esta investigacion concibe que la preparacion en las estructuras fonatorio-motoras
estimula la correcta pronunciacién de los sonidos en los nifios de cuatro a cinco afios
que son atendidos mediante el Programa Educa a tu Hijo que esta debe ser continua,
dinamica e integradora. En las mismas pueden verse el movimiento de la lengua para
ampliar o estrecharla, mantenerla detras de los incisivos inferiores, elevarla detras de
los dientes superiores, retraerla hacia lo mas profundo de la boca, la movilidad de los
labios, la habilidad para prolongarlos hacia delante, redondearos, estirarlos en forma de
sonrisa, los ejercicios y juegos de respiracion (inspiracion nasal amplia y expiracion

suave prolongada, los movimiento de los 6rganos de articulacion, la ccorrecta
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pronunciacion de los sonidos (s y r). todo lo cual debe tenerse en cuenta en las
actividades para desarrollar las estructuras fonatorio-motoras y se logre una correcta

pronunciacion.

DESARROLLO

Para la elaboracion de los ejercicios propuestos se tuvo en cuenta el analisis de las
concepciones teoricas consultadas y para contribuir a la solucion del problema cientifico
metodoldgico se preciso la necesidad de elaborar estas actividades que sirvieron de
base para favorecer el desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras en los nifios de

cuatro a cinco afos.

Se ha demostrado que desde los tres afios de edad se forma en los nifios una correcta
estructura del lenguaje. En este sentido para poder tener lenguaje es necesario oir y

escuchar, oir es percibir, pues escuchar es comprender lo que se ha percibido.

La cultura del lenguaje es la habilidad para utilizar correctamente los medios
lingUisticos, o sea, de acuerdo con el contenido de lo expuesto, con las condiciones de
la comunicacién oral y del objetivo de la enunciacion (los medios linguisticos incluyen la
entonacion, el caudal léxico y las formas gramaticales). La cultura fonica del lenguaje es
parte componente de la cultura del lenguaje. Los nifios de la edad preescolar la

dominan en el proceso de comunicacién con las personas que los rodean.

Es importante hacer énfasis en el patron linguistico que recibe el nifio de los adultos,
que debe ser exacto, claro, preciso en el uso de las diferentes categorias, de manera
facilmente audible, aunque sin estridencias, con buena diccion, teniendo en cuenta la
necesidad de las repeticiones por parte de ellas y los niflos, para garantizar una
apropiada asimilacién de estos modelos. Esto unido a la necesidad de ensefiar al nifio a
hablar sin atropellar las palabras, pronunciandolas en su integridad y con la tonalidad

requerida.
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La necesidad de comunicacion tiene un caracter especificamente humano y se forma y
desarrolla en cada sujeto mediante las relaciones que establece con aquellos que le
rodean, asi como la actividad que realice, de ahi que las raices de la comunicacién se
encuentran en la misma actividad vital material de los individuos. Las relaciones del
hombre, tanto personales como sociales se ponen de manifiesto y se realizan en la

comunicacion.

Los nifios aprenden a comunicarse escuchando o imitando a la madre, al padre y a
otros adultos que los rodean. Lo que hablan los adultos les sirve de ejemplo; ellos
escuchan las conversaciones de los adultos entre si, siguen las exposiciones de la

educadora que les habla, explica, describe o comunica algo.

En investigaciones realizadas por Martinez, F. (2001), Oro, O L (2001) y colaboradores,
revelan una disminucion considerable y significativa de los problemas de la
pronunciacion y otras dificultades articulatorias y linguisticas, que han permitido concluir
que gran parte de dichas problematicas se deben a la falta de una apropiada
estimulacion y ejercitacion, y que no constituyen una regularidad del desarrollo del
lenguaje, independientemente de que el mismo, en su devenir evolutivo, muestre
alguna de estas probleméticas en determinados nifios, y que requieran, naturalmente,

de una mayor accion logopédica y fonatoria.

Los ejercicios fonatorio-motores en realidad no son tales, en la acepcién que el término
ejercicio a veces implica, sino que se presentan en forma de juegos para los nifios, en
los que puede trabajarse de manera aislada, o incluidos dentro del contenido de las

propias actividades pedagodgicas, como parte de las mismas.

Los ejercicios fonatorio-motores pueden ubicarse introductorios a la actividad
pedagdgica, en el propio desarrollo de la misma, o luego de concluida, como si fuera un
tipo mas de juego didactico o de reforzamiento de los contenidos de la actividad. En
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este sentido, incluso las propias actividades de la literatura infantil sirven muy a
propodsito para la introduccion de esta ejercitacion, y en la que los personajes
participantes realizan acciones 0 adquieren comportamientos que en su base
pertenecen a esta ejercitacion, ejemplos de los cuales se pueden observar en las

orientaciones metodoldgicas generales.

La actividad ludica constituye de manera inequivoca, un elemento potenciador de las
diversas esferas que configuran la personalidad del nifio. El desarrollo psicosocial de una
personalidad integral, se obtiene, de manera muy especial en el juego. Asi tenemos que
la actividad ladica no es algo ajeno, o un espacio al cual se acude para distenderse, sino
una condicion para acceder a la vida, al mundo que nos rodea. El juego es sin lugar a
duda, un fenédmeno Unico que puede tener diferentes manifestaciones pero que siempre

esta muy vinculado a la vida y educacion de la nueva generacion.

Por todo ello, el juego constituye una forma organizativa crucial del proceso educativo,
pero a su vez, se convierte en un procedimiento fundamental presente en cualquier tipo
de actividad. Lo expresado, permite enfatizar la concepcion acerca del enfoque ludico,
en la organizacién y conduccién del proceso educativo en esta etapa del desarrollo

infantil.

El juego es la actividad fundamental en la edad preescolar y, mediante sus distintas
variantes: juegos de imitacion, movimientos, mesa, didacticos y, esencialmente, el juego
de roles, los nifios sienten alegria, placer y satisfaccion emocional, lo que al mismo
tiempo enriqguece sus conocimientos, representaciones, su motivacion, intereses,
contribuye a la formacién de sus actitudes, cualidades, en fin, a todo su desarrollo y

crecimiento personal.
Por lo que es importante clarificar el papel de las propuestas de juegos con juegos

como parte de los mecanismos de influencia que pueden utilizar los educadores, a fin

de no despojar a la nifiez de su derecho a la apropiacion de conocimientos, habitos,
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costumbres, valores, etc.; apropiacion que no podria realizarse si la actividad infantil no
incluye el juego como piedra fundamental de la accion educativa.

La concepcion acerca de la relacién educaciéon — desarrollo psiquico se expresa de
forma clara en los conceptos de la zona de desarrollo proximo (ZDP) y de la zona de
desarrollo actual (ZDA) Vigotsky (1985).

» La zona de desarrollo actual, esta formada por todos los logros y conocimientos que
tiene el nifio, lo que le permite interactuar de modo independiente con lo que le
rodea y resolver problemas hasta donde puede.

» La zona de desarrollo proximo, estd determinada por la distancia o diferencia entre
lo que el nifio es capaz de hacer por si mismo y aquello que solo puede hacer con

ayuda de otro.

Por otra parte, la nocion de zona de desarrollo proximo incluye en si, el verdadero papel
del juego. Vigotsky (1985) en su obra afirma que la imitacion permite la transformacion
del desarrollo potencial en desarrollo actual, mientras que el juego crea una zona de
desarrollo proximo en el nifio, incorporando como potencial, los instrumentos, los signos

y las normas de conducta de su cultura.

Para el desarrollo de las juegos se deben tener en cuenta los siguientes requerimientos

metodoldgicos:

» Diagnosticar la preparacion de los nifios para estimular el desarrollo de las
estructuras fonatorio-motoras.

» Analizar los objetivos del programa y logros de los nifios en las estructuras fonatorio-
motoras.

» Determinar los sonidos afectados para darle tratamiento a este contenido.

» Determinar los contenidos de las estructuras fonatorio motoras que se trabajan en el
programa y su correspondencia con los temas de los ejercicios.

» Elaborar juegos que contribuyan al desarrollo las estructuras fonatorio-motoras.
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» Prever el control y la valoracién de los ejercicios planificados y de los resultados

alcanzado por los nifios.

Los ejercicios, constituyen una via esencial para el desarrollo de la pronunciacién de los
nifios pues a través de ellas se evidencian diferentes situaciones, que no constituyen
esquema rigido e inflexible, sino una opcion, un reto a la originalidad, que les permita
ajustarse a la realidad especifica de cada nifio en correspondencia con sus

necesidades y métodos de trabajo que utiliza el educador con este y la familia.

Ejercicios dirigidos a estimular el desarrollo de | as estructuras fonatorio-motoras
en los niflos de de cuatro a cinco afios de edad que asisten al programa Educa a
tu Hijo.

Ejercicio 1. Para la fluidez del lenguaje.
Titulo: El lobo y Caperucita.

Objetivo: Repetir frases cortas y largas prolongando las vocales.

Primer momento: Se invita a la familia a intercambiar sobre el tema relacionado con el
desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras por su importancia el desarrollo de la

fluidez del lenguaje.

Segundo momento. Se le explica a la familia que el ejercicio que realizaran
corresponde al desarrollo de la fluidez del lenguaje el cual es muy importante pues los
nifos aprenden a repetir frases cortas y largas prolongando las vocales, se les pide que
observen para que luego lo realicen con sus hijos en el hogar.

La ejecutora pregunta a los nifios ¢ Recuerdan el cuento donde el lobo quiere comerse
a la abuelita y a su nieta? Los nifios responderan que es el cuento de Caperucita Roja.
Pues yo los quiero invitar a jugar con estos personajes. Lo vamos a hacer en equipos,

un equipo seré el de Caperucita y otro el del lobo. Explicara que el juego consiste en
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decir lo que el lobo le pregunté a Caperucita y lo que esta le respondid pero alargando
las palabras primero junto con ella y luego por si solo.

Ejemplo: ¢Qué le dijo el lobo a Caperucita cuando la vio en el bosque? El equipo del
lobo debera responder junto con la ejecutora con frases cortas: ¢Aadoondee vaass
Caapeeruuciitaa? ¢El equipo de Caperucita responderd alargando la frase? Ha aaa
caaasaaa deee miii aaabuuueeceliiitaaa. Asi sucesivamente seguirdn jugando con otras

preguntas y respuestas con los personajes de otros cuentos.

Tercer momento: Se comprueba con los nifios y familias lo que aprendieron, se les
piden opiniones a las familias sobre el ejercicio realizado, se les pregunta de qué otras
formas pueden ensefiar a sus hijos a repetir frases cortas y largas prolongando las
vocales. Para finalizar se les daran algunas sugerencias sobre otros juegos o ejercicios

utilizando frases cortas y largas para desarrollar la fluidez del lenguaje en el hogar.

Ejercicio 2. Para ejercitar la fluidez del lengua je.

Objetivo: Repetir frases cortas y largas.
--Desarrollar la atencion auditiva.

Titulo: Los tres pollitos.

Materiales: Titeres de gallina y pollitos (negro, amarillo y blanco).

Primer momento: Se invita a la familia a intercambiar sobre el tema relacionado con la
fluidez del lenguaje y como ensefiar a los nifios a repetir frases cortas y largas para el

desarrollo de esta.

Segundo momento: Se le explica a la familia que el ejercicio que realizaran
corresponde al desarrollo de la fluidez del lenguaje el cual es muy importante pues los
nifios aprenden a repetir frases cortas y largas prolongando las vocales, se les pide que
observen para que luego lo realicen con sus hijos en el hogar.

La ejecutora narra el cuento “El pollito desobediente” y demostrara las acciones a
realizar. Se les invitara a los nifios a hacer de pollitos y la ejecutora de mama gallina.

Le explicada que si mama gallina llama (vengaaaan miiis pollitoooos) con frases
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alargadas los pollitos contestaran con sonido alargados (vamoooos miiii mamaaaa). Si
mama gallina llama a los pollitos con frases cortas (vengaan pollitoos), los pollitos
contestaran con frases cortas, (vamoos mamaa).

Realizacion del juego por los nifios de forma independiente.

Tercer momento: Se comprueba con los nifios y familias lo que aprendieron, se les
piden opiniones a las familias sobre el ejercicio realizado, se les pregunta si conocen
otros ejercicios para repetir frases cortas y largas prolongando las vocales. Se les
daran algunas sugerencias sobre otros juegos utilizando frases cortas y largas para

desarrollar la fluidez del lenguaje en el hogar.

Ejercicio 3. Parala articulacion del lenguaje.

Objetivo: Estimular la articulacion del sonido “s” aislado y combinado.
Titulo: ¢Cdmo suena tu globito?
Materiales : Globos.

Primer momento: Se invita a la familia a intercambiar acerca de los ejercicios
realizados anteriormente y a conocer lo relacionado con la articulacion del lenguaje y

como ensefar a los nifios a repetir el sonido “s” aislado y combinado.

Segundo momento: Se presenta un globo, se infla y se deja escuchar el sonido del
aire al desinflarse. Este ejercicio se realizara con la participacion de nifios y ejecutora.

Luego se invita a los nifios a imitar el sonido con los dientes unidos y una sonrisa ligera
procurando que la lengua no esté entre los dientes para que el aire pueda escapar. Es
necesario recomendarle al nifio que respire profundo para emitir el sonido sss. Puede
combinarse con vocales SssSi-SSSi-SSSi, SSSe-SSse-SSsse, SSSa-SSsa-Sssa, SSS0-SSSo-
SSS0, SSSU-SSSU-sssu, luego con una vocal inicial asss-esss-isss-0Sss-usss, y una vocal
inicial y final assa-esse-issi-osso-ussu, y finalmente la combinacion del sonido
acompafado de vocales en una frase ininterrumpida sssasssasssasssesssessse-

SSSIiSSSIi- SSSi, SSS0SSS0SSSO, SSSUSSSUSSSU.



Tercer momento: Se comprueba con los nifios y familias el ejercicio realizado, se les
pregunta si conocen otros ejercicios para la articulacion del sonido “s” aislado y
combinado. Se les presentardn otros modelos de ejercicios para este sonido que
pueden realizar en el hogar.

Ejercicio 4. Para la articulacién del lenguaje

Objetivo: Estimular la articulacion correcta del sonido “s” aislado y combinado.

Titulo: Sisiy Susana.

Materiales: Dos titeres Susana y Sisi.

Primer momento: ¢Ya td nifilo pronuncia el sonido s?, ¢Donde tiene la dificultad?,
¢, Qué has hecho para ayudarlo? En el intercambio acerca de los ejercicios realizados
anteriormente comprobamos como lo realizaron, el dominio acerca de su evaluacion y

el diagnostico de cada nifio.

Segundo momento : Se motivara con la rima:

Sale Susana con su sombrilla

Mira el sol y ve como brilla.

Susi la espera para pasear

con su sombrilla van al rosal.

Desarrollo del ejercicio con la participacion de nifios y ejecutora.

Este ejercicio se realizara con la participacion de nifios y ejecutora.

Luego se invita a los nifios a imitar el sonido con los dientes unidos y una sonrisa ligera
procurando que la lengua no esté entre los dientes para que el aire pueda escapar. Es
necesario recomendarle al nifio que respire profundo para emitir el sonido sss Puede
combinarse con vocales SSSiSSSiISSSi, SSSesssessse, SSsasssasssa, SSS0SSS0SSSO,
SsSsusssusssu, y con una vocal inicial y final assa, esse, issi, 0sso, ussu Y finalmente la
combinacién del sonido acompafiado de vocales en una frase ininterrumpida

S$SSasssasssa, SSSesssessse, SSSiSSSiSSSi, SSS0SSS0SSS0, SSSUSSSUSSSU.

Tercer momento: Se comprueba con los nifios y familias el ejercicio realizado, se les

presentan otros ejercicios para la articulacion del sonido “s” aislado y combinado.
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Rimas para ejercitar en el hogar:
Ese 0so y esa o0sa

Se comieron el mani

El osito comio el suyo

Y otro mas que yo le di.

Ejercicio 5. Para la articulacién del lenguaje
Titulo: ¢ Cbémo hace tu carrito?

Objetiv o: Pronunciar correctamente el sonido r.

Primer momento : Igual que ensefiamos a los nifios a jugar son el sonido “s”, hoy
vamos a jugar con el sonido “r". ¢ Ya sus nifios pronuncian bien el sonido “s"?, ¢ Cémo lo

lograron?, ¢ Pronuncian bien el sonido “r’?.

Segundo momento: Hoy somos choferes y vamos de paseo a la ciudad de Mayari.
¢Vamos a ver cual es el carro que mas suena y que mas largo hace el sonido?
reeeeeeererereerererererr. Fijense bien si hay algan hueco y hay que frenar ¢cémo frena tu
carrito? arr, err, irr, orr,urr y si quiere frenar mas fuerte arrrrr,errrrr,irrrer,errr,irrrrr y Si
queremos arrancar el carrito suena asi rrrra, rrrrre,rrrerri,rrerro,rererry, Y Si estamos

apurados para llegar pronto arrra, erre, irri,orro,urru.

Tercer momento: Se invita a los participantes a decir lo que piensan acerca de la
actividad desarrollada. ¢ Como lo puedes comprobar? ¢Omite o cambia el sonido, por
cual lo cambia? ¢ Sabes que hacer para ayudar a la pronunciacion del sonido r?

Se repartirdn tarjetas con rimas donde se encuentra el sonido r para trabajar en el
hogar.

Ya yo arrastro mi carrito

Rasca rasca rasca ra

Ya yo arrastro mi carrito

Rasca rasca rasca ra.
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El perro de Don Roque
No tiene rabo
Porque Ramon Rodriguez

Se lo ha cortado.

Rosa no ahorra
La electricidad
Rosa derrocha

Y no tendra mas.

Se les invitara a los nifios a escuchar trabalenguas.
Sofia sal6 la sopa con la sal

Porque del salero de la sal de Sofia

Salia la sal y salaba.

Si el salero de Sofia salaba

Porque Sofia salaba la sopa

Con su salero.
Juego 6. Para la articulacion del lenguaje
Titulo: A pronunciar el sonido “r".

Objetiv o: Pronunciar correctamente el sonido “r".

Primer Momento : Hoy vamos a seguir jugando con el sonido “r’. ¢Ya sus nifios

pronuncian bien el sonido “r"?, ¢ Como lo lograron?

Segundo Momento : Se les invitar4 a escuchar diferentes tipos de rimas y trabalenguas

y a repetirlas junto con la ejecutora.
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Rosa dice a su perrito
Corre, corre para casa
Puede arrollarte un carrito

Si te vas de la terraza.

Se les invitara a los nifios a escuchar trabalenguas.
En la palabra corriente escondida esta la ®,

En ahorro si la buscas también tu la encontraras

r con r corriente

Si la ahorras la tendras.

Tercer Momento: Se invita a los participantes a decir lo que piensan acerca de la
actividad desarrollada. ¢ Como lo comprobaste? ¢ Omite o cambia el sonido, por cuél lo

cambia? ¢ Sabes que hacer para ayudar a la pronunciacion del sonido r?

Ejercicio 7. Para la voz
Titulo : Los susurros.

Objetivo: Emitir susurros de sonidos cortos y separados, largos y sin sentido.

Primer momento: Se intercambiara con la familia sobre el tema relacionado con la
emision de susurros de sonidos cortos y separados, largos y sin sentido para el
desarrollo de la voz.

Segundo momento: Se invitara a los nifios con los labios unidos a decir secretos unos
a otros para que los digan frente a los demas.

Secretos que se le dirdn a los nifilos: mi globito se le sale el aire SSSSSSSSSSSSSS.

La abejita cuando saca el néctar de las flores zumba sSSSSSSSSSSSSSS.

El mosquito cuando zumba en tu oido lo hace asi SSSSSSSSSSSSSS.

¢,COmo se le sale el aire a tu globito? (SssSssSSSSSSS)

¢, Como zumba la abejita cuando saca el néctar de las flores? Ssssssssssss

¢, Como zumba en tu oido el mosquito? SSSSSSSSSSSS
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Hay que insistir para que diga la frase con los labios semiunidos.

Tercer momento : Se invita a los participantes a decir lo que piensan acerca de los
ejercicios realizados para la voz. ¢Tu nifio emitid susurros de sonidos cortos y
separados, largos y sin sentido?, ¢Sabes que hacer para que tu nifio logre emitir estos
susurros? Se les presentaran otros modelos de ejercicios para este sonido que pueden
realizar en el hogar.

Ejercicio 8. Para la voz

Titulo: Los instrumentos musicales.

Objetivo: Desarrollar la intensidad vocal.

Materiales : La voz de la ejecutora y tarjetas con los instrumentos musicales (saxofon y

bajo).

Primer momento: Se le explicara a la familia que para que el nifio realice una
inspiracibn amplia y una expiracion lo mas prolongada posible es necesario la
realizacion de ejercicios para desarrollar la intensidad vocal para poder aumentar y
disminuir la intensidad de la misma (débil, media y fuerte) y se explicara que durante la

expiracion se pronunciaran vocales Yy silabas.

Segundo momento: La ejecutora invita a los nifios a jugar con los instrumentos

musicales (saxofdn y bajo). Esta emitira con la boca los sonidos con vocales y palabras:

UU uuuu MU MU mu mu mu mu
AA a aaa BA BA ba ba ba ba

EEeecee EBE EBE ebe ebe ebeebe
OO oo 00 OPO OPO opoopo o0po opo

La educadora realizara cada ejercicio de forma ludica, le podra decir a los nifios: vamos

a hacer con la voz como hacen estos instrumentos musicales presentando las tarjetas.
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Tercer momento: Se le preguntara a la familia si pueden realizar ejercicios y juegos
similares a estos, se les piden que demuestren como hacerlos y luego se les diran otros

juegos que pueden hacer: A jugar con el eco con diferentes vocales y sonidos.

Ejercicio 9. Para la respiracion.
Titulo: El cumpleafios de Rosita.

Objetivo: Desarrollar una inspiracion nasal amplia y una expiracion suave y prolongada.

Primer momento: (Crees qué es necesario ensefiar a tu nifio a respirar
correctamente?, ¢ Por qué? Se le explicara que para que el nifio aprenda a respirar bien
es necesario poner el tronco del cuerpo derecho, no importa si estd parado o sentado,
se inspira profundamente el aire por la nariz hasta llenar el pecho, sin levantar los

hombros. La respiracion es importante para el desarrollo del habla.

Segundo momento: Se invitard a los nifilos a celebrar el cumpleafios de la mufieca
Rosita. Se le repartira a cada nifio un globo para que lo infle y luego adornar para la
fiesta. Se le explica que para inflar el globo primeramente es necesario tomar el aire por
la nariz y botarlo por la boca suavemente hasta llenar el pecho, sin levantar los

hombros.

Tercer momento : ¢ Crees qué tu nifio realizd correctamente la inspiracion nasal amplia
y una expiracion suave y prolongada?, Si no la realizé correctamente diga ¢ Por qué?
Se le explicara a la familia que para la proxima actividad conjunta se realizaran
ejercicios para desarrollar una inspiracidbn nasal amplia y una expiracion suave y
prolongada pero pronunciando una vocal con suavidad, sin entrecortarla. Se les dira
que estos ejercicios pueden realizarse botando el aire por la boca y pronunciando una
vocal con suavidad, sin entrecortala, que luego pueden hacerse mas complejos,
expirando el aire con silabas, palabras o frases cortas. Se le demostraran algunos

ejercicos para que los realicen en el hogar.

Ejercicio 10. Para la respiracion.
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Titulo: A apagar las velitas.
Objetivo: Desarrollar una inspiracion nasal amplia y una expiracion suave y prolongada
.pronunciando una vocal con suavidad, sin entrecortarla.

-Activar los musculos de los labios.

Materiales: Key de papel maché y velitas.

Primer momento: Vamos a seguir realizando ejercicios con los nifios para desarrollar
una inspiracion nasal amplia y una expiracién suave y prolongada, pronunciando una

vocales con suavidad, sin entrecortarlas.

Segundo momento: Se invitar4 a los nifios a celebrar el cumpleafios de la mufieca
Rita. Se les dira que la mufieca cumple cuatro afios y que estd muy contenta porque los
nifios vinieron a su fiesta. Se les presentarad un key de papel maché con cinco velitas,
se invitara a los nifios a cantarles felicidades a la mufieca, al terminar se les dira que
para apagar las velitas es necesario tomar el aire por la nariz y votarlo por la boca
suavemente hasta llenar el pecho, sin levantar los hombros. Se les mostrard que al

botar el aire por la boca deberan pronunciar la ay asi con la e y la i con suavidad.

Tercer momento : ¢ Crees que tu nifio realizd correctamente la inspiracion nasal amplia
y una expiracion suave y prolongada y pronuncié las vocales a, e, i con suavidad sin
entrecortarlas? Para finalizar se les daran algunas sugerencias sobre otros juegos o

ejercicios expirando el aire con silabas, palabras o frases cortas.
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CONCLUSIONES

El sistema de ejercicios propuestos estimula la implementacion de los contenidos de
estructuras fontorio-motoras al proponer la utilizacion de juegos para los nifios de cuatro
a cinco afos y orientaciones a la familia desde una concepcion creadora, con caracter

sistémico y sistematico, lo que se manifiesta en los siguientes logros de investigacion.

» Elaboracion de un estudio y analisis metodoldgico sobre el trabajo con los
contenidos de estructuras fonatorio-motoras.

> Elaboracion de juegos para el desarrollo de las de estructuras fonatorio-motoras.

» Preparacion de las familias en cuanto al trabajo con las estructuras fonatorio-

motoras y la pronunciacion.

Bibliografia: Esta asentada en el final del trabajo.
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EPIGRAFE 4. EFECTIVIDAD DE LOS EJERCICIOS PARA FAV ORECER EL
DESARROLLO DE LAS ESTRUCTURAS FONATORIO - MOTORAS E N LOS NINOS
DE CUATRO A CINCO ANOS QUE ASISTEN AL PROGRAMA EDUC A A TU HIJO.

Se presentan los resultados obtenidos con la aplicacion de los métodos aplicados, los
cuales permitieron constatar la efectividad de los ejercicios para favorecer el desarrollo
de las estructuras fonatorio-motoras en los nifios de cuatro a cinco afios que asisten al

Programa Educa a tu Hijo.

Para elaborar la escala de medicion de los conocimientos sobre el desarrollo de las
estructuras fonatorio-motoras en los niflos de cuatro a cinco afios que asisten al
Programa Educa a tu Hijo y los indicadores se tuvieron en cuenta los criterios de Lopez
Hy Siverio G. (1996).

Escala para la valoracion del relato por los nifios de cuatro a cinco afos

A: Ejercicios para el desarrollo de la fluidez

Bien _ El nifio que repita correctamente frases cortas y largas con prolongacion vocalicas
primero junto con la educadora y luego por si solos.

Regular_ El nifio que repita frases cortas y largas con prolongacién vocélica con la
educadora y luego por si solos con ayuda.

Mal_ El niflo que repita frases cortas y largas con prolongacion vocélica con

demostracion.

B: La articulacion del lenquaje.

Bien_ El nifio que repita correctamente los sonidos aislados y combinados: (s y r) por si

solo.
Regular_ El nifio que repita los sonidos aislados y combinados: (s y r) con ayuda

Mal_ El nifio que repita los sonidos aislados y combinados: (s y r) con demostracion.

C: El trabajo preparatorio para el desarrollo de la vo Z.
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Bien _ El niflo que emita susurros de sonidos cortos y separados, largos y sin sentido
por si solo.
Regular- EIl nifio que emita susurros de sonidos cortos y separados, largos y sin sentido
con ayuda.
Mal- El nifio que emita susurros de sonidos cortos y separados, largos y sin sentido con

demostracion.

D: Ejercicios para la de la respiracion.

Bien - El nifio que realice correctamente la inspiracion nasal amplia y expiracién suave y
prolongada sola y con la vocal a, e, i con la ejecutora y por si solo.
Regular- El nifio que realice la inspiracion nasal amplia y expiracion suave y prolongada
sola y con la vocal a, e, i con la ejecutora y por si solo, con ayuda.
Mal- El nifio que realice la inspiracion nasal amplia y expiracion suave y prolongada sola

y con la vocal a, e, i con la ejecutora y por si solo, con demostracion.

Los ejercicios para estimular el desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras se
realizaron en los diferentes momentos de las actividades conjuntas, o que permitid
integrar los contenidos de las diferentes areas de desarrollo y consolidar la
pronunciacion. Para constatar su efectividad se toma como muestra la escala y los

indicadores del diagnadstico inicial.

El método de Resolucion de problemas con experimentacion sobre el terreno nos
permitié evaluar las seis primeras actividades conjuntas donde se constatan resultados
en avances, los 4 nifios evaluados de Mal ya pasan a Regular y los 2 de regular pasan
a Bien.

Se aplican las cuatro actividades conjuntas restantes y se constata que el nivel de
asimilacién de conocimientos es mayor, pues realizan los correctamente los ejercicios
para el desarrollo de la fluidez del lenguaje, de la articulacion, de la voz y de la

respiracion.



Teniendo en cuenta los resultados finales (Anexo 5) se constaté que de 7 nifios de la
muestra seleccionada, en el indicador A: (Ejercicios para el desarrollo de la fluidez) el
100 % se evalla de Bien pues repite correctamente frases cortas y largas con

prolongacién vocalicas primero junto con la educadora y luego por si solos.

En el indicador B: (Ejercicios para articulacion del lenguaje) al final de la investigacion se
evalian de Bien 6 nifios que representa un 85,5% pues repiten correctamente los
sonidos aislados y combinados:(s y r) por si solos, 1 para un 14,3 se evalGa de Regular

pues repite los sonidos aislados y combinados (s y r) con ayuda.

En el indicador C: (Trabajo preparatorio para el desarrollo de la voz) los 7 nifios para un
100% se evaltan de Bien pues emiten susurros de sonidos cortos y separados, largos

y sin sentido por si solos.

Al finalizar la investigacion en el indicador D, (Ejercicios para la respiracion), los 7 nifios
de la muestra seleccionada para un 100% se evalian de Bien pues realizan
correctamente la inspiracion nasal amplia y expiracion suave y prolongada sola y con las

vocales a, e, i con la ejecutora, familia y por si solo.

Estableciendo una comparacion del estado inicial y final de la investigacion realizada
para favorecer el desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras en los nifilos cuatro a
cinco afios de edad, constatamos que los resultados demuestran en la practica
pedagdgica que los 7 nifios que presentaron dificultades al inicio de la investigacion
lograron con los ejercicios propuestos un mejor desarrollo de los érganos y musculos
que intervienen en el habla, permitiendo llegar al grado preescolar pronunciando

correctamente los sonidos afectados los 7 nifos de la muestra seleccionada.

A continuacion se resaltan las principales transformaciones cualitativas operadas en la
muestra objeto de investigacion:

> Repiten frases cortas y largas con prolongacion vocalicas.
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» Repiten correctamente los sonidos aislados y combinados: (s y r).

Y

Emiten susurros de sonidos cortos y separados, largos y sin sentido.

» Realizan correctamente la inspiracién nasal amplia y expiracién suave y prolongada
sola y con vocales.

» Las familias quedaron preparadas para darle tratamiento al desarrollo de las

estructuras fonatorio-motoras en el hogar.

Las 7 familias para un 100% (Anexo 2) ya conocen el significado de lo que es
estructura fonatorio — motora y realizan ejercicios y juegos con sus nifios en el hogar
para favorecer la correcta pronunciacion de los sonidos, se sienten preparadas y
satisfechas de la labor realizada y el logro obtenido en sus hijos, encontraron las
actividades factibles, flexibles, objetivas y necesarias para que los nifios ingresen al
grado preescolar pronunciando correctamente todos los sonidos. Plantean que estos
ejercicios fueron muy interesantes, respondieron de forma correcta al desarrollo de la
fluidez del lenguaje, de la articulacion, de la voz y de la respiracion y coincidieron al
plantear que se sintieron motivadas en lo referente a los conocimientos tedricos
relacionados con el contenido de las estructuras fonatorio-motoras para el desarrollo en
los niflos de cuatro a cinco afios, asi como en la preparacion alcanzada para
implementar los conocimientos en las actividades conjuntas del Programa Educa a tu
Hijo, pues afirman que las mismas se ajustan a las exigencias actuales de la Educacion
Preescolar Refieren que al leerles los cuentos les hacen preguntas para que repitan los
sonidos onomatopéyicos con el fonema (s y r), les ensefian canciones, poesias cortas,
les explican la importancia de realizar sencillas conversaciones con sus hijos a través
de paseos y la utilizacion de los objetos que tienen en el hogar, les ensefian libros para
gue pronuncien los nombres de los personajes, los invitan a observar la TV. Plantean
ademas que realizan con sus ejercicios para el desarrollo de la fluidez del lenguaje, de

la articulacion, de la voz y de la respiracion.
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Como puede apreciarse, la realidad presentada por la informacién proporcionada,
constituye una evidencia transparente de la significacion real de la aplicacion de los
ejercicios para favorecer el desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras en los nifios
de cuatro a cinco afios que asisten al Programa Educa a tu Hijo, cuestion que favorece

a la validez del problema cientifico-metodoldgico presente en esta investigacion.

57



CONCLUSIONES

Contribuir al desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras desde las edades mas
tempranas posibilita un mejor desarrollo del lenguaje. En relacion con lo anterior, la
siguiente investigacion dirigida a la preparacion de la familia para estimular la
asimilacion de las estructuras fonatorio-motoras en los nifios de cuatro a cinco afios que

asisten al Programa Educa a tu Hijo permitio arribar a las siguientes conclusiones:

El sustento tedrico desde posiciones psicoldgicas y pedagdgicas, fundamentadas en el
paradigma histérico cultural, enriquecida por investigadores cubanos continuadores de
las mejores tradiciones pedagodgicas, permitio integrar los elementos fundamentales de
la Lengua Materna, al proceso educativo de los nifios de cuatro a cinco afios de edad
que asisten al Programa Educa a tu Hijo, en funcién de estimular el desarrollo de las

estructuras fonatorio_motoras en estos.

El aporte practico lo constituyen ejercicios para el tratamiento a los contenidos

relacionados con el desarrollo de las estructuras fonatorio_motoras..

Los ejercicios desarrollados constituyen una valiosa herramienta para estimular en los
nifios las estructuras fonatorio_motoras, evidenciado en la practica y en las
transformaciones esperadas en la muestra seleccionada, lo que fue comprobado con la

aplicacion de diferentes métodos de investigacion.
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RECOMENDACIONES

Por la importancia que tiene el desarrollo de las estructuras fonatorio_motoras en los
nifios de cuatro a cinco afos que asisten al Programa Educa a tu Hijo se recomenda
continuar investigando sobre esta tematica para la correcta preparacion del habla antes

del ingreso al grado preescolar.
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ANEXO # 1

Entrevista a la ejecutoras.

Compafieras: Se esta realizando una investigacion para constatar la
preparacion que poseen para favorecer el desarrollo de las estructuras
fonatorio — motoras en los nifios de cuatro a cinco afios del Programa

Educa a tu Hijo

Le solicitamos su colaboracion en este empefio y las respuestas a estas
interrogantes planteadas aportardn gran valor al desarrollo de esta

investigacion porque contribuirdn a enriquecer el presente trabajo.

Objetivo: Constatar la preparacion que posee la ejecutora para favorecer el
desarrollo de las estructuras fonatorio — motoras en los nifios de cuatro a

cinco afnos del Programa Educa a tu Hijo.

Cuestionario:
1. ¢, Cbémo usted favorece el desarrollo del lenguaje en los nifios de cuatro a

cinco afios del Programa Educa a tu Hijo?

2. ¢Conoce usted el contenido de Lengua Materna relacionado con las

estructuras fonatorio — motoras para los nifios de cuatro a cinco afos?



3. ¢ Qué importancia le concede al mismo?

4. Los folletos dirigidos a la familia del Programa Educa a tu Hijo. ¢ Ofrecen
contenidos relacionados con el desarrollo de las estructuras fonatorio —

motoras?

6 ¢Desea agregar algo mas?
Muchas
gracias



ANEXO # 2

Encuesta a la familia.

Se estd realizando una investigacion acerca de la direccion de las
actividades educativas para el desarrollo de la pronunciacién en los nifios
de cuatro a cinco afos. Le solicitamos que responda con franqueza pues su
ayuda serd importante para esta investigacion. De antemano le ofrecemos

las gracias por su colaboracion.

Objetivos: Conocer el dominio que poseen las mismas sobre el desarrollo

de las estructuras fonatorio-motoras.

1. ¢Qué actividades realizas con tu nifio en el hogar para que pronuncie

correctamente los sonidos?

2. ¢Conoce el contenido relacionado con las estructuras fonatoria —

motoras?

3. ¢ Considera importante estimular la pronunciacion desde las edades mas

tempranas?



3. ¢, Ha recibido preparacién sobre este contenido?

Si te es necesario expréselo.
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ANEXO # 3

Guia de observacion a las actividades conjuntas.

Objetivo: Determinar las regularidades mas significativas para favorecer el
desarrollo de las estructuras fonatorio-motoras en los nifios de cuatro a
cinco afos que asisten al Programa Educa a tu Hijo.

Aspectos a observar.

1. Creacion de las condiciones para el desarrollo de las actividades

conjuntas.

» Forma de organizacion utilizada.

» Empleo de los medios de ensefianza. Calidad de los mismos.
2. Cumplimiento de las fases de las actividades educativas.

» Fase de orientacion:

» Emplea la elaboracién conjunta para la orientacion de los objetivos

propuestos.

Fase de ejecucion:

Tipo de orientacion interpersonal.

Clima emocional: afectiva, valorativa, liberal, ambivalente.

Fase de control:

YV V VY V V¥V

Formas de control que utiliza y momentos en que las emplea.
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3. Brinda adecuada atencion a las diferencias individuales.

4. Promueve el uso de los medios de expresion extraverbales.

5. Calidad del lenguaje de la ejecutora.

» Estructuras Iéxico- gramaticales que prevalecen.

» Pronunciacién y articulacion correcta de los sonidos de nuestro idioma.
* Empleo de palabras (sustantivos, adjetivos, verbos, adverbios).

» Utiliza oraciones sencillas y complejas: logicidad, estructura vy
concordancia.

6. Empleo de actividades ludicas para favorecer las estructuras fonatorio-

motoras.
a) Primer momento, segundo momento, tercer momento.

ANEXO # 4

Resultados del diagnéstico inicial.
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14,3(28,6 |57,1(14,3 (14,3 |71,4|28,6(28,6(42,8|14,3| 28,6 | 57,1
%

Indicadores a medir:

A: Ejercicios para el desarrollo de la fluidez

Bien_ El nifio que repita correctamente frases cortas y largas con
prolongacion vocélicas primero junto con la educadora y luego por si solos.
Regular_ EIl nifio que repita frases cortas y largas con prolongacién vocalica
con la educadora y luego por si solos con ayuda.

Mal_ El nifio que repita frases cortas y largas con prolongacion vocélica con
demostracion.

B: La arlticulacién del lenguaje.

Bien_ El nifio que repita correctamente los sonidos aislados y combinados: (s
y r) por si solo.
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Regular_ El nifio que repita los sonidos aislados y combinados: (s y r) con
ayuda

Mal_ El nifio que repita los sonidos aislados y combinados: (s y r) con
demostracion.

C: El trabajo preparatorio para el desarrollo de la vo Z.

Bien _ El niflo que emita susurros de sonidos cortos y separados, largos y
sin sentido por si solo.
Regular- El nifio que emita susurros de sonidos cortos y separados, largos y
sin sentido con ayuda.
Mal- El nifio que emita susurros de sonidos cortos y separados, largos y sin

sentido con demostracion.

D: Ejercicios para la de la respiracion.

Bien - El nifio que realice correctamente la inspiracion nasal amplia y
expiracion suave y prolongada sola y con la vocal a, e, i con la ejecutora y
por si solo.

Regular- EIl nifio que realice la inspiracién nasal amplia y expiracion suave y
prolongada sola y con la vocal a, e, i con la ejecutora y por si solo, con

ayuda.

14



Mal- El nifio que realice la inspiracion nasal amplia y expiracion suave y
prolongada sola y con la vocal a, e, i con la ejecutora y por si solo, con

demostracion.
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ANEXO # 5

Resultados del diagnéstico final.

Muestal B [ R [ M| B | R | M | B |R |M|[B

100| - - [857 (143 - 100 | - - [100| -
%

Indicadores a medir:

A: Ejercicios para el desarrollo de la fluidez

Bien_ El nifio que repita correctamente frases cortas y largas con
prolongacion vocélicas primero junto con la educadora y luego por si solos.
Regular_ El nifio que repita frases cortas y largas con prolongacién vocalica
con la educadora y luego por si solos con ayuda.

Mal_ El nifio que repita frases cortas y largas con prolongacion vocélica con

demostracion.
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B: La articulacion del lenquaje.

Bien_ El nifio que repita correctamente los sonidos aislados y combinados: (s

y r) por si solo.

Regular_ El nifio que repita los sonidos aislados y combinados: (s y r) con

ayuda

Mal_ El nifio que repita los sonidos aislados y combinados: (s y r) con

demostracion.

C: El trabajo preparatorio para el desarrollo de la vo Z.

Bien _ El nifilo que emita susurros de sonidos cortos y separados, largos y
sin sentido por si solo.
Regular- El nifio que emita susurros de sonidos cortos y separados, largos y
sin sentido con ayuda.
Mal- El nifio que emita susurros de sonidos cortos y separados, largos y sin

sentido con demostracion.

D: Ejercicios para la de la respiracion.
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Bien - EIl nifio que realice correctamente la inspiracion nasal amplia y
expiracion suave y prolongada sola y con la vocal a, e, i con la ejecutora y
por si solo.

Regular- El nifio que realice la inspiracién nasal amplia y expiracion suave y
prolongada sola y con la vocal a, e, i con la ejecutora y por si solo, con
ayuda.

Mal- El nifio que realice la inspiracion nasal amplia y expiracion suave y
prolongada sola y con la vocal a, e, i con la ejecutora y por si solo, con

demostracion.
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