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SINTESIS

La familia y la comunidad, junto con los miembros del Grupo Coordinador del
Programa “Educa a tu Hijo”, son las instituciones que poseen el encargo de iniciar la
socializacion del ser humano. Ambas deben establecer entre si influencias
reciprocas y de cooperacion para lograr la unidad en las acciones en funcion de la
configuracion de la personalidad deseada de los nifios. Desde esta perspectiva
es necesario prepararse de forma integral a través de las actividades a la
familia, en la orientacion y en la ayuda en como prevenir las alteraciones de la
conducta que se dan en los niflos de edad preescolar.

Teniendo en cuenta la importancia de esta tematica, la presente investigacion dirigid
su estudio, y centré su atencion en cdmo contribuir a la preparacion del de familias
para la prevencion las manifestaciones conductuales no frecuentes en nifios de 3 a 4
afios de edad atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”. El presente trabajo, ofrece
propuestas de actividades dirigidas a la preparacion de las familias seleccionadas
como muestra.

Para la ejecucién de este trabajo se aplicaron de forma sistematica métodos
investigativos desde el nivel tedrico y del nivel empirico, ademas, para su elaboracion
se tuvieron en cuenta algunas de las vias del trabajo con la familia, que propiciaron la
solucion al problema. La efectividad de las actividades, se constataron a través de su
implementacion en la practica pedagogica y los instrumentos aplicados en la etapa

final.



INTRODUCCION

En las actuales condiciones del mundo globalizado, en el que hoy convivimos, la
atencion a la primera infancia se presenta como un tema de debate a nivel
internacional, en el que se exige la creacion de programas de atencion educativa a
la nifiez. No obstante, las tendencias sociales y econdmicas vigentes provocan que

existan nifos sin acceso a los mismos.

En América Latina existen paises, entre los que se encuentran Argentina y México,
gue han comenzado a aplicar diferentes programas, aunque estos, no siempre
cubren toda la cobertura de la poblacién infantil y en otros casos la atencion se
limita a sectores aislados de la sociedad, o que no satisface las necesidades

reconocidas para la infancia hacia un desarrollo pleno e integral.

El Comandante en Jefe Castro, R. F. (1996), significo que la atencion y proteccién
de la infancia en Cuba, es un asunto consustancial al propio sistema y concierne a
toda la sociedad (Castro Ruz, F., 1982).

Esto se manifiesta en las politicas trazadas por el gobierno cubano al preservar el
bienestar de la infancia y es expresado en la Constitucion de la Republica en el
articulo 40, que establece la responsabilidad de todos los factores sociales en la

educacion.

Ademas se define en otros documentos, entre ellos, el Cbédigo de la Nifiez y la
Juventud, el Codigo de la Familia, el Cédigo Penal, y en los principios rectores de la

Convencion sobre Los Derechos del Nifo.

El ser humano hace valiosa y significativa su vida cuando desarrolla todas sus
aptitudes y satisface sus mas altas necesidades. Este anhelo debe realizarse en la
familia, pese a las grandes transformaciones del mundo contemporaneo, de los

procesos cientifico y tecnolégico que generan a su vez un nuevo sistema de vida.

Todo nifio nace en una familia cuya situacién social, economica y cultural ejerce una
marcada influencia en su formacion y condiciona en gran parte su desarrollo fisico,

intelectual y afectivo. El hogar es para el nifio el lugar inicial donde recibe los



primeros contactos con la sociedad, es precisamente en este espacio donde
establece por vez primera la comunicacion con los seres humanos mas importantes

para él: sus padres.

La vida en el hogar constituye de manera incuestionable, un componente
potenciador de las disimiles esferas que conforman la personalidad del nifio, cuyo
desarrollo integral se alcanza de forma especial a través de la convivencia
hogarefa, la que posibilita que en él se manifieste y al mismo tiempo pueda

satisfacer sus inquietudes, fantasias y la creciente necesidad de actividad.

La familia es el habitad natural del hombre, en su seno no solo viene al mundo,
inaugura sus emociones, sentimientos, descubre un aspecto de la existencia, sino
también continua viviendo y buscando su felicidad y bienestar. De igual manera la
posibilidad de bienestar en la familia esta intimamente ligada, condicionada por el

desarrollo y equilibrio de la sociedad.

En Cuba, después del triunfo revolucionario, una de las mas importantes medidas
estuvo encaminada a eliminar el analfabetismo lo que propicié que nuestro pais se
convirtiera en el primer territorio de América Latina libre de esta herencia de la
sociedad capitalista, a partir de ese momento todos los esfuerzos en el sector
educacional se han encaminado a perfeccionar este sistema donde cada nifio,
adolescente y joven constituyen el centro de preocupacion constante ya que, a partir

de la calidad de la educacién que a ellos se les brinde asi seré la sociedad cubana.

A partir de 1961 con la creacion de los circulos infantiles se inicid6 un cambio
profundo en la atencién a los nifios de la primera infancia. Luego se realiz6 una
experiencia en el afio 1981 — 1982 dirigida a la busqueda de vias que permitieran
preparar para la escuela a los nifios de 5 a 6 afios que vivian en zonas rurales y de

montafa de dificil acceso, las que no contaban con el grado preescolar.

En el periodo comprendido de 1983 — 1992 se llevaron a cabo investigaciones para
la conformacion de un Programa Social de Atencién Educativa, con la creacion de
un grupo interdisciplinario cuya efectividad se demostr6 de forma experimental,

fundamentandose el Modelo Educativo no institucional con un enfoque intersectorial



y comunitario, esto constituye el antecedente mas directo del Programa “Educa a tu
Hijo".
Este Programa requiere para su atencion y garantia de ejecucion, la creacion de

Grupos Coordinadores, integrados por diversos organismos y organizaciones, que le

ofrece el verdadero caracter intersectorial en su funcionamiento.

Cuba para cumplir las metas de la Cumbre a Favor de la Infancia, buscé alternativas
y entre ellas, la generalizacion del” Programa “Educa a tu Hijo”, en todo el pais con

un seguimiento y control permanente.

Este modelo, ha sido sometido desde su generalizacion a tres monitoreos que
demostraron su validez, asi como los aspectos que se precisan a atender para

perfeccionar su efectividad.

La familia constituye la célula fundamental de la sociedad en la cual todos
conformamos una parte importante pues en este medio nos desarrollamos,
crecemos Yy recibimos afecto, educacién, las armas y recursos que nos permite
insertarnos en la sociedad. El hombre vive en familia, aquella en que él nace, la que

él misma crea, en ambas debe encontrar satisfaccion y felicidad.

La familia es el primer agente socializador ya que mediatiza la influencia social
sobre la personalidad de sus miembros en especial de los hijos, la vida cotidiana
requiere de la realizacion de numerosas actividades y relaciones intrafamiliares. La
familia se apropia de los valores sociales como normas de funcionamiento de la vida
es considerado como una de las fuerzas mas poderosa en la educacion y formacién
de la personalidad. Es por ello importante lograr que en el seno del hogar se respire
un clima emocional positivo, cargado de afecto, respeto y buena comunicacion. Se
convierte en un pilar fundamental como espacio vital, sus tradiciones costumbres,
normas, principios éticos, el desarrollo de sentimientos, de identidades y

pertenencias.

Como expreso Marti, P. J., (1853 _1895) es grande el peligro de educar a los nifios
afuera porque solo es de padres la continua ternura con la que ha de irse regando la
flor juvenil y la constante mezcla de autoridad y carifios y que no son eficaces, sino

cuando viene de la misma persona.



La infancia temprana constituye una etapa fundamental en el proceso de desarrollo
y formacion de la personalidad. Esta afirmacion es generalmente compartida por
psicélogos y pedagogos, independientemente de las tendencias, teorias y escuelas
a las que se adscriben.

Esto estd fundamentado esencialmente por la plasticidad del cerebro infantil en las
tempranas etapas del desarrollo, que si bien no constituye una tabula rasa en la que
puede inscribirse cualquier impresion y si se ofrece amplisimas posibilidades para el
establecimiento de conexiones que pueden servir de base para el registro y la

fijacion de las mas variadas estimulaciones.

El Programa “Educa a Tu Hijo “permite dar atencion a todas las familias y nifios que
no asisten a las instituciones infantiles desde el embarazo hasta los seis afos. Este
programa tiene como objetivo: preparar a la familia a partir de sus experiencias,

para realizar acciones educativas con sus hijos desde las condiciones del hogar.

Para el cumplimiento efectivo de este objetivo es necesario cumplir con la
materializacion de los pilares en que se sustenta el caracter comunitario e
intersectorial de este programa. Los nifios son atendidos en diferentes modalidades
comenzando por la preparacion a la futura madre, padre y demas familiares que

viven en el hogar, con orientaciones sistematicas durante el embarazo.

Un principio elemental en la concepcion educativa de los nifios de cero a seis afios
de edad es el papel que se le concede al adulto, y en este caso especifico a la
familia. Es el adulto en realidad, por su posicidn y experiencia quien ha de organizar,
orientar y dirigir la educacion de los nifios, de qué deben lograr y cdmo pueden

alcanzarlo.

Protagonismo y participacion de la familia, constituyen caracteristicas esenciales, de
cuya conjugacion depende el éxito de la educacién de los nifios de estas edades. El
medio familiar en el que el nifio se desenvuelve, ejerce una marcada influencia en
su formacion, los modos de actuacion y convivencias en el hogar potenciaran de

forma positiva o0 negativa la futura personalidad en formacion.

En ocasiones las familias se sienten ajenas ante las probleméticas de sus nifios

ignorando que forman parte de ese importante sistema de relaciones que simbolizan



como grupo social, y representa los valores de la sociedad desempefiando un papel
principal en la formacion de las nuevas generaciones. Plantea la Doctora Ares, M.
P., (1990) que el proceso educativo en las familias, a pesar de ser estimulado por la
sociedad en sentido general, responde también a un sistema de regularidades
propias para cada familia, determinado en gran medida por las normas morales,

valores tradiciones y criterios acerca de qué debe educarse a los nifios .

Una de las probleméaticas existentes es el insuficiente conocimiento de las
caracteristicas de los nifios de 3 a 4 afios de edad. Poco dominio de como se
comportan los nifios en la etapa de crisis de los tres afios. Insuficiente conocimiento

de las causas que provocan el mal manejo en el hogar.

Pobre existencia de bibliografias en el territorio al alcance de la familia sobre el
tema. En ocasiones no saben actuar en diferentes situaciones de alteraciones del
comportamiento como las perretas, la falta de apetito, la agresividad, la timidez, la
hiperactividad, el egoismo, que nunca antes habian apreciado en el pequefio,
siendo necesaria la utilizacion de métodos educativos que eviten que estas
conductas se hagan estables, esto se determina a partir de la caracterizacion que se

realiza de cada una de ellas en cada grupo de atencion.

Estos nifios cuya conducta presenta alteraciones que se apartan dentro de un
amplio rango de lo que podria considerarse como comportamientos habituales o
“normales” en la edad, son con frecuencia poco atendidos o reportados a los
psicologos, por considerar la necesidad de una atencion. Para resolver la
probleméatica del nifio, a veces sin que sea realmente necesario, por no haber sido,
en el mejor de los casos, resuelta esta dificultad, por las personas encargadas de su
educacion.

Es importante que las personas que interactian con estos pequefios comprendan
gue la aceptacion, la comprension y el afecto, son vias esenciales para la
superacion de las alteraciones del nifio, e insistir en intensificar las actitudes en este
sentido, lo que puede incluso ser mas revelador para el desenvolvimiento de la
probleméatica del nifio que el propio manejo concreto de la alteracién de la conducta
dada.



La edad temprana es el momento primordial para prevenir algunos trastornos que se
dan en el comportamiento en los nifios de estas edades, es fundamental que las
familias se encuentren preparadas en las diferentes alteraciones de la conducta y
como pueden atenuarlos, desde los primeros afos de vida, se realizd una revision
en la bibliografia existente y se comprobo6 que existe carencia de la misma y la que
hay no esta al alcance de ellas y ademas, en los planeamientos de las actividades
conjuntas no reflejan con frecuencia estos contenidos, como momentos o charlas
educativas en el tercer momento, acerca de esta temética, lo que se evidencia que

tienen carencias por falta de orientaciones.

Se realizé un estudio de las caracterizaciones de las familias del Consejo Popular
Atlantico-Miraflores del municipio de Moa se constatd, que tienen necesidades con
respecto al dominio de las caracteristicas psicologicas de los nifios de estas edades,
no dominan los aspectos relacionados con la crisis de los tres afios, es insuficiente
el conocimiento sobre la hiperactividad, la timidez, la agresividad, muchos de los

nifos viven en hacinamiento o son hijos de padres divorciados.

Las razones ofrecidas anteriormente permitieron determinar que existe falta de
preparacion de las familias acerca del trabajo a realizar con los nifios con
alteraciones en el comportamiento por consiguiente se declara como problema de la
presente investigacion: ¢Como contribuir a la preparacion de las familias de nifios
de 3 a 4 afos de edad con alteraciones en el comportamiento atendidos por el
Programa “Educa a tu Hijo” para favorecer el desarrollo de acciones educativas

desde el hogar?

Para este estudio investigativo se selecciona como tema: Actividades de preparacion
a las familias para la prevencion de las alteraciones en el comportamiento en nifios

de 3 a 4 afos de edad, atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo,”

Como objetivo nos plantemos: elaborar actividades de preparacion a las familias
para la prevencion de las alteraciones en el comportamiento en los nifios de 3 a 4
afios de edad, atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo,” del Consejo Popular

Atlantico Miraflores, del municipio de Moa.



La problematica abordada se solucionard a partir de las siguientes tareas

investigativas:

# Sistematizacion de los fundamentos acerca de la preparacion de las familias que
asisten al Programa “Educa a tu Hijo” y las manifestaciones que se dan en la
conducta de los nifios de edad preescolar.

# Diagnostico del estado inicial de preparacion de las familias para la prevencion
de las alteraciones en el comportamiento en nifios de 3 a 4 aflos de edad,
atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”.

# Elaboracion de actividades de preparacion a las familias, para la prevencion de
las alteraciones en el comportamiento en los nifios de 3 a 4 afios de edad,
atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”.

# Constatacion la efectividad de las actividades de preparacion a las familias de la

muestra.
Para el cumplimiento de las tareas propuestas se utilizaron los siguientes:
METODOS DE INVESTIGACION
Del nivel tedrico

Andlisis —sintesis: se utiliza con el propésito de comprender los nexos y las
relaciones que se dan en el contenido, permite jerarquizarlo segun su relacién con el

fendmeno objeto de estudio.

Induccion-deduccion: es empleado durante todo el proceso investigativo pues
posibilita valorar criticamente la informacion, identificar regularidades y posibles

causas, asi como, comprender sus consecuencias.

Historico-logico: Con el fin de estudiar las principales concepciones tedricas sobre las
alteraciones en el comportamiento en nifios de 3 a 4 afios de edad que asisten al
Programa “Educa a tu Hijo” y sus caracteristicas, asi como, tener en cuenta el orden

I6gico sucesivo del fenbmeno investigado
Del Nivel Empirico.

Observacion: se utiliza para recoger, en forma sistematica y planificada, evidencias

empiricas acerca de la atencién que se ofrece en el hogar para la prevencion las



alteraciones en el comportamiento de los nifios de 3 a 4 afios de edad que asisten al
Programa “Educa a Tu Hijo”, a través de las actividades que la familia realiza. Se
observan diferentes actividades del trabajo con la familia (preparacion a la familia
individual y colectiva, visita a los hogares). Ademas se aplica a cada una de las

actividades realizadas.

Entrevista: se empled con el objetivo de conocer a profundidad los criterios y las
valoraciones de las familias incluidas en la muestra en relacion con el conocimiento
gue tiene la familia sobre las alteraciones en el comportamiento, sus consecuencias

antes y después de introducir las actividades educativas.

Encuesta: se utiliza con el propésito de indagar acerca de las opiniones, criterios y
preparacion de los padres implicados en la investigacion, en relacion con las

alteraciones antes y después de introducir las acciones transformadoras.

Trabajo con las fuentes: permitio el estudio de orientaciones metodolégicas,
documentos y bibliografias relacionadas con el fendmeno investigado, se valoran las

memorias del trabajo con la familia.

Solucion de problemas con experimentacion sobre el terreno: es el método
fundamental de la investigacion, mediante el cual se pudo constar la exploracion y
andlisis de la preparacion de las familias acerca de las alteraciones en el
comportamiento, en cuanto a la identificacion y formulacion del problema,
planificacion y aplicacion de la propuesta donde los mismos participaron
conscientemente, identificados con la solucion del problema, analisis e interpretacion

de los resultados.

Procedimiento matematico de calculo porcentual: para cuantificar los resultados y

comparar los iniciales y finales.

La significacion practica de este trabajo radica en las actividades elaboradas, para la
preparacion de las familias y solucionarlo en la practica al incidir en la prevencion de
las alteraciones en el comportamiento en nifios de 3-4 afios de edad atendidos por el
Programa “Pragrama Educa a Hijo.""Consiste en actividades como charlas,
momentos educativo, talleres, actividades conjuntas, para contribuir a que estas

adquieran conocimiento de como relacionarse con sus hijos y formarle un



comportamiento. Se diferencia de otras investigaciones en que no se han realizado
en estas edades tempranas y en el municipio no hay ninguna. En la provincia se han
realizado por Pupo G. F (2009) referido al trabajo preventivo primario para brindar
atencion a las manifestaciones de hiperactividad en educandos de preescolar. La
MSc G. R de la Educacion Especial incursion6 en la prevencidon de las alteraciones
emocionales y de comportamiento en los nifios de 4-6 afios de edad. La autora
considera que es necesario continuar investigando sobre el tema, ya que afecta el
normal desarrollo de nuestra infancia.

Para concluir se realiz6 un analisis valorativo acerca de la necesidad de efectuar un
trabajo sistemético en las diferentes actividades que se desarrollan con la familia
para su preparacion en la prevencion de las alteraciones en el comportamiento en los
nifios de 3 a 4 afnos de edad, atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”, lo cual se
constatdo en la practica pedagdgica, que no se hace de forma constante, esto
demuestra deficiencias en la planificacion de los temas de preparacion que no se
tuvo en cuenta este aspecto que es de vital importancia realizarlo en el tercer

momento de la actividad conjunta y en las visitas al hogar
Estructura del trabajo:

La estructura del trabajo estd compuesta por: sintesis, introduccion, desarrollo: el
que se encuentra organizado de la siguiente forma; primer epigrafe:
Fundamentacion tedrica del problema abordado, segundo epigrafe: Modelacion de
la propuesta, que constituye el material docente el que contiene la estructura
siguiente: Introduccién, Desarrollo, Conclusiones, ademas contiene la constatacion

inicial, las etapas de la propuesta y la constatacion final.

En el informe aparecen ademas Conclusiones, Bibliografias y Anexos del trabajo.



DESARROLLO
EPIGRAFE 1: FUNDAMENTOS QUE SUSTENTAN LA PREPARACIO N DE LAS
FAMILIAS, ATENDIDAS POR EL PROGRAMA “EDUCA A TU HIJ O” PARA LA
PREVENCION DE LAS ALTERACIONES EN EL COMPORTAMIENTO EN NINIOS
DE LA EDAD PREESCOLAR.

En el presente epigrafe se ofrece una sintesis de estudios e interpretaciones
efectuados de los fundamentos tedricos actuales acerca del papel que juega el
Programa “Educa a tu Hijo” en la educacion familiar, sus retos y desafios actuales,
importancia del trabajo preventivo acerca y de algunas alteraciones en el

comportamiento que se dan en los nifios de edad preescolar.
1.1 Programa “Educa a tu Hijo”, fundamentos, que lo sustentan.

La Educacion Preescolar constituye un eslabon esencial de todo el Sistema
Nacional de Educacion, en el cual se sientan las bases para el desarrollo de la
personalidad de los nifios en la etapa preescolar y los prepara paulatinamente para

Su ingreso a la escuela.

Comprende la atencién educativa a todos los nifios desde su nacimiento hasta los

seis anos, tanto en las instituciones como desde la via no institucional.

El Programa “Educa a tu Hijo” da atencion desde el embarazo y de cero a seis afios
a todos los nifios, que no son atendidos por las instituciones infantiles, garantiza que
la mayoria que ingresen en la Educacion Primaria, hayan recibido los beneficios del

mismo.

Se ha podido comprobar la efectividad de este a través de los resultados obtenidos
en la aplicacion del diagnostico al concluir el grado preescolar, para comparar el nivel

de desarrollo alcanzado para su ingreso al primer grado.

Dicho programa garantiza una exitosa adaptacion a la escuela, ya que la mayoria

pasan por diferentes etapas.

Se caracteriza por:



& Dirigirse al desarrollo de los nifios.

& La familia es la célula bésica.

# Tiene caracter comunitario intersectorial.

# Cuenta con todo el apoyo estatal del Ministerio de Educacion.

# Se fundamenta en el Programa Pedagogico Interdisciplinario elaborado por sus
experimentados Especialistas en Psicologia, Pediatria, Crecimiento y Desarrollo.

# Tiene el soporte material de nueve folletos.

# Cuenta con todos los materiales de apoyo al promotor.
1.1.1 Fundamentos del Programa “Educa a tu Hijo”

Dentro de la educacion integral del individuo le corresponde a la Educacién
Preescolar ser el primer eslabon. Las posibilidades de desarrollo de los nifios en esta
etapa de la vida son extraordinarias y constituyen la base fundamental sobre la que
se sentara la personalidad futura. Los cinco primeros afios de vida de un nifio, es un
periodo de importancia primordial, ya que la mayor parte de las adquisiciones del

individuo se establecen en esta edad.

La educacion de los nifios es importante iniciarla desde su nacimiento, para ello es
necesario tomar en consideracion las particularidades y posibilidades de estos en

cada periodo o etapa de su vida.

Ademas, resulta indispensable considerar la importancia del desarrollo, en la
formacion de la personalidad del individuo. Esta es la etapa, en que el ser humano
comienza no solo a desarrollarse, sino a tener conciencia de si mismo, sus gustos e

intereses, a través de un que hacer practico y vivencias.

Por esto se hace necesario favorecer la atencién del nifio lo mas temprano posible,
para favorecer a su Optimo desarrollo posible. También resulta importante, tener en
cuenta que el desarrollo psiquico del nifio, no puede verse solamente en su logica
interna. Resulta indispensable considerar la relacion de este con las influencias del

medio en el que vive, actla y se desarrolla.

La accion de las influencias y de las condiciones de vida varia de acuerdo con las
particularidades del niflo, formadas anteriormente. Las influencias del medio no

pueden verse separadas, ni de forma absoluta, es necesario analizar al medio como



una situacién social del desarrollo, en su especial conjuncion con los procesos
internos del desarrollo, la vivencia como forma de interaccion del sujeto con el medio,

en la que se entrelazan lo afectivo y lo cognitivo.

Asimismo, este sistema de influencias externas que actla sobre el sujeto en su
posicidn interna se expresa en las actividades que realiza, las interrelaciones que
establece y en los niveles de exigencias que les plantean los adultos y los deméas

coetaneos.

Esta interrelacion que se da en la situacion social del desarrollo origina las
contradicciones entre los altos niveles de exigencia a los cuales el nifio debe acceder
en funcién de lo que hasta ese momento ha alcanzado, y lo que le es posible

alcanzar teniendo en cuenta su zona de desarrollo proximo o potencial.

Por lo anterior, la autora de este estudio, defiende la idea de que la promotora,
ejecutora, los padres y demas miembros comunitarios deben preparar a los nifios
desde las edades mas tempranas para la etapa siguiente de su vida; que es el
ingreso a la Educacion Primaria, en los conocimientos, en habitos y el desarrollo de
habilidades manuales e intelectuales, significa ademas, formar individuos dotados de

convicciones, de altos valores éticos, estéticos, morales y de sentimientos.

Al respecto, estudiosos de la educacion familiar entre los que se destacan
Comenius, (1670), Pestalozzi, J. E., (1827), Froebel, (1852) mas tarde N. K.
Krupskaiai, N. K., (1880) Makarenco A. S., (1975), Zaparozhetz A. V. y Markova T.
A., (1990) preponderan el papel de los padres y defendieron el ejemplo personal de

estos en la educacion de sus hijos.

Por supuesto la educacion familiar significa mucho mas, requiere preparar a las
familias para que contribuyan a potenciar el desarrollo infantil de sus descendientes

desde las primeras edades.

La MSc Pérez S. N. (2008) en su tesis de maestria define la preparacion de la familia
como el proceso educativo que realiza la institucion educacional y diferentes agentes
de la comunidad, con el fin de lograr las transformaciones en las familias con una

vision personoldgica.



Con vista a lograr la preparacion de las familias desde el embarazo hasta los cinco
afios del nifio, surgio el Programa “Educa a Tu Hijo” de modo que estas puedan

contribuir a favorecer el maximo desarrollo integral de sus hijos.

La autora de este trabajo se acoge a este criterio ya que es importante la preparacion
de la familia para que estas incidan en sus nifios en una educacién prospera y se

identifiquen con nuestros principios.

De este modo el Programa "Educa a tu Hijo" encuentra en la comunidad el escenario
Optimo para su realizacion, porque las familias, por lo general no viven aisladas,
pueden vivir distantes, pero siempre hay un entorno geografico que les es comun,
bien por sus caracteristicas fisicas o demograficas, una historia y una cultura comun

o condiciones econdmicas y sociales similares.

Ademas en la comunidad surgen los actores sociales que pueden, una vez

capacitados, convertirse en agentes movilizativos y educativos de la familia.

La experiencia del Programa "Educa a tu Hijo", evidencia que es en la comunidad,
donde se manifiesta mas claramente, en acciones tangibles, el enfoque intersectorial,
justo en la medida en que los representantes de organismos y organizaciones (salud,
recreacion, cultura, deportes y organizacion femenina, entre otros), asumen la
responsabilidad de trabajar en un beneficio comun que se traduce en el bienestar y

desarrollo de sus mas pequeiios habitantes y se van cohesionando para:

« Cooperar en la busqueda del personal que oriente a la familia.

« Promover y realizar diferentes acciones para el desarrollo infantil (culturales,
deportivas, recreativas, sanitarias, entre otras).

« Aportar locales para la realizacidon de actividades con los pequefios y sus
familias.

a Promover la confeccién de juguetes y materiales a bajo costo.

e Estimular la participacion de las familias en las acciones educativas del
Programa Educativo.

Caracteristicas Psicologicas, Y fisiologicas de los nifios de tres a cuatro afios de

edad.



El nifio de esta edad comienza a resolver tareas cada vez mas complejas y
diversas; juega, dibuja, modela, construye y resuelve tareas didacticas y
laborales no utilizando simplemente las acciones aprendidas sino que va
variandolas con el fin de obtener nuevos resultados, asi vemos como el nifio en
su actividad realiza complejas construcciones por su propia iniciativa.

Asimila y desarrolla la percepcion mediante actividades productivas, asimila el
conocimiento de los patrones sensoriales y sus variaciones, asi como la
aplicacion de los conocimientos en la vida cotidiana.

El pensamiento visual por imagenes es el caracteristico de esta edad, por medio
de el es capaz de representar mentalmente los objetos, actuar con ellos
mediante imagenes que reproduce en forma sintética los objetos y sus
relaciones, asi mismo le facilita asimilar contenidos en funcién de un relato del
adulto.

Las caracteristicas psicolégicas de esta edad le permiten la educacion de
diferentes cualidades volitivas: la perseverancia, la paciencia, etc. De esta forma
aprende a dominar sus impulsos y a escuchar pacientemente al adulto.

Los intereses ludicos son importantisimos en esta edad, es por eso que el juego
constituye la actividad por excelencia. EI deseo de parecerse al adulto en las
acciones que realiza durante el juego y se utiliza para que cumpla las normas y
reglas de conducta, mediante estos juegos el adulto puede desarrollar
cualidades como la ayuda mutua, la independencia, la voluntad, la amistad, entre
otras el amor y respeto a lo que le rodea.

Se desarrollan ademas los motivos de autoestima y autoafirmacion, con estos
motivos se desarrollan los cognitivos y evolutivos. Estos motivos deben dirigirse
positivamente para que no se conviertan en caracteristicas negativas.

Los nifios por lo general son muy curiosos, hacen infinidad de preguntas y se
compenetran con diferentes cualidades y caracteristicas de los objetos, con los
fendmenos de la naturaleza y con la vida social. Ellos ya pueden establecer las
relaciones mas sencillas entre los fenémenos.

Se ejercitan en la observacion, la audicion de las experiencias y preguntas de los

adultos, aprenden a comparar, pensar, hacer conclusiones. En ellos se



desarrolla la habilidad de concentrarse durante mas tiempo en lo que se les
relata, realizan relatos cortos utilizando materiales, laminas u otros objetos y

fendmenos conocidos por el nifio.
1.2 La familia como primer educador.

La familia: determinante en la formacién y desarrollo integral de sus hijos. La familia
es la institucibn mas importante para el desarrollo de una persona en las primeras
etapas de su vida, es decir, en su seno el nifio llega al mundo en ese contexto, va
adquiriendo sus primeros valores, sus normas de comportamiento sus primeros
sentimientos y estos van determinando un desarrollo sano o no sano de su

personalidad.

La familia como célula social basica como grupo primario, ofrece al educando las

primeras relaciones afectivas y modelos de comportamientos positivos o negativos.

El marco familiar es el primer eslabén de una cadena de posteriores relaciones
humanas que tienen la absoluta y privilegiada situacion de ser la base de todas las
demas. La familia desde el primer momento de la vida y su posterior desarrollo
influye positivamente o negativamente en sus miembros por lo que esta continda
ocupando un lugar privilegiado por ser de donde partimos, donde compartimos y

donde vive toda la vida.

La responsabilidad que a la familia le corresponde dentro del sistema de influencias
gue existe en la sociedad exige de ella un conocimiento cada vez mayor acerca de
coémo ayudar y orientar a su nifio durante el transcurso de su vida para alcanzar un

desarrollo éptimo y pleno.

La educacién es un proceso y por tanto las exigencias deben adecuarse a la edad y
a las particularidades de estos. En la educacion de los hijos es indispensable guardar
un equilibrio en lo que el nifio ha demostrado que es capaz de rendir y las
aspiraciones forjadas por los padres respecto a él, es decir resulta indebida en

actitudes extremas pedirle mas de lo que puede.

Los padres que aspiran a formar nifilos independientes, caracteristica esencial en la

vida de una persona, deben considerar que en el desarrollo de la independencia



pasan primero o tal vez simultaneamente por la adquisicion de la seguridad en si

mismo y del éxito de sus propositos.

Se puede afirmar que en la sociedad cubana se le encarga a la familia la tarea de ser
el primer colectivo donde el nifio vive y comienza a adquirir cualidades de la
sociedad, las actividades y las conductas que lo haran un hombre pleno y util, feliz y
creador, la vida hogarefia es compleja, hay muchas cosas que resolver y la familia

tiene de sobras para resolver.

El cddigo de la familia sefiala entre otras acapites Capitulo 1V; el deber de los padres
en el cumplimiento de las funciones basicas de la familia en la alimentacion, la
atencion a la salud, a la “Educacion” y a su desarrollo integral y armonico en

correspondencia con las normas y principios de la sociedad.

La familia como objeto de investigacion no es una categoria abstracta sino historica
su vida y su forma estd condicionada por el régimen social imperante y por el
caracter de las relaciones sociales .Por esta razon se hace mas creciente las mutuas
interacciones entre familia y sociedad. Existen diferentes tipos de familias: la
nucleada, que es la completa integrada por papa, mama e hijos: la extendida viven
ademas los abuelos, tios, primos: la incompleta cuando falta algan miembro de la

familia.

La familia cubana constituye un espacio fascinante de estudio, en ella se ponen de
manifiesto los factores politicos, sociales, salud, seguridad social y el papel de la

mujer.

Como grupo humano primario y natural, vive y funciona como un sistema de
relaciones e intercambio desde dentro y con el exterior. Es un conjunto de personas

gue establece un proceso dinamico abierto, que permite un continuo flujo de la vida.

Ella tiene como funcién brindar amor .El nifio no es recipiente pasivo sino que
interviene, activamente en el establecimiento de relaciones afectivas entre los padres
y €él .Esta dotada de atributos de personalidad distintivos e individuales, asi como de

una determinada constitucion fisica que garantizan seguridad y proteccion.



La relacion familiar es un acto de permanente contacto, da y recibe, aprende a poner
en el lugar al otro. EI amor también tiene diferentes momentos de dolor,
desacuerdos, sacrificio, entrega y momento de renuncia. Aprender amar y ser
amado. La falta de afecto hacia los hijos provoca una difusion emocional y de

pobreza afectiva.

La familia ha sido la institucion social mas estable de la sociedad. Todo hombre tiene
una familia de origen y generalmente de ser adulto crea la propia, en el seno de la
cual educara a sus hijos, los padres se encuentran en la dificil tarea de educar,
desconoce la forma de conducir la crianza de sus hijos, siendo asi en los primeros

anos de vida los decisivos en la vida futura de estos.

En Cuba esa problematica resulta de marcada importancia: la familia se reconoce
estatal y juridicamente como la célula principal del funcionamiento social en la

educacion de las nuevas generaciones.

La familia es el baluarte de nuestra sociedad, es de un alto costo personal de sus
miembros. Todos los padres desean lo mejor para sus hijos, una mejor educacion y
asi como un buen bienestar. Se encuentran preparados para contribuir al desarrollo
de su inteligencia, a la educacion de cualidades morales, que les posibiliten ser

trabajadores y amantes de su familia.

La responsabilidad de la familia en esta sociedad, exige de ellos, un conocimiento
cada dia mayor de como orientar, atender a sus hijos durante el transcurso de su

vida para que se desarrollen 6ptimo y plenamente, por lo que:

« El hombre vive en familia aquella en la que nace y se crea, en ambas a de
encontrar satisfaccion y felicidad.

# El hogar es la primera escuela de los nifios y sus padres sus primeros maestros,
porque es necesario aprender a educar a sus hijos.

« Dar amor a sus hijos es satisfaccion y deber.

» |a tarea fundamental de la educacién y la formacion de habitos y habilidades es
una via para garantizar la salud fisica y mental, asi como la adecuada educacion

de sus hijos en la sociedad.



La familia y la comunidad constituyen un entorno idéneo para propiciar el desarrollo
de la preparacion, esta constituye la garantia de un buen comienzo en la vida de los
nifos.

Resulta imprescindible el hecho de que la familia sea portadora de un mundo de vida

favorable, para que los nifios desarrollen una vida sana fisico y psiquicamente.

En el libro “Para la vida” sus autores consideran que hay que confiar en el nifio y
amarlo, esta idea es la piedra angular en nuestro enfoque. El amor es el lazo de los
hombres, el modo de ensefiar y el centro del mundo. La educacion no se inicia en la

escuela se inicia en el instante en que la criatura nace.

Los primeros que deben ser educados son los padres, de modo especial las madres,
a quien por naturaleza les corresponde la tarea de traer a los hijos al mundo. Es
imprescindible que ellas, ya adultas y madres, también el padre, conozcan lo que
debe o no hacerse con el nifio: desde el tono de voz a emplear hasta cada uno de los
detalles sobre las formas de atenderlo, todo lo cual influira en la salud fisica y mental

de este.
1.3 La preparacion de la familia por via no institucional.

Las modalidades de atencion a las familias se caracterizan por ser: la individualizada

y la grupal.

La primera se inicia antes del nacimiento, o sea durante el embarazo, mediante la
orientacion sistemética del médico y la enfermera de la familia y otros ejecutores, asi

como, en las consultas de atencion prenatal y las visitas al hogar.

Su propdsito es preparar a la madre y al padre en los distintos aspectos a tener en
cuenta durante el embarazo y desde el nacimiento del bebé para la estimulacion de

un favorable desarrollo, su cuidado y alimentacion.

Esta forma de atencibn en el hogar se concibe teniendo en cuenta las
particularidades de estas edades, que las hace mas vulnerables a los factores de
riesgo y ambientales. Se aprovechan estos momentos, ademés para evaluar junto

con la familia los logros del desarrollo alcanzado por los nifios.



La otra modalidad educativa es la atencién grupal, que corresponde a las edades
de 2 a 6 afios de edad y adopta la variante de “actividad conjunta”, por que en ella
participan juntos las familias, sus nifios, y el personal orientador - ejecutor, con el
objetivo de realizar diferentes actividades y fundamentalmente lograr en ellas la
participacion de “todos” como una via idonea para demostrar como ofrecer

continuidad de las actividades en el hogar.

Esta forma de atencion se concibe teniendo en cuenta las particularidades de los
nifios, para que ellos participen junto a sus familias, el ejecutor es quien realiza la
orientacion del objetivo a trabajar en dichas actividades para lograr en ellas una
buena asistencia y participacion de todos, como una via idonea se ofrece la

continuidad de ellas en el hogar.

Las mismas tiene tres momentos importantes, una fase inicial en la que se valora
todo el cumplimiento de las orientaciones ofrecidas en el encuentro anterior, nivel de
desarrollo que van alcanzando los nifios y se orienta y demuestra a las familia las
actividades que van a realizar con sus nifios, los propdsitos que tienen, las areas de
desarrollo o del conocimiento que trabajaran, los métodos, procedimientos y recursos
que utilizardn, se le preguntard como, con qué y para qué realizarlas y haran

demostraciones de como las van a realizar con los mismos.

Un segundo momento, en el que se ejecuta la actividad, con la participacién de
nifos y familias orientados y estimulados por el personal ejecutor y el tercer
momento y final en el que mientras los pequefios estan jugando atendidos por una
persona de la comunidad, el ejecutor o ejecutora valora con las familias las
actividades realizadas, escucha sus comentarios y opiniones sobre lo que mas le
llamo la atencidn, qué les parecio o resultd méas dificil, como hacerlo en el hogar y

con qué materiales.

Es en ese momento, donde se les orientan las actividades que pueden
complementar o enriquecer el desarrollo de los nifios, bajo las condiciones del hogar.
En este instante es que la autora aprovecharé para preparar a las familias en como

prevenir las diferentes alteraciones en el comportamiento que se pueden dar en la



edad preescolar. También las visitas al hogar, las charlas, la divulgacion permiten la

preparacion a las familias a traves del intercambio sistematico..

Se puede afirmar que el éxito de este programa, depende en gran medida de la
estrategia de acciones de capacitacion que disefien y que realicen con la
participacién de diferentes agentes educativos, promotores, ejecutores y en primer

lugar la participacion de las familias y la comunidad.
1.4 El trabajo preventivo desde las méas tempranas edades.

En 1977 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definio la prevencion como
cualquier accion que tienda a mejorar la calidad de vida, a reformar instituciones

sociales y ayudar a la comunidad a tolerar una mayor diversidad de formas de vida.

Esta definicion fue redisefiada en 1996, y se le afiadio que la prevencion es una
practica permanente de educacion, respeto, estimulo y normas que conducen a

definir un estilo de vida, basado en la libertad y el crecimiento personal.

Esta definicibn aunque mas general y abarcadora, también obvia el caréacter
sistémico y sistematico de las acciones que se realizan atendiendo a las

caracteristicas de los diferentes contextos.

La definicibn de la OMS introduce aspectos importantes a tener en cuenta en la
concepcion del trabajo preventivo, tal es el caso de: definicion de estilo de vida,
calidad de vida y crecimiento personal, entre otras, que a juicio de la autora deben
convertirse en los objetivos que se obtengan a partir de la realizacion del trabajo

preventivo.

Considera ademas, la participacion de la comunidad en tanto se prepare la misma
para la aceptacion de la diversidad de sujetos que interactian en los diferentes
contextos comunitarios; para ello es vital fomentar una cultura de la tolerancia, de la
aceptacion y el respeto, partiendo de la premisa de que en esencia todos los sujetos

son diferentes.

Aln cuando en la definicion se reconoce el valor de la comunidad, no se precisa el
papel de la familia como agente socializador, donde el nifio recibe las primeras

influencias, convirtiéndose esta en una limitacion tedrica de significativa importancia



gue no permite concebir estrategias contextualizadas atendiendo a la
responsabilidad de cada uno de los agentes socializadores.

Figueredo (1996), define la prevencion como la potencializacién del desarrollo
humano de manera integral, una forma de preparar al nifio para asimilar con mas
facilidad la riqueza cultural, universal, y a su vez capacitarlo mejor para asumir el

riesgo de la vida.

A partir de esta definiciobn se abre una nueva perspectiva en materia de prevencion,
al considerar que toda actividad que se realiza en aras de lograr un desarrollo
integral en la personalidad del nifio, que lo prepare para su insercién en la sociedad,

equivale a prevenir el surgimiento de alteraciones en su desarrollo.

Estos elementos nos permiten sustentar la concepcién de que el trabajo preventivo
debe, en primer término, potenciar el desarrollo de la personalidad. A pesar de ello,
en la practica educativa, resulta insuficiente la comprension de la prevencion con
enfoque desarrollador, por lo que se enfoca en funcidon de evitar que surja el

trastorno y no en atencion del desarrollo integral.

Machin (2000) plantea que la prevencion es ver con anticipacion, conocer, conjeturar
por algunas sefas o indicios lo que va a suceder y disponer o preparar medios contra

futuras contingencias.

Esta definicibn no solo refuerza la idea de que la prevencion es anticipacion,
prevision, sino también, dotar al sujeto de recursos y herramientas, que le permitan

enfrentar las dificultades que en otras etapas de su vida puedan presentarsele.

Los documentos normativos del Ministerio de Educacion (MINED, 2000), asumen la
prevencion como la adopcién de medidas encaminadas a evitar que se produzcan
dificultades en el desarrollo o cuando ocurran no tengan consecuencias fisicas,

psicolégicas y sociales negativas.

Esta definicion asume la prevencién desde una posicion pasiva, en espera de que
ocurran las alteraciones, por lo que no valoran en toda su magnitud el papel activo

del sujeto, y el caracter desarrollador que puede tener el proceso preventivo.



Pascual Betancourt (2004), plantea que la prevencion es actuar para que un
problema no aparezca o disminuya sus efectos. Es ajustarse de forma creativa a los
problemas constantes y cambiantes en busqueda de soluciones y/o alternativas a los
mismos. Implica investigacion, conocimiento de la realidad, reflexion, planificacion,
trabajo en equipo, evaluacion y vision de conjunto. Es estar capacitados para y

dispuestos a evitar los riesgos o las consecuencias que un problema puede producir.

Se coincide con la perspectiva de este autor que asume una clara concepcién sobre
la importancia del diagnéstico individualizado para la proyeccion del trabajo
preventivo de forma multidisciplinaria y avizora que se realiza por niveles a partir de

las potencialidades y necesidades de cada caso en particular.

Betancourt y Gonzélez (2005), destacan que la prevencion es una dimension de la
accion educativa que implica la actuacion oportuna de los agentes de socializacion
para promover el desarrollo y estimular potencialidades. Introducen un aspecto que
desde el punto de vista metodoldgico permite una mejor organizacion de las acciones
preventivas: la participacion de la familia y los agentes de la comunidad, no como
una actividad independiente, sino que forma parte de la labor docente diaria, en aras

de lograr el maximo desarrollo de las potencialidades.

No obstante, el trabajo realizado con la familia, y a pesar de que existe claridad en la
importancia de la labor de la familia en el trabajo preventivo, la concepcion que de
este aspecto se tiene no permite que sean utilizadas en su justa medida sus

fortalezas en funcion del logro de este empefio.

Se adolece de una concepcion que permita el disefio de acciones con caracter
sistémico y sistemético, pues no se aprovechan las vias que tienen las instituciones
del Sistema Nacional de Educacion para el trabajo con la misma, limitandose a

ofrecer informacion sobre el desarrollo del aprendizaje.

La teoria existente en este sentido se limita a mencionar la responsabilidad de esta
institucion social ante insuficiencias partiendo primero del Programa “Educa a tu Hijo”
las influencias que desde el punto de vista educativo ejerce sobre los nifios, asi como
la propuesta de programas para su capacitacion. Estos elementos restringen la

posibilidad de la promotora y ejecutora para disefiar un trabajo conjunto que aglutine



la accion de la familia como agente socializador de significativa importancia y que
dote a la misma de protagonismo para poder, desde su posicion, prevenir el

surgimiento de alteraciones.

El andlisis de las definiciones sobre prevencion nos permite afirmar que:

* Se refleja de forma insuficiente el caracter procesal de la prevencion y es escaso
el tratamiento de la misma con un enfoque sistematico, contextualizado, integral
y transformador.

# Se asume la prevencién como un proceso dirigido a que no surjan alteraciones
en el desarrollo y no orientado a la estimulacién de las potencialidades del nifio,
a su preparacion para vivir en la sociedad y transformarla.

# Resulta insuficiente el analisis de la dimension psicopedagodgica de la prevencion
y los fundamentos teoricos que la sustentan, lo que en la practica pedagodgica se
revierte en una pobre inclusion de las iniciativas preventivas en el proceso

pedagogico.

La definicién del concepto prevencion resulta insuficiente si se pretende lograr un
enfoque cientificamente estructurado de esta prioridad. En tal sentido es necesario
definir cuales son los niveles que se han determinado para hacer mas efectivo y
ordenado este trabajo. Se distinguen fundamentalmente cuatro niveles de prevencion
gue orientan el trabajo de los profesionales de la educacion al definir las dimensiones
gue alcanza la prevencion, teniendo en cuenta el momento en el que se despliegan

las acciones.

Estos niveles se establecen sobre la base de indicadores como la dispensarizacion,
escolarizacién y el seguimiento, fundamentados en la clasificacion dada por la
Organizacion Mundial de la Salud (1982) sobre deficiencia, discapacidad y
minusvalia. Se enriquecen a partir de los estudios realizados por multiples

especialistas entre ellos, Matamoros y Hernandez (1996, 1998, 2000).

La prevencion primaria estad dirigida a la toma de medidas cuando no se ha
producido la deficiencia. Guarda relacion con las acciones que se pueden realizar
para informar, educar, ensefiar, sugerir. Se trata de aquellas medidas y normas para

evitar situaciones negativas en el desarrollo del sujeto.



La investigacion que se presenta privilegia este nivel de prevencién, pues se
considera que es aqui precisamente donde se decide la direccion que tomaré el

desarrollo de la personalidad.

Es en este nivel donde se debe accionar en funcién de la creaciéon de condiciones
favorables para la formacion de cualidades positivas en los nifios, con el concurso de

la familia y los agentes comunitarios.

Para el logro de esta aspiracion se impone el dominio de las caracteristicas
psicolégicas de las edades con las que se trabaja, dominar cual es la situacion social
del desarrollo; de esta forma las acciones propuestas estaran en correspondencia
con las posibilidades reales de la poblacion infantil, sus necesidades,

potencialidades, intereses y motivaciones.

El establecimiento de los niveles de prevencion constituye un aspecto de gran valor
para la consecucion del accionar preventivo; no obstante, se considera que deben
delimitarse aun méas en funcion del logro de mayor diferenciacion de las acciones a

desarrollar.

Los referentes tedricos que actualmente existen en relacion con el trabajo preventivo
no permiten la materializacion de su caracter armonico, es necesario el desarrollo de
una concepcion teodrica que por su nivel de generalizacidn permita una mayor
integracion y que sustentada en fundamentos psicopedagodgicos, posibilite la
instrumentacion del trabajo preventivo en los diferentes niveles de educacién con un

caracter multidisciplinario, sistémico y multifactorial.

La prevencién como una practica del trabajo pedagdgico, exige la participacion activa
de la familia y la comunidad; de esta forma es posible lograr la preparacion del
hombre para la vida, a partir del desarrollo de sus potencialidades, de manera que
pueda utilizarlas de forma cada vez mas independiente ante las circunstancias de la

vida.

La concrecion del enfoque preventivo en el sistema educacional que permita la
atencion a cada nifio segun sus necesidades, comienza desde la implementacién del

Programa “Educa a tu hijo”.



El objetivo de este programa es lograr la preparacion de las familias y comunidades,
como parte de la atencion a los nifios de 0 a 6 afios, que conjuntamente, debe

desempefiar una encomiable labor en la ejecucién del trabajo preventivo.

A pesar de esta aspiracion en la concepcion del programa, se debe continuar
trabajando en funcién de establecer las pautas para instaurar la prevencion desde
edades tempranas, pues no existen en la teoria argumentos necesarios que

expliqguen como concebir la prevencion en esta etapa del desarrollo infantil.

El modelo actual cubano de educacién no institucional que se expresa en el
Programa "Educa a tu Hijo" promueve la participacion conjunta de la familia, sus hijos
y el ejecutor, en ello esta implicita la concepcién del desarrollo que toma como centro
del proceso educativo a los nifios, otorgando el papel rector al adulto y muy

especialmente, a la familia.

Esto quiere decir que las actividades del Programa “Educa a tu hijo” se dirigen a
potenciar a la familia para asumir la responsabilidad de estructurar, orientar y

conducir un proceso preventivo y educativo encaminado al desarrollo.

Esta etapa es esencial, pues el papel de los padres en el cumplimiento de su funcién
educativa va a resultar sumamente importante, si tenemos en cuenta que la etapa
preescolar es el periodo en que transcurre la formacion esencial de la personalidad
de los nifios. Los padres constituyen la principal fuente de experiencias educativas,

ademas de ser los mediadores de las influencias de la sociedad.

Esta concepcidn integral del desarrollo se evidencia en los contenidos que preparan
y orientan a la familia para estimular el desarrollo socio-afectivo, cognitivo, motriz, asi

como el cuidado de la salud y la nutricion.

No obstante, el area de desarrollo referida a la esfera socio — afectiva, hace
referencia a que a veces encontramos nifios que tienen alteraciones en el
comportamiento, como tristeza, timidez, agresividad, hiperactividad, poco apetito, mal
dormir, entre otras y que estas surgen, en su gran mayoria, debido a errores en la
educacion o crianza por parte de los adultos que lo rodean y que pueden

desaparecer con una accion educativa adecuada realizada por esos mismos adultos.



1.5 - Alteraciones en el comportamiento de los nifios que se dan en la edad

preescolar.

Durante la etapa de la infancia se produce la maduracién intensiva del organismo de
los nifios, y con mayor énfasis la maduracion de su sistema nervioso y del cerebro.
Crecen asi las posibilidades de asimilacion de diferentes acciones, aumenta la
capacidad de trabajo y se crean condiciones que favorecen la realizacion de la

ensefianza y educacion.

Utilizar el término de alteracion de la conducta en un nifio cuya personalidad no esta
aun conformada, y que se caracteriza por una continua variacion en su desarrollo y
una constante transformacion fisica y mental, estd en dependencia del analisis
particular de cada caso, lo cierto es que en determinados nifios se presentan
alteraciones en el comportamiento que no suelen ser las mas habituales o
caracteristicas en su edad, y que requieren de una orientacién, manejo o tratamiento
especial o particular, sobre aquellos comportamientos que estan provocando una
significativa variacion de lo que se considera adecuado, habitual o tipico de la edad.
El comportamiento de un nifio puede variar temporalmente de lo que es habitual en

él, sin que esto signifique que tenga dificultades.

Es planteado por Martinez, M. F., (2001,32) que un nifio normal es aquel que por
lo general es dindmico, juega, come salta, manteniendo un estado de &nimo
estable alegre y activo que ingiere sus alimentos con satisfaccion y en la cantidad
necesaria, que duerme bien y en los periodos establecidos, que asimila sin
dificultades el proceso educativo en el cual se forma, bien sea en la institucion
infantil o en el medio familiar, sin olvidar la existencia de las individualidades que

caracterizan a cada nifio en particular del resto de los nifios.

Se puede plantear entonces que estamos en presencia de una manifestacion
conductual cuando el nifio incorpora a su proceder habitual algun rasgo del
comportamiento inusual o no frecuente en él, que afecta su satisfactorio desarrollo
integral de acuerdo con la etapa evolutiva en que se encuentra ubicado segun su
edad.



La practica ha demostrado que en la aparicion de este tipo de manifestacion en el
comportamiento ha tenido un peso fundamental el factor educativo porque enfoca a
las condiciones de vida y educacion como un factor causal, de ahi la importancia de
realizar una accion educativa acertada con las familias para orientar y hacerles
interiorizar los mejores métodos en la educacion y formacion de los nifios para lograr

transformaciones positivas en su comportamiento.

Para valorar el comportamiento de un niflo se debe primeramente comparar este
comportamiento con su propia conducta habitual considerandose de gran
importancia la intensidad y duracion del proceder observado y la relacion de la
actuacion con las caracteristicas del desarrollo propias de la edad.

En este sentido tiene gran importancia los planteamientos de Vigotski acerca de
cémo se produce lo psicolégico por la importancia que tiene para la comprensiéon de
las desviaciones del desarrollo, donde se afecta de forma primaria la esfera afectiva
— volitiva como ocurre en los menores con alteraciones en el comportamiento,
término que se define por un colectivo de autores (1989) como: comportamientos
conductuales que se arraigan y se hacen estables en el tiempo, requiriendo atencion

especializada para su eliminacion.

La autora considera de gran importancia el analisis de este término, que se esta
valorando de una conducta en desarrollo y por tanto, hay que tener presente las
caracteristicas de los nifios de 0 a 6 aflos y su modo de actuar cotidianamente para

poder determinar si su conducta es normal o no.

Por otra parte, existen factores de tipo social que influyen negativamente en el
comportamiento del educando, entre ellos tenemos padres alcohdlicos, pacientes
psiquiatricos, divorcios y mal manejo de los mismos, poco control de los padres,
incumplimiento de las medidas de salud, familiares con conductas ideoldgicas
contrarias, familias disfuncional, dificultades en la organizacion del proceso
pedagogico, relaciones inadecuadas con la comunidad, rechazo al nifio, desatencion,
entre otras.

Las causas mas frecuentes del surgimiento de las alteraciones en el comportamiento

gue generan estos factores sociales son: insuficiente afecto y seguridad, sobre



proteccion, permisividad, exceso de ansiedad en los padres, rechazo al hijo, exceso
de autoridad, perfeccionismo, exceso de critica, inconsistencia y agresividad.
Cualquiera de estas actitudes erréneas del adulto provocan alteraciones en el
comportamiento y la Unica forma de hacerlas desaparecer es cambiandolas por
alteraciones positivas, que sean verdaderos métodos de educar al nifio. Entre las
alteraciones de la conducta mas frecuentes en la edad preescolar tenemos: la

carencia afectiva, (tristeza) la timidez, la hiperactividad, la agresividad, entre otras.

La carencia afectiva: desde los primeros dias de nacido el nifio tiene gran necesidad
de afecto, que el adulto satisface mediante un trato carifioso, hablandole suave y
dulcemente, dandole seguridad y apoyo, satisfaciendo sus necesidades con ternura.
El nifio que desde su nacimiento disfruta del carifio y de la comprension de las
personas que los tienen a su cuidado, también le proporcionarad la seguridad

necesaria para desarrollar una personalidad sana y sera un nifio feliz.

Los niflos que crecen sin tener satisfechas sus necesidades de afecto, suelen
presentar alteraciones de conducta tanto en el aspecto emocional como en el

intelectual.

¢,Cuales son las alteraciones que presenta un nifio carente de afecto?

# Los niflos carentes de afecto, en la medida que se prolongue esa falta, puede ir
perdiendo el interés en las cosas hasta llegar a una indiferencia ante los
estimulos del medio que los rodea.

* A medida que pasa el tiempo su conducta se va haciendo dificil, estan como
guardia ante todo lo que se les acerca, llegando a veces, a ser muy agresivo.

* Generalmente, adelantan poco en el aprendizaje de las actividades y no
atienden cuando se les habla.

@« Su desarrollo intelectual se atrasa, vemos como en general parecen menores
gue los otros niflos de su edad, se retrasan al caminar, en el lenguaje, en el
desarrollo del pensamiento y de la percepcion, asi como, sus relaciones en el
juego son pobres y expresan poca alegria, manteniendo la cara alelada y poco

expresiva.



# Los niflos mas pequefios cuando le falta la estimulaciéon, acuden a estimularse
ellos mismos, manifestando conductas como: balanceo, chocar la cabeza contra
los barrotes de la cuna o el corral, adquieren manias.

# Tienen gran falta de confianza y seguridad en si mismos, 0 sea, no se creen
capaces de realizar lo que hacen sus comparieros.

# Reclaman continuamente el afecto de personas que no son precisamente las
gue los cuidan. Asi llama “mama” a cualquier mujer que se les acerque, y “papa”

a cualquier hombre.
¢Por qué ocurren estas alteraciones?

Existen padres que atienden a sus nifios de forma mecénica, lo alimentan, lo
duermen, entre otros procesos, pero sin ofrecerle ternura, sin brindarles caricias. La
satisfaccion de las necesidades del pequefio, la cumplen como una obligacién de
cada dia, se puede decir que él se siente mal atendido, una buena atencién es lo

principal que necesita para sentirse tranquilo y seguro.

La timidez: en ocasiones los adultos, se preocupan ante nifios intranquilos,
desobedientes, que andan de un lado a otro constantemente; sin embargo
encontramos a otro que es excesivamente tranquilo y no molesta a los demas, pasa
inadvertido, cuando en realidad tras esta quietud del nifio muy timido se esconden
generalmente alteraciones emocionales, no son faciles de descubrir, si se observan
con atencion, presentan una serie de comportamientos caracteristicos, que es

necesario atender.
Se plantea que las alteraciones de la timidez son las siguientes:

+ Mantenerse fuera de los grupos de nifios que juegan; el nifio timido prefiere estar
solo, se aparta de los demas. Les cuesta trabajo jugar con otros nifios, se crea
un mundo imaginario, lleno de fantasias, por eso casi siempre se le ve pensativo,
abstraido y aislado.

& Se siente inferior, 0 sea, no se cree capaz de hacer las mismas cosas que otros
nifios de su edad.

« Habla poco aunque conozcan muchas palabras, a no ser con personas con las

cuales se sientan seguro.



# Le tiene miedo a las personas extrafas, a lugares y cosas desconocidas, aunque
puede ser que en el hogar no manifieste esta conducta.

& Es cobarde, no se defiende de las agresiones de otros nifios, auque sean mas
pequefios que el y es mas serio que otros de su misma edad.

e Parece sentirse mejor con los adultos que con los nifios; por eso se acercan mas

a los primeros, sobre todo, cuando son carifioso con é€l.
¢Por qué ocurre esto?

De acuerdo con el trato que los padres u otros adultos le den al nifio, en si todas las
personas que estan cerca de él y dirigen sus actividades, el pequefio se comportara

0 nho, como timido.

El nifio es un ser dindmico y su actividad es indicio de salud, pero en ocasiones los
adultos los frenan por diferentes causales y esto lo afecta en gran medida, como por
ejemplo: jno hables alto que molestas a los vecinos!, jno corras que te puedes caer!,
ino juegues con la mufieca que la puedes romper!, jQué bobo tu eres por no saber
hacer eso tan facil!, entre otras frases. Actuar de esta forma con el nifio es incorrecto,
cuanto lo molestamos, cuanto dafio le estamos haciendo a su futuro, seguro no

actuariamos asi.

La agresividad: es una conducta comun en los nifios, y se puede considerar positiva
0 negativa segun la edad que la manifiesta, la frecuencia y el tipo de situacion que la

provoca.

Una respuesta agresiva en la edad temprana no se puede suponer agresiva, pues en
esta edad él tiene pocas posibilidades de expresarse por el lenguaje para darle
solucion a una situacion conflictiva, y es normal que acuda a acciones que a veces
son acciones agresivas; por ejemplo, empujar aun amiguito que le quiere quitar un

juguete.

La frecuencia de la conducta agresiva es un importante factor a considerar, si un nifio
es de edad temprana, que constantemente de respuestas agresivas como por

ejemplo: morder reiteradamente, se puede considerar como agresividad negativa.



Es importante analizar el por qué de la conducta agresiva en un nifio, puede ser por
defenderse de un ataque o peligro, por defender a un nifilo mas pequefio que esta
siendo agredido por uno mayor, esto se considera una conducta agresiva positiva.
Ahora se reacciona violentamente, con patadas, gritos. Golpes, mordidas, ente

situaciones a las que otros reaccionan de forma normal.
¢, Qué factores provocan el desarrollo de una agresividad negativa?

#« Cuando a un nifio se le conciente todo sin sefialarle nunca lo qué debe hacer, no
aprende a enfrentar situaciones que le son desagradables, reaccionando ante
ellas violentamente como medio de imponer su voluntad, pero también puede
reaccionar otro que sea tratado con frialdad, reclamando por este medio el carifio
que le falta. Esto se da también con nifilos que se relacionan con adultos
agresivos y constantemente estan viendo estas conductas que posteriormente
imitaran.

# Puede ser que el nifio no habia tenido conductas agresivas y empieza a
manifestar constantes respuestas de este tipo. Esto puede ser a algun problema
gue tenga, como celos, por no haber manejado bien el nacimiento de un
hermano, dificultades en el seno de la familia, entre otras causas. Existen

adultos que estimulan estas conductas.

La hiperactividad: es el cambio continuo de una actividad a otra, que se manifiesta en
una gran intranquilidad, ajena a la voluntad del nifio, aunque se le de érdenes
dirigidas no cesa, esto hace que él sea considerado como “un malcriado

insoportable”, muchas veces incluso, llega a ser rechazado por los adultos.

El nifio no es responsable de esta manera de actuar y si los adultos no saben
conducirlo, pueden crearle problemas mayores, se dificultaria mas su educacion,

causandole retraso en el aprendizaje.

Es dificil de controlar la hiperactividad debido al trabajo tan agotador que es
necesario hacer con estos niflos, que por su gran intranquilidad manifiestan
generalmente falta de atencién que dificulta la compresion de lo que se les dice, no
pueden estar quietos el tiempo necesario para escuchar. Esto hace que no realicen

bien las actividades, lo que lleva a veces a pensar que no comprenden y que tienen



problemas de inteligencia, que realmente no tienen. Presentan dificultad para atender

y concentrarse.
¢, Qué provoca esta hiperactividad?

#* Puede comenzar como resultado de la incubacion de una enfermedad fisica o el
establecimiento de ella, o producirse como respuesta a problemas durante el
embarazo o el parto, enfermedades infecciosas graves durante el embarazo.

# Tipo de sistema nervioso de los nifios es otro elemento a considerar, algunos
pequefios tienen un temperamento mas activo que otros.

e Logra ser originado por estados de ansiedad provocados por problemas
familiares, como la llegada de un hermanito, la separacién de un familiar, el
divorcio de los padres, el cambio de vivienda, entre otros.

#« Generalmente, obedece a procedimientos incorrectos en la educacion de los
pequefios, dados por rechazo o el trato agresivo de los adultos, la imposicion de
ordenes y prohibiciones absurdas que el nifio no comprende y que van en contra
de su desarrollo, se les deja poca libertad en su iniciativa, indicandoles siempre
las formas en que deben actuar o porque se organiza su vida o actividad de
manera inadecuada, forzandolos a grandes esperas 0 a grandes periodos de

actividad pasiva.

Estos nifios no deben ser considerados “enfermos”, ya que las alteraciones citadas
surgen, en su gran mayoria, debido a errores en la educacion o crianza de los
mismos por parte de los adultos que lo rodean; dichas alteraciones pueden

desaparecer con una accion educativa adecuada, realizadas por la familia.

Es importante advertir que si este trabajo educativo no se efectia a tiempo y
correctamente, se corre el riesgo de que las alteraciones del comportamiento se
conviertan en verdaderos trastornos psicoldgicos, que son mas dificiles de erradicar

y que si necesitan de la intervencion de un especialista.

En la presente fundamentacion teérica se ha reflejado la importancia y necesidad de
preparar a la familia para enfrentar una adecuada educacion de sus nifios. Se abordd

el papel que juega el Programa “Educa a tu hijo” en la preparacion de la familia y lo



relacionado con el trabajo preventivo y las alteraciones en el comportamiento que se

pueden dar en los nifios de 3 a 4 afios de edad.

Para concluir se realiz6 un andlisis valorativo acerca de la necesidad de efectuar un
trabajo sistematico en las diferentes actividades que se desarrollan con la familia
para su preparacion en la prevencion de las alteraciones en el comportamiento en los
nifos de 3 a 4 afios de edad, atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”, lo cual se
constatd en la practica pedagdgica, que no se hace de forma constante, esto
demuestra deficiencias en la planificacion de los temas de preparacion que no se
tuvieron en cuenta este aspecto que es de vital importancia, realizarlos en el tercer

momento de la actividad conjunta y en las visitas al hogar.

La autora tuvo en cuenta estas razones que la condujeron a la elaboracion de las
actividades, con el objetivo de preparar a la familia en como prevenir las alteraciones

en el comportamiento en sus nifios y se fundamentaré en el epigrafe 2.



EPIGRAFE Il. ACTIVIDADES DE PREPARACION A LAS FAMIL IAS EN LA
PREVENCION DE LAS ALTERACIONES EN EL COMPORTAMIENTO EN NINOS
DE 3- 4 ANOS DE EDAD.

En este epigrafe se hace un andlisis de varios propuestos tedricos acerca de las
diferentes alteraciones en el comportamiento en niflos de 3 a 4 afios de edad, con el
objetivo de preparar a las familias de los mismos para su prevencion. Se tuvieron en
cuenta, ademas, las caracteristicas psicolégicas de esta edad y principios que
sustentan el Programa Educativo.

Se fundamenté la propuesta teniendo en cuenta las necesidades, se proyectaron las
tematicas para elaborar las actividades, ademas de como se aprovechan las
potencialidades que brindan la comunidad y se proponen los indicadores para
evaluar la eficiencia de su aplicacion a partir de los resultados en las diferentes

etapas del método Resolucion de Problemas con Experimentacion sobre el Terreno.

La experiencia del Programa “Educa a tu Hijo” evidencia que mediante é€l, la familia
recibe la preparacién para jugar de forma adecuada el rol que le corresponde alli, en
la comunidad, donde se manifiestan mas las acciones con caracter intersectorial y

deben ir dirigidas al bienestar y desarrollo de sus méas pequefios habitantes.

Desde que el nifio nace es un ser social y esto significa que su desarrollo como ser
humano solo es posible dentro del contexto social porque es aqui donde se dota de
toda la experiencia historico -cultural. No es exagerado afirmar que la estimulacién
afectiva, unida a los cuidados fisicos, constituyen los elementos basicos,

indispensables para lograr una personalidad adecuada.

Es a partir de la satisfaccion de estas necesidades que los nifios pueden aprender,
educarse y desarrollar sentimientos superiores. La familia debe contribuir de manera
importante al bienestar, la felicidad y la salud de ellos. No es facil convencer a las
familias de que formas incorrectas (pegarle, castigarlos, meterle miedo, gritarle) de

educar a sus hijos son dafiinas.

Actitudes de los padres como la sobreproteccion, el perfeccionismo, exceso de

critica, inconsistencia, obstaculizan la formacion adecuada del nifio.



La preparacion de la familia debe estar encaminada a propiciar una adecuada
prevencion de las alteraciones en el comportamiento de su nifio, es muy importante
en la formacion de la sociedad, en la medida que sepa la misma educar a sus

pequeiios, asi sera la humanidad del mafana.

Si se logra que la familia ofrezca un modelo de comunicacién adecuado donde exista
respeto mutuo, amor, donde se tengan en cuenta los derechos de la nifiez, se lograra

el desarrollo integral de nifo.

Este material docente esta dirigido a la familia de nifios de 3 a 4 afios de edad que
asisten al Programa “Educa a tu Hijo”, puede ser utilizado por los miembros del

Grupo Coordinador, docentes, y por otros profesionales que asi lo deseen.

Para la realizacion de las actividades que se proponen, fue necesario sistematizar en
el estudio de la literatura en lo referido a las caracteristicas psicologicas de los nifios

de 3 a 4 afios de edad y en las alteraciones en el comportamiento de estos.
2.1 Fundamentos de la propuesta de las actividades.

La tarea fundamental de la educacion familiar es la formacion de habitos de vida
correctos que garanticen la salud fisica y mental, asi como la adecuada insercién de

los hijos en la vida social.

La responsabilidad que a la familia le corresponde, dentro del sistema de influencias
gue existe en la sociedad, exige de ella un mayor conocimiento acerca de como
deben orientar y atender a los nifios durante el transcurso de sus vidas, para que se

desarrollen de forma Optima y plena.

Prepararse para enfrentar esta tarea es responsabilidad de todos, nos corresponde

pues preguntarnos, si estamos suficientemente preparados para hacerlo.

Los agentes de tipo educativo poseen un peso fundamental en el surgimiento y
manifestacion de la problemética del comportamiento de los nifios en la edad
preescolar y desde este punto de vista el trabajo preventivo en esta etapa de la vida,
se debe hacer en correspondencia con las condiciones de vida y en el mismo, la

educacion cobra un valor extraordinario, porque realizan las acciones educativa con



los adultos, padres y ejecutores para orientar y hacerles interiorizar los mejores

meétodos en la educacion y formacion de los nifios.

Esta atencion es mucho mas efectiva cuando se lleva a cabo en las condiciones
habituales de vida. Las cualidades psiquicas que se formardn en el nifio, van a
depender de las condiciones de vida y de educacion bajo cuya influencia el pequefio

asimile la experiencia social.

Estas condiciones propician la efectividad de la labor formativa en aras de una
adecuada atencion para la formacion de la conducta desde las méas tempranas

edades.

Por nadie es ignorado que la familia ain muestra disimiles problemas referidos a la
crianza y educacion de sus hijos, con especial significacion en la comprension de la

conducta.

Estas dificultades subyacen en la falta de capacitacion que poseen para enfrentar la
responsabilidad que constituye la adecuada formacion de las futuras generaciones

desde las primeras edades.

En ocasiones las familias se sienten ajenas ante las problematicas de sus hijos
ignorando que forman parte de ese importante sistema de relaciones que simbolizan
como grupo social, y representa los valores de la sociedad desempefiando un papel

principal en la formacion de las nuevas generaciones.

El desconocimiento de algunos aspectos de tipo psicoldgicos dificulta la labor de los
padres los cuales en ocasiones no saben como actuar ante la aparicion de algun
rasgo del comportamiento que nunca antes habian apreciado en el pequefio, siendo
necesaria la utilizacion de métodos educativos que eviten estabilidad en estas

conductas.

Es importante que las personas que interactlan con estos pequefios comprendan
gue la aceptacion, la comprension y el afecto, son vias esenciales para la superacion
de las alteraciones del nifio, e insistir en intensificar las actitudes en este sentido, lo
gue puede incluso ser mas revelador para el desenvolvimiento de la probleméatica del

nifio que el propio manejo concreto de la alteracion de la conducta dada.



Entre los principios pedagdgicos esenciales a los cuales ha de responder la
educacion a la que se aspira, debe destacarse, en primer lugar, que debe ser un
proceso en cuyo centro esté el nifilo como protagonista esencial , lo cual no significa,
como a veces se interpreta, que ha de hacerse lo que ellos quieran y decidan, si no
gue deben concebirse las acciones educativas, en funcion de sus necesidades e
intereses, para lograr una participacion activa y cooperadora, no como algo que el
ejecutor dirige y los pequefios se limitan a recibir, sino como acciones que desean

realizar y que les proporciona satisfaccion y alegria.

Los nifios han de convivir en un grupo social, desde pequefios. Por lo anterior, el
conocimiento de las particularidades anatomo -fisiologicas y psicoldgicas del nifio en
la etapa de su infancia resulta fundamental, para lograr que el adulto, encargado de

su atencion educativa, pueda dirigir adecuadamente este proceso.

Asi la vinculacion de la educacion del nifio con el entorno es otro principio que se
encuentra en la base de todo programa educativo y que deviene, elemento central en
la etapa temprana y preescolar, ya que en este periodo de su vida ellos aprenden, se
forman, y desarrollan mediante las experiencias que viven, y las relaciones directas

gue establecen con los objetos, con las personas.

Es en contacto con su medio, su tiempo y con su espacio que el educando en un
acercamiento a su realidad siente el deseo de comprenderla, hacerla suya, cuidarla,

amarla y al apropiarse de ella, enriquecerse y desarrollarse.

Ademas el principio referido al protagonismo y participacion de la familia y la
comunidad en el proceso educativo, unido al enfoque intersectorial, se establece
como caracteristicas esenciales, de cuya conjugacion depende el éxito de la

educacion integral de los nifios de cero a seis afios de edad.

De lo que se trata es de lograr que la familia llegue a adquirir conocimientos y a
desarrollar determinadas habilidades que le permitan ejercer de forma acertada su
funcion educativa y en el caso que nos ocupa, participe favoreciendo el desarrollo
integral de sus hijos, garantizando el mejor cuidado a su salud, nutricién y educacion

para su vida en sociedad.



Independientemente del entorno donde se desarrolle el nifio no todos van a
presentar un mismo desarrollo, existen diferencias individuales que notamos al
observar o comparar un grupo de nifios entre si. Esto se debe a que cada individuo
posee caracteristicas particulares que lo individualizan y sobre todo a la forma en

gue es educado en su medio familiar.

Encontramos nifios en los que se acentlan algunas conductas, con estos nifios es
necesario utilizar métodos educativos que eviten que estas conductas se hagan
estables

2.2 ETAPAS POR LAS QUE TRANSITO LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES DE
PREPARACION A LA FAMILIA PARA LA PREVENCION DE LAS ALTERACIONES
EN EL COMPORTAMIENTO EN LOS NINOS DE 3 Y 4 ANOS DE EDAD.

Constatacion inicial. Se realiz6 la seleccion de la muestra para este estudio
investigativo. Se aplicaron los instrumentos para medir la preparacion de las familias
en las alteraciones en el comportamiento que se pueden dar en los nifios de 3y 4
afos de edad, atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”, asi como establecer las

regularidades que se dieron a partir de la aplicacion de los mismos.

Para el desarrollo de la investigacion, dirigida a la solucion de la problemética
planteada, se determiné una poblacién concreta que esta integrada por 15 familias
de los nifios de 3 a 4 afios de edad que son atendidos por el Programa “Educa a tu
Hijo” en el Consejo Popular Atlantico-Miraflores, de ella se seleccioné una muestra

conformada por 15 familias de los nifios, lo cual representa el 100%.

La misma fue tomada de manera intencional ya que reunen las caracteristicas

siguientes:

Las familias seleccionadas se caracterizan por residir en un area urbana.

Con asistencia estable a los encuentros.

Con nivel cultural promedio de 12 grado.

Familias preocupadas por la educacion de sus hijos.



El momento inicial del trabajo estuvo encaminado a realizar el diagndstico sobre la
situacion real del problema objeto de estudio y para determinar las necesidades que

tenian las familias

A partir de la valoracion de la caracterizacion de la familia y los nifios sobre la base
de técnicas e instrumentos se tuvo en cuenta los aspectos anteriores para
seleccionar la muestra experimental para preparar a las familias. (Charlas
educativas, talleres, momentos educativos, mensajes, actividades conjuntas) se

efectuaron con la muestra experimental.
Con este proposito se procedio aplicar los instrumentos.

Al realizar el analisis de las entrevistas aplicadas a las familias se obtuvo los

siguientes resultados (ver anexo 1).

El 100 % de las familias entrevistadas, consideran de importante el tema pues ellos

desconocen cOmo prevenir o actuar ante las alteraciones en el comportamiento.

El 80 % de las familias (12) declaran que tienen poco dominio de las caracteristicas
psicolégicas de sus hijos. ElI 100% expresan que tienen necesidades para poder

incidir en la formacion de la personalidad de sus hijos.

En la pregunta quién es el principal educador de su hijo el 53.3 % ocho (8)
consideran que es la ejecutora, un 33.3 % cinco (5) considera que es la familia y solo

el 13.3 % dos (2) manifiestan que es la familia y la ejecutora.

Al preguntarle quienes son los encargados de la atencidén educativa ocho (8) familias
para el 53,3 % consideran que es la ejecutora, cinco (5) para el 33,3 % consideran
gue es la familia, y dos (2) que representan el 13,3 % plantean que la familia y la

ejecutora.

Al preguntarle si conocen en que consiste una accién preventiva el 33.3 % cinco (5)
plantean que no, el 40 % seis (6) ofrecen conceptos erroneos y el 26.6 % cuatro (4)
dan criterios acertados. Al preguntarle si su nifio presenta alteraciones en su
comportamiento que consideran inadecuadas siete (7) responden que si para un
46,6% entre las que se encuentran la agresividad, la hiperactividad y la timidez sin

mencionar conceptos ocho (8) consideran que no saben para el 53,3%.



Al aplicar a la familia la encuesta (ver anexo 2) se pudo constatar los siguientes
resultados cinco (5) manifiestan que mama para un 33,3 %, uno (1), que papa par

un 6,6 % y tres (3) que ambos para un 20 %.

Al preguntarle como le muestran afecto y carifio al pequefio se pudo constatar que el
13,3 % dos (2) le dan regalos frecuentes, el 26.6 % cuatro (4) le narran cuentos, el
20 % tres (3) le pegan y lo amenazan, el 33.3 % cinco (5) lo ponen de penitencia y el

6.6 % uno (1) conversan y le dan consejos.

Al indagarles si consideran importantes desarrollar positivos sentimientos y lograr
gue sus hijos muestren alegria se comprueba que siete (7) responden que si para un
46,6 %, cinco (5) responden que a veces para un 33,3 %, tres (3) responden que no

para un 20 %.

Al averiguar si realizan actividades en el hogar, el 53.3 % ocho (8) de las familias
sefialan que si, el 20 % tres (3) plantean que no y el 26.6 % cuatro (4) manifiestan
gue a veces, a la pregunta que cuales responden que visualizacidén de television,
actividades con objetos, utilizacion de materiales plasticos para que dibujen y juegos

de entretenimientos.

Al preguntarle si conocen las alteraciones en el comportamiento en los nifios de 3 a

4afios manifiestan que la agresividad, la timidez y la hiperactividad.

Al pedirle que marquen con una cruz las formas en las que se pueden preparar siete
(7) para el 46.6 % marcaron que la actividad conjunta cuatro (4) marcaron que la

charla para el 26,6 % vy cuatro (4) dejaron en blanco la pregunta.

En las actividades observadas (ver anexo 3) se comprobd que no se orientd en
ningln momento a las familias acerca de cdémo prevenir las alteraciones
conductuales no frecuentes que se dan en sus nifios y por ende se valora poco

evaluando el comportamiento de ambos durante el desarrollo de la misma.

Se constaté que en el aspecto 1 de la guia (11) padres que representan el 73.3% se
ubicaron en la categoria 1, dos (2) padres para un 13.3% se ubicaron en la 2 y se
observé que solo dos (2) padres se ubican en la categoria 3 que representan el
13,3%.



En relacién con el aspecto 2 evaluado, referido a la asimilacion de las explicaciones
y demostraciones que realiza la ejecutora se comprob6 que 10 padres para un 66,6
% se ubican en la categoria 1, tres (3) padres para el 20,0 % se ubican en la

categoria 2 y solo (2) padres el 13,3 % se ubican en la categoria 3.

El aspecto 3 quedo evaluado de la forma siguiente: (10) padres el 66.6% fue ubicado
en la categoria 1, dos (2) el 13.3% en la categoria 2 y solo tres (3) el 20% alcanzo la
categoria 3. En la evaluacion del aspecto 4 el 80% (12) alcanza la categoria 1, el
6,6% uno (1) la 2 y el 13.3% dos (2) alcanza la categoria 3. EI comportamiento del
aspecto 5 fue de la siguiente forma dos (2) alcanzan la categoria 1 para el 13.3% tres

(3) alcanzan la 2 y (10) alcanzan la categoria 3.

Se realizo la revision de la documentacion (ver anexo 4) se constatd que en el plan
de capacitacién de la ejecutora no habian incluido temas acerca de esta tematica, ni
en las memorias de las preparaciones de ellas para realizar las actividades conjuntas
y a partir de ese momento se incorporaron los temas de capacitacion y se fueron

trabajando en las actividades conjunta y en las visitas a los hogares.

En la guia de observacién a la actividad conjunta (ver anexo 5) se pudo comprobar
gue en el aspecto relacionado con las manifestaciones de la familia durante el
desarrollo de la actividad conjunta cuatro (4) obtuvo la evaluacién de 5 puntos, cinco

(5) la de 4 punto, tres (3) la de 3 punto, dos (2) la de 2 punto y uno (1) la de 1 punto.

En el aspecto relacionado con el estimulo del estado emocional de los nifios tres (3)
fueron evaluados de 5 puntos, tres (3) de 4 puntos, cuatro (4) de 3 puntos, uno (1)
con 2 puntos, cuatro (4) con 1 punto. En el aspecto sobre estimulo que manifiestan a
los nifos tres (3) obtuvo 5 puntos, dos (2) fueron evaluados de 4 puntos, tres (3) de 3

puntos, cuatro (4) obtuvo 2 punto y tres (3) obtuvo 1 punto.

En el aspecto relacionado con la evaluacién durante la actividad de las alteraciones
del comportamiento de los nifios uno (1) obtuvo 5 punto, dos (2) fueron evaluados

con 4 punto, dos (2) con 3 puntos, cuatro (4) con 2 puntos y seis (6) con 1 punto.

En la visita al hogar (ver anexo 6) se constato que el 80.0 % no tienen conocimiento
de cdmo hacer las actividades y como realizarlas. El 73,3% no tienen las condiciones

creadas para la realizacion de las actividades en el hogar.



El 13,3% no muestran una comunicacion emocional con el nifio. Al observar la
actividad se pudo comprobar que el 80.0 % de las familias le falta preparacién. En lo
referido la elaboracion y utilizacién de materiales y medios didacticos solo tres (3)
familias que representa el 20.0% pudo mostrar medios elaborados y como utilizarlos.
En la observacion de procedimientos ludicos en las actividades, solo el 33.3% lo

utilizan.

Se utilizaron varios instrumentos y después de realizado el analisis de estos se pudo

corroborar que:

# Se desconoce el concepto de alteraciones en el comportamiento pero si saben
identificarlo en el nifio segun el tipo.

# Algunas familias conocen que sus hijos presentan algun tipo de alteracion en el
comportamiento pero no saben como tratarlo.

# El trabajo que se realiza por la ejecutora en el Programa “Educa a tu hijo”
relacionada con la preparacion de la familia en este aspecto es insuficiente.

# Las alteraciones conductuales que mas se presentan son

# Hiperactividad, agresividad y timidez.

Teniendo en cuenta estas insuficiencias fue elaborada la propuesta dirigidos a la
preparacion de las familias de los nifios con alteraciones en el comportamiento de

los nifios.
Elaboracion e implementacion de las actividades.

Las actividades educativas quedaron elaboradas teniendo en cuenta su estructura
(titulo, objetivo, materiales a utilizar, introduccion, desarrollo y conclusiones en cada
una quedd reflejada la importancia que tienen las mismas para prevenir las

alteraciones en el comportamiento en los niflos de 3 a 4 afos).

Para elaborarlas se tuvo en cuenta el analisis de las concepciones tedricas
consultadas y el estudio de las posibilidades que brinda el contexto familiar. Son
multiples los estudios de especialistas cubanos acerca de esta problematica desde
diferentes aristas, Arés, P (1998), Brito, T (1999), Martinez, C (2005),



El paradigma socio- histoérico- cultural de Vigostky, L permite fundamentar la
concepcion de que la educacion como guia del desarrollo facilita el proceso de
potenciacién de este. Mostrarse de acuerdo con el papel rector de la educacién es,
por tanto, una posicion de compromiso del educador que es quien representa la
influencia mas calificada para iniciar la preparacion. Todo ello hace posible entender
la contribucion de la familia en la estimulacion del desarrollo de los nifios y el papel

del educador como preceptor de este proceso.

El encargo educativo de la familia en su doble caracter psicoldgico y social, se realiza
a través de las relaciones que sus miembros establecen en el cumplimiento de las
actividades que se ejecutan en el hogar: la forma de relacionarse entre si, el
contenido de las relaciones, el ambiente socio afectivo que se imprime entre otras
van modelando la personalidad de sus hijos, cuyo producto final sera la aportacion

de un individuo socialmente util.

Aplicacion de la propuesta: el tratamiento se hara a través de las diferentes vias que
existen para preparar a las familias. (Charlas educativas, talleres, momentos

educativos y la actividad conjunta) se efectuaron con la muestra experimental.

Estos se fueron aplicando en la practica pedagogica dentro de la actividad conjunta,
segun se iban elaborando de acuerdo a las necesidades de las familias y
perfeccionandose segun se requeria, su eficiencia fue constatdndose a través de la
observacion y el método principal de resolucion de problemas con experimentacion
sobre el terreno y con la aplicacién de los instrumentos de la Ultima etapa de la

investigacion.

2.3 Actividades para la preparacion a las familias en la prevencion de las alteraciones

en el comportamiento en nifios de 3 a 4 afos de edad.

Las actividades se desarrollaron a partir de los resultados de la aplicacion de los
instrumentos que propiciaron un excelente ambiente para diagnosticar el estado en
gue se encuentran las familias de los nifios en el dominio de las principales
alteraciones en el comportamiento en nifios de la edad preescolar y como actuar

para prevenirlas o disminuirla.

Las actividades desarrolladas fueron las siguientes:



# Charla educativa: es una disertacion oral ante los padres sobre un tema
especifico.

& Actividades conjuntas: son las actividades donde se les demuestra a los padres
como pueden desarrollar diferentes habilidades con sus hijos en el hogar a partir
del contenido de las diferentes areas del conocimiento y del desarrollo. (se
utilizara para realizar las preparaciones a los padres en su tercer momento)

# Taller: constituyen un proceso de aprendizaje en grupo, socialmente activo,
donde se relaciona lo social con lo individual, que se realiza para preparar a los
padres sobre algun tema donde estos demuestran de manera practica lo
aprendido y se pueden elaborar medios de ensefanza.

# Momentos educativos: son espacios que utilizamos para conversar con los
padres de aspectos especificos de la educacion de sus nifios, es una forma que
podemos utilizar para orientar a las familias en el tercer momento de la actividad
conjunta.

#* Mensajes educativos: son pequefias frases del tema objeto de investigacion, que
le orientan a las familias lo que deben hacer con sus nifios en el hogar, se daran
en las propias vias de trabajos o en carteles que se divulgaran en diferentes
lugares de la comunidad.

Las tematicas propuestas son:

e Las caracteristicas Psicoldgicas, y fisiologicas de los nifios de tres a cuatro afios
de edad.

# ;Qué son las alteraciones en el comportamiento en los nifios?

#« La importacion de la prevencion de las alteraciones en el comportamiento en la
edad preescolar.

s ;Qué se entiende por carencia afectiva?

e (Qué es latimidez?

e« ;COmo prevenir la agresividad en los nifios?

# La hiperactividad como manifestacion de la conducta.
Actividades para la preparacion de las familias.

El objetivo general de estas actividades esta dirigido a preparar a las familias acerca

de como prevenir las alteraciones en el comportamiento que se dan en sus nifios de



con las mismas van a contribuir en el desarrollo de un comportamiento conveniente
de su personalidad, que les servirh como base para la formacion y llegar a ser un

hombre conforme a nuestra sociedad.
1.- Charla Educativa.
Tema: “Yamos a informarnos”

Objetivo: Explicar acerca de la preparacion que van a recibir durante la etapa.

Materiales: Video.
Introduccion:

Presentacion de quién dirige la charla educativa, asi como de los padres o familiares

participantes. Puede utilizarse la técnica. “La tela de arafia”

Los participantes se colocan de pie formando un circulo y se le entrega a uno la bola
de hilo, el cual tiene que decir su nombre, un seudénimo que lo defina e interés de su
participacion. Este toma la punta del cordel y lanza la bola, quien a su vez debe

presentarse de la misma forma. La accién se repite.

Una vez presentados, quien se quedo con la bola debe regresarla repitiendo los
datos dados por su comparfero. Hay que advertir a los participantes la importancia de

estar atentos a la presentacion de cada uno.
Ejercicio de expectativas donde dicen qué esperan de la charla y qué van a aportar.
Desatrrollo:

Se les proyectara un video “De unos nifios jugando”, se le dard a los padres un
margen de tiempo para su observacion y andlisis, seguidamente se realizara el
debate del mismo, donde los padres expresaran los criterios que tienen acerca de

gué pasoé en el juego de los nifios al visionar el video.
Para el debate se emplearan las siguientes preguntas:
¢,Como actuaron los adultos?

¢,Como terminaron de jugar estos nifios?

¢,Como le podemos llamar a esas formas que ellos utilizaron?



¢, Qué usted haria?

Se invitara a los padres a iniciar el debate.
Conclusiones

¢, Considera importante el tema tratado?

¢ Por qué?

2. Taller

Tema: “Conocer a tu nifio”

Objetivo: Debatir acerca de las caracteristicas psicologicas, y fisiologicas que se dan

en los nifios de tres a cuatro afios de edad.
Materiales: laminas, lapices, hojas de papel en blanco, buzon.
Introduccion:

Se comenzard invitando a las familias abrir el buzon y luego cada una cojera los
papeles para analizar lo planteado por la familia de las expectativa y necesidades

gue tienen de recibir esta preparacion para la educacion de sus nifios.
Luego se les orientara a las familias el objetivo que persigue el debate.

En este debate se trabajara la importancia que tiene conocer las caracteristicas de

sus niflos tanto psicolégicas, Y fisiologicas.

Se les explicard cdmo proceder con sus nifios, que es muy significativo que ellos
conozcan como €l se manifiesta en cada momento y como ellos van actuar en
cualquier situacion o conflicto que se presente, en la actuacion tanto con un adulto o

con otros nifos.

# ;Qué familia trajo el folleto 7?

Se les orientara que vamos a debatir de cdmo debe ser el nifio de 3 a 4 afo, se les
dicen que abran el folleto en la pagina #2. Primero van a leer para ustedes, ¢ Como
es tu nifio de 3 a 4 afos? los padres que no tienen folleto se ponen al lado del que lo
trajo, se les dara un tiempo y luego van a decir si los nifios de ustedes son como dice

en el folleto.



# ;Quién comienza hablando de como es su nifio?

# ;Qué no halogrado?

# ;Qué mas pueden decir?

# ;Qué otra cosas hacen sus nifios que no lo dicen en el folleto?
# ¢ Quién dice lo que hace el nifio cuando se levanta?

# ;COmMo se expresa su nifio?

# ;Qué hace su nifio cuando le presta los juguetes a un amiguito?
# ;Con qué frecuencia el nifio cambia de actividad?

# ;,Como es el comportamiento de su nifio en las actividades?

* ¢En qué momento usted estimula a su nifio?

# ;Qué hace para que su nifio participe de forma activa en las actividades?

# ;Qué mas pueden decir acerca de sus hijos?

Es importante que todos los miembros de las familias dominen las caracteristicas de
los nifios, segun su edad, desde el punto de vista psicoldgico, y fisiolégico, la

ejecutora les explicard cada uno de los aspectos.

Se le desarrollaran demostraciones de cdémo pueden ellos realizar actividades con
sus nifios teniendo en cuenta hasta donde pueden llegar, se les orientan a las
familias que es necesario conocer lo que sabe su nifio para luego proyectar los

contenidos, para potenciar su desarrollo.

Las familias expresaran sus criterios sobre los aspectos que explico la ejecutora
acerca de la importancia de conocer las caracteristicos y lo que han logrado y como
son sus nifios y nombraran las actividades que ellos realizan en el hogar que les

permite elevar el nivel de desarrollo en sus hijos.

Se realizaran preguntas para valorar los conocimientos adquiridos por los padres

durante el desarrollo del debate.

« ¢Qué cosa nueva aprendieron hoy?

¢, Qué te falta para conocer a tu nifio?

¢, Como se manifiesta tu nifio?

¢, Qué actividades puedes realizar con tu nifio en el hogar?

¢,Como y qué materiales utilizarias para desarrollar las actividades?



Se le orientara a los padres que en la préxima actividad se desarrollar un taller donde
van a conocer las alteraciones conductuales no frecuentes que se dan en los nifios

de edad preescolar.
Mensaje educativo

“Cuando tu nifio te haga una pregunta acerca de algo que no conoce, siempre debes
brindarle una respuesta clara y precisa, con eso satisface su curiosidad de aprender

cosas nuevas del mundo que lo rodea”
3. Taller.
Tema: “Aprender algo nuevo”

Objetivo: Reflexionar acerca de las alteraciones conductuales no frecuentes que se

pueden dar en los nifios de 3 a 4 afios de edad.
Introduccion:

Se comienza el taller, haciendo reflexiones acerca de lo valorado en la actividad

anterior y se realizaran preguntas a los padres:

e ;Qué aspecto se abordo en la actividad anterior?

s ¢ Quiénes pueden hacer una valoracion acerca las caracteristicas de sus nifios?

& ¢ Qué inquietudes tienen acerca de los aspectos tratados?

a ;Qué dudas les quedaron?

& ¢ Quienes observaron a sus nifilos para ver como actian en correspondencia con
su edad?

Luego de hacer las reflexiones con las familias de lo aprendido con anterioridad, se

pasa a lo siguiente:
Desatrrollo:
Presentacion del juego: “La silla preguntona”

Se les anuncia que vamos a jugar a la silla, para ello se colocaran varias sillas
cerradas en circulo (una menos del total de participantes), de antemano se prepara
una mesa con tarjetas, se realiza el juego de la silla con musica de fondo, cuando

pare la muasica se sientan todos, el que se quede sin silla le tocara tomar una tarjeta.



El compariiero que saque la tarjeta debe leerla en voz alta y contestar, comentar y
opinar sobre el enunciado leido. Una vez que se haya expresado los demas
integrantes del grupo deben opinar sobre lo que sali6 en la tarjeta. Se repetira el ciclo
mientras el tiempo lo permita.

Los contenidos que aborden las tarjetas pueden ser:

# Si su nifio de tres afios se manifiesta con perretas qué hace y por qué.

#« Cuando mi nifio manifiesta temor ante algo yo...

# Habla poco, aunque conoce muchas palabras, a no ser con personas con las
cuales se siente seguro.

# Le tiene miedo a las personas extrafas, lugares y cosas desconocidas, aunque
puede ser que en el hogar no manifieste esta conducta.

# Mi hijo nunca antes habia tenido conductas agresivas sin embargo de un tiempo
a la fecha empieza a manifestar constantes respuestas de este tipo.

El personal que dirige el taller puede elaborar otras situaciones en dependencia de

las necesidades y expectativas de las familias.

« ;Como le podemos llamar a todas estas actuaciones que hemos valorado?

La ejecutora le dara a conocer a las familias a:

* ;A qué llamamos alteraciones en el comportamiento la timidez, la hiperactividad,
la agresividad?

Después de dada a conocer el concepto de alteraciones en el comportamiento, se

procedera a realizar: “Palabras claves”
Se les pide a los participantes que con una sola palabra o frase sintetice.

#« Que consideran ellos que no debe faltar en un hogar para que un nifio se
desarrolle 6ptima y plenamente.
a Realizar una breve reflexién en torno a lo que cada palabra significa para los

representantes.
Conclusiones:

Frases incompletas: Escribir en el pizarron frases incompletas para que se vallan

completando con un sentimiento o idea de los participantes.



Hoy me he sentido

Este tema

Me gustaria

Aprendi

Me molesto

La duda que tengo todavia

Pienso que ,

Al final se le orientara que en el proximo encuentro van a conocer la importancia de
cdmo prevenir estas alteraciones conductuales no frecuentes en nifios de edad

preescolar.
Mensaje educativo:

“Educa a tu nifio de manera que juegue y preste los juguetes y los objetos a sus

amiguitos, sin que exista conflicto entre ellos”
4. Taller “Orientar a la familia como prevenir”

Objetivo: Debatir con las familias acerca de la importancia de prevenir en estas

edades las alteraciones en el comportamiento de sus nifios.

Materiales: tarjetas, folleto y buzon.

Introduccién:

Comentarios Iniciales:

La persona a cargo de la realizacion del taller preguntara:

# ;Como deben actuar los adultos ante una manifestacién de la conducta de su
niio?

Les pedira a las familias que den sus criterios, ella reafirmara la importancia que

tiene que los adultos actien de forma correcta y sean ejemplos ante los nifios,

porque en estas edades por sus caracteristicas emitan las actuaciones de las



personas que estan cerca de ellos e imitan mas lo negativo, que lo positivo de las

mismas.
Desarrollo:
“La silla premiada”

Se les informara que debajo de dos de las sillas hay un namero, el ocupante del
puesto debe pasar al frente y coger la tarjeta que hay sobre la mesa a la cual le
corresponda el nimero y dar lectura a la misma, la persona que ocupe el lugar al

lado de la silla premiada realizara el comentario de ésta.
Las tarjetas tendrén los siguientes contenidos:

& Los nifios con alteraciones en el comportamiento no se deben considerar con
trastornos ya que las alteraciones citadas surgen, en gran medida, debido a
errores en la educacion o crianza del nifio por parte de los adultos que lo rodean;
estas alteraciones pueden desaparecer con una accion educativa realizada por
es0s mismos adultos.

« Un niflo normal es aquel que por lo general es dindmico, juega, come salta,
manteniendo un estado de animo estable alegre y activo que ingiere sus
alimentos con satisfaccion y en la cantidad necesaria que duerme bien y en los
periodos establecidos y que asimila sin dificultades el proceso educativo en el
cual se forma, bien sea en la institucién infantil o en el medio familiar, sin olvidar
la existencia de las individualidades que caracterizan a cada nifio en particular
del resto de los nifios.(Martinez Mendoza Franklin, 2001,32).

« El nifio de edad preescolar puede mostrar muchas conductas significativas o no
habituales que no son mas que expresion de su desarrollo o de situaciones
temporales, hacer una adecuada valoracion de su comportamiento establece
una via efectiva para la accion educativa y formativa de su personalidad.

@ Los principales factores de riesgo que existen en el seno familiar son: Ambiente
emocional inadecuado, desatencién, incomprension, carencia afectiva, divorcios
mal manejados, malos habitos higiénicos, abandono, patrones de conducta

inadecuados, sobreproteccion, tabaquismo alcoholismo y violencia familiar.



# Estamos en presencia de una manifestacion de la conducta cuando el nifio
incorpora a su proceder habitual algin rasgo del comportamiento inusual 0 no
frecuente en él que afecta su satisfactorio desarrollo integral de acuerdo con la
etapa evolutiva en que se encuentra ubicado segun su edad.

Inmediatamente de la exposicion de los padres, la que dirige el taller le advertira que
si este trabajo educativo no se efectla a tiempo y correctamente, se corre el riesgo
de que las alteracion de la conducta se convertiran en verdaderos trastornos
psicolégicos, que son dificiles de erradicar y luego necesitaran de la intervencion de
un especialista, de ahi la importancia de conocer sus caracteristica para prevenir

antes que se de la manifestacion.
Conclusiones:

Se les entregara a los participantes un folleto de apoyo para garantizar su

preparacion para las proximas actividades educativas. ( ver anexo 11)

Después de realizada la técnica se pedird a los participantes que sinteticen a partir
de lo mencionado cuales son los aspectos positivos, negativos y las sugerencias

(PNS) que consideran posee la sesion abordada y lo echen en el buzon.

Al final se les orientara que el proximo encuentro vamos a abordar la manifestacion
de la conducta, acerca de la carencia de afecto, deben prepararse por el folleto

(anexo 11) en este aspecto para realizar un debate.
5- Taller
Tema: “No te preguntas por qué”

Objetivo: Reflexionar acerca de cuando estamos en presencia de la manifestacion de

la conducta de carencia afectiva en un nifio de 3 a 4 afios de edad..

Materiales: tarjetas, hojas de papel, lapices, buzon

Introduccion:

Comentarios iniciales: Destinar unos minutos para comentar sobre el tema anterior.

Sobre la base de estos comentarios se les podré preguntar.



# ;Qué fue lo que mas les gustd?

# ¢ Les hizo reflexionar los conceptos abordados?
& ;Creen importante profundizar en el tema?

& ;Como se pueden prevenir estas alteraciones?

# ;Qué ustedes harian?

“Los refranes”. Se elaboran tarjetas en las que previamente se han escrito refranes
populares cada refran se divide en dos tarjetas y se pide que busquen a la persona
gue tiene la otra parte del refran. De esta manera se van formando las parejas que

intercambiaran informacion a utilizar en la presentacion.
Desarrollo:

Explicar a las familias que en este debate se les pedir4 expresar su opinion acerca
de determinados planteamientos, cuando uno de ellos de su criterio su pareja debe

argumentar también explicando por qué ocurre, qué se puede hacer para erradicarlo.

Para ello se pueden apoyar en el folleto complementario y expresar ademas su

experiencia personal.
Argumentos de: ¢ Qué hacer?

# En general se deben extremar las demostraciones de carifio, hablarlas con
palabras y tono suaves, cargarlos, acariciarlos y besarlos con frecuencia,
decirles que se les quiere.

e Si el nifio es muy pequefio, se debe estar atento para que no esté solo, sin
estimulacion; suministrarle juguetes y sentarse a jugar con él, si es aun mas
pequefio, se le cantara y se le sonard una maruga, cargandolo con frecuencia,;
se le hablara para que repita sonidos; se le estimulara el gateo o se le ensefiara
a caminar segun la edad.

+ Las necesidades de estos nifios deberan ser satisfechas en el momento preciso
y de forma tierna, esto se extremara mientras mas pequefios sean. Asi durante
los procesos de alimentacion, de bafio y de suefio se les hablar4 dulcemente,

tratdndolos con cuidado y amor.



# El adulto estara vigilante en las situaciones en las que el nifio pueda necesitar
apoyo y seguridad, cuando, por ejemplo, se enfrente a una situacién nueva, se
caiga, etcétera.

# Ayudarlos en el aprendizaje con mucha paciencia, para que logren comprender
las actividades de su edad; elogiandolos cada vez que hagan algo bien aunque
sea muy sencillo; y ayudandolos cuando fracasan, sin alterarse el adulto ni hacer
un problema de los errores de los nifios.

# Hablarles mucho para que se sientan atendidos.

De todo lo anterior se concluye que cuidar y ensefiar a los nifios es una hermosa

tarea que todos debemos realizar con amor.
Conclusiones:

Se les pedira a los participantes que expresen palabras con el significado del tema
debatido. Se les orientara que en la préxima actividad se desarrollaran momentos

educativos acerca de cémo deben tratar a sus nifios.
Mensaje Educativo

“Desde que el nifio nace debe estar rodeados de mimos, carifio, proteccion, que se

sienta seguro y querido por los adultos que le rodean”
6- Momento Educativo.

Objetivo: Orientar a las familias acerca de como prever las alteraciones en el

comportamiento de sus hijos.
Introduccion:

Se explica a los padres que en nuestros hijos aparecen alteraciones en el
comportamiento que es importante y muy necesario atender desde edades

tempranas.
Desarrollo:

Cuando ejecutamos alguna actividad con los nifios en el hogar es importante que
ellos sientan el carifio y la alegria de los adultos por estar junto a ellos aprendiendo

algo nuevo.



Los adultos no deben desesperarse porque el pequefio en un primer momento no
sepa desarrollar la actividad presentada si no es ese dia al otro, o al otro aprendera

segun el desarrollo que alcance.

Conclusiones:

Recuerde siempre nuestros hijos seran educados, primero por el ejemplo.
Mensaje Educativo.

“Confia en ellos y no te apoyes solo en tu propio entendimiento.”

7. Taller

Titulo: “Acerca de...”

Objetivo: Reflexionar acerca de como atender la timidez en los nifios desde las

primeras edades.

Materiales: hoja de papeles, lapices buzon.
Introduccion:

“Seguir la frase”

Se le pedira a un integrante del grupo que diga una palabra la timidez cual debe
repetir su compafiero y agregar una mas, asi se continuara realizando hasta que
todos hayan aportado una palabra a la frase, el que no recuerde la palabra anterior
pierde y se comienza de nuevo. ( es de lo tratado en el tema anterior)

Desarrollo:

Se les explicard que en la actividad anterior se socializé acerca de la carencia de
afecto en un nifilo y como se puede realizar la labor educativa y hoy se tratara la
timidez y todos deben expresar sus criterios sobre los diferentes argumentos que se

van a ofrecer.

La timidez se presenta en el nifio por ser excesivamente tranquilo y no molestar a los
demas, pasan inadvertidos cuando en realidad tras esta quietud del nifio muy timido

se esconde generalmente alteraciones emocionales.

Se manifiesta de la siguiente forma:



# se mantienen fuera de los grupos de los nifios que juegan; el nifio timido prefiere
estar solo se aparta de los demas.

# Se sienten inferior, 0 sea, no se creen capaz de hacer las mismas cosas que
otros niflos de su edad.

# Como le cuesta trabajo jugar con otros nifios, se crea un mundo imaginario lleno
de fantasia, por eso casi siempre se les ve pensativo, abstraido, aislado.

# Habla poco aunque conozca muchas palabras, a no ser con personas con las

cuales se siente seguro.

Le tiene miedo a las personas extrafas, lugares y cosas desconocidas, aunque

puede ser que en el hogar no manifieste esta conducta.

Se les advierte que se leeran argumentos, que deben pensar con detenimiento y una
vez que se haya tenido la oportunidad de pensar en ellos, deben explicar de que se
trata y como lo van hacer en su hogar, esto se hara con cada uno de los argumentos
planteados acerca del tratamiento a seguir para darle solucion a la timidez.

Argumentos de: ¢ Qué debemos hacer?

« Permitirle mucha libertad de accion al nifio. Dejarlo correr, saltar, tirar, tocar,
curiosear e investigar sus alrededores; debe dejarsele realizar estas actividades
de la forma que quiera, dandole tareas que sean faciles para que vaya tomando
seguridad en si mismo.

« Darle carifio en caso de situaciones de miedo o de peligro, demostrandole que
estamos con él para ayudarlo y defenderlo si se hiciera necesario.

« Cada vez que lo veamos inactivo, que no juega, ofrecerle juguetes, llamarlo y
jugar con él.

« Embullarlo a jugar con otros nifios. Esto lo ayuda a vencer la timidez. Para lograr
gue la venza, la ejecutora o la familia debe primero jugar con él, y a medida que
la actividad avance, incorporar a otros nifios hasta formar un pequefio grupo. Ella
o ellos sélo abandonara el grupo cuando el nifio timido se relaciones con los
otros. Es incorrecto llevarlo directamente al grupo para que se incorpore, asi no

lograremos nada.



# Es necesario hacerlo participar de todas las actividades que se desarrollan en el
area, en el hogar y la comunidad, tratando de reforzarlo positivamente cada vez
gue efectle alguna tarea, aunque sea sencilla; después se lograra que realice
las mas complejas paulatinamente. Esto evitara que se fijen rasgos negativos en
la personalidad.

# Ensefiarlo a defenderse. La ejecutora o la familia siempre le dira que responda a
las agresiones que recibe de los demas. Al inicio es dificil, pero, poco a poco, ira
tomando confianza al ver que al defenderse disminuyen las agresiones.

# Se le deben permitir todos sus intentos de vestirse, bafarse, comer solo,
etcétera, ayudandolo s6lo ante un obstaculo o dificultad, y celebrandolo mucho
cuando lo haga bien.

# Ser suave con él en la disciplina y dejarlo, a veces, que haga algunas travesuras.

# Darle responsabilidades dentro del grupo; si el nifilo no las quiere, podra
embullarlo, pero nunca obligarlo.

# No obligarlo a que acepte rapidamente a los adultos, equipos y juguetes nuevos

para él.

Luego de escuchar el criterio de cada padre la ejecutora volvera a reflexionar acerca
de los conceptos y las causas de estos dos aspectos la carencia de afecto y la

timidez y recuerda cOmo prevenirlos.
Conclusiones:

Se les pedira a los participantes que escriban en un papel como se han sentido y por
gué y luego la depositardn en un buzon y orientara que en el proximo encuentro

continuaremos abordando este aspecto
Mensaje educativo

“Debes ser muy pasiva y dedicarle tiempo a la educacion de tu nifio, si quieres que
sea sedado, paciente, carifioso, que se concentre en todas las actividades, asi como

guerido por todos”.
8- Taller

Titulo; ¢, Qué hemos aprendido?



Objetivo: Reflexionar de forma conjunta sobre la importancia que tiene la familia en

la formacion integral de sus nifios. .
Materiales: tarjetas, buzén
Introduccién:

-Comentarios iniciales: Realizar una rueda de comentarios en trios sobre lo ocurrido
en la charla educativa anterior.

* ;Qué duda le quedo de la charla anterior?
Alguna interrogante a realizar.

* ;Qué les llam6 mas la atencion?

Realizar precisiones segun lo que planteen teniendo en cuenta aspectos esenciales

del tema.
“El mensaje”

Se le orienta con anticipacion a un participante que sera €l quien envie el mensaje y
a otro que serd el que debe interceptarlo. Se colocaran en circulo cogidos de las
manos, el emisario enuncia que le va a mandar un mensaje a... y dice el nombre de
una de las personas. Se enviara el mensaje apretandose las manos, cuando la
persona indicada lo reciba debe decir recibido si logran interceptarlo debe decir
mensaje anulado asi comienza el juego nuevamente con un nuevo emisario que
seria el que anteriormente detecté el mensaje y quien tenga esta vez que detectarlo

sera la persona que fue descubierta.

Desatrrollo:

¢,Qué me propongo en el futuro?

El padre designado escribe en el pizarrén lo siguiente:

+« Cuando un nifio manifiesta demostrarle carifio y afecto siempre,

para evitar la por falta de afecto; que se siente una solida base

de confianza para poder desarrollar las restantes medidas.

& No estimular la ni con palabras ni con juegos de manos y mordidas.



« Con los nifios que manifiesta debemos ser muy rectos y exigirles
gue cumplan las normas de comportamiento, pero a la vez ser muy pacientes y
carifosos. Explicarles las razones por las cuales se prohibe algo, no imponerles
una orden diciendo "porque si" o "porque me da la gana", con este meétodo el
nifio no llegara a comprender el por qué debe hacer o el por qué no debe hacer
determinada cosa.

e Es fundamental tratar a los nifios que presentan con mucha

paciencia y afecto, para poder ayudarlos a desarrollar poco a poco el
autocontrol, la concentracion, la atencion y la capacidad de esperar. Para ello es
imprescindible aceptar al pequefio, no rechazarlo ni regafiarlo continuamente
porque corre, porque habla rapido, porque esta intranquilo, para lograr que el
nifio se acerque al adulto y asi poderlo guiar.

# Si se ve que un nifio se , ho debe pensarse que es algo malo ni
regafarlo, ni atemorizar al pequefio por lo que hizo. Esto lo propicia sentirse mas

inseguro y lo que se logra, en definitiva, es que aumenten las

# Mantenerse fuera de los grupos de nifios que juegan; el nifio prefiere

estar solo, se aparta de los demas.

El padre designado pide a los participantes que se dividan en dos equipos para que
discutan de qué tipo de manifestacion conductual se trata en cada caso,
ejemplificando como proceder para evitarlo y las implicaciones que pueden acarrear
en el desarrollo individual de los pequefios al no eliminarlas a tiempo. (Se les
entregaran tarjetas por equipos con las mismas evidencias que se escribieron en el

pizarron.)

Luego se propicia el intercambio entre los equipos que presentaran las conclusiones,

analizandolas en conjunto.
Conclusiones:

Se procede a abrir el buzén y dar lectura a las opiniones dejadas durante las

actividades educativas de la etapa de preparacion.

+ ;COmo nos haido?



Cada participante debe expresar si las actividades realizados los ayudaron o no a
conocer mejor la situacion de sus nifios y si a partir de ese momento se sienten mas

preparados.

Al finalizar las actividades se les aplicé una encuesta (anexo 8) donde las familias
manifestaron que las actividades han sido de gran utilidad e interés para ellos y que
han logrado a través de estos un mejor conocimiento y preparacion para enfrentar la

educacion de sus nifios.

Se propone el concepto de manifestacion conductual asi como de las vias utilizadas
en las actividades educativas que posibilitaron la preparacion de las familias de nifios
con este tipo de alteraciones, y se elabord, ademas, un folleto (anexo) que le brinda
la informacion necesaria para el conocimiento de las causas que inciden en la
aparicion de estas alteraciones, su concepto, asi como algunas recomendaciones

para su identificacion e intervencion oportuna.
ACTIVIDAD NO. 9

Objetivo: Orientar a las familias para ensefiar a sus hijos en la utilizacion de palabras

gue designen lugar, ensefidndole con afecto y carifio, motivandolo en todo momento.
PRIMER MOMENTO
Creacion de las condiciones necesarias para realizar la actividad.

Se realiza un intercambio con las familias acerca de las acciones que realizaron en el
hogar respecto al desarrollo del vocabulario y las vias que utilizaron para favorecer el
mismo, ademas de qué lograron, como lo hicieron, qué dudas tienen, y como le
dieron cumplimiento a las orientaciones de la actividad anterior. Hacer una valoracion
acerca del desarrollo que van alcanzando con respecto a qué han logrado, qué

dificultades tienen en cuanto al desarrollo del vocabulario.
Orientacion a la familias sobre qué van hacer y como hacerlo.

Se definira con las familias las actividades a realizar con sus hijos, teniendo en
cuenta el tema del desarrollo del vocabulario donde se les comunica que en la
actividad de hoy les ensefiara a sus hijos a utilizar palabras que designen lugar (

arriba - abajo, izquierda-derecha), mediante el juego “La canasta revuelta”, el cual



ayudara a utilizar y ampliar el caudal de palabras que el nifio puede utilizar, la familia
debe tener siempre presente la correcta seleccion de palabras en dependencia de lo

gue observara el infante.

Estos vocablos se seleccionan por la necesidad de los nifios de emplearlas en sus
conversaciones con los demas, comprensibles y familiares al nifio de su propio
medio, teniendo siempre presente que al presentarlas debe hacerlo en un contexto y

no aisladamente.

Los vocablos izquierda derecha tienen gran importancia para los grados posteriores
por su implicacion en el aprendizaje de conocimientos mas complejos como la lecto

escritura al utilizar palabras que designen lugar (izquierda, derecha).
Los logros que se proponen alcanzar son:

# Se alegran cuando juegan con otros nifios.
s Conversan y se expresan con claridad.

« Utilizan palabras que designan lugar
Los materiales que utilizaran son: cesta, tarjetas.

La actividad comenzard cuando la educadora invite a las familias a escuchar la

cancion “El gatico Micifuz”, posteriormente la educara preguntara.
¢,Como era el gatico Micifuz?

Miren, el desea que hoy juguemos con la canasta donde él duerme, pero esta algo
revuelta porque otros gaticos amigos suyos estan dentro y €l quiere que ustedes

jueguen con ellos ¢ Les gustaria?
El juego se llama La canasta revuelta.

Ustedes introducirdn la mano y sacaran una tarjeta que deben observar bien para

luego responder, se les pregunta a la familia al extraer la tarjeta.
¢En qué lugar esté el gatico, a la derecha o a la izquierda del plato?

Realizar igual procedimiento en la mesa con laminas del gatico que respondan a la

utilizacion de los vocablos que designan relacién de lugar.



Se le pide a una familia que explique como desarrollaran la actividad en el segundo

momento y se aclaran las dudas que presenten.

Después le propondra a algunas familias que muestren o expliquen a las otras lo que
van hacer y como hacerlo y le formulara sugerencias de como apreciar si alcanzan lo
gue se proponen, comprobando la comprension por partes de las familias acerca de

gué y como favorecer en sus hijos el desarrollo del vocabulario.

Para finalizar este momento se indaga si las familias estan claras de lo que haran en

el segundo momento de la actividad.
SEGUNDO MOMENTO

La educadora lleva a cabo la actividad, invitara a las familias a jugar, brindando las
orientaciones correspondientes en funcién de favorecer el desarrollo del vocabulario,

utilizando palabras que designen lugar.

Por ello le brindara sugerencias para la seleccion de los juguetes y materiales
necesarios que favorezcan el vocabulario, propiciando el interés por el juego que

realiza.
Participacién de las familias la actividad.

Se estimulara la actividad mediante preguntas y sugerencias, apoyadas en las del
primer momento para la participacion activa de las familias en la actividad,
propiciando el surgimiento de iniciativas e ideas creativas en el uso de
procedimientos y recursos materiales que favorezcan el vocabulario. De igual
manera se observara el desempefio de las familias, para valorar sus potencialidades

como posible educador.
Atencion a las diferencias individuales.

Debe atenderse el desempefio de las acciones individuales y de conjunto entre las
familias, ofreciéndoles niveles de ayuda para favorecer en sus hijos el desarrollo del
vocabulario. Por ello hay que ofrecerles sugerencias de como ofrecer ayuda a los

nifios en el hogar.



TERCER MOMENTO
Valoracién de los resultados en funcion de los objetivos de la actividad.

Se les pedir4 a las familias que valoren los resultados de la actividad y el nivel de
cumplimiento de sus propoésitos en cuanto al desarrollo del vocabulario. Por ello
realizaran un analisis de lo que han logrado y de lo que falta por lograr en cada nifio
en particular para lograr un desarrollar el vocabulario con respecto a la introduccion

de un nuevo vocablo.

A su vez, cada familia realizara una reflexion acerca de cdmo se ve en su rol de
educador y determinara si necesita ayuda para lograr un mayor desarrollo del

vocabulario.
Orientacion a la familia sobre la continuidad de las acciones educativas en el hogar.

Orientar a las familias qué otras actividades pueden realizar en el hogar para
favorecer el desarrollo del vocabulario. Si es necesario hay que sugerirles otras
como: Jugando con mi perrito (u otros objetos preferidos por ellos o ellas) donde el

nifio colocara el juguete en diferentes lugares y verbalizara la accion realizada.

Por ello hay que orientar la elaboracion de materiales para desarrollar las actividades
en el hogar y para proximos encuentros que favorezcan el desarrollo del vocabulario.

Incitarlos, ademas, a que sugieran como evaluar los logros alcanzados por los nifios.

Comentar con ellos sobre la propuesta, involucrar a otros miembros de la familia en
la realizacién de las actividades en el hogar o fuera de este y qué tareas sugieren a
fin de prepararse para el proximo intercambio y asi contribuir al desarrollo del

vocabulario.

Por otra parte se reflexionara sobre los temas de interés a debatir o analizar por el

grupo en proximos encuentros con respecto al desarrollo del vocabulario

Orientar a las familias para ensefiar a los nifios en la utilizacion de palabras que
designen relaciones de tiempo, ensefiandoles con afecto, carifio y estimulandolo en

todo momento.



ACTIVIDAD NO. 10

Objetivo: Orientar a las familias para ensefar a los nifios la utilizacion de palabras
gue designen relaciones de tiempo, ensefiandoles con afecto y carifio en todo

momento.
PRIMER MOMENTO
Creacion de las condiciones necesarias para realizar la actividad.

Se realiza un intercambio con las familias acerca de las acciones que realizaron en el
hogar respecto al desarrollo del vocabulario y las vias que utilizaron para favorecer
las relaciones de lugar, ademas de qué lograron, cémo lo hicieron, qué dudas tienen,
como le dieron cumplimiento a las orientaciones de los talleres para ampliar el
vocabulario en sus hijos. Valoracion acerca del desarrollo que van alcanzando, qué

han logrado, qué dificultades tienen en cuanto al desarrollo del vocabulario.
Orientacion a las familias sobre qué van hacer y como hacerlo.

Se definira con las familias las actividades a realizar con sus hijos teniendo en cuenta
el tema del desarrollo del vocabulario donde se les comunica que en la actividad
enseflaran a sus nifios a utilizar palabras que designan las relaciones de tiempo
(ayer, mafana, ahora, después) mediante el juego “Los artistas” el que permitird que
el nifio dialogue con los demas con una expresion correcta al expresar de forma
bastante coherente, sensaciones, acontecimientos, hechos, cuentos y relatos en

tiempo pasado y presente.

Al escuchar una poesia es capaz de apreciar la belleza de la misma, incorporar los
vocablos en su lenguaje y adquirir una nocion de las secuencias logica que implica la

accion del aseo de las ropas. Insistir en la familia con el nifio en todo momento.
Los logros que se proponen alcanzar son:

» Sea alegra cuando juega con otros nifios.
« Pueda contar lo que le gusta en presente, pasado, futuro y utilizar vocablos

relacionados con expresiones temporales (ayer, hoy, mafiana)



Materiales a utilizar, escoba, trapeador, sacudidor, juguetes.

Se orienta a la familia que lo primero que hardn en el hogar es motivar a los nifios

con la poesia “La lavandera”
Ayer la lavandera

la ropa vino a buscar.

Y asi se puso a lavar

ahora tiende la ropa
después el sol la secara.

Y mafana segurito

La ropa va a planchar.

Al finalizar la familia les preguntara a los nifios sobre la poesia insistiéndoles en

decirla toda con la utilizacion de palabras que designan tiempo y no monosilabos.
¢,Qué hace la lavandera?

La familia hara la accién de tender mientras dice ¢Qué hace ahora?, y después

¢, Qué haré el Sol?, ¢ Qué piensa hacer mafiana la lavandera?

Pero ahora jugaremos a los artistas, primero la mama sera la que ejecute varias
acciones con los atributos sefalados: escoba, trapeador, sacudidor y le preguntara al
nifo.

¢, Qué hago ahora?

¢, Qué hice despueés?

¢, Qué haré manana? Mostrarle el sacudidor.

Luego invitar a la familia a ser el artista con los diferentes juguetes utilizando los
vocablos para las diferentes acciones realizadas, motivandolos con frases de carifio.
Después que algunas familias muestran o explican lo que van hacer y como hacerlo
y sefialar sugerencias de cOmo apreciar si alcanzan lo que se proponen,
comprobando la comprension por partes de las familias acerca de qué y como

enriquecer en sus hijos el desarrollo del vocabulario.



Para finalizar este momento se pregunta a las familias si estan satisfechas con las
explicaciones y demostracion que hizo la familia actuante y si estan listas para el

segundo momento de la actividad.
SEGUNDO MOMENTO
Participacion de las familias en la actividad.

Se motivara la actividad mediante preguntas y sugerencias, apoyadas en las del
primer momento para la participacion activa y conjunta de las familias y los nifios en
la actividad, favoreciendo el surgimiento de iniciativas e ideas creativas en el uso de

procedimientos y recursos materiales que favorezca el vocabulario.
Promocion de las relaciones entre las familias.

Las relaciones entre las familias y de estas con sus nifios, asi como la colaboracion y

ayuda entre ellas respecto al desarrollo del vocabulario.
TERCER MOMENTO
Valoracién de los resultados en funcion de los objetivos de la actividad.

Hay que pedir que las familias valoren los resultados de la actividad y el nivel de
cumplimiento de sus propésitos en cuanto al desarrollo del vocabulario. Para ello
realizaran un analisis de lo que han logrado y de lo que falta por lograr como grupo y
en cada nifio en particular para lograr un mayor desarrollo del vocabulario con

respecto a la introduccion de un nuevo vocablo.

A su vez, cada familia realizara una reflexion acerca de como se ve en su papel de
educador y determinara si necesita ayuda para lograr una mayor preparacion para el

en el desarrollo del vocabulario en sus nifios.
Orientacion a la familia sobre la continuidad de las acciones educativas en el hogar.

Indagar entre las familias: ¢ Qué otras actividades pueden realizarse en el hogar para
favorecer el desarrollo del vocabulario? Si es necesario se les sugieren otras como la
narracion de cuentos cortos donde aparezcan estos vocablos y otros como:

entonces, luego, asi como considerar los vocablos que indican relaciones espaciales.



Por otra parte precisar la elaboracion de materiales que ayuden a desarrollar las
actividades en el hogar y en proximos encuentros y favorecer el desarrollo del
vocabulario. Promover la sugerencia de como evaluar los logros alcanzados por los
nifnos.

Comentar con ellos sobre la propuesta, involucrar a otros miembros de la familia en

la realizacion de las actividades en el hogar.



CONCLUSIONES

Como resultado de la investigacion se arribaron a as siguientes conclusiones.

La propuesta esta disefiada teniendo en cuenta las necesidades de preparacion
de las familias, basada en la utilizacion de métodos y procedimientos cientificos
de la educacién que propician la adquisicion de conocimientos acerca del
contenido que no dominan, por lo que estdn encaminadas a la prevencion de las
alteraciones conductuales no frecuentes en los nifios de 3 a 4 afios de edad.

La experiencia puede ser aplicada en los demas consejos populares del
municipio por estar dotada de actividades que contribuyen a perfeccionar la
preparacion de la familia que es atendida por el Programa “Educa a tu Hijo” en
un aspecto medular que es prevenir las alteraciones conductuales no frecuentes

en los nifios de edad preescolar.
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2.4 Resultados de la aplicacion de las actividades de preparacién a las familias para

prevenir las alteraciones en el comportamiento en los nifios de 3 a 4 afios de edad.

Al concluir el periodo de implementacion en la practica de las actividades de
preparacion a la familia para la prevencion de las alteraciones en el comportamiento
no frecuentes en nifios de 3 a 4 afos de vida, se tenia un nivel de satisfaccion alto

ya que estas contribuyeron a elevar la calidad de su preparacion.

Para la constatacion final se aplicaron los mismos instrumentos de control de la

etapa inicial.

Al realizar el andlisis de las entrevistas aplicadas a las familias se obtuvo los

siguientes resultados: (ver anexo 1).

El 100 % de las familias entrevistadas, consideran muy importante el tema pues
ellos desconocian como prevenir o actuar ante las alteraciones en el comportamiento
asi como sus principales manifestaciones. El 86.6 % de las familias (13) declaran
gue tienen dominio de las caracteristicas psicologicas de sus hijos y solo dos (2)
para el 13.3% plantea que a pesar que tienen conocimiento y han mejorado sienten

gue aun le falta.

El 100% expresan que han ganado en preparacion para poder incidir en la formacion
de la personalidad de sus hijos. Al hacer la pregunta quién es el principal educador
de su hijo el 100 % consideran que es la familia y dos (2) de ellas plantean la

necesidad de que esta sea preparada.

Al preguntarle quienes son los encargados de la atencidén educativa (12) familias
para el 80.0 % consideran que es la familia, y (3) que representan el 20.0 % plantean
gue la familia y la ejecutora pues necesitan de la ayuda de esta. Al preguntarle si

saben lo que es accion preventiva el 100% plantean que si.

Al preguntarle si su nifio presenta alteraciones en su comportamiento que consideran
inadecuadas dos (2) responden que si para un 13.3% como la agresividad, la
hiperactividad y la timidez lo cual expresan con los conceptos que aprendieron en la
preparacion recibida y (13) consideran que estas fueron erradicadas con el trabajo

realizado lo que representa el 86.6%.



Al aplicar a la familia la encuesta (ver anexo 2) se aplicaron un total de 15 encuestas
donde se pudo constatar los siguientes resultados las 15 manifiestan que ambos
tienen responsabilidad en el cuidado y educacion en el hogar para el 100 %, dos (2)

de ellas plantean que la madre tiene mas tiempo con los nifios.

Al preguntarle como le muestran afecto y carifio al pequefio se pudo constatar que el
100 % conversan y le dan consejos, de las mismas tres (3) plantean que en
ocasiones le dan regalos segun las posibilidades, lo que representa el 20.0 % y (10)
ademas de conversar le narran cuentos.

Al preguntarles si consideran importantes desarrollar positivos sentimientos y lograr
gue sus hijos muestren alegria se comprueba que los (15) responden que si para
el100 %.

Al preguntar si realizan actividades de caracter educativo en el hogar el 86.6 % de
las familias sefalan que si, y el 13.3 % dos (2) manifiestan que a veces, a la
pregunta que cuales visualizacion de television, actividades con objetos, utilizacion
de materiales plasticos para que dibujen y juegos de entretenimientos, narraciones
de cuentos, armar y desarmar rompecabezas asi como lo que ensefian en las

actividades conjuntas.

Al preguntarle si conocen las alteraciones en el comportamiento en los nifios de 3 a
4 afios manifiestan que la agresividad, la timidez y la hiperactividad. Al pedirle que
marquen con una x las formas en las que se pueden preparar las 15 marcaron que

la actividad conjunta, la charla'y los mensajes educativos.

En las actividades observadas (ver anexo 3) se comprobé que se orientd a las
familias acerca de como prevenir las alteraciones conductuales no frecuentes que se
dan en sus niflos y por ende se valora evaluando el comportamiento de ambos

durante el desarrollo de la misma.

Se constaté que en el aspecto 1 de la guia no se ubicd ninguna familia en el nivel 1,
hay dos (2) familias que representan el 13.3% que se ubicaron en la categoria 2, y

Se observd que (13) que representa el 86.6% se ubican en la categoria 3.



En relacién con el aspecto 2 evaluado, referido a la asimilacion de las explicaciones
y demostraciones que realiza la ejecutora se comprobd que dos (2) familias para
un 13.3 % se ubican en la categoria 2 y (13) para el 86.6 % se ubican en la
categoria 3. El aspecto 3 quedo evaluado de la forma siguiente: dos (2) familias el
13.3% fue ubicado en la categoria 2, y (13) en la categoria 3, en la evaluacion del
aspecto 4 dos (2) alcanzan la categoria 2, (13) alcanza la categoria 3 al apreciarse
gue han alcanzado un nivel de preparacion que le permite el desarrollo de un buen

clima en la realizacion de las actividades.

En el comportamiento del aspecto 5 se aprecia que las (15) familias se preocupan
por la educacion de sus nifios al participar de forma activa en la preparacion que

recibieron.

Se realizo la revision de la documentacion ( ver anexo 4) se constatdé que en el plan
de capacitacion de la ejecutora ya se habian incluido temas acerca de esta tematica
asi como en las memorias de las preparaciones de ellas para realizar las actividades
conjuntas y en las visitas a los hogares. Se aprecié la planificacion de actividades
diferenciadas y la utilizacion de métodos adecuados lo que contribuy6 al logro del

objetivo propuesto en la investigacion.

En la guia de observacién a la actividad conjunta (ver anexo 5) se pudo comprobar
gue en el aspecto relacionado como se manifiesta la familia durante el desarrollo
de la actividad conjunta (14) obtuvo la evaluacién de 5 puntos y uno (1) la de 4
puntos. En el aspecto relacionado con el estimulo del estado emocional de los nifios

(13) fueron evaluados de 5 puntos y dos (2) de 4 puntos.

En el aspecto sobre estimulo que manifiestan a los nifios (14) obtuvo 5 puntos y uno
(1) fue evaluada de 4 puntos. En el aspecto relacionado con la evaluacion de las
alteraciones del comportamiento de los nifios durante la actividad las1l5 fueron

evaluadas de 5 puntos.

En la visita al hogar (ver anexo 6) se constatd que el 86.6 % (13) tienen
conocimiento de qué actividades hacer y como realizarlas y dos (2) no llegan a tener
todos los conocimientos requeridos. El 80% tienen las condiciones creadas para la

realizacion de las actividades en el hogar y el 20% algunas condiciones.



El 86.6% muestran una adecuada comunicacion emocional con el nifio y el 13.3
logra cierta comunicacion. AL observar la actividad se pudo comprobar que al 86.6 %
de las familias muestran tener la preparacion necesarios para realizar la conduccion

adecuada y el 13.3% muestra cierta preparacion.

En lo referido a la elaboracién y utilizacion de materiales y medios didacticos (13)
familias que representa el 86.6% pudo mostrar cantidad suficiente medios
elaborados y como utilizarlos las otras dos (2) no tienen la cantidad requerida. En la
observacion de procedimientos ludicos en las actividades, el 100% lo utilizan.

Este analisis pone de manifiesto que las actividades propuestas resultaron efectivas
para el cumplimiento del objetivo para el cual fueron disefiadas ademas, las familias
de los nifios seleccionadas como muestra se sienten mucho mas preparadas para

incidir en la formacion de sus nifios al respecto.

Se sienten mas motivados por la actividad y cooperan en prevenir las alteraciones en
el comportamiento no frecuentes y se elaboré un folleto (ver anexo 7) para la
preparacion individual de cada familia y que incidieran en los demas miembros y

poder realizar las actividades y la labor educativa en el hogar.

Después de la aplicacion de las actividades, se recogieron argumentos de las

familias los que a continuacién se relacionan:
A través de las actividades se pudo evaluar la preparacion de las familias.

e En las actividades se trataron temas de gran importancia sobre todo lo
relacionado con las alteraciones en el comportamiento de los nifios de 3 a 4
afios de edad y se ofrecieron actividades demostrativas para que las familias
eduquen mejor a sus hijos.

&« Nos sentimos mejor preparadas después de haber recibido las actividades, pues
nos preparamos en temas relacionados con la prevencion de las alteraciones en

el comportamiento de nuestros nifos.

A continuacién se exponen los principales logros cualitativos obtenidos en la muestra

objeto de investigacion:



# Motivacion de las familias para desarrollar las actividades de capacitacion a los
demas miembros de la familia y de otras familias de la comunidad.

# Elevacion del nivel de conocimiento de las ejecutoras y familias sobre el tema
abordado.

# Se fortaleci6 el vinculo ejecutora / familia.

# Desarrollo del trabajo preventivo para evitar las alteraciones en el

comportamiento en los nifios de 3 a 4 afos.

El trabajo aborda un tema de gran actualidad en estos momentos, la preparacion que
pueda ejercer el Programa “Educa a tu Hijo” teniendo en cuenta sus pilares para el
crecimiento familiar y asi poder desarrollar su influencia educativa y formadora en la

personalidad del nifio de 0 a 6 afios.



CONCLUSIONES

# La sistematizacion de los presupuestos que sustentan al Programa “Educa a tu
Hijo”, como primer responsable de preparar a la familia demuestra la,
importancia del trabajo preventivo y las principales alteraciones que se pueden
dar en el comportamiento en nifios en la edad preescolar, demostro la existencia
de documentos que norman y orientan el tratamiento a esta problematica en la
Educacion Preescolar, no obstante es insuficiente su concrecion en las edades
de 3 a 4 afios.

# EIl diagnostico permitié comprobar las carencias en la preparacion de las familias
gue son atendidas por el Programa “Educa a tu Hijo” acerca de los temas
relacionados con la prevencién de las alteraciones en el comportamiento en
nifios de 3 a 4 afnos.

4 Quedd demostrado que se puede contribuir a la preparacion de las familias para
gue se impliquen en la prevencion de las alteraciones en el comportamiento en

los nifios de 3 a 4 afios de edad atendidos en el Programa “Educa a tu hijo”.



RECOMENDACIONES

# Aplicar las actividades de preparacion a las familias para la prevencion de las
alteraciones en el comportamiento en nifios de la edad preescolar, en diferentes
formas de organizacion del proceso educativo en los nifios atendidos por el
Programa “Educa a tu Hijo” en otro grupos de edades.

# Presentar los resultados de este estudio en eventos y sesiones cientificas de la
Educacién Preescolar.
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Anexo 1
Entrevista a la familia:

Objetivo: Constatar el nivel de preparacion que tiene la familia para incidir en la
prevencion de las manifestaciones de la conducta no frecuentes en los nifios de 3 a 4

anos de edad.

Preguntas:

1. ¢Qué importancia tiene para usted el tema sobre las alteraciones en el
comportamiento de los nifios de 3 a 4 afios de edad?

2. ¢Cudles son las caracteristicas psicolégicas de la edad de su nifio, mencione
algunas?

3. ¢Qué necesidades tienen de preparacion para incidir en el desarrollo de la

personalidad de su nifio?

¢ Quién es el principal educador de su nifio?

-La familia

-La ejecutora

-La familia-ejecutora

¢, Quiénes son los encargados de la educacion de sus nifios?

¢, Qué entiende por acciones educativas?

N o O 4 8 8 P

¢Presenta su nifio alguna alteracion en su comportamiento que consideres
inadecuada? ¢ Cual?

8. 8. ¢Desea plantear algo mas?

Muchas gracias



Anexo 2
Encuesta a la familia

Objetivo: Constatar el nivel de preparacion que poseen las familias para prevenir las

alteraciones en el comportamiento en los nifios de 3 a 4 afios de edad.

Se estd realizando un estudio dirigido a profundizar en la prevencion de las
manifestaciones de la conducta no frecuente que se pueden dar en los nifios de 3 a 4
afios de edad que asisten al Programa “Educa a tu Hijo”. Por ello solicitamos su

colaboracion al responder, con la mayor sinceridad posible el siguiente cuestionario:
Datos generales:

Nombre y apellidos del nifio o nifia:

Direccion particular:

Sexo: Masculino Femenino )

Nombre y apellidos del padre:

Nombre y apellidos de la madre:

Composicién del nucleo familiar:
Padre. Madre. Hermana. __ Hermano___ Abuela. _ Abuelo. Tio._ Tia.

Edad Nivel cultural Ocupacién

Padre.

Madre

Recibe atencion educativa a traves del “Programa Educa a tu Hijo”.

Si_ No___ . ¢Desde qué edad?

Cuestionario:

1. ¢Quién es el encargado del cuidado y educacién de su hijo en el hogar?
--mama = - papa ----ambos padres - otras familias

¢, Como le muestra afecto y carifio a su nifio?

Regalos frecuentes.-------------

Le narran cuentos. -------------

Lo pone de penitencia. -------------

Le pega o los amenaza. -------------

e & & 2 & D

Conversan o los aconseja. -------------



3. ¢Consideras importante desarrollar positivos sentimientos y lograr que sus hijos
se muestren alegres?
----Si ----no ----algunos
4. ¢Realiza actividades en el hogar de caracter educativo para prevenir las
alteraciones en el comportamiento?
--- Si ---nO ---a veces
a) ¢ Cuales?
Actividades con objetos.----
Utilizacion de materiales plasticos-----.
Juegos que estimulen el conocimiento, de entretenimientos, didacticos, entre

Visionaje de programas infantiles en la TV-----.

5. ¢Conoce usted las alteraciones en el comportamiento que se dan en los nifios de
edad preescolar?

6. ¢De las siguientes vias marque con una x de qué forma considera usted que
puede prepararse:
Reuniones de padres__ Charlas educativas____ Momentos educativos_____
Talleres , Buzon de Padres Otras. ¢,Cuales?

7. Si desea plantear algo mas relacionada con el tema y para perfeccionar su

preparacion.

Gracias.



Anexo 3
Guia de observacion a la actividad conjunta
Objetivo: Comprobar el nivel de preparacion de las familias para la prevencién de las
manifestaciones de la conductuales no frecuentes de los nifios de 3 a 4 afios de
edad.

No Aspectos a observar 1 |2

1 | En el primer momento de la actividad conjunta participan en las
valoraciones del nivel de desarrollos de sus nifios y dan opiniones
de como realizan las actividades en el hogar, asi como preparan a

los demas miembros de la familia.

2 | Asimilan de forma correcta las explicaciones y las demostraciones
gue realiza la ejecutora para el desarrollo del segundo momento.

Ellos hacen demostraciones de cémo lo van hacer con sus nifios.

3 | Participacion activa de los padres en el desarrollo de la actividad
para beneficiar el comportamiento de sus nifios en el segundo

momento.

4 | Atienden las diferencias individuales, usan de forma adecuada los
medios de ensefianza, la comunicacién adulto nifio, nifio-nifio y
nifio adulto y propician un buen clima en la realizacion de la

actividad.

5 | Se aprecia por parte de los padres la preocupacion por la
educacion de sus niflos y por participar de forma activa en las
preparaciones que se desarrollan del tema objeto de investigacion,

en el tercer momento.




Escalas para determinar los niveles de cada aspecto a observar:

1. En el primer momento de la actividad conjunta participan en las valoraciones del
nivel de desarrollos de sus nifios y dan opiniones de como favorecen la
realizaciéon de las actividades en el hogar, asi como preparan a los demas

miembros de la familia.

1- Si no participan dando sus valoraciones del nivel de desarrollo alcanzados por
sus nifios, no da criterios de cOmo realizan las actividades en el hogar y preparan

los demas miembros de la familia.

2- Si participa dando criterios del nivel de desarrollo alcanzado por sus nifios,
pero no se refiere a como da las actividades en el hogar, ni la preparacion a los

demas miembros de la familia.

3- Si participan en las valoraciones del nivel de desarrollos de sus nifios y dan
opiniones de como realizan las actividades en el hogar, asi como preparan a los

demas miembros de la familia.

2. Asimilan de forma correcta las explicaciones y las demostraciones que realiza la
ejecutora para el desarrollo del segundo momento. Ellos hacen demostraciones
de cdmo lo van hacer con sus nifios.

1. Si permanece pasivo, sin ninguna intervencion y demostracion de lo que va
hacer con su nifio en el segundo momento.

2. Si en ocasiones interviene, demuestra y explica lo que va hacer en el segundo
momento con su nifio.

3. Si asimila de forma correcta las explicaciones y las demostraciones que
realiza la ejecutora para el desarrollo del segundo momento y hace
demostraciones de como lo van hacer con sus nifios.

3. Participacion activa de los padres en el desarrollo de la actividad para beneficiar el

comportamiento de sus nifios en el segundo momento.

1. Si Participacion de forma pasiva en la actividad y no le demuestra cémo
beneficiar el comportamiento de sus nifios en el segundo momento.

2. Si Participacion de forma activa en la actividad y en ocasiones no le

demuestra como beneficiar el comportamiento de sus nifios en el segundo



momento.

3. Participa de forma activa durante el desarrollo de la actividad y le demuestra
como beneficiar el comportamiento de sus nifios en el segundo momento.

4. Atienden las diferencias individuales, usan de forma adecuada los medios de
ensefianza, la comunicacién adulto nifio, nifio-nifio y nifio adulto y propician un buen
clima en la realizacion de la actividad.

1. Si en ocasiones atiende las diferencias individuales, no tiene en cuenta como
el nifio utiliza los medios de ensefianza, no propicia una buena comunicacion
y un clima emocional adecuado.

2. Si en ocasiones atiende las diferencias individuales, tiene cuenta como el nifio
utiliza los medios de ensefianza, propicia poco una buena comunicacion, asi
como el clima emocional adecuado.

3. En todo momento atiende las diferencias individuales, tiene en cuenta que el
nifio utilice de los medios de ensefianza, propicia una buena comunicacion y
un buen clima emocional.

5. Se aprecia por parte de los padres la preocupacion por la educacion de sus nifios
y por participar de forma activa en las preparaciones que se desarrollan del tema
objeto de investigacion.

1. No se aprecia preocupacion por partes de los padres por la educacién de sus
nifos, asi como por participar en las preparaciones que desarrolla la
ejecutora.

2. se aprecia poca preocupacion por partes de los padres por la educacion de
sus nifios, asi como por participar en las preparaciones que desarrolla la
ejecutora.

3. Se aprecia una preocupacion constante por parte de los padres por la
educacion de sus nifios y por participar de forma activa en las preparaciones

que se desarrollan del tema objeto de investigacion.



Anexo 4
Guia para el andlisis de documentos.

Objetivo: Constatar como desde la planificacion de los diferentes documentos se
tiene en cuenta la prevencion de manifestaciones de la conducta no frecuentes en
los nifios de 3 a 4 afos de edad.

Aspectos a tener en consideracion:

1. Se desarrollan actividades encaminadas al trabajo preventivo

2. Se analizan actividades diferenciando el tratamiento que le ofrecen a las

manifestaciones de la conducta no frecuentes en los niflos de 3 a 4 afos.

3. Se utilizan métodos educativos para prevenir las manifestaciones de la conducta

no frecuentes.

4. Es suficiente el tratamiento a las manifestaciones de la conducta no frecuente.



Anexo 5
Guia de observacion a la actividad conjunta:

Objetivo: Constatar como se muestran las familias durante el desarrollo de la
actividad conjunta.

Escala
No Aspectos 5141321

[ Como se muestran las familias durante el
desarrollo de las actividades conjuntas

Il | Estimula un estado emocional positivo en los
nifos durante las actividades.

Il | Estimulan a sus nifios cuando realizan las
tareas.

IV | En que momento evaltan en el desarrollo de
la actividad las manifestaciones que se dan
durante la mismas por parte de los padres y
los nifios.

Escala valorativa.

| - Manifestaciones de las familias en el desarrollo de las actividades conjuntas.
5 — Si propician actividades que favorezcan el accionar independiente del nifio.

4 — Presentan al nifio actividades que no le dan posibilidades para accionar de forma
Independiente.

3 — Imponen las tareas que quieren sean realizadas por los nifios.

2 — Cuando orientan la tarea al nifio y este no acciona, se altera y le habla de forma
acalorada.

1 — El nifio no realiza la tarea y expresa que debe ser castigado para que
aprenda.

Il — Estimulo del estado emocional de los nifios.

5 — Propicia con alegria y entusiasmo que los nifios manifiesten un estado de
animo positivo para enfrentar las actividades.



4 — Propician con entusiasmo que los nifios manifiesten un estado de animo
positivo para realizar las actividades.

3 — Tratan de imponer modos de actuacion que influyen en el estado emocional
de los nifios.

2 — Estimulan muy poco la participacion de los nifios en las actividades, lo que
conlleva a que los pequefios manifiesten un estado de animo positivo.

1 — Se limitan a presentar las actividades, pero sin preocupacion por favorecer un
estado de &nimo positivo en los nifios.

[Il — Estimulo que manifiestan los nifios.

5 — Estimulan con amor y carifio a los nifios para que realicen las actividades.

4 — Estimulan a los pequefios para que realicen las actividades.

3 — Estimulan con frases cortas a los nifios para que desarrollen las actividades.
2 — No estimulan en el momento oportuno.

1 — Abochornan al nifio por no realizar de forma correcta las actividades
propuestas.

IV — Evaluacion durante la actividad de las alteraciones en el comportamiento de
los nifios.

5 — Cuando se presenta la alteracion
4 — En el momento necesario.

3 — En pocas oportunidades.

2 — Casi nunca.

1 — Nunca.



Anexo 6

VISITA AL HOGAR

1- Conocimiento por los familiares de qué actividades hacer y como realizarlas.

La familia al ser visitada, explicara los propadsitos de las acciones educativas que ha

realizado con su nifio, cdmo las realiz6 y valoro los resultados alcanzados

# En caso necesario, debe estar acompafado de la demostracion.

# Esto permitira apreciar en qué medida logré apropiarse de las orientaciones que
recibié con anterioridad.

2- Creacion de condiciones por la familia para la realizacion de la actividad en el

hogar.

La creacion de condiciones se logra cuando la familia:

# Prepara el espacio adecuado en que se realizara la actividad y garantiza el
acondicionamiento del mismo.

4 Prepara los materiales necesarios para realizar las actividades planificadas.

# Propiciar una buena disposicién en su hijo para realizar la actividad.

# Evita en la medida de lo posible, interrupciones en el proceso de realizacién de
la actividad.

3- Comunicacion emocional de la familia con el nifio

Se apreciara el nivel de relaciéon afectiva que la mama demuestra con el nifio durante

la visita, el apoyo que le brinda y la estimulacion que le ofrece.

4- Obtencion de resultados de la actividad.

Al observar como se realiza la actividad con los niflos, se podra valorar los

resultados alcanzados en funcién de la preparacion de la misma, y su conduccion por

la familia.

5- Elaboracion y utilizacién de materiales y medios didacticos para las actividades.

La familia mostrara algunos de los medios que ha elaborado para estimular al nifio y

utilizara algunos que permitan apreciar su adecuado uso.

6- Promocion de un clima emocional positivo.

Durante la visita se propicia un ambiente distendido, que genera receptividad, agrado

y buena disposicién en la familia.

7- Utilizacion de procedimientos ladicos en las actividades.



La familia prepara y realiza la actividad como si fuera juego, resultando agradable y
atractivo para el nifio o sea, utilizando procedimientos ludicos.

8- Realizacién de juegos

La familia promueve que el nifio juegue y se involucra formando parte de esa
importante actividad.

9- Conclusion de la visita

Se agradece a la familia la oportunidad de observar su trabajo y se le estimula para

gue continle su realizacion sistematica.



Anexo 7.

FOLLETO DE ORIENTACION A LAS FAMILIAS PARA LA PREVENCION DE LAS
PRINCIPALES MANIFESTACIONES DE LA CONDUCTA NO FRECUENTES QUE
SE DAN EN LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS DE EDAD.

A mamay papa:

Estas orientaciones estan elaboradas con el propésito de que usted las utilices en
funcién de su preparacion y luego hacerlo con el resto de los demas miembros la
familia y su objetivo primordial es el de prevenir estas manifestaciones no frecuentes
en su nifilo y educarlo en un aspecto tan importante del desarrollo infantil.
Introduccién

Si observamos detenidamente a los nifios que asisten a la actividad conjunta del
Programa “Educa a tu Hijo”, percibimos que la mayor parte de aquellos que lo se

comportan de un modo similar: juegan, corren saltan, conversan con sus amiguitos,



realizan las diferentes tareas que les orienta la ejecutora o la familia y las realizan
con satisfaccion, mantienen un estado emocional generalmente estable y en todas
sus conductas muestran alegria y deseos de vivir.

Por supuesto, existen diferencias individuales y en unos nifios hay rasgos mas
notables que en otros; por ejemplo, habra nifios que son mas activos 0 mas
comunicativos que los demas; mientras que otros, son mas pasivos y callados.

Esto se debe, no sélo al hecho de tener determinadas caracteristicas particulares
gue los individualizan; sino, fundamentalmente, a la forma en que estos nifios son
educados en su medio familiar. Y encontraremos ademas, nifios en los que,
precisamente por no haber recibido una adecuada influencia educativa, algunas de
estas conductas se acenttan. Con estos nifios es necesario utilizar determinados
métodos educativos que eviten que dichas conductas se hagan estables y
constituyan un factor negativo en el desarrollo de su personalidad.

Asi, al igual que utilizamos el trabajo individual con aquellos nifios que tienen
dificultades, por ejemplo, en la denominacion de una determinada forma geométrica,
debemos también trabajar individualmente con aquel que siempre juega solo.

Existen lineamientos pedagdgicos y psicolégicos que pueden ser aplicados a las
distintas manifestaciones de la conducta infantil, y que coadyuvan a un desarrollo
mas adecuado de una forma de ser, 0 a realizar una accién pedagogica mas efectiva
hacia aspectos de la conducta infantil no totalmente positivos.

Esas orientaciones educativas se refieren a comportamientos habituales del nifio,
gue necesitan ser orientados de modo correcto para un adecuado desarrollo
emocional, y que, de ser errébneamente tratados, pueden determinar que se
arraiguen y se hagan estables en el tiempo, constituyendo alteraciones de conducta
gue requieren una atencion especializada por parte del psicélogo.

Las situaciones planteadas aqui, en ningun caso indican alteraciones ya
establecidas, y en este sentido su contenido debe ser comprendido por todos los
educadores y familias; son expresiones de la conducta normal del nifio, y como tales,
susceptibles de manifestarse en cualquier actividad comdn de su vida. la funcién
fundamental de estas orientaciones consiste en ayudar a las ejecutores a conocer las

mejores formas de actuar ante estas manifestaciones de la conducta no frecuentes,



para evitar que se conviertan en comportamientos permanentes, que puedan
redundar en perjuicio, tanto del propio nifio, como de la organizacién y clima
emocional de la familia.

Por supuesto, de mas esta decir que cualesquiera de estas orientaciones educativas
al aplicarse, lleva implicita que se realice con una gran dosis de amor y comprension
al nifio, sin lo cual, una u otra solucion pedagogica careceria de efectos positivos. De
ahi, la gran importancia del papel que desempefia la familia en su interrelacion con el
nifio, pues de ella dependera, en gran pare, el éxito de estas acciones pedagogicas.
Esperamos que estas orientaciones que ofrecemos a las familias, constituyan una
guia para el desarrollo de un trabajo efectivo y obren como medios para lograr el
propésito fundamental de nuestra investigacion y del Programa “Educa a tu Hijo”: que
nuestros nifos se eduquen y crezcan sanos y felices.

En este folleto ofrecemos algunas orientaciones fundamentales para que las familias
se preparen para participar en los encuentros de actividades educativas y los pongan
en practica con los de mas miembros de la familia y puedan realizar la labor
educativa con sus nifios en las condiciones del hogar. Se les sugiere a los padres
que sean sistematicos en el estudio de estas orientaciones que les ofrece el
documento que.

DESARROLLO

LAS MANIFESTACIONES DE LA CONDUNTA NO FRECUENTE:

CARENCIA AFECTIVA

El nifilo desde que nace, tiene una gran necesidad de afecto, que el adulto satisface
mediante un rato carifioso, hablandole suave y dulcemente, dandole seguridad y
apoyo, satisfaciendo sus necesidades con ternura. El nifio que desde su nacimiento
disfruta del carifio y la comprension de las personas que lo tienen a su cuidado, sera
un nifo feliz.

Los nifios de cero a seis afios son los que mas necesitan de la atencion el adulto, y
la misma debe ser tierna y carifiosa, sobre todo, durante el primer afio de vida. El
trato afectivo proporcionara al nifio la seguridad necesaria para desarrollar una

personalidad sana.



Los niflos que crecen sin tener satisfechas sus necesidades de afecto, suelen
presentar alteraciones de conducta, tanto en el aspecto emocional como en el
intelectual.

4 ¢Cuando se da la falta de Carencia afectiva?

# ¢Por qué ocurre esto?

Hay adultos que atienden al nifio de forma mecanica, lo alimentan, lo duermen,

etcétera, pero sin ofrecerle ternura, sin brindarle caricias. La satisfaccion de las

necesidades del pequefio, cumplida como una obligacion de cada dia, es causa de
gue se sienta mal atendido, y una buena atencion es lo principal que necesita para
sentirse tranquilo y seguro.

# ¢Qué alteraciones presenta un nifio carente de afecto?

Es necesario aclarar que las alteraciones que surgen producto de la carencia

afectiva, seran mas serias mientras mas pequefio sea el nifio y mas se prolongue la

situacion sin tomar las medidas necesarias para erradicarlas; y que tienen
manifestaciones distintas:

# Los nifios carentes de afecto, poco a poco, en la medida que esa falta de afecto
se prolongue, pueden ir perdiendo el interés en las cosas hasta llegar a una
indiferencia ante los estimulos del medio que los rodea.

# En general, su conducta se va haciendo dificil, pues estdn como en guardia ante
todo lo que se les acerca, llegando a veces, a ser muy agresivos.

# Generalmente, adelantan poco en el aprendizaje de las actividades y no
atienden cuando se les habla.

# Su desarrollo intelectual se atrasa, vemos como en general parecen menores
gue los otros nifios de su edad, ya que se retrasan en el caminar, en el lenguaje,
en el desarrollo del pensamiento y de la percepcion.

4 Los nifios mas pequefios, cuando la falta de estimulacion es muy grande,
acuden a estimularse ellos mismos, manifestando conductas como: balanceo,
chocar la cabeza contra los barrotes de la cuna o el corral, adquieren manias.

4 Tienen gran falta de confianza y seguridad en si mismos, o0 sea, no se creen

capaces de realizar lo que hacen sus compaiieritos.



+

+

Sus relaciones en el juego son pobres y expresan poca alegria, manteniendo
una cara alelada y poco expresiva.

Reclaman continuamente el afecto de personas que no son precisamente las
gue los cuidan. Asi llaman "mama" a cualquier mujer que se les acerque, y

"papd" a cualquier hombre.

Es necesario evitar que se desarrollen en el nifio alteraciones por una carencia

afectiva; ahora bien, si ya ha ocurrido esto, hay que extremar las acciones para

ayudar al pequefio a superarlas.

P ¢:Qué hacer?

Ante una manifestacion de la conducta no frecuente de carencia de afecto, debemos

comenzar a realizar acciones educativas teniendo en cuenta las orientaciones

siguientes:

+

En general se deben extremar las demostraciones de carifio, hablarlas con
palabras y tono suaves, cargarlos, acariciarlos y besarlos con frecuencia,
decirles que se les quiere.

Si el niflo es muy pequefio, se debe estar atento para que no esté solo, sin
estimulacion; suministrarle jugueticos y sentarse a jugar con él. si es aln mas
pequefio, se le cantara, sonard una maruga, cargandolo con frecuencia; se le
hablara para que repita sonidos; se le estimulara el gateo o se le ensefiard a
caminar segun la edad.

Las necesidades de estos nifios deberan ser satisfechas en el momento preciso
y de forma tierna, esto se extremara mientras mas pequefios sean. Asi durante
los procesos de alimentacién, bafio y suefio se les hablard dulcemente,
tratdndolos con cuidado y amor.

El adulto estara vigilante en las situaciones en las que el nifio pueda necesitar
apoyo y seguridad, cuando, por ejemplo, se enfrente a una situacién nueva, se
caiga, etcétera.

Ayudarlos en el aprendizaje con mucha paciencia, para que logren comprender
las actividades de su edad; elogiandolos cada vez que hagan algo bien aunque
sea muy sencillo; y ayudandolos cuando fracasan, sin alterarse el adulto ni hacer

un problema de los errores de los nifios.



% Hablarles mucho para que se sientan atendidos.

De todo lo anterior se concluye que cuidar y ensefiar a los nifios es una hermosa
tarea que debemos realizar con amor.

LA TIMIDEZ

A veces, como ejecutoras, estamos preocupadas ante niflos tranquilos,
desobedientes, que andan de un lado a otro constantemente; sin embargo, en el
misma comunidad nos encontramos con otro nifio que por ser excesivamente
tranquilo y no molestar a los demas, pasa inadvertido, cuando en realidad tras esta

quietud del nifio muy timido se esconden generalmente alteraciones emocionales.

Este nifio no es dificil de descubrir, si lo observamos con atencion, pues presenta

una serie de comportamientos caracteristicos, que es necesario atender.
Son manifestaciones de timidez las siguientes:

# Mantenerse fuera de los grupos de nifios que juegan; el nifio timido prefiere estar
solo, se aparta de los demas.

# Se siente inferior, 0 sea, no se cree capaz de hacer las mismas cosas que otros
nifios de su edad.

# Como le cuesta trabajo jugar con otros nifios, se crea un mundo imaginario, lleno
de fantasias, por eso casi siempre se le ve pensativo, abstraido, aislado.

# Habla poco, aunque conozca muchas palabras, a no ser con personas con las
cuales se siente seguro.

4 Le tiene miedo a las personas extrafias, lugares y cosas desconocidas, aunque
puede ser que en el hogar no manifieste esta conducta.

# Es cobarde, no se defiende de las agresiones de otros nifios aunque sean mas
pequefios que él.

4 Es mas serio que otros nifios de su misma edad.

4 Parece sentirse mejor que los adultos que con los nifios por eso se acerca mas a
los primeros, sobre todo, cuando son carifiosos con él.

¢ Por qué ocurre esto?



% De acuerdo con el trato que los adultos le dan al nifio, ya sean los padres,
ejecutores, docentes y en general, todas las personas que estan cerca de él y
dirigen sus actividades, el nifio se comportara o no, como timido.

# El nifio es un ser muy activo y su actividad es indicio de salud, solo el nifio
enfermo juega poco; desgraciadamente, hay ocasiones en que la comodidad del
adulto, o por temor a que todo le haga dafio o simplemente por ser dominante y
guerer que él haga nada mas lo que deseamos, se le limita la actividad, tanto en
la casa como en el circulo infantil: "jNo hables alto, que molestas a los vecinos!";
"iNo corras, que puedes caerte!"; "jSiéntate ahi, y no te muevas hasta que te
toque el turno del bafio!"; "iNo juegues con esa mufieca que la puedes romper!";
"iQué bobo tu eres por no saber hacer eso tan facil!".

4 No, debemos actuar asi con el nifio. Claro que todo esto suele ser mas dificil e
incomodo para el adulto, pero si supiéramos cuanto molestamos al nifio y cuanto
dafio le estamos haciendo a su futuro, seguramente no actuariamos asi.

¢ Qué debemos hacer?

4 Permitirle mucha libertad de accién al nifio. Dejarlo correr, saltar, tirar, tocar,
curiosear e investigar sus alrededores; debe dejarsele realizar estas actividades
de la forma que quiera, dandole tareas que sean faciles para que vaya tomando
seguridad en si mismo.

# Darle carifio en caso de situaciones de miedo o de peligro, demostrandole que
estamos con él para ayudarlo y defenderlo si se hiciera necesario.

4 Cada vez que lo veamos inactivo, que no juega, ofrecerle juguetes, llamarlo y
jugar con él.

# Embullarlo a jugar con otros nifios. Esto lo ayuda a vencer la timidez. Para lograr
gue la venza, la educadora debe primero jugar con él, y a medida que la
actividad avance, incorporar a otros nifios hasta formar un pequefio grupo. Ella
s6lo abandonara el grupo cuando el nifio timido se relaciones con los otros. Es
incorrecto llevarlo directamente al grupo para que se incorpore, asi no
lograremos nada.

4 Es necesario hacerlo participar en las actividades que se desarrollan en el

Programa “Educa tu hijo”, tratando de reforzarlo positivamente cada vez que



efectle alguna tarea, aunque sea sencilla; después se lograra que realice las
mas complejas paulatinamente. Esto evitara que se fijen rasgos negativos en la
personalidad.

# Ensefarlo a defenderse. La ejecutora y la familia siempre le diran que responda
a las agresiones que recibe de los demas. Al inicio es dificil, pero, poco a poco,
ird tomando confianza al ver que al defenderse disminuyen las agresiones.

# Se le deben permitir todos sus intentos de vestirse, bafiarse, comer solo,
etcétera, ayudandolo solo ante un obstaculo o dificultad, y celebrandolo mucho
cuando lo haga bien.

# Ser suave con él en la disciplina y dejarlo, a veces, que haga algunas travesuras.

# Darle responsabilidades dentro del grupo; si el nifio no las quiere, podra
embullarlo, pero nunca obligarlo.

# No obligarlo a que acepte rapidamente a los adultos, equipos y juguetes nuevos
para él.

LA AGRESIVIDAD

La agresividad es una conducta comdn en los nifios, y la podemos considerar
positiva 0 negativa segun la edad del nifio que la manifiesta, la frecuencia y el tipo de

situacion que la provoca.

Una respuesta agresiva en un nifio de edad temprana no la vamos a considerar
agresiva, por cuanto en esta edad el nifio tiene pocas posibilidades de expresarse
por el lenguaje para darle situacion a una situacion conflictiva, y es normal que acuda
a acciones que a veces son acciones agresivas; por ejemplo, empujar a un amiguito
gue le quiere quitar un juguete.

La frecuencia de la conducta agresiva es un importante factor a considerar, ya que
un nifio, incluso si es de edad temprana, que constantemente dé respuestas
agresivas como, por ejemplo, morder reiteradamente, se considerara como
agresividad negativa.

En relacion con las situaciones, debemos analizar el porqué de la conducta agresiva
en el nifio, ya que puede ser por defenderse de un ataque o peligro, por defender a
un nifio mas pequefo que esta siendo agredido por uno mayor, etcétera, todo lo cual
se considerard como una conducta agresiva positiva. Ahora bien, si reacciona



violentamente, con patadas, gritos, golpes, mordidas, ante situaciones a las que

otros nifios reaccionan de forma normal, pongamos por ejemplo: un nifio tiene un

juguete en la mano durante un tiempo y cuando otro se lo pide reacciona
empujandolo, gritando; o cuando él quiere un juguete que otro tiene en lugar de
pedirselo se lo arrebata, esto sera una conducta agresiva negativa.

¢, Qué factores provocan el desarrollo de una agresividad negativa?

# El adulto, como guia y ejemplo de la educacién del nifio, es el primer factor que
influye en su conducta. Un nifio al que se le consiente todo sin sefialarle nunca
gué debe y que no debe hacer, no aprende a enfrentar situaciones que le son
desagradables, reaccionando ante ellas violentamente como medio de imponer
su voluntad, pero igual puede reaccionar otro que sea tratado con frialdad, sin
afecto intentando reclamar por este medio ese carifio que le falta.

# Se presenta este tipo de conducta también en nifios que se relacionan con
adultos agresivos y constantemente estdn viendo estas conductas que
posteriormente imitaran.

# También el adulto, a veces, estimula la conducta agresiva del nifio diciéndole
gue no se deje quitar lo que €l quiere, o sugiriéndole siempre respuestas de este
libro: "Dale un trompon para que no fastidie", etcétera.

# Puede ser que el niflo no habia tenido conductas agresivas y empieza a
manifestar constantes respuestas de este tipo. Esto se puede deber a alguin
problema que tenga, como celos, por no haber manejado bien el nacimiento de
un hermano, dificultades en el seno de la familia, etc.

# Para prevenir que se desarrolle la conducta agresiva en los nifilos es necesario
evitar estas situaciones, pero una vez que se hayan presentado debemos tratar
de erradicarlas.

¢ Qué hacer con la agresividad?

# Demostrarle al nifilo carifio y afecto siempre, para evitar la agresividad por falta
de afecto; que se siente una solida base de confianza para poder desarrollar las

restantes medidas.



Si el nifilo que se manifiesta agresivo es pequefio, se le explicara que eso no se
hace, que ese nifio a quien le da es su amiguito, y le duele; si el nifio continda,
se le debe regafar y decirle que el adulto va a molestarse con él.

El adulto no debe permitir que el nifio le pegue, demostrandole con una actitud
seria lo reprobable de su conducta, al mismo tiempo que le pide que se siente
unos minutos para que piense lo incorrecto de su proceder.

Es necesario que la conducta del adulto sea ejemplo de las relaciones entre las
personas, que no se grite 0 se tengan manifestaciones violentas, sino que se
solucionen los conflictos conversando de la mejor forma.

No estimular la agresividad ni con palabras ni con juegos de manos y mordidas.
El adulto estar& vigilante ante cualquier situacidon que se presente que pueda
originar una conducta agresiva y tratara de evitarla, por ejemplo, si el nifio quiere
el juguete que tiene otro nifio, se le dir4: "Pideselo, que te lo dé un rato, y luego
tu se lo devuelves", indicandole asi la forma de actuar correctamente.

Si un nifio agrede a otro, el adulto deberd invitar en un tono de voz baja, para
gue el resto del grupo no lo oiga, al otro nifio a que se defienda. El agredido, al
defenderse, lo hard con las manos y una sola vez, para ir logrando que el
agresor comprenda que siempre que le pegue a un nifio le van a devolver el
golpe.

Cuando un nifio timido manifiesta sus primeras conductas agresivas, debe
actuarse con mucha prudencia, y no regafiarsele, pues podria frenar sus iniciales
intentos de defensa, que son una sefial de que esta sobrepasando su timidez.
Por supuesto, si esto se hiciera muy frecuente, seria necesario tomar algunas
medidas para impedir que se consolide una conducta agresiva.

Se debe tratar que el nifio esté entretenido, empleando su energia en cosas
utiles, dandole pequefias responsabilidades, sugiriéndole actividades variadas y
atractivas que desarrollen acciones positivas; por ejemplo, dentro de los juegos
de roles darle roles con contenidos bondadosos, como un papa que cuida a sus
hijos.

Nunca se les debe decir que son niflos malos, ni hablar de su agresividad con

otras personas delante de ellos.



# Es recomendable una relacion directa entre la educadora y los padres de estos
nifos para establecer donde estan las causas, y sobre esta base, decidir las

medidas a tomar entre todos, para lograr erradicar la agresividad.

LA HIPERACTIVIDAD Y LA FALTA DE ATENCION

La hiperactividad es el cambio continuo de una actividad a otra, que se manifiesta en
una gran intranquilidad, ajena a la voluntad del nifio, por lo que no cesa ni disminuye
con o6rdenes dirigidas al pequefio. Esto hace que el nifio sea considerado como “un
malcriado insoportable”, que muchas veces incluso, llega a ser rechazado por los
adultos.

Hay algunas actividades muy dificiles para estos nifios, por ser muy pasivas y
obligarlos necesariamente a estar sentados, tranquilos y concentrados, los
intranquilizan por eso es que en las actividades educativas de mesa (recortado,
modelado, dibujo) o en las de lectura de cuentos, observacion de laminas o de
nociones matematicas, se cansan pronto, estropeando su trabajo y dirigiendo su
energia a molestar a los demas. Es bueno sefalar que esto no lo hacen por
malacrianza, sino porque no son capaces de controlar sus impulsos.

Puede pensarse que esta intranquilidad agote al nifio y lo haga dormir
profundamente a la hora de la siesta, pero no ocurre asi; en este momento el nifio se
muestra también intranquilo, se niega a dormir o demora en hacerlo, e incluso,
cuando lo logra, se mueve dormido, habla y da la impresion de que no descansa.
Como ya habiamos dicho, el nifio no es responsable de esta manera de actuar y su
los adultos no saben conducirlo, pueden crearle problemas mayores, pues se
dificultaria mas su educacién, causandole retraso en el aprendizaje.

Es conveniente aclarar que hay edades en que un aumento en la actividad es
totalmente normal, los nifios de uno y dos afios son mas activos que los mayores y
esto no debe preocupar a nadie.

La hiperactividad es dificil de controlar debido al trabajo tan agotador que es
necesario realizar con estos nifios, que por su gran intranquilidad manifiestan
generalmente una falta de atencién que dificulta su comprension de lo que se les

dice, porque no pueden estar quietos el tiempo necesario para escucharlo. Esto hace



gue no realicen bien las actividades, lo que lleva a veces a pensar que no

comprenden y que se les achaquen problemas de inteligencia, que realmente no

tienen.

Es atil que se conozca que el nifio hiperactivo puede ser inteligente y, sin embargo,

ser incapaz de demostrarlo a causa de su dificultad para atender y concentrarse.

¢, Qué provoca esta hiperactividad?

# La hiperactividad puede comenzar como resultado de la incubacion de una
enfermedad fisica o el restablecimiento de ella, o producirse como respuesta a
problemas durante el embarazo o el parto, enfermedades infecciosas graves
durante las primeras edades, o un golpe fuerte.

# El tipo de sistema nervioso de los nifios es otro elemento a considerar, algunos
pequefios tienen un temperamento mas activo que otros.

# También puede ser originada por estados de ansiedad provocados por
problemas familiares, como la llegada de un hermanito, la separacion de un
familiar, el divorcio de los padres, el cambio de vivienda, etcétera.

# Pero generalmente, obedece a procedimientos incorrectos en la educacién de
los pequefios, dados por el rechazo o el trato agresivo de los adultos, la
imposicion de 6rdenes y prohibiciones absurdas que el nifio no comprende y que
van en contra de su desarrollo; también porque se les deja muy poca libertad en
su iniciativa, indicandoles siempre las formas en que deben actuar o porque se
organiza su vida y actividad de manera inadecuada, forzandolos a grandes
esperas 0 a grandes periodos de actividad pasiva.

¢, Qué hacer con la hiperactividad?

# Es fundamental tratar a los nifilos con mucha paciencia y afecto, para poder
ayudarlos a desarrollar poco a poco el autocontrol, la disciplina, la atencion y la
capacidad de esperar. Para ello es imprescindible aceptar al pequefio, no
rechazarlo ni regafarlo continuamente porque corre, porque habla rapido,
porque esta intranquilo, para lograr que el nifio se acerque al adulto y asi poderlo
guiar.

4 Se les debe tratar cariiosamente y siempre de forma calmada, sin gritos ni

gestos de desesperacion.



Es muy importante no hacer comentarios negativos sobre su conducta que él
pueda oir y sobre todo, no ponerle nombres como “ciclén” o “bola de humo”, que
lo que haran sera disgustarle con el adulto y alejarlo de él, disminuyendo asi las
posibilidades de orientarlo convenientemente.

Es imprescindible darle libertad de movimiento, preferiblemente en areas
abiertas. Esto no significa que se le deje hacer siempre lo que quiere, sino que
se organice su horario de vida, combinando las actividades pasivas con otras
intensas, donde el nifio pueda saltar y correr a su gusto. Debe comenzarse con
las pasivas, que al inicio seran muy cortas, e ir aumentando, poco a poco, su
tiempo de duracion.

No se debe obligar al nifio a estar sentado més tiempo del que realmente puede
mantenerse. Es preferible que esté poco tiempo interesado en una actividad, que
hacerlo permanecer mucho rato en lo mismo sin atender a nada de lo que se
esta haciendo e incluso, a veces, perturbando a los demas. Es importante que
no vean las actividades pasivas como un castigo, sino que se debe tratar de que
se interesen por ellas.

Hay que tener en cuenta que las actividades con estos nifios deben ser mas
cortas (puede permitirseles levantarse antes de terminar, mientras se van
adaptando a las actividades pasivas, o utilizar sus energias para situarles
pequefias tareas faciles que sean de su agrado, tales como distribuir los
materiales, arreglar el area, recoger los juguetes, etcétera).

Es conveniente que se ayude a estos nifilos en las actividades en que tengan
que concentrar la atencidn; es importante primero despertar su interés por la
actividad, para luego sentarse con ellos y guiarlos por los pasos necesarios para
su realizacion, para asi formarles el habito de concentrarse.

El elogio es muy util en la educacion de estos nifios y hay que aprovecharlo
siempre que realicen una actividad en la que hayan tenido que estar tranquilos y
concentrados.

Sin embargo, también es necesario cuidar mucho de no avergonzarlos delante

de los demés cuando algo no les salga bien. Nunca debe sentarseles para tratar



de frenarles su actividad, esto los alterara y empeorara su conducta en vez de
tranquilizarlos.

% Para lograr que estos nifios se tranquilicen, es fundamental proporcionarles un
ambiente de calma; deben evitarse las conductas y los ruidos fuertes a su
alrededor.

# Por ultimo, es imprescindible lograr que estos pequefios descansen. Después de
una mafana activa, el nifilo debe dormir una siesta. Para lograrlo, es preferible
alejarlo un poco de los demas para que no lo molesten ni él pueda, a su vez,
molestar a los demas nifios.

La hiperactividad requiere de una atencion sistematica, sedada y paciente, por parte

de los adultos y dirigida en beneficio del desarrollo de los nifios que la presentan.

CONCLUSIONES:

CAUSAS MAS FRECUENTES DE LAS ALTERACIONES DE CONDUCTA

4 Un nifio fisica y emocionalmente sano es un nifio alegre, que juega, rie, se
adapta al grupo, comparte con sus amiguitos, realiza sus actividades
programadas, come bien, etcétera.

% Sin embargo, a veces nos encontramos con nifios que tienen una o varias
alteraciones de conducta, como pueden ser: tristeza, timidez, hiperactividad,
agresividad, poco apetito, mal dormir y otras.

#+ Estos nifios no deben ser considerados "enfermos”, ya que las alteraciones
citadas surgen, en su gran mayoria, debido a errores en la educacion o crianza
del nifio por parte de los adultos que lo rodean. Dichas alteraciones pueden
desaparecer con una accién educativa adecuada realizada por esos mismos
adultos.

4 Es importante advertir que si este trabajo educativo no se efectla a tiempo y
correctamente, se corre el riesgo de que las alteraciones de conducta se
conviertan en verdaderos trastornos psicolégicos, que son mas dificiles de

erradicar y que si necesitan la intervencién de un especialista.



Se hace, pues, imprescindible hacernos la siguiente pregunta: ¢Qué tipo de
errores en la educacion de los nifios provoca el surgimiento de alteraciones en
su conducta?

El primero y fundamental error es no darle al nifio todo el afecto y seguridad que
él necesita. Hay adultos que piensan que demostrarle carifio al nifio lo malcria, y
por eso, no son carifiosos. Esto es una gran equivocacion, pues para el
desarrollo de una personalidad sana, lo mas importante es sentirse querido y
seguro.

A veces, sucede otra cosa: el adulto es en ocasiones carifioso y en otras frio y
seco con el nifio, e incluso indiferente. Esta ambivalencia afectiva es muy dafiina
también para la salud mental del pequefio, pues este nunca tiene la seguridad de
gue es verdaderamente querido por los que los rodean.

Otro error lo constituyen los adultos rigidos, que controlan excesivamente a los
nifios, impidiéndoles desarrollarse o por el contrario los adultos permisivos, que
los dejan hacer todo lo que quieren, logrando asi que los nifios se crean que
pueden hacer lo que les parezca.

La conducta sobreprotectora de algunos adultos es otro error muy negativo para
la educacién de un nifio emocionalmente sano, ya que conduce a la poca
confianza en si mismo.

Tenemos también la agresividad: muchas veces vemos adultos que pegan,
gritan y ofenden, con lo que obtienen en algunos nifios, agresividad; en otros,
timidez.

La inconsistencia en la disciplina y socializacion del nifio es otro factor causante
de estas alteraciones, ya que provoca que el nifilo no cree patrones internos
estables de su comportamiento y se deje llevar facilmente por sus impulsos o por
estimulos del medio.

Cualesquiera de estas conductas erroneas del adulto provocan alteraciones
emocionales en el nifio, y la dnica forma de hacerlas desaparecer es
cambiandolas por comportamientos positivos, que sean verdaderos métodos

para educar al pequefio.



% Para que un niflo se desarrolle emocionalmente sano, es necesario tratarlo con
mucho carifilo, permitirle jugar, correr, saltar, relacionarse con otros nifos,
requiriéndole cuando hace algo que no debe y nunca pegarle o asustarlo.

% Para este trabajo educativo es imprescindible que exista una relacion muy
estrecha entre las ejecutoras y los padres, que por ambas partes se lleven los
mismos metodos de educacion. De no ser asi, si cada uno actia de distinta
forma, no alcanzaremos nuestro objetivo: lograr un nifio emocionalmente sano.

Las situaciones que hemos estudiado no constituyen en si alteraciones de conducta,

sino comportamientos que necesitan de una labor educativa eficaz para impedir que

se conviertan en problemas mas profundos que requerirdn entonces, otro tipo de
tratamiento mas eficaz por parte del especialista.

Es posible que lo que se plantea en estas orientaciones, a primera vista nos parezca

algo dificil de realizar, pero si lo analizamos desde el punto de vista de su

importancia y de los frutos que se pueden obtener, nos sentiremos capaces de
ponerlo en practica utilizando toda la dedicacion, responsabilidad.

PADRES: “CONSIDERAMOS QUE ESTE FOLLETO QUE LE ENTREGAMOS PARA

SU PREPACION Y DE LOS DEMAS MIEMBROS DE LA FAMILIA LE SEA MUY

UTIL Y PUEDAN LOGRAR QUE SUS NINOS CREZCA CON UN BUEN

DESARROLLO DE SU PERSONALIDADES ACORDE A LO QUE EXIGE NUESTRA

SOCIEDAD”

Gracias por ser posible nuestro investigacion y los exhortamos a que participen de

forma activa a todos los encuentros.



“REGALA UNA FLOR CADA DIA Y UN BESO COCODRILOSO A TU NINO Y
CRECERACON UN BUEN ESTADO EMOCIONAL Y LUEGO SE HARA UN
HOMBRE QUE TODA LA SOCIEDAD LO QUERA”



