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Sintesis

Esta investigacion esta encaminada a dar soluciones a algunas de las dificultades
que presentan los nifios de 4-5 afios atendidos por Programa “Educa a tu Hijo”,
fundamentalmente en la formacién de la amistad como cualidad moral siendo,
tema de actual importancia. De ahi que la elaboracion de actividades de
preparacion a la familia de estos contribuye a su mejor capacitacion y asi elevar el
nivel de conocimiento de los padres y logren intervenir positivamente en este
sentido. Para ello se utilizaron diferentes métodos como: de los teoricos el
histérico-l6gico, induccion-deduccién y analisis-sintesis; entre los empiricos la
observacion, encuesta, entrevista y el fundamental en la resolucién del problema
la experimentacion sobre el terreno, asi como el procedimiento matematico del
calculo porcentual. En consecuencia se alcanzaron resultados significativos en
estas familias con la puesta en préactica y aplicacion de las actividades propues-
tas; las que quedaron preparadas para influir de forma positiva en la formacion
de la amistad como cualidad moral de sus nifios desde las condiciones del ho-
gar. La correcta implementacion puede modificar la forma de actuar de las familias

y con ello el comportamiento de los nifios respecto a esta cualidad moral.
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Introduccion
Cuba, es parte organica y protagonista de la sociedad planetaria que nace hoy, en
los umbrales del nuevo milenio: Este tiempo es el de una revolucion cientifico -
técnica sin precedentes en la historia, que se despliega en condiciones de la
globalizacién del capital bajo el predominio de politicas econdémicas neoliberales.
En esta situacion, se agudiza la red de los problemas sociales y ambientales que
afectan al planeta, como son el desarrollo desigual, la pobreza critica, el
desempleo, la marginalizacion, el incremento de la violencia y la degradacion de
los ecosistemas, entre otros.
En una primera aproximacion diversos fueron los eventos celebrados en diferentes
partes del mundo regionales y/o mundiales como: La Declaracion de los Derechos
Humanos de La ONU (1948), La convencion de los Derechos del Nifio (1989), La
cumbre de La Infancia (1990), La cumbre Iberoamericana de Panama (2000), y
otros muchos. Estos especialmente estan dedicados a los nifios y reconocen la
necesidad de poner en practica algunas medidas que garanticen su atencién. Por
ello se hace necesario crear determinados programas que la aseguren Yy propicien
la integracion social.
Asi pues la educacion de los nifios desde las primeras edades debe considerarse
como una necesidad para su desarrollo; por lo que las acciones que se disefien
deben dirigirse a la estimulacion de habilidades y competencias, tanto en la esfera
cognitiva como la afectiva O. Calzadilla (2001). En consecuencia en Cuba la
educacion prevé la formacion del hombre nuevo, la cual une de forma armonica la
riqueza espiritual, la pureza moral y el perfeccionamiento fisico.
A propdésito esta educacion tiene que responder a las demandas que emergen a
escala internacional y al mismo tiempo ha de adecuarse a las realidades de una
region latinoamericana, tanto en el contexto nacional como a los problemas
propios de los territorios, las escuelas, las familias y todas las personas
participantes en el proceso educativo. Se anuncia que la educacion cubana
atesora significativos logros.
De ahi que es indispensable continuar avanzando en aras del mejoramiento

humano para solucionar los problemas actuales y realizar proyectos hacia el



desarrollo futuro. Esta comienza desde las edades mas tempranas y en este
sentido a la familia corresponde el papel fundamental de educar con elevados
conocimientos a la nueva generacion, de manera tal, que en un futuro sea ella la
portadora de nuestra ideologia, esté dotada de toda sabiduria y sobre todo sean
hombres firmes que seran el futuro provechoso de aquella semilla que se sembro
con amor y dedicacion.

Por eso la edad preescolar constituye una etapa fundamental del desarrollo de la
personalidad del nifio y en su formacion integral influiran decisivamente las
condiciones de vida y educacion. Por ello el objetivo de la Educacion Preescolar
es lograr el maximo desarrollo armonico y multilateral de cada nifio, desde el
nacimiento hasta los seis afios de edad mediante la elaboracion de un sistema de
influencias pedagdgicas organizadas, estructuradas y dirigidas a desarrollar las
distintas esferas de la personalidad en correspondencia con las particularidades
de cada edad.

De ahi que tomando en cuenta la importancia de la afirmacion anterior, se hace
preciso de una educacion mas esmerada del nifio de esta edad, enfocada
fundamentalmente a la adquisicibn de habitos, habilidades y capacidades.
Ademds al establecimiento de las bases de normas de conductas, cualidades y
actitudes en el mundo que los rodea y la preparacién para el posterior ingreso a la
vida escolar.

Igualmente lo primero que debe saber la familia para la educacion de los nifios es
que ella forma parte del sistema de influencias positivas o negativas y que ademas
es la primera instituciéon social que tiene relaciones con ellos. De esta forma, el
nifio adquiere los conocimientos, experiencias, habitos, normas de
comportamiento y cualidades morales; para ello se precisa de una serie de
acciones encaminadas a preparar a la familia por el papel que juega al constituirse
como célula fundamental de la sociedad.

La educacion es una de las expresiones mas refinadas de humanidad y
humanizacién ya que las nuevas generaciones reciben una formacion multilateral,
armonica e integral y que los capacitan para su desempefio como entes sociales.

De ahi que en la medida en que aumenta el potencial humano, genera riquezas en



todos los sentidos. Por ello la educacion se considera un derecho humano por
excelencia. Es por esto que José Marti la caracteriza, entre otras formas, como el
derecho que tiene todo hombre al venir a la tierra; pero no lo deja ahi, plantea
ademas que este tiene, en pago, el deber de contribuir a la educacion de los
demas.

Asimismo la politica educacional cubana centra su atencion en la preparacion de
la familia como eslabon importante en la educacion de las nuevas generaciones.
Con la intencion de lograr esta preparacion en la familia se parte de la
comunicacion emocional, que en el transcurso de la actividad y mediante la
relacion con lo que le rodea, el ser humano puede hacer suya la experiencia
histérico — social. Es por ello que la familia asume el papel de mediador y
facilitador de la apropiacion de los conocimientos y educacion de la personalidad
del nifio.

En consecuencia muchas familias se entrenan en la dificil tarea de educar,
desconociendo que la forma en que conduzcan la crianza de sus nifios en los
primeros afios es decisiva para la vida futura de estos. Es necesario prepararse
para ejercer las funciones que como institucion social corresponde a la familia, que
ademas de las funciones biologicas y econOmicas le pertenece cumplir con su
funcion educativa.

Por su parte la familia constituye un factor institucionalizador de la educacion
moral y cultural. En este sentido el Programa “Educa a tu Hijo” es el encargado de
preparar y orientarla apoyado de programas educativos para las diferentes
edades. Entre los que se encuentra el Socio-Moral que da tratamiento a la
formacion de las cualidades morales. De hecho en la etapa comprendida de 4-5
aflos se trabajan las siguientes: honestidad, honradez, laboriosidad,
responsabilidad, amor y respeto a lo que le rodea, asi como la amistad, cualidad a
la que esté dirigida esta investigacion.

Se hace necesario subrayar que en la formacion de cualidades morales de estos
nifos, han sido variados los criterios de diferentes investigadores como: A.
Liublinskaia (1981), M. Koslova (1986), A. Markova (1987), J. Fabelo (1989), E.
Baxter (1990), I. Loguinova y Samarukova (1990) F. Gonzalez (1995) N. Chacon



(1996). Puede afirmarse que todos, de una forma u otra, defendieron la
importancia de la formacion de las cualidades morales desde las edades mas
tempranas, mediante un sistema y orden de vida organizado que permitiera su
estimulacion en todo momento, criterios que son asumidos por la autora de la
presente investigacion.

Por otro lado autores como: Y. Sanchez (2007), M. Gainza (2008), L. A. Garcia, D.
Pérez, O. Franco, M. Pérez (2009) en general abordan el desarrollo de cualidades
morales desde diferentes puntos de vistas pero encaminados a potenciarlas en las
distintas educaciones del sistema nacional cubano. Especificamente en el territorio
J.Y. Avila (2010) dirigi6 su trabajo hacia la educacion de las cualidades morales:
amistad, amor a lo que los rodea, y responsabilidad a través de la vida y obra de
José Marti en nifios del grado Preescolar.

La autora considera que son valiosos los aportes dados por ellos, los cuales
contribuyen a la formacion de las cualidades morales en los nifios. De ahi que
deben ser aprovechados por promotores, ejecutores y familias en su preparacion.
Particularmente para formar la amistad como cualidad moral en sus nifios en las
condiciones del hogar. Asimismo comparte los criterios en cuanto a preparacion
de la familia se trata, con C. Pérez, Y. Chaveco (2008), R. Justiz (2009) y M. Lam
(2010) donde cada una la tratan desde sus diferentes puntos de vistas e intereses.
Asi la concepcion tedrica se corresponde con las posiciones que reafirman el
papel que tienen las condiciones de vida y educacion en todo el desarrollo de la
personalidad del nifio en general y muy especificamente, en esta etapa de su vida.
Es decir, de como se eduque al nifio, del sistema de educacion, influencias
familiares y sociales en condiciones del Programa “Educa a tu Hijo”, ademas de
tener en cuenta sus caracteristicas y particularidades; asi sera el resultado
positivo 0 negativo en la formacion de su personalidad, ideas, sentimientos,
hébitos, capacidades, conducta y cualidades morales.

Es por ello que es importante considerar los contextos en los que se desarrolla y
las influencias positivas 0 negativas que ejerzan los mismos sobre el nifio.
Asimismo la autora de la presente investigacion ofrece elementos de la

comunidad donde desarroll6 la misma; esta esta enclavada en la periferia de la



ciudad, cercana a la terminal de trenes, no existen otros centros culturales o de
recreacion, solamente la escuela, la tienda de viveres y el consultorio del médico
de la familia. El nivel cultural de las familias es bajo, es escaso el porciento de
padres con empleo, las madres por su parte son amas de casa en su mayoria, al
igual que las condiciones higiénicas ambientales y la situacibn econdmica son
deficientes.

De hecho es una de las zonas socialmente complejas del municipio, ya que en
ella existe un numeroso potencial delictivo y por consiguiente conflictos entre
familias que repercuten negativamente en cuanto a las relaciones interpersonales.
Viéndose en el comportamiento de los nifios inculcado por estas con el ejemplo y
expresiones como: “si te dan da” “sefio no me deje jugar a mi nifio con aquel otro,
porque yo no me llevo con su mama” o “porque tiene pediculosis” entre otras. De
manera que la autora de este trabajo se sinti6 motivada por cambiar dicha
situacion desde la parte que le corresponde favoreciendo la formacion de la
amistad como cualidad moral en sus nifios con el protagonismo de la familia.

En consecuencia al diagnosticar la muestra seleccionada se manifesté que:

-Hay familias que privan a su nifilo de relacionarse con otros.

-Familias que no siempre posibilitan la incorporacion de su nifio al juego ni
permiten que su niflo comparta sus juguetes con otros nifnos.

-Familias que no incorporan a su nifio a ninguna actividad social.

-Familias que le restan importancia al Programa ~ Educa a tu Hijo " lo que limita la
comunicacion de su nifio con sus coetaneos.

Por todo lo expuesto, se pudo determinar como problema: ¢Como contribuir a la
preparacion de la familia del Programa “Educa a tu Hijo"™ para favorecer la
formacion de la amistad como cualidad moral en nifios de 4-5 afios?

Por lo que se establece como objetivo: Elaboracion de actividades de preparacion
a la familia del Programa “Educa a tu Hijo" para favorecer la formacion de la
amistad como cualidad moral en nifios de 4- 5 afios del barrio “28 de Enero” en el
Consejo Popular Norte que pertenecen al radio de accion de la Escuela Primaria

“28 de Enero” del municipio Urbano Noris.



En correspondencia con todo lo anteriormente planteado se proponen las
siguientes tareas investigativas:

1- Sistematizar los fundamentos tedricos metodoldgicos que sustentan la
preparacion a la familia del programa “Educa a tu Hijo™ en torno a la amistad como
cualidad moral en nifios de 4-5 afos.

2- Diagnosticar el estado inicial de la preparacion de la familia del Programa
"Educa a tu Hijo" en la formacion de la amistad como cualidad moral en nifios de
4-5 anos.

3- Elaborar actividades de preparacion a la familia del Programa "Educa a tu Hijo"
para favorecer la formacién de la amistad como cualidad moral en nifios de 4-5
anos.

4- Valorar la factibilidad de las actividades de preparacion a la familia del
Programa “Educa a tu Hijo” en la formacion de la amistad como cualidad moral.
Para dar cumplimiento al objetivo, a las tareas, desarrollar todo el proceso y
resolver el problema de la investigacion se emplearon diferentes métodos:
Métodos teoricos

Historico y légico: Con el fin de descubrir la légica objetiva del desarrollo
histérico del proceso de investigacion.

Anadlisis y sintesis: para profundizar en el conocimiento de los elementos
esenciales referidos a la formacion de la amistad como cualidad moral en nifios de
4-5 aflos y en el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos con las
técnicas e instrumentos aplicados.

Induccién y deduccion:  con el fin de tener un conocimiento del problema y
analizar los resultados del diagndstico para arribar a conclusiones finales.

Estudio de las fuentes: Para obtener informacion sobre preparacion de la familia
del Programa “Educa a tu Hijo” en cuanto a la formacion cualidades morales,
investigaciones anteriores, asi como documentos normativos y resoluciones del
Ministerio de Educacidn que se establecen referentes al tema de investigacion
Métodos empiricos

Observacion: Durante todo el proceso de investigacion y para valorar el

desempefio de la muestra con las actividades propuestas.



Encuesta: Para conocer la influencia de la familia en la formacién de la amistad
como cualidad moral en sus nifios y para la factibilidad de la propuesta.

Entrevista: Para conocer el nivel de preparacion, asi como criterios y opiniones
de la familia sobre la formacion de la amistad como cualidad moral en nifios de 4-5
afos.

La resoluciéon de problemas con la experimentacion sobre el terreno: como
método fundamental en la direccibn de la investigacion, se utilizO para la
exploracion y analisis de la factibilidad de la propuesta de actividades para
favorecer la formacion de cualidades morales en nifios de 4-5 afios. Enunciar el
problema a investigar, elaboracion y aplicacion de la propuesta; lo que permitid
tabular los resultados obtenidos a través del calculo porcentual como
procedimiento matematico.

Ademas se tom6 como poblacion y muestra: 12 familias y sus 12 nifios de 4-5
afios del Programa ~ Educa a tu Hijo ~ del barrio “28 de Enero” en el Consejo
Popular Norte que pertenecen al radio de accién de la Escuela Primaria “28 de
Enero” del municipio Urbano Noris.

La significacion practica del aporte estd dada al brindar un sistema de
actividades de preparacion a las familias del Programa “Educa a tu Hijo” de nifios
de 4-5 afos para favorecer la formacion de la amistad como cualidad moral y asi
lograr su desarrollo integral y disposicion para una Optima interrelaciéon con sus
coetaneos.

La novedad cientifica se expresa en el sistema de actividades de preparacion a
las familias del Programa “Educa a tu Hijo” de nifios de 4-5 afos para el
favorecimiento de la formacion de la amistad como cualidad moral. La que
pondran de manifiesto en el accionar diario y serd una guia para su vida futura. De
ahi que se desarrollan a través de diferentes formas de organizacibn como:
charlas educativas, videos y/o libro debates, y otr as sugeridas por las
familias de modo que influyan positivamente en sus nifios. Estas al mismo tiempo
pueden potenciar en las ejecutoras el perfeccionamiento y la creacion de otras
actividades con igual fin segun las necesidades y caracteristicas de los grupos de

juegos en las que se apliquen.



Desarrollo
Epigrafe I. Sistematizacion de los fundamentos te6r  icos metodolégicos que
sustentan la preparacion a la familia del Programa “Educa a tu Hijo” en torno
a la amistad como cualidad moral en nifios de 4-5aii  os.
Algunas concepciones en torno a la familia.
Muchas han sido las personalidades que desde sus puntos de vista se han
referido a la familia y a su papel social en la formacion de las nuevas
generaciones. De ahi que José Marti (1853-1895) reconociera el valor
fundamental de la familia al sefialar que solo los padres con la continua ternura y
constante mezcla de la autoridad y el carifio sus influencias educativas son
eficaces si vienen juntas de una misma persona. En consecuencia muchas de
ellas entienden como familia al nicleo esencial de la sociedad y a los padres como
maximas figuras responsable de la educacion de sus nifios.
De ahi que la familia ha sido objeto de estudio desde una perspectiva cientifica en
la que se ha profundizado en cada etapa del desarrollo de la humanidad. Es por
ello que existen diferentes definiciones y conceptualizaciones dadas por varios
autores y diversas fuentes bibliograficas consultadas por la autora de la presente
investigacion. Asimismo en cuanto al concepto de familia los términos que se
emplean se mueven entre las diferentes ciencias que la estudian y son también
diferentes los criterios o enfoques utilizados para su definicidn entre los que se
pueden mencionar:
E. N. Aragon (1995) refiere que familia es el grupo humano donde se vive y
desarrollan importantes procesos materiales y afectivos estrechamente
relacionados con la adquisicion de habitos de conducta, normas de vida y valores
,resulta una instituciéon mediadora entre la sociedad y el individuo que la escuela y
el resto de las instituciones no puede subestimar. En tanto A. G. Gémez (2001) se
refiere a una institucion formada por un grupo de personas unidas por lazos
consanguineos y se establecen relaciones afectivas estables.
Por otro lado P. A. Murzio (2002) se refiere a familia como union de personas que
comparten en comun un proyecto vital de existencia, duradero y en el que se

generan fuertes sentimientos y relaciones de intimidad, reciprocidad vy



dependencia. Asimismo P. L. Castro (2005) grupo natural que se organiza sobre la
base del matrimonio en la que el hombre y la mujer se unen para vivir juntos,
procrear y educar a sus hijos. Asi pues en el diccionario ARISTOS de la Lengua
Espafiola se dice que familia es el conjunto de gente o parientes que vive en una
casa bajo la misma autoridad y que tienen una condicion comun.

Se hace necesario subrayar que para la autora de este trabajo la familia es un
conjunto de seres humanos Unico, portador de estilos educativos para la
formacion integral de sus miembros y asume los criterios dados por E. N. Aragon
(2005) que declara como familia al grupo humano donde se vive, se desarrolla y
relaciona afectivamente el individuo; ademéas adquiere los héabitos, normas de
vida, de conducta y cualidades morales. De esta forma para ella la familia es una
institucion potencialmente educadora mediadora entre la sociedad y el individuo.
También comparte la clasificacion de familia de P. A. Muzio (2002) que toma en
cuenta las personas que la componen:

Familia nuclear: es la unidad familiar basica, que se compone de esposo (padre),
esposa (madre) e hijos. Estos ultimos, pueden ser la descendencia biolégica de la
pareja o0 miembros adoptados por la familia incluyendo a los padres, nifios,
abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas.

Familia incompleta: Es en la que falta un miembro de la familia,
fundamentalmente el padre o madre. Esta puede tener diversos origenes, ya sea
porque los padres se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de ellos,
por lo general la madre; por un embarazo precoz donde se configura otro tipo de
familia dentro de la mencionada, por ultimo da origen a una familia monoparental
el fallecimiento de uno de los conyuges.

Familia extendida: Se compone de mas de una unidad nuclear, se extiende mas
alld de dos generaciones y estad basada en los vinculos de sangre de una gran
cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos,
primos y demas; por ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los padres, a

sus hijos casados o solteros.



En consecuencia existen otros tipos de familia, que han surgido en las ultimas
décadas, las cuales también enfrentan desafios permanentes en su estructura
interna, en la crianza de los hijos, en su ejercicio paternal o maternal:

Familia reensamblada o pluriparental: ~ Constituida por una pareja de segundas
nupcias que aportan hijos de matrimonios anteriores en situacion o no de
convivencias con éstos. Cuando la nueva pareja tiene hijos en comun suele
llamérseles reconstituida.

Familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio asume sola
la crianza de sus hijos. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces
asume este rol, pues el hombre, casi siempre se distancia y no reconoce su
paternidad por diversos motivos. En este tipo de familia se debe tener presente
que hay distinciones pues no es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o
adulta.

Familia binuclear: Pareja estable sin hijos.

Hogar sin nacleos: Hermanos que viven solos sin parientes.

Familia de homosexuales: Se unen personas del mismo sexo.

En cambio, debe tenerse en cuenta que para clasificarlas puede hacerse
atendiendo a todos o algunos de estos criterios, desde cada uno de ellos se ofrece
una informacién significativa sobre la familia, lo cual posibilita que podamos
ofrecerle la ayuda adecuada en caso de que lo necesite. Pudieran aparecer otras
tendencias, sin embargo lo més importante es encontrar y desarrollar un estilo de
vida con calidad, para que se alcance un desarrollo individual y grupal de acuerdo
a las demandas y exigencias de la sociedad actual y futura. Puede decirse
ademas que en cuanto a su estructura surgen tres criterios diferentes:
Consanguineo: son todas las personas que tienen vinculos conyugales o
consanguineos en los que se destacan los vinculos de parentescos. En esta, se
destaca la ontogénesis de la familia.

Cohabitacional: son todas aquellas personas que cohabitan bajo un mismo
techo, unidas por constantes espacios corporales. Aqui, se enfatiza el marco de

referencia medioambiental mas préximo a la persona.



Afectivo: son todas aquellas personas que tienen un nucleo de relaciones
afectivas. Lo esencial, es el grado de intimidad y estabilidad de los vinculos
afectivos.

1.1. Funciones de la familia como institucion socia l.

Se estima que a la familia vista como una institucién social presente en todas las
épocas se le han atribuido determinadas funciones: funcién biolégica, econémica y
la funcion espiritual — cultural, la que da como resultado la funcién educativa. Asi
todo nifio nace en una familia y esta ejerce una gran influencia en su crecimiento
fisico, intelectual, efectivo y desarrollo de la personalidad fundamentalmente
durante los primeros afos de vida. De modo que es en el seno familiar donde el
nifio inicia su desarrollo como ser social, al participar en las actividades, paseos,
en el trabajo y de la vida de los adultos.

De hecho es en la familia donde se forma la personalidad de los nifios mediante
fuertes lazos afectivos. Ya que esta interaccion que se da en la familia es
esencialmente afectiva. Ademas esta forma parte de la estructura de la sociedad
donde existen jerarquias de los intereses, las alianzas, las motivaciones y los
conflictos, los cuales definen el comportamiento de cada uno de sus miembros.
Puede decirse que la familia en si misma es un sistema de apoyo que ofrece a sus
integrantes informacion sobre el mundo, transmite los conocimientos de su cultura,
necesarios para tener éxito en la vida cotidiana. Asi pues les ensefia como son y
para qué sirven las cosas. También forman en ellos cualidades morales que hacen
que se exalten o repriman determinados comportamientos y en general en todas
las actividades que realizan con ellos.

Debe consignarse que la familia aporta también cédigos de conducta en las
diferentes situaciones sociales, lo que es lo mismo: los ensefia a tener
comportamientos adecuados de acuerdo a las cualidades morales establecidas.
Es decir, su influencia es fundamental en la raiz de la personalidad, al posibilitar
que sus miembros puedan tener importantes experiencias emocionales, al ser una
fuente valiosa de informacion sobre el mundo que les rodea.

Dado que la familia ha sido dentro de la historia de la humanidad la institucién

social més estable donde todo hombre tiene una familia de origen y generalmente



al ser adulto crea la propia, en el seno de la cual educara a sus nifios. Por eso en
el proceso educativo de una persona intervienen multiples y variados factores que
inciden en su educacion con mayor o menor peso en las diferentes etapas de la
vida.
Se observa que en la familia el individuo se inserta en la sociedad y al mismo
tiempo esta tiene una funcion formativa por excelencia. De ahi que actualmente
se estudie a la familia de manera preferencial como formadora del hombre del
mafana. Por ello es necesario tener en cuenta algunas funciones fundamentales
que deben cumplimentar las familias:

» Lafamilia debe satisfacer las necesidades fisicas de sus miembros.

» Lafamilia debe satisfacer las necesidades afectivas de sus miembros.

 La familia debe establecer patrones positivos de relaciones

interpersonales entre sus miembros.
» La familia propiciara el desarrollo de la identidad individual en cada uno
de sus miembros.

» Lafamilia estimulara el aprendizaje y la creatividad de sus miembros.
Como se ha observado en torno al funcionamiento familiar se han dimensionado
los aspectos psicolégicos de las diferentes funciones, revelando la repercusion
“educativa” que en cada una de ellas se manifiesta, si se tiene en consideracion
que en el seno familiar todo educa. De ahi que en el ambito nacional y en
particular en la educacion preescolar las funciones mas reconocidas son:
La funcion biosocial: comprende la procreacion y crianza de los nifios, asi
como las relaciones sexuales y afectivas de la pareja. Estas actividades e
interrelaciones son significativas en la estabilidad familiar y en la formacion
emocional de los nifios, las incluyen ademas las relaciones que dan lugar a la
identificacion de los miembros con la familia y seguridad emocional.
La funcion econdmica: abarca las actividades relacionadas con la reposicion de
la fuerza de trabajo de sus integrantes, las tareas domeésticas, la satisfaccion de
necesidades materiales, individuales y colectivas, lo referente a la base de

subsistencia familiar y los cuidados para asegurar la salud de sus miembros.



La funcidén espiritual-cultural-educativa: referida al proceso de transmision y
satisfaccion de necesidades culturales de sus miembros, la superacién y
esparcimiento cultural asi como la educacion de los nifios. Lo que le permite a la
familia aportar individuos adaptados y transformadores del medio que le ha
correspondido vivir.

Puede decirse que solo para su estudio es posible la division de estas funciones,
pero es necesario destacar que todas tienen que condicionarse entre si y en ellas
se manifiesta un doble caracter: satisfacen las necesidades de sus miembros y a
la vez educan a la descendencia. La realidad es que la familia es mas funcional
en la medida en que exista un equilibrio en el cumplimento de sus funciones y
cuente con recursos adaptativos para enfrentar los cambios que se producen en
la sociedad y en su interior.

Asi pues los miembros de cada familia deben relacionarse entre si para
desarrollar las diferentes actividades que se programen y segun sean estas
relaciones. Asimismo sera el funcionamiento de cada familia, el que tiende a ser
adecuado y positivo si impera el carifio y el afecto acompafiado de un verdadero
sentido de la responsabilidad.

Se hace necesario subrayar que los programas educativos de la Educacion
Preescolar y el Programa “Educa a tu Hijo” disefiados para el nifio y la familia
estan estructurados sobre la base de las teorias que defienden las funciones de
esta Ultima. Entre los que se pueden sefalar autores como: S. Castillo (1990); M.
Alvarez (1993); E. Nufiez (1998) que respaldan las ideas de que todas las familias
de una u otra forma se proponen ciertos objetivos educativos y tienen en mayor o
menor grado conciencia de las acciones educativas que deben realizar para
propiciar el maximo desarrollo de sus nifios.

De ahi que todo nifio puede crecer y desarrollarse mejor si se le ayuda, si se le
estimula, asi los mismos podran enfrentar nuevos retos en la vida cotidiana. Se
debe lograr que la familia tome conciencia de su papel en la estimulacion del
desarrollo y en consecuencia cambie sus patrones educativos y se interese por

perfeccionarlos; pero mucho méas si también se toma en consideracion sus



saberes y experiencias en la labor educativa, sus costumbres y tradiciones, que
en muchos casos suelen ser valiosas y servir de ejemplo para otras familias.
Del mismo modo en la educacion de los nifios han de tomar parte todos los
factores sociales, institucionales, organizaciones de masas y la comunidad en
general, donde la familia desempefia un papel fundamental en la medida que
exista un equilibrio en el cumplimiento de sus funciones, y cuente con recursos
adaptativos para enfrentar los cambios que se producen en la sociedad y en el
seno de la familia misma.

1. 2. La familia cubana actual.
Puede afirmarse que las particularidades actuales de la familia cubana, la
distinguen de la de otros paises. En el contexto social funciona como una
institucion que garantiza la transmision de cualidades que siempre se producen
en la dindmica cotidiana del hogar, como parte de la convivencia natural entre los
padres e hijos. Al existir condiciones de vida en la poblacién que garantizan la
elevacion del nivel cultural, todos tienen las mismas posibilidades de superacion,
incluyendo a la mujer, impregnando a la familia cubana de un sentimiento de
seguridad en el futuro y en el desarrollo de sus nifos.
Se estima que en Cuba los logros alcanzados, a partir del triunfo revolucionario
han servido de sostén a las transformaciones ocurridas en el modo de vida
familiar. Asimismo, los cambios ocurridos en la educacion salen de los marcos
institucionales para llegar a la educacion en el seno de la vida familiar, tanto en el
orden politico, moral y juridico; todo lo cual se basa en los principios plasmados
de manera explicita tanto en el Codigo de la Nifiez y de la Juventud (1975) como
en el Codigo de Familia (1975), considerados como los que regulan las
relaciones en el hogar de manera equitativa y humana.
De ahi que en los estudios realizados por el Departamento de Familia del Centro
de Investigaciones Psicologicas y Socioldgicas de la Academia de Ciencias de
Cuba, se ofrecen las caracteristicas de la familia cubana actual. En este sentido
las aproximaciones mas importantes se le otorgan a las aportadas por P. A.
Muzio (1990), quien considera tres formas de funcionamiento que niegan la

hipotesis de crisis de la familia cubana actual.



En el primer grupo: se ubica a la familia plegada a un modelo tradicional, de tipo
patriarcal.

En un segundo grupo: transicional en el que van apareciendo nuevas formas y
modelos de funcionamiento.

En un tercer grupo: El cercano a un modelo mas humano y de una cultura
superior de funcionamiento.

De modo que el funcionamiento familiar se aprecia en las condiciones de vida en
la insercidn socioclasista y sociopolitica a través de las caracteristicas de la
comunidad donde se inserta, por la incorporacion de la mujer al trabajo que
promueve un cambio significativo en su posicion social para el desenvolvimiento
familiar, la crianza y educacion de los nifios.

Se estima que se puede encontrar la familia nuclear basica integrada por los
padres y los hijos que ha ido desplazdndose para dar paso a una mayor
frecuencia de familias extendidas, ampliadas y monoparentales, lo que sin lugar a
dudas hace mas complejo el sistema de relaciones. Asi pues esta complejidad
que va adquiriendo el sistema familiar, también hace mas complicado y dificil el
proceso organizativo de la vida familiar, el crecimiento, desarrollo y equilibrio de
cada uno de sus miembros.

En otras palabras, es una etapa de cambios necesarios, reordenamiento de
valores y/o cualidades morales a nivel social y se perfecciona el modelo familiar
por lo que exige de la uniébn ain mas. En consecuencia la familia cubana actual
no se desintegra sino que se abre paso a un nuevo tipo, mas democratica y
flexible. De ahi que sea necesario convertirla en verdadera representante de los
valores morales de la sociedad.

Tales referencias son compartidas por la autora de esta investigacion ya que la
familia juega un papel muy importante en la educacion de sus nifios, ella
suministra el ejemplo de cualidades morales, principios y convicciones para
poder lograr el desarrollo pleno de la personalidad y formar ciudadanos utiles a la

sociedad en que viven.



1.3. La preparacion de la familia del Programa “Edu  ca a tu Hijo” con nifios
de 4-5 afos en cuanto a la formacion de cualidades  morales.

La educacion en Cuba ha desarrollado en estos afios la Tercera Revolucion
Educacional con el objetivo de garantizar y perfeccionar su sistema. De ahi que
todos los nifios dispongan de una via para su preparacion y educacion mas
organizada y con iguales posibilidades. Por lo que se crea desde el afio 1992
Programa “Educa a tu Hijo” como una via no institucional, cuyo personal que lo
atiende esta capacitado y preparado para trabajar con la familia de nifios de 0 a 6
afos; con el objetivo de hacerles llegar los conocimientos correspondientes a
cada una de estas edades.

Dicho Programa, tiene sus antecedentes en una investigacion desarrollada en los
afos 1983- 1993, por el Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas. Este proyecto
se inicié en zonas rurales, con el propdsito de preparar a los nifios para su ingreso
a la escuela. Qued6 demostrada la efectividad del programa disefiado para dar
atencion educativa a los nifios que no asistian a las escuelas o circulos infantiles
de estas zonas. También demostré que la familia es un medio idéneo para educar
a los nifios y que el éxito del programa depende en gran medida de la preparacion
y capacitacion que se logre en esta.

Para que dicho programa tuviera el éxito esperado se elabor6 una colecciéon de
nueve folletos y en cada uno se detallan las caracteristicas por edades y su
contenido abarca cuatro areas fundamentales: la comunicacion, la afectiva, la
intelectual y el desarrollo de los movimientos. En los que aparece al inicio una
caracterizacion del nifio de cada edad; posteriormente se sugieren actividades
que la familia puede desarrollar con sus nifios en el hogar y por ultimo se
mencionan algunos aspectos para que los padres puedan ir valorando el nivel de
desarrollo alcanzado por ellos.

Actualmente a este programa se le presta gran interés, alcanzando un mayor nivel
de aceptacion por las familias cubanas. Asimismo se cuenta con promotoras y
ejecutoras voluntarias por cada consejo popular provenientes de diversos

sectores, pues es un programa que se caracteriza por su intersectorialidad.



La capacitacion y orientacion a las familias en este programa se considera como
un proceso de comunicacidn impregnado de interrogantes, motivaciones,
expectativas y al mismo tiempo requiere comprometer a los sujetos implicados en
dicho proceso, convirtiéndolos en sus principales aliados. De ahi que es necesario
crear una atmoésfera positiva, un espacio para el intercambio de objetivos
comunes y de busqueda de soluciones para un sano crecimiento del nifio en el
seno familiar.

Es por ello que la necesidad de mantener una relacion sistematica con la familia
parte del reconocimiento del papel que esta juega en la educacion de los nifios de
manera muy especial los de 4-5 afios de edad con los cuales estan
responsabilizados. Por tal motivo en la Educacion Preescolar y particularmente en
el Programa “Educa a tu Hijo” esta relacion tiene como objetivo preparar a la
familia para que participe de manera activa y protagénica en el desarrollo
armonico, multilateral e integral de su nifio.

Se considera entonces, que para proyectar el trabajo con la familia resulta por
tanto imprescindible conocerla. De ahi la necesidad de que se realice una
caracterizacion inicial de estas, que permita conocer algunos aspectos esenciales
que luego, en el decursar del tiempo se van profundizando y completando a partir
del contacto sistemético de las ejecutoras con el medio que rodea a estas
familias. Esta caracterizacion se actualiza de forma sistematica con las visitas a
los hogares, sin que ello signifique que en cada visita hay que llenar la encuesta o
aplicar la entrevista nuevamente.

Ese andlisis conlleva a la realizacién una caracterizacion grupal e individual y
extraer las fortalezas y debilidades mas significativas en las que hay que trabajar.
De ahi que para cumplir con el objetivo planteado de preparar a todas la familia
resulta imprescindible concebir, prever, proyectar las sesiones de preparacion por
todas las ejecutoras de cada grupo.

Es por eso que la preparacion de las familias se concibe de forma grupal. De lo
anterior se deriva: Las actividades grupales de preparacion de la familia que se
discuten, proyectan y preparan con la participacion de todos. Asimismo cuando se

escribe se debe plasmar el objetivo de la actividad y los aspectos que se



orientaran. A propésito lo que se escribe revelard la logica a seguir en dicha
orientacion.

Por su parte la preparacion grupal que se realiza a la familia requiere de un
seguimiento, por lo que resulta imprescindible realizar la visita al hogar. Este
tendra& como objetivo constatar como la familia se han apropiado de las
orientaciones recibidas, como realizan el proceso educativo en las condiciones del
hogar y a su vez prepararlas en aquellos aspectos que a esta le resulten
necesarios de manera especial. Asi pues las diferentes actividades que se
realizan deben tener caracter participativo, donde manifiesten por diferentes vias,
las problematicas e inquietudes acerca de las cuales necesitan recibir
orientaciones y se toman en cuenta sus criterios y preocupaciones en relacion con
las necesidades para educarlos.

La preparacion que las ejecutoras dan a la familia se convierte en un verdadero
proceso activo, dinamico y flexible de aprendizaje y los resultados son una via
para el mejor funcionamiento del Programa “Educa a tu Hijo” Al mismo tiempo
que desempefien el papel protagénico que les corresponde en la educaciéon de
sus nifios. En consecuencia segun B. P Acosta y N. C. Tejas (2005) una de las
formas utilizadas en la capacitacion y orientacion familiar es la formal y la no
formal. Apropdsito por el interés de la autora de esta investigacion se hara
referencia a las vias formales utilizadas en la preparacion de las familias; estas
entre otras son: charlas educativas a la familia y video y/o libro d  ebates. Por
ende entiende necesario dar algunos referentes sobre ellas.

Las charlas educativas tienen como objetivo, brindar orientaciones
psicopedagogicas y de salud a la familia para ayudarle a elevar con ellas su
preparacion; estas pueden efectuarse dentro o fuera de la propia actividad
conjunta que con ellos se ejecutan.

El video y/o libro debate es donde se proyecta un video o se realiza una lectura
educativa que encierre un mensaje que provoque el andlisis y la reflexion del

tema tratado para de esa manera contribuir a la preparacion de la familia.



Actividades sugeridas por la familia:  estas son actividades variadas que parten
de iniciativas de la propia familia para favorecer la formacién de la amistad como
cualidad moral en sus nifios.

Por su parte las vias indirectas son muy variadas presentan una uniformidad en la
mayoria de los Consejos Populares. La mas generalizada son los murales donde
aparecen mensajes educativos para los padres, y otras informaciones de interés.
También existen las carpetas, ludotecas y bibliotecas , que tienen como
contenido fundamental la preparacion familiar. Es por ello que hay que tener en
cuenta lo que los padres necesitan y lo que la ejecutora debe lograr en cualquier
momento de la comunicacion.

Cabe suponer que la ejecutora tiene necesariamente que ser una conocedora de
las particularidades que distinguen el proceso de desarrollo de los nifios en cada
periodo evolutivo, para organizar, planificar y dirigir su accion educativa en las
condiciones del Programa “Educa a tu Hijo”, partiendo de una concepcion
desarrolladora del proceso educativo. Ademas, siempre sera una portadora de
ternura, afecto, amor a los niflos, comprension tolerancia, ecuanimidad,
sensibilidad, equidad, optimismo y dignidad personal y pedagdgica, todo lo cual
estara matizado por un estilo de comunicacién afectuosa que propicie las mejores
relaciones personales entre los nifios, ejecutores, familia y la comunidad.

También dirigira el proceso de educacion y desarrollo de los nifios de 4-5 afios
atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo” considerandolos como el centro de
toda su actividad, a partir de los objetivos y principios de la Educacion Preescolar
y la comprensién de la trascendencia de esta etapa en el desarrollo posterior de
su personalidad, armandolos al mismo tiempo de elevadas cualidades para lograr,
ante todo con su ejemplo, que sean hombres y mujeres de bien en cualquier
circunstancia.

Por consiguiente dard respuestas personalizadas a las necesidades educativas
de cada uno de los nifios, ser& creativa, sabra situarse a su altura, para disfrutar
con ellos, hacerlos vivir plenamente la alegria, la fantasia y toda la maravilla que

encierra esta edad. Ademas aprovechara en toda su dimension las diversas



actividades y todos los momentos para poder favorecer la formacién de
cualidades morales.

1.4 Caracteristicas del desarrollo de los nifios de 4-5 afos atendidos por el
Programa “Educa a tu Hijo” y su relacién con la for macion de cualidades
morales.

Puede afirmarse que las investigaciones cientificas, los estudios tedricos y la
propia practica educativa han revelado que en los nifios desde el nacimiento
hasta los 6 afios existen enormes reservas y que en condiciones favorables de
vida y educacion se forman en ellos, nociones, representaciones, sentimientos,
emociones, habitos de comportamiento social, cualidades morales y se perfilan
los rasgos del caracter. Es decir, es en este periodo donde se sientan las bases
para todo el desarrollo fisico, intelectual y moral del hombre, donde se forman las
premisas de la futura personalidad.

Por su parte M, Dominguez (2004) se refiere a la personalidad al decir que es un
sistema integral cuya esencia es la jerarquia de motivos, orientada y regulada por
la participacion concreta del sujeto en la direccion de su comportamiento, por
medio de las formaciones motivacionales conscientes. Cabe suponer que el
desarrollo de la personalidad es inseparable de la educacién, como via que
expresa las influencias sociales y opera mediante los sistemas de la actividad y la
comunicacion, por medio de los cuales el nifio que luego sera un joven y mas
tarde un adulto, se inserta en la sociedad.

Por eso para poder contribuir a la formacion de la personalidad de los nifios de
esta edad es necesario conocer las particularidades de sus interacciones con el
medio que los rodea y comprender las leyes psicoldgicas del desarrollo de dicha
personalidad. De modo tal que estas interacciones con el medio se dan mediante
la actividad y la comunicacion y van desde una posicion de gran dependencia, a
una de menor dependencia, hasta lograr la autonomia.

En consecuencia las personas mas importantes en estas interacciones son primer
lugar la madre y el padre, luego se amplia a otros miembros de la familia, otros

adultos y los coetaneos. Por ultimo el espectro de las relaciones alcanza mayores



dimensiones e incluye al resto de la familia, las ejecutoras, los coetaneos y la
sociedad.

Como se ha venido expresado estas edades constituyen una etapa significativa
en el proceso de formacion de la personalidad, lo cual estd dado por las
caracteristicas de desarrollo de los nifios. Igualmente el conocimiento de estas
particularidades es condicion imprescindible si queremos lograr la educacion
integral de ellos y especialmente para la formacion de cualidades morales.

Debe consignarse que la edad preescolar se caracteriza por una nueva forma de
entender el mundo y el reconocimiento del lugar ocupado dentro de él, origina
nuevas formas de motivos de conducta. En particular en la etapa de 4-5 afios el
desarrollo de la voluntad y los sentimientos determinan la vigencia de dichos
motivos, la estabilidad de la conducta y su independencia. Por tales razones se
sefala que en esta edad el nifio adquiere un mundo interior relativamente estable
y comienza a esbozar su personalidad. Los logros alcanzados en la esfera
intelectual, emocional y motriz, permiten que aumenten de manera considerable
las demandas, que en cuanto a su conducta, se le plantean.

Se observa que ya el nifio se incorpora a una actividad conjunta con sus
comparnieritos, aprende a convenir sus acciones con las de los demas nifios y
toma en cuenta los intereses y opiniones de estos; la actividad se torna mas
variada y compleja. Incluso para el nifio en esta etapa los patrones de conducta
son los adultos, sus acciones y sus relaciones interpersonales. Siempre tienden a
imitarlos, a asumir sus maneras de actuar, sus gestos, sus maneras de analizar a
las personas y a las cosas.

Por consiguiente los nifios comienzan a adecuar sus acciones, de acuerdo con la
valoracion que los adultos hagan de ellas, a partir del impulso de los sentimientos
de orgullo y verglenza. Asi pues la actividad conjunta les permite adquirir los
primeros habitos de comportamiento y aprenden a utilizar en la practica las
normas de conducta ya asimiladas y adaptarlas a contextos concretos. En tales
circunstancias, con frecuencia surgen conflictos en situaciones donde no

encuentran las formas adecuadas de conducta. Si bien estos conflictos tienen que



ser resueltos primero por los adultos, después ya comienzan a resolverlos por si
mismos.

Igualmente la conformacion de la opinibn social dentro del grupo en esta
interrelacidon permanente, constituye otra importante via de influencia en la
formacion de la personalidad, puesto que junto a la valoracion del adulto inciden
la autovaloracion y la autoestima de los nifios.

Ademés en esta edad se desarrolla la autoconciencia, cuya premisa ha sido la
capacidad de distinguirse entre las personas, o sea la habilidad para compararse.
De ahi que los nifios no tienen una opinién fundamentada de si mismos; ellos se
adjudican todas las cualidades positivas, sin que sepan en qué consisten, pero en
la medida que van asimilando las reglas y normas de conducta, estas se
convierten en “medidas” de las cuales se valen para evaluar a los demas, pero
que les resulta muy dificil aplicarlas a si mismos.

Se puede afirmar de acuerdo con lo examinado que el surgimiento de la
subordinacién o jerarquizacion de motivos y la formacién de la autoconciencia
constituyen la clave del desarrollo de la personalidad. Pues estos les permiten a
los nifios elevar el nivel de autonomia necesario para actuar de manera mas
consciente e intencional.

La necesidad de autoafirmacién y la autoestima son caracteristicas de esta edad.
Por eso desarrollan la necesidad de reafirmar su “yo”, comienzan a pretender que
se les respete, que les presten atencion y que cumplan sus deseos. De hecho se
ve como tienden a querer desempefar los roles principales en los juegos, a
atribuirse todas las cualidades positivas y, por supuesto, sobreestiman su valor y
sus fuerzas. Ocasionalmente esto puede conducir a conductas y manifestaciones
negativas que se expresan en forma de caprichos u obstinacion. En esta edad
estos caprichos son la consecuencia de la fijacion de formas de interrelaciones
negativas.

Puede decirse que los motivos de conducta varian de modo significativo durante
la edad preescolar. En los primeros momentos de esta etapa el nifio actia como
un nifo de edad temprana. Sin embargo, las acciones de estos se hacen mas

estables y conscientes. Del mismo modo en la bibliografia psicolégica hay



recogidos una serie de motivos, los cuales ejercen gran influencia en su
comportamiento. Asimismo estos motivos estan generalmente asociados a la vida
de los adultos y al deseo de ser como ellos. De ahi que sea importante conocerlos
para poder orientar en las familias la formacion de cualidades morales.

Se hace necesario subrayar que el nifio de 4-5 afios ya decide a qué y con quien
va a jugar, es capaz de busca y/o crear con su imaginacion los juguetes y objetos
0 sustitutos que utilizara, establece reglas sencillas, comparte los juguetes y se
pone de acuerdo con otros nifios para hacerlo. Ademas muestra gran interés por
los juegos de personajes imaginarios; conoce mucho mejor los objetos, puede
compararlos y diferenciarlos por su forma, color, tamafio e, incluso, puede decir el
lugar que ocupan en el espacio.

Por otra parte pregunta con insistencia por la causa de algunos fenémenos, por
qué, como, para qué y expresa con claridad sus ideas. Llega a relatar pequefios
cuentos, se sabe canciones, rimas y poesias. Asimismo le agrada ayudar a las
personas que conoce y cumple con gusto algunos encargos y tareas sencillas
dentro y fuera del hogar; disfruta con la compafiia de otros nifios y aprovecha
todos los momentos para jugar con ellos.

1.5 El Programa Socio- Moral con énfasis en la amis tad como cualidad
moral, para los nifios de 4-5 afios atendidos por el Programa “Educa a tu
Hijo".

Debe consignarse que los logros del desarrollo alcanzados por el nifio de 4-5
afos hacen de esta edad un periodo notablemente fecundo para la formacion de
hébitos, habilidades y capacidades que contribuyen a su desarrollo integral y lo
prepara para ser cada dia mas independiente. Del mismo modo con los nifios de
esta edad atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo” se trabajan los logros de
desarrollo que aparecen en el Programa Educativo para el 5to afio de vida en los
que se le da tratamiento ademas a las cualidades morales y es en ellas que la
autora de este trabajo centra su atencion. Igualmente que para una amplia
panoramica de lo que deben lograr se relacionan estos a continuacion:

1-Se bafia o se asea y se peina.

2-Se acordona y abotona por si solo.



3-Utiliza el tenedor.

4-Realiza con satisfaccion tareas domeésticas y de la vida cotidiana de manera
individual y colectiva

5-Demuestra con acciones, solidaridad y ayuda a sus amiguitos.

6-Cuida el entorno en el que crecen y se desarrollan (plantas, animales, hogar,
entre otras.

7-Reconoce y respeta los simbolos patrios (Bandera e Himno) y los
revolucionarios (Ché y Camilo).

8-Resuelve por si solo los conflictos que se presentan en el juego o en cualquier
otra actividad.

9- Rebota y atrapa la pelota.

10-Corre con cambios de direccion y por diferentes planos.

11-Salta con un pie hacia diferentes direcciones.

12-Reconoce, obtiene y utiliza variaciones de las cualidades de los objetos: color,
forma, textura, y temperatura.

13- Se orienta espacialmente con respecto a su propio cuerpo y a un punto
externo.

14-Utiliza modelos objetales y graficos de diversos tipos para realizar
construcciones complejas.

15-Establece relaciones cualitativas y cuantitativas (mas que, menos que e igual
que)

16- En su comunicacion se expresa de forma fluida y coherente empleando
sustantivos, adjetivos, verbos y adverbios.

17- Disfruta de cuentos que le narran o llegan a €l a través de medios
audiovisuales que le hacen experimentar diversos sentimientos hacia sus
personajes (carifio, simpatia, antipatia, etc.).

18- Expresa de forma verbal y plastica sus sentimientos, ideas y vivencias acerca
de los objetos, la naturaleza y las obras de arte.

19- Se acompana al cantar y bailar de instrumentos musicales.

20- Se pone de acuerdo para organizar el juego. Se atribuye un rol, disfruta al

realizar las acciones en correspondencia con el mismo.



Por su parte la asimilacién de valores y orientaciones de valor estables son
caracteristicas de la adultez. Sin embargo, en los nifios se manifiestan conductas
gue son el resultado de sus vivencias y experiencias, de las influencias educativas
del hogar y de los diferentes factores con los que interactia; de las condiciones
en que se desenvuelve y del medio social en que vive y se desarrolla.

Asi pues la formacién de una conducta moral es un proceso complejo que
comienza desde el propio nacimiento y continda durante toda la vida e incluye la
formacion y desarrollo de sentimientos, cualidades morales, habitos de
comportamiento social, actitudes, convicciones, que deben considerarse como
procesos en formacion. Ya que en estas edades no se produciran en forma
estable ni acabada, aun asi, es imprescindible crear las bases de la formacion de
esta conducta desde los primeros momentos de la vida.

La educacion y desarrollo del nifio de 4-5 afios atendidos por el Programa “Educa
a tu Hijo”, se enmarcan dentro de un proceso esencialmente educativo,
pedagdgicamente concebido, estructurado y dirigido y se realiza tanto en el hogar,
como en la actividad conjunta. Todo momento de la vida tiene que ser educativo;
cuando el nifilo aprende, cuando cumple alguna encomienda laboral sencilla o de
servicio a otros, cuando se asea, cuando se alimenta, aun cuando duerme, todo
debe ser organizado y concebido para contribuir a su desarrollo y formacion
integral.

Puede afirmarse que la condicion fundamental para poder hablar de la formacion
de cualidades morales en la edad preescolar consiste en que el comportamiento
de los nifilos puede ser previsto. Lo cual implica una direccion intencionada, cuyo
punto fundamental es el cumplimiento de reglas de conducta que son socialmente
establecidas, de aquellas normas que puedan asimilar en su actividad y en la
comunicacion con otros nifios, con los adultos y con el mundo circundante, que
les permiten regular su comportamiento.

Cabe suponer que la educacion moral abarca la conducta del hombre, sus
actividades y sentimientos ante la vida, la sociedad, la naturaleza, el trabajo, el
estudio, el arte y ante la actividad creadora propia de sus semejantes; se

desarrolla como resultado de la influencia social. Por tanto constituye un sistema



organicamente estructurado que toma en cuenta todos los medios y facetas de la
educacion y se desarrolla ademas en la familia, en la escuela y en el medio
circundante.

Del mismo modo las cualidades morales se van formando en el proceso de la
actividad en grupo. Asi pues la enorme fuerza del trabajo influye sobre el modo de
actuacion en los nifios de 4-5 afos y educa en ellos la amistad como cualidad
moral. Ademas la importancia del ejemplo de los adultos en la formacion de esta
es incuestionable y la educacion en las relaciones interpersonales que  son
directas, implica prestar atencidén a los procesos de comunicacion, comprension
en el trato, persuasion, sensibilidad ante lo que le rodea, simpatia y la afectividad
en esas relaciones interpersonales.

Resulta facil advertir que la imitacion del comportamiento del adulto es el método
por excelencia en la formacidén de normas de conducta y patrones morales, el nifio
a partir de la observacién que realiza del comportamiento de los adultos mas
cercanos, imita esas conductas queriendo actuar como mama o papa y ser
aceptados por estos. Este proceso constituye para €l una fuente de adquisicion de
las normas de conducta y convivencia social que rigen en su entorno social de
pertenencia.

En los trabajos realizados por los primeros socialistas utopicos T. Moro (1476-
1535) y T. Campanella (1568- 1639) hallaron reflejo los suefios sobre la sociedad
humana perfecta, libre de la explotacion, la miseria y la desigualdad de clases, se
introduce la educacion social de todos los nifios en la edad preescolar. Una gran
atencion se le presta a su desarrollo fisico, y la ensefianza transcurre en los
juegos, con la amplia utilizacion del método intuitivo.

Por su parte fueron un importante aporte los conceptos de J. A. Comenio (1592-
1670) sobre la educacion de cualidades morales y al desarrollo de la pedagogia
mundial. Su notable trabajo “Escuela Materna”, fue el primer intento brillante por
crear una teoria de educacion preescolar, que dio comienzo a un trabajo meditado
y organizado con los nifios, de acuerdo con sus particularidades. Conviene
declarar que este autor, aunque no propone instituciones educativas para la

formacion de los nifios hasta la edad de los 6 afios, considera necesario y de un



alto valor formativo dirigir el proceso educativo y le concedia esta mision tan
importante a la madre.

La realidad es que estas ideas cobran gran valor hoy en Cuba con la puesta en
practica a todo lo largo y ancho del pais del Programa “Educa a tu Hijo”, para los
nifios que no asisten a las instituciones infantiles, donde se trata de equilibrar su
educacion con la de los que asisten a una institucién, dando tratamiento a los
mismos contenidos programaticos para cada edad.

Por tanto, la influencia pedagogica debe considerar el nivel de desarrollo actual y
real del nifio en cada edad y valorar sus perspectivas futuras; asi como las
posibilidades de avance proximo en correspondencia con sus caracteristicas. Solo
asi lograréa el ejecutor los objetivos que se proponen en la Educacion Preescolar,
y desarrollara personalidades plenas, felices, creativas, afectuosas, inteligentes,
solidarias. En fin, armonicas e integralmente desarrolladas. Para ello se elaboran
los programas educativos dirigidos a las diferentes edades.

Asi pues el Programa Educativo para los nifios de 4-5 afios esta integrado por
las areas de conocimiento y desarrollo:

-Lengua Materna

-Conocimiento del Mundo de los Objetos y sus Relaciones

-Conocimiento del Mundo Social

-Conocimiento del Mundo Natural

-Educacion Fisica

-Educacion Plastica

-Educacion Musical y Expresion Corporal

-Educacion Socio- Moral

Como se ha venido explicando a esta Ultima es donde la autora de esta
investigacion centra su interés y empefio. Ya que La Educacion Socio- Moral tiene
como caracteristica que se desarrolla durante todos los momentos de la vida del
nifio, incluyendo la actividad conjunta del Programa “Educa a tu Hijo”, sin tener
frecuencias establecidas.

Ademas tuvo en cuenta al trabajar esta cualidad las orientaciones para el

desarrollo del programa para profundizar en la formacion de valores y la



responsabilidad ciudadana en las Educaciones Preescolar, Primaria y Especial.
En la que el Ministerio de Educaciéon de Cuba. La que establece que estas
orientaciones en correspondencia con los programas previstos por educaciones
se precisan los contenidos y actividades a desarrollar; asi como la bibliografia
minima a utilizar, lo cual deber& ser enriquecido de manera creadora, a partir de
las experiencias en su ejecucion.

En consecuencia en su aplicacion en el Programa “Educa a tu Hijo” la
determinacion de las horas frecuencias a cada tema también se le asignara esta
responsabilidad a la ejecutora voluntaria, sobre la base del diagndstico tanto de la
familia como del nifio. Asi todos los que interactuan con el nifio de una u otra
forma deben comprender la necesidad de la formacion de las cualidades morales
en él.

A propasito el desarrollo de estas actividades deben contar de una motivacioén que
toque las fibras del corazén de las familias, tomando en cuenta sus necesidades e
intereses, sus caracteristicas grupales e individuales. De modo que provoquen
emociones que las preparen para asimilacion activa y creadora de la formacion en
sus nifios de las cualidades morales, especialmente la amistad.

Por su lado las cualidades morales que esencialmente se trabajaran en ella, asi
como el significado que tendran para los nifios y a su vez la forma de reflejarse en
Su comportamiento son:

Honestidad: decir la verdad.

Honradez: no tomar lo que no es suyo, no robar.

Laboriosidad: tener disposicion para cumplir las tareas, querer ser trabajador,
respetar el trabajo de los demas.

Responsabilidad:  esforzarse, comportarse bien, ser persistente, ordenado,
alimentarse, ser limpio, hacer valoraciones de si mismo y de los demas, ser
obediente.

Amor y respeto a lo que le rodea: a la familia, al circulo infantil o escuela, a la
naturaleza, a los héroes, figuras relevante, a los simbolos de la patria y

monumentos, a la historia de la comunidad.



Amistad: ser amigo, ayudar a sus comparfieros, compartir sus pertenencias, servir
a los demas, identificarse con otros nifios aunque no lo conozca.
Es esencial para el logro de estos propésitos que todos los adultos que se
relacionan con los nifios demuestren, a través de su conducta diaria, ser
portadores de estas cualidades morales.
Ademés del cumplimiento de los programas de Vida Social y Socio Moral
establecidos para estas edades que precisan los objetivos y contenidos a tratar en
actividades, juegos y procesos, se deben introducir otras propuestas para que
contribuyan a propiciar y estimular las interrelaciones infantiles para la formacion
de habitos higiénicos-culturales, emociones, sentimientos, cualidades, nociones y
representaciones morales, normas de comportamiento social y la realizacion de
actividades laborales. Esto permitira crear las bases que tendréa su continuidad en
la escuela primaria y se consolidaréa en su vida futura.
Teniendo en cuenta la forma de organizacion del proceso educativo en el
Programa “Educa a tu Hijo”, asi como el trabajo con la familia y las caracteristicas
de cada uno, se dedicara un tiempo al finalizar la misma para realizar pequefias
valoraciones con los nifios, donde evaluaran, reflexionaran sobre:

* ¢ Qué les gustd mas del dia de hoy?

* ¢ Quién se porto bien?

* ¢ Quiénes actuaron bien?

¢ Por qué?

» ¢ Como tu quisieras ser?

* ¢ Quiénes no abandonaron su tarea y la realizaron hasta el final?

« ¢ Quiénes reconocieron las dificultades encontradas?

* ¢, Como fue la participacién de ustedes en la organizacion y preparacion

de los materiales y juguetes?

* ¢, COmo se cuidaron los materiales y juguetes?.
También cada semana, se planificara y desarrollard con los nifios una
conversacion ética donde se propicie la participacion activa de estos en las
valoraciones de las acciones que se analicen. La ejecutora por su parte resumira

las opiniones, lo que permitira que con su autoridad influya en los nifios



aprobando lo correcto y desaprobando lo incorrecto. Al realizar dramatizaciones,
se preocupara que los nifilos no asuman roles de personajes negativos, asi como
tener presente que los dibujos, ilustraciones y laminas que reflejen conductas
negativas, seran utiles solo para criticar estas conductas.
Ejemplos de contenidos a desarrollar en cuanto a la amistad se relacionan a
continuacion:
. Crear situaciones similares a las siguientes:
¢, Qué haces cuando un amiguito tuyo esta enfermo, y qué haces cuando lo ves
después de la enfermedad?
Si tienes un juguete y un nifo te pide compartirlo con él, ¢qué haces?
¢, Qué haces cuando un nifio se cae?
Piensa e identifica a una persona cercana.
Dime ¢ qué harias para ayudarla?
« Comentar pensamientos y versos sencillos sobre la amistad:
-Tiene el leopardo un abrigo...
-Cultivo una rosa blanca...
-Los nifios debian juntarse una vez por lo menos a la semana, para ver a quién
podian hacerle algun bien, todos juntos.
» Dialogar sobre diferentes temas:
¢, Te gusta pasarla bien en el grupo de juego?
¢A qué personas necesitas para lograrlo?, ¢ Como las ayudarias?
¢, Como se relacionan las personas unas con otras?, Por ejemplo: conversando,
por teléfono, por cartas, la radio, la television, la musica.
* Mostrar laminas, hacer dramatizaciones de nifios realizando buenas acciones.
-Jugando con otros nifos.
-Ayudando a su mama.
-Recogiendo algo que se le cayd a un anciano.
-Bailando.
-Preguntar ¢,qué piensas de ese nifio? ¢ Como es?

» Narrar o dramatizar cuentos y valorar la actitud de los personajes.



Como se ha venido explicando al nifio de 4-5 afios hay que dedicarle varios
momentos diarios a una conversacion amena. Los temas deben centrarse, entre
otros, en las interrogantes del nifio, su vida en el grupo del Programa “Educa a tu
Hijo”, su relacion con la ejecutora, amiguitos; las cosas que le preocupan, su
apariencia personal, el fomento del amor por las personas y por la naturaleza, la
necesidad de decir siempre la verdad entre otras.
También es muy importante animarlo a hablar correctamente y en tono de voz
adecuado; divertirse con juegos de palabras (versos, trabalenguas, frases),
ademas fomentar el amor por los libros y por saber su contenido mediante la
lectura de pasajes entretenidos y educativos ajustados a su edad. Asimismo hay
que garantizarle materiales para la creacion: crayolas, papel, lapices, ropas para
disfrazarse, entre otras. Es muy valioso darle la oportunidad de participar en
alguna labor sencilla y perfeccionar los habitos de autovalidismo. Por ello se debe
estimular y gratificar sus avances para fortalecer su autoestima.
Es importante conversar con ellos sobre los lugares de interés en su comunidad y
realizar visitas a dichos lugares para afirmar el desarrollo del sentido de
pertenencia. Resulta importante confeccionar juntos juguetes con materiales no
convencionales y jugar, promover habitos higiénicos, de nutricion, descanso;
escuchar musica. También en esta edad hay que besar, abrazar, ofrecer
muestras de contacto fisico. Ellos comprenden ya muchas cosas, por tanto hay
que respetarlos. Jamas agredirlos, ni emplear ironias degradantes u ofensivas. Se
precisa la reiteracion de las frases: por favor, con su permiso, muchas gracias,
para que se acostumbren a emplearlas en los momentos oportunos. Y por
supuesto, amarlos siempre.
Muchas son las actividades infantiles que se pueden escoger para ejemplificar
como se propicia la formacion de cualidades morales durante estas edades.
Puesto que no puede limitarse a una actividad especifica, sino que es preciso
abarcarla en toda la vida del nifio. Asi es importante conocer algunas
oportunidades que por su significaciébn no se pueden rechazar:

* Eljuego es una actividad de particular importancia en el desarrollo de

los nifios de esta edad. Sus manifestaciones constituyen uno de los



campos mas importantes de la ciencia educativa. Los nifios
transforman todo en juego, hasta su propia existencia, convirtiéndolo
en el elemento principal de su felicidad. Es un estimulante por medio
del cual se hace habil, ligero, cooperador, solidario y amigo. Asimismo
asimila las relaciones méas importantes entre los sujetos, objetos y
fenomenos de la realidad.

Por lo tanto, la formacion de las cualidades morales en estas
edades ha de organizarse de manera ludica dentro del proceso
educativo. Cuando en un juego de roles o en una dramatizacion “el
héroe” ayuda al amigo desvalido, se estan produciendo acciones y
relaciones ludicas que ejercen una determinada influencia sobre la
nocion de lo que es la amistad, la ayuda mutua y la solidaridad
entre las personas, que paulatinamente, y por la repeticion y
enriquecimiento de esta actividad, va convirtiéndose en lo que
posteriormente ha de constituir un valor moral en la personalidad
del hombre adulto.

Las narraciones, las poesias, las rimas, son también decisivas en la
posibilidad de iniciar la formacion de las cualidades morales.
Mediante ellas se va conformando una disposicién hacia las buenas
conductas, hacia buenas acciones para con los que se relacionan con
ellos y con su ambito mas cercano, permite llevarles mensajes
positivos. La ejecutora tiene la posibilidad de recrear los textos
mediante las distintas actividades de dramatizacion, recitacion y en las
conversaciones, lo que permite enfatizar en las cualidades de los
personajes, de su comportamiento, de sus acciones y se convierte en
una actividad, muy amena y que a la vez los educa.

La actividad laboral es otra importante podemos afirmar que permite
lograr las premisas del amor por el trabajo; desarrollar los intereses
por las diferentes profesiones y oficios; conocer las relaciones que se
establecen entre los trabajadores en la sociedad; formar una

disposicion positiva hacia el trabajo y los trabajadores y desarrollar en



los nifios habitos laborales en correspondencia con su edad, lo que
representa un valioso antecedente de un valor que posteriormente
marcard la vida del hombre adulto, la cultura laboral.
Esta comprobado que una buena direccion pedagogica, puede, desde
estas edades, despertar en los nifios sentimientos de satisfaccion por
el disfrute colectivo del producto del trabajo; respeto por el trabajo de
los demas; hébitos de orden, entre otros. Uno de los tipos de trabajo
que realizan los nifios es el trabajo en la naturaleza, que ejerce una
maravillosa influencia sobre el desarrollo de diversos sentimientos,
como el respeto por el trabajo de las personas, el deseo de participar
en el trabajo, el amor por la naturaleza, sus frutos y por la labor que
permite preservarla, la alegria al trabajar y ver los resultados, entre
otros.
Puede decirse de otros tipos de trabajo en los que es posible hacer
participar a los nifios, tareas que pueden realizar los nifios en el
hogar, o cuando asisten junto a su familia al grupo del Programa
“Educa a tu Hijo” donde pueden: organizar el sitio donde van a jugar,
lavar los juguetes, ordenarlos después de jugar; arreglar los libros que
se han deteriorado, organizarlos en el librero; poner la mesa para la
merienda o el almuerzo, colocar algunos utensilios, recogerlos una
vez que han terminado y muchas otras tareas sencillas que estan a su
alcance y pueden ejercer una influencia positiva en el desarrollo de
cualidades morales de la personalidad, en general, y de la actitud
positiva hacia el trabajo en particular.

Epigrafe Il. Diagnostico del estado inicial en la p  reparacion de la familia del

Programa "Educa a tu Hijo" para favorecer la forma  cion de la amistad como

cualidad moral en nifios de 4-5 afos.

En el desarrollo de esta investigacion la autora se centrd en el diagnostico del

estado actual del trabajo de preparacién a la familia en la formacién de la amistad

como cualidad moral en sus nifios durante los cursos 2006-07,..., 2008-2009 a



partir de la validacién de las principales insuficiencias que presentan los nifios en

la manifestacion en su conducta de esta cualidad.

Estas se detectaron sobre la base de:

Los informes de las visitas de ayuda metodoldgica, inspeccion y
especializadas realizadas al Programa “Educa a tu Hijo” a nivel de
Consejo Popular y municipal.

Evaluaciones sistematicas aplicadas con respecto a como se manifiesta
el niflo y la familia en las actividades conjuntas.

Las observaciones a actividades conjuntas y visitas al hogar para
constatar el estado actual del comportamiento y preparacion de la familia
en cuanto a la formacién de la amistad como cualidad moral en sus
nifios atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo".

Anélisis del Programa Educativo y orientaciones metodoldgicas del Area
Socio-Moral, las orientaciones en el desarrollo del programa para
profundizar en la formacion de valores y la responsabilidad ciudadana,
adaptaciones y otros documentos normativos.

Andlisis de los resultados de las entrevistas y encuestas aplicadas a la

familia.

Por ende para ampliar los conocimientos sobre la preparacion a la familia del

Programa “Educa a tu Hijo” la autora de este trabajo se propuso sistematizar los

conocimientos que brindan los diferentes documentos, en particular para

favorecer la formacién de la amistad como cualidad moral en nifios de 4-5 afios.

De ahi que tuviera en cuenta los siguientes aspectos:

Formulacion de objetivos generales y especificos de la preparacion a la
familia del Programa “Educa a tu Hijo” para favorecer la formacion de la
amistad como cualidad moral en nifios de 4-5 afios.

Correspondencia entre los objetivos, contenidos, orientaciones
metodoldgicas del Programa Educativo y otros alternativos.

Andlisis de la dosificacidén y frecuencias de actividades dedicadas a la

preparacion de las familias.



» Correspondencia entre las actividades que se ofrecen y se orientan
mediante diferentes vias en relacion con los niveles de asimilacion y
experiencias personales de las familias (Anexo # 5).

Con la intencién de conocer a plenitud las condiciones y conocimientos sobre la
amistad como cualidad moral de la familia, seleccionadas como muestra, se
aplicaron diferentes técnicas e instrumentos como:

Observacion a la familia en la actividad conjunta  del Programa “Educa a tu
Hijo”, con el objetivo de conocer en esta el nivel de preparacion de las familias
para contribuir a la formacion de la amistad como cualidad moral en sus nifios.
Se pudo constatar que de 12 familias, 4 proporcionan alegria a los nifios para
incorporarlos a los juegos de roles con sus coetaneos para un 33%.

Participan en los tres momentos de la actividad conjunta 6 familias que
representan el 50%, ademas 6 resuelven los conflictos que se presentan en ella,
para un 50 %. También 3 Familias conversan con sus nifios sobre la amistad y
de cémo lograr que la manifiesten en la actividad dando lugar al 25 %. En tanto 3
familias comprenden como favorecer la formacion de la amistad en los nifios para
un 25%. Asimismo 5 de ellas promocionan la colaboracion y ayuda entre las
familias para un 41%. (Anexo # 1y 6)

En la observacion realizada en visitas al hogar con el objetivo de constatar la
preparacion de las familias para contribuir a la formacién de la amistad como
cualidad moral en sus nifilos. Se conocio que de 12 familias visitadas, 4 crean las
condiciones necesarias para formar en sus nifios la cualidad amistad, las que
permiten la relacion en el barrio para un 33%. Asi pues solo 3 familias propician
en sus nifios juegos variados para formar la amistad como cualidad moral lo que
representa un 25%. En cambio se pudo constatar que el clima que se manifiesta
en el nivel de comunicacion familia — nifio para una adecuada formacion de la
amistad como cualidad moral fueron: afectiva 2 familias para un 16%, reguladora

8 para el 66%, e informativa 2 para un 16%.



La autora valora que teniendo en cuenta los indicadores de las observaciones
realizadas, existe insuficiente preparacion en algunas familias para una adecuada
formacion de la amistad como cualidad moral en sus nifios. La presencia del
observador en el hogar fue motivo de satisfaccion para ellos, a pesar de que la
comunicacion familia — nifio estaba muy dirigidas a regularles la conducta (Anexo
2y6).

Asi también se aplicé una encuesta a las familias para conocer su influencia en el
hogar en la formacion de la amistad como cualidad moral en sus nifios, la que
arrojo6 los siguientes resultados:

En el Programa “Educa a tu Hijo” participan siempre 6 familias para un 50%, 4
asisten a veces para un 33% y nunca lo hacen 2 para un 16%

En cuanto a propiciar condiciones a su nifio para la formacién de la amistad como
cualidad moral en el hogar lo hacen 3 familias que representan el 25%, 4 la
propician a veces para un 33 % Yy las restantes (5) que representan 41 % nunca
propician estas condiciones alegando como causa la falta de tiempo.

En lo referido a si las familias se sienten protagonistas de la formaciéon de la
amistad como cualidad moral 3 familias, para un 25%, dieron respuestas
positivas en cambio 6, para un 50%, plantearon que a veces y hay 3 familias, que
nunca para un 25%

Se constatd ademas que 7 familias, para un 58 %, consideran que la actividad
conjunta de dicho programa favorece la formacion de la amistad como cualidad
moral en los nifios; las 5 restantes plantearon que a veces, para el 41 %.

Se evidencid la poca participacidn en actividades sociales ya que solamente
contestaron positivamente 4 familias para un 33%, de ellas 5 plantearon a veces,
para un 41%, la que resta que representa el 8% plantea que nunca lo hace.

Se constato que en la participacion de los nifios en el juego con otros nifios en su
comunidad 3 de ellos comparten los juguetes para un 41%, los restantes que
representan el 75% no lo hacen espontdneamente.

De ahi que de forma en general se valora la evidencia de que existen dificultades
en algunas familias en la pobre influencia de estas en la formacion de la amistad

como cualidad moral en sus nifios (Anexo 3y 6).



Por otro lado en la entrevista aplicada a las 12 familias con el objetivo de conocer
sus criterios u opiniones sobre el proceso de formacion de la amistad como
cualidad moral en los nifios de 4-5 afios atendidos por el Programa “Educa a tu
Hijo”. Solo 4 familias que representan el 33 % dieron una definicion acertada en
cuanto al concepto de cualidades morales y 5 para el 41 % pudieron dar
respuestas mas o menos acertadas acerca de la amistad como cualidad moral.
En lo referido a la necesidad de la participacion de la familia en la actividad
conjunta para la formacién de la amistad como cualidad moral 8 familias que
representan el 66 % respondieron positivamente.

Asimismo 9 familias, para el 75 %, dan opiniones positivas en cuanto a la
orientacion de la ejecutora en la actividad conjunta para formar la amistad como
cualidad moral. Se constat6 ademéas que solo 5 familias para un 41 % conocian
como proceder para darle tratamiento a la formacién de la amistad como
cualidad moral en su nifio en el hogar (Anexo 4 y 6).

Teniendo en cuenta los elementos de la realidad del problema declarado, la
autora de esta investigacion pudo determinar que existen dificultades en las
familias con nifios de 4-5 afios atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”. Por
consiguiente la necesidad de prepararlas mediante actividades variadas que
influyan positivamente en la formacion de la amistad como cualidad moral en sus
nifos.

Epigrafe Ill. Material Docente contentivos de activ  idades de preparacion a la
familia del Programa "Educa a tu Hijo" para favore cer la formacion de la
amistad como cualidad moral en nifios de 4-5 afios. |  ntroduccion.

En este epigrafe se presenta el material docente que contiene las actividades
disefladas para la preparacion a la familia del Programa “Educa a tu Hijo” con la
intencion de favorecer la formacion de la amistad como cualidad moral en nifios
de 4-5 afos atendidos por dicho programa. Asimismo estas actividades cuentan
como estructura con: temas, objetivos, métodos y desarrollo y que pueden
desarrollarse en las condiciones del hogar y dentro del grupo de juego.

Para el desarrollo de esta investigacion y en la conformacion del material docente

se empledé como método fundamental la experimentacion sobre el terreno en la



resolucion del problema. Ya que este permite su accionar en el momento tomando
otras vias y variantes en la busqueda del mejor resultado de la misma.

De hecho las actividades de preparaciéon a la familia evolucionaron en el
transcurso de la propia investigacion para favorecer la formacion de la amistad
como cualidad moral. Se hace necesario destacar que el tema a tratar recoge los
contenidos del programa Socio — Moral referidos a la amistad como cualidad
moral; asi como otros que pudieran introducirse por interés de las familias o
provocados por los nifios segun sus vivencias.

Por tanto los objetivos propuestos para estas actividades pueden lograrse con las
diferentes formas de organizacién que se planifiquen: reuniones, charlas, videos
y/o libros debates. Por ello los objetivos que se trabajan en cada una de ellas
tienen relacion con el propio tema del material docente. A su vez la
experimentacion sobre el terreno conto con tres fas es de organizacion:

1. En la fase de diagnostico a las familias el nivel de preparacion y
conocimiento alcanzado por estos fue necesario precisarlo, como elemento que
aporto la aplicacion de los instrumentos de investigacion, los que determinaron las
regularidades en la formacion de la amistad como cualidad moral.

2. Fase de implementacion de las actividades de preparacion a la familia. Las
actividades fueron disefiadas e implementadas en esta fase teniendo en cuenta la
preparacion y los conocimientos alcanzados por las familias y sus posibilidades y
potencialidades para favorecer la formacion de la amistad como cualidad moral.

3. Fase de valoracion de la factibilidad  de las actividades de preparacion a la
familia. En este caso se explican con profundidad en el propio epigrafe IV. En ella
se analizan los resultados obtenidos con la implementacion de las actividades de
preparacion a la familia a través de los instrumentos aplicados como elementos
de la constatacion final.

Como se ha venido explicando el material docente tiene su mayor aporte en las
actividades de preparacion a la familia, por ello la autora del mismo entiende
conveniente abordar lo referente a la formaciéon de la amistad como cualidad
moral. De hecho las cualidades morales se forman en los niflos desde los

primeros afios de su vida, bajo la influencia del ejemplo que se respira en todo el



medio circundante de forma gradual, pero la influencia formadora del adulto es el
factor decisivo. De ahi que la ejecutora, basandose en los temas de preparacion a
la familia, soluciona los problemas fundamentales.

Por ello las actividades fueron elaboradas tomando como base el andlisis de los
diferentes referentes bibliogréficos, los resultados del diagnostico y los criterios
que se asumen sobre la familia en la situacion inicial para el logro de las
transformaciones aspiradas. También la autora considera necesario para la
elaboracion de esta propuesta de actividades el apoyo en:

-La necesidad de hacer mas eficiente la labor de preparar a las familias
encaminada a la a formacién de la amistad como cualidad moral.

-Las exigencias emanadas del cambio social educativo actual que demanda de la
familia influencias mas intencionales y efectivas desde el punto de vista formativo.
-El aval tedrico que ofrecen las investigaciones consultadas y los resultados
obtenidos por la autora.

-Las necesidades de preparacion de las familias diagnosticadas.

-Las posibilidades que ofrecen las actividades disefiadas como via para la
preparacion de las familias en la problematica axiolégica.

Objetivos generales de la propuesta.
» Elevar la preparacion psicolégica y pedagogica de las familias para la

formacion de la amistad como cualidad moral con mayor efectividad.
» Estimular las potencialidades y posibilidades de los implicados en las
actividades para la formacién de la amistad como cualidad moral.
Como se ha visto todo el trabajo investigativo esta dirigido a un mismo fin y los
aspectos abordados guardan entre si una relacién estrecha, de modo que los
primeros son indispensables para la comprension de los dltimos.
Orientaciones a la ejecutora para la implementacion de las actividades
disefiadas.
* Se sugieren desarrollar los encuentros con las familias una vez al mes,
destinando para cada uno, una hora en funcién a las caracteristicas de
ellas.

» Asimismo el lugar donde se efectuaran queda a disposicién de la familia.



* En correspondencia con las actuales exigencias pedagodgicas, se puede
prever el uso del video-debate como via de preparacion.
» Por otro lado es muy importante el desarrollo del libro-debate.
» Para el control de la actividad se sugiere la utilizacion de técnicas
participativas que posibiliten el debate y reflexion entre los participantes.
» Asi también la ejecutora puede emplear otras formas de control en la
actividad.
La organizacion de las actividades de preparacién a la familia sera como
sigue:
Tema: Sugerente y en funcion de las principales dificultades detectadas en el
diagnastico.
Obijetivo: Ira en funcién del tema y tendrd como guia darle solucion al mismo de
forma correcta.
Meétodo: Conversacion; Seran variadas en las diferentes actividades que se
realizan con las familias, dando tratamiento a las dificultades encontradas.
Desarrollo: Las actividades propuestas para formar la amistad como cualidad
moral con las familias se fundamenta, en la relacion entre el desarrollo y la
formacion de cualidades morales, en tal sentido el punto de partida estara dado
por el nivel de preparacion alcanzado por las diferentes familias. Constituye un
proceso de direccion educacional planificada, organizada y elaborada por la
propia ejecutora. La autora utilizd en algunos casos recomendaciones mas
especificas haciendo énfasis en temas determinados.
(Anexo -Charla educativa con ejecutoras voluntarias del Programa “Educa a tu
Hijo” para la implementacion de las actividades propuestas en la formacion de la
amistad como cualidad moral).
Caracteristicas de las actividades a realizar para la preparacion de las
familias son las siguientes:
» Tienen un basamento psicopedagdgico que lo representa.
Es flexible, susceptible a los cambios y modificaciones de acuerdo con las
necesidades de capacitacion de cada familia.

» Supone su planificacion a corto, mediano y largo plazo.



Se constituye por una secuencia de actividades, pasos y algoritmo de trabajo.

Inician por el diagnostico y caracterizacion de las familias para ajustarlo a sus

particularidades.
De hecho, luego de valorar las irregularidades que existen en la practica
pedagogica se pudo demostrar las insuficiencias que existen en la preparacion de
las familias en cuanto a los conocimientos y formacion de la amistad como
cualidad moral. También se evidencian las insuficientes orientaciones del
Programa Educativo del area de Socio-Moral en el trabajo con la familia y los
conocimientos sobre las cualidades morales. Ademas, la comunidad donde se
encuentra situado el grupo de juego del programa “Educa a tu Hijo” es una zona
socialmente compleja y en la que solo existen la escuela, la tienda y el consultorio
del médico de la familia como objetos sociales, culturales o de recreacion.
En consecuencia para la preparacion de las familias en cuanto a la formacion de
la amistad como cualidad moral, la autora de esta investigacion se auxilié de las

charlas educativas, videos-debates y libros-debates como:

Charla educativa # 1

Tema: Cualidades morales.

Objetivo: Capacitar a las familias sobre las cualidades morales.

Método: Conversacion.

Desarrollo: Se comenzara la charla con la técnica participativa “La lluvia de
ideas” dando para su participacion la pregunta ¢Cuales son las cualidades
morales que deben formar en sus nifios? La familia dara su respuesta en pocas
palabras. Después del resumen de las opiniones dadas por las familias la
ejecutora les dara una relacion de las cualidades morales que esencialmente se
formarén, asi como el significado que tendra para los nifios y a su vez la forma de
reflejarse en su comportamiento. Ellas son:

Honestidad: decir la verdad.

Honradez: no tomar lo que no es suyo, no robar.

Laboriosidad: tener disposicion para cumplir las tareas, querer ser trabajador,

respetar el trabajo de los demas.



Responsabilidad:  esforzarse, comportarse bien, ser persistente, ordenado,
alimentarse, ser limpio, hacer valoraciones de si mismo y de los demas, ser
obediente.

Amor y respeto a lo que le rodea: a la familia, al circulo infantil o escuela, a la
naturaleza, a los héroes, figuras relevante, a los simbolos de la patria y
monumentos, a la historia de la comunidad.

Amistad: ser amigo, ayudar a sus compaferos, compartir sus pertenencias, servir
a los demas, identificarse con otros nifios aunque no lo conozca.

Luego de exponerle a la familia cuales son las cualidades morales que pueden
formar en su nifio de 4-5 afos, la ejecutora le preguntard a la familia ¢cémo
pueden ellos en las condiciones del hogar favorecer la formacion de estas? Y
¢ qué importancia le conceden a formar en los nifios de estas cualidades?
Bibliografia

Programa para la familia dirigido al desarrollo integral del nifio. Folleto # 8 “Educa
a tu Hijo”.

-Colectivo de autores. Apoyo al manual del promotor. Editorial Pueblo y
Educacion, 1994.

Charla educativa # 2

Tema: La familia y la amistad como cualidad moral.

Objetivo: Capacitar a la familia acerca de su influencia en la formacién de la
amistad como cualidad moral en sus nifios.

Método: Conversacion.

Desarrollo: La ejecutora les explicara el papel que deben jugar en la formacion
de la amistad como cualidad moral y que es fundamental, ya que en su seno se
establecen las bases de este proceso. Sin embargo, estas bases por
determinadas condiciones del entorno familiar, no siempre son firmes, lo que trae
como consecuencia la presencia en la conducta de los nifios de comportamientos,

actitudes orientadas hacia sentimientos negativos.



Luego se les invita a observar el spot del Programa “Cucurucd”. En el mismo se
refleja una situacion entre dos nifios que juegan, comparten sus pertenencias y se
dan muestras de carifio.

Se guiaré la observacion del video y el debate hacia el andlisis de la conducta de
los nifios, para la cual se plantearan las siguientes interrogantes:

-¢ Qué opinan de lo observado?

-¢,Cbémo valoran su actitud?

¢, Qué significa amistad para los nifios?

¢, Como identificar su presencia en la conducta de los mismos?

La ejecutora dard a conocer brevemente el significado que tiene para los nifios
de estas edades la amistad como cualidad moral: ser amigo, ayudar a sus
compaferos, compartir sus pertenencias, servir a los demas, identificarse con
otros nifios aunque no lo conozcan. Cualidad que se va formando en los nifios
dentro del grupo de juego.

Diga segun su experiencia.

-¢,Como ustedes propician la formacion de la amistad como cualidad moral en
Sus nifos?

Se escucharan las opiniones de las familias y se haran las siguientes precisiones
para aportar informacién. Decirles que se pueden aprovechar algunas situaciones
similares a las siguientes: La enfermedad de un amiguito para motivar al nifio a
preocuparse por el, visitarlo; en el juego insistirle para que compartan sus
juguetes; ayudar a las personas que los necesitan; utilizar

algunos cuentos, pensamientos y versos sencillos donde se refleje la amistad por
ejemplo: Tiene el leopardo un abrigo...y Cultivo una rosa blanca...

Ademés orientarles que pueden conversar con sus nifios sobre diferentes temas
relacionados con la amistad y de lo importante que es tener amigos. De igual
forma le podran mostrar laminas de nifios jugando con otros, realizando buenas
acciones: ayudando a su mama, recogiendo algo que se le cayé a un anciano y

preguntarle ¢qué piensas de ese nifio? ;Cémo es?



Estos aspectos se ilustraran con ejemplos a partir de la ayuda de las familias de
manera que puedan reflexionar en torno a las influencias positivas y negativas de
los mismos.

Posteriormente se invitaran a reflexionar acerca de la preparacion que tienen para
formar en sus nifios la amistad como cualidad moral.

Al finalizar la actividad se realizara una técnica participativa donde expresaran con
una palabra como se sintieron.

Bibliografia:

-Programa para la familia dirigido al desarrollo integral del nifio. Folleto # 8 “Educa
a tu Hijo”.

-Colectivo de autores. Apoyo al manual del promotor. Editorial Pueblo y
Educacion, 1994.

Charla educativa # 3

Tema: La comunicacion familiar.

Objetivo: Preparar a los padres acerca de la importancia de la comunicacion
familiar para la formacion de la amistad como cualidad moral.

Método: Conversacion.

Desarrollo: Se comenzaré la actividad retomando el tema estudiado en la sesion
anterior. Se enfatizara en que uno de los aspectos fundamentales para la
formacion de la amistad como cualidad moral es la comunicacion.

Preguntar ¢ Como debe ser la comunicacion familiar para que se convierta en un
medio de transmisién para la formacion de la amistad como cualidad moral?

¢ Por qué es importante expresarle a sus nifios el amor que sienten por ellos?

¢A través de qué vias o medios se transmite lo que se piensa, lo que se siente
por los nifios y lo que deben hacer?

¢ Qué opinan del factor tiempo y la comunicacion familiar?

¢, Como lograr una comunicacion adecuada y potenciadora de la formacion de la
amistad como cualidad moral con sus nifios?

Escuchar las intervenciones de las familias y se irdn realizando las siguientes

precisiones que complementardn la informacion obtenida. De ahi que la



comunicacion es un proceso activo de interaccion entre las personas, en el cual
sus participantes aportan sus conocimientos, reflexiones, motivaciones,
valoraciones y vivencias que propician su enriquecimiento. En tal sentido se
plantea que constituye una condicion basica para la formacion de la amistad como
cualidad moral.

Las relaciones comunicativas son indispensables para la realizacion de la
diferentes actividades entre los nifios, constituyen una muestra fehaciente de su
desarrollo social, por ello es necesario ensefiarlos a que jueguen sin molestarse,
a no arrebatarse los juguetes, a disculparse ante los demas, a pedir las cosas “por
favor”, a solicitar permiso, a no interrumpir al que habla, ser carifioso, alegrarse
por los éxitos de los demas, saludar, despedirse.

La importancia de la comunicacion se manifiesta en el cumplimiento de sus tres
funciones: informativa, afectiva y reguladora, las que no siempre se cumplen de
igual medida.

¢, Qué sucede con estas funciones en muchas familias?

En muchas familias no existe equilibrio entre las tres funciones, con frecuencia los
adultos priorizan la transmisién de informacion, sin tener en cuenta a los nifios
para el intercambio mutuo y en el peor de los casos, se limitan solo a regular su
conducta a través de la critica excesiva y el regafio. De manera que se afecta una
de las funciones que es la afectiva.

Los niflos necesitan mucho amor y cariio para su normal desarrollo y
comunicacion con las demas personas que lo rodean, necesitan que se les
exprese cuanto lo queremos, de forma abierta, a través de la palabra, con una
mirada, con una sonrisa y con abrazos.

El abrazo posee un caracter afectivo, muy ligado a las emociones, sentimientos,
actitudes y hechos que provocan sensaciones placenteras por lo que se adquiere
una fuerza considerable en las relaciones familiares, pero sucede a veces que se
olvida o se niega.

Posteriormente se enfatizara en la siguiente idea: La mejor forma de educar es el

amor, lo que no significa proteger ni dejar de exigir.



No importa la edad y sexo de los nifios para brindarle amor, la falta de tiempo no
puede limitar esta funcion de la comunicacion en la formacion de la amistad como
cualidad moral.

Recomendaciones:

-Mantener buenas relaciones con los nifios a partir de un clima de amor, respeto y
confianza.

-Demostrarle todo el amor que sienten hacia ellos.

-Permitir que se comunigquen con otros amiguitos.

Bibliografia:

-MINED. Orientaciones educativas dirigidas a los nifios del 3er ciclo. Educacion

preescolar.

Video- debate # 1

Tema: El juego en la formacion de la amistad como cualidad moral.

Objetivo: Orientar a los padres acerca de cOmo pueden aprovechar las
potencialidades del juego para la formacion de la amistad como cualidad moral.
Método: Conversacion.

Desarrollo: Hacer alusion a que en la actividad anterior, se analizd6 con los
padres la importancia que tiene para la formacion de la amistad como cualidad
moral el establecimiento de una adecuada comunicacién con sus nifios en las
diferentes actividades que éstos realicen en el hogar. Una de ellas es el juego, a
la que muchos padres no le dan la importancia que requiere porque desconocen
la influencia que esta tiene en la formacion de la amistad como cualidad moral.

Se orientara el tema y objetivo.

Se les invitara a observar el spot televisivo en el que aparece con un grupo de
nifios que juegan en la sala de la casa.

¢, Qué opinan de lo observado?

¢, Como valora la actitud de la mama en el primer y segundo momento del spot?

¢ Consideras que la mama actuo bien? ¢ Por qué?

¢ Como ustedes lo hubieran hecho?

¢ Por qué las familias deben prestar atencién al juego infantil?



Precisar que el juego es una actividad de gran importancia para el desarrollo
infantil, donde se forma la amistad como cualidad moral por lo cual merece
especial atencién por parte de los padres que tienen el deber de estimularlos y no
frenarlos.

Asimismo la ejecutora expresard que la familia que atiende el juego de su nifio
con sus amiguitos puede prevenir o solucionar conflictos en las relaciones
interpersonales, favoreciendo la comunicacion, la formacién de actitudes positivas
como el respeto y la cortesia. Ademas solicitard que refieran los tipos de juegos
que ellos conocen, y cuales comparten con sus nifios.

Luego precisarad con argumentos, cuales son los tipos de juegos y como influyen
en la formacion de la amistad como cualidad moral:

-De roles: Permite reproducir actividades, actitudes y conducta de los adultos
portadoras de cualidades morales.

-De movimientos: Favorecen la comunicacion, la socializacion, la disciplina.

-De mesa: Favorecen las relaciones entre los nifios, desarrollan habilidades.
-Didéacticos: Brindan conocimientos y desarrollan habilidades que permiten
orientarse valorativamente.

Finalmente solicitara a las familias que sobre la base de lo que han aprendido,
nos ayuden a formular recomendaciones para aprovechar las potencialidades del
juego en la preparacion de la familia para favorecer la formacion de la amistad
como cualidad moral.

Recomendaciones:

-Los padres deben prestar atencion a los juegos de su nifio.

-Garantizar que no sean siempre los mismos y lo hagan con sus amiguitos.
Bibliografia:

-Orientaciones Metodoldgicas de 5to afio de vida.

-MINED. Folleto Entorno. Educacion preescolar.

-Cassett grabado por la ejecutora.

Video- debate # 2

Tema: La amistad como cualidad moral a través de los cuentos infantiles.



Objetivo: Preparar a las familias sobre la importancia de la narracién de cuentos
para favorecer la formacion de la amistad como cualidad moral.

Método: Conversacion.

Desarrollo: La ejecutora invitara a la familia a observar en el video el dibujo
animado del cuento: “Los 3 cerditos” y preguntar:

¢, Qué ensefianza nos trasmite este cuento?

¢ Como es la actitud del cerdito mayor?

¢, Como el cerdito ayudd a sus hermanos?

¢, Como pueden aprovechar este cuento para formar en sus nifios la amistad?
Valorar la actitud del personaje positivo y sugerir otros cuentos que pueden
narrarles en el hogar para valorar la actitud de los personajes.

Por ejemplo: La mufieca negra, Los zapaticos de rosa.

Se les dirad que, ademas pueden aprovechar algunos cuentos y spot televisivos y
realizar una breve valoracion de los personajes y la situacion en si.

Se realizaré la técnica participativa: El abanico.

Se plegara una hoja de papel suficientemente grande en forma de abanico,
haciéndose tantos dobleces como padres asistan a la actividad. A partir de la
pregunta: ¢Qué importancia le concedes a la narracion de cuentos para la
formacion de la amistad como cualidad moral? Se circulara el abanico en el grupo
de modo que cada familia escriba en el espacio de un doblez lo que piensa con
relacion a la pregunta. Nunca se puede repetir lo escrito antes, por tanto deben
leer y analizar lo anotado anteriormente. Mientras que el abanico circule
silenciosamente, la ejecutora argumentara otros aspectos, cuando el abanico
recorra todo el local se abre y se realiza el andlisis colectivo, al cerrarse el debate,
se cierra el abanico, asi quedara abordado el tema.

Recomendaciones.

-Seguir las orientaciones dadas con sistematicidad.

Bibliografia.

-Grabaciones del programa “De colores” sobre los diferentes cuentos infantiles.
-Colectivo de autores. Cuba: una alternativa no formal de educacion preescolar.
Editorial Pueblo y Educacion, 1994.



Video—debate # 3

Tema: Las actividades sociales y la formacion de la amistad como cualidad moral.
Objetivo: Capacitar a las familias en cuanto a la importancia de incorporar a sus
nifios en actividades sociales para una adecuada formacién de la amistad como
cualidad moral.

Método: Conversacion.

Desarrollo: Se dara a conocer a las familias la importancia de la incorporacién de
los nifios a las actividades sociales para una adecuada formacion de la amistad
como cualidad moral.

Se les explicard brevemente a los padres que es fundamental la participacion con
sus nifios en las actividades de la comunidad ya que estas forman en ellos
sentimientos de amor y respeto hacia sus vecinos, de ayuda mutua, amor por su
patria, por todo lo que le rodea.

Luego se invita a observar en el video un material donde ellos puedan apreciar la
actividad social por el 28 de septiembre después de haber observado el video
seguird el debate:

¢, Qué opinas de la actividad observada?

¢ A través de esta actividad social se forma en los nifios la amistad como cualidad
moral? ¢Por qué?

¢, Qué opinan de una familia que no incorpore a su nifio a estas actividades?
Luego la ejecutora les explicar4 que desde las edades mas tempranas la familia
debe darle participacion a los nifios en estas actividades como son: 28 de
septiembre, dia del educador, 1ro de mayo, dia de las madres, jornada martiana,
jornada Camilo — Ché, entre otras que desarrollan en ellos el amor por su pais,
amor por los héroes y martires de la revolucion, amor por su familia, se
desarrollan las interrelaciones positivas entre sus coetaneos, establecen
relaciones sociales entre otras personas. Al finalizar se realizar4 una técnica
participativa, la lluvia de ideas donde cada padre expresara como pone de
manifiesto con sus nifios la formaciéon de la amistad como cualidad moral en

estos tipos de actividades.



Bibliografia: Franco G.O. Lecturas para educadores escolares. Editorial Pueblo y
Educacion. Cuba, 2004.

Libro-debate # 1

Tema: Relaciones interpersonales.

Objetivo: Capacitar a las familias acerca de la importancia del correcto
establecimiento de las relaciones interpersonales en sus nifios.

Método: Conversacion.

Desarrollo: La ejecutora orientard brevemente el objetivo y la forma de
realizacion de la misma. Se les presentara el libro “Escuela de Padres” y se le
pedird a algunos, la lectura de algunos fragmentos sefialados en el mismo. Donde
se ve reflejada la importancia del correcto establecimiento de las relaciones
interpersonales en los nifios. Propiciando el debate con las siguientes preguntas:
¢ Qué son para ustedes las relaciones interpersonales?

¢ Qué hacen para que su nifio (a) se relacione con otras personas?

¢, Qué actitudes debemos evitar en los nifios para que no se dafien sus relaciones
interpersonales?

¢ Creen ustedes que con buenas relaciones interpersonales se forme la amistad?

¢Por qué?

Recomendaciones:

-Permitir que sus nifios se relacionen con otras personas y que lo hagan
amigablemente.

- Invitar al nifio a visitar a un amiguito enfermo y mostrarle su solidaridad.
Bibliografia: Vega V. R. Escuela de Padres. Editorial Cientifico-Técnica. Cuba.
1998.

Libro-debate # 2
Tema: Ambiente familiar.
Objetivo: Capacitar a las familias acerca de que con un ambiente familiar

adecuado se favorece la formacion de la amistad.



Método: Conversacion.

Desarrollo: La ejecutora retomard el tema de el debate anterior para orientar que
este serd de igual forma pero dirigido al ambiente familiar adecuado para
favorecer la formacién de la amistad como cualidad moral en sus nifios. Brindarles
la informacion contenida en el libro “Escuela de padres” donde trata de la
importancia de lograr un ambiente familiar adecuado para una correcta formacion
integral de los nifios y por consiguiente de la amistad como cualidad moral.
Después se propiciara el debate con las siguientes preguntas: ¢ Coémo debe ser el
ambiente familiar para favorecer la formacion de la amistad como cualidad moral
en sus nifios? ¢ Cuales derechos tienen sus nifios que ustedes no deben violar?
Distribuidas en tarjetas de colores y les propone a las familias que las lean y que
se agrupen por el color de su tarjeta en pequefios grupos y socialicen los
resultados de sus reflexiones.

Posteriormente se realiza un intercambio sobre las reflexiones grupales y se
tomara en cuenta las nuevas opiniones de como favorece un adecuado ambiente
familiar aprovechando las potencialidades que ofrece el hogar para favorecer la
formacion de la amistad como cualidad moral. La ejecutora reafirmard aquellos
aspectos en los que la familia presente dificultades al exponerlas.
Recomendaciones:

-Reflexionar en sus hogares sobre el ambiente familiar en el que viven y su
influencia en el nifio.

Bibliografia: Vega V. R. Escuela de Padres. Ed. Cientifico-Técnica. C.de la
Habana. 1998. p.48.

Otras actividades sugeridas por la familia.

Actividad # 1

Tema: Cumpleafos colectivo

Objetivo: Valorar con las familias como se favorece la formacién de la amistad
como cualidad moral mediante la celebracion de los cumpleafios colectivos.

Método: Conversacion.



Desarrollo: Se les explica a los padres brevemente el objetivo que se persigue
con la celebracion de este cumpleafios colectivo, y que se realiza por la
sugerencia de una de las familias, donde observaran las relaciones de amistad
entre nifos.
Se comienza el cumpleafios con la entrega por parte de las familias a sus nifios
de los globos, caretas, cesticas, entre otros. Se observan a los nifios bailar,
intercambiar globos, rien alegremente. De ahi disfrutan todos del kake, refrescos,
entre otros, viéndose las relaciones amistosas entre ellos.
Al finalizar realizan la ronda “El Caracol”.
Los padres daran su criterio sobre lo observado

¢, Qué opinan de la celebracion del cumpleafios colectivo?

¢, Creen ustedes que es importante este tipo de actividad? ¢ Por qué?

¢, Como los nifios pusieron de manifiesto las relaciones de amistad?

¢,Creen ustedes que esta actividad forma en ellos relaciones de amistad?

¢Por qué?

Se pide a los padres recomendaciones sobre este tipo de actividad.
-Garantizar que todos los nifios participen sistematicamente en las mismas.
Bibliografia:
-Programa de Educacién Preescolar 3er ciclo, primera parte.
-MINED. Folleto # 8 “Educa a tu Hijo”. Editorial Pueblo y Educacion, 1992.

Actividad # 2

Tema: Cantemos juntos

Objetivo: Valorar con las familias como mediante canciones infantiles se forma
también la amistad como cualidad moral.

Método: Conversacion.

Desarrollo: Se explicara brevemente que veran en un juego de canciones
infantiles a través de musica grabada como los nifios cantan, bailan y realizan
rondas y/o gestos corporales. Ademas como con la técnica participativa

“Sigueme” muestran su amistad entre ellos.



Se dirige la actividad con la cancién, primeramente se escuchara y luego con
ayuda de los padres cantan y realizan la accion con palmadas.

Primer nifio: “Un pedacito de queso”

Segundo nifio: yo puse en la ratonera

Tercer nifio: esperando que el raton

Cuarto nifio: a comérselo viniera

Escucharan la cancion “La ronda de la paz de los nifios de América” a través de
ella los nifios y padres participardn alegremente, para finalizar se invita a
dramatizar la cancion “La hormiguita retozona® donde realizaran gestos
corporales.

Se preguntara a los padres para comenzar el debate:

¢Por qué las canciones y juegos realizados pueden favorecer la formacion de la
amistad como cualidad moral?

¢,De gué otra forma ustedes creen que se pueden realizar estas actividades?
¢Qué opinan de una familia que no permita que su nifio participe en estas
actividades culturales?

¢ Qué otras canciones conocidas por ustedes pudieran aprovecharse para formar
la amistad?

Luego con una palabra expresaran como se sintieron.

Bibliografia:

-Colectivo de autores. Libro de canciones infantiles “Vamos a Cantar”. Editorial
Gente Nueva, 1981.

-. Colectivo de autores. Manual al promotor. Editorial Pueblo y Educacion, 1992.

- C.D y/o cassett de canciones infantiles.

Conclusiones del material
Las actividades de preparacion a las familias del Programa “Educa a tu Hijo” para
favorecer la formacion de la amistad como cualidad moral en nifios de 4-5 afios,
son aplicables en la practica pedagdgica al tener en cuenta las caracteristicas
propias del grupo objeto de investigacion, asi como las del Programa Educativo

para estas edades.



De ahi que su implementacion puede enriquecer el trabajo en este sistema
educativo. Por su parte las actividades se proyectaron desde las condiciones de la
actividad conjunta y del hogar para el fortalecimiento de la amistad como cualidad
moral.

Asimismo la propuesta tiene una solida fundamentacion de nivel cientifico al
poder insertarse en el sistema de trabajo establecido. De modo tal que le
permitieran a la familia segun sus potencialidades ejecutar las orientaciones que
en ellas se plantean de forma sencilla, amena y agradable en funcion de mejorar

su preparacién en cuanto a la formacion de la amistad como cualidad moral.

Anexo

Charla educativa con ejecutoras voluntarias del Pro  grama “Educa a tu Hijo”
para la implementacion de las actividades propuesta s en la formacion de la
amistad como cualidad moral.

Tema: Actividades de preparacién a las familias para favorecer la formacion de la
amistad como cualidad moral en nifios de 4-5 afios atendidos por el Programa
“Educa a tu Hijo".

Objetivo: Orientar a las ejecutoras acerca de como pueden implementar las
actividades de preparacion a las familias para que favorezcan la formacion de la
amistad como cualidad moral en sus nifios.

Método: Conversacion.

Desarrollo: Se comenzara el debate propiciando la reflexién sobre el tema con la
siguiente pregunta: ¢ Como ustedes preparan a las familias de su grupo de juego
para favorecer la formacion de la amistad como cualidad moral en sus nifios?
Después de escuchar sus respuestas se argumentara sobre la misma, dando a
conocer las diferentes vias y pasos a seguir en este sentido. De modo que al
actualizar las caracterizaciones individuales y colectivas se podra tener
informacion de las debilidades en las que centrara su trabajo mediante las charlas

educativas, video y/o libros debates propuestos en el material docente, asi como



otras complementarias como las visitas al hogar, los murales, las carpetas,
ludotecas y bibliotecas, entre otras.

Posteriormente se le orientard en qué consisten las actividades del material
docente y se les motivara a su implementacion con sus respectivos grupos de
juegos, asimismo a tener en cuenta que estas les serviran de guia a otras que
pudieran elaborar.

Para terminar se les dir4 que la preparacion que las ejecutoras dan a la familia se
convierte en un verdadero proceso activo, dinamico y flexible de aprendizaje y los
resultados son una via para el mejor funcionamiento del Programa “Educa a tu
Hijo” y al mismo tiempo se logra que desempefien el papel protagonico que les
corresponde en la educacion de sus nifios.

Epigrafe IV. Valoracion de la factibilidad de las  actividades de preparacion a
la familia del Programa “Educa a tu Hijo” en la for = macién de la amistad
como cualidad moral.

Concluida la etapa de aplicacion de las actividades de preparacion a la familia se
aplicaron nuevamente las técnicas e instrumentos que posibilitaron evaluar los
resultados obtenidos.

Asimismo al analizar diferentes documentos normativos con el objetivo de
sistematizar los conocimientos que brindan estos sobre la preparacion a la familia
del Programa “Educa a tu Hijo” en particular para favorecer la formacion de la
amistad como cualidad moral en nifios de 4-5 afos. Se pudo constatar que;

-La formulacién de objetivos generales y especificos de la preparacion a la familia
del Programa “Educa a tu Hijo” para favorecer la formacion de la amistad como
cualidad moral estan organizados con vistas al desarrollo en nifios de 4-5 afios, lo
cual queda expresado en el objetivo general de dicho Programa Educativo.

-Se aprecia que son limitadas las orientaciones a la ejecutora en correspondencia
a la relacién entre los objetivos, contenidos y las orientaciones metodoldgicas del
Programa Educativo del 5to ADV y otros alternativos para la formacion de
cualidades morales.

-En el analisis de la dosificacion y frecuencias de actividades dedicadas a la

preparacion de las familias los objetivos se organizan sobre la base de la



caracterizacion grupal e individual, necesidades de capacitacion y los contenidos
establecidos en el Programa Educativo del 5to ADV.

-Se observan que son muy pocas las actividades que se desarrollan por las
ejecutoras relacionadas con esta cualidad moral, asi como es limitado el empleo
de vias de preparacion a la familia (Anexo 5).

A partir de la observacion a la familia en la actividad conjunta  del Programa
“Educa a tu Hijo”, con el objetivo de conocer en esta el nivel de preparacion de las
familias para contribuir a la formacién de la amistad como cualidad moral en sus
nifios. Se pudo constatar que de 12 familias, ya 10 proporcionan alegria a los
nifios para incorporarlos a los juegos de roles con sus coetaneos para un 83%.
Igual porciento participa en los tres momentos de la actividad conjunta,

ademas 9 resuelven los conflictos que se presentan en ella, para un 75 %. Por su
parte 7 familias conversan con sus nifios sobre la amistad y de cédmo lograr que
la manifiesten en la actividad dando lugar al 58 %. En tanto 10 familias
comprenden como favorecer la formacion de la amistad en los nifios para un
83%. Asimismo 12 de ellas promocionan la colaboracion y ayuda entre las
familias para un 100 %.

Ademés se constaté que de forma general en la actividad conjunta 48 familias,
para el 80 % proporcionan alegria a los nifios para incorporarlos a los juegos de
roles con sus coetaneos, resuelven los conflictos que se presentan en ella,
conversan sobre la amistad y de cédmo lograr su manifestacién y 60, para el 100
% promocionan la colaboracion y ayuda entre ellas. Por ello la autora tuvo en
cuenta los 5 indicadores observados en las 12 familias muestra. (Anexo # 1y 6).
En la observacion realizada en visitas al hogar con el objetivo de constatar la
preparacion de las familias para contribuir a la formacién de la amistad como
cualidad moral en sus nifilos. Se conocio que de 12 familias visitadas, 9 crean las
condiciones necesarias para formar en sus nifios la cualidad amistad, las que
permiten la relacion en el barrio para un 75%. Asi pues ya 7 familias propician en
sus nifios juegos variados para formar la amistad como cualidad moral lo que
representa un 58%. En cambio se pudo constatar que el clima que se manifiesta

en el nivel de comunicacién familia — nifio para una adecuada formacién de la



amistad como cualidad moral fueron: afectiva 8 familias para un 66%, reguladora
2, de igual manera informativa para un 16%.

La autora valora que después de haber aplicado las actividades con las familias
de la muestra seleccionada se observan cambios significativos. Asi pues teniendo
en cuenta los indicadores de las observaciones realizadas, la preparacién en
las familias se fortalecid, dando lugar a una adecuada formacion de la amistad
como cualidad moral en sus nifios.

Por ende en esta observacion la autora tuvo en cuenta 4 indicadores que de
forma general en sus resultados se observo un significativo avance; ya que de un
43 % en la constatacion inicial en la final se elevo al 72 % pues 35 familias crean
las condiciones necesarias para formar en sus nifios la cualidad amistad, permiten
la relacién en el barrio, propician juegos variados, y un clima de comunicacion
familia — niflo adecuado para la formacion de la amistad como cualidad moral.
(Anexo # 2 y 6).

Asi también se aplico una encuesta a las familias para conocer su influencia en
el hogar en la formacion de la amistad como cualidad moral en sus nifios, la que
arrojé los siguientes resultados:

En el Programa “Educa a tu Hijo” participan siempre 10 familias para un 83% vy el
resto que representa el 16% participa a veces. En cuanto a propiciar condiciones
a su nifio para la formacién de la amistad como cualidad moral en el hogar lo
hacen 9 familias que representan el 75% y 3 la propician a veces para un 25 %.
En lo referido a si las familias se sienten protagonistas de la formacion de la
amistad como cualidad moral 10 familias, para un 83%, dieron respuestas
positivas en cambio todavia 2 que representa el 16%, plantearon que a veces.

Se constaté ademas que las 12 familias, para un 100%, consideran que la
actividad conjunta de dicho programa favorece la formacién de la amistad como
cualidad moral en los nifios.

Se evidencidé un incremento de la incorporacion a las actividades sociales ya que
contestaron positivamente 9 familias para un 75%, de ellas 2 plantearon a veces,
para un 16%, y una familia que resta y representa el 8% plante6 que nunca lo

hace.



Se constato que en la participacion de los nifios en el juego con otros nifios en su
comunidad 10 de ellos comparten los juguetes para un 83%, los restantes que
representan el 16% a veces lo hacen espontaneamente.

De ahi que de forma en general se valora la evidencia de que existen avances
significativos en la mayoria de los resultados en las 60 familias para un 100 % al
constatar que todas de una forma u otra ejercen influencias positivas en la
formacion de la amistad como cualidad moral en sus nifios (Anexo 3y 6).

Por otro lado en la entrevista aplicada a las 12 familias con el objetivo de conocer
sus criterios u opiniones sobre el proceso de formacion de la amistad como
cualidad moral en los nifios de 4-5 afios atendidos por el Programa “Educa a tu
Hijo”. Podemos ver que 10 familias que representan el 83 % dieron una definicion
acertada en cuanto al concepto de cualidades morales y 2 para el 16 % pudieron
dar respuestas mas o menos acertadas acerca de la amistad como cualidad
moral. En lo referido a la necesidad de la participacion de la familia en la actividad
conjunta para la formacion de la amistad como cualidad moral las 12 familias que
representan el 100 % respondieron positivamente, dando ademas opiniones de lo
motivantes que fueron para ellas.

Asimismo el 100 %, dan opiniones positivas en cuanto a la orientacion de la
ejecutora en la actividad conjunta para formar la amistad como cualidad moral.
Se constatd ademas que 11 familias para un 91 % conocen cOmo proceder para
darle tratamiento a la formacion de la amistad como cualidad moral en su nifio
en el hogar.

En consecuencia al valorar estos resultados igualmente se aprecian logros
significativos ya que 47 familias para el 78 % dieron una definicion acertada sobre
el concepto cualidades morales y amistad, dan opiniones positivas de

la orientacion de la ejecutora y conocen como proceder para darle tratamiento a
la formacion de la amistad como cualidad moral en su nifio en el hogar (Anexo 4
y 6).

En consecuencia la autora de este trabajo considera que luego de haber

desarrollado las actividades de preparacion a las familias y aplicarse el control



final, éstas comenzaron a ocupar un papel mas activo y protagonico en la

formacion de la amistad como cualidad moral en sus nifios.

Conclusiones
» El estudio de los referentes tedricos, enriquecido por investigadores

cubanos continuadores de las mejores tradiciones pedagdgicas,
permitio integrar los elementos fundamentales de la preparaciéon de
la familia del programa “ Educa a Tu Hijo’ en funcién de que estas
pudieran favorecer la formacion de la amistad como cualidad moral
en nifios de 4- 5 afios.

» El diagnostico del estado inicial del problema permitié detectar
insuficiencias en la preparacion de la familia, asumiendo el
desconocimiento de cémo favorecer la formacién de la amistad
como cualidad moral en sus nifios.

* Se diseflaron acciones estratégicas a partir de los analisis que
realizé la familia acerca de su insuficiente preparacion, de conjunto
familia-ejecutora.

* La formacion de la amistad como cualidad moral en nifios de 4-5
afnos, se puede lograr siempre que la familia sea consciente de la
necesidad de preparase de forma sistematica en este aspecto tan

importante para el adecuado desarrollo integral de sus nifios.

Recomendaciones

Desde estas conclusiones se hace pertinente realizar las siguientes
recomendaciones:

« La autora de este trabajo sugiere, que las actividades presentadas en
el material docente sean analizadas por especialistas de la Educacion
Preescolar, para que se valore la posibilidad de que puedan constituir
temas de futuras investigaciones, preparaciones metodoldgicas,

colectivos territoriales o colectivos de ciclo.



» Generalizar la propuesta de actividades presentadas en el material
docente al resto de las familias de los Consejos Populares del territorio
donde son atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo” los nifios de

4-5 afios,
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Anexo # 1

Guia de observacion a la familia en la actividad co  njunta del Programa “Educa

a tu Hijo”

Objetivo: Conocer en la actividad conjunta el nivel de preparacion de las familias

para contribuir a la formacién de la amistad como cualidad moral en sus nifios.

Teniendo en cuenta los siguientes indicadores:

Promocion de la alegria de las familias para incorporar a su nifios al
juego de roles con sus coetaneos.
» Participacion de las familias en los tres momentos de la actividad y como

resuelven los conflictos que se presenten en ella.

» Conversacion de las familias con sus nifios sobre la amistad y de
como lograr que la manifiesten en la actividad.

e Comprensién por las familias acerca de cdémo favorecer la
formacion de la amistad en los nifios.

e Promocion de la colaboracion y ayuda entre las familias.

Anexo # 2
Guia de observacion a las familias en el hogar

Objetivo: Constatar en el hogar la preparacion de las familias para contribuir a la
formacion de la amistad como cualidad moral en sus nifios.

Indicadores:

» Creacion de las condiciones necesarias para propiciar en sus nifios la
formacion de la amistad como cualidad moral en el hogar.

e COmo permite que su nifio se relacione con otros nifios del barrio.

» Juegos que desarrollan en el hogar para propiciar que formen en sus nifios la

amistad como cualidad moral.



Clima que se manifiesta en el nivel de comunicacion familia — nifio para una
adecuada formacién de la amistad como cualidad moral:

-Afectiva.
-Reguladora.

-Informativa.

Anexo # 3

Encuesta a las familias.

Objetivo: Conocer la influencia de las familias en el hogar, en la formacion de la

amistad como cualidad moral con sus nifios.

Querida familia se estéa realizando una investigacién sobre el tema de la formacion

de la amistad como cualidad moral en los nifios de 4-5 afios atendidos por el

Programa “Educa a tu Hijo” y necesitamos de su colaboracién, la que agradecemos

con antelacion, al responder con una X el siguiente cuestionario:

1.

¢,Con qué frecuencia participa en la actividad conjunta del Programa “Educa
a tu Hijo"? Siempre_ Aveces __ Nunca____
¢ Le propicias condiciones a tu nifio (a) para el desarrollo de la amistad como
cualidad moral en el hogar?

Si__ Aveces___ Nunca_____

¢, Se siente protagonista en la formacion de la amistad como cualidad moral
su nifio (a)?

Si A veces Nunca

¢ Considera usted que la actividad conjunta en el Programa “Educa a tu Hijo”
desarrolla la formacion de la amistad como cualidad moral en los nifios?

Si No A veces

¢ Tu nifio (a) participa en las actividades sociales junto a otros nifios?

Si A veces Nunca



6. ¢Tu nifio (a) al jugar con otros nifios en la comunidad comparte los juguetes
amigablemente?

Si No A veces
Anexo # 4
Entrevista a las familias

Objetivo: Conocer criterios u opiniones sobre el proceso de formacion de la
amistad como cualidad moral en los nifios de 4-5 afios atendidos por el

Programa “Educa a tu Hijo”".

Cuestionario:

=

¢, Qué son para usted las cualidades morales?

¢, Conoce usted qué es la amistad como cualidad moral?

¢ Por qué la participacion de la familia en la actividad conjunta del Programa

“Educa a tu Hijo” es necesaria para la formacion de la amistad como

cualidad moral en el nifio de 4-5 afios?

4. ¢Cbémo valora usted la orientacion de la ejecutora en la actividad conjunta
para la formacién de la amistad como cualidad moral en el hogar?

5. Explique ¢cémo usted ayuda en el hogar a la formacion de la amistad como

cualidad moral en su nifio?



Anexo #5

Guia para el andlisis de los diferentes documentos normativos de la

preparacion a la familia y la formacién de cualidad  es morales.

Objetivo:  sistematizar los conocimientos que brindan los diferentes
documentos normativos de la preparacion a la familia del Programa “Educa
a tu Hijo” en particular para favorecer la formacion de la amistad como

cualidad moral en nifios de 4-5 afos.
Aspectos a tener en cuenta:

-Formulacion de objetivos generales y especificos de la preparacion a la
familia del Programa “Educa a tu Hijo” para favorecer la formacion de la

amistad como cualidad moral en nifilos de 4-5 afos.

-Correspondencia entre los objetivos, contenidos, orientaciones

metodoldgicas del Programa Educativo y otros alternativos.

- Andlisis de la dosificacion y frecuencias de actividades dedicadas a la

preparacion de las familias.

- Correspondencia entre las actividades que se ofrecen y se orientan
mediante diferentes vias en relacion con los niveles de asimilacion y

experiencias personales de las familias.



Anexo # 6

Analisis de los resultados

Act. conjunta Visita al Hogar Encuesta Entrevista

Cl|% [CF|% [Cl |% |CF|% [Cl |% |CF|% Cl | % CF | %

21|135(48 (80|21 [43 |35 |72|24 |40 |60 |100 |31 |51 |47 |78
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