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Resumen

El trabajo consiste en el disefio de actividades para la preparacion de la reserva
deportiva de Tiro deportivo en el municipio de Holguin. Mediante las
observaciones, las encuestas y entrevistas a la reserva deportiva, entrenadores y
directivos se pudo constatar el estado del proceso de preparacion de los futuros
atletas. Para el disefio de las actividades también se tuvo en cuenta las
caracteristicas morfo fisiolégicas y psicologicas de los escolares, sus gustos e
intereses, asi como las actividades del programa de preparacion del deportista y
las indicaciones metodologicas emitidas por la Comision Provincial de Tiro
deportivo, estas actividades estan dirigidas hacia la familiarizacion de la reserva
deportiva con los aspectos tedrico, técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos del Tiro
deportivo. El desarrollo de la técnica de consenso Grupo nominal permitio
determinar la factibilidad y pertinencia de las actividades disefiadas en funcion de
la preparacion de la reserva deportiva de Tiro deportivo en el municipio de

Holguin.



Abstract

The work is about the designing of activities for the preparation of the sport reserve
of the shooting sport in the Holguin municipality. By means of the observation, the
surveys and interviews to the sport reserve, trainers and directive could be verified
the state of the process of the future athletes' preparation. For the designing of the
activities was also kept in mind the morfo physiologic and psychological
characteristic of the scholars, their likes and interests, as well as the activities of
the program of the sportsmen's preparation and the methodological indications
emitted by the Provincial Commission of sport Shot, these activities are directed
toward the adaption of the sport reserve with the theoretical aspects, technicians,
tactical, physical and psychological of the shooting sport. The development of the
technique of consent nominal group allowed to determine the feasibility and
relevancy of the activities designed in function of the preparation of the sport

reserve of shooting sport the in the municipality of Holguin.
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Introduccion

El Tiro deportivo es un deporte que implica poner a prueba la precisién y velocidad
en el manejo de un arma de fuego o de aire comprimido. La practica de este
deporte requiere formacién y disciplina. Es esencial el uso de equipos de

proteccién personal, gafas protectoras y un protector auditivo.

Las normas se rigen segun la Federacion Internacional de Tiro Deportivo
(International Shooting Sport Federation, ISSF), organismo internacional con sede
en Alemania, que rige el Tiro deportivo a nivel internacional y es la encargada de

celebrar periodicamente competiciones y eventos en cada una de sus disciplinas.

El Tiro deportivo requiere de cualidades especificas que debe tener un atleta de
esta disciplina, entre las que se encuentran la resistencia y velocidad.

El Tiro deportivo comenzé a mediados del siglo XIX en Europa. En los afios 20 del
siglo XX se formd la Federacion Cubana de Tiro deportivo. Es asi que, desde
estos afios se comenzd a fomentar la practica de Tiro deportivo en Cuba por los
capitalistas y militares. Se comenzaron a formar clubes de cazadores donde se
realizaba el tiro con escopetas, fusiles y revolveres. Entre 1913 y 1921 se
incrementaron otras especialidades de escopeta, rifle y revélver o pistola militar,
no fue hasta 1923 que se consider6 competencia nacional. En las galerias
militares se realizaban competencias en fusil, pistola y revélver militar. En el fusil
existian tres posiciones (Pie- Rodilla- Tendido), todas estas competencias y reglas
se mantendrian pero bajo la Federacién Nacional Amateur de Tiro en Cuba creada

entre 1923y 1926.


http://www.ecured.cu/index.php/Deporte
http://www.ecured.cu/index.php?title=Precisi%C3%B3n&action=edit&redlink=1
http://www.ecured.cu/index.php/Velocidad
http://www.ecured.cu/index.php?title=Arma_de_fuego&action=edit&redlink=1
http://www.ecured.cu/index.php/Aire

En el marco politico, econémico y social en que se encontraba el pais se inaugura
en ciudad México los primeros Juegos Centroamericanos en 1926, que
constituirian los juegos regionales mas antiguos del continente americano en los
Cuba llevé a cinco participantes en Tiro deportivo.

En 1927 se celebr6 un Campeonato Mundial de Tiro deportivo en Pert y Cuba
logré el primer lugar en fusil militar. En 1930 se celebraron los Il Juegos
Centroamericanos en la Habana, donde se compitié en cuatro especialidades del
Tiro deportivo.

La comision nacional de Tiro deportivo se creé después del Triunfo de la
Revolucion y tuvo como primer comisionado a Elio Lovaina. El 23 de febrero de
1961 se cred el Instituto Nacional de deportes Educacion Fisica y Recreacion
(INDER), el primer comisionado de Tiro deportivo fue hasta 1965 Elio Lovaina.
Comenzaron a crearse campos y graderia por todo el pais, y en 1962 se crea la
escuela superior de Educacion Fisica "Comandante Manuel Fajardo” con la ayuda
de la Union Soviética y la Republica Democratica Alemana.

El Tiro deportivo es un deporte fascinante y asequible practicamente a cada
individuo, sin tener en cuenta el sexo, la edad y la complexion fisica. A él dedican
su aficion, decenas de miles de personas. Del seno de ella surgen destacados
maestros de Tiro deportivo, que defienden el honor del deporte en campo nacional
e internacional. Este deporte tuvo durante varios afios la colaboracion de muchos
técnicos extranjeros fundamentalmente soviéticos que ensefiaban como se podia
desarrollar este mediante la aplicacion de técnicas modernas de entrenamiento.
Los Juegos Escolares Nacionales de Alto Rendimiento comenzaron a celebrarse

en 1963. Cuba participé en centroamericanos, panamericanos, mundiales y juegos
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olimpicos. En estos afios es cuando se crean las Escuelas de Iniciacion Deportiva
Escolar (EIDE) y la ESPA donde los atletas no pagaban sus implementos
deportivos.

En nuestra localidad se comenz6 a practicar el tiro en la antigua Escuela de
Iniciacién Deportiva Escolar (EIDE) que es en la actualidad la escuela primaria
Fernando de Dios Bufiuel, donde se practicaba el Tiro deportivo en el campo de
tiro que lleva como nombre “Paquito Bernabé” del cual salieron brillantes atletas
de este deporte. Cuando se crea la Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar (EIDE)
“‘Pedro Diaz Coello” se entrenaba en el sétano de la escuela, en el cual se
practicaban todas las modalidades de Tiro deportivo, mas tarde se construye el
nuevo campo de Tiro deportivo en el que se forman nuevas figuras como el
campeodn de tiro rapido en los pasados Juegos Olimpicos de Londres 2012, Leuris

Pupo Requejo.

El Tiro deportivo tiene la posibilidad de preparar al cubano en dos direcciones, la
primera de ella es para la defensa del pais y la segunda posibilita la participacion
en eventos nacionales e internacionales a los mas altos niveles con la obtencién
de buenos resultados.

El entrenamiento deportivo es un proceso pedagdgico especializado, orientado
hacia el incremento, tanto de la capacidad de trabajo general del hombre, como de
la capacidad de trabajo especifico que asegura altos logros en el deporte.

La organizacion metodoldgica es fundamental en el proceso de adquisicién de las
acciones motrices de los atletas, llevando a cabo las secuencias légicas de las

categorias del movimiento: habito, habilidad y destreza. De la misma manera tener



en cuenta las regularidades fisioldgicas, psicologicas y pedagdgicas. Para
alcanzar estos propésitos, el profesor debe entender que el entrenamiento
deportivo es un proceso pedagdgico que esta regido por leyes objetivas de la
educacion, de ahi la importancia de apoyarse en la utilizacion de principios
metodoldgicos inherentes a la actividad especifica, lo que facilita la comprension y
aplicacion de los métodos de ensefianza, del aprendizaje motor y los utilizados en
la deteccidn y correccion de errores.

El aprendizaje y el perfeccionamiento técnico - tactico, transcurre por tres etapas:
aprendizaje inicial, profundo y de consolidacion y perfeccionamiento. Teniendo en
cuenta las caracteristicas de cada una de ellas, el profesor aplicando los principios
metodoldgicos y los medios de ensefianza, puede lograr un buen resultado en el
entrenamiento de las acciones motrices del incipiente deportista.

A partir de la aprobacion de la resoluciéon ministerial para la eliminacion de Tiro
deportivo en la ensefianza primaria trajo como consecuencia que los estudiantes
iniciaban en el centro de alto rendimiento sin previa preparacion técnica por lo que
sus resultados eran inferiores en el proceso competitivo y de entrenamiento. En el
documento titulado “Indicaciones metodoldgicas para el trabajo del alto
rendimiento en la comisién provincial de Tiro deportivo, municipios y combinados
gue trabajan este deporte” (anexo 1) emitido por el comisionado provincial de Tiro
deportivo se precisa entre las prioridades para este periodo el Control y
seguimiento de la Reserva Deportiva.

La provincia cuenta con cuatro areas especiales para la practica de Tiro deportivo,
ubicadas en los municipios: Banes, Rafael Freire, Urbano Noris y Holguin, cuyos

atletas conforman la reserva deportiva para el proceso de seleccion de talentos.
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No existe un programa de preparacion para la reserva deportiva, por lo que nos
proponemos el siguiente problema de investigacion:

¢, COmo preparar la reserva deportiva de Tiro deportivo en el municipio de Holguin?
Objetivo: Elaboracién de actividades para la preparacion de la reserva deportiva
de Tiro deportivo en el municipio de Holguin.

Objeto de estudio: La preparacion de la reserva deportiva de Tiro deportivo.

Preguntas cientificas:

1. ¢Cuales son los fundamentos tedéricos y metodologicos que sustentan la
preparacion de los atletas de Tiro deportivo?

2. ¢Cual es el estado actual de la preparacion de la reserva deportiva de Tiro
deportivo en el municipio de Holguin?

3. ¢Qué actividades pueden emplearse para la preparacion de la reserva
deportiva de Tiro deportivo en el municipio de Holguin?

4. ¢(Como determinar la pertinencia y factibilidad de las actividades para la
preparacion de la reserva deportiva de Tiro deportivo en el municipio de

Holguin?



Para dar respuesta a estas preguntas se plantean las siguientes:

Tareas cientificas.

. Determinar los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan la
preparacién de los atletas de Tiro deportivo.

. Diagnosticar el estado actual de la preparacion de la reserva deportiva de
Tiro deportivo en el municipio de Holguin.

. Elaborar actividades para la preparacion de la reserva deportiva de Tiro
deportivo en el municipio de Holguin.

. Determinar la pertinencia y factibilidad de las actividades para la
preparacion de la reserva deportiva de Tiro deportivo en el municipio de

Holguin.



Metodologia

Dentro de los métodos tedricos utilizados se encuentran los siguientes:

Histdrico — Légico: permitié conocer los aspectos mas significativos del trabajo con
la reserva deportiva de Tiro deportivo y revelar las tendencias fundamentales a lo

largo de su desarrollo historico.

Analitico sintético: Este método tiene como funcidn principal la sistematizacién de
toda la informacién recopilada de la revision documental, la descomposicion de la
misma en partes para su mejor comprension y seguidamente, la concrecion de sus
elementos mas importantes, permitiendo resumir en general la existencia en teoria

sobre el objeto de estudio

Inductivo — Deductivo: Permite realizar los razonamientos referentes a la teoria

propia y la informacién obtenida.

Métodos y técnicas del nivel empirico:
Observacion no estructurada:
Entrevistas: a la reserva deportiva, entrenadores y directivos del deporte.

Técnica de busqueda de consenso: El grupo nominal.

Resultados del diagnéstico:
La investigacion se desarrolla con los 48 atletas que representan el 100 % de la

reserva deportiva de Tiro deportivo en el municipio Holguin.

La entrevista se le realiz6 a diez entrenadores del area especial “Paquito Bernabé”

del municipio Holguin, el 100 % de los entrevistados concuerda en que la
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captacion se realiza a partir de la motivacion hacia el deporte y las caracteristicas
fisicas requeridas, esta captacion se realiza en las escuelas primarias con los
estudiantes de 5to y 6to grado, que solo reciben preparacion tedrica, pues no
pueden hacer uso de ningun tipo de arma de fuego y en las secundarias basicas a
aquellos estudiantes que se destacan en el tiro masivo (ver anexo 1). Las edades
comprendidas para formar parte de la reserva deportiva son de 10 - 12 afios.

En el proceso de preparacion de la reserva deportiva se utilizan diferentes
ejercicios durante el entrenamiento, asi lo afirman cinco de los entrevistados, tres
entrenadores manifiestan que se apoyan en su experiencia laboral y dos en las

indicaciones de la comision provincial de Tiro deportivo.

Los diez entrenadores que representan el 100 % coinciden en que se carece de
un programa que organice la preparacion de la reserva deportiva por cada

componente del entrenamiento.

Las condiciones materiales para el entrenamiento no estan garantizadas, pues
aunque se cuenta con el armamento, no se pueden realizar disparos en el area
especial porque no estan los para balas y el muro final no esta en estado 6ptimo,

por lo que no reciben asignaciéon de balas.

Las causas que inciden con mayor énfasis en la preparacion de la reserva
deportiva estan centradas en la carencia de un documento que rija la preparacion
por cada componente del entrenamiento, las condiciones materiales en cuanto a
las municiones disminuye la motivacion de los atletas. La asistencia al
entrenamiento se ve afectada en muchas ocasiones por los horarios del mismo,
debido que no todos los padres tienen la posibilidad de acompafiar a aquellos
atletas que lo requieren, ademas que muestran cansancio para la actividad,

debido al horario en que se realizan las mismas.

En el entrenamiento se realizan diferentes actividades como parte de la
preparacion, las que mas los motivan son las relacionadas con los juegos, por la
carga emocional que genera y por su caracter competitivo, ademas de los
diferentes ejercicios realizados con el arma (aquellos que pueden hacer uso de la

misma).



Entrevista realizada al comisionado provincial de Tiro deportivo (Anexo 3)

El Tiro deportivo esta concebido en todos los municipios, pero se potencia mas en
los territorios de Rafael Freyre, Urbano Noris, Antilla y Holguin, al contar estos con
las areas especiales para la préactica del mismo. De todas estas areas se nutre el

alto rendimiento ubicado en la EIDE “Pedro Diaz Coello”.

Los documentos dirigidos a la preparacion de la reserva deportiva son las
indicaciones metodolégicas emanadas de la comision nacional y provincial, de los

cuales se conforman los planes de entrenamiento.

La preparacion de la reserva deportiva en la provincia, se evalla de regular de
manera general, pues no estan las condiciones creadas en todos los municipios,
desde instalaciones hasta el armamento y las municiones. Y en el municipio
Holguin, aunque existen los recursos humanos, aun es insuficiente el trabajo con

la reserva deportiva.

Los recursos materiales para la preparacion de la reserva deportiva, aunque se
cuente con el armamento en las areas especiales, no reciben asignacion de balas,

por las condiciones de los campos de tiro, exceptuando el municipio Antilla.

En el proceso de preparacion de la reserva deportiva las causas que inciden con
mas fuerza radican en la carencia de un programa rector para cada componente
del entrenamiento, con actividades definidas, que abarquen las diferentes edades
de los atletas. Otro aspecto que limita la practica del Tiro deportivo en la provincia

Holguin es que de 14 municipios, solo en cuatro de ellos existen areas especiales.
Entrevista realizada a los atletas que integran la reserva deportiva:

Se inician en la reserva deportiva luego que el entrenador del area especial visita
su escuela y les comunica la importancia del deporte, cuales son las
caracteristicas que deben poseer los estudiantes para practicarlo. Se realiza la
aplicacion de diferentes pruebas donde los estudiantes de mejores resultados

comiencen a practicar el Tiro deportivo.

Los estudiantes manifestaron que escogieron el deporte porque tienen la

oportunidad de hacer uso de las armas de fuego. Sienten curiosidad por adquirir
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conocimientos sobre este deporte inexplorado por ellos. Tienen que mantener una
conducta adecuada en el area especial, ademas que tiene una estrecha relacion

con la historia de nuestro pais.

De las actividades que realizan como parte de la preparacién se sienten mas
motivados por los juegos y los ejercicios en los que tengan que hacer uso de las
armas de fuego, este Ultimo por la posibilidad de disparar y conocer cual ha sido

su resultado después de poner en practica todos los elementos tedrico y técnico.

Otras de las actividades que les gustaria realizar estan relacionadas con visitar
lugares histéricos que guarden correspondencia con el uso que se les ha dado a
las armas de fuego, en los que puedan observar los diferentes tipos de armas que
han existido. Manifestaron interés por los materiales audiovisuales relacionados

con el Tiro deportivo.
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Capitulo I: Fundamentos teéricos — metodoldgicos del tiro deportivo

1.1 La ensefianza del Tiro deportivo

El Tiro como deporte posee caracteristicas que lo difieren completamente del
resto de las disciplinas deportivas:

Primero: Esté orientado por la maxima direccion del Instituto Nacional de Deportes
y Recreacion (INDER) que no se puede comenzar la ensefianza del Tiro hasta que
el nifio no haya arribado a la educacién secundaria, lo que légicamente retarda la
adquisicion de habitos técnicos-tacticos tanto en fusil como en pistola. Esta
resolucién se orientd a todas las provincias de nuestro pais, con el fin preciso de
preservar la integridad fisica de los nifios que comienzan sus primeros pasos en la

practica de este deporte.

Segundo: Desde la caida del campo socialista y la desintegracion de Unidn de
Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) nuestro pais dejo de tener mercado
gue nos proporcionara al menos, un minimo de balas, para tratar de mantener un
adecuado proceso de entrenamiento dentro de la piramide de alto rendimiento, lo
gue hasta la fecha ha limitado grandemente el proceso de seleccion de atletas

con condiciones excepcionales para la practica de nuestro deporte.

El perfeccionamiento continuo del proceso de educacion fisica, la proteccion de
las facultades locomotoras del hombre y el aprovechamiento Optimo de sus
posibilidades, constituyen una constante preocupacion en el mundo

contemporaneo.
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Cobra singular importancia el trabajo con los nifios y jovenes, esto exige
profundizar en la determinacién exacta de sus caracteristicas y posibilidades, para
aplicar las tareas que pueden ser asimiladas sin dificultades.

La preocupacion constante de todos aquellos que tienen que ver con el deporte se
centra fundamentalmente en la necesidad de alcanzar resultados cualitativamente
superiores, lo que obliga a buscar formas, métodos y mecanismos capaces de
elevar la capacidad del deportista.

El criterio para la seleccion de nifios que tienen potencial por encima de otros
teniendo en cuenta el sexo y el grupo responde a las exigencias del proceso
pedagodgico que se lleva a cabo tanto en la Educacion Fisica como en el
entrenamiento deportivo.

Entre 1988 y el 2005 se destacaron numerosos atletas con buenos resultados en
el Tiro deportivo, en este periodo se efectuaban los juegos provinciales donde los
atletas ganadores eran seleccionados como parte de la reserva deportiva sin
conocer a que modalidad podrias pertenecer, ya que no se realizaban pruebas
individuales para cada modalidad y no existia un grupo de indicadores para
conocer si el atleta tenia condiciones para una de las modalidades de Tiro
deportivo, solamente se tenia en cuenta si el hemicuerpo que predominaba era el
derecho, como el ojo directriz, o por las caracteristicas especificas que deberia
tener un atleta de cada una de las modalidades de este deporte. Al transcurrir el
tiempo se empezd a perfeccionar el proceso de seleccion de estos atletas,
incrementandole a los indicadores que existian hasta entonces otros nuevos como
el nivel de aprendizaje, la posibilidad de que el atleta tuviera una memoria amplia,

también se inserta el equilibrio, la rapidez y el temperamento, pero se seguia
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trabajando de forma general, no existian indicadores que independizaran cada
modalidad. En los ultimos afios este sistema de seleccidon de la reserva deportiva
se dej6 de utilizar.

En la actualidad el sistema de seleccion de la reserva deportiva del tiro, se realiza
mediante indicadores generales, por lo que los profesores de las areas deportivas
no tienen presente en el proceso de seleccion de la reserva deportiva, algunos
indicadores tan importante en el proceso para este deporte como, el equilibrio, el
nivel de concentracion de la atencion, la talla, la estabilidad, el estado de salud,
capacidad de aprendizaje, tipos de temperamentos. Sin embargo, los especialistas
consideran que estos indicadores que son para determinar los atletas que van a
pertenecer a la reserva de Tiro deportivo, no se tienen en cuenta las

especificidades de cada modalidades de este deporte.
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1.2 Breve caracterizacion de los escolares de 10 a 12 afios

Las caracteristicas que se contemplan a continuacion han sido el resultado de las
investigaciones realizadas por especialistas extranjeros y cubanos, los cuales han
seguido el enfoque historico-cultural de L.S.Vigotsky y sus colaboradores, donde
se concibe el desarrollo integral de la personalidad teniendo en cuenta lo biolégico
como premisa y lo social como determinante a través de la asimilacion de la

cultura material y espiritual creada por generaciones precedentes.

Se intensifica la agudeza sensorial de la vista y el oido, conocen bien las formas y

colores, saben diferenciar los tonos de los estimulos acusticos.

La reflexion es una cualidad muy importante del pensamiento que le permite al
nifio hacer suposiciones asi como autorregular su propia actividad, lo que favorece
su desarrollo intelectual si se tienen en cuenta los intereses y necesidades de la

edad, lo cual puede lograrse utilizando la via del juego.

Ya en quinto y sexto grados, los alumnos tienen todas las posibilidades para la
asimilacion consciente de los conceptos cientificos y para el surgimiento del
pensamiento que opera con abstracciones, donde los procesos légicos de analisis,
sintesis, comparacion, clasificacion y generalizacion deben alcanzar niveles
superiores en el plano teorico. Este escolar ya no sélo trabaja en el plano concreto
sino que opera a nivel de abstracciones, hace deducciones (parte de lo general a
lo particular), llega a conclusiones. En relaciébn con esto, es muy importante

estimular la busqueda de soluciones a los problemas que se le plantean para que
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pueda ser cada vez mas independiente y critico en lo que analiza y sobre su

propia actividad y comportamiento.

Al finalizar esta edad escolar primaria debemos estar en presencia de un
pensamiento logico-reflexivo que opere en el nivel tedrico, de hecho ya la mayoria
de los alumnos efectlan generalizaciones en el plano de las representaciones
anteriormente acumuladas, a través del analisis y la sintesis intelectual.

En relacion con el lenguaje, en esta etapa se desarrolla el lenguaje coherente, el
cual se convierte en premisa y consecuencia de la enseilanza que recibe el nifio,
ya que resulta necesario para la comprension de los diferentes contenidos.
También se desarrolla la capacidad de expresar lo aprendido, de forma
comprensible para los demas.

La imaginacion reconstructiva o reproductiva se desarrolla en las mas diversas
actividades cotidianas y clases.

Los motivos aun no son del todo estables, predominan los motivos vinculados con
el presente, es decir su actividad se rige por motivos y hechos inmediatos. Los
motivos por el juego ocupan un lugar importante. Hay un surgimiento de motivos
muy vinculados a la actividad escolar.

En esta etapa el nifio es capaz de orientar su comportamiento no so6lo por
objetivos que le planteen los adultos, sino también por otros que se propone
conscientemente, logrando un control mas activo de su conducta.

El interés cognoscitivo alcanza diferentes niveles de desarrollo. En los primeros
grados esta muy relacionado con la aprobacion del maestro y orientado al proceso

de estudio. Entre tercero y cuarto grados el escolar comienza a interesarse por el
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resultado, el cual continla desarrollandose en la medida en que el nifio se hace
consciente de los progresos de sus conocimientos y de la utilidad de éstos. Ya en
quinto y sexto grados, el interés no se detiene en el conocimiento de los hechos,
sus causas Y relaciones; sino también en la solucion de determinados problemas.
En esta edad el nifio logra mayor control de sus reacciones fisicas.

Por otra parte se desarrollan sentimientos sociales y morales tales como: el
sentido del deber (el cual va conformando el valor responsabilidad), la amistad, el
respeto y el amor en general. Por eso es importante trabajar sobre los
sentimientos de amor y compromiso con la Patria, de amor y respeto hacia si
mismo, la familia, hacia sus compafieros y hacia los adulos en general, de
proteger el medio ambiente y el entorno.

Las emociones y sentimientos en esta edad son fuentes importantes en la
formacion de los componentes de caracter moral de la personalidad.

La autovaloracion se hace mas adecuada y objetiva, al contar el nifio con una
mayor experiencia para valorar su propio comportamiento, pero aun depende en
gran medida de criterios externos como son las opiniones de sus padres, maestros
y coetaneos.

Como fundamentales adquisiciones del desarrollo de la personalidad se pueden
mencionar el caracter consciente y voluntario de los procesos psiquicos.

Al final de esta etapa del desarrollo psiquico esta presente el surgimiento de un
pensamiento conceptual, activo, reflexivo, critico e independiente, siendo cada vez
mas protagonica la actuacién del escolar primario. Hay mayor estabilidad de la

esfera motivacional, que con el surgimiento de cualidades morales como son la
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responsabilidad, la laboriosidad y la solidaridad, le permiten a este escolar un
mayor control sobre su conducta.

En ésta, el escolar comienza a participar en actividades extradocentes como son:
culturales, deportivas, recreativas, familiares, etc., lo cual contribuye al desarrollo
de intereses variados.

La actividad de juego se amplia y complejiza, el juego de roles continla
desarrolldndose, cambia en cuanto a duracion, temas y contenidos, y aparece el
juego de reglas, el cual es practicado con sistematicidad, subordinandose a
determinadas normas y regulaciones. Las reglas en esta edad son sagradas e
intangibles, de origen adulto, y toda modificacion constituye una trasgresion. Este
respeto unilateral va disminuyendo hacia finales de esta etapa del desarrollo.

Caracteristicas Fisicas

De forma general, en la edad de 12 afos, aparece una parquedad de los
movimientos, se expresa una evaluacion paulatina hacia una ejecucion mas
ajustada a los fines, desapareciendo los movimientos innecesarios, ellos son mas
precisos aumentando la comprensién de las tareas motrices: la ejecucion de
movimientos vinculados a mantener el equilibrio, saltos de longitud y altura,
carrera y ejercicios de coordinacion compleja que exige una concentracion
especial y concentracién de la atencion.

En esta edad, la cual se denomina periodo de transicion, se produce un proceso
muy complejo de ajuste de las estructuras y funciones del organismo, relacionado
con la maduracion sexual. En este periodo son caracteristicas: la aceleracion del
crecimiento del cuerpo en estatura, la presencia en una serie de casos de

desproporcion en el cuerpo, un elevado caracter emocional con inestabilidad de
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las funciones de los sistemas vegetativos y motor, una evidente manifestacién de
las diferencias sexuales. A esta edad los varones comienzan a sobrepasar a las
hembras en fuerza, rapidez y resistencia, las hembras comienzan a distinguirse
por sus movimientos suaves y expresivos. Los ejercicios fisicos tienen una gran
significacion para la normalizacion de la fase de la maduracién sexual en las
adolescentes. A partir de los 10- 11-12 afios es una edad idénea para comenzar el
entrenamiento del deporte ya con cierta exigencia.

Caracteristicas anatomo-fisiol6gicas de los escolares:

Se observan modificaciones sustanciales en todos los organos y tejidos del
cuerpo.

Se forman todas las curvaturas vertebrales: cervical, pectoral y de la cintura.

La osificacion del esqueleto aun no es completa (debido a lo cual poseen gran
flexibilidad y movilidad).

Fortalecimiento considerable del sistema 0seo-muscular.

Se fortalecen intensamente los musculos y ligamentos, aumenta su volumen y se
acrecienta la fuerza muscular general.

Los grandes musculos se desarrollan antes que los pequefios (como los masculos
pequefios aun estan poco desarrollados los escolares, fundamentalmente al inicio
del periodo, necesitan realizar un gran esfuerzo para los deberes escritos).

La actividad cardiovascular se hace relativamente estable pues el musculo
cardiaco crece intensamente y esta bien abastecido de sangre, por eso Su
corazon es bastante resistente.

Desarrollo del area frontal del cerebro, fundamentalmente para las funciones

superiores y complejas de la actividad psiquica.
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La relacion de los procesos de excitacion e inhibicion varia. La inhibicion se

acentua y contribuye al autocontrol.

1.3 El proceso de seleccion deportiva.

La seleccién Deportiva es un sistema de medidas organizativas metodoldgicas
que incluyen los métodos pedagdgicos, psicolégicos, socioldégicos y médicos
biolégicos de investigacion a base de los cuales se detectan las capacidades de
los nifios para especializarse en una determinada modalidad deportiva 0 en grupo
de modalidad.

Mojena, 2008, en su investigacion Estrategia para la Organizacion y Socializacion
de la seleccion de talentos en el deporte de atletismo en la provincia de Holguin,
abordada desde el 2004 y enriquecida en el 2008, deja definido algunos conceptos
gue le son propios a su proceso investigativo y para la actual investigacion sienta
pauta en su ulterior materializacion, es por ello que se citan a continuacion:
Estrategia de Seleccion: Procedimientos adoptados para el asentamiento de La
Reserva Deportiva a partir de la aplicacion de un sistema de acciones y
procedimientos (fisico, deportivo, sociales y antropométricos), que garantice un
proceso de retroalimentacion permanente en la identificacion de Talentos
Deportivos, Potenciales y Perspectivos.

Reserva Deportiva: ldentificacion, caracterizacion y orientaciéon hacia posibles
disciplinas deportivas a partir de las diferencias individuales y potencialidades
existentes en los atletas.

RESERVA DEPORTIVA: Segun metoddlogos y comisionados de la Direccidn

Provincial de Deportes de la provincia de Holguin.
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Es todo ciudadano cubano que independientemente de su sexo, color de la piel y
estado social, retuna condiciones intelectuales, fisicas, técnicas, morales y
deportivas, las cuales son detectadas mediante test fisico motores y pruebas
médicas. Por sus evaluaciones meritan la aplicacibn de los Programas de
Ensefianza Deportivos para obtener un alto resultado competitivo en un futuro y

gue su desarrollo esta concebido en estos programas.
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Capitulo Il: ACTIVIDADES PARA LA PREPARACION DE LA RESERVA

DEPORTIVA DE TIRO DEPORTIVO.

En este capitulo se muestran las actividades concebidas para la preparacion de la
reserva deportiva y la valoracién con los especialistas a través del método de

consenso Grupo nominal.
2.1 Actividades para la preparacion de la reserva deportiva de Tiro deportivo.

1. El beisbol del Tiro

Objetivo: Trabajar la precision de los disparos, teniendo en cuenta los diferentes
elementos técnicos.

Medios: fusiles, pellets, dianas de 10 metros.

Organizacion: se divide al grupo en dos equipos, conformado por ambos sexos.
Se ubican dos dianas a 10 metros, una para cada equipo. El entrenador realizara
la funcion de arbitro.

Explicacion: comienza el equipo nimero uno a tirar, y en dependencia del disparo

sera la puntuacién, luego tirar4 el equipo dos, y asi se alternaran de forma

consecutiva.
X Home run
10 triple
9 Doble
8 Hit
7 out

21



6 Doble play

Reglas:
- Los disparos menores de seis se cantaran como cero.

- Se debe adoptar una correcta postura al ejecutar el disparo.

- Los atletas del equipo contrario pueden corregir los errores que perciban en los

del equipo opuesto.

Figura 1. Muestra de la diana a utilizar.

2. Juega y aprende
Objetivo: Despertar el interés por el conocimiento sobre el Tiro deportivo.

Materiales: tablero del juego, dados, tarjetas.
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Preguntas de las tarjetas:

1. ¢ Cual es el nombre del Unico tirador campedn olimpico de Cuba?

2. Describa y demuestre un elemento técnico de la pistola.

3. Mencione las primeras armas de fuego de las cuales se tiene indicios.

4. Mencione tres reglas de conducta en una practica del tiro.

5. Diga la provincia del tirador medallista olimpico en Londres 2012.

6. ¢ COmo se realiza el apriete al disparador en el fusil?

7. Mencione tres reglas de seguridad a cumplir en el entrenamiento.

8. Diga distintos tipos de armas que se utilizd durante las guerras por la
independencia de Cuba.

9. Describa y demuestre un elemento técnico del fusil.

10. ¢ Qué sabes de Eglis Cruz?
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3. Nuestro taller

Objetivo: Confeccionar medios para la preparacion teorica y técnico tactica de los
atletas.

(Incentivar en los atletas el valor responsabilidad, asi como, la laboriosidad.)
Materiales: hojas blancas, cartdn, lapices, colores, presillas, goma de pegar.
Observaciones: se confeccionaran varios tarjeteros, los cuales tendran contenido
temas relacionados con las reglas de seguridad y conducta del tirador, la higiene
deportiva, el vestuario y el calzado deportivo, y la descripcion de los diferentes

elementos técnicos. Se particularizara en ambas modalidades: fusil y pistola.

Figura 2. Ejemplo de las dianas a confeccionar.
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4. Mantén tu posicion

Objetivo: Mejorar el equilibrio.

Observaciones: los atletas caminardn en linea recta, comenzando por lineas
gruesas, y a medida que vallan venciendo este objetivo se reducira
paulatinamente el tamafio de la linea.

Variantes para su ejecucion:

- Caminar en linea recta (8 cm de ancho) con los brazos extendidos a los
laterales, la cabeza erguida y los ojos abiertos.

- idem al anterior pero con los ojos cerrados.

- Caminar en linea recta, igual que en los casos anteriores, aumentando el grado

de dificultad, disminuyendo el ancho de la linea.

5. Encuentros con la historia.

Objetivo: Familiarizar a los atletas con las armas de fuego utilizadas durante las
guerras por la independencia.

Observaciones: realizar una visita al museo, La Periquera, sitio en el cual se
conservan diferentes piezas de valor histérico, tales como, armas de fuego
utilizadas en las guerras de liberacion.

Durante la visita se pueden realizar debates con los atletas, dejando abierto el
didlogo para las opiniones que puedan surgir, se sugiere valorar la finalidad con
gue eran utilizadas las armas de fuego en esa época y como desde el triunfo de la
revoluciéon se ha masificado el uso de las mismas desde el punto de vista

deportivo.

6. Mejora tu fuerza
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Objetivo: Trabajar la fuerza de brazos a través de pesos pequefios.
Observaciones: realizar ejercicios de levantamiento de los brazos con pesos
pequefos. En los cuales se utilizaran pesas de 2,5 kg o mancuernas del mismo
peso, realizando ejercicios con ambos brazos para trabajar la lateralidad.

Variante: Se utilizaran pomos de medio litro llenos de arena.

7. Resistencia a la fuerza (estética)

Objetivo: Trabajar la resistencia a la fuerza (estatica) por posiciones de tiro con
fusil.

Observaciones: realizar ejercicios con el arma en diferentes posiciones del tiro con
fusil, en la posicion de tendido, arrodillado y parado, con un tiempo de trabajo en

cada posicion de 5 minutos y 1 minuto de descanso en cada cambio de posicion.

8. Cambios de orientacion

Objetivo: Realizar cambios de orientacion a través de ejercicios.
Observaciones: realizar ejercicios con dianas en diferentes posiciones de tiro.
Variantes:

- Colocar las dianas a diferentes distancias.

- Realizar el ejercicio por cada posicion del fusil.

- Realizar el ejercicio en la posicion de pistola.

Figura 3. Ubicacion de los atletas en correspondencia con las dianas.
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9. Apreciacion de materiales audiovisuales.

Objetivo: Dotar a los atletas de conocimientos teoricos sobre el Tiro deportivo.
Observaciones: realizar proyecciones de videos sobre competencias de tiro,
atletas destacados por sus resultados competitivos, y a partir de los videos

observados, desarrollar debates de los materiales.

10. Ejercicio de concentracion de la atencion

Objetivo: Desarrollar la concentracion de la atencion en los atletas.

Observaciones: los atletas se encontraran de pie con los ojos abiertos, y fijaran un

objeto ubicado frente a ellos. Luego deben de mirarlo fijamente y trataran de ver la
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mayor cantidad de objetos posibles sin dejar de mirar el objeto al cual fijaron su
vision. Posterior centraran solo su atencién en el objeto fijado hasta lograr, o estar

lo mas proximo posible, que este sea el Unico objeto en su vision.

Variantes:

- realizar en el puesto de trabajo, con respecto a la diana.

- realizar este ejercicio, con el cuadre de miras.

11. Ejercicio de concentracion de la atencion

Objetivo: Elevar el nivel de concentracion de la atencion.

Observaciones: los atletas se concentraran en un objeto, luego se les indica cerrar
los ojos y representar lo antes observado, y asi realizarlo varias veces hasta que

logre representarselo tal y como es.

Aqui se trabaja el valor honestidad, debido a que los atletas luego de representase

el objeto le comunicaran al entrenador como fue la representacion del mismo.

12. Ejercicios de levantamiento del brazo hasta el centro de la diana. (pistola)
Objetivo: Trabajar la coordinacion entre el levantamiento y vision.

Observaciones: se realizaran levantamientos del brazo hasta el centro de la diana
con bolsitas de diferentes tamafios y pesos, acorde con el peso del arma.

Se debe garantizar por parte del entrenador el movimiento rapido lento.

13. Agrupacion y cuadre de miras.

Objetivo: identificar el cuadre de miras correcto.
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Observaciones: se confeccionaran diferentes dianas con cinco disparos
agrupados, se presentaran varios cuadres de miras, y los atletas deben identificar
a qué agrupacion corresponden, colocando la letra de la diana al cuadre de miras
correspondiente.

(A través de esta actividad los atletas pueden autovalorar lo que sucede cuando el

cuadre de miras no se realiza de forma correcta.)

A
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2.1 Valoraciéon de la aplicacion de la técnica de busqueda de consenso el grupo
nominal.

Una vez disefiadas las actividades se desarroll6 la técnica de busqueda de
consenso el Grupo nominal con el objetivo de determinar si las actividades
disefiadas son factibles y pertinentes en funcion de la preparacién de la reserva
deportiva de Tiro deportivo en el municipio de Holguin, asi como valorar la
actualidad e importancia de las mismas.

El Grupo Nominal compuesto por 10 personas especialistas de Tiro deportivo.
Para esta técnica se siguieron los siguientes pasos (Ver Anexo 5)

1. Exposicién de la pregunta.

2. Reflexion y registro individual de las ideas.

3. Exposicion de las ideas.

4. Debate sobre las ideas expuestas.

5. Seleccidén por votacion de las ideas principales.

El grupo consideré que las actividades son:
» Practicas y necesarias.
Viables para su aplicacion
Susceptibles de enriquecer en la practica.

Que el diagndstico realizado es obijetivo.

YV V VYV V¥V

Las actividades se corresponden con los objetivos y metas previstas

para la preparacion de la reserva deportiva de Tiro deportivo.
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» Equilibradas porque permiten la familiarizacion de la reserva deportiva
con los aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicolégicos del Tiro
deportivo.

> Factibles de generalizar en todas las areas deportivas de tiro de la
provincia y en los circulos de interés del deporte de Tiro.

» Acordes a la edad de los atletas

» Garantizan la estabilidad y continuidad del entrenamiento de Tiro
deportivo, aun cuando no existan condiciones materiales para un
entrenamiento tradicional.

» Mejoran sustancialmente la seleccion de atletas con condiciones
excepcionales.

» Favorece el entrenamiento en edades mas tempranas que las
establecidas.

» Permiten la continuidad de la preparacion de los atletas fuera del area

de entrenamiento.

Conclusiones del capitulo I

Las actividades propuestas se consideran factibles y pertinentes en la preparacion
de la reserva deportiva de Tiro deportivo. Permite que los atletas se apropien de
los conocimientos, no solo desde el punto de vista tedrico, sino que adquieran una
cultura general de las caracteristicas propias de este deporte, ademas contribuye

a elevar la motivacién de los atletas para la practica del Tiro deportivo.
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Conclusiones

1. La propuesta de actividades se diseii6 sobre la base tedrico
metodoldgica general del paradigma histérico cultural y la concepcion
del deporte en nuestro pais con énfasis en el Programa de Preparacion

del Deportista de Tiro deportivo.

2. El diagnéstico permiti6 determinar con objetividad los aspectos
fundamentales que dificultan la preparacion de la reserva deportiva y
demostré que en las areas especiales de Tiro deportivo se cuenta con
potencialidades suficientes para generar actividades y que estas

potencialidades no se aprovechan adecuadamente.

3. Las actividades se disefiaron teniendo en cuenta las caracteristicas de
los escolares, sus gustos e intereses, asi como las actividades del
programa de preparacion del deportistas y las indicaciones
metodoldgicas emitidas por la Comisién Provincial de Tiro deportivo y
estan dirigidas hacia la familiarizacion de la reserva deportiva con los
aspectos tedricos, técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos del Tiro

deportivo.

4. La aplicacion de la técnica de busqueda de consenso Grupo nominal
permiti6 constatar la factibilidad y pertinencia de las actividades
propuestas como alternativa viable y factible para la preparacion de la

reserva deportiva en las areas especiales de Tiro deportivo.
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Recomendaciones

1. Continuar con el desarrollo de las actividades para la preparacion de la reserva
deportiva de Tiro deportivo incorporando las sugerencias aportadas por los

especialistas en el tema.

2. Divulgar los resultados de la investigacion con vistas a su aplicacion y

constatacién practica de su efectividad.
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Anexos

Anexo 1. Indicaciones metodolégicas de la comisién provincial de

Tiro deportivo.

REPUBLICA DE CUBA

INDICACIONES METODOLOGICAS 2015.
INDICACIONES METODOLOGICAS PARA EL TRABAJO DEL ALTO

RENDIMIENTO EN LA COMISION PROVINCIAL DE TIRO DEPORTIVO,
MUNICIPIOS Y COMBINADOS QUE TRABAJAN ESTE DEPORTE.

1ro- Los 14 municipios deben trabajar el tiro masivo y atender el 100% de
escuelas de su territorio y toda la matricula debe ser atendida en horario
debidamente conveniada con la direccion del centro de estudio, culminando

este proceso en el mes de abiril.

Documentos y contenido de trabajo de Tiro deportivo masivo:

1- Documento firmado por el guia base o profesor de E/F que recibio el
seminario en la dltima semana de agosto y que domina la metodologia
del T/M vy las reglas de seguridad y conducta.

2- Documento de la Metodologia del tiro masivo -impreso.

3- Clases tedricas del tiro masivo —impreso. Con horario por grupos de las
clases tedricas a impatrtir en todo el curso.

4- Aulas afines una de 5to y 6to, esto constituye la reserva deportiva- solo
contenido tedrico.

5- Control estadistico de la realizacion de los festivales y eventos de bases
del T/M_Informar a la comisidn provincial .trimestral, primer informe lra
guincena de diciembre con mas del 30% de la matricula atendida, marzo

y abril.




INDICACIONES No. 1

DEL MINISTRO DE EDUCACION PARA INSTRUMENTAR LA
ORGANIZACION Y REALIZACION DE TIRO DEPORTIVO MASIVO CON LOS
ESTUDIANTES DEL SISTEMA DEL MINISTERIO DE EDUCACION, INDER,
ACRC Y LOS SECTORES MILIATRES DE CADA TERRITORIO.

Teniendo en cuenta lo establecido en el apartado séptimo de la Resolucion
Conjunta No. 112 de los Ministros de las Fuerzas Armadas Revolucionarias y
de Educacién (en lo adelante, Resolucion Conjunta), de fecha 12 de agosto del
2002, sobre la preparacion de los estudiantes del sistema del MINED, para la
defensa y lo indicado en las Indicaciones no. 48 de 2006, del Jefe de la
Direccion de Preparacion Combativa del MINFAR, para instrumentar en las
FAR la organizacion y realizacion de Tiro deportivo masivo con los estudiantes
del sistema del Ministerio de Educacion, se emiten las siguientes indicaciones:
Cada municipio debe tener un personal responsable para Potenciar la
realizacion de los Festivales Deportivos de Base en coordinacion con los
factores del Sistema y sobre todo el control estadistico de los mismos. El tiro
deportivo masivo en coordinacion con las escuelas y los combatientes deben
desarrollar sus actividades de la siguiente manera, esta actividad sera objeto
visita trimestral y se inicia en el mes de febrero del 2014.

ler sdbado 2do sabado 3er sdbado 4to sabado
Segun interés | Segun interés | Segun interés | Festival de campeones
municipal municipal municipal

2do- Los municipios con interés de incluir el Tiro Deportivo como deporte de
Alto Rendimiento debe contar con los siguientes requerimientos segun
reglamento de la FCT, cancha de 10mt y armas de alto rendimiento SHULL-
312.

1.2- Los Campeonatos Nacionales se rigen por los Reglamentos de la
ISSF, por las Resoluciones y Decretos del Consejo de Ministros, por
las Resoluciones del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica
y Recreacion (INDER) y el Reglamento de la Federacion Cubana de
Tiro (FCT).

2.2- Las armas a utilizar en las Competencias Nacionales (Municipales,
Provinciales y Nacionales) estan sujetas a regulaciones de la ISSF y
de la FCT.

(1) Por cuanto: las armas y modalidades a partir del
2015 Rifle de Aire 10m, cal. 4,5mm con mira
dioptrica o circular, en las categorias inferiores, esta
arma Yy modalidad con apoyo y patron tecnico de y
tendido y rodilla

TRABAJO TECNICO METODOLOGICO TIRO
RENDIMIENTO:

DEPORTIVO ALTO



Constituye la principal herramienta para propiciar el cumplimiento eficiente de
los objetivos previstos en la Preparacion o Ensefianza Deportiva. Este proceso
es integrado por un conjunto de acciones que se desarrollan en los diferentes
niveles donde se desempefan los especialistas del deporte;
En todas las instancias donde se planifique, desarrolle, controle y finalmente se
evalle el sistema de trabajo técnico metodolégico, se identificaran como
actividades fundamentales las siguientes.
a- La cifra alumno profesor segun R/54 y obligatorio.
Profesor (La Clase / Unidad de Entrenamiento) Planes de
Entrenamiento.
b) Colectivo de Catedra y/o Consejo Técnico.
c) Visitas (tipos y cantidad)
d) Preparacion Metodoldgica y/o Actividades Metodoldgicas.
e) Trabajo con las Reservas Deportivas.

1- Teniendo en cuenta el procedimiento utilizado por la comision
provincial se solicita que todo entrenador que trabaje en el alto
rendimiento de Tiro deportivo se rijan por el reglamento de la ISSF y
debe discutir un macrociclo de entrenamiento desde el mes de mayo
hasta el mes de abril. Con una etapa pre competitiva y competitiva de
febrero marzo y abril ya que es la fecha comprendida de la
competencia provincial y de mayo a enero la etapa general.

Los Planes de Entrenamiento seran aprobados por el Jefe de catedra y Jefe
de grupo de los municipios Yy luego firmado y aprobado por la comision
provincial de Tiro, NO SE TRABAJARA PROGRAMA DE ENSENANZA EN
EL TIRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENT, la categoria de ensefianza
solo trabajar por planes tedrico de Tiro deportivo masivo y de esta sale la
reserva deportiva a ingresar a la EIDE.

2.- Los entrenadores que no discutan el Macrociclo de entrenamiento o se
le apruebe por la comisién provincial pasaran automaticamente a la
resolucion 112 y atenderan tiro masivo SIN SER PLANTILLA DEL
DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO EN EL TIRO DEPORTIVO, o aquellos
gue pasen atender otras responsabilidades en el municipio sin atender
equipos se excluiran DE LA PLANTILLA DE ESTE DEPORTE R/ 56 .

3- Las RESERVA DEPORTIVA, con interés provincial y personal en
matricular en la EIDE

Atletas que constituyen Perspectivas Inmediatas (RESERVA Municipal).

Atletas que por su condicidn, posicion, divisibn, especialidad, etc. a
propuestas del Colectivo Pedagdgico Yy la comision provincial decidan
darle esta atencion debe visitar el centro EIDE todos los meses o
peridodicamente y participar en los test fisicos, técnicos y teéricos ULTIMO
JUEVES DE CADA MES, o determina el entrenador RESPONSABLE EN LA
EIDE la forma de control y evaluacion que utilizara, pero debe de contar en


HIPER%20Nº%2011%20Modelo%20Aprob%20Plan%20Entren.doc

su expediente deportivo y un documento firmados por los padres por su
interés en ser matricula del centro EIDE y su apoyo incondicional .

4- Los ultimos jueves a partir de Septiembre de 2014, los Metoddlogos
municipales o un representante del tiro del municipio despacharan con los Jefes
en la Provincia la participacion de sus atletas en eventos MUNICIPALES,
informando lo siguiente: Nombres y Apellidos de los atletas Campeones para su
control estadistico.

SERAN PRIORIDADES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS
INDICACIONES

« El Trabajo Politico e Ideoldgico y la Formacién de valores.

« Control y seguimiento de la Reserva Deportiva.

« Desarrollo de la ciencia y la técnica en todos los niveles de estructura.

« Cumplimiento y desarrollo del trabajo sobre Inteligencia Deportiva.

« Informatizacion y automatizacion.

« Superacion (priorizar a los técnicos).

« Lograr la mas alta calidad posible y propiciar el perfeccionamiento
continuo del proceso de preparacion deportiva.

* Implementar mediante la Resolucion conjunta INDER-MINED el rescate
de los horarios y frecuencias clases deportivas, la utilizacion de los
horarios del Tiro.

* Priorizar el trabajo frente alumnos los fines de semanas en los
municipios y Combinados Deportivos.
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Anexo 2

Entrevista realizada a los entrenadores de la reserva deportiva del
municipio de Holguin.
Estamos desarrollando una investigacion relacionada con la preparacion de la

reserva deportiva de Tiro deportivo en el municipio de Holguin, agradecemos de

antemano su mas sincera colaboracion.

Obijetivo: Conocer el estado en que se encuentra la preparacion de la reserva
deportiva de Tiro deportivo en el municipio Holguin.

1. ¢Como se realiza la captacion de los estudiantes para que formen parte

de la reserva deportiva?

2. ¢Al formar parte de la reserva deportiva, cOmo se realiza el proceso de
preparacion?

3. ¢Cuales son los documentos que existen por los que se rige la
preparacion de la reserva deportiva?

4. ¢Con qué recursos materiales se cuenta para la preparacion de la reserva
deportiva?

5. ¢Qué causas o factores inciden con mas fuerza en la preparaciéon de la

reserva deportiva?

6. ¢Cuales son las actividades de mayor impacto y que mas les motivan a

los atletas?



Anexo 3
Entrevista al comisionado provincial de Tiro deportivo en Holguin.

Estamos desarrollando una investigacion relacionada con la preparacion de la

reserva deportiva de Tiro deportivo en el municipio de Holguin, agradecemos de

antemano su mas sincera colaboracion.

Obijetivo: Conocer el estado en que se encuentra la preparacién de la reserva

deportiva de Tiro deportivo en la provincia Holguin.

1.

2.

¢, Como esta organizado el Tiro deportivo en la provincia Holguin?

¢,Cudles son los documentos dirigidos a la preparaciéon de la reserva

deportiva?

¢,Como valora la preparacion de la reserva deportiva en la provincia
Holguin?

¢, Con qué recursos materiales se cuenta para la preparacion de la reserva
deportiva?

¢, Qué causas o factores inciden con mas fuerza en la preparacion de la

reserva deportiva?



Anexo 4
Entrevista realizada a la reserva deportiva del municipio de Holguin.

Estamos desarrollando una investigacion relacionada con la preparacion de la
reserva deportiva de Tiro deportivo en el municipio de Holguin, agradecemos de

antemano su mas sincera colaboracion.

Objetivo: Conocer el nivel de satisfaccion de la reserva deportiva con la
preparacidon que recibe en las &reas especiales de Tiro deportivo en el

municipio Holguin.

1. ¢Cbomo te iniciaste en la reserva deportiva de Tiro deportivo?
2. ¢Por qué escogiste este deporte?

3. ¢De las actividades que realizan en el area especial cuales son las que

mas les motivan?

4. ¢Qué otras actividades les gustaria desarrollar como parte de la

preparacion deportiva?



Anexo 5.
Aplicacién de la técnica participativa de busqueda de consenso Grupo Nominal

Objetivos
1. Evaluar por consenso la pertinencia y factibilidad de las actividades

disefiadas para la preparacion de la reserva deportiva en las areas
especiales de Tiro deportivo.

2. Valorar la actualidad, novedad e importancia de las actividades

encaminadas a la preparacion de la reserva deportiva de Tiro deportivo.

Desarrollo de la técnica:

Se realizaron dos talleres y para cada uno de ellos se siguieron los siguientes
pasos:

1. Exposicién de la pregunta.

2. Reflexion y registro individual de las ideas.

3. Exposicion de las ideas.

4. Debate sobre las ideas expuestas.

5. Seleccién por votacion de las ideas principales.

Taller 1

¢ Las actividades disefiadas permiten la preparacion de la reserva deportiva en
las areas especiales de Tiro deportivo.

Taller 2

¢,Puede considerarse la propuesta de actividades como novedosa, importante y

factible?



