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SINTESIS.

El circulo infantil en su misién de formar de manera integral y armoénica a los nifios
de 0 a 6 aflos de edad debe velar continuamente para desarrollar la educacion
energética en cada pequefio y en ello el ahorro de energia es esencial. Su
incidencia tanto, en el orden social como individual posee una amplia repercusion
en su vida futura, sin embargo en nuestros dias existen dificultades para insertar

este tema en las actividades con efectividad.

Teniendo en cuenta la necesidad en los momentos actuales de contribuir a elevar
la calidad del proceso educativo en Educacion Preescolar y a fomentar una
conciencia de ahorro de la energia desde edades tempranas de la vida, se realiza
este trabajo con el fin de ofrecer actividades de orientacion a la familia para la
educacion energética en el hogar en la edad preescolar, la fundamentacion tedrica
metodoldgica se sustenta en la exhaustiva revision bibliografica con el empleo de
métodos teodricos. La caracterizacion de la preparacion de la familia se llevo a cabo
a partir el empleo de métodos empiricos. De los resultados investigativos se
elaboro la propuesta de actividades que resulta una importante via de orientacion
para la educacion energética desde el seno familiar. Las actividades fueron
aplicadas con resultados satisfactorios a la familia del grado preescolar del Circulo

Infantil: “Los Pequefios Industriales” del Municipio de Moa.
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INTRODUCCION.
El hombre, a través del desarrollo histérico de la sociedad ha tenido que establecer
relaciones estrechas con su entorno, en lo relativo a la utilizacion de sus recursos y
para ello debe garantizar su conservacion, transformacion y aprovechamiento éptimo.
Al respecto el empleo de las fuentes de energia se ha ido modificando en las
diferentes etapas de la humanidad, convirtiendose el reciclaje de las sustancias y el
ahorro en procesos de gran significacion.
Esta situacion ha alcanzado niveles extraordinarios, hoy en dia la principal amenaza
para la supervivencia del hombre es la presién general que ejerce sobre la Educacion
Energética, la intensidad y la aceleracion extrema de los procesos de conversion
energética que alimentan un nimero creciente de actividades humanas.
Por esta razdén se hace necesario estar informados e introducir nuevos enfoques y
conocimientos sobre la Educacion Energética en el terreno de las ideas y creencias
de la poblacién en su quehacer cotidiano. Asi surge la necesidad de educar
energéticamente a los ciudadanos para que estén en condiciones de contribuir al
ahorro de energia y a la creacién de un desarrollo sostenible con una actuacién
responsable en los procesos de generacion, transmision y consumo de energia.
Es asi que se crea en Cuba en 1994 el Ministerio de Ciencias Tecnologia y Medio
Ambiente (CITMA) y se establecio en 1997 la Estrategia Nacional de Educacién
Ambiental (ENEA).
Por lo que a partir de esta politica trazada por el V Congreso del PCC, en relacion
con la generacion y consumo de electricidad, surgi6 como una necesidad, el
Programa de Ahorro de Electricidad en Cuba (PAEC).
El PAEC ademas de su objetivo econdmico tiene un objetivo ambiental, que se
materializa en cuatro proyectos, entre los que se encuentran:
El proyecto de motivacion al ahorro, que tiene como objetivo principal sensibilizar a
toda la poblacion en la reduccion del consumo de energia, lo que motiva su uso
racional.
El proyecto educativo que consiste en introducir en la educacion el dominio de los

conceptos de uso racional de energia, para lograr la promocion de habitos y
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costumbres adecuadas en las nuevas generaciones. Para dar respuesta a esta
prioridad, el Ministerio de Educacion elabord el Programa de Ahorro de Energia
(PAEME) que centra su atencion en el componente educativo del PAEC.

El PAEME tiene a su vez, como objetivo fundamental contribuir a través del Sistema
Nacional de Educacion a la formacién en las actuales y futuras generaciones de una
conducta civica responsable, partiendo del conocimiento de la situacién energética
actual del pais, que garantice una toma de conciencia de la necesidad del uso
racional de energia eléctrica.

En este programa se le asigna a la escuela cubana un rol fundamental en la
formacion de las nuevas generaciones, incluyendo la Educacion Preescolar,
aungue no existe un area de desarrollo dirigida especialmente para ello se trabaja a
traves de los programas directores o0 ejes transversales. En esa formacion esta
presente el papel que juega la familia, pues los padres educan a los hijos a partir de
los patrones morales y el ejemplo que brinden en el seno familiar que seran una
importante via en la formacion de habitos y actitudes en su conducta ahorrativa
dentro y fuera del hogar.

Por ello, para la sociedad, en general y para la institucion infantil en particular, resulta
necesario que los padres y familiares reconozcan el rol tan importante que
desempefian en la educacion de los nifios de edad preescolar pues todo nifio nace en
una familia cuya situacion social, econdmica y cultural ejerce una marcada influencia
en su formacioén y condiciona en gran parte su desarrollo fisico, intelectual y afectivo.
El hogar es para el nifio el lugar inicial donde recibe los primeros contactos con la
sociedad, es precisamente en este espacio donde establece por vez primera
comunicacion con los seres humanos mas importantes para €l: sus padres.

Un principio elemental en la concepcién educativa de los nifios de cero (0) a seis (6)
afios es el papel que se concede al adulto, y en este caso especifico a la familia. Es
el adulto en realidad, por su posicion y experiencia quien ha de organizar, orientar y

dirigir la educacion de los nifios, qué deben lograr y cdmo pueden alcanzarlo.
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Es por ello que el protagonismo y participacion de la familia, constituyen
caracteristicas esenciales, de cuya conjugacion depende el éxito de la educacion de
los nifios de edad preescolar.

Por tanto el medio familiar en el que el nifio se desenvuelve, ejerce una marcada
influencia en la estimulacion hacia el ahorro, de ahi que en la actualidad existe un
consenso entre los educadores en reconocer y otorgarle marcada importancia al
papel que ejerce la adecuada preparacion de la familia para favorecer desde el hogar
la educacion de sus hijos, por lo que resulta necesario mantener interrelacionadas las
acciones educativas familia — institucion educacional.

Se haya como referente teorico sobre el estudio del ahorro de energia eléctrica los
trabajos de investigadores como Deleage y Souchon (1991), Castro Diaz Balart
(1997) Enrico Turrini (1999) Arrastia Avila (2002) los que han servido de punto de
partida para el fundamento tedrico de este trabajo. También ofrecid6 un amplio
espectro la investigacion realizada por Celico Isaias M. 2009)

De ahi que el Circulo Infantil tiene la responsabilidad de orientar a la familia para el
trabajo con sus hijos en el hogar, en esta direccién a partir de los resultados del
diagndstico inicial, aplicado a las familias del grado preescolar del Circulo Infantil “Los
Pequefios Industriales” del municipio Moa, con el empleo de la observacion, la
entrevista, se han revelado insuficiencias que limitan el trabajo de preparacién a las
familias.

En las actividades de preparacion del colectivo territorial observadas, se aprecia poco
tratamiento al tema del ahorro, asi como en las actividades grupales de preparacion a
la familia, donde constituye una regularidad el pobre empleo de actividades que
demuestren a los padres como favorecer desde el hogar el desarrollo de la educacion
energética, todo lo planteado se relaciona con el muestreo de las memorias del
trabajo con la familia, asi como los intercambios establecidos con las docentes, las
gue refieren entre las principales causas la pobre existencia de bibliografias
complementarias y sugerencias en los programas para la autopreparacion.

En las entrevistas aplicadas a la familia demostraron que son insuficientes las

acciones de preparacion que se realizan para favorecer desde el hogar el ahorro de
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energia, lo que evidencia que todavia en las instituciones, las docentes no planifican

de forma efectiva como aprovechar el potencial educativo que posee la familia para

elevar la educacion energética de los nifios obteniéndose las siguientes
regularidades:

» Las docentes no aprovechan las potencialidades que ofrecen los diferentes
momentos educativos para orientar a la familia en como desarrollar la
educacion energética desde el hogar.

» La literatura relacionada con el tema es pobre y no se utilizan regularmente
como fuente de preparacion de los docentes para orientar a la familia.

» En los Programas Educativos de la Educacion Preescolar no se ofrecen
orientaciones de como trabajar con la familia para favorecer la educacion
energética desde el hogar.

» En las escuelas de padres no se trata con sistematicidad el tema de cdmo dar
continuidad en el hogar al ahorro de energia.

Al no ser orientada convenientemente la familia, esto incide en que los nifilos no

puedan comprender con la claridad requerida la necesidad del ahorro de energia

eléctrica en su vida cotidiana.

El andlisis realizado permite sefialar que a pesar de que en la Educacion Preescolar

se realizan acciones para la formacion integral de los nifios, aun existen

insuficiencias en dicha orientacion para la educacién energética.

En tal sentido se plantea el siguiente Problema: ¢Cdomo contribuir a la preparacion

de las familias para la educacion energética de los nifios de sexto afio de vida, en

cuanto al ahorro de energia?

Para este estudio investigativo se selecciona como tema: Actividades conjuntas

para favorecer desde el hogar la educacion energética de los nifios del sexto afio de

vida. Ello condujo a la formulacion del siguiente objetivo : Elaborar actividades
conjuntas dirigidas a la preparacion de la familia para favorecer la educacién
energética en los niflos de sexto afio de vida del C-l “Los Pequefios Industriales”
del municipio Moa. Para solucionar la problematica abordada en esta investigacion

se realizaron las siguientes tareas de investigacion:
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1. Sistematizacion de los fundamentos teorico - metodolégicos acerca de la
orientacion familiar para la educacién energética de los nifios de sexto afio
de vida.

2. Diagnoéstico del estado actual de la preparacion de las familias de la
muestra para favorecer desde el hogar la educacion energética de los
nifios del sexto afo de vida del Circulo Infantil ” Los Pequefios Industriales”.

3. Elaboracion de actividades conjuntas dirigidas a la preparacion de la familia
para que favorezcan desde el hogar la educacion energética en los nifios
del sexto afio de vida del Circulo Infantil “Los Pequefios Industriales”.

4. Constatacion de la efectividad de las actividades educativas dirigidas a la
preparacion de las familias de la muestra.

Para llevar adelante la siguiente investigacion se utilizaron diferentes meétodos,

Dentro de los tedricos estan:

Andlisis - sintesis, induccion - deduccion: para el andlisis de la fuente
bibliogréfica y la fundamentacion del problema, el procesamiento de la informacion
tanto tedrica como empirica, o que permite la determinacion de los fundamentos
tedricos y la elaboracion de las conclusiones.

Dentro de los métodos empiricos:

Entrevistas: A familias y docentes antes y después de la aplicacion de la
propuesta, para obtener informacién acerca de sus conocimientos sobre la
educacion energética en la Educacion Preescolar y valorar el aprovechamiento de
las diferentes actividades que se realizan en el hogar como contribucion a su
desarrollo.

Observacién: Se utiliza para recoger, en forma sistematica y planificada,
evidencias empiricas acerca de la atencion que se ofrece en el hogar para
favorecer el desarrollo de la educacion energética en nifios del grado preescolar, a
través de las actividades que la familia realiza. Se observan diferentes actividades
del trabajo con la familia (preparacion individual y colectiva de las familias, visita a

los hogares.

10
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Resolucion de problemas con experimentacion en el terreno : se utilizé para la
exploracion y analisis de la factibilidad de las actividades para la preparacion a las
familias y la elaboracion de planeamientos a partir de las principales
regularidades emanadas del trabajo de todos los participantes como parte de la
muestra seleccionada.

Método Matematico: como procedimiento matematico el calculo porcentual para
cuantificar los resultados y comparar los iniciales y finales.

La novedad cientifica de este estudio investigativo se refleja en los aportes
siguientes:

Actividades conjuntas para contribuir en la preparacion de las familias para
favorecer la educacion energética en los nifios del sexto afio de vida.

Los resultados de esta investigacion tienen como significacion practica que pueden
servir como via y orientacion a los agentes educativos de la Educacion Preescolar,
gue ejercen influencia en los nifios del sexto afio de vida y con ello favorecer la
educacion hacia el ahorro de energia.

Poblacion y muestra:

La poblacion estd compuesta por las 40 familias de los nifios del sexto afio de vida
del C-I: “Los Pequeiios Industriales” del municipio de Moa. La muestra seleccionada
al azar constituida por 20 familias de un grupo de sexto afio de vida del mismo
circulo.

Estructura del trabajo:

La estructura del trabajo esta compuesta por: Sintesis, Introduccion, Desarrollo: el
que se encuentra organizado de la siguiente forma; primer epigrafe:
Fundamentacion teorica del problema abordado, segundo epigrafe: diagnéstico
inicial de la muestra,

tercer epigrafe: el material docente que contiene la estructura siguiente:
Introduccién, Desarrollo, Conclusiones y el cuarto epigrafe donde se exponen los
resultados obtenidos en la preparacion de la familia.

11
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DESARROLLO
Epigrafe I. Fundamentos tedrico — metodolégicos ace rca de la Educacion
Energética y el papel de la familia para contribui  r al ahorro de energia desde

el hogar.

En este epigrafe se analizaran algunos criterios sobre la Educacion Energética,
su vinculacion con el trabajo metodoldgico en las instituciones infantiles y con la
familia.

1.1. Fundamentos tedricos de la Educacion Energéti  ca.

El gran desarrollo de las sociedades industrializadas, en los ultimos afios ha llevado
consigo una serie de ventajas indiscutibles, el nivel de vida de las personas ha
aumentado considerablemente, estableciendo una sociedad més consumista, lo
que ha implicado una diferencia abismal con respecto a los paises
subdesarrollados del planeta.

Es por ello que se le ha prestado especial atencién al tema de la Educacion
Energética de los individuos, debido a la toma de conciencia acerca del papel que
juega el ahorro de energia en el bienestar de los seres humanos y las
consecuencias de la practica de estilos de vida incompatibles con la naturaleza
para la conservacion de la vida en el planeta.

Este panorama sitla a la educacién como una premisa de importancia significativa
para lograr los procesos de cambio, que deben orientar a la humanidad hacia un
sistema de relaciones mas armonicas entre la sociedad y la naturaleza, que
permitan el trdnsito hacia niveles de desarrollo sostenibles y propicien una calidad
de vida decorosa y equitativa para la sociedad en la tierra.

Cuba, como consecuencia del hostigamiento politico, el bloqueo econémico y la
amenaza a la seguridad y soberania por el estado mas poderoso del mundo;
depende de sus propias fuerzas y recursos; por lo que cobra una singular

importancia el rigor con que se manejen los recursos de que se dispone en la

12
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medida en que el hombre sea capaz de integrar los procesos naturales, sociales y
culturales con los de desarrollo econémico.

De ahi que las propias dificultades de la situacion del pais propiciaron una
oportunidad Unica para desarrollar un proceso de construccion colectiva y creativa
de alternativas de conocimiento cientifico y soluciones practicas a los problemas
energéticos que hoy preocupan a la humanidad en su conjunto.

Se han tenido en cuenta algunos conceptos como:

Medio ambiente : sistema de elementos abidticos, bidticos y socioecondmicos con
que interactua el hombre, a la vez que se adapta al mismo, lo transforma y lo utiliza
para satisfacer sus necesidades.

Recursos naturales : todos los componentes del medio ambiente, renovables o no
renovables, que satisfacen necesidades econOmicas, sociales, espirituales,
culturales y de la defensa nacional, garantizando el equilibrio de los ecosistemas y
la continuidad de la vida.

Desarrollo sostenible : proceso de creacion de las condiciones materiales,
culturales y espirituales que propicien la elevacién de la calidad de vida de la
sociedad, con un caracter de equidad y justicia social de forma sostenida y basada
en una relacion armonica entre los procesos naturales y sociales, teniendo como
objeto las actuales y futuras generaciones.

Lo mas importante en este complejo proceso es la forma de pensar y los estilos de
comportamiento de las personas y de las comunidades, las politicas de los sectores
de la economia, de la ciencia, de la educacion y de la cultura pero, sobre todo, la
existencia de una voluntad politica y la capacidad para integrarlos.

Por otra parte la utilizacion de la energia por el hombre para satisfacer sus
necesidades, tiene sus vestigios en la utilizacion del fuego alrededor de medio
millon de afios atras. Cerca de 3500 afios ya se empleaba la lefia como
combustible. Con la aparicion del Homo Sapiens, comenz6 la fabricacion de
utensilios a partir del empleo de su propia energia. Hacia el VI milenio (ANE) se
inicid la era neolitica. Se distingue un uso y control mas racional de la energia para

la agricultura, la crianza y uso de animales para el trabajo y el almacenamiento y
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preparacion de alimentos. Es por ello que el analisis de la cronologia del empleo
de las fuentes de energia permitié a (Turrini, 1999) distinguir dos etapas en el
desarrollo de la energética. Una muy larga que tuvo lugar entre el IV milenio (ANE)
hasta el siglo XVIII y otro que se inicid en el siglo XIX y que llega hasta la
actualidad.
Por otra parte en los paises subdesarrollados, casi 2 mil millones de personas usa
la lefia como Unica fuente de energia posible, estas limitaciones de energia traen
consigo que muchas de estas personas carezcan de servicios medicos,
educacionales y otros fundamentales para la vida, mientras que los paises
industrializados consumen alrededor del 80% de la energia.
Por ello la politica energética de las economias destructoras de la Educacion
Energética, las lagunas en los patrones culturales relacionadas con la generacion,
transmision y consumo de energia y las abismales diferencias sociales asociadas al
desigual acceso a las fuentes de energia, el agotamiento de las fuentes
tradicionales, a corto y mediano plazo, hacen que resulte necesario profundizar en
la Educacion Energética desde el estudio de las relaciones entre la educacién y las
diferentes esferas de la sociedad.

v" Educacion politica.

v" Educacién econémica.

v Educacion ideoldgica.

v Educacion cultural.
De manera que en el desarrollo de la Educacién Energética se hace necesario
tomar en cuenta éstos elementos puesto que la cultura como la educacién no es ni
puede ser, apolitica ni imparcial, en tanto que es un fenomeno social e histérico
condicionado por las necesidades de las clases sociales y sus luchas e intereses a
lo largo de la historia.
Es asi que se considera la Educacion Energética como tema transversal porque
esta vinculada de alguna manera a todas las areas del conocimiento y requiere de
un enfoque interdisciplinario. Gira en torno a problemas que rebasan el ambito del

sistema educativo y que afectan a toda la sociedad, por lo que es necesario insistir

14
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en la formacion de cualidades para una adecuada conducta ciudadana
contemporanea y futura.

De ahi que los temas transversales son de gran importancia para la vida y para la
convivencia puesto que estan llamados a configurar el modelo de ciudadano que
exige la sociedad que se concreta a través de una educacion en valores que les
posibilita a los nifios sensibilizarse y asumir posiciones correctas, ante los diversos
problemas, de modo que se formen sus propios criterios y actlen en
correspondencia con ellos. Ello implica que debe transitar por las fases curricular,
comunitaria y social.

Fase curricular

El tema de la Educacion Energética debe insertarse de manera coherente en los
contenidos a tratar en las diferentes asignaturas y areas de desarrollo a través de
las variadas formas organizativas del proceso educativo en las instituciones
educacionales.

Fase comunitaria.

La responsabilidad de los educandos no le corresponde a un educador aislado, ni
al colectivo pedagogico de la institucidon sino que tiene que involucrar a todos los
individuos que ejercen sus influencias educativas en la comunidad.

Fase social.

El contenido de las actividades que se desarrollan en la institucion no es exclusivo
del espacio escolar, sino un contenido que se aprende en la vida cotidiana a partir
de la relacién con la familia, la comunidad, los medios masivos de difusion y en
general en los diferentes grupos en lo que actlan los escolares

Asi pues el contenido de la Educacion Energética lo constituye de esta manera el
sistema de conocimientos basicos sobre la energia y los problemas actuales de la
energia, en su vinculo con los problemas globales de la Educacion Energética y los
problemas socioeconémicos y politicos que afronta la humanidad; debe poseer
para los nifios el sistema de habitos y habilidades para operar con estos

conocimientos en situaciones concretas y las convicciones y valores que les
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permitan regular su actuacion social en el terreno de la transmision, generacion y
consumo de la energia.

Por consiguiente la Educacion Energética se define como:

Un proceso dirigido a lograr que las personas adquieran conciencia del papel que
desempefia la energia en la vida de los seres vivos en la técnica de los problemas
ambientales asociados al empleo de las fuentes de energia, como un recurso natural
y la adquisicion de conocimientos hébitos habilidades y valores que le permitan al
ciudadano hacer un uso racional y eficiente de los recursos energéticos **
Por lo que para lograr una adecuada Educacién Energética en las diferentes formas
del proceso educativo, la familia y comunidad, es necesario:

1. Asegurar la comprension del medio ambiente y los problemas ambientales
relacionados con la energia, centrada en la ecologia y los cambios
climaticos.

2. Formar parte esencial de la educacion ambiental integrada a los procesos
pedagogicos de formacion de una cultura para el desarrollo sostenible.

3. Constituir una educacion en valores que persiga la formacion de
conocimientos y habilidades asociados a la formacién de conductas en el
marco de una educacion participativa.

4. Promover la innovacion conceptual y metodoldgica a través de métodos
participativos y de caracter problémico basados en la situacion de la crisis
energética ambiental en que vive el mundo.

5. Desarrollar la situacion de competencia individual y colectiva relacionada con
el uso de la energia, a fin de lograr convivencia, gestos de solidaridad,
honestidad, responsabilidad, asi como, una educacion medioambiental
adecuada.

Ante todo en el ambito de la educacion y como un elemento inherente al proceso
revolucionario, la Educacion Energética ha estado presente de diferentes formas en
el quehacer social del pais a través de la participacion popular, de las
organizaciones politcas y de masas y de otras organizaciones no

gubernamentales, lo que se ha convertido en parte de las tradiciones nacionales
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Algo semejante ocurre en el ambito de la educacion formal, desde hace varios afios
se han venido introduciendo institucionalmente elementos relacionados con la
Educacion Energética en programas de asignaturas de diferentes niveles, sobre
todo en aquellas cuyo objeto de estudio estan vinculados a los sistemas naturales,
y con mayor énfasis en el nivel primario, no quedando exenta la Educacion
Preescolar que se introduce con los programas directores o los llamados ejes
transversales. Aqui es importante destacar que estos programas en preescolar no
tienen orientaciones metodologicas para que el docente se prepare, es decir
teniendo en cuenta las caracteristicas psicolégicas de los nifios de estas edades
adaptan los creados para las otras enseflanzas y lo introducen de manera
coherente en las diferentes actividades.

1.2. Fundamentos tedricos del trabajo metodologico vinculado con la
Educacién Energética.

Es necesario hacer un estudio de los diferentes programas elaborados para la
Educacion Preescolar y su vinculacion con el ahorro de energia y como este tema
puede servir de orientacion a las familias a través de nuestras instituciones
preescolares con el proposito de ofrecerle algunas vias para ejercer su influencia
educativa en los hijos. En tal sentido se requiere de un personal preparado que se
supere sistematicamente. Dicha superaciéon debe estar sustentada en la
actualizaciéon de los contenidos fundamentales para su quehacer pedagdgico,

dirigido especialmente al dominio de la Educacion Energética.

En los primeros programas educativos establecidos no se trataba la Educacion
Energética a través de las diferentes areas del desarrollo, en el conocimiento de la
naturaleza y desarrollo del lenguaje que asi se llamaba el area de desarrollo en el
Programa de Educacion para los nifios del sexto afio de vida (1977); en él se
trabajaba como familiarizar a los nifios con algunas propiedades del agua, el aire y
la importancia que tiene para la vida del hombre, los animales y las plantas, pero
estos contenidos no se vinculaban con el estudio de la Educacion Energética

siendo esto una problematica en estos afios. El programa sufri6 cambios y a partir
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de 1980 se crean las Orientaciones Metodoldgicas para la educacion de los nifios
en el sexto afio de vida donde se trabaja esta misma area del desarrollo con las
mismas caracteristicas pero con mayor orientacion metodoldgica para los docentes

pero en ellas no se aborda el trabajo con la Educacion Energética.

A partir del afio 1990 comienza un estudio para analizar los programas curriculares
por afios de vida y se concibe trabajar por ciclos y asi se conforman los programas
para el Primer Ciclo, que comprende a los nifios del primer afio de vida, el Segundo
Ciclo, que integra el segundo y tercer afios de vida, el Tercer Ciclo, que integra
cuarto y quinto afos de vida y el Cuarto Ciclo, que integra a los nifios del sexto afio
de vida.

Este programa estd organizado por areas de desarrollo las que permite introducir
el trabajo con la Educacion Energética en dependencia del contenido y objetivo
planteado; en una de las areas en que no debe faltar el vinculo con la Educacion
Energética es el area de Conocimiento del Mundo Natural y Social y Educacion
Socio-Moral.

Dentro de sus objetivos generales se hard mencion de algunos que tienen relacion

con la Educacion Energética como son:

»  Es capaz de regular su conducta de acuerdo con las normas establecidas en

el contexto familiar, institucional y en todo el @mbito de sus relaciones.

> Realiza con éxito y satisfaccion tareas cognoscitivas diversas en las que

requieren la utilizacién de habilidades y habitos intelectuales.

> Reproduce, crea y disfruta con diversas formas expresivas del lenguaje
(cuentos, rimas, adivinanzas y relatos).

»  Expresa de forma verbal y plastica sus apreciaciones de la naturaleza, el

medio circundante y las obras de arte.
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A finales de los afios noventa se introducen los Programa directores en la
Educacion Preescolar, dentro de ellos se encontraba El Programa de Ahorro de
Electricidad en el Ministerio de Educacion méas conocido como el (PAEME). La
insercion de estos programas en nuestro sistema educativo dio un vuelco a las
diferentes actividades del proceso educativo, porque en ellas se le debia dar salida
a estos programas de forma planificada. Surgieron muchas innovaciones segun la
creatividad de cada docente como juegos didacticos, temas para las actividades,
temas de investigacion para las docentes, entre otras. Esto trajo consigo que la
preparacion que debian tener las docentes para orientar a la familia con respecto

al tema debia ser més profunda.

Posteriormente surgio la Resolucion Ministerial (R/M) 10 del 2006 donde se analiza
la necesidad de establecer un mecanismo de control desde la institucion donde se
permita valorar el ahorro del consumo eléctrico, ademas de acciones que se deben
realizar para disminuir el consumo, entre otras. Estas acciones van a estar
encaminadas a partir del trabajo con la orientacion a la familia como célula

fundamental en la educacion de sus hijos.

Esta R/M se encuentra vigente en nuestras instituciones, donde el personal
docente debe de conocerla y llevar a la practica las acciones encaminadas a su
cumplimiento para poder trasmitir a los educandos y las familias la necesidad del

ahorro de energia dentro de las instituciones como en sus hogares.

1.3 La orientacion familiar para la Educacion Energ ética en la edad

preescolar.

La humanidad entera esta enfrentando uno de los momentos mas dificiles de su
historia debido a la profunda crisis econdmica que vive el mundo. Una cosa es
imprescindible hoy dia, hacer entender a cada cubano de todas las edades la
impostergable necesidad de ahorrar y estar conscientes de las consecuencias del

despilfarro tanto en el plano colectivo como individual.

19



Maestria en Ciencias de la Educacion

En este empefio es esencial involucrar a la familia partiendo de su ejemplo practico
en la vida cotidiana y de que es la institucion social mas antigua de la humanidad,
donde todos nos formamos; es el lugar donde mas protegidos nos sentimos, para
los nifios es un ejemplo y el espacio ideal para su desarrollo.

En Cuba, el papel protagonico en el proceso educativo y en general en la vida del
nifio lo posee la familia, ésta, con el apoyo de nuestro Estado tiene la posibilidad de
formar y educar a los individuos del mafiana aportando a la sociedad ciudadanos
activos, utiles y capaces de continuar y perfeccionar la obra de sus padres en aras
de lograr un mundo mejor para sus hijos.

Al respecto, el concepto de familia se transforma en correspondencia con el punto
de vista de quien lo expresa:

El Cadigo de Familia cubano plantea que la familia constituye una entidad en que
estan presentes e intimamente entrelazados el interés social y el interés personal
puesto que, en tanto es la célula elemental de la sociedad contribuye a su
desarrollo y cumple importantes funciones en la formacién de las nuevas
generaciones y como centro de relaciones de la vida en comun de mujer y hombre,
entre estos y sus hijos y de todos con sus parientes, satisfacen intereses humanos ,
afectivos y sociales de las personas.

Se hace necesario entonces, buscar las vias mas efectivas para lograr que cada
hogar tome conciencia de sus tareas familiares. Es cierto que a través de los
medios masivos de comunicacion, es decir de la prensa escrita de los programas
radiales y televisivos se lleva a cabo una ardua labor cuya finalidad es elevar la
cultura pedagdgica de los padres; pero esto no es suficiente en este empefio, los
progenitores necesitan de una ayuda mas directa, de un consejo mas personal e
intimo adecuado a sus condiciones concretas de vida, y quién mejor para brindar
ese consejo, esa ayuda que la palabra y la mente experimentada de una buena
maestra.

El docente es el encargado de orientar pedagdgicamente a la familiay para
ofrecer una certera orientacion hay que conocerla para poder trabajar con ella a

partir de su caracterizacion, la cual se realiza mediante la aplicacion de diferentes
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instrumentos del diagndstico, que permiten conocer las dificultades y
potencialidades que posee para llevar a cabo la educacion de sus hijos.

La preocupacion por este tema se muestra por diversos autores, P. L. Castro
Alegret que plantea:

“La orientacion familiar constituye un proceso de ayuda o asistencia para
promover el desarrollo de mecanismos personologicos a través de la reflexion,
sensibilizacion y la implicacibn de las madres y los padres, para una mejor
conduccién de las acciones educativas y sus familias...es una relacion de ayuda o
asistencia para el desarrollo de todas las potencialidades como madres y como
padres para que pueda enfrentarse de forma madura a las diferentes situaciones
de la vida, mediante una serie de técnicas o tareas™

En tal sentido O. F. Otero, la considera como un servicio de ayuda para la mejora
personal de quienes integran una familia y para mejora de la sociedad.

Ambos autores tienen puntos de coincidencia, pero se considera que la de C.
Alegret es méas acertada y por tanto existe por parte de la autora afiliacion con ella.
Este autor ubica en igual rol a todos los integrantes de este grupo sin hacer
distinciones, ni limitar a ninguno de ellos en la educacion que deben ejercer sobre
los otros y por destacarla ademas como la ayuda relacionada con las funciones
educativas tanto de la familia, como de la sociedad a que se inserta en la propia
socializacibn a que se enfrenta. Por ello las propias caracteristicas de las
instituciones, favorecen la posibilidad de ayudar a la familia a elevar su preparacion
para poder cumplir mejor su funcién educativa, que representa, ayudarla a aportar
a la sociedad ciudadanos utiles, capaces de continuar la obra de sus padres, desde
el punto de vista social. Lo que indica que estén ligadas incondicionalmente en este
empefio, en la consecucion de su objetivo

Desde el nacimiento, los niflos se encuentran sujetos a las influencias educativas,
en todas las esferas, por lo que las bases de lo que en el futuro sera la conducta
del sujeto, se inicia y consolida desde su hogar, es aqui donde se forman las
primeras normas, nociones valorativas, habitos y patrones de convivencia social.

Ello puede apreciarse en la influencia educativa familiar a través del ejemplo en el
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comportamiento hacia el ahorro de energia, que es interiorizada por los menores en
cada una de las acciones que se realizan en el hogar.
Por lo que en las relaciones familia-institucibn se observa como en este
subsistema existe la tendencia a una conversacion mas personalizada (familia-
maestra) con el fin de indagar sobre aspectos generales por ejemplo. ¢ Como pasoé
el dia? ¢Qué comid?, y de esta forma espontanea se produce una comunicacion,
que no favorece la influencia de la docente sobre la familia, en cuanto a aspectos
del ahorro de energia, que no son tratados con facilidad.
Por ello las escuelas de padres que se habian venido desarrollando
tradicionalmente, se habian tratado cuestiones relacionadas con los resultados en
el desarrollo de habitos, habilidades, y el cumplimiento del régimen de vida del
pequefio, entre otros temas, prestandose poca atencion al tema del ahorro,
actualmente con la nueva modalidad se ha transformado su dinamica,
demostrando vias de cédmo hacer, con vista a convertirlas en verdaderas escuelas
de orientacion familiar, con objetivos abarcadores segun plantean especialistas
cubanos, que la autora reconoce como muy validos a tener en cuenta para el
trabajo con la familia, dentro de ellos se destacan:
» Elevar el nivel pedagdgico y psicolédgico de los padres y madres.
» Promover el apoyo de la familia en las tareas docentes y educativas que
realiza la institucion.
» Mantener informado al docente sobre las caracteristicas de la vida familiar
gue influyen en los educandos.

»  Estrechar el vinculo entre el hogar y la institucion.

A principio del 2000 se introduce la actividad conjunta a las familias de la via
institucional como la forma organizativa que regiria la orientacién familiar. Por ello el
Ministerio de Educacion ofrecio la propuesta de varios temas para trabajarlos
durante el curso a través de las diferentes vias de preparacion a la familia, segun las
necesidades de cada una, pero dentro de estos tema no hay ninguno dirigido al

PAEME donde las docentes se sienten frenadas para darle tratamiento a este tema,
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quedandole como alternativa utilizar una de las vias de las actividades conjuntas
como es la sesion individual.
A partir de esta finalidad, la preparacion de la familia, en las instituciones
preescolares, se realiza por diferentes vias, pero estas todavia no son suficientes
porque la familia tiene carencia de conocimientos y habilidades para dar continuidad
al proceso educativo desde las condiciones del hogar. Algunas vias que se utilizan
son:
1. La escuela de educaciéon familiar, es un espacio patrticipativo donde el circulo
infantil y la familia pueden reflexionar acerca de las acciones mas relevantes que
deben integrarse en el proceso de educacion de los nifios. Su principio basico
descansa en el ejercicio democratico como expresion social de la participacion
grupal en el que se asume un aprendizaje colectivo entre educadores y padres, se
intercambian experiencias, ideas, modelos educativos, actitudes.
2. Visitas al hogar : Para su realizacion es necesario tener en cuenta los objetivos
propuestos, comprobar la preparacion de la familia, demostrar el desarrollo
alcanzado por los nifilos. La maestra debe visitar los hogares de todos los nifios
trimestralmente y en el caso de los nifios con dificultades debe hacerla tantas veces
como considere necesario, pero sobre todo, debe tener en cuenta lo que va a
trasmitir u orientar sobre el nifio para que la familia se muestre interesada. Para
desarrollarla hay que tener en cuenta los criterios de calidad.
3. Sesion grupal : mediante la actividad conjunta entre la educadora y los padres a
partir de las tematicas solicitadas por los familiares y de las carencias arrojadas por
el diagnostico familiar. De esta forma se garantiza un acercamiento entre los
participantes en funcién de fortalecer la orientacion de la familia para dar
continuidad al proceso educativo en el hogar. En esta actividad también hay que
tener en cuenta los criterios de calidad.
4. Talleres de padres : Constituyen un proceso de aprendizaje en grupo, socialmente
activo, donde se relaciona lo social con lo individual. Perfecciona las relaciones
entre la institucion educativa y la familia, implica de manera especifica a cada familia

en el proceso de educacion de la personalidad de sus hijos. También se pueden
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confeccionar medios de ensefianza y otros materiales que contribuyan al desarrollo
de sus hijos, tanto en la institucion como en el hogar.

5. Mural de informacion : Es un instrumento que posibilita de forma sistematica la
interaccion de los docentes con la familia permitiendo a los primeros transmitir
mensajes, criterios asi como el estado del desarrollo de habitos, habilidades a
partir de las particularidades de cada etapa del desarrollo de sus hijos.

6. Charlas educativas: consiste en la determinacion de temas a debatir y analizar,

partiendo de las necesidades de las familias.

7. Biblioteca para padres: recopilacion bibliografica sobre los diferentes temas

relacionados con la educacion familiar, fundamentalmente acerca del desarrollo de

sentimientos de amor hacia el trabajo en nifios preescolares y otros de interés de los
padres.

8. Consejo de circulo: Constituye una organizacion popular que representa a la

comunidad ante la institucion, con una composicion intersectorial, tiene el encargo de

promover la participacion plena de la familia, organismos y organizaciones de la

comunidad, en la formacion integral de cada nifio.

Indudablemente, el papel formativo fundamental, de las nuevas generaciones, lo
posee la familia, pues los padres educan a sus hijos segln sus propios patrones
tradicionales y morales. Los estimulos que los nifios y jovenes reciban y los
ejemplos que observen en el seno familiar tendran una influencia muy importante
en la formacion de sentimientos, habitos y costumbres adecuadas dentro de la
sociedad. Cuando en el &mbito familiar, predominan adecuadas conductas sobre el
ahorro de energia eléctrica, éstas constituyen modelos positivos, con una poderosa
fuerza educativa para los hijos, ademas una atmaésfera familiar, donde predomine la
unidad de criterios educativos, propicia la comunicacién entre padres e hijos,
factores decisivos en la asimilacion de los conocimientos, los principios y las
convicciones que se les trasmiten.

Si tenemos en cuenta la teoria Historico - cultural fundada por L.S Vigostky(1938)

acerca del desarrollo del individuo a partir de la colaboracién del otro, y sobre todo
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de aquellos con los que de manera inmediata interactian los infantes desde los
primeros dias de su nacimiento, no cabe duda entonces, que la familia debe
garantizar las condiciones de via y educacion que propicien una interaccion
apropiada a través de la actividad y de la comunicacidén para garantizar el exitoso
desarrollo psiquicos de los nifios.

La labor educativa de la familia es estimulada por la sociedad en sentido general,
aunque esta responde mas bien a un sistema de regularidades instaurado por cada
nacleo familiar en correspondencia con los valores morales que aporta, sus
tradiciones arraigadas desde lejanas generaciones y los criterios que tiene acerca de
qué debe educarse en los nifios y como hacerlo. Estas razones corroboran que la
familia es la primera institucion basica de la sociedad, ya que educa en todo
momento, en mejor o peor forma, de manera consciente o inconsciente. De la forma
en que se comporten y relacionen todos estos factores en cada familia, con sus
particularidades y modos propios, estaran cumpliendo con mayores o menores
resultados su funcion educativa, por tanto, su papel es rector en la formacion,
preparacion y organizacién de la vida de los pequefios.

Se considera necesario hacer referencia a algunos criterios manejados por
investigadores acerca de la familia, que dedican paginas enteras a su estudio, a
partir de lo que ello representa para la sociedad y el individuo en particular; tal es el
caso ofrecido por Rosental, M. y Ludiny que plantea:

Familia es la célula de la sociedad. Se basa en el parentesco conyugal y
consanguineo, es decir, entre marido y mujer, padres e hijos, hermanos y
hermanas. La vida de la familia se caracteriza tanto por procesos materiales como
por procesos espirituales. Pertenecen a los primeros las relaciones bioldgicas
naturales, relaciones econémicas y de consumo; a la segunda, las relaciones
morales y psicoldgicas. La familia es una categoria histdrica Su vida y sus formas
estan condicionadas con el régimen econdmico-social imperante. Asi mismo la ve
como la principal fuente de satisfaccion de las necesidades de los nifios.>

En este sentido la propia practica social acumulada demuestra que realmente es en

este seno donde se llega al mundo pero no soOlo eso, sin0 que prepara a sus
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miembros donde cada uno es cémplice y protagonista de conjunto con el otro de su
formacion en valores y normas de comportamiento, primero sentimientos
determinando un desarrollo sano de su personalidad en dependencia del manejo
que se le dé; siendo por tanto a nuestro juicio la familia, el eslabon béasico de
existencia de la raza humana, asi como la base ética y moral de la sociedad.

La autora es del criterio que algunas familias no han tomado conciencia de su papel
protagonico en la educacién de sus hijos, por lo que se necesita de una manera
distinta de actuar en su didactica, ademas no se deben subvalorar las
particularidades que poseen las familias, pues estas gozan de una inteligencia
practica y afectiva que permite conducir al desarrollo de los hijos.

Para eso es necesario que la familia sepa la importancia que tiene conocer las
necesidades y caracteristicas del desarrollo de su hijo, para realizar una adecuada
orientacion en cuanto al ahorro de energia.

Por lo que se entiende que la familia es el eslabon basico de existencia de la
especie humana, asi como de la base ética y moral de la sociedad, aspectos que
concuerdan con la idea de L. S. Vigotsky (1938), de que el desarrollo del nifio se
produce a partir de relaciones que se establecen con el resto de los individuos y que

por eso el adulto se convierte en el elemento mediador mas importante que existe.*

EPIGRAFE II. Evaluacion del nivel de preparacion de las familias para la
Educacion Energética .

El estudio investigativo se llevé a cabo en el Circulo Infantil “Los Pequefios
Industriales”, ubicado en el consejo popular Moa Centro, Reparto Pueblo Nuevo del
Municipio de Moa. EI mismo consta de 40 familias de los nifios del sexto afio de vida,
la muestra tomada al azar fue de 20 familias los cuales coinciden en el nivel de
escolaridad, todos son integrados a la Revolucion y con buena conducta social.

Para el diagndstico inicial se tuvo en cuenta los indicadores siguientes:

1- Conocimiento que poseen las familias acerca de la Educacion Energética.

Escala Evaluativa:
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Bien (B) - Si conocen que acciones, tareas y actividades pueden utilizar para
favorecer el ahorro de energia eléctrica en sus hijos.

Regular (R) Si conoce algunas de las acciones, tareas y actividades que pueden
realizar para favorecer el ahorro de energia eléctrica en sus hijos.

Mal (M). Si no conocen qué acciones, tareas y actividades pueden utilizar para
estimular el ahorro de energia eléctrica en sus hijos.

.2- Conocimiento que poseen las familias acerca de las vias para favorecer la
Educacion Energética en sus hijos.

Bien (B) - Si conocen que a través del juego, laminas, obras literarias, su ejemplo
personal, la elaboracion de materiales, la television, entre otras se puede favorecer
el ahorro de energia eléctrica en sus hijos.

Regular (R) Si conocen algunas de las vias como: el juego, laminas, obras literarias,
su ejemplo personal, la elaboracion de materiales, la televisién entre otras se puede

favorecer el ahorro de energia eléctrica en sus hijos.

Mal (M). Si no conocen que a través del juego, ldminas, obras literarias, su ejemplo
personal, la elaboracion de materiales, la television entre otras se puede favorecer el

ahorro de energia eléctrica en sus hijos.

3- Empleo de las vias, por la familia, para favorecer la Educacion Energética en sus

hijos de edad preescolar.

Bien (B) Si utiliza todas las vias como: el juego, ldminas, obras literarias, su ejemplo
personal, la elaboracion de materiales, la television, entre otras, para favorecer el

ahorro de energia eléctrica en sus hijos.

Regular (R) Si no utiliza todas las vias como: el juego, laminas, obras literarias, su
ejemplo personal, la elaboracion de materiales, la television entre otras, para

favorecer el ahorro de energia eléctrica en sus hijos.
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Mal (M). Si no utiliza las vias como: el juego, ldminas, obras literarias, su ejemplo
personal, la elaboraciébn de materiales, la television entre otras, para favorecer el

ahorro de energia eléctrica en sus hijos.

2. 1. Resultados del diagndstico inicial, a partir de los aspectos seleccionados.
Para la realizacion de este estudio se tuvo en cuenta la revision de algunos
documentos que por su importancia pueden arrojar datos a considerar a la hora de
corroborar el problema cientifico formulado y al elaborar las actividades de
orientacion a la familia para el desarrollo de la Educacion Energética en sus hijos.
Para la realizacion de este estudio se tuvo en cuenta la revision de algunos
documentos que por su importancia pueden arrojar datos a considerar a la hora de
corroborar el problema cientifico formulado y a elaborar las actividades de orientacion
a la familia para el desarrollo de la Educacion Energética en sus hijos.

De 8 memorias de escuelas de padres, se pudo detectar como especificidad que el
tema del desarrollo de la Educacion Energética en la edad preescolar, no es
abordado, no existen acuerdos relacionados con el seguimiento del tema, por ello no

se le da tratamiento para el trabajo con la familia.

Se revis6 la planificacion del trabajo metodoldgico de la institucion en la misma se
constatd que existe una proyeccion encaminada a la orientacién de la familia a partir
de diferentes vias como son: la actividad conjunta, talleres, mensajes, murales, entre
otras, pero en el 100% de los casos se aprecia que no existen actividades que
contribuyan a la orientacion de la familia para favorecer la Educacion Energética de

sus hijos.

De las entrevistas aplicadas a las familias (Anexo 1) se comprobd que los resultados

de los aspectos a medir presentaron insuficiencias como se expresan a continuacion:

De 20 familias entrevistadas, solo 1 para un 5% hicieron referencia acerca de qué es
la Educacion Energética, 1 se refirieron superficialmente a algunos elementos para un
5% y 18 expresaron que no sabian para un 90% Por ello no conocian qué

significaba las siglas de PAEME.
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» De 20 solamente 1 hizo referencia a las vias a utilizar para favorecer la
Educacion Energética en sus hijos para un 5%, 2 mencionaron algunas y 17 no
supieron responder.

> El 100% expreso que no habia recibido orientacién por parte de la institucion de
como utilizar estas vias.

» De 20 familias, solo una realiza actividades en el hogar para contribuir a la
Educacién Energética en sus hijos para el 5%.

> EI'100% de las familias cree que es importante que se trabaje desde la edad
preescolar la Educacion Energética en sus hijos.

La aplicacion de este instrumento revelo la falta de orientacion y conocimiento que

poseen las familias para favorecer en sus hijos la Educacion Energética a traves del

empleo y planificacion de las diferentes vias a utilizar.

Se realizo una entrevista a las cuatro maestras del sexto afio de vida, el objetivo de

la misma fue conocer la preparacion que tienen para orientar a las familias sobre

como favorecer el desarrollo de la Educacion Energética en sus hijos (Anexo 2)

De las cuatro docentes entrevistadas, se constaté que:

- El 25% expres6 qué era la Educacion Energética, pero las mismas carecieron de

fundamentos tedricos y las restantes no supieron expresar nada con respecto a ello

para un 75%.

- Solamente el 25% hizo alusion al PAEME.

El 50% hizo referencia a que en la Educacién Preescolar existian documentos

relacionados con el trabajo de la Educacion Energética, pero que no lo recordaban,

desconociendo que los documentos existentes son de la Educacion Primaria y

Especial y que estos son adaptados a nuestra especialidad teniendo en cuenta

nuestras especificidades.

- El 75% expresé que los contenidos que puede trabajar son los del agua y la

electricidad, obviando el viento y el sol como elementos que se trabaja en el

Programa Educativo y producen energia.

El 50% expresé algunas vias para el trabajo con la Educacion Energética en el

proceso educativo.
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El 100% reflej6 que casi nunca empleaba estas vias en las actividades del proceso
educativo en especial en las actividades conjuntas con las familias.

El 100% reflejo la necesidad del trabajo con la Educacién Energética con la familia,
ya que ella es la primera escuela de sus hijos.

El 100% expres6 que en ninguno de los temas propuestos para la preparacion de las
familias aparece el de la Educacién Energética.

Los resultados expuestos evidencian que los docentes carecen de una buena
preparacion metodologica para orientar de manera acertada a las familias para que

favorezcan la Educacion Energética en sus hijos.

Fueron visitadas 12 actividades del proceso educativo dentro de ellas 4 estuvieron
dirigidas al colectivo territorial.4 a la visita a los hogares y las 4 restantes a las
actividades conjuntas. Para su valoracion se tuvo en cuenta lo establecido por los

criterios de calidad

En los colectivos territoriales  observados (Anexo 3) se pudo constatar que no se
tuvo en cuenta la preparaciéon como uno de los elementos implicitos en la misma
donde obtuvo el 0% en garantizar la autopreparacion de los participantes en cuanto al
conocimiento metodologico sobre las diferentes vias para favorecer la Educacion
Energética en los nifios, asi como su planificacion en las diferentes formas
organizativas, ademas no controlé su ejecuciéon en el proceso educativo. Por ello
alcanz6é el 0% el desarrollo del colectivo, porque los analisis realizados de los
resultados alcanzados por los nifios en el proceso educativo en la evaluacion integral
y las anotaciones no estuvieron en funcion de la utilizacion y la planificacion de la
diferentes vias para el desarrollo de la Educacion Energética asi como el analisis de
las actividades previstas en la semana siguiente, en la misma su organizacion no fue
coherente por lo mismo no se tuvo en cuenta los materiales y medios en funcion del
desarrollo de la Educacién Energética.

Con esta observacion SE pudo verificar que la preparacion que debe recibir el

docente a través de los colectivos territoriales carece de profundidad y ademas no se
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toma en cuenta la educacion energética como uno de los puntos priorizados por el
MINED

En las observaciones realizadas a las 4 actividades conjuntas se pudo constatar que
el primer momento con respecto a la Creaciéon de las condiciones necesarias para
realizar la actividad, se tuvieron en cuenta los dos aspectos alli observados como:
Conversacion con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar con
respecto al ahorro de energia y las vias que utilizaron para favorecer la misma,
ademas de qué lograron, como lo hicieron, qué dudas tienen, y valoracién acerca del
desarrollo que van alcanzando sus hijos: qué han logrado, que dificultades tienen en
cuanto el ahorro de energia .De esta forma, de las cuatro actividades 1 obtuvo la
categoria de regular para un 25% por que no cumplié en su totalidad las mismas y en
las tres restantes se evaluaron de mal para un 75% por no dar cumplimiento a
ninguno de estos aspectos que trae implicita la misma. Por otra parte a la orientacion
a la familias sobre qué van hacer y como hacerlo en las cuatro observaciones fueron
evaluadas de mal para un 100% porque la docente no definio con las familias las
actividades a realizar con sus hijos teniendo en cuenta el tema de Educacion
Energética. Ademas de no explorar sus conocimientos sobre el mismo y no los
orientd acerca de qué y como realizarlas. Por ello no tom¢é acuerdo de las acciones a
realizar y como las haran para favorecer mejor el desarrollo del nifio brindando ayuda
cuando resulte necesario, las familias no mostraron ni explicaron a las otras lo que
van hacer y como hacerlo y por ende no se realizd6 la comprobacion de la
comprension por partes de las familias acerca de qué y cémo favorecer en sus hijos
la Educacion Energética.

Por otra parte en la promocion de la alegria en las familias y los nifilos ademés del
deseo de realizar la actividad en 3 de ellas fueron evaluados de regular para un 15%
porque el andlisis que se hizo con las familias no estuvo en funcion de la importancia
de lograr la alegria y el desea de participar en las diferentes actividades y la
propuesta de actividades no fue echa en forma de juego para motivar y alegrar a las
familias y niflos. De ahi que la utilizacion de materiales didacticos alcanzo la categoria

de mal en las 4 observaciones para un 100%, porque las familias no seleccionaron de
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forma independiente ni elaboré los juguetes o materiales didacticos necesarios para
la actividad y la invitacion para su utilizacion de forma creativa careciéo de motivacion
y demostracion.

Algo semejante ocurre en el segundo momento, el mismo fue evaluado de regular
en las 4 observaciones para un 100% porque en la promocién de un clima favorable
hacia la actividad, se invitaron a las familias a jugar brindando las orientaciones
correspondientes en funcion de favorecer la Educacion Energética pero no todas la
ejecutaron, ademas que no se les sugirio qué materiales podian utilizar para realizar
la actividad y realizarlo en forma de juego. De ahi que no se le proporcion6é preguntas
y sugerencias, ni surgieron iniciativas e ideas creativas para el desarrollo de la
Educacion Energética. En la atencion a las diferencias individuales no se le presto
gran atencion al desempefio de las acciones individuales y de conjunto entre las
familias y nifilos no se fue sistemética en el ofrecimiento de niveles de ayuda a las
familias que lo requerian. Por lo mismo no valoraron lo realizado por sus nifios, esto a
su vez afectd la promocion de las relaciones entre las familias ya que la
comunicacion y las relaciones entre las familias y de las familias con sus nifios y la
colaboracion y ayuda entre las familias con respecto a la Educacion Energética no fue
sistematica.

Como consecuencia en el tercer momento los resultados alcanzaron la condicion de
mal porque en el 100% de las observaciones las familias no valoraron los resultados
de la actividad y del nivel de cumplimiento de sus propdsitos en cuanto al desarrollo
de la Educacién Energética. No fue profundo el analisis de lo que han logrado y de lo
gue falta por lograr como grupo y en cada nifio. Las reflexiones acerca de como se ve
cada familia en su rol de educador y determinacion de la ayuda que necesita para
lograr un mayor desarrollo al favorecer la Educacion Energética carecieron de
fundamento.

Por otra parte la orientacion a la familia sobre la continuidad de las acciones
educativas en el hogar alcanzé la categoria de mal para un 100%, porque no se
motivo a las familias para que sugirieran qué otras actividades pueden realizarse en

el hogar asi como en la elaboraciéon de materiales para desarrollar las actividades en
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el hogar y en los proximos encuentros. Por ello las familias carecian de
conocimientos para  evaluar los logros alcanzados por los nifios y de realizar
sugerencias de tareas a realizar en el hogar a fin de prepararse para la préxima
actividad. Lo que incide que los temas de interés a debatir no responden a la
Educacion Energética, asi como las posibles personas del grupo o de la comunidad
gue pudiera impartir temas, preparar y conducir algunas actividades, como parte de la

intersectorialidad.

En las visitas al hogar se pudo confirmar que las familias no estaban bien preparadas
para favorecer la Educacion Energética en sus hijos porque en el 100% de los 9
aspectos estuvieron evaluados de mal ya que el Conocimiento por parte de los
familiares de qué actividad y como realizarlo nocu  mplié los propdsitos del mismo
porque no expresaron la sistematicidad de las acciones educativas que han realizado
con su nifio, y no valoraron los resultados alcanzados, ni como las realizé. Por otra
parte la Creacion de condiciones por la familia para la real  izacion de la actividad
en el hogar, no se tuvo en cuenta el espacio adecuado para realizar la misma, los
materiales preparados no estan en funcion de la actividad, por lo que no se prepara al
nifio para su realizacion evitando las interrupciones en el proceso de la realizacion de
la actividad.

Algo semejante ocurre con la Comunicacion emocional de la familia con el nifio
donde no se aprecia la sistematicidad de la relacion afectiva que la maméa o
cualquier miembro de la familia demuestra al nifio durante la visita, el apoyo que le
brinda y la estimulacion que le ofrece. Por ello la obtencion de los resultados de la
actividad alcanzados por los nifios fue pobre por la falta de preparacién de la misma
y su conduccion por la familia.

Aqui es importante destacar la elaboracion y utilizacion de materiales y medios
didacticos para la actividad, ya que la familia carecia de creatividad para la
elaboracion de medios para favorecer la Educacion Energética o no los tenia

elaborados.
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Sin embargo en la promocion de un clima emocional positivo, durante la visita se
proporciond un ambiente distinto, que generé receptividad, agrado y buena
disposicién en la familia. Mientras que la utilizacion de procedimientos ludicos en
la actividad no estuvo presente porque la madre no lo hizo en forma de juego o con
un caracter ludico.
De ahi que en la Conclusion de la visita se le agradecié a la familia la oportunidad
de observar su trabajo y se le estimuld para que continlde su realizacion sistematica.
Como regularidad de la aplicacién de los métodos a las 20 familias consideramos los
siguientes: El primer indicador fue evaluado de mal porque no conocian qué
acciones, tareas y actividades podian utilizar para favorecer el ahorro de energia
eléctrica en sus hijos. De igual manera el indicador 2 alcanzé la misma condicion por
no conocer que a través del juego, laminas, obras literarias, su ejemplo personal,
vivencias personales, la elaboracion de materiales, la television entre otras, se podia
favorecer el ahorro de energia eléctrica en sus hijos y por lo tanto no los utilizan.
Asimismo pasa con el indicador 3 ya que no siempre suelen realizar las actividades
en el hogar cumpliendo las orientaciones dadas por la institucion para favorecer la
Educacion Energética en sus hijos.

EPIGRAFE Ill. MATERIAL DOCENTE.

Introduccion.

La humanidad entera esta enfrentando uno de los momentos mas dificiles de su
historia debido a la profunda crisis econdmica que vive el mundo.

Una cosa es imprescindible hoy dia, hacer entender a cada cubano de todas las
edades, la impostergable necesidad de ahorrar y estar conscientes de las
consecuencias que traeria el despilfarro tanto en el plano colectivo como individual
.En este empefio es esencial involucrar a la familia partiendo de su ejemplo practico
en la vida cotidiana. Para que esta actie con la mayor efectividad posible es
necesaria la preparacion por parte de los docentes a través de las vias antes
mencionadas.

Esto es posible ya que los intereses de la familia en la formacién de sus

descendientes coinciden plenamente con los propdésitos educativos de las
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instituciones educacionales Las investigaciones realizadas hasta nuestros dias, con
relacion al papel que desempefa la familia en la educacion de sus hijos, nos
posibilita asegurar que desde el hogar los padres contribuyen de forma positiva a
estimular un adecuado desarrollo de sus hijos.

Si se logra que la familia ofrezca un adecuado modelo de actuacién en el hogar en lo
que a ahorro se refiere, la labor de los docentes se encontrara armonizada con la
finalidad de alcanzar una adecuada educacion energética de los nifios durante esta
importante etapa del desarrollo infantil.

La préactica pedagdgica muestra insuficiencias en la preparacion de las familias para
que estas influyan en un adecuado desarrollo de la educacion energética de sus
hijos, no aprovechan las potencialidades de las diferentes actividades que en el
hogar se realizan entre las que encontramos; el horario de ver la television, de lavar
las ropas, en el horario nocturno con la iluminacion en el hogar, no realizar
actividades que necesiten alto consumo en horario pico.

Ademaés no se cuenta con suficientes bibliografias, sobre este tema y en el Programa
Educativo aparece un aspecto dedicado al trabajo con la familia donde no se ofrecen
elementos relacionados con el ahorro.

Lo planteado con anterioridad afecta el resultado final del proceso educativo y la
preparacion de los padres repercutiendo en la formacion integral de cada nifio.

Las actividades practicas que involucran el accionar de los nifios resultan muy
efectivas para desarrollar de forma adecuada los habitos y habilidades que
favorezcan el ahorro, a través de ellas los nifios asimilan mejor los objetivos
propuestos, piensan, razonan y desarrollan habilidades manuales e intelectuales
necesarias para su posterior desarrollo integral.

El desarrollo de actividades vinculadas a los intereses y motivaciones de los nifios
constituyen un aliado tanto de la familia como de los educadores ya que en cada una
existen acciones que para desarrollarlas tienen que aplicar habilidades ya adquiridas
entre las que se encuentran recitar, responder preguntas, observar, recortar, rasgar,
dibujar entre otras.

Par dar solucion a la problematica planteada se elaboraron actividades
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relacionadas con:

» Conversacion acerca de la importancia de algunos oficios (electricista).

» Adivinanzas creadas por la autora que favorecen el desarrollo de habilidades

entre las que se encuentran escuchar, analizar para poder encontrar la

respuesta y después valorar el mensaje.

» Poesias, que dejan un modo de actuacion para los pequefios.

» Actividades manuales.

» Cuentos.

» Juegos de movimientos,
Las actividades disefiadas pueden ser utilizadas por las maestras del grado
preescolar para ser insertadas convenientemente en las actividades del proceso
educativo en cada una de las areas de desarrollo segun el contenido que se trate asi
como en las actividades conjuntas para orientar a la familia, que de hecho es
integradora de todas las areas del desarrollo, con el propésito de demostrar cémo
puede la familia desde el hogar ensefiar a sus hijos a usar racionalmente los
recursos energeéticos.
Se aspira a que este material resulte consulta valiosa para las familias y docentes de
la Educacion Preescolar, ya que a partir de la experiencia adquirida en el centro
donde se aplicd, se considera un importante aporte, que puede contribuir a sentar las
bases para convertirnos en un pueblo con una alta cultura econdémica, donde ahorrar
es una premisa fundamental para hacer frente a la crisis econémica mundial.
La actividad conjunta, que resulta una de las formas del trabajo con la familia en los
momentos actuales en la Educacion Preescolar, unido a las visitas al hogar, y el
vinculo educadora - familia, constituye una via de gran significacion de intercambio y
demostracion de la maestra con la familia del grado preescolar.
Por lo que la autora se traza como objetivos de las actividades los siguientes:

» Que la familia comprenda la importancia del conocimiento por parte de los

nifios del ahorro de energia.
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» Que la familia domine los cuentos, poesias, rimas y adivinanzas que se
proponen en este trabajo sobre el ahorro de energia, para ensefarlo a sus hijos.
» Valorar con la familia y esta a su vez con sus propios hijos la necesidad de

ahorrar la energia eléctrica.

3.2 Actividades conjuntas dirigidas a la preparaci6 n de la familia para el
desarrollo de la Educacion Energética en los nifios del sexto afio de vida.

A continuacion aparecen las actividades elaboradas constituyendo la esencia del
material docente.

Desarrollo _de las actividades.

Actividad # 1

Titulo: “El electricista”

Objetivo. Orientar a las familias como favorecer en sus hijos el ahorro de
electricidad.

ACTIVIDAD CONJUNTA

PRIMER MOMENTO

Creacion de las condiciones necesarias para realiza r la actividad.

Se conversa con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar con
respecto al ahorro de energia y las vias que utilizaron para estimular la misma,
ademas de qué lograron, cémo lo hicieron, qué dudas tienen. Luego los invito a que
me realicen una valoracion acerca del desarrollo que van alcanzando sus hijos: qué
han logrado, qué dificultades tienen en cuanto el ahorro de energia.
Orientacion a la familias sobre qué van hacer y com o hacerlo.
Definiré con las familias las actividades a realizar con sus hijos teniendo en cuenta
el tema de la Educacion Energética a su vez exploré acerca de qué conocen sobre
el ahorro de energia y la orientacion acerca de qué y como realizarlas mediante
estas preguntas:
¢, Qué es para ustedes la Educacion Energética?

¢ Por qué debemos favorecer en nuestros nifios el ahorro de energia?
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¢, Qué actividades podemos realizar en el hogar para favorecer el ahorro de
energia?

Pues en la actividad que tiene como tema: “El electricista” favoreceremos en los
nifios el ahorro de electricidad mediante la labor que este realiza. Esta actividad se
puede hacer con un electricista o una lamina donde se observe la labor que él
realiza, asi como sus instrumentos de trabajo.
Se tomaran acuerdo de las acciones a realizar y como las haran para favorecer
mejor el desarrollo del nifio brindando ayuda cuando resulte necesario.
Realizaran algunas preguntas: ¢A queé vino el electricista a la casa?

¢, Qué esta haciendo o qué hizo el electricista?

¢,Cuando termind su labor qué paso?

¢, Qué importancia tiene la labor del electricista?

¢ Te gustaria ser electricista cuando seas grande? ¢ Por qué?
Se le propondra a algunas familias que muestren o expliquen a las otras lo que van
hacer y como hacerlo. Se realizardn sugerencias de como apreciar si alcanzan lo
que se proponen.
Por ello se comprobara si las familias comprendieron acerca de qué y como
favorecer en sus hijos la Educacién Energética con estas preguntas:

¢ Qué materiales puedes utilizar para favorecer el ahorro de electricidad en tu

hijo?
Promocion de la alegria en las familias, los nifios ademas del deseo de
realizar la actividad.
Se analizara con las familias la importancia de lograr la alegria y el deseo de
participar en las diferentes actividades relacionada con la Educaciéon Energética y
en particular con el ahorro de electricidad.
Se le recomienda que las actividades se deben realizar en forma de juego que
motiven y alegren a los nifios.
Utilizacion de materiales didacticos
Se comprobard la seleccion o elaboracién por las familias de los materiales

didacticos necesarios para la actividad y si cumplen los requerimientos
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indispensables para favorecer en los nifios la Educacion Energética. Se Invitara a la
familias a aportar sugerencias y utilizar de forma creativa los materiales didacticos
en las diferentes actividades.

SEGUNDO MOMENTO

Promocioén de un clima favorable hacia la actividad

La familia invitard a observar la labor que realiza un hombre y que por su
importancia podemos ahorrar electricidad, ¢ Quieren verlo?

Se le brinda las orientaciones correspondientes en funcion de favorecer la
Educacion Energética apoyado en las preguntas anteriormente analizadas.

Se le realizan sugerencias para la seleccion de los materiales necesarios para
favorecer la Educacion Energética y el interés por la actividad que se realiza.
Participacion de las familias y nifios en la activid ad.

Se haran preguntas y daran sugerencias para la participacion activa de sus hijos en
la actividad teniendo en cuenta las dadas en el primer momento.

Se estimulard el surgimiento de iniciativas e ideas creativas en el uso de
procedimientos y recursos materiales que favorezcan la Educacion Energética.
Ademés se observard el desempefio de las familias y otros miembros de la
comunidad, para valorar sus potencialidades como posible ejecutor.

Atencion a las diferencias individuales.

Le brindaré atencién al desempefio de las acciones individuales y de conjunto entre
las familias y nifios atendiendo a su desarrollo cognitivo tales como: fijate bien ¢qué
esta haciendo el electricista?

¢, Qué harias tu si fueras él?

Ofreceremos niveles de ayuda a las familias que lo requieran, para favorecer en
sus hijos la Educacion Energética. Se les realizan sugerencias a las familias para
que brinden diferentes tipos de ayuda a los nifios que lo necesiten.

Luego se orientara a las familias que valoren lo realizado por sus nifios.

Promocioén de las relaciones entre las familias
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Durante el desarrollo de la actividad estimularé el establecimiento de la
comunicacion y las relaciones entre familia - familias estableciendo una
colaboracion entre ellos.

TERCER MOMENTO

Valoracion de los resultados en funcion de los obje tivos de la actividad

Le pediré que valoren los resultados de la actividad y el nivel de cumplimiento de
sus propoésitos en cuanto al desarrollo de la Educacion Energética. Se analizara lo
que han logrado y de lo que falta por lograr como grupo y en cada nifio en particular
para lograr una adecuada Educacion Energética en ellos.

A su vez se reflexionara acerca de como se ve cada familia en su rol de educador y
determinacion de la ayuda que necesita para lograr una mayor Educacion
Energética.

Orientacion a la familia sobre la continuidad de |  as acciones educativas en el
hogar.

Estimularé a las familias para que sugieran qué otras actividades pueden realizarse
en el hogar para desarrollar la Educacién Energética.

¢, Qué otro tema podemos trabajar en proximos encuentros?

Se les orienta acerca de la elaboracion de materiales para desarrollar las
actividades en el hogar y en los proximos encuentros para favorecer la Educacién
Energética.

Se le sugiere cdmo evaluar los logros alcanzados por los nifios.

Se le orienta el titulo de la proxima actividad: “ Adivina Adivinador”

Actividad # 2

Titulo: “Adivina adivinador "

Obijetivo : Orientar a las familia acerca de como favorecer la Educacion Energética
en los nifios mediante adivinanzas.

ACTIVIDAD CONJUNTA

PRIMER MOMENTO

Creacion de las condiciones necesarias para realiza  r la actividad.
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Se conversa con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar con
respecto al ahorro de energia y las vias que utilizaron para favorecer la misma,
ademas de qué lograron, como lo hicieron, qué dudas tienen, y si utilizaron alguna
bibliografia. Luego los invito a que me realicen una valoracién acerca del desarrollo
gue van alcanzando sus hijos: qué han logrado, qué dificultades tienen en cuanto el
ahorro de energia.

Orientacion a la familias sobre qué van hacer y com o hacerlo.

Definiré con las familias las actividades a realizar con sus hijos teniendo en cuenta
el tema de la Educacién Energética, a su vez exploraré acerca de qué conocen
sobre el ahorro de la electricidad y la orientacion acerca de qué y como realizarlas.
¢, Qué actividades podemos realizar en el hogar para favorecer el ahorro de energia
eléctrica?

Pues en la actividad que tiene como tema: “ Adivina Adivinador” estimularemos en
los nifios el ahorro de la electricidad mediante adivinanzas. Se tomaran acuerdo de
las acciones a realizar y como las haran para favorecer mejor el desarrollo del nifio
brindando ayuda cuando resulte necesario tales como: dirigir la atencion del nifio
sobre el por qué se debe apagar las luces que no se estén utilizando asi como los
otros equipos electrodomeésticos.

¢, Qué podemos hacer para solucionar el problema?

¢, Qué se logra con apagar los equipos utilizados innecesariamente?

Se les daran algunas adivinanzas:

1. Cuando el sol se esconde 2. Se lava la ropa

todo se oscurece, en la lavadora,

pero en el hogar y para estirarla

algo resplandece. ¢ Qué hace falta ahora?
(El bombillo) (La plancha)

3. Dan vuelta sus aspas 4. Cuando todos regresamos
para fresco echar, por la tarde a nuestro  hogar,
pero para eso preparamos la comida
debemos ahorrar. en él, pero hay que ahorrar.

(El fogon)
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(El ventilador)

5. Si me abres frecuentemente 6. Con él me entretengo
y la junta mala esta, veo los mufiequitos,
si guardan cosas caliente pero si me canso
yo no puedo aguantar mas rapido lo quito.

(El refrigerador) (El televisor)

7. Tiene boton y no es flor 8. Sin mi no te alumbras

nos entretiene con su voz
(La radio)

no puedes planchar
no hay agua fria
ni mufies mirar.

(La electricidad)

Para ello deberan realizar estas preguntas:

¢ Por qué nos conviene a todos ahorrar la electricidad?

¢, Qué pasa si no se ahorra la electricidad?

¢ Qué importancia tiene el ahorro de la electricidad?
Se le pedird a algunas familias que muestren o expliquen a las otras lo que van
hacer y cdmo hacerlo. Se realizaran sugerencias de cémo apreciar si alcanzan lo
que se proponen.
Por ello se comprobara si las familias comprendieron acerca de qué y cédmo
favorecer en sus hijos la Educacién Energética con estas preguntas:
¢, Qué materiales o vias puedes utilizar para favorecer el ahorro de la electricidad
en tus hijos?
¢, Hacia donde deben dirigir su atencion?
¢, Qué le puedes preguntar para favorecer el ahorro de energia eléctrica?
Promocion de la alegria en las familias, los nifios ademas del deseo de

realizar la actividad.
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Se analizard con las familias la importancia de lograr la alegria y el deseo de
participar en las diferentes actividades relacionada con el ahorro de la electricidad.

Se le recomienda que las actividades se deban realizar en forma de juego que
motiven y alegren a los nifios.

Utilizacion de materiales didacticos

Por ello se comprobara la seleccion o elaboracion por las familias de los materiales
didacticos necesarios para la actividad y si cumplen los requerimientos
indispensables para favorecer en los nifilos el ahorro, ellos serdn laminas o
franelogramas, fotos de los equipos electrodomeésticos y bombillos.

Se Invitara a las familias a aportar sugerencias y utilizar de forma creativa los
materiales didacticos en las diferentes actividades.

SEGUNDO MOMENTO

Promocién de un clima favorable hacia la actividad

Las familias Invitaran a los nifios a escuchar una adivinanza muy linda que habla
del ahorro. Se dicen varias adivinanzas.

Se hacen algunas preguntas y se brindan las orientaciones correspondientes en
funcion de favorecer el ahorro apoyado en las preguntas anteriormente analizadas.
Se le realizan sugerencias para la seleccion de los materiales necesarios para
favorecer la Educacion Energética, segun el interés por la actividad que
demuestra cada nifio.

Participacion de las familias y nifios en la activid ad.

Se realizaran preguntas y daran sugerencias, para la participacion activa y conjunta
de las familias y sus hijos en la actividad teniendo en cuenta las dadas en el primer
momento, ejemplo:

Con adivinanzas como estas se pueden favorecer en los nifios el ahorro de la
electricidad.

Ademas se observarad el desempefio de las familias y otros miembros de la
comunidad, para valorar sus potencialidades como posible ejecutor.

Atencion a las diferencias individuales.
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Le brindaré atencién al desempefio de las acciones individuales y de conjunto entre
las familias y nifios atendiendo a su desarrollo cognitivo

¢ Qué hace mama cuando tiene un bombillo encendido innecesario en el hogar?
Ofreceremos niveles de ayuda a las familias que lo requieran, para estimular en sus
hijos el ahorro. Luego se orientara a las familias que valoren lo realizado por sus
nifos.

Promocion de las relaciones entre las familias

Durante el desarrollo de la actividad estimularé el establecimiento de la
comunicacion y las relaciones entre familias estableciendo una colaboracion entre
ellos.

TERCER MOMENTO

Valoracion de los resultados en funcion de los obje tivos de la actividad

Le pediré que valoren los resultados de la actividad y el nivel de cumplimiento de
sus propositos para favorecer la Educacion Energética Se analizara lo que han
logrado y de lo que falta por lograr como grupo y en cada nifio en particular.

A su vez se reflexionara acerca de como se ve cada familia en su rol de educador y
determinacion de la ayuda que necesita para lograr un mayor desarrollo en la
estimulacion hacia el ahorro de energia.

Orientacion a la familia sobre la continuidad de|  as acciones educativas en el
hogar.

Estimularé a las familias para que sugieran qué otras actividades pueden realizarse
en el hogar para favorecer la Educacion Energética.

Si trabajamos el ahorro de la electricidad ¢qué otras actividades podemos hacer
para favorecer la misma en el hogar?

¢, Qué otro tema podemos trabajar en proximos encuentros?

Se le orienta acerca del uso de materiales para desarrollar las actividades en el
hogar y en los proximos encuentros para favorecer la Educaciéon Energética.

Se le sugiere cdmo evaluar los logros alcanzados por los nifios complementando
en casos necesarios y se le orienta el titulo de la préxima actividad: “ Armando

rompecabezas aprendemos a ahorrar”
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Actividad # 3

Titulo: “Armando rompecabezas aprendemos a ahorrar”

Objetivo: Orientar a las familias cédmo a través de la habilidad de armar
rompecabezas de equipos electrodomeésticos se puede favorecer en los nifios la
Educacion Energética.

ACTIVIDAD CONJUNTA

PRIMER MOMENTO

Creacion de las condiciones necesarias para realiza  r la actividad.

Se conversa con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar con
respecto al ahorro de energia y las vias que utilizaron para favorecer la misma,
ademas de qué lograron, como lo hicieron, qué dudas tienen, y si utilizaron alguna
bibliografia. Luego los invito a que me realicen una valoracién acerca del desarrollo
gue van alcanzando sus hijos: qué han logrado, qué dificultades tienen en cuanto el
ahorro de energia eléctrica.

Orientacion a la familias sobre qué van hacer y com o hacerlo.

Definiré con las familias las actividades a realizar con sus hijos teniendo en cuenta
el tema de la Educaciéon Energética a su vez se explora acerca de que conocen
sobre el ahorro de energia y la orientacion acerca de qué y como realizarlas
mediante estas preguntas:

¢ Qué es para ustedes el ahorro de energia eléctrica?

¢, Creen ustedes que el ahorro de la electricidad sea necesario en la educacion de
sus hijos?

Pues en la actividad que tiene como tema: “Armando rompecabezas aprendemos a
ahorrar” estimularemos en los nifios el ahorro de la electricidad armando diferentes
rompecabezas con imagenes de equipos electrodomeésticos. Para esta actividad se
tendra en cuenta los cortes establecidos para los rompecabezas en el sexto afio de
vida.

Se tomaran acuerdo de las acciones a realizar y como las haran para favorecer

mejor el desarrollo del nifio, brindando ayuda cuando resulte necesario, luego
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valorar qué esta sucediendo en la imagen representada y se le realizaran
preguntas tales como:
¢, Qué equipo electrodoméstico es este?
¢ Esta encendido o apagado?
¢, Qué debemos hacer?
Se le sugiere a algunas familias que muestren o expliquen a las otras lo que
van hacer y como hacerlo. Se realizaran sugerencias de como apreciar Si
alcanzan lo que se proponen.
Por ello se comprobara si las familias comprendieron acerca de qué y como
favorecer en sus hijos la Educacion Energética con estas preguntas:
¢, Qué materiales puedes utilizar para favorecer el ahorro de la electricidad en
sus hijos?
¢, Qué le puedes preguntar para favorecer el ahorro de la electricidad?
Promocion de la alegria en las familias y los nifios ademas del deseo de
realizar la actividad.
Se analizara con las familias la importancia de lograr la alegria y el deseo de
participar en las diferentes actividades relacionada con la Educacion Energética y
en particular con el ahorro de la electricidad.
Se le recomienda que las actividades se deban realizar en forma de juego que
motiven y alegren a los nifios.
Utilizacion de materiales didacticos
Por ello se comprobara la seleccion o elaboracion por las familias de los materiales
didacticos necesarios para la actividad Se Invitara a las familias a aportar
sugerencias y utilizar de forma creativa los materiales en las diferentes actividades.
SEGUNDO MOMENTO
Promocién de un clima favorable hacia la actividad
Invitaré a los nifios con sus familias a jugar con unos rompecabezas que les he
traido con la imagen de algo muy importante para el ahorro de la electricidad
¢,Quieren verlo?

Les muestro la imagen de uno y les pregunto: ¢Qué es? ¢Les gustaria armarlo?
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Pero todos los nifios no tienen lo mismo. ¢Qué equipo electrodoméstico tu tienes?
¢Estad encendido o apagado? (Pueden utilizar las preguntas dadas en el primer
momento). Los nifios describen como es el equipo que armo en el rompecabeza.
Se le realizan sugerencias para la seleccion de los materiales necesarios para
favorecer la Educacién Energética y el interés por la actividad que se realiza.
Participacion de las familias y nifios en la activid ad.

Se realizaran preguntas y dardn sugerencias para la participacion activa y conjunta
de las familias y sus hijos en la actividad teniendo en cuenta las dadas en el primer
momento.

Se estimular4d el surgimiento de iniciativas e ideas creativas en el uso de
procedimientos que estimulen la Educacion Energética Ademas se observara el
desempefio de las familias y otros miembros de la comunidad, para valorar sus
potencialidades como posible ejecutor.

Atencion a las diferencias individuales.

Le brindaré atencién al desempefio de las acciones individuales y de conjunto entre
las familias atendiendo a su desarrollo tales como: ¢Fijate bien como esta el
televisor encendido o apagado? ¢ Eso es correcto? ¢ Por qué?

¢ Qué hace mama cuando tiene algin equipo encendido innecesariamente en el
hogar?

Ofreceremos niveles de ayuda a las familias que lo requieran, para favorecer en
sus hijos la Educacion Energética.

Se les realizan sugerencias a las familias para que brinden diferentes tipos de
ayuda a los nifios que lo necesiten para que favorezcan la Educacion
Energética.

Luego se orientara a las familias que valoren lo realizado por sus nifios.

¢, Como armaron los rompecabezas?

¢, Crees que mediante los rompecabezas se favorece el ahorro de la electricidad?

Promocioén de las relaciones entre las familias
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Durante el desarrollo de la actividad estimularé el establecimiento de la
comunicacion y las relaciones entre familia - familias y con sus nifios. Estableciendo
una colaboracion entre ellos.

TERCER MOMENTO

Valoracion de los resultados en funcion de los obje tivos de la actividad

Les pediré que valoren los resultados de la actividad y el nivel de cumplimiento de
sus propositos en cuanto al desarrollo de la Educaciéon Energética. Se analizara lo
que han logrado y de lo que falta por lograr como grupo y en cada nifio en particular
para lograr una Educacion Energética en ellos.

A su vez se reflexionara acerca de como se ve cada familia en su rol de educador y
determinacion de la ayuda que necesita para lograr un mayor desarrollo en cuanto
al ahorro de electricidad.

Orientacion a la familia sobre la continuidad de |  as acciones educativas en el
hogar.

Motivaré a las familias para que sugieran qué otras actividades pueden realizarse
en el hogar para favorecer la Educacién Energética. ¢Qué otros temas podemos
trabajar en préximos encuentros?

Se le orienta acerca de la elaboracidon de materiales para desarrollar las
actividades en el hogar y el tema del proximo encuentro para favorecer la
Educacion Energética es a través de poesias.

Actividad No. 4

Nombre: Poesias.
Tema: Las poesias en la edad preescolar.

Objetivo: Preparar a la familia para que favorezca la Educacion Energética de

sus hijos a través de poesias.

Creacion de las condiciones necesarias para realiza  r la actividad.
Se conversa con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar con
respecto al ahorro de energia y las vias que utilizaron para favorecer la misma,

ademas de qué lograron, como lo hicieron, qué dudas tienen, y si utilizaron alguna
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bibliografia. Luego los invito a que me realicen una valoracion acerca del desarrollo
gue van alcanzando sus hijos: qué han logrado, que dificultades tienen en cuanto el

ahorro de energia.

Orientacion a la familias sobre qué van hacer y com o hacerlo.

Definiré con las familias las actividades a realizar con sus hijos teniendo en cuenta
el tema de la Educacién Energética, a su vez exploraré acerca de qué conocen
sobre el ahorro de la electricidad y la orientacion acerca de qué y como realizarlas
mediante estas preguntas:

¢, Qué es para ustedes el ahorro de la electricidad?

¢ Por qué debemos favorecer en nuestros nifios el ahorro de energia eléctrica?

¢, Qué actividades podemos realizar en el hogar para favorecer el ahorro de

energia eléctrica?

Pues en la actividad que tiene como tema:” Poesias”, estimularemos en los nifios
el ahorro de la electricidad. Se tomaran acuerdo de las acciones a realizar y como
las haran para favorecer mejor el desarrollo del nifio brindando ayuda cuando

resulte necesario.

Se les dar& algunas poesias:

1. Si quieres ahorrar energia 3. Cuando llego al circulo
Te aconsejo con amor muy tempranito
No planches todos los dias apago las luces
Hazlo de un sopeton. y ahorro un poquito.

) . 4. Ya el sol se pone
2. Si ahorras conmigo
llega el atardecer

no derroches energia 45

para al otro dia tener.
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los dos muy juntitos
podemos tener

de todo un poquito

5. Las luces encendidas
son una preciosidad,

si todas sus luces prendes
es una barbaridad,
tengamos esto presente.
iSiempre debemos ahorrar!
un lema que si se aprende

no se te puede olvidar.

Para ello deberan realizar estas preguntas:

6. Si el dia no est4 nublado
y el sol brillando ya est4,
¢para qué quieres las luces?
¢por qué vas a malgastar?
si todos aprenden esto,

si vigilante estan,

si cada nifio en su casa,

la leccion sabe aplicar,

si la conciencia se aclara
con su luz muy natural

y mi circulo y sus nifios
ahorran sin descansatr,
iQué feliz se sentiria

la Patria con bienestar;i

¢ Por qué nos conviene a todos ahorrar la electricidad?

¢, Qué pasa si no se ahorra la electricidad?

¢, Qué importancia tiene el ahorro de la electricidad?

Se le pedird a algunas familias que muestren o expliquen a las otras lo que van

hacer y cdmo hacerlo. Se realizaran sugerencias de como apreciar si alcanzan lo

que se proponen.

Por ello se comprobaré si las familias comprendieron acerca de qué y como

favorecer en sus hijos la Educacién Energética con estas preguntas:
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¢, Qué materiales o vias puedes utilizar para favorecer el ahorro de la electricidad
en tus hijos?
¢, Hacia donde deben dirigir su atencion?

¢, Qué le puedes preguntar para favorecer el ahorro de energia eléctrica?

Promocion de la alegria en las familias, los nifios ademas del deseo de

realizar la actividad.

Se analizard con las familias la importancia de lograr la alegria y el desea de
participar en las diferentes actividades relacionada con el ahorro de la electricidad.
Se le recomienda que las actividades se deban realizar en forma que motiven y

alegren a los nifios.

Utilizacion de materiales didacticos

Por ello se comprobara la seleccion o elaboracion por las familias de los materiales
didacticos necesarios para la actividad y si cumplen los requerimientos
indispensables para favorecer en los nifios el ahorro.

Se Invitara a las familias a aportar sugerencias y utilizar de forma creativa los

materiales didacticos en las diferentes actividades.

SEGUNDO MOMENTO

Promocioén de un clima favorable hacia la actividad

Los Invitaré a escuchar una poesia muy linda que habla del ahorro
Abre bien las persianas
apaga el ventilador,
disfruta del aire fresco

y seras buen ahorrador.
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Les hago algunas preguntas y le brindaré las orientaciones correspondientes en
funcién de favorecer el ahorro apoyado en las preguntas anteriormente analizadas.
Se le realizan sugerencias para la seleccion de los materiales necesarios para
favorecer la Educacion Energética, segun el interés por la actividad que se realiza
por cada nifio

Participacion de las familias y nifios en la activid ad.

Se realizaran preguntas y daran sugerencias, para la participacion activa y conjunta
de las familias y sus hijos en la actividad teniendo en cuenta las dadas en el primer
momento, ejemplo:

Poesias como estas se pueden favorecer en los nifios el ahorro de la electricidad.
Ademés de poesias se pueden mostrar spot: Donde se vea un televisor (Bombillo,
lamparas, planchas, entre otros equipos electrodomésticos) encendidos
innecesariamente o viceversa, se puede estimular el ahorro de energia eléctrica y
pueden ser temas de otras actividades.

Ademés se observard el desempefio de las familias y otros miembros de la
comunidad, para valorar sus potencialidades como posible ejecutor.

Atencion a las diferencias individuales.

Le brindaré atencién al desempefio de las acciones individuales y de conjunto entre
las familias y nifios atendiendo a su desarrollo cognitivo

¢ Qué hace mama cuando tiene un bombillo encendido innecesario en el hogar?
Ofreceremos niveles y se pedird a las familias que valoren lo realizado por sus
nifios.

Promocion de las relaciones entre las familias

Durante el desarrollo de la actividad estimularé el establecimiento de la
comunicacion y las relaciones entre familias estableciendo una colaboracién entre
ellos.

TERCER MOMENTO

Valoracion de los resultados en funcion de los obje tivos de la actividad

Le pediré que valoren los resultados de la actividad y el nivel de cumplimiento de

sus propésitos en cuanto a la estimulacion la Educacion Energética a través de
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poesias. Se analizara lo que han logrado y lo que falta por lograr como grupo y en
cada nifio en particular para lograr una adecuada Educacién Energética en ellos.

A su vez se reflexionara acerca de como se ve cada familia en su rol de educador y
determinacion de la ayuda que necesita para lograr un mayor desarrollo en la
estimulacion hacia el ahorro de energia.

Orientacion a la familia sobre la continuidad de |  as acciones educativas en el
hogar.

Estimularé a las familias para que sugieran qué otras actividades pueden realizarse
en el hogar para favorecer la Educacion Energética.

Si trabajamos el ahorro de la electricidad ¢qué otras actividades podemos hacer
para favorecer la misma en el hogar?

¢, Qué otro tema podemos trabajar en proximos encuentros?

Se le orienta acerca del uso de materiales para desarrollar las actividades en el
hogar y en los proximos encuentros para favorecer la Educaciéon Energética.

Se le sugiere cdmo evaluar los logros alcanzados por los nifios complementando
en casos necesarios y se le orienta el titulo de la proxima actividad: La ranita

ahorradora (cuento).

Actividad # 5
Titulo: “ La ranita ahorradora”

Objetivo. Orientar a las familias cdmo a través de la narracion de cuentos se puede
favorecer el ahorro de energia en los nifios.

ACTIVIDAD CONJUNTA

PRIMER MOMENTO

Creacion de las condiciones necesarias para realiza  r la actividad.

Se conversa con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar con
respecto al ahorro de energia y las vias que utilizaron para favorecer la misma, si
utilizaron las poesias ademas de qué lograron, cémo lo hicieron, que dudas tienen.

Luego los invito a que me realicen una valoracién acerca del desarrollo que van
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alcanzando sus hijos: qué han logrado, qué dificultades tienen en cuanto el ahorro

de energia eléctrica

Orientacion a la familias sobre qué van hacer y com o hacerlo.

Definiré con las familias las actividades a realizar con sus hijos teniendo en cuenta

el tema del ahorro, a su vez exploraré acerca de qué conocen sobre el ahorro de

energia y la orientacion acerca de qué y como realizarlas.

Pues en la actividad que tiene como tema: “La ranita ahorradora” favoreceremos en

los nifios el ahorro de la electricidad mediante la narracion de cuentos. Para esta

actividad se tendra en cuenta el procedimiento metodologico de la narracion para

el sexto afio de vida.
Se les daré el cuento a las familias que dice asi:
Cuentan que un dia, estaba la ranita cantando, pero no era un canto alegre, era muy
triste, porque se sentia mal y tenia mucha ropa que planchar.
La ranita decia refranes, tanto para ahorradores, como para despilfarradores de
energia eléctrica. Todos los dias, la ranita, salia con sus amigas que le alegraban su
vida, y formaban un grupo, visitaban diferentes locales del circulo, para saber quién
tenia luces innecesarias encendidas o equipos como TV, o videos. Si todo estaba en
orden, en el juego, la ranita se paraba frente a los nifios, los felicitaba y les decia una
rima:

“Si ahorras corriente
eres persona sabia,
Porque la energia

es muy necesaria”

Pero si encontraban luces encendidas, coreaban esta poesia:
Si no sabes ahorrar,
Es porque no has aprendido
Lo grande y necesario

Que es ese fluido.
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La sefio, reunida con los padres, les comunicé que por los resultados obtenidos por la
ranita y sus amigos, debian premiarlos en la fiesta de cumpleafios colectivo, después
de elogiar la labor de las mismas, y les puso en el pecho una medalla, que en el
centro tenia un bombillo muy feliz.

La ranita se sentia muy contenta por esto, llegd a su casa y le mostré a su papa su
bello galardon.

Este la abraz6 muy emocionado v le dijo:

Estoy orgulloso de ti, porque eres una ranita muy buena, ven que te voy a premiar
con un beso grande, y le dio un abrazo muy amoroso.

Asi fue la ranita doblemente premiada con el estimulo de su sefio y sus amiguitos, y
el beso carifioso de su papa.

Luego se le dara las preguntas para que estimulen el ahorro tales como:

¢,Qué hacia la ranita?

¢, Qué le decia a la personas que ahorraba electricidad?

¢, Qué le decia a la personas que no ahorraba electricidad?

¢,Qué pasa cuando las personas no ahorran?

Se le sugiere a algunas familias que muestren o expliqguen a las otras lo que van
hacer y como hacerlo. Se realizaran sugerencias de como apreciar si alcanzan lo que
se proponen.

Por ello se comprobara si las familias comprendieron acerca de qué y como estimular
en sus hijos el ahorro de electricidad con estas preguntas:

¢, Qué materiales puedes utilizar para favorecer el ahorro de la electricidad en sus
hijos?

¢ Hacia donde debes dirigir su atenciéon?

¢, Qué le puedes preguntar para favorecer ahorro de electricidad?

Promocion de la alegria en las familias y los nifios ademas del deseo de realizar
la actividad.

Se analizara con las familias la importancia de lograr la alegria y el desea de

participar en las diferentes actividades relacionada con el ahorro.
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Se le recomienda que las actividades se deban realizar en forma de juego que
motiven y alegren a familias y nifios.
Utilizacion de materiales didacticos
Por ello se comprobara la seleccién o elaboracion por las familias de los materiales
didacticos necesarios para la actividad y si cumplen los requerimientos
indispensables para favorecer en los nifios el ahorro de la electricidad.
Se Invitard a la familias a aportar sugerencias y utilizar de forma creativa los
materiales didacticos en las diferentes actividades.
SEGUNDO MOMENTO
Promocion de un clima favorable hacia la actividad
Se invitara a los nifios con sus familias a escuchar un cuento muy bonito que habla
de una ranita que vela porque todos ahorren electricidad ¢ Quieren escucharlo? Se
hace la narracion del cuento o se pide a cada padre o uno de ellos que lo realice.
Se le realizan sugerencias para la seleccion de los materiales necesarios para
favorecer la Educacion Energética y el interés por la actividad que se realiza.
Participacion de las familias y nifios en la activid ad.
Se realizaran preguntas y daran sugerencias para la participacion activa y conjunta
de las familias y sus hijos en la actividad teniendo en cuenta las dadas en el primer
momento.
Se motivarad el surgimiento de iniciativas e ideas creativas en el uso de
procedimientos y recursos materiales que favorezcan la Educacion Energética.
Ademas se observard el desempefio de las familias y otros miembros de la
comunidad, para valorar sus potencialidades como posible ejecutor.
Atencion a las diferencias individuales.
Le brindaré atencién al desempefio de las acciones individuales y de conjunto entre
las familias y nifios atendiendo a su desarrollo cognitivo tales como: ¢Qué hacia la
ranita? ¢Eso es correcto? ¢ Por qué?
¢, Qué harias tu?

¢, Qué haces en la casa cuando tiene algun equipo encendido innecesariamente.
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Ofreceremos niveles de ayuda a las familias que lo requieran, para favorecer en sus
hijos el ahorro de electricidad.

Se les realizan sugerencias a las familias para que brinden diferentes tipos de ayuda
a los nifios que lo necesiten para que favorezcan la Educacion Energética.

Luego se orientara a las familias que valoren lo realizado por sus nifios.

¢, Coémo narraron el cuento?

¢, Respondieron a las preguntas?

¢ Necesitaron otras para comprender la necesidad de ahorrar?

¢,Crees que mediante el cuento se estimula el ahorro de la electricidad?

Promocion de las relaciones entre las familias

Durante el desarrollo de la actividad estimularé el establecimiento de la comunicacion
y las relaciones entre familia - familias y con sus nifios. Estableciendo una
colaboracion entre ellos.

TERCER MOMENTO

Valoracioén de los resultados en funcion de los obje tivos de la actividad

Les pediré que valoren los resultados de la actividad y el nivel de cumplimiento de
sus propésitos en cuanto a la estimulacion la Educacion Energética.

Se analizara lo que han logrado y de lo que falta por lograr como grupo y en cada
nifio en particular para lograr una adecuada Educacién Energética.

A su vez se reflexionara acerca de como se ve cada familia en su rol de educador y
determinacion de la ayuda que necesita para lograr un mayor desarrollo en la
estimulacion de la Educacién Energética.

Orientacion a la familia sobre la continuidad de |  as acciones educativas en el
hogar.

Estimularé a las familias para que sugieran qué otras actividades pueden realizarse
en el hogar para favorecer la Educacion Energética.

Si trabajamos el ahorro de la electricidad ¢ qué otras actividades podemos hacer para
estimular la misma en el hogar?

¢, Qué otro tema podemos trabajar en préximos encuentros?
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Se le orienta acerca de la elaboracién de materiales para desarrollar las actividades
en el hogar y en los proximos encuentros para estimular la Educacion Energética. Se
le sugiere como evaluar los logros alcanzados por los nifios y se orienta el titulo de la
préxima actividad: Jugando y ahorrando.

Actividad # 6

Titulo: “jugando y ahorrando”

(Juego de movimientos)
Objetivo. Orientar a las familias como mediante del juego podemos favorecer la
Educacion Energética.
ACTIVIDAD CONJUNTA
PRIMER MOMENTO

Creacion de las condiciones necesarias para realiza  r la actividad.

Se conversa con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar con
respecto al ahorro de energia y las vias que utilizaron para favorecer la misma,
ademas de qué lograron, como lo hicieron, qué dudas tienen, y si utilizaron alguna
bibliografia. Luego los invito a que me realicen una valoracién acerca del desarrollo
gue van alcanzando sus hijos: qué han logrado, qué dificultades tienen en cuanto el
ahorro de energia eléctrica

Orientacion a la familias sobre qué van hacer y com o hacerlo.

Se definird con las familias las actividades a realizar con sus hijos teniendo en
cuenta el tema de la Educacién Energética, a su vez se explora acerca de qué
conocen sobre el ahorro de energia y la orientacion acerca de qué y cémo
realizarlas.

Pues en la actividad que tiene como tema. “Jugando y ahorrando” se favorece en
los niflos el ahorro de la electricidad a través de diferentes juegos. Para esta
actividad se tendra en cuenta las orientaciones para la creacion de juegos de
movimientos para le Educacion Preescolar. Por ello se le dara a la familia el juego a
realizar que se llama: “El dia y la noche” (Juego de habilidades)

Para este juego se formaran 3 equipos, delante de estos, estaran dibujadas en el

piso las siluetas de dos casas.
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El primer nifio de cada equipo saldra caminando a la voz: iNoche! y cogera de una
cesta que habra bombillos ahorradores e incandescentes, él debera coger 2
bombillos ahorradores y lo colocara uno en cada casa y al regreso tocara al nifio
que quedd de primero en la hilera, dard la voz contraria a la utilizada para partir
iDial, y se colocara al final de esta; al segundo nifio le correspondera retirar los
bombillos y asi continuara el juego. Ganara el equipo en el que hayan jugado todos
sus integrantes y ninguno sea derrochador.

Primera variante: Se le puede poner otra caja con bombillos encendidos y
apagados para que ellos seleccionen el correcto y lo pongan en las casas.

Segunda variante: Se le puede ordenar coger mas cantidad de bombillos y se le
pregunta ¢ Qué pasa cuando una casa tiene muchos bombillos?

¢ Todos los que le pusiste estan apagados o encendidos?

¢, Qué pasa?

¢, Qué debemos hacer?

En este juego se dirigira la atencion del nifio para que ademas de jugar seleccione
correctamente los bombillos, si no son derrochadores luego les sugiero que
realicen estas preguntas:

¢, Qué tipos de bombillos utilizaron?

¢ Como estaban, encendidos o apagados?

¢, Qué pasa cuando esta encendido innecesariamente?

¢, Qué debemos hacer?

¢ Por qué debe de estar apagado?

¢Por qué siempre debemos tener los bombillos apagados si no lo estamos
utilizando?

Se le sugiere a algunas familias que muestren o expliquen a las otras lo que van a
hacer y como hacerlo. Se realizardn sugerencias de como apreciar si alcanzan lo
que se proponen.

Por ello se comprobara si las familias comprendieron como favorecer en sus hijos la

Educacion Energética con estas preguntas:
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¢, Qué juegos puedes utilizar para favorecer el ahorro de la electricidad en sus
hijos?

¢, Hacia donde debes dirigir su atencién?

¢, Qué le puedes preguntar para favorecer el ahorro de la electricidad?

Promocion de la alegria en las familias, los nifios y las nifias ademas del
deseo de realizar la actividad.

Se analizara con las familias de la importancia de lograr la alegria y el desea de
participar en las diferentes actividades relacionada con la Educacion Energética.

Se le recomienda que las actividades se deban realizar en forma de juego aunque
no sea de movimientos que motiven y alegren a los nifios.

Utilizacion de materiales didacticos

Por ello se comprobara la seleccion o elaboracion por las familias de los materiales
didacticos necesarios para la actividad y si cumplen los requerimientos
indispensables para favorecer en los nifios el ahorro de la electricidad.

Se Invitard a la familias a aportar sugerencias y utilizar de forma creativa los
materiales didacticos en las diferentes actividades.

SEGUNDO MOMENTO

Promocioén de un clima favorable hacia la actividad

Se Invita a los nifios con sus familias a jugar a ser ahorradores, se les orienta
como van a realizar el juego y se les pregunta ¢Quieren jugar? Después de
realizar el juego pueden utilizar las preguntas dadas en el primer momento.

Se le realizan sugerencias para la seleccién de los materiales necesarios para
estimular la Educacion Energética y el interés por la actividad que se realiza.
Participacion de las familias y nifios en la activid ad.

Se crearan preguntas y sugerencias, para la participacion activa y conjunta de las
familias y sus hijos en la actividad teniendo en cuenta las dadas en el primer
momento.

Se estimulard el surgimiento de iniciativas e ideas creativas en el uso de

procedimientos y recursos materiales que estimulen la Educacion Energeética.
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Ademas se observarad el desempefio de las familias y otros miembros de la
comunidad, para valorar sus potencialidades como posible ejecutor.

Atencion a las diferencias individuales.

Le brindaré atencién al desempefio de las acciones individuales y de conjunto entre
las familias y nifos.

Ofreceremos niveles de ayuda a las familias que lo requieran, para estimular en sus
hijos la Educacién Energética.

Se les realizan sugerencias a las familias para que brinden diferentes tipos de
ayuda a los nifios que lo necesiten para que estimulen la Educacion Energética.
Luego se orientara a las familias que valoren lo realizado por sus nifios.

¢, Como seleccionaron los bombillos?

¢, Se equivocaron al seleccionarlo?

¢ Necesitaron niveles de ayuda para valorar lo correcto?

¢, Crees que mediante los juegos se estimula el ahorro de la electricidad?

Promocién de las relaciones entre las familias

Durante el desarrollo de la actividad estimularé el establecimiento de la
comunicacion y las relaciones entre familia - familias y con sus nifios. Estableciendo
una colaboracion entre ellos.

TERCER MOMENTO

Valoracion de los resultados en funcion de los obje tivos de la actividad

Le pediré que valoren los resultados de la actividad y el nivel de cumplimiento de
sus propésitos en cuanto a la estimulacion hacia el ahorro.

Se analizara lo que han logrado y de lo que falta por lograr como grupo y en cada
nifio en particular para lograr una Educacion Energética en ellos.

A su vez se reflexionara acerca de como se ve cada familia en su rol de educador y
determinacion de la ayuda que necesita.

Orientacion a la familia sobre la continuidad de |  as acciones educativas en el
hogar.

Estimularé a las familias para que sugieran qué otras actividades pueden realizarse

en el hogar para favorecer el ahorro de electricidad.
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¢, Qué otro tema podemos trabajar en proximos encuentros?

Se le orienta acerca de la elaboracion de materiales para desarrollar las
actividades en el hogar y en los préximos encuentros para estimular de la
Educacion Energética asi como este Juego donde la maestra le explicara las
acciones gque la familia realizard que consisten en lo siguiente: En los extremos del
patio estaran dibujadas 4 casas. Cada una de ellas representa la casa de
Derrochin, que tendra bombillos encendidos (amarillos- incandescentes).

Las casas pueden ser circulos. A la voz de: jApaguemos la casa de Derrochin!

Los nifios saldran con bombillos blancos (ahorradores) y los cambiaran por los
amarillos (incandescentes)

Primera variante: Con equipos electrodomeésticos encendidos y apagados.

Segunda variante: Bombillos con equipos electrodomésticos encendidos y
apagados.

Ganaran los que mas pronto realicen el cambio y lleguen al lugar de partida.

Una vez realizado el juego la familia debe intercambiar con sus hijos sobre la
necesidad del cambio de estos bombillos y de apagar los equipos, a partir de la
interrogante ¢Por qué hay que cambiar estos bombillos? ¢Qué representa esto
para el pais? ¢Qué importancia tiene el tener los equipos electrodomésticos
apagados? Reflexionaran sobre la necesidad del ahorro de energia para el
desarrollo del pais

Se le sugiere como evaluar los logros alcanzados por los nifios complementando

en casos necesarios orientandole el titulo de la préxima actividad.

CONCLUSIONES

El material presentado es importante para el trabajo de los docentes con la
familia en funcién de favorecer la Educacion Energética en los nifios del sexto
afo de vida. .

La puesta en préactica del material docente posibilitd enriquecer la interaccion

familia circulo infantil con la finalidad de elevar el ahorro de energia.
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> Las actividades conjuntas elaboradas se corresponden con las caracteristicas y
preparacion que poseen las familias de la muestra, pero pueden ser aplicadas en

otros contextos de la Educacion Preescolar.

EPIGRAFE IV. Andlisis de los resultados obtenidos en la preparacion de la
familia.

Valoracion de los resultados obtenidos con la apli cacion de la propuesta de
actividades de orientacion familiar en el diagnosti co final.

A través de la aplicacion de los instrumentos, se obtuvo informacién de la aceptacion
gue alcanzo la propuesta de actividades, pues:

De las entrevistas aplicadas a las familias (Anexo 1) se comprobo que los resultados

de los aspectos a medir fueron satisfactorios:

El 100% de las familias hicieron referencia acerca de qué es la Educacion

Energética. Por ello conocian qué significaba las siglas de PAEME

Diecinueve hicieron referencia a las vias a utilizar para favorecer la Educacion

Energética en sus hijos para un 95% y una se refirid a algunas de ellas.

El 100% expreso que habia recibido orientacion por parte de la institucion de como

utilizar estas vias.

Dieciocho familias realizan actividades en el hogar para contribuir a la Educacion
Energética en sus hijos para el 90%, solo dos refieren que casi nunca tiene tiempo

en el hogar, para un 10%.

El 100% de las familias cree que es importante que se trabaje desde la edad

preescolar la Educacion Energética en sus hijos

La aplicacion de este instrumento nos reveld el conocimiento que poseen las familias
para favorecer en sus hijos la Educacion Energética a través del empleo de las

diferentes vias a utilizar, por la orientacion recibida por la institucion.
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De las entrevistas aplicadas al personal docente (Anexos 2) se constat6 que:

El 100% expresé que era la Educacion Energética, con una buena fundamentacion
y expresaron algunas bibliografias donde se podia encontrar

El 100% hizo alusion al PAEME.

El 100% hizo referencia que en la Educaciéon Preescolar no existia documentos que
abordaban el trabajo con la Educacion Energética expresando que los documentos
existentes de la ensefianza primaria y especial pueden ser adaptados a nuestra
especialidad teniendo en cuenta nuestras especificidades.

El 100% expresé que los contenidos que se pueden trabajar son: el agua, la
electricidad, el vientoy el sol.

El 100% expreso diferentes vias para el trabajo con la Educacion Energética en el
proceso educativo.

El 100% reflej6 que empleaba estas vias en las diferentes actividades del proceso
educativo incluyendo las actividades de preparacion a la familia (actividad conjunta,
talleres, momentos educativos, murales y otros.

El 100% reflejo la necesidad del trabajo con la educacién energética para la
preparacion de la familia.

El 100% expresO la necesidad que la misma sea incluida en los temas de
preparacion a la familia, para ser tratada desde la actividad conjunta ya sea de forma
grupal o individual.

El 100% valor6 de efectiva la aplicacion de las actividades conjuntas porque las
familias ganaron en conocimiento y preparacion en funcion de estimular la Educacién
Energética

Los resultados expuestos evidencian que los docentes tienen una buena preparacion
para trabajar la Educacion energética en las diferentes actividades del proceso
educativo y orientar de manera acertada a las familias para que estimulen la misma

en sus hijos.

Como otra via para constatar la incidencia de la propuesta en otros docentes, se

observaron los colectivos territoriales (Anexo 3) se pudo constatar que se tuvo en
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cuenta la Educacién Energética como uno de los elementos implicitos en las mismas,
donde se realizé la autopreparacion de los participantes en cuanto al conocimiento
metodoldgico sobre las diferentes vias para favorecerla en los nifios, asi como su
planificacion en las diferentes formas organizativas, ademas se controlé su ejecucion
en el proceso educativo incluyendo la actividad conjunta con la familia. Los andlisis
realizados de los resultados alcanzados por los nifios en el proceso educativo en la
evaluacion integral y las anotaciones estuvieron en funcion del conocimiento y
aplicacion de la Educacion Energética; acordandose que el docente a través de las

diferentes actividades de preparacion a la familia trataria este tema.

También se debe sefialar que se logré la inclusion de la Educacion Energética en los
temas de preparacion a las familias, sirviendo la propuesta de actividades como
modelo de como proceder, pero contextualizandolas segun las especificidades de

las familias.

En la visita al hogar se pudo confirmar que las familias estaban bien preparadas
para estimular la Educacién Energética en sus hijos porque en el 100% de los 9
aspectos estuvieron evaluados de bien ya que el Conocimiento por parte de los
familiares de qué actividad y cémo realizarlo, cumplié los propésitos del mismo
porque expresaron la sistematicidad de las acciones educativas que han realizado
con su nifio y valoraron los resultados alcanzados de manera segura.. Esto permitié
apreciar en qué medida la familia logré apropiarse de las orientaciones que recibi6
con anterioridad. Por otra parte la Creacion de condiciones par la familia para
realizaciéon de la actividad en el hogar, se tuvo en cuenta el espacio adecuado
para realizar misma, los materiales preparados en funcion de la actividad, por lo que
se prepara al nifio para su realizacidon evitando las interrupciones en el proceso de la
realizacion de la actividad.

Algo semejante ocurre con la Comunicacién emocional de la familia con el

nifio donde se aprecia la sistematicidad de la relacion afectiva que la mama o

cualquier miembro de la familia muestra al nifio durante la visita, el apoyo que le

brinda y la estimulacion que le ofrece. Por ello en la Obtencion de los resultados
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de la actividad alcanzados por los nifios se aprecié el cumplimiento del objetivo
propuesto por la familia.

Aqui es importante destacar la elaboracion y utilizacibn de materiales y medios
didacticos para la actividad ya que la familia los elabora para favorecer la
Educacién Energética y los utiliza dandoles un adecuado uso.

En la Promocion de un clima emocional positivo durante la visita se
proporciond un ambiente distinto, que generé agrado y buena disposicion en la
familia. Mientras que la utilizacién de procedimientos ludicos en la activid ad se
ejecutd en todo momento porque la madre lo utiliz6 como procediendo principal, del
mismo modo ocurre con la Realizacion de juegos

De ahi que en la Conclusion de la visita se le agradeci6 a la familia la oportunidad
de observar su trabajo y se le motivo para que continte la realizacion sistematica.
Esto demuestra que la implementacion de las actividades contribuyeron a elevar
la preparacion de las familias en cuanto al desarrollo de la Educacion Energética
en los nifios. Lo expuesto ayuda a comparar los resultados obtenidos del
diagnostico inicial que contrastan con el final, como aparece reflejado en el (Anexo
8). En el mismo se evidencié que los indicadores del diagnostico inicial fueron
evaluados en su mayoria de regular y mal, y el 100% de los indicadores en el

diagnostico final alcanz6 la categoria de bien.
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CONCLUSIONES
1. A partir del estudio tedrico realizado se precisaron los fundamentos teodricos
y metodoldgicos existentes acerca de la Educacién Energética en la Educacién
Preescolar, pero se carece de orientaciones que sirvan de pautas a seguir por los
docentes en el desarrollo de las diferentes actividades en el proceso educativo
institucional, por lo que se requiere desde el punto de vista teorico y practico su
perfeccionamiento, para poder contribuir al desarrollo de la Educacion Energética
mediante la preparacion de las familias de los nifios de edad preescolar.
2. El diagnéstico realizado de manera inicial en este estudio, demostro que las
familias en su mayoria carecian de preparacion para favorecer el ahorro de
energia en los nifios del cuarto ciclo debido a las insuficiencias del trabajo con la
familia en el centro.
3. Las actividades conjuntas elaboradas son contentivas de propuestas de vias
y modos de actuacion para que las familias favorezcan desde las condiciones del
hogar la Educacion Energética en los nifios del grado preescolar.
4. La realizacion de las actividades de orientacion dirigidas a las familias
favorecid su preparacion teniendo como resultado satisfactorio que las familias se
sintieran orientadas para favorecer en sus hijos la Educacion Energética, se
evidencié la transformacién requerida en su modo de actuacion asi como en los
nifos que fueron objeto de estudio, expresado en los aspectos valorados en el

diagnostico inicial y final.
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RECOMENDACIONES.
Que se continte profundizando en los temas de preparaciéon de las familias
de los nifios del cuarto ciclo y asi contribuir a favorecer la Educacion

Energética.

Como parte del proceso de socializacion de la investigacion introducir la
propuesta en las diferentes instituciones infantiles del municipio para luego
pasar a otros niveles de aplicacion, como parte de un experimento a mayor

escala.
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ANEXO 1.
Entrevista a las familias de los nifios del sexto aii o de vida en el diagnéstico
inicial.
Objetivo: Conocer la preparacion que poseen las familias para favorecer en sus

hijos la Educacién Energética.

1-Expliqgue brevemente qué entiende por Educacion Energética.

2-¢ Qué significan las siglas PAEME?

3-¢ Qué vias usted utiliza para favorecer la Educacion Energética en sus hijos.
-Seleccione qué vias usted mas utiliza:

a) ___ Através del juego

b) __ Através de laminas,

c) ___ Atraves poesias.

d) ----- Proyeccion de videos y TV.

e) __ Confeccion de objetos con materiales recuperables.

f) __ Através del ejemplo personal

Otras. ¢Cuales?

4-¢ Ha recibido usted orientacion de cémo utilizar estas vias? Fundamente.

5- ¢ Qué actividades realizas en el hogar que contribuyan a la Educacion Energética
en sus hijos?

6-¢ Crees importante que se trabaje desde la edad preescolar la Educacion

Energética en sus hijos?



Maestria en Ciencias de la Educacion

Anexo 2

Guia de entrevista a los docentes.

Objetivo: Comprobar qué preparacion posee el personal docente para orientar a las

familias en cuanto a la Educacién Energética en sus hijos.

Nombre y Apellidos:

Nivel de escolaridad: Edad:

1) ¢Qué es para usted la Educaciéon Energética?

2) ¢Qué elementos trae implicitos?

3) ¢Qué documentos normativos usted conoce que aborda el trabajo con la
Educacién Energética?

4) ¢Qué contenidos de estos se puede trabajar en la Educacion Preescolar?

5) ¢Queé vias conoces usted para el trabajo con la Educacion Energética en el
proceso educativo?

6) ¢Como empleas estas vias para favorecer la Educacion Energética en los
nifos?

7) ¢Cree usted necesario el trabajo de la Educacién Energética con las familias?
¢Por quée?

8) ¢Qué temas de preparacion que se hace con las familias incluyen la
Educacion Energética?

9) ¢Cree usted necesario que se trabaje en algunas de las formas organizativas

del trabajo con la familia la Educacion Energética? ¢ Por qué?



Maestria en Ciencias de la Educacion

Anexo 3

Guia de observaciéon dirigido al colectivo territor ial del cuarto ciclo.

Objetivo: Constatar qué preparacion poseen las docentes para el trabajo con la
Educacion Energética

Fecha:

Preparacion

1. Se garantiza la autopreparacion de los participantes teniendo en cuenta el
empleo de las diferentes vias y su planificacion en las diferentes actividades del
proceso educativo.

2. Si controla la planificacion del proceso educativo en cuanto al dominio y empleo
de las diferentes vias para la favorecer la Educacion Energética.

Desarrollo

1. Se analizan los resultados alcanzados por los nifios en el proceso educativo:
Andlisis de la evaluacion sistematica con un caracter integral de manera que
contribuya a la Educacién Energética con la planificacion y el empleo de las
diferentes vias.

2. Analisis de las actividades prevista de la semana siguiente: Organizacion
coherente de las diferentes formas organizativas teniendo en cuenta su
planificacion y el empleo de las diferentes vias para favorecer la Educacion
Energética en las actividades del proceso educativo.

3. Proyeccion del trabajo con la Catedra Martiana y las efemérides, ademas de
otros programas en funcién de preparar al docente en cuanto al empleo de
diferentes vias para favorecer la Educacion Energética

4. Valoracién y autovaloracion por los docentes del ciclo en cuanto al desarrollo de

la Educacién Energética en los nifios del cuarto ciclo.

1.1. El dominio por parte de los docentes de los contenidos del programa
educativo que favorecen el tratamiento a la Educacion Energética con los nifios

del cuarto ciclo.
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ANEXO 4
Guia de observacion dirigido a la actividad conju  nta.
Se utilizé la guia de criterios de calidad adaptada a la problematica que se estudia.
La misma se empled con el objetivo de valorar como las docentes a travées de la
actividad conjunta contribuyen a la preparacion de las familias para la Educacion

Energética en los nifios del cuarto ciclo.

Planificacion de las actividades a realizar (Moment o previo al encuentro con
las familias, nifios)
1 Seleccion de los diferentes contenidos para las actividades y establecimiento
de las relaciones entre ellos para darle salida a la Educacion Energética.
2 Definicion de los materiales y medios didacticos necesario que respondan a

la Educaciéon Energética y de los momentos en que van a ser utilizados.

PRIMER MOMENTO
Creacion de las condiciones necesarias para realiza  r la actividad.

1 Conversacion con las familias sobre las acciones que realizaron en el hogar
con respecto al ahorro de energia y las vias que utilizaron para favorecer la
misma, ademas de qué lograron, como lo hicieron, qué dudas tienen.

2 Valoracion acerca del desarrollo que van alcanzando sus hijos: qué han
logrado, qué dificultades tienen en cuanto el ahorro de energia.

Orientacion a la familias sobre qué van hacer y com o hacerlo.

1 Definicibn con las familias de las actividades a realizar con sus hijos
teniendo en cuenta el tema de la Educacion Energética.

2 Exploracién acerca de qué conocen sobre la Educacién Energética y la
orientacion acerca de qué y como realizarlas.

3 Acuerdo de las acciones a realizar y como las haran para favorecer el

desarrollo del nifio brindando ayuda cuando resulte necesario.
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4 Propuesta por algunas familias que muestren o expliquen a las otras lo que
van hacer y como hacerlo.
5 Sugerencias de como apreciar si alcanzan lo que se proponen.
6 Comprobacién de la comprension por partes de las familias acerca de qué

y como favorecer en sus hijos la Educaciéon Energética.

Promocion de la alegria en las familias, los nifios y las nifias ademas del
deseo de realizar la actividad.

1 Analisis con las familias de la importancia de lograr la alegria y el desea de
participar en las diferentes actividades relacionada con la Educacion Energética.

2 Propuesta de actividades en forma de juego que motiven y alegren a familias,
nifos.

Utilizacion de materiales didacticos

1 Comprobacion de la seleccidn o elaboracion por las familias de los juguetes o
materiales didacticos necesarios para la actividad y si cumplen los requerimientos
indispensables para favorecer en los nifios la Educacion Energética.

2 Invitacion a la familias a aportar sugerencias y utilizar de forma creativa los
materiales didacticos en las diferentes actividades.

SEGUNDO MOMENTO

Promocioén de un clima favorable hacia la actividad

1 Invitacidbn de los nifios y sus familias a jugar brindando las orientaciones
correspondientes en funcién de favorecer la Educacion Energética.

2 Sugerencias para la seleccion de los juguetes y materiales necesarios para
favorecer la Educaciéon Energética.

3 Estimulacion del interés por el juego que se realiza.

Participacion de las familias y nifios en la activid ad.
1 Promocién mediante preguntas y sugerencias, de la participacion activa y

conjunta de las familias y sus hijos en la actividad.
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2 Estimulacion del surgimiento de iniciativas e ideas creativas en el uso de
procedimientos y recursos materiales que favorezcan la Educacion Energética.

3 Observacion del desempefio de las familias y otros miembros de la comunidad,
para valorar sus potencialidades como posible ejecutor.

Atencion a las diferencias individuales.

1 Atencion al desempefio de las acciones individuales y de conjunto entre las
familias y nifos.

2 Ofrecimientos de niveles de ayuda a las familias que lo requieran, para
favorecer en sus hijos la Educacion Energética.

3 Sugerencias a las familias para que brinden diferentes tipos de ayuda a los
nifios que lo necesiten para que favorezcan la Educacion Energética.

4 Orientar a las familias que valoren lo realizado por sus nifios.

Promocién de las relaciones entre las familias

1 Estimulacién del establecimiento de la comunicacién y las relaciones entre las
familias y de las familias con sus nifios.

2 Promocion de la colaboracion y ayuda entre las familias con respecto a la
Educacion Energética.

TERCER MOMENTO

Valoracion de los resultados en funcion de los obje tivos de la actividad

1 Valoracion por parte de la familia de los resultados de la actividad y del nivel
de cumplimiento de sus propdsitos en cuanto a favorecer la Educacion Energética.
2 Analisis de lo que han logrado y de lo que falta por lograr como grupo y en cada
nifio en particular para una adecuada Educacién Energética en ellos.

3 Reflexibn acerca de como se ve cada familia en su rol de educador y
determinacion de la ayuda que necesita para lograr un mayor desarrollo de la
Educacion Energética.

Orientacion a la familia sobre la continuidad de|  as acciones educativas en el
hogar.

1 Estimulacion a las familias para que sugieran qué otras actividades pueden

realizarse en el hogar para favorecer la Educacion Energética.
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2 Orientacidbn acerca de la elaboracibn de materiales para desarrollar las
actividades en el hogar y en los proximos encuentros para favorecer la Educacion
Energética.

3 Promover que las familias sugieran como evaluar los logros alcanzados por los
nifios complementando en casos necesarios.

4 Propuesta para involucrar a otros miembros de la familia en la realizacion de las
actividades en el hogar para favorecer la Educacion Energética.

5 Sugerencias de tareas a realizar en el hogar a fin de prepararse para la
proxima actividad y asi contribuir a la Educacion Energética.

6 Reflexion sobre los temas de interés a debatir o analizar por el grupo en
proximos encuentros con respecto a la Educacion Energética.

7 Analisis sobre posibles personas del grupo o de la comunidad que pudiera
impartir temas, preparar y conducir algunas actividades y asi contribuir a la
Educacién Energética.

8 Estimulacién a las familias para que divulguen el programa en la comunidad y

se comprometan con la asistencia de los proximos encuentros.
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ANEXO 5
Guia de observacion dirigida a la visita al hogar

Se utilizé la guia de criterios de calidad adaptada a la probleméatica que se estudia.
La misma se empled con el objetivo de valorar como las familias de dan
cumplimiento a las orientaciones recibidas en la actividad conjunta para contribuir a
la Educacion Energética en sus hijos desde el hogar.

1. Conocimiento por parte de los familiares de qué actividad y como
realizarlo.

La familia al ser visitada, explicara los propositos de las acciones educativas que
han realizado con su nifio, como las realizé y valoré los resultados alcanzados. En
caso necesario debe de estar acompafiado de la demostracion. Esto permitira
apreciar en qué medida logré apropiarse de las orientaciones que recibié con
anterioridad.

2. Creacion de condiciones par la familia para real izacion de la actividad
en el hogar.

La creacion de condiciones se logra cuando la familia:

1 Prepara el espacio adecuado en que se realiza la actividad y garantiza el
acondicionamiento del mismo

2 Prepara los materiales necesarios para realizar las actividades planificadas

3 Propicia una buena disposicion en su hijo para realizacién de la actividad

4 Evita en la medida de lo posible, interrupciones en el proceso de la realizacién
de la actividad.

3. Comunicacion emocional de la familia con el nifio

Se aprecia un nivel de relacion afectiva que la mama o cualquier miembro de la
familia demuestra al nifio durante la visita, el apoyo que le brinda y la estimulacion
que le ofrece.

4. Obtencioén de los resultados de la actividad.
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Al observar como se realiza la actividad con los nifios se podra valorar los
resultados alcanzados en funcion de la preparacion de la misma y su conduccion
por la familia.

5. Elaboracion y utilizacion de materiales y medios didacticos para la
actividad.

La familia mostrara algunos de los medios que ha elaborado para motivar al nifio y
utilizaré alguno que permita apreciar su adecuado uso.

6. Promocion de un clima emocional positivo

Durante la visita se propicia un ambiente distinto, que genera receptividad, agrado y
buena disposicion en la familia

7. Utilizacion de procedimientos ludicos en las act  ividades.

La familia prepara y realiza la actividad como si fuera juego, resultando agradable y
atractivo para el nifio, o sea utilizando procedimientos ludicos

8. Realizacion de juegos

La familia promueve que el nifilo juegue y se involucra formando parte de esa
importante actividad.

9. Conclusiones de la visita.

Se agradece a la familia la oportunidad de observar su trabajo y se le estimula para

gue continde la realizacion sistematica.
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ANexo 6
Resultados de los indicadores del diagndstico @l

100+

B Bien

[1 Regular
H Mal

INDICADORES

1- Conocimiento que poseen las familias para favorecer la Educacion Energética
en sus hijos de edad preescolar.

2- Conocimiento que poseen las familias acerca de las vias para favorecer la
Educacion Energética en sus hijos de edad preescolar.

3-Empleo de las vias que utiliza la familia para favorecer la Educacion Energética

en sus hijos de edad preescolar.



Maestria en Ciencias de la Educacion

ANEXO 7
Resultados de los indicadores del diagnéstico Fin al

100 -
80-
60 - M Bien
[] Regular
B Mal

1-Conocimiento que poseen las familias para favorecer la Educacion Energética en
sus hijos de edad preescolar.

2- Conocimiento que poseen las familias acerca de las vias para favorecer
Educacion Energética en sus hijos de edad preescolar.

3-Empleo de las vias que utiliza la familia para favorecer la Educacion Energética

en sus hijos de edad preescolar.
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ANEXO 8
Comparacion de los resultados del diagndstico inici al y final de las

familias

Familias

DIAGNOSTICO INICIAL DIAGNOSTICO FINAL
ASPECTOS B % R |% | M % | B | % R % [|M | %
1 1 5 1l 5 18 90|20 100 0 o] o O
2 1 5 2| 10| 17| 85|19 95 1 5] of O
3 0 0 1l 5 19 95118 90 2 10 O] O

4 0 0 of O 20| 100(19 95 1 51 0] O




