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SINTESIS

El presente trabajo tiene como objetivo elaborar talleres de padres dirigidos a la
preparacion de la familia para que incidan en la prevencion de las manifestaciones de

hiperactividad en sus hijos de edad preescolar.

La propuesta se acompafia de los principios que la sustentan, los requerimientos
metodoldgicos y diferentes métodos tedricos utilizados, como el andlisis-sintesis e
induccién-deduccion, del nivel empirico, la observacion, la entrevista, estudio de
documentos, resolucién de problemas con experimentacion sobre el terreno y el

matematico.

Los resultados finales demostraron la efectividad de los talleres desarrollados en la

solucion del problema planteado



Introduccion

Todas las cumbres celebradas a favor de la infancia y la adolescencia abogan cada dia
con mayor fuerza, por la necesidad de una educacion inicial integral, dada la propia
naturaleza de objeto al que va dirigida, con el propésito de formar una personalidad
sana y multilateralmente desarrollada, que sea capaz de enfrentar los retos del mundo

de hoy y del futuro.

En correspondencia con lo anterior, en el Sistema Nacional de Educacion, la Educacion
Preescolar constituye el primer subsistema por considerarse el eslabdn inicial en la
formacion y desarrollo del nifio. En este sentido el Estado creo los Circulos Infantiles

para asegurar la atencién educativa de las nuevas generaciones.

A partir de la necesidad de una Tercera Revolucién Educacional y de las principales
trasformaciones comprendidas en los diferentes niveles de la educacion se aspira lograr
gue cada educador y las familias estén en condiciones de brindar a los nifios la
formacion que estos requieren, para que estén en igualdad de posibilidades en las
sociedad que construimos, conociendo profundamente la caracterizacion y el
diagndstico inicial, social y psicopedagogico que le permita disefiar cambios, estrategias,

segun carencias y potencialidades.

Cuando por determinadas causas la familia, la escuela, o cualquiera de los que tienen
que ver con la educacion de los nifios no actia adecuadamente, entonces el problema

se hace mas complejo, pues no es lo mismo educar que reeducar.

El rol educativo de la familia desde las mas tempranas edades es insustituible.

Todo nifio puede crecer y desarrollarse mejor si se le ayuda y estimula, y aunque es
tarea de muchos, la familia, como célula basica de la sociedad, constituye un eslabén
fundamental para la labor que se desarrolla en el Circulo Infantil y la labor educativa de

la escuela.



Es por ello significativo plantear que la educacion no se inicia en la escuela, sino desde
su concepcién. Los primeros que deben ser esmeradamente educados son los padres,
de modo especial las madres, a quien por naturaleza le corresponde la tarea de traer a

los hijos al mundo.

Es imprescindible que la familia conozca lo que debe o no hacer con el nifio, desde el
tono de voz a emplear hasta la forma de atenderlo, todo lo cual influird en la salud fisica

y mental de éste, con la asesoria directa del educador.

En ocasiones se encuentran padres que reproducen los modelos de su familia de origen
con aciertos o no, familias con determinadas interacciones entre sus miembros, estilos
educativos diferenciados, con ajustes necesarios para los tiempos que trascurren. No
obstante, la familia requiere contar con recursos educativos para poder adaptarse y

cumplir con la demanda social para la vida.

Se debe sefialar que los objetivos de la educacion de la nueva generacion son iguales
para todos pero que, en dependencia de la edad, en cada uno de sus componentes, se
llevan a cabo de diferentes formas.

La Educacion Preescolar en Cuba tiene como objetivo lograr el maximo desarrollo
integral posible de los nifios, desde el nacimiento hasta los 6 afios de edad. Este
objetivo se logra mediante la realizacién de tareas educativas que en cada etapa
adquiere formas especificas de acuerdo con las posibilidades y particularidades de los

ninos.

El conocimiento de estas particularidades inherentes a cada etapa evolutiva del periodo
gue abarca desde el nacimiento hasta el ingreso del nifio en la escuela, permitird un
trabajo mas efectivo con el grupo en general y con cada nifio en particular, aspecto
esencial del trabajo educativo en esta etapa donde se sientan las bases para la

formacion y desarrollo de la personalidad.



Resulta oportuno recordar que los nifios de edad preescolar poseen la facultad de
experimentar un sentimiento intenso en respuesta a la preocupacién y dulzura que le

dispensen, los que conviven o se relacionan con él.

Al decir de. Castro. P. L y cito: ...” La escuela, las organizaciones; las comisiones que
hemos creado, intentan conducir el proceso de educacion familiar y no toman en cuenta
las posibilidades que tienen los propios padres en hacerlo. La familia necesita encontrar

Su propio sentido, rescatar su intencionalidad en esos procesos”. (2002, Pagina 3).

La familia y sus influencias educativas son insustituibles, a partir de ello, propone
patrones de conducta a sus miembros, que estan condicionados por la sociedad, la
propia estructura social de la familia y por la educacion familiar. Esta debe tener en
cuenta el desarrollo psiquico de los nifios, pues en ellos se observan periodos de
cambios paulatinos que se conservan durante un tiempo prolongado. Estos cambios no
se refieren solamente a las funciones y procesos psiquicos, incluyen también las formas

de conducta y actuacion.

Este periodo de edad de 0 a 6 afios constituye una etapa primordial en el desarrollo del
individuo, por cuanto en la misma se conforman las bases fundamentales del desarrollo
de la personalidad, que en las sucesivas etapas de la vida se consolidaran y se
perfeccionaran. Ello esta dado por el hecho de que la edad preescolar no es solamente
un proceso de formacion de nuevas conexiones temporales en los procesos nerviosos,

sino que implica la posibilidad de desarrollo de nuevas facultades y rasgos psiquicos.

No solo son psicélogos y cientificos quienes llevan a cavo el estudio de los nifios, cada
educadora del circulo infantii debe conocer a sus educandos y observar las
particularidades de su desarrollo. El estudio de los nifios que esta lleva a cabo es
distinto a las investigaciones psicoldgicas y cientificas. La educadora tiene otro objetivo:
no esta llamada a determinar las regularidades generales del desarrollo psiquico del
mismo, sino revelar particularidades psicoldgicas individuales de cada nifio, lo que le

permite encontrar la forma mas conveniente del trato individual con él.



En ocasiones vemos a padres preocupados acercarse a médicos de familia,
educadores, pues notan que su nifio no presta atenciébn por mucho tiempo a una
actividad determinada y cambia con relativa frecuencia de una para otra, y lo denominan

como hiperactividad.

La hiperactividad constituye una de las alteraciones del comportamiento mas comun,
pudiendo afectar del 3 al 5 % de la poblacion infantil, 2 veces mas frecuente en el varon,
segun estudios realizados y se manifiesta por la dificultad de concentrar la atencién por
mucho tiempo en cualquiera de las actividades, afectando la integracion social del nifio y

su rendimiento escolar.

El Médico de la Familia, que es el primer orientador educativo, cuando lo detecta
oportunamente, ademas de brindar la atencion temprana que necesita el nifio, orienta a
la familia como controlar la situacion, previniendo el mal manejo, frecuente agravador de

los sintomas.

Se debe pensar cémo sera para cualquier persona, vivir en un mundo donde los
sonidos, las imagenes, los pensamientos se mezclaran, estuvieran en constante

movimiento, sin permitir que se concentren en las tareas que necesita cumplir.

Todo el mundo comprende y nadie regafia a un nifio que en medio de una crisis de
asma le falte el aire, porque todos estamos conscientes de que no es su culpa, que esté
enfermo, que le falte el aire, por un problema organico, por un mal funcionamiento de
los pulmones, pero qué diferente el caso del nifio afectado por un trastorno hiperactivo
gue también es producto de una deficiencia organica de la que €l no es responsable,
pero que la familia o la maestra en la institucion infantil, la educadora o auxiliar

pedagogica o sus compairieritos, con frecuencia no comprenden.

Todavia agrava mas la situacion que en ocasiones, el nifio no puede controlar su
conducta, que tiene un dia mejor que otro y éste puede llevar a los que estan a su
alrededor a la idea que puede controlar su problema, como resultado , se afectan sus
relaciones con los demés, se perturba la vida diaria, se afecta el amor propio, la

autoestima, con frecuencia surge la violencia en respuesta a los castigos, la mala
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conducta en respuesta a la mala comprension, el rechazo al Circulo Infantil en respuesta
al problema del desarrollo, la conducta social inadecuada ante la falta de aceptacion

social.

Desde principios del presente siglo han sido mdltiples los términos empleados por la
Literatura Médica, para definir esta afeccion, uno utilizado con frecuencia fue el de
Disfuncion Cerebral Minima, sin embargo, desde 1994 la Asociacibn Americana de

Psiquiatras recomendo el de Hiperactividad .

El fendbmeno que se investiga ha sido preocupacion constante de diversos especialistas:

meédicos, psicologos, socidlogos, pedagogos, maestros, etcétera.

La etiologia de esta alteracibn no se asocia particularmente a ningunos de los
momentos criticos del desarrollo psiquico del nifio pero al decir del investigador M.
Tamer (..) al analizar la etiologia de la hiperactividad, sitta como causales
fundamentales en primer lugar las hipersensibilidades generales del sistema nervioso y
de los érganos de los sentidos en especial. Destaca el investigador que se pone de
manifiesto en los casos tipo “agresivo”, sin explicar que la agresividad unida a la timidez
y a la hiperactividad son alteraciones de la personalidad con manifestaciones

psicolégicas en la edad preescolar y escolar en especial.

En relacion con esta problemética y sus diferentes aristas se encuentran los estudios
realizados por Martinez, F. (1982- 2002, 2006), Bell, R. (1995, 2002, 2009), Lopez, J.
(1996 — 2001), Siverio, A. (1997, 2006), Rodriguez, N y col. (2005), entre otros,
relacionados con la concepcién de la prevencion , sus niveles, las manifestaciones de la
conducta en la etapa preescolar, el diagnéstico , asi como el desarrollo de los nifios de

estas edades donde se valora el papel de la familia.

En el territorio se encuentran las investigaciones realizadas por Mulet, J. (1999)
relacionadas con la superacion profesional para realizar el trabajo preventivo y
comunitario en la Educacion Preescolar, Prieto, M.l (2004). Estudia el enfoque
diferenciado en la Educacién Preescolar, aplicado a los nifios de 4 a 6 afios de edad.

Pupo, G. F. (2009) ofrece talleres metodolégicos dirigidos a la preparacién de los
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docentes para la prevencion de las alteraciones de conductas de los nifios de edad
preescolar desde el ambito familiar y Leyva.R (2010), especialista del Centro de
Diagnostico y Orientacion del municipio de Holguin, aplica su propuesta de Talleres
Metodoldgicos con las Promotoras del Programa Educa a tu Hijo para la atencion
educativa a los nifios con alteraciones emocionales y del comportamiento de 4 a 6 afios
de edad .

Las investigaciones anteriores, de forma general abordan aristas relacionadas con el
trabajo preventivo y sus resultados demuestran la importancia que se le concede en
estas edades, en la solucion de las problematicas que se presentan. Es por ello que se
considera necesario profundizar en la preparacion que requiere la familia para brindar la
atencion educativa requerida a los niflos preescolares con manifestaciones de
hiperactividad, arista poco estudiada que constituye un aspecto que incide en el

desarrollo integral de los educandos.

Por todo lo anteriormente expuesto es preciso profundizar en esta tematica , pues en la
practica pedagdgica se ha podido constatar a través de la experiencia practica de la
investigadora como educadora y maestra del grado preescolar, asi como en controles y
visitas de ayuda metodoldgicas, observaciones a las diferentes actividades del proceso
educativo (programadas, complementarias e independientes), entrevistas desarrolladas
a las familias, visitas de la estructura municipal y provincial, entre otras, que varios nifios
preescolares presentan manifestaciones de hiperactividad, deficiencias que subsisten
durante el curso 2008/2009, apreciandose ademas que no son suficientes las acciones
de preparacion a las familias de estos nifios que se realizan.

En consecuencia con lo expuesto se precisa que las principales dificultades que se

obtienen son las siguientes:

+» Existen nueve nifios del cuarto ciclo con manifestaciones de hiperactividad en todas

las actividades del proceso educativo.
«+En las actas del Consejo de Direccion y Plan Metodolégico del Centro no se analiza

con profundidad el tema, pues no se ha identificado éste como una necesidad de

preparacion de los docentes.
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«»Faltan acciones concretas a nivel de Consejo de Circulo que posibiliten materializar el
caracter intersectorial en correspondencias con las necesidades de las familias para la

atencion educativa a los nifios con estas manifestaciones de hiperactividad.

«»Limitaciones en la bibliografia referente al tema, en muchos casos el lenguaje utilizado
no permite su comprension por personas que no son especialistas y no estan al alcance
de todos, aspecto que limita la preparacion de los docentes y familias de los nifios

preescolares con manifestaciones de hiperactividad.

«*Insuficiente preparacion de la familia desde el punto de vista psicologico, pedagogico
y socio ambiental, elementos que limitan la atencion educativa de los nifios con

manifestaciones de hiperactividad.

“+En las preparaciones metodoldgicas de las maestras del grado Preescolar, en muy
pocas ocasiones se hace referencia al trabajo relacionado con la atencién a las
manifestaciones de hiperactividad, el trabajo preventivo que se debe realizar en este

sentido y como orientar a la familia.

Estos son a nuestro juicio, insuficiencias que conducen a la determinacion de la
probleméatica relacionada con la falta de preparacion de las familias para desarrollar una
atencion educativa en correspondencia con las necesidades de los nifios preescolares
con manifestaciones de hiperactividad y la necesidad de desarrollar un trabajo
pedagogico preventivo de modo que al arribar a la escuela, esta alteracion se haya
atenuado o erradicado.

Todo lo anterior conduce a la designacion del siguiente Problema Cientifico : ¢Como
favorecer la preparacion de la familia para la atencién educativa a nifios del grado
preescolar con manifestaciones de hiperactividad de manera que se logre un mejor

comportamiento en los diferentes medios sociales en los que interactia?

Se selecciona como tema: La atencidon educativa a nifios del grado preescolar con

manifestaciones de hiperactividad, desde las condiciones del hogar.

13



Objetivo: Elaborar talleres dirigidos a la preparacion de las familias para la atencion
educativa a los nifios con manifestaciones de hiperactividad del grado preescolar, del

Circulo Infantil:” Los Mambisitos” del Municipio de Holguin.

Para dar solucion al problema cientifico se plantean las siguientes tareas

investigativas:

1. Sistematizacién de los fundamentos tedrico-metodolégicos acerca de la
preparacion de las familias para la atencion educativa a nifios preescolares con
manifestaciones de hiperactividad.

2. Determinacion de la preparacion de las familias de la muestra para la atencion
educativa a niflos preescolares hiperactivos .

3. Elaboraciéon de talleres dirigidos a la preparacion de las familias de la muestra
para la atencion educativa a nifios del grado preescolar con manifestaciones de
hiperactividad.

4. Comprobacion de la efectividad de los talleres elaborados, después de su

aplicacion préctica.

Los principales métodos y técnicas empleados fueron:

- Dentro de los métodos tedricos: analisis — sintesis, induccion — deduccion.

Esto permite analizar, sintetizar, inducir, deducir, y organizar determinadas
formulaciones tedricas recogidas y sistematizacion de las bibliografias
especializadas en el tema , revistas, documentos normativos, indicaciones
metodoldgicas y trabajos cientificos de reciente publicacion y arribar a conclusiones

generales..

De la clasificacion de los métodos empiricos se utilizaron los que describen a

continuacion:

- La observacion: Permitio obtener informacién desde el inicio de la investigacion

al constatar la preparacion de la familia entorno al trabajo preventivo acerca de

14



las manifestaciones de hiperactividad en sus hijos, también favoreci6 la
observacion del proceso educativo y la atencién en cada caso de la muestra
seleccionada para el estudio investigativo y al comparar los resultados obtenidos

en la constatacion inicial y final.

- Las entrevistas: permitieron enriquecer y completar la informacion en funcion de
constatar la experiencia y preparacion que poseen las familias seleccionadas
como muestra, acerca del trabajo que se debe realizar para atender las

manifestaciones de hiperactividad en sus educandos.

- El estudio de documentos: Para obtener regularidades sobre la atencién que se
brinda en las diferentes actividades de proceso, valorar orientaciones,

documentos normativos y bibliografias relacionadas con el tema investigado.

-Resolucion de problemas con experimentacion sobre el terreno. Se utilizdé en la
identificacién y formulacion del problema, para la exploracion y analisis de la factibilidad
de los temas incorporados a los talleres y en el andlisis e interpretacion de los
resultados después de su aplicacion préactica en la preparacion de las familias.

Matemaético: El calculo porcentual como procedimiento matematico para el analisis de

los resultados de los instrumentos y métodos aplicados.

POBLACION Y MUESTRA

Para el desarrollo de esta investigacion se tomo6 como poblacion 40 familias de los nifios
de 6to afio de vida del Circulo Infantil “Los Mambisitos” del Municipio Holguin, como
muestra intencional las 9 familias cuyos nifios presentan manifestaciones de
hiperactividad en todas las actividades del proceso educativo, lo que representa un 22,5

% de la poblacion.
La novedad cientifica y el aporte tedrico — practico se materializa en los talleres

elaborados que contribuyen a la preparacion de las familias para la atenciéon educativa

a los nifios preescolares con manifestaciones de hiperactividad.
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Desarrollo

EPIGRAFE 1. FUNDAMENTOS TEORICO- METODOLOGICOS AC ERCA DE LA
HIPERACTIVIDAD Y LA PREPARACION DE LA FAMILIA PARA LA ATENCION
EDUCATIVA A LOS NINOS DEL GRADO PREESCOLAR CON ESTA S
MANIFESTACIONES.

Epigrafe 1.1: Consideraciones generales sobre el tr abajo preventivo en la
Educacion Preescolar.

La prevencion es un concepto universal, en virtud de lo cual puede ser aplicado a
diferentes esferas de la sociedad.

Prevenir es preparar y disponer con anticipacion las cosas necesarias para un fin; es
prever, conocer anticipadamente un dafio o peligro; es precaver, evitar o impedir una

Cosa.

En el &mbito educativo, las acciones preventivas estan llamadas a adquirir un caracter
mas amplio al convertirse en un estilo de trabajo pedagogico que con sentido integral

involucre los diferentes agentes que intervienen en la educacion del nifio.

En atencion a ello no debe constituir un elemento aislado del accionar que realiza el
educador en su labor diaria, sino que se inserte en las actividades que forman parte del

proceso pedagagico.

A la luz de las concepciones que sustentan esta investigacion se considera que para
gue la intervencién social promueva el funcionamiento emocional es necesaria la
adecuada planificacion de las acciones, el ajuste de las mismas a objetivos concretos y
a las caracteristicas de los sujetos. Por otra parte se considera que deben dirigirse
acciones para el funcionamiento emocional atendiendo a que la personalidad funciona

como una unidad en la que coexisten la esfera afectiva y cognitiva.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1977 definié la prevenciéon como
cualquier accién que tienda a mejorar la calidad de vida, a reformar instituciones
sociales y ayudar a la comunidad a tolerar una mayor diversidad de formas de vida.

Esta definicion fue redisefiada en 1996, y se le afladid que la prevencion es una practica
permanente de educacion, respeto, estimulo y normas que conducen a definir un estilo
de vida basado en la libertad y el crecimiento personal. Esta definicion aunque mas
general y abarcadora, también obvia el caracter sistémico y sistematico de las acciones

gue se realizan atendiendo a las caracteristicas de los diferentes contextos.

Aun cuando en la definicion se reconoce el valor de la comunidad, no se precisa el
papel de la familia como agente socializador, donde el nifio recibe las primeras
influencias, convirtiéndose esta en una limitacion tedrica de significativa importancia que
no permite concebir estrategias contextualizadas atendiendo a la responsabilidad de

cada uno de los agentes socializadores.

Los documentos normativos del Ministerio de Educacion MINED, 2009, asume la
prevencion como la adopcion de medidas encaminadas a evitar que se produzcan
dificultades en el desarrollo o cuando ocurran no tengan consecuencias fisicas,
psicolégicas y sociales negativas. Esta definicibn asume la prevencion desde una
posicién pasiva, en espera de que ocurran las alteraciones, por lo que no valoran en
toda su magnitud el papel activo del sujeto, y el caracter desarrollador que puede tener

el proceso preventivo.

Betancourt y Gonzéles (2005), destacan que la prevenciéon es una dimension de la
accion educativa que implica la actuacion oportuna de los agentes de socializacion para
promover el desarrollo y estimular potencialidades. Introducen un aspecto que desde el
punto de vista metodolégico permite una mejor organizacion de las acciones
preventivas. La participacion de la familia y los agentes de la comunidad, no como una
actividad independiente, sino que forma parte de la labor docente diaria, en aras de

lograr el maximo desarrollo de las potencialidades.
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No obstante, el trabajo realizado con la familia, y a pesar de que existe claridad en la
importancia de la labor de la familia en el trabajo preventivo, la concepcién que de este
aspecto se tiene no permite que sean utilizadas en su justa medida sus fortalezas en
funcion del de este empefio. Se adolece de una concepcion que permita el disefio de
acciones con caracter sistémico y sistematico, pues no se aprovechan las vias que
tienen las instituciones del Sistema Nacional de Educacién para el trabajo con la misma,

limitandose a ofrecer informacion sobre el desarrollo del aprendizaje.

La prevencion como una practica del trabajo pedagodgico, exige la participacion activa
de la familia y la comunidad, de esta forma es posible lograr la preparacion del hombre
para la vida, a partir del desarrollo de sus potencialidades, de manera que pueda

utilizarlos de forma cada vez mas independiente ante las circunstancias de la vida.

El trabajo preventivo es una de las direcciones principales del Ministerio de Educacion
en nuestro pais (MINED), es por ello que en las precisiones a las prioridades de la
Educacion Preescolar, se considera la labor preventiva como una necesidad para todos
los nifios, con énfasis en los atendidos y ubicados en zonas socialmente complejas asi
como implementar el seguimiento y evolucion de las acciones estratégicas de atencion

gue se desarrollen al efecto.

Al respecto. Martinez. F plantea: "El trabajo preventivo en la Educacion Preescolar se
rige por los lineamientos establecidos por el MINED para su desarrollo, los cuales estan
basados en la concepcion de la necesidad de su atencion de manera integral y
sistematica” (Mendoza; F .2006. p24 y 74), considera que el trabajo preventivo:

» Es actuar para que un problema, no aparezca o disminuya sus efectos.

* Implica: investigacion, conocimiento de la realidad, reflexion, planificacion, trabajo

en equipo, evaluacion, vision de conjunto.

» Es estar capacitados para evitar los riesgos o las consecuencias que un problema

pueda producir.
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 Es ajustarse de forma creativa a los problemas constantes y cambiantes en

busqueda de soluciones y/o alternativas a las mismas.

Son multiples las investigaciones efectuadas referidas al trabajo preventivo con una
aceptada expresion en el &mbito nacional e internacional. Todas ellas estan dirigidas de
una forma u otra a buscar alternativas que propicien el mejoramiento de las condiciones

econdmicas, sociales y culturales.

La escuela y naturalmente el maestro pueden y deben contribuir a desarrollar los
aspectos positivos de la educacion de la familia, reforzar los valores positivos adquiridos
en su seno. En caso contrario la escuela puede contribuir a reeducar, incluso erradicar
los efectos de una educacion familiar deficiente y la influencia de un medio familiar

adverso.

Si el trabajo educativo que se realiza con la familia y con el nifio no se efectia a tiempo
y de forma correcta, se corre el riesgo de que las manifestaciones se conviertan en
verdaderos trastornos psicologicos que son mas dificiles de erradicar y necesiten de la

intervencion de un especialista.

1.2. Presupuestos teoricos acerca de los trastornos emocionales y del

comportamiento.

La conducta ha sido objeto de estudio de la psicologia desde sus inicios como ciencia.
Es el modo de ser del individuo y el conjunto de acciones que lleva a cabo para
adaptarse a su entorno; es la respuesta de una motivacion en la que estan
involucrados componentes psicoldgicos, fisiolégicos y de motricidad: la conducta de
un individuo, considerado en un espacio de tiempo determinado, se denomina

comportamiento.®

Resulta pertinente para una mejor comprension del problema que se analiza, explicar
gué son los trastornos de la conducta y cédmo evoluciond esta definicion hasta

trastornos emocionales y del comportamiento. EI marco conceptual para la

! Enciclopedia Encarta. 2003.
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delimitacion de estos trastornos esta fundamentado en mdultiples concepciones que

explican la naturaleza y desarrollo de estos problemas.

Bochkarieva (1977) define el trastorno de la conducta en nifios y adolescentes que
infringen las normas morales y el orden establecido en la escuela o el albergue, no se
subordinan a los adultos y estudian mal, trayendo como consecuencia el fracaso
escolar, el descontento familiar, los reproches de los maestros y el rechazo del colectivo
o adolescentes que perdieron su condicion de escolares, asi como las interrelaciones

correctas con los adultos y coetaneos en la familia y en la escuela.

Pérez Fowler (2003) critica este punto de vista de Bochkarieva alegando que se acerca
méas a la definicion planteada sobre Problemas de Conducta: aquellos escolares
indisciplinados, conflictivos, que provocan desorden en el proceso docente-educativo y
con una atencidn sistemética por parte de maestros y familiares pueden llegar a
mantener una conducta estable. Esta autora entiende que su afirmacion "perdieron su

condicion de escolares” no procede para caracterizar este tipo de nifio.

Grossman (1982) define el trastorno de la conducta como: afectaciones polietiologicas
de factores neurofisioldgicos y sociales que influyen en el desarrollo de la personalidad y

afectan el aprendizaje.

Este autor parte de tres aspectos fundamentales, dados por el analisis integral del
desarrollo de la personalidad partiendo de la norma, profundiza en las condiciones intra
e interpersonales para fundamentar la interrelacion organica y social en el surgimiento
del trastorno, y tiene en cuenta el aspecto del aprendizaje como funcién social

fundamental del nifio en edad escolar.

En el libro “Acerca de la labor reeducativa en las escuelas para nifios con trastornos
de la conducta” (1988), se definen los trastornos de la conducta como: “Desviaciones
gue se presentan en el desarrollo de la personalidad de los menores, cuyas

manifestaciones conductuales son variables y estables, esencialmente en las
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relaciones familiares, escolares y en la comunidad. Estas desviaciones tienen como
base fundamental las influencias externas asociadas o no a las condiciones internas

desfavorables “?

Todas estas definiciones tienen como principal limitante que se enmarcan en la edad

escolar y no tiene en cuenta el aprendizaje del nifio en etapas anteriores de su vida.

En el Glosario Cubano de Psiquiatria (GC-2) se establece una delimitacion entre las
perturbaciones de la conducta y las perturbaciones de las emociones y de la
formacion de la personalidad, peculiares de la nifiez y de la adolescencia entre las
cuales incluye: inadaptacién neurdtica, timidez, inadaptacion esquizoide y problemas
de relacion, ansiedad de separacion, trastornos de la identidad psicosexual en la
nifiez, fuga en el nifio y el adolescente, agresividad no socializada y trastornos mixtos
y se establece otra categoria para el sindrome hiperquinético de la nifiez; estas
categorias incluyen lo que comunmente se clasifica en Cuba como trastornos
emocionales y del comportamiento a los efectos del tratamiento psicolégico y

pedagogico.

Betancourt (2003), en un andlisis que realiza acerca de esta problematica y que la

autora comparte, privilegia los siguientes aspectos:

» Que son desviaciones en el curso normal del desarrollo de la personalidad por su
frecuencia, intensidad y relativa estabilidad.

» Que la esfera psicoldgica mas dafada es la esfera afectivo — volitiva.

» Que las variadas formas de manifestacion conductual tienen el caracter de relativa
estabilidad por cuanto se considera la gran plasticidad del sistema nervioso y la
capacidad de aprendizaje que le es inherente, lo cual permite que cuando se
reestructure la situacion social del desarrollo, y siempre que se realice lo mas

precozmente posible, se posibilite una recuperacion educativa favorable.

2 Colectivo de autoresicerca de la labor reeducativa en las escuelasrp@oa con trastornos de la conducta. Ed
Pueblo y Educacion. 1988. p.15
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» Que se produce, fundamentalmente, por deficiencias en las relaciones de

comunicacion al no considerarse las peculiaridades del sujeto.

Ademas, aborda que en la conceptualizacion de los trastornos de la conducta
predomina la caracterizacibn fenomenologica, al tenerse en cuenta las
manifestaciones que exhiben los nifios en los diferentes contextos. La conducta
explicita de los sujetos que conforman la categoria de desviacion de la personalidad
no puede dar una imagen integral del trastorno, es por ello que un analisis causal del
trastorno debe transitar por los intentos de estructurar una explicacion de las causas

de la problemética.

Analiza la existencia de momentos mas vulnerables en el desarrollo, en los cuales la
influencia de situaciones traumaticas intensas o de caracter prolongado puede tener
una influencia decisiva en el desarrollo ulterior de la personalidad y cita a Torres
(1990), quien hace referencia a la crisis etarea de los tres afios. Este y otros
momentos del desarrollo, por su vulnerabilidad, pueden ser cruciales en el analisis del

origen y evolucion de los trastornos en el comportamiento.

En la crisis de la personalidad de los tres afios y como consecuencia del reclamo del
menor de una mayor independencia y la manifestacion de mayor voluntariedad de los
procesos psiquicos, la existencia de conflictos con el adulto, ya por la oposicion de los
mismos a satisfacer las necesidades del nifio, ya por la falta de mecanismos de
regulacion conductual en este, pueden conducir a que se estructuren formas
conductuales de rebeldia, déficit en los mecanismos de inhibicidbn o excesivo respeto
a las ordenes de los adultos con la correspondiente limitacion del desarrollo, la
aparicion de insatisfacciones y frustraciones que mas tarde con la entrada del nifio a

la escuela pueden estabilizarse.

Precisamente los trastornos de la conducta aparecen en las condiciones de vida
social temprana fundamentalmente y se ha constatado en las investigaciones
poblacionales realizadas en Cuba que se producen fundamentalmente en los primeros

grados de la ensefianza primaria. Se debe tener en cuenta que:
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» Lainmadurez del desarrollo de cualidades afectivo-volitivas, valores sociales de la
conducta y en consecuencia, inadecuados repertorios conductuales en la etapa
preescolar constituyen factores de predisposicion, que ponen al nifio en riesgo de
desarrollar un trastorno emocional y de la conducta.

» La calidad de la mediacion social es determinante para evitar la aparicion y
desarrollo de los trastornos emocionales y de la conducta.

» La etapa donde se manifiestan en toda su variedad y estabilidad los trastornos
emocionales y de la conducta lo constituye la etapa escolar primaria por la
dificultad que tiene el nifio para responder ante situaciones que exigen nuevas

formas de relacion con el mundo de adultos y coetaneos.

Estos analisis conducen a Betancourt (2003) a referir la definicion de trastornos
emocionales y del comportamiento como un grupo homogéneo que presenta
dificultades que, por su configuracion tiene implicaciones sociales, psicologicas,
pedagogicas e inclusive juridicas. Dentro de este grupo se encuentran nifios y
adolescentes con conductas que pueden ir desde actos de agresion, destructividad,
inasistencia a instituciones escolares, fugas del hogar, episodios desafiantes ante la
comunidad, hurtos, asi como desordenes afectivos variados como ansiedad extrema,
llantos, gritos, hipersensibilidad, retraimiento. Estos desdrdenes provocan en ellos y
en quienes los rodean, profundas desdichas, ya que tienden a manifestar
inhabilidades comunicativas, asi como déficit en las adquisiciones adaptativas, de
aprendizaje escolar y en las formaciones psicologicas superiores, como son la

autovaloracion y la autoestima.

Fontes y Pupo (2006) abordan que en este trastorno el defecto primario se expresa en
variadas alteraciones de la esfera afectivo — volitiva y como defecto secundario
aparecen alteraciones en los procesos cognoscitivos, el aprendizaje escolar y las

relaciones interpersonales.

En el origen y desarrollo de los trastornos emocionales y del comportamiento se afectan
precisamente las relaciones de comunicacion y se compromete la formacion de las
cualidades psicoldgicas de la personalidad, sus estados, su autoconciencia y la armonia

de la relacién cognitivo-afectiva desde los primeros afios de vida del nifio.
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Krupskaya (---) considera que la educacion de los nifios desde las edades preescolares
es uno de los factores mas importantes en su formacion integral y Makarenko abordé la
necesidad de la educacion de la personalidad del nifio en la primera infancia y en la
propia actividad infantil e insisti6 en la idea de crear las condiciones pedagogicas
adecuadas en el seno familiar en correspondencia con los intereses de los nifios y que

se fusionara con las del colectivo.

Para ello la Revolucion cre6 condiciones que permiten que todos los nifios, desde las
edades mas tempranas, reciban las influencias educativas que habran de conformar al
hombre que la sociedad cubana se propone formar, cumpliendo de esta manera el

principio de “Educacion para Todos”.

1.3 La hiperactividad y sus manifestaciones en niii  0s preescolares

La edad preescolar, prepara al nifio en circunstancias normales para asimilar las nuevas
exigencias que se originan con la entrada a la escuela. Las adquisiciones en la edad
preescolar relacionadas con la mayor voluntariedad de los procesos psiquicos, las
crecientes posibilidades para adquirir conocimientos, los motivos de afirmacion, la
asimilaciébn de patrones conductuales y el aumento del papel del lenguaje en la
regulacion de la conducta, deben propiciar una adaptacion exitosa en la escuela, pero el

ingreso origina un vuelco en la vida del nifio.

La afeccién puede ser detectada a cualquier edad, pero la forma de manifestarse varia
con la edad, en la etapa preescolar, generalmente lo mas frecuente es el nifio
hiperactivo, que no se esta tranquilo nunca, y presta poca atencion. Lo dificil es que en
la etapa preescolar ésta es una conducta frecuente en un gran nimero de nifios, sin que

esto signifique que son portadores de afeccion alguna.
El diagnéstico debe partir de una valoracion integral, la experiencia personal nos ha

demostrado que una cosa que varia con frecuencia no es precisamente el nifio sino la

tolerancia o expectativa de los padres.
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Mientras unos ven con agrado que sus hijos sean hiperactivos y esta conducta no les
llama la atencion, otros estan acostumbrados en el hogar a un medio pasivo, cuando el
nifo por la conducta propia de su edad es intranquilo, los padres sobrevaloran la

magnitud de su intranquilidad y acuden al especialista.

En la etapa preescolar se recomienda reservar este diagnéstico para aquellos que se
aparten de manera significativa y mantenida del comportamiento estandar para su edad,
ademas, es esencial que el diagnostico definitivo sea fruto de la evaluacion en méas de

una ocasion por parte de un equipo multidisciplinario.

Antes de hacer un diagnéstico, que implica incluso el empleo de medicamentos no se
debe ser superficiales, los sintomas suelen aparecer generalmente antes de los siete
afos, pero deben estar presentes entre los cinco y siete afios, ademas es esencial

descartar conflictos familiares que lo expliquen.

Se debe tener presente, como ejemplo, cdmo debe ser el comportamiento de un nifio
gue vive en un hogar con padres alcohdlicos o drogadictos que lo agraden y no atienden
sus necesidades, o como serd el comportamiento de un nifio en la etapa inmediata
posterior a la pérdida de uno de sus padres, o de aquel retrasado mental que no
entiende lo que explica la maestra en la clase. En estos casos pueden existir las
manifestaciones clinicas sin que exista la condicién especifica que permita el
diagndstico de una hiperactividad con déficit de atencion, entidad que tiene una

personalidad clinica propia.

Cuando existen padres con estas inquietudes, después de una profunda valoracion
clinica, se recomienda educar a los padres en la forma mas adecuada de manejar las

individualidades del nifo.

Cuando el nifio comienza en el Circulo Infantil o en el grado preescolar de la Escuela,
todo cambia, se ve sujeto al cumplimiento de normas de convivencia social, sometido a
un proceso de aprendizaje para vencer el cual necesita de todas sus potencialidades

bioldgicas, las diferencias o desventajas se hacen mas notables.
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El problema mas serio en esta etapa es realizar una valoracion profunda de cualquier
nifio con un comportamiento atipico, ya que no detectar a tiempo un déficit organico

puede determinar trastornos serios de adaptacion.

Puede suceder que el nifio, como expresion de afeccion organica, no cumple con las
expectativas en el Circulo Infantil o en la Escuela, y esto se interprete por la maestra o
educadora como fruto de mala educacion, entonces se cita a los padres y comienza una
larga historia de regafios y castigos que engendra mas violencia y mas inadaptacion, y
luego de varios cambios de escuelas, llega el diagnéstico, pero después de un largo
proceso de mal manejo, que con frecuencia deja huellas imborrables en la psiquis del

nifio.

Para determinar si el nifio es 0 no portador, se insiste en que lo esencial, lo fundamental,
es conocer al nifio, conocer sus deficiencias y habilidades y establecer una estrategia
gue de respuesta a sus necesidades educativas especiales, mas que poner un hombre
o apellido a su padecimiento, aunque por supuesto, no se excluye la necesidad de un

estudio mas profundo por especialista.

El manejo familiar representa el elemento esencial por las propias caracteristicas del
proceso, significa ensefar a la familia a conocer a su hijo, sus puntos fuertes y sus
puntos débiles, para que aprenda a establecer una estrategia de intervencién, que actue
a favor de neutralizar las manifestaciones clinicas.

La vida moderna determina que los padres pasan una gran parte del tiempo en el
trabajo y los hijos quedan al cuidado de las educadoras del Circulo Infantil, las
ejecutoras del Programa Educa a tu hijo o del maestro en la Escuela, por tanto
debemos interactuar con las personas encargadas del cuidado del nifio, para educarlos
en el problema que esta enfrentando, y en la conducta mas apropiada para dar

respuesta a sus necesidades educativas especiales.

El nifio tiene una necesidad fundamental de construir un mundo estable de objetos

materiales y de acontecimientos localizables en un marco espacio — temporal. A esta
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necesidad responde otra, la actividad, mediante la cual el nifio actia sobre el mundo

que influye en él.

Durante la actividad preescolar, el juego es la forma de actividad en la cual se va
formando la personalidad. En éste el nifio se desarrolla y se prepara para su vida
ulterior. El pequefio juega porque se desarrolla y se desarrolla porque juega. El juego no
es mas que la préactica de su desarrollo segun afirmaba: Rubinstein. De ahi que cuando
el nifio juega y se muestra activo y feliz por causa de esta misma actividad el adulto

puede sentirse tranquilo.

Es aqui donde debemos reflexionar acerca del papel fundamental que €l desempefia en
este momento. Los padres y los adultos que rodean al nifio, son en general los
encargados de proporcionarle las condiciones que le permitan la expansion, a la vez
gue modulardn esta actividad de acuerdo con las condiciones de las personas que

circundan al pequefio.

Si desconociendo el significado de nuestro planteamiento anterior, los adultos adoptan
una actitud represiva, probablemente estén corriendo el riesgo de que el nifio vaya

renunciando progresivamente a algunas de sus virtudes creadoras.

Las condiciones de vida de la ciudad, muchas veces son la causa de que los nifios vivan
en apartamentos demasiado pequefios, lo cual es muy favorable al desarrollo de

conflictos cuyo origen es la represion de la actividad.

Con este planteamiento no se pretende decir que hay que dejar hacer al nifio todo
cuanto desee, es absolutamente necesario instaurar “reglas” ya que éstas le van a
permitir al pequefio tener puntos de referencias por los cuales podra guiarse para

construir un sistema coherente de relaciones interpersonales.
Este es desde el punto de vista educativo el aporte mas importante del medio y en el

gue se evidencian las actitudes, las conductas e imagenes paternas que él no se ve

obligado a elaborar y que desempeiian un papel fundamental.
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Estas imagenes se transfieren al periodo escolar y van de las figuras paternas a las

educadoras.

Es realmente delicado el equilibrio que se necesita lograr si queremos satisfacer la

necesaria actividad del nifio y paralelamente le estamos imponiendo reglas.

De ahi la importancia fundamental del Circulo Infantil como institucién, ya que en el
mismo las educadoras resumen maternalmente en su accion diaria lo esencial de las

funciones de los padres.

El Circulo Infantil facilita que el nifio desarrolle y adquiera un cierto nimero de
habilidades y conocimientos a causa de la necesidad que éste tiene de realizar

actividades que son sindnimos de su necesidad de crecer.

Se reconoce facilmente al nifio hiperactivo ya que se caracteriza por sus relaciones
excesivamente rigurosas o por su inquietud motora. Con frecuencia los padres plantean
gue dichos nifios son muy nerviosos. La inestabilidad en su forma mas caracteristica de

manifestacion, no quiere decir que se trate de un patron Unico para todos.

Los nifios hiperactivos se caracterizan por su nerviosismo, son facilmente irritables, muy

sensibles y fantasiosos.

En el Circulo Infantil se reconocen por su inestabilidad, su inconstancia y finalmente

terminan por denominarlos erroneamente como “indisciplinados”.

Naturalmente en la medida que transcurre el tiempo e ingresan a la escuela su conducta

se hace mas critica, ya que las exigencias van en aumento.

La descripcion que de ellos se hace es semejante a ésta:
» Su movilidad fisica parece no tener limites
» No pueden estar quietos en sus sitios, se agitan como si algo los impulsara a
moverse constantemente

» Cuando juegan pasan con facilidad de un juego a otro
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» Su movilidad intelectual tampoco es menor

» Sus sentimientos también pueden fluctuar

Tanto la educadora como los padres detectan en ocasiones que son nifios muy

inteligentes, aunque no por ello logran estabilizar su atencion.

No es posible confundir la inestabilidad o la indisciplina consciente y voluntaria de otros
nifios que actda similarmente solo cuando se lo proponen, ya que en el primer caso

pudiéramos decir que dicha conducta es independiente de su voluntad.

Esta hiperactividad o excesiva actividad que presenta el nifio, puede afectar su

capacidad de desarrollo, su adaptabilidad y su potencial para la vida adulta.

De ahi, que casi constantemente sus experiencias culminan en “fracasos” y esto llega a
reforzarse en él a través de los comentarios (que por lo general se hacen en su
presencia con la supuesta intencién de que lo superen) y las expresiones de los rostros
de las personas que lo rodean, etcétera, el pesar que los acompafia no sirve como
motivador para nuevos aprendizajes, ya que es el caso contrario del éxito, que si sirve

de base a otra accion posterior.

Aunque la coordinacién es pobre y su atencién es breve, en estos nifios mas que en
otros, persiste la necesidad del afecto y el reconocimiento social y por ello tratan una y
otra vez de atraer la atencién de sus padres y demas adultos (educadoras, maestros,

etcétera)

Lamentablemente solo logran prestar una atencion de caracter negativo y el nifio con
esto se satisface internamente y es lo que hace que despliegue una intensa actividad
gue le permite entrar en contacto con sus padres y otros adultos, como decia
anteriormente. El prefiere establecer este tipo de contacto emocional con los que lo

rodean aunque sea desagradable, por cuanto considera que es mejor que no tenerlos.

Es aqui en este aspecto donde los padres agotados fisica y psiquicamente han

renunciado a enfrentar la situacion del nifio, pues consideran que no saben cémo
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hacerlo, igual puede ocurrir con la educadora. Creen haber agotado todos los métodos
posibles y es probable que desde su punto de vista asi sean, lo que lamentablemente

no saben es que los métodos usados han sido inadecuados por completo.

Asi es como estos nifios de inteligencia normal o superior se van quedando rezagados
en su desarrollo y una vez que esto ocurre se desmotivan pues se sienten incapaces de
salir adelante ante las dificultades que se les plantean y entonces no la realizan o las

llevan a cabo parcialmente.

Con esta conducta no tardan en ganarse el calificativo de “nifios problemas”, el que
puede haber adquirido desde el Circulo Infantil y que posteriormente alcanza una
magnitud mayor en la escuela. En muchos casos los adultos hemos sido los
responsables de esta situacion ya que por no haberles prestado atenciébn a sus
particularidades individuales y haber cambiado al pequefio mediante regafios, castigos,
es decir, reprimiendo sus movimientos con amenazas Yy estableciendo comparaciones
con otros nifios cuya conducta es mas adecuada, solo hemos logrado, un resultado

negativo, sin proponérnoslos hemos agudizado el problema del pequefo.

El primer obstaculo para su nuevo ajuste social y quizas el mas importante es que la
hiperactividad puede presentarse en dos formas relacionadas entre si:

v Hiperactividad Sensorial

v Hiperactividad Motriz

La primera es la mas importante en el aprovechamiento de las actividades tanto en el
Circulo Infantil como con posterioridad en la escuela. Consiste en que el nifio reacciona

a estimulos que no vienen al caso con lo que es igual inesenciales.
Puede deberse entre otras cosas, a que el nifio lo emplee como recurso con la
esperanza de encontrar algo que le sirva para entrar en una relacion cordial con los

demaés, resultando simpético.

El nifo sensorialmente hiperactivo reacciona (o se distrae) ante cualquier movimiento,

color, sonido, olor o hecho inesperado que ocurre en su presencia.
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Por ejemplo, a veces la educadora le explica en especifico a él una actividad en la que
tiene dificultad y antes de terminar la explicacion, el nifio perdio la atencién a la misma,
pues se distrajo mirando hacia la puerta porque sintié pasos en el pasillo exterior, esto
fue suficiente para el pequefio que estaba interesado en realizar la actividad y seguia
atentamente la explicaciéon de la educadora, perdia el sentido de lo que tenia que

realizar.

La Hiperactividad Motriz: Es la causa mayor de los problemas del nifio en el hogar y en

el Circulo Infantil. En la institucién el nifio habla cuando no le corresponde.

Al parecer no puede permanecer sentado aunque se esté desarrollando la actividad de
su preferencia, su intranquilidad es continua. El corre por los pasillos y demas areas sin

importarle quién lo esta mirando o las veces que lo regafan.

Un nifio hiperactivo necesita de todo el apoyo externo y estable posible, para que su

desarrollo sea positivo.

A un nifio de este tipo, en modo alguno le resulta que sus padres sean inestables y esto
es valido en relacion con la educadora. Se necesita una gran dosis de paciencia para
poderlos ayudar poco a poco en el desarrollo de su concentracion, voluntad, disciplina y
autocontrol.

Es fundamental que el nifio sienta que lo quieren porque responde positivamente ante
nuestros métodos educativos, ya que hablandoles en un tono imperativo y desprovisto
de ternura termina por rechazarnos. Debemos siempre evitar esto, y tener en cuenta sus
caracteristicas individuales, significando y elogiando sus rasgos y conductas positivas.

Solo asi logramos nuestro objetivo, que es su plena incorporacion a nuestra sociedad.

¢, Qué hacer con la hiperactividad?
En general, hay que tener mucha paciencia con el trato a estos nifios para poder
ayudarlos a desarrollar poco a poco el autocontrol, la disciplina y la capacidad de

esperar.
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+» No rechazar a este nifio, aceptandolo como es y no regafidndolo continuamente.

«+ Tratarlo de forma carifiosa, calmada, no gritarle ni ponerle apodo.

« Darle libertad de movimientos, preferiblemente en areas abiertas.

+«+ No usar castigos para frenarle su actividad, pues esto haria que el nifio se sienta
mas activo y empeore su conducta.

«+ Utilizar la energia del nifio, para situarle pequefas tareas faciles, de su agrado.

+ Ayudarlo a realizar las tareas escolares o cualquier tipo de actividad en la que
tenga que concentrar la atencion.

+ Elogiar al nifilo cuando realice bien una actividad en la que haya tenido que estar
atendiendo durante un tiempo.

+ Tener en cuenta que no todos los nifios pueden desarrollar igual su trabajo.

+ Combinar las actividades pasivas en las que los nifilos tengan que estar sentados,
con actividades intensas en las que pueda saltar, correr, moverse, etcétera.

+ No imponerles las actividades pasivas como castigo.

¢ No establecer comparaciones con los demas nifios del grupo.

El aspecto escolar es esencial en el manejo integral, pues uno de los principales
problemas es la adaptacion y rendimiento en las instituciones, da respuesta a las

necesidades educativas especiales de estos nifios, es un elemento esencial.

Un maestro conocedor de los problemas que enfrenta su nifio, puede desarrollar en la
actividad, medidas inestimables para lograr que éste, ademas de mejorar su rendimiento

no se vea afectado por la frustracion y el fracaso.

Por todo lo antes expuesto, se puede concluir que la hiperactividad requiere de una
atencion sisteméatica por parte de padres y educadores, dirigidas en beneficio del
desarrollo de los nifios que la presentan. La preparacion de las familias es de vital
importancia, conocer como se puede contrarrestar en cada proceso que se ejecuta en el
hogar, en el medio social y educativo, propicia un gradual mejoramiento en el
comportamiento de los nifios y a la vez una conciencia mas alegre y funcional, para
gue este trabajo logre el fin propuesto es imprescindible que exista una relacién

estrecha entre los educadores y la familia.
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1.4 La preparacion de la familia de los nifios de | a Educacion Preescolar con

manifestaciones de hiperactividad.

Si bien la familia y la escuela son dos ambitos distintos (tanto por su naturaleza,
organizacion, formas de intervencion), se plantean un objetivo comudn; la educacién de

los nifios y el desarrollo de todas sus potencialidades.

La familia es el primer contexto de socializacion de los nifios. En su interior, éstas
realizan sus primeros aprendizajes, establecen sus primeros y muy importantes vinculos
emocionales y se incorporan a las pautas y habitos de su grupo social y cultural. La

familia juega, por tanto, un papel crucial en el desarrollo del nifio.

La atencion a los nifilos comprendidos en la edad temprana se realiza a través de un
conjunto de actuaciones planificadas con caracter global e interdisciplinario, para dar
respuesta a las necesidades transitorias o permanentes, originadas por alteraciones en
el desarrollo o por deficiencias durante la primera infancia. Esto nos trasmite la idea de
la necesidad de prevencion de las alteraciones del desarrollo, hace pensar en la
necesidad de prever, planificar, instrumentar, y desplegar estrategias de intervencién en

tiempo, es decir, lo mas precoz y eficientemente posible.

Estos afios mas tempranos constituyen para Vigostki, L.S (1938) “el periodo mas
saturado y rico en contenido, mas denso Yy lleno de valor del desarrollo general “. La
marcada plasticidad del cerebro en ese periodo, justamente en los primeros afios de
vida es sefialada por Vigostki y sus seguidores, a la hora de sustentar la importancia
de la deteccion y atencion temprana de los nifios con necesidades educativas

especiales.

El hecho de que Vigostki expresara que” La regla fundamental del desarrollo infantil
consiste en que el ritmo de desarrollo es maximo en el mismo inicio” es una conclusién
de incuestionable valor, si se tiene en cuenta que la edad temprana es un periodo de

rapida formacion y desarrollo del individuo.
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En estas edades la familia es el pilar fundamental que propicia la formacién de los
habitos, los sentimientos, los modos de actuar y valores que posteriormente se
cultivaran en el dmbito escolar, de manera que es importante establecer un vinculo
estrecho entre todos los agentes educativos, de modo que se logre la integracion a la
sociedad.

Para que la labor que comparten familia y escuela se realice correctamente, la
comunicacion y coordinacion entre padres y maestros es de la mayor importancia. Por
este motivo, una de las tareas que competen al maestro y al equipo educativo del que
forma parte, consiste en determinar los cauces y forma de participacion de los padres

en el centro.

Mediante a la participacion, familia y maestro, traten de guiar y facilitar primero la
incorporacion y posteriormente una adecuada adaptacion del nifio al centro. En un
primer contacto, generalmente en la entrevista inicial, padres y educadoras sentaran las
bases de la futura relacion; se conoceran y estableceran el clima de confianza mutua
indispensable para que la comunicacion entre ellos resulte fluida. Ademas el maestro
tendra las primeras referencias del nifio al que va a recibir; recabara datos, opiniones,
comentarios, que servirdn para mejorar el proceso. Los padres a su vez conoceran el
centro, su espacio fisico, los recursos disponibles, las necesidades y obligaciones, las

lineas del proyecto educativo.

Se considera que cada nifio al nacer esta en 6ptimas condiciones para desarrollar al
maximo sus potencialidades, si el entorno asi lo favorece, sitia en un lugar cimero a la
familia, imprescindible para velar por su supervivencia y generadora de ese desarrollo y
hace, ademas, volver la vista hacia el contexto socio cultural, en que ésta interactia, el
cual es una condicion determinante ya que la sociedad representa en cada lugar y

region de una manera especial, influye como un todo en la educacion de sus miembros.

Ello se une a la consideracion de que los primeros afios de la vida son decisivos para
toda la ulterior formacion integral de la infancia, pues en ello se crean las bases del
desarrollo fisico, psiquico, moral y social. En las familias es muy importante que se

preocupen y ocupen del desarrollo integral de sus hijos y ejerzan los procedimientos
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necesarios para ensefarles a comportarse de forma correcta. No obstante no siempre
cuentan con los conocimientos necesarios para ello por lo que las maestras promotoras

y ejecutaras del Programa Educa a tu Hijo deben asumir este importante rol.

La preparacion de los padres es de gran importancia para adquirir conocimientos y
desarrollar determinadas habilidades que le permitan ejercer mas acertadamente su
funcion educativa, y en caso que nos ocupa, participe en la educacion para su vida en

sociedad, por lo que la maestra debe logar que la familia se involucre en este proceso.

Al respecto, Nufiez A. E plantea que la familia es la forma de organizacion mas antigua
y estable que haya tenido el ser humano. Desde tiempos inmemorables el hombre y la
mujer sintieron la necesidad de disfrutar y compartir cosas tan sencillas y naturales
como el sentimiento que produce el amor en pareja “(Nufiez A. E, Familia y escuela”,
2005. p .5).

Esta autora expresa adema que las relaciones de familia se producen mediante la
realizacién de una serie de actividades en esta institucion social, ella opera como un
grupo primario que realiza funciones especificas para la satisfaccion de necesidades de

los miembros y como unidad vital del desarrollo “(NUfiez, E; 2005.p.5).

Otros investigaciones encabezadas por Recas. M, | sobre el tema familia valoran la
familia en su modo de vida como el conjunto de formas tipicas de la efectividad vital que
realizan los integrantes de ella a diario, las relaciones que establecen entre si y con su
entorno mediante los cuales se apropian de determinadas condiciones de vida
objetivas y subjetivas en el marco de una formacion economica social determinada. En
este modo de vida la sociedad desempefia su rol porque en ella se concretan y se

desarrollan, mediante sus actividades y relaciones cotidianas” (Recas, M. I, 1996. p. 17).

En la Declaracion Universal de los Derecho Humanos se plantea que la familia es el
nucleo o el epicentro donde se forma la sociedad o el pais. Por esta razén no debe ser
maltratada, violada, esclavizada, ignorada por su color de piel, desterrada por sus
origenes o principios de religion. Tampoco debe ser odiada por el sitio donde se ubica

0 vive en este mundo
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Existe una gran polémica actual para definir la familia. Hasta hace pocas décadas se
hablaba que la familia era la union legal entre un hombre y una mujer que se unen en
proyecto para toda la vida, con el objetivo de procrear, educar los hijos, y satisfacer
necesidades humanas de unién y compaiiia.

Ninguna definicion de este tipo se corresponde con los cambios actuales. La unién
puede ser legal o no, puede ser para toda la vida, pero las separaciones y los divorcios
son frecuentes, los miembros de la unién ya no siempre son heterosexuales, la union ya
no es solo para procrear. Con ello queremos decir que actualmente estamos ante el

fendmeno de la diversidad y complejidad familiar.

Existen muchos tipos de familias que pueden ser clasificadas acorde a diferentes
criterios de clasificacion. Por tanto la familia desde un punto de vista genérico no existe.
Lo que podemos estudiar y evaluar son formas muy variadas y cambiantes de

relaciones interpersonales en torno a tres ejes de vinculacion:

+« Afinidad o afecto: Familia son todas aquellas personas que siempre me han
acompafado, querido y apoyado. Denominada familia de interaccién o familia de
acogida.

+ Consanguinidad: Familia son todas aquellas personas con vinculos de sangre,
adopcion o conyugalidad. Denominada familia consanguineo o de sangre.

+«+ Convivencia: Familia son todas aquellas personas que cohabitan bajo el mismo

techo. También denominado hogar, unidad domestica o familia de convivencia.

En nuestra sociedad, es evidente que la familia es una institucion que media entre el
individuo y la sociedad. Los vértices de este triangulo (individuo-familia-sociedad) deben
estar unidos por caminos de doble sentido: la integridad de un individuo ¢, por ejemplo
en términos de salud- favorece a la familia y beneficia a la sociedad; por el contrario,
una sociedad enferma, determinada econdmica y/o culturalmente, va a afectar

negativamente a la familia y a los individuos que la conforman.
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Un funcionamiento familiar saludable, posibilita a la familia cumplir exitosamente con sus

objetivos y funciones que le estan histérica y socialmente asignados, entre los que se

puede mencionar segun criterio de Castro P. L, (2005) los siguientes:

La funcidn biosocial: Comprende la procreacion y crianza de los hijos, asi como
las relaciones sexuales y amorosas de la pareja y las relaciones afectivas entre
los restantes miembros ( entre padres e hijos, entre hermanos, entre estos y otros
miembros), conforme a su estructura; son de vital importancia por el equilibrio
emocional y familiar, proporciona sentimientos de identificacion y pertenencia.

Esta funcion tiene gran valor en la educacion; pues constituye la base de las
condiciones pedagodgicas necesarias para esta tarea, de acuerdo con la

estructura familiar.

Funcién economica: Mantenimiento de la familia en la convivencia del hogar
comun a través de actividades de abastecimiento y consumo. Realizacién de

tareas domesticas y rutinas cotidianas de vida.

Funcion biolégica: Se expresa a graves de la necesidad de procrear hijos, la
reproduccién de | medio familiar (padre- madre) porque engendran ciudadanos
gue compone la sociedad, componen las relaciones sexuales y amorosas de las

parejas Yy las relaciones afectivas entre los restantes miembros.

Funcion educativa; Constituye una suprafuncion que deviene del cumplimiento de
las anteriores. Tiene que ver con la educacion de sus hijos, permite satisfacer las
necesidades culturales, afectivas y espirituales. La familia contribuye a la

formacion de valores, educacion y socializacion de sus miembros.

Funcién cultural-espiritual: Trasmision cultural transgeneracional de valores,
pautas de comportamientos. Comprende la satisfaccion de las necesidades de
superacion, esparcimiento culturales, de recreo y de vida social. Algunos autores
consideran que esta funcién es basica en la educacion lo cual no se niega ni se
absolutiza, por el valor educativo de las restantes. Incluye ademas las actividades

gue realiza la familia de seguimiento al estudio de los hijos en el cumplimiento de
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las actividades independientes y de preparacion profesional, asi como sus
relaciones y su participacion en las actividades que se convocan en el Circulo

Infantil.

El desarrollo del sistema familiar es un proceso dindmico que exige continuos ajustes
entre los cambios evolutivos de sus miembros y las transformaciones estructurales que
se suceden. De no darse el cambio que cada etapa demandas se podran presentar

crisis en la dinamica familiar.

Entre las relaciones que se desarrollan en el marco familiar se destacan los de
progenitores e hijos. Los padres son el primer modelo por el cual lo hijos, que son desde
nifnos muy sensibles a las influencias de las personas que los rodean, se orientan, Los
vinculos que se desarrollan entre padres e hijos garantizan la satisfaccion de las
necesidades vitales, tanto materiales como espirituales, entiéndase que a partir de aqui
se les proporciona a estos ultimos afecto, seguridad, educacion y se les transmiten los
patrones de comportamiento de experiencias socioculturales tanto mediante
expresiones verbales como por medio de manifestaciones conductuales. La influencia
gue ejercen los padres deja una huella muy significativa en la formacion humana, por

ser la primera que reciben los individuos y por la intensidad de su accion.

Destacados sociologos y psicélogos coinciden en que la interaccion de los miembros de

una familia se puede favorecer o entorpecer en dependencia de los siguientes aspectos:

¢ El nivel cultural de sus miembros.

+« El tamafo y estructura de la familia.

+«» El tiempo que los miembros de la familia utilicen para cumplir sus funciones.
< El régimen y modo de vida.

+« Laforma en que se relacionen otros grupos sociales.

No existe una Unica clasificacion de familia. Puede ser clasificada atendiendo a diversos

criterios tanto como a su estructura como a su funcionamiento. Ningun criterio de
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clasificacién puede abarcar la complejidad de la realidad familiar. Una misma familia

puede presentar diferentes categorias en funcién del criterio que la evalla.

La actual complejidad familiar hace que algunas realidades familiares existentes alin no

tengan categorias para designar los mismos.

Una de las clasificaciones mas usadas y generales de familia es atendiendo a su
composicion, es decir, a quienes la integran, no obstante, la mas utilizada por diferentes
estudiosos de la temética en Cuba es la que clasifica a la familia segin su composicién
(Arés, P. 2003, p. 101):

+ Familia nuclear o completa: constituida por los padres casados o0 no y su
descendencia. Dentro de este tipo de familia se pueden encontrar:
» Familia monoparental: un solo padre con sus hijos.

= Familia biparental: ambos padres con sus hijos.

+« Familia nuclear reemblansada: constituida por una pareja que aportan hijos de
matrimonios anteriores y/o comunes en situaciones o no de convivencia con los
hijos. Cuando la nueva pareja tiene hijos en comun también suele llamarsele

reconstituida, a este tipo de familia también se la denomina pluriparental.
+«+ Familia binuclear: Pareja estable sin hijos
+« Familia extensa: constituida por mas de dos generaciones, ya sea por lazos
consanguineos a de afectividad, pueden llegar hasta la cuarta generacion:
padres, hijos, nietos y biznietos.
Las actitudes, valores y conductas de los padres influyen sin duda en el desarrollo de
los hijos, al igual que las -caracteristicas especificas de éstos influyen en el

comportamiento y actitud de los padres.

Numerosas investigaciones han llegado a la conclusién de que el comportamiento y

actitudes de los padres hacia los hijos es muy variada, y abarca desde la educacion
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mas estricta hasta la extrema permisividad, de la calidez a la hostilidad, o de la
implicacién ansiosa a la mas serena despreocupacion. Estas variaciones en las
actitudes originan muy distintos tipos de relaciones familiares. La hostilidad paterna o la
total permisividad, por ejemplo, suele relacionarse con niflos muy agresivos y rebeldes,
mientras que una actitud calida y restrictivas por partes de los padres suele motivar en
los hijos un comportamiento educado y obediente. Los sistemas de castigos también
influyen en el comportamiento. Por ejemplo, los padres que abusan del castigo fisico
tienden a generar hijos que se exceden en el uso de la agresion fisica, ya que
precisamente uno de los modos mas frecuentes de adquisicion de pautas de

comportamiento es por imitacion de las pautas paternas (aprendizaje por modelo).

Hablar de familia, ante todo reconocerla como institucion a través del tiempo, no ha sido
siempre igual. Las constantes trasformaciones, que ella ha experimentado, han estado

relacionadas con el régimen social existente en cada época.

La familia es esencial en su condicion de punto focal del ser social, tanto para el
desarrollo del individuo. Como para el de la sociedad a la cual pertenece, mediante el
proceso de asimilacion y reproduccion de los sistemas de valores y normas socialmente

aceptadas, proceso en el cual la familia desempefia un papel predominante.

La vida del grupo familiar es estructurada de manera exclusiva por sus miembros, pero

la sociedad es responsable de sus condiciones de desarrollo.

Con el comienzo de la socializacion se inicia el proceso de transformacion del individuo
en hombre. Sobre él actua la sociedad como forma superior de organizaciéon humana y
con ella el conjunto de instituciones que la componen, entre los que destacamos a la

familia y la escuela.

La educacion y orientacion a la familia es necesario entenderla como un proceso de
comunicacion impregnado de interrogantes, motivaciones, expectativas, al mismo
tiempo requiere comprometer a los sujetos implicados en dicho proceso, convirtiéndolos

en nuestros principales aliados. Es necesario crear una atmoésfera positiva, un espacio
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para el intercambio de objetivos comunes y de blusqueda de soluciones para un sano

crecimiento en el seno familiar.

A pesar de los cambios que se producen en la familia actual no hay invalidez en la
responsabilidad que ésta tiene en el proceso de socializacion de los hijos.

En los dltimos afios, la familia cubana ha atravesado por un escenario de rapidos y
profundos cambios para los cuales no siempre ha sido orientada y preparada lo

suficiente.

Los resultados han sido de interés para la direccion del pais, lo que a posibilitado, a
través de las instituciones, hacer ingentes esfuerzos y derivar politicas encaminadas a

un accionar reparado de la familia.

A la institucion escolar se le ha conferido el encargo social de definir, dirigir, organizar y
evaluar el contenido de la educacion, que se hace extensivo al rol educativo de los

padres.

Los retos que enfrentamos hoy, la institucion y la pedagogica, obligan a disefiar y aplicar
una intervencion pedagodgica de nuevo tipo, basada en un proceso de diagnéstico
verdaderamente diferenciador, personalizado, orientador, funcional, integral,
eminentemente cientifico y con una nueva concepcién del futuro ciudadano que

enfrentamos.

La necesidad de mantener una relacidn sistematica con la familia parte del
reconocimiento del papel que esta juega en la educacion de los nifios de manera muy
especial en las primeras edades con las cuales estamos responsabilizados. Por tal
motivo en la Educacidén Preescolar esta relacién tiene como objetivo “preparar a la
familia para que participen de manera activa y protagonica en el desarrollo integral de su

hijo”.

Se considera entonces imprescindible conocer la familia para proyectar el trabajo con

ella.
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De ahi la necesidad de que se realice una caracterizacion inicial de estos que permita
conocer algunos aspectos esenciales que luego, en el decursar del tiempo se van
profundizando y completando a partir del contacto sistemético de los docentes con el
medio que los rodea. Por tanto los docentes contaran con una caracterizacion de la
familia del Circulo Infantil cuando los nifios ingresen a este o actualiza lo que este trae
del Programa Educa a tu Hijo. Esta caracterizacién se actualiza de forma sistematica
con las visitas a los hogares, sin que ello signifique que en cada visita hay que llenar la

encuesta o aplicar la entrevista nuevamente.

La tabulacion y andlisis de esta caracterizacion le permite, no solo distinguir a cada
familia, sino conocer aquellos aspectos que caracterizan a las familias de sus nifos
como grupo. La valoracion se extrae de la fabulacion de las caracterizaciones
individuales, y le permitird discriminar el trabajo directo que algunas requieren y en
consecuencia prever la atencion y orientacion individual de estos. Ese analisis no
conlleva a realizar una caracterizacion grupal, sino a realizar un andlisis de los
resultados de la fabulacion de las caracterizaciones individuales y extraer de ellos que
fortaleza tienen las familias de sus nifios y que aspecto constituye debilidades o se

identifican como los mas significativos en los que hay que trabajar.

Para cumplir con el objetivo planteado de prepara a todas las familias resulta
imprescindible concebir, prever, proyectar las sesiones de preparacion por todos los
docentes de cada grupo de la institucidon, es por eso que la preparacion de las familias

se consigue de forma grupal.

La preparacion grupal que se realiza a la familia requiere de un seguimiento, por lo que
resulta imprescindible realizar la visita | hogar. Esta tendra como objetivo constatar como
las familias se han apropiado de las orientaciones recibidas, como realizan el proceso
educativo en las condiciones de hogar y a su vez prepararlos en aquellos aspectos que

a estos le resulten necesarios de manera especial.

Las diferentes actividades que se realizan con la familia deben tener caracter de

proceso participativo donde manifiesten, por diferentes vias, sus problematicas e
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inquietudes en la educacion de sus hijos, acerca de las cuales necesiten recibir

orientaciones.

Se toman en consideracion los criterios de los docentes, asi como las preocupaciones

de las familias en relacidén con las necesidades para educar a sus hijos.

La familia y la institucion infantil, como complementarios educacionales, convergen en la
funciobn educativa, que entre otras cuestiones comprende la satisfaccion de las
necesidades culturales de sus miembros, la superacion esparcimiento cultural, asi como

la educacién de sus hijos.

Muchas experiencias cubanas de avanzada en el trabajo con la familia, la han situado
ya en una posicion protagonica, en consecuencias, el diagndstico nos deberia llevar, en
primer lugar, a que los propios padres, con su enfoque participativo, reconocieran sus

potencialidades, y en ese proceso movilizador incrementara su autoestima.

Estamos ante un paradigma relacionado con la evaluacion de la familia. Los miembros
de esta han de participar activamente en su crecimiento, su mejora y llegar, de esta
forma, a comprender mas claramente su vivir cotidiano, la accién que ejerce diariamente
en la formacién de sus hijos. Por lo tanto, es necesario contar con los propios padres
para conocer mejor a las familias, entender mas claramente sus necesidades y asi

construir las acciones para su educacion.

Una eficiente educaciéon familiar debe prepara a los padres para su autodesarrollo, de
forma tal que se auto-eduquen en el desempefio de la funcion formativa de la
personalidad de sus hijos. En la medida en que la cultura de los padres se va elevando,

las familias son mas consientes de sus deberes, para con la sociedad.

La preparacién y participacion activa de la familia en el desarrollo integral de sus hijos,
constituye prioridad en la educacion preescolar, Todo ello se concreta en acciones
estratégicas, a partir de la reestructuracion de los consejos de circulo, con las diferentes

organizaciones, quienes tienen como funciona cohesionar todas las acciones, de la
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instituciones y comunidades a favor de la preparacion de las familias y del desarrollo de

los nifios/as.

Cuando los padres llegan a adquirir ciertos conocimientos y a desarrollar determinadas
habilidades pueden ser capaces de autorregular la funcion educativa familiar y en

especial sus métodos educativos

El desarrollo de los nifios no depende sélo del trabajo que realiza el educador con ellos
en una institucion o el orientador de una modalidad no institucional, sino también de la
familia. Ella debe ser preparada para conducir las acciones educativas en el hogar,
evitando contradicciones que afecten los logros por alcanzar. Por tal razén, expresar el
papel de la familia en la continuidad del proceso y plantear orientaciones que permitan
Su preparacion para continuar con armonia la educacién del nifio en el hogar, es un

criterio importante para lograr calidad en la atencién educativa

Para cumplir con el objetivo planteado de preparar a todas la familia resulta
imprescindible concebir, prever, proyectar las sesiones de preparacion por todos los
docentes de cada grupo de la institucion. Es por eso que la preparacion de las familias

se concibe de forma grupal e individual.

De lo anterior se deriva que las actividades grupales de preparacion de la familia, se

discuten, proyectan y preparan con la participacion de todos.

Cuando se planifican se debe plasmar el objetivo de la actividad, aspectos que se
orientaran, no se precisa una descripcion pormenorizada. Lo que se escribe revelara la
I6gica y seguira la orientacion. Se tendran en cuenta los tres momentos de la Actividad

Conjunta.

Se plasmardn las familias que no asisten a las actividades grupales,

independientemente de que se recoja la asistencia.
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La preparacion grupal que se realiza a la familia requiere de un seguimiento, por lo que
resulta imprescindible realizar la visita al hogar que constituye una forma de atencién

individual.

Este tendr& como objetivo constatar como la familia se han apropiado de las
orientaciones recibidas, como realizan el proceso educativo en las condiciones del hogar
y a su vez prepararlas en aquellos aspectos que a esta le resulten necesarios de

manera especial. .

Las diferentes actividades que se realizan con la familia deben tener caracter de
proceso participativo, donde manifiesten, por diferentes vias, sus probleméaticas e
inquietudes en la educacién de sus hijos, acerca de las cuales, necesitan recibir
orientaciones, es por ello que se incluyen a los talleres como otra de las vias de
preparacion concebidas en la Educacién Preescolar. En estos Se toman en
consideracion los criterios de los docentes asi como las preocupaciones de las familias

en relacion con las necesidades para educar a sus hijos.

Estas técnicas participativas surgen como herramientas educativas abiertas,
provocadoras de participacion para la preparacion y reflexidon, asi como su analisis sin

cerrar dogmaticamente un tema para siempre.

Lo fundamental no esta en su uso propiamente dicho, sino en dar un enfoque
pedagogico nuevo para romper con las formas tradicionales de orientacion a las

familias en estos encuentros.
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EPIGRAFE II: TALLERES DIRIGIDOS A LA PREPARACION DE LAS FAMILIAS
PARA BRINDAR ATENCION EDUCATIVA A LAS MANIFESTACION ES DE
HIPERACTIVIDAD EN EDUCANDOS PREESCOLARES.

2.1 Fundamentacién psicopedagogica de la propuesta.

Para la realizacion de los talleres que se proponen, fue necesario sistematizar en la
literatura en lo referido a las particularidades psicoldgicas y pedagdgicas de los nifios
preescolares, asi como las referencias ofrecidas por otros autores que incursionaron en

este tema.

Se profundizé en las concepciones de la escuela histérico-cultural de Vigotsky y sus
seguidores, especialmente lo relacionado con la intervencion, donde se requiere que la
escuela y la pedagogia se aparte de lo rutinario, de las recetas pedagogicas
preestablecidas, del método Unico, es necesario, que sin llegar a un rechazo absoluto
de las experiencias pedagogicas precedentes, algunas con incuestionables éxitos, se
investigue, se busquen métodos y procedimientos y nuevas formas organizativas que
puedan solucionar situaciones complejas, que demuestren que los grupos y todos los
nifos pueden alcanzar superiores estadios de desarrollo aunque tengan importantes

limitaciones fisicas, psiquicas y/o socioculturales.

Otros de los aspectos de esta teoria que sirvio de fundamento para la presente
experiencia, es la que concibe al nifio como centro del proceso de aprendizaje y le
otorga un papel protagonico en la actividad al concebirse como una labor conjunta,
donde recibe la orientacion y a partir de aqui, los nifios interactian entre ellos y con los
adultos. De esta forma construyen el conocimiento a partir de la base orientadora y los

niveles cada vez mas complejos de tareas a solucionar.
Esto exige, a juicio de la autora la consideracion de que el adulto debe desempeniiar el
papel rector en la atencion directa e individualizada con influencia directa en la familia y

todas las personas que de una forma u otra interactian con el pequefio.

Asimismo se tuvieron en cuenta los principios pedagdégicos de la Educacion Preescolar
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cubana, que sin lugar a dudas se fundamentan en las posiciones Vigotskiana por lo que
su principal objetivo es lograr el maximo desarrollo posible de cada nifio y ellos son los

siguientes:

1 El centro de todo proceso educativo lo constituye e | nifo.

Para lograr el objetivo de desarrollar plenamente al nifio, es necesaria la participacion
activa de los mismos en el proceso educativo, es fundamental que se le trate con carifio
y mucha dedicacion, facilitAndole la posibilidad de desplegar su energia, ya que estos lo
requieren mas que otros. Si no se maneja adecuadamente este problema puede
generar una complicaciéon de conducta por lo que se hace necesario que los maestros y
demés docentes controlen su forma de actuar ante estos nifios, pues se exige de una
comprension exacta de que muchas de las acciones incorrectas que manifiestan los
mismos no lo hacen de modo de una respuesta intencionalmente negativa, si no que es
una derivacion de su constante intranquilidad, que a veces cuando lo desean, no lo

pueden controlar.

Este principio también se cumple cuando las tematicas que se abordan se corresponden
con sus necesidades e intereses, lo que permite que las actividades que se realizan

alcancen un significado y un sentido para los nifios.

2 El adulto desemperia un papel rector en la educacion del nifio.
Esto implica que es el adulto quien desempefia un papel importante en la vida del nifio,
es el responsable de organizar y orientar sus pasos, fundamentalmente la familia. Es el
adulto realmente, por su posicion y experiencia, quien dirige el proceso educativo de los
nifos, que deben lograr y como pueden alcanzarlo, teniendo en cuenta las
particularidades anatomo-fisiologicas y psicologicas del nifio con el cual trabaja.

3 Lavinculacion de la educacion del nifio en el medio circundante.

En este principio se encuentra la base de todo programa educativo y que deviene

elemento central en la etapa temprana y preescolar, ya que en este periodo de su vida
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ellos aprenden, se forman, y se desarrollan mediante las experiencias y las relaciones
directas que establecen con los objetos, con las personas y con el mundo circundante
gue lo rodea, lo que le permitira al nifio poder desarrollar y ampliar su expresion oral, su
vocabulario, y aprender normas de comportamiento adecuadas y formas correctas de

exteriorizar sus emociones.

4 La vinculacion de la institucion infantil.

La relacion de la familia-escuela-comunidad como uno de los pilares fundamentales no
es casual. Evidentemente, se debe al hecho de reconocer la importancia de su
influencia en la educacion infantil, pues, desde muy temprano, influye en el desarrollo
social, fisico, intelectual y moral de su descendencia, hecho que se produce sobre una

base emocional muy fuerte.

Requerimientos metodoldgicos para la elaboracidén de los talleres de preparacion a la
familia para la atencion educativa a los nifios de edad preescolar con manifestaciones

de hiperactividad:

Los talleres propuestos se dirigen a las familias, para elevar su preparacion, de modo
gue puedan desarrollar el trabajo preventivo necesario para atenuar la aparicion de las
manifestaciones de hiperactividad en los nifios de edad preescolar.

Para la elaboracion de los mismos se tuvo en cuenta las etapas siguientes:

1. Primera etapa: Seleccion de la muestra para el estudio. Constatacion del estado

inicial del problema en la muestra seleccionada.

2. Segunda etapa: Elaboracion y puesta en practica de los talleres de preparacion

derivadas de las necesidades de aprendizaje detectadas.
3. Tercera etapa: Constatacion de la factibilidad y pertinencia de la aplicacion de los

talleres, a partir de su significacion educativa individual y colectiva, de la

participacion activa de la familia y su consecuente actuacion con los nifios de
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edad preescolar.

Los requerimientos metodolégicos constituyen una premisa para el desarrollo de los
talleres dirigidos a la preparacion de las familias, para el desarrollo del trabajo preventivo

de las manifestaciones de hiperactividad.

A medida que las familias logren preparacién van a adquirir nuevos conocimientos y
habilidades para el trabajo con sus hijos, ya que se propicia la participacion activa en la
reflexion, el analisis, el debate, asi como el reconocimiento de aquellas manifestaciones
gue constituyen alteraciones en los nifios del grado preescolar y que en algunos casos,

pueden considerarse comportamientos normales.

Para poner en practica los talleres, se hace necesario que la maestra ponga en practica

los requerimientos metodoldgicos siguientes:
En la primera etapa:

1 Diagnosticar la preparacibn que poseen las familias para la prevencién y
tratamiento a las manifestaciones de hiperactividad presentes en sus hijos.

2 Analizar las necesidades de atencion en las alteraciones emocionales y del
comportamiento, segun las que se manifiesten de forma mas comun en este
grupo de nifios.

Segunda etapa:

1 Elaborar actividades que contribuyan a la prevencion de las manifestaciones de

hiperactividad para desarrollarlas a través de las diferentes vias de preparacion a

las familias.

2 Determinar los medios de ensefianza que se van a utilizar.
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Tercera etapa:

1- Realizar la valoracion de las actividades planificadas y de los resultados

alcanzados por las familias y los nifios.

En la elaboracién de los talleres se tuvo en cuenta algunas definiciones dadas por otros

autores.

Pupo. M. A (2008) destaca que el taller es un modo de proceder en la organizacion de
un tipo de actividad del proceso de ensefanza-aprendizaje en la cual se integran todos
los componentes en una relacién dinamica que asegura el logro de los objetivos,
apoyado por una reflexion colectiva sobre una problematica y la proyeccion de

alternativas de solucion a dichos problemas desde la experiencia de los participantes.

Ander. E, (1988) Analiza que en esta forma de organizacion, los conocimientos se
adquieren en la practica, que implica la insercion en la sociedad. Pero esta insercion
responde a un proceso concreto, bajo la responsabilidad de un equipo interdisciplinario,
con experiencia, con formacion tedrico-practica, comprometido con el aprendizaje.

La autora se afilia a la definicion de esta forma de preparacion a las familias

establecidas para la Educacion Preescolar, la que se expone a continuacion.

Talleres de Padres: Constituye un proceso de aprendizaje en grupo, socialmente
activo, donde se relaciona lo social con lo individual. Perfecciona las relaciones escuela-
familia, implican de manera especifica a cada familia en el proceso de educacion de la
personalidad de sus hijos. También se pueden confeccionar medios de ensefianzas y
otros materiales que contribuyan al desarrollo de sus hijos, tanto en la institucion como

en el hogar.

Caracteristicas de los Talleres de Padres para desarrollar el trabajo preventivo con

educandos del grado preescolar que manifiestan hiperactividad.

Loa Talleres se conciben a través de preparaciones concentradas, contienen temas de
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actualidad e importancia en correspondencia con las necesidades de las familias de los

nifios de esta edad.

Los talleres perciben como fin favorecer la atencion a las manifestaciones de

hiperactividad apoyados por un eficiente trabajo preventivo.

Se proyectan los talleres de padres en tres momentos fundamentales, el primero como
introduccion y motivaciéon, el segundo donde se ejecutan acciones a favor del
cumplimiento del objetivo propuesto y el tercero es donde se valora y evallua lo

aprendido por las familias.

Se conciben los talleres de manera que se logre la participacion activa de los implicados

a través de frases martianas, reflexiones y planteamientos.

Se utiliza un lenguaje claro, preciso, sin dejar de ser técnico y cientifico, asequible para

la comprension por parte de la familia.

Los talleres fueron elaborados a partir de referentes teoricos actualizados, los que

aportan una preparacion tedrica y practica a la familia.

El enfoque socio-histérico-cultural que constituye el paradigma de la Educaciéon Cubana
sustenta cada uno de los talleres al considerar el papel socializador en el desarrollo de

la personalidad, a través de la interaccion del hombre con éste mismo y con el medio.

2.2 PRIMERA ETAPA: Diagnastico inicial de la prepar acion de las familias para la

atencion educativa a los nifios con manifestaciones de hiperactividad.

Para la determinacion del estado inicial de la preparacion de las familias para favorecer
la atencion adecuada a los nifios con manifestaciones de hiperactividad del grado
preescolar, fue necesaria la utilizacion de diferentes métodos investigativos, en los que

se obtienen los siguientes resultados.

Con la aplicacion de la encuesta se pudo corroborar el insuficiente conocimiento que
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tienen los padres y demas miembros de la familia en relacion con las manifestaciones
de conducta que se presentan en los nifios de edad preescolar, al no conocer en su
gran mayoria, estas manifestaciones, las causas que las provocan y las acciones que
pueden realizar con su hijo para brindar la atenciéon oportuna y adecuada en funcién de

prevenir o transformarla.

Solo un por ciento poco representativo de los padres encuestados (2), conocen donde y
a quién acudir en caso de presentarse alguna manifestacion como la hiperactividad en
sus hijos, pero solo nombran a los psicologos entre el personal calificado y al Centro de
Diagndstico y Orientacion del Municipio. Ademas aluden, haber recibido una sola vez
preparacion relacionada con el tema por la maestra y el médico de familia, pero refieren
gue este fue muy general sin ofrecer ejemplos concretos, vias y formas de atenuar o

erradicar esta situacion.

La observacion a las actividades conjuntas y en el hogar (Anexo 2 y 3) permitio
constatar las posibilidades y deficiencias que presentan tanto la familia y las maestras
en el tratamiento educativo al tipo de manifestaciéon estudiada, asi como los principales
reclamos de las familias, lo que facilitd caracterizar y diagnosticar el problema en las
familias objetos de estudio a través de diferentes modalidades de atencion ( individual y
grupal) y determinar las regularidades como resultado de estudio de documentos (ver
anexo 4) se pudo valorar y analizar el plan de capacitacion de la directora, subdirectoras
y maestras, las actas de reuniones y evaluaciones sistematicas de los nifios. En todos,
se pudo comprobar que son insuficientes las acciones disefiadas y aplicadas en funcion
de preparar a las familias para la atencion educativa adecuada a los nifios en la edad

preescolar con manifestaciones de hiperactividad.

La entrevista realizada a la directora, subdirectora y maestras (anexo 5) evidencio que
estas tienen dominio de las caracteristicas psicoldgicas de los nifios de edad preescolar.
Solo una maestra de la muestra ha recibido en su formacion profesional el Programa de
Orientaciones Educativas donde se aborda el tratamiento y la prevencion de las

manifestaciones de conducta de los nifios.

Las maestras coinciden en plantear algunas manifestaciones de conductas presentes en
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sus nifios, alegando que recomiendan a las familias la intervencion de un especialista,
ademas, conocen de algunos factores que influyen en el surgimiento de las
manifestaciones de conducta en los nifios de edad preescolar, solo una alega no tener
suficientes conocimientos sobre la tematica y refiere que la preparacion que ha recibido
es insuficiente, no obstante, se pudo comprobar que poseen algunos conocimientos de

cémo prevenir las manifestaciones de conducta en los nifios.

Los entrevistados conocen algunos documentos del trabajo preventivo, faltandole tener
una identificacion exacta y percepcion del riesgo que existe en el ambito familiar para su

intervencion.

El 100% de la muestra plantea que para prevenir las manifestaciones de conducta en
los nifios de edad preescolar hay que tener un diagndstico certero de la familia pero
refieren que necesitan mayor preparacion en la temética para insertarla en las diferentes
actividades educativas con un caracter preventivo, pues coinciden en plantear que
también es insuficiente la preparacion que posee la familia para la atencion educativa
gue deben brindar a sus nifios, tanto para prevenir como transformar las

manifestaciones que se presentan en esta etapa de la vida tan importante.

De manera general los meétodos empleados permitieron constatar las siguientes
dificultades en el proceso de preparacién a la familia de los nifios del grado preescolar

con manifestaciones de hiperactividad.

1. Es insuficiente el uso del diagnostico para alcanzar efectividad en la atencion

individualizada de familias y nifios.
2. Limitada declaracion de acciones educativas en las estrategias de intervencion
elaboradas para la prevencion y el tratamiento a las familias y los nifios con

manifestaciones de hiperactividad.

3. Insuficiente preparacion de las familias para la atencion educativa a los nifios del

grado preescolar con manifestaciones de hiperactividad.
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4. No siempre se explotan las potencialidades educativas que ofrecen los
contenidos de las distintas areas de desarrollo y conocimientos para la atencion

educativa que requieren los nifios con manifestaciones de hiperactividad.

5. No existe una adecuada correspondencia entre el diagndstico y la situacion real
de los nifios, lo que disminuye la eficacia del trabajo individualizado al no

contemplar a todos los factores que la efectuan.

6. Los docentes se enmarcan en las actividades al dar cumplimiento al objetivo
propuesto, sin aprovechar las oportunidades que les brindan sus contenidos,
medios de enseflanza y contextos, para trabajar la prevencion de las

manifestaciones de hiperactividad.

7. El empleo de medios de ensefianza tradicionales y de manera limitada, con
caracteristicas que no favorecen la atencion y/o el tratamiento a los nifios con

manifestaciones de hiperactividad.

8. El diagndstico no siempre es certero, que permita conocer las dificultades y
potencialidades reales de nifios y familias para ejercer la funcidon educativa y
modificar las situaciones que surgen en la dinamica familiar provocando las

manifestaciones de hiperactividad en los hijos.

A partir de los resultados del diagnostico inicial se determinéd la necesidad de buscar
posibles vias de solucién, y se procedi6 a la elaboracion del sistema de talleres dirigidos
a la preparacion de la familia para la atencion educativa de los nifios del grado

preescolar con manifestaciones de hiperactividad.

2.3 SEGUNDA ETAPA: Talleres dirigidos a la preparac i6n de la familia para la
atencion a sus hijos de edad preescolar con manifes  taciones de hiperactividad.

Taller 1

Tema: Papel de la familia en la formacién de las nuevas generaciones.
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Objetivo : Intercambiar criterios acerca de las funciones de la familia.

Primer momento: Se precisara que el desarrollo de este taller esta dirigido a
sensibilizar a los padres en el cumplimiento de sus funciones educativas en el hogar. Se

debe contar con una grabadora para la reproduccién de una cancion alegorica al tema.

Se procede a escuchar y debatir la cancion de Franco de Vita “"No basta”
s ¢Cual es la temética central que se presenta en la cancion?
< ¢ Cuales aspectos consideran no deben faltar en la educacion de sus hijos?
Se les motiva para que observen detenidamente el video de la cancién anterior junto al
sonido. Se podran plantear interrogantes como:
¢, Qué sentiste con la actuacion de ese padre?
¢, Qué vias utilizas para prepararte para asumir y cumplir con su rol de padre y educador

de su hijo?

Segundo momento: Partiendo de los criterios que los padres han expuesto la maestra
explicara el papel que desempefian los padres en la educacion de sus hijos a partir del
cumplimiento de las diferentes funciones legales y juridicas que tienen desde la

concepcion del nifio.

Se propone debatir las principales necesidades emocionales que tienen los nifios y que
deben ser suplidas por los padres, para lo cual se repartiran tirillas_de papel que seran
leidas por la maestra en el orden que se relaciona a continuacion.

¢ Primero: afecto como necesidad fundamental. Un nifilo no debe ser el resultado
de un hecho accidental o fortuito, el hijo debe ser deseado.

+ Segundo: seguridad, consiste en que el nifio puede recurrir a sus padres en
cualquier momento y que siempre los encuentre dispuestos a satisfacer sus
necesidades.

% Tercero: estabilidad del hogar. La relacion incorrecta entre los padres, las
constantes peleas parentales, hacen que el nifio se frustre. Se debe lograr que en
el hogar reine la armonia entre todos sus miembros para que el nifio se sienta
seguro y confiado.

« Cuarto: autoconfianza. El nifio necesita confiar en si mismo, para desarrollarse
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de manera correcta. Los padres sobreprotectores limitan la autoconfianza.
¢+ Quinto: independencia: no debe interpretarse como abandono del nifio a su libre
determinacion sin vigilancia alguna, todo lo contrario, la independencia debe ser
facilitada para cualquier tarea previamente ensefiada y aun previamente vigilada.
« Sexto: autoridad, enfatizar que la propia seguridad infantil depende del buen
manejo de esta necesidad, los padres deben tener autoridad sobre el hijo.
Makarenko afirmé que las bases reales de la autoridad la establece el
comportamiento de los padres; ejemplo de falsas autoridades lo constituyen:
- Autoridad de la respiracion: el padre grita y rifie por cualquier insignificancia.
- Autoridad del distanciamiento: solo dirigirse a los hijos en ejercicio de
autoridad.
- Autoridad ambivalente: alteracion del carifio y castigo.
- Autoridad dividida o distinta: entre el padre y la madre no existe una Unica
linea educativa; la familia incurre en malos manejos: permisividad,
inconsistencia, autoritarismo, lo que se permite en otras ocasiones, en otros
momentos se castiga o censura en dependencia del estado de animo o las

caracteristicas del padre.

A partir del debate se estableceran reflexiones que permitiran el intercambio acerca de

la tematica que se analiza

Posteriormente se realizara el analisis de como lograr en el hogar, suplir estas
necesidades emocionales de los nifios.

Se procedera a explicar que en los nifios, estas necesidades se suplen a través del
juego, actividad fundamental en estas edades.

Se pedira a los padres que describan cédmo son sus hijos con ellos y viceversa, cO6mo
también podran poner ejemplos de su experiencia en el desarrollo de su labor educativa

con sus hijos en cuanto a su comportamiento.

Tercer momento: Para comprobar el cumplimiento de los objetivos propuestos se

formularan las siguientes preguntas:
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. ¢,Cuales son las funciones que debe y tiene que cumplir un buen padre?

Mencione algunas de las que conoce.

. Se orientara discutir lo planteado con los demas miembros de la familia y se convocara

para desarrollar la préxima actividad.

Taller 2: Papel de la familia en la formacién de las nuevas generaciones.

Objetivo : Demostrar a las familias el uso de métodos educativos correctos en el hogar

para prevenir las manifestaciones de hiperactividad.

Primer momento : Retomar las ideas desarrolladas en el taller namero 1 acerca de las
necesidades emocionales que deben suplirse en los nifios.

Se explicard que este taller estara dirigido a la utilizacion de métodos educativos
adecuados para prevenir las manifestaciones de hiperactividad y la familia pueda lograr

el comportamiento adecuado y la formacion integral de los nifios.

Se puede utilizar la misma motivacién del taller anterior, escuchar la cancion “No Basta”

de Franco de Vita.

Segundo momento: Dentro de una cesta se tendrdn hojas didacticas con los

principales errores que comenten los padres en la educacion de sus hijos:
Se invita a los padres a tomar una hoja de la cesta.
Algunas actitudes negativas de lo padres:
* Inconsecuencias: los padres permiten hoy lo que ayer le prohibieron.
e Sobreproteccion: se complace al nifio en todo, sin limites, se les evita todo
sufrimiento y las frustraciones de forma permanente.

* Rechazo: A veces se expresa de manera sutil y otras de manera manifiesta. Se

hace comparaciones con otros nifios, amigos o familiares. Se desatienden con
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muchas justificaciones.

Ambivalencia: Expresion de amor y rechazo a la vez. Se dicen cosas del nifio que
no concuerda con lo que hace. Tampoco les gusta reflejar amor y carifio hacia el
nifo.

Sobre exigencias: Se le hacen exigencias a los nifios que no estan de acuerdo
con sus potencialidades.

Conducta culpabilizante de los padres: uso reiterados de frases que culpan al
nifio en todo momento. Ejemplo: jme tienes loca!, jestoy enferma!

Conducta paranoide del adulto hacia el nifio: son actitudes que demuestran
sospechas inadecuadas. Ejemplo: Ese juguete es de hombre (al vardn). Esos
juegos son de varones (a la hembra).

Carencia de estimulo, carencia o separacion de una de las fuentes de seguridad
0 apoyo (padre, madre) por abandono o muerte.

La privacion cultural. Ejemplo: no mandar al nifio al Circulo Infantil o al Programa
Educa a tu Hijo.

En algunos casos puede manifestarse maltrato e intimidacion (fisico, biologico,

abuso sexual)

Se propiciara un debate donde se analicen estos métodos educativos y sus

consecuencias en el comportamiento de los niflos a partir de las vivencias de las

familias en el hogar.

Al analizar las consecuencias del uso de estos métodos inadecuados, debe acotarse:

v

<

Ante la conducta inconsciente de los padres, los nifios dejan de comprender las
normas y por eso cada dia se fijan conductas diferentes por lo que se retrasa la
adquisicion de habitos correctos.

El nifio no tiene una adecuada base de imitacion.

El nifilo no aprende a valorar las consecuencias de sus acciones.

Por lo regular la vida familiar se recarga de quejas, gritos, nerviosismos y peleas
gue cargan de tension al nifio.

La sobre exigencia genera conductas de agresividad, de hiperactividad, timidez,

miedo, sudoraciones en las manos, enuresis, encopresis, malhumor, entre otros.
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De forma conjunta, a través de una lluvia de ideas, se elaboraran los métodos

educativos adecuados para prevenir las manifestaciones de hiperactividad.

0 Se ejemplo ante los hijos.

o0 Se lo més paciente posible, alaba las cosas buenas que hace, sin centrar la
atencion en las incorrectas, a lo que no deben darle mucha importancia, ni
realizar comparaciones.

o No resuelva el problema planteado a través del castigo.

0 Asignarle al nifio responsabilidades que pueda cumplir.

o Utilizar el estimulo para reafirmar las conductas correctas y la sancion para

rectificarlas.

Tercer momento: Se formularan preguntas para comprobar el cumplimiento de los

objetivos del tema:

¢En su hogar ha aplicado métodos inadecuados de educacion? Ponga ejemplos.

¢, Qué haria ahora, después de este taller?

Taller 3: Caracteristicas del nifio de 4 a 6 afios.

Objetivo: Analizar las caracteristicas fundamentales del desarrollo psicolégico de nifios

y nifias preescolares.

Primer momento : Se formulara la interrogante al auditorio de familias: ¢Qué es para
usted un nifio?. Se debera responder utilizando la técnica “ Lluvia de ideas *“, pero

utilizando el simbolo que venga a su mente. Ejemplo: una estrella, un sol, un arbol, etc.

Segundo momento : Aplicar la técnica “Mis metas” con el objetivo de ofrecerles modos
de actuacion para la educacion de sus hijos.
Se le dice a cada padre que escriba en la hoja lo que hara para contribuir al desarrollo

del comportamiento de su hijo, teniendo en cuenta, que tiene de 4 a 6 anos:
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Yo

s en mi completo uso de razon, por este medio declaro mi

intencion de lograr las siguientes metas:------ e

Para lograrlo cumpliré:

1.

Se procedera a recoger las metas que tienen los padres y se confrontan con las

caracteristicas de los nifios de 4 a 6 afos:

Es un

niino muy activo, prefiere jugar con los pares de iguales que el juego solitario, el

juego de roles le permite revivir situaciones, resolver conflictos, anticipar conductas. Es

curioso e indagador.

Los motivos de conducta varian significativamente.

Actia como un niflo de edad temprana, la mayor parte de las veces, por la
influencia de los deseos y sentimientos.

Siente mayor interés por los motivos ludicros.

La expresion interna de los sentimientos es comparable con la de los adultos, con
un caracter mas violento, mas directo, mas involuntario.

Son inestable.

Se perfecciona el lenguaje, el vocabulario aumenta regularmente en un 300% en
dependencia de las condiciones de vida y educacion.

El lenguaje se transforma en un medio para planificar y regular su conducta
practica.

La atencidén se hace mas concentrada y estable por lo que se hace voluntaria.
Desarrollo intenso de la fijacibn y reproduccion de la memoria y esta es
basicamente de caracter involuntario (esto quiere decir que el nifio no se plantea

ante si el objetivo consciente de recordar algo). Es capaz de retener aquello hacia
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lo cual presto su atencion.

* Laimaginacion es involuntaria.

* Un inicio del equilibrio entre lo afectivo-motivacional y regulativo, de forma tal que
existe un mayor control de su actuacion, aungque alun no sobre sus propios
procesos. Esto le permite un mayor nivel de independencia en la actuacion en su

vida cotidiana y la posibilidad de elegir qué y con quién hacerlo.
Tercer momento: Se entregan hojas, para que los padres escriban las caracteristicas
alcanzadas hasta el momento por sus hijos y qué van hacer para lograr las que no han
alcanzado.
Se debatiran los resultados y se realizara un punto de discusion.
Taller 4: Los nifios de edad preescolar y sus manifestaciones de conducta.
Objetivo : Caracterizar, desde el punto de vista psicolégico y fisioldégico a los nifios de
edad preescolar, los periodos de crisis que ocurren en este periodo evolutivo, asi como
los métodos educativos que utilizan para su educacion.
Primer momento : Se crearan primeramente las condiciones materiales y se inicia
haciendo una relatoria, por parte de los padres de los principales aspectos abordados
en el encuentro anterior.

Para la presentacion del tema se escenificard un conflicto familiar.

¢, Qué problema presenta esa familia?, ¢Por qué es necesaria la comunicacion afectiva

entre los miembros de la familia?

Se introducird la tematica con las siguientes interrogantes:

* ¢ Qué cambios se producen en los nifios de edad preescolar desde el nacimiento

hasta esta etapa?

Se les orienta hacer un recordatorio de su hijo, desde el nacimiento, hasta la actualidad,
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los padres guiados por la maestra, analizaran los cambios fisicos fundamentales que
han ocurrido en sus hijos. Se podran plantear interrogantes como:
* ¢ Qué cambios se han producido en tu hijo/a?

*  ¢En qué son diferentes?

Segundo momento : Partiendo de los criterios que los padres han expuestos se
explicara la importancia que tienen estos cambios perceptuales en el propio desarrollo

psiquico de los infantes y la necesidad de desarrollar esta tematica con ellos.

A partir de las respuestas planteadas se estableceran reflexiones qué permitirdn abordar
la temética

Se empleara el material impreso donde aparecen: la periodizacion de las edades que
aborda el psicélogo L. Venguer, las caracteristicas de los nifios hiperactivos, asi como la
actividad rectora de cada una de las etapas las cuales fundamentan los cambios que se

van produciendo en ellos

Se sugiere que se emplee un plegable que ilustre con ejemplos concretos las
caracteristicas para facilitar la comprensiéon. Se explica que después de analizar cada
caracteristica, marcaran de forma justa las que corresponden al comportamiento de sus
hijos en el medio familiar y social.

¢A su juicio qué causas provocan tales manifestaciones?

Se les explicard ademas, que el conocimiento de las particularidades del nifio en la
etapa de su infancia resulta fundamental, para lograr que el adulto, encargado de su
atencion educativa, pueda dirigir adecuadamente este proceso.

Se le pedira a los padres, que describan sus vivencias sobre estos periodos de crisis.

* Ponga ejemplos de cdmo se manifiesta los periodos de crisis en su nifio a partir

de la valoracion de sus principales caracteristicas.
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Tercer momento : Técnica “El cartero”. Entregar a la familia un sobre con una carta, la

gue tendra algunas interrogantes:

Ejemplo:

* Ponga ejemplos de cdmo se manifiestan los periodos de crisis de crisis en su
nifio a partir de la valoracion de sus principales caracteristicas.

» ¢Mencione algunos periodos de crisis que conozca?

* ¢Qué sucede cundo no brindamos la atencién adecuada a las crisis que ocurren

en el normal desarrollo de los nifios?

Se orientara discutir lo planteado con los demas miembros de la familia y se

reconoce la participacion lograda por la familia.

Taller 5: Los nifios hiperactivos. ¢ Como podemos ayudarlos?

Objetivo : Intercambiar sobre el tema de la hiperactividad y el papel de la familia en la

atencion adecuada de sus hijos con esta manifestacion de su conducta.

Primer momento : Aplicacion de la técnica “Lluvia de ideas” para la presentacién se
comenzara con el visionaje de diferentes Spot televisivos “Para la vida”, en que los
padres apreciaran las consecuencias de un mal manejo familiar.

Se realizaran las siguientes preguntas:

* ¢;COmo se manifiestan los nifios?

* ¢Qué entienden por un mal manejo familiar?

Segundo momento : Se realizara el juego” La tarjeta del saber, “en la que cada padre

participante tendra una pregunta que hacer al especialista presente. Ejemplo:
¢, Qué se entiende por hiperactividad?

¢,COmo se presenta la hiperactividad en los nifios?

¢, Todos los nifios intranquilos son hiperactivos?
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Algunos padres, tendran tarjetas donde se abordé qué es la hiperactividad y le dara

lectura en alta voz.

1. Hiperactividad: alteracion hiperactiva por déficit de atencion. Afecta a nifios de
corta edad y se manifiesta porque presenta niveles de actividad exacerbada,
dificultad de concentracion, incapacidad para controlar los impulsos, intolerancia
para la frustracion y, en muchos casos, problemas de comportamiento.

2. Hiperactividad: manifestaciones de una intranquilidad generalizada, los nifios se
encuentran en constante movimiento que a veces resultan exagerados, si estan
sentados se mueven constante mente, cogen cualquier objeto y juegan con este,
mantienen una hipervigilancia permanente, es decir, miran para todos los lados
sin concentrar su mirada y siempre estan reclamando la atencién de sus
compafieros para conversar o distraerse.

3. Hiperactividad: excesiva actividad motora que se distingue de la actividad
habitual, sobre todo por su caracter desorganizado. Incapacidad de mantenerse
quieto en situaciones donde el nifio normal es capaz de hacerlo. Realizando la

tarea en la casa, viendo TV.

La especialista hard una explicacion detallada acerca del tema y su impacto en los
infantes.

Los padres podran realizar otras preguntas de interés personal o de aspectos no
esclarecidos.

Se orientara que busquen en sus puestos un corazon donde se reflejan las
siguientes palabras: AMOR, COMPRENSION, AYUDA.

Se estableceran reflexiones de conjunto con los padres sobre estos aspectos.

De esta forma se realizara la elaboracion colectiva de las recomendaciones a los

padres de hijos hiperactivos:

» Tratar con mucho afecto y mucha calma.
* No gritarle y mucho menos castigarlo.
 No demostrar, con gestos de desesperacion, que no sabemos hacer con

ellos.
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“ [iLE)

» Evitar los calificativos exagerados: “el ciclon,” “la bola de humo,”el
incontrolable”.
» Evitar conclusiones prematuras carentes de toda logica como suelen ser.

”n

“no tiene remedio,”’ nadie puede con él".

» Darle libertad, especialmente en areas abiertas, propiciar actividades que le
permitan el movimiento y a la vez el desarrollo de su autoestima.

» Establecer un horario de vida: sus actividades deben ser muy bien
organizadas sin que ello implique disminuir su espontaneidad y su iniciativa.

* Vincularlo a la realizacién de actividades fisicas para que esté obligado a
respetar reglas.

» Organizar actividades fundamentales en un tiempo corto.
Tercer momento : Se retomaran las ideas expresadas al inicio del taller y se hara una
comprobacion con respecto a las expectativas que tenian al inicio y si estas se
cumplieron con el desarrollo del mismo.
Se les orientard que trasmitan los conocimientos aprendidos del tema a los demas
miembros de la familia y se estimulara a los destacados en la participacion.
Taller 6.

Tema: ¢, Qué hacer con la agresividad?

Objetivo : Explicar a la familia qué hacer ante las manifestaciones de agresividad en sus

hijos.

Primer momento: Se orientara el objetivo del taller y se invitara a los padres a

seleccionar una tarjeta del arbol del saber.

Segundo momento: Cada tarjeta seleccionada traera implicita las definiciones de

agresividad, que seran leidas por las propias familias.

Agresividad: Es una caracteristica de la conducta tan antigua como la existencia del

propio hombre. Conducta que generalmente se expresa en la disposicion de atacar, de
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usar la violencia frente al medio ambiente.

Agresividad: Es una conducta comun y la podemos considerar segun la edad del nifio,

la frecuencia y el tipo de situacion que la provoca.

Agresividad: Tiene diferentes formas de expresion (fisica, verbal y moral), expresan la

agresividad de forma explicita sin mala intencion.

Se procederd a realizar un debate y poner ejemplos de los elementos que caracterizan

esta alteracion.

+ Son sensibles ante el dafio que cometen, responden afectuosamente cuando con
respeto y buena forma se desaprueba su conducta.

Poco control de impulsos.

Son inflexibles y conflictivos.

Manifiestan malas relaciones con sus comparieros.

= & &+ &

Suelen resolver sus problemas por la via violenta, de forma fisica o verbal.

Se le planteara la interrogante a los padres.
¢, Cuales son las causas, que originan la agresividad?

Luego la maestra, formara parte del debate y explicara algunas de las causas que no se

hayan mencionado:

- Manifestaciones de abuso emocional por parte de los padres.

- Padres agresivos.

- Castigos fisicos: la agresividad aumenta segun la intensidad del castigo que
puede generar ademas apatia y pasividad.

- Laambivalencia en el trato con el menor.

- La carencia afectiva.

- La sobreproteccion.

Se invitara a los padres para entre todos elaborar recomendaciones, de como debemos
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actuar en el hogar para dar atencion a estos nifios.

- Trasmitirles confianza y seguridad, hacerle ver en buena forma su proceder
incorrecto, mostrar como ejemplos otras formas de existencia de relaciones.

- Tratar de que los nifilos participen en actividades donde puedan canalizar sus
energias: correr, saltar, cargar pesas, trepar, participar en deportes de combates,
como boxeo, lucha, siempre reforzando la necesidad de no actuar por impulsos,
obedeciendo las reglas, manteniendo la disciplina que corresponde, de manera
gue le sirva de control y canalizador.

- Darle responsabilidades y proporcionarle éxitos en su cumplimiento y reforzar sus

elementos positivos.

Tercer momento: Técnica “El cartero”

Se invitara a los padres a confeccionar con cartulina y tijeras un corazén y luego

representar en el centro como lo quieren.

Ejemplo: con un corazdn, una flor, un arbol y explicarle al nifio por qué ese dibujo.

En el transcurso de elaboracién del corazdn se realizaran algunas preguntas de

comprobacion.

¢, COmo evitarias que la agresividad se aduefiara de tu hijo?

¢, Qué le recomendarias a los padres cuyos hijos presentan esta alteracion?

Taller 7

Tema: ¢Como ayudan las rutinas a los nifios con manifestaciones de hiperactividad?

Objetivo: Sensibilizar a las familias sobre la necesidad de llevar a cabo una buena

rutina, para el buen desarrollo de los nifios con manifestaciones de hiperactividad.

Primer momento: Se orientara el objetivo del taller y se utilizara la técnica “El cartero”
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Cada padre cojera un sobre, del buzon previamente preparado y dara lectura en voz alta

al contenido de su carta.

1. Todos los nifios necesitan ternura, los nifios con manifestaciones de
hiperactividad la necesitan aun mas. Tener una rutina para las mafianas, te ayuda
a llegar a tiempo a la escuela. Asegurarse de que la tarea se realice al mismo
tiempo y en el mismo lugar, le facilita las cosas a los nifios. Es bueno que el nifio
se acostumbre a bafiarse y dormirse a la misma hora todos los dias. Asi, escrito
es muy facil. Pero cuando estds criando a un nifio con manifestaciones de
hiperactividad, en la vida real, establecer y mantener esas rutinas es bastante
dificil. La esperanza esta a la vista. La clave: creer en el poder de las rutinas

familiares y comprometerse a largo plazo con ellos.

2. Hay muchos padres bien intencionados que comienzan entusiasmados a
establecer la estructura que su nifio necesita. Y después de unos dias o unas
semanas, tiran la toalla porque las rutinas no estan funcionando.”Luisito no quiere
escuchar. No quiere seguir las rutinas. Cada dia se convierte en una batalla, y ya

me cansé. ¢Hay alguna otra cosa qué podemos intentar?

3. Usualmente, las rutinas no funcionan porque los padres se rinden demasiado
rapido. Para hacer una estructura realmente efectiva, las rutinas deben de verse
o implementarse no solo como estrategias de comportamiento, Sin0o como un

modo de vida.

Segundo momento: Se procederd a realizar debate sobre lo leido por los padres.

La maestra hara referencia a los multiples beneficios de llevar a cabo las rutinas.

Las rutinas afectan positivamente en dos niveles. En términos de comportamiento,
ayudan a mejorar la eficiencia y el funcionamiento diario. Quizds no siempre resulte
efectivo, pero los nifios quieren y necesitan las rutinas. Una agenda predecible ofrece
estructura y ayuda a que el nifio se sienta seguro y confiado. Al establecer una agenda,
le estas mandando un mensaje que dice.”Asi es como nosotros hacemos las cosas”.

Las rutinas hacen las actividades diarias mas faciles y ayudan a tu hijo a enfocarse en
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una cosa a la vez.

Se procedera a presentar algunas sugerencias y ejemplos de rutinas que pueden
ayudarle a la familia a comenzar. Por supuesto, se le debe insistir en que deben
ajustarse a las edades y madurez de sus hijos, a comportamientos especificos sobre lo
gue estan trabajando la personalidad y necesidades de los miembros de la familia. Se
debe aclarar que conforme vayan desarrollando las rutinas, el éxito toma tiempo,

algunas veces meses 0 afios, pero los beneficios duraran toda la vida.

Buenos dias : La meta de la rutina matutina es que todos estén listos y fuera de la casa
a tiempo. Deberan hacerse preparativo la noche anterior, tales como bafiarse, acomodar
las mochilas, preparar su ropa. Todo esto es crucial para tener una rutina en las
mafianas que sea suave. Muchos nifios y adultos con manifestaciones de hiperactividad
son sumamente distraidos e impulsivos, se deben evitar estimulantes que es probable

gue distraigan su atencién y no puedan cumplir con sus rutinas

. No prendan la TV en la mafiana.

. Ignoren los nuevos libros o revistas, hasta después de haber regresado de el circulo
infantil, escuela y trabajo.

. No se distraigan leyendo el periddico mientras desayunan.

Ayuda para las tareas : Con frecuencia se dice que la Unica causa consistente en un
nifio con manifestaciones de hiperactividad es justamente su inconsistencia. Esto es
particularmente problemético cuando implica un esfuerzo académico. Las tareas
escolares son las actividades que demandan mayor estructura y consistencia, por ello
no resulta sorprendente que lo mas comdn sean los enfrentamientos y batallas entre
padres e hijos a la hora de hacer la tarea. Sin embargo, con un método y rutinas
establecidas (tiempo, lugar, materiales), estas batallas deberan ir reduciéndose en
frecuencia e intensidad, y con suerte incluso se pueden eliminar por completo. Al
establecer una rutina para las tareas, pueden mejorar la productividad e incrementar el

rendimiento académico de tu hijo.

. Refuerza la idea de comenzar siempre a la misma hora. Esto le ayuda a tu nifio a
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formar el habito.

. Permanece cera de tu hijo. Muchos nifios con manifestaciones de hiperactividad se
concentran mejor cuando un adulto trabaja cerca de ello, o saben que hay alguien que

esta pendiente.

. Darle la oportunidad de que tome descanso. Las distracciones y faltas de descanso,
dificultan el mantener la concentracion, y bajan la tolerancia a la frustracion, todos estos
tipicos en alguien con manifestaciones de hiperactividad ademas de garantizar la fatiga
mental y el aburrimiento. Se le permiten descansos cortos, en los cuales el nifio puede
caminar, moverse, ir por un vaso de agua, etc., esto puede servir para que el nifio
trabaje mejor.

. Define un tiempo para la diversion después de hacer la tarea. El nifio se aplicara mas
al hacer la tarea si el sabe que después tendra alguna actividad divertida, tal como jugar

un juego, ver televisién, jugar con sus amigos.

La comida esté lista: Por cientos de afos, los miembros de la familia fortalecen sus
relaciones alrededor de la mesa de la cocina. En esta época en que los videos y las
peliculas de television abundan, tener un ritual para la comida resulta aun benéfico, sino
crucial. La mayoria de las comidas toman aproximadamente 20 minutos, (menos tiempo
gue un programa de television) y pueden ocurrir muchas cosas buenas en ese tiempo,
idealmente la hora de la comida debe ser un tiempo social y placentero en donde los
problemas del trabajo, de la escuela y otros se queden fuera de la mesa. El tiempo para
preparar las comidas puede aprovecharse también si se delegan trabajos en los demas
miembros de la familia, para que todos estén en ese tiempo juntos y sea oportunidad de

conversar y profundizar lazos de algunos de los beneficios que esta rutinas traen.

. Los miembros de la familia estan conectados con lo que suceden en la vida de los
demas.

. Se discuten eventos y se planean cosas con la participacion de todos.

. La responsabilidad y la cohesion familiar son fortalecidas por actividades simples, tales

como que los nifios pongan la mesa, que laven los platos después.
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Buenas noches: La meta a la hora de dormir es ayudar a tu hijo a calmarse y a
conseguir dormirse a una hora usual. Las investigaciones demuestran que los nifios que
tienen rutinas regulares para irse a la cama, logran conciliar el suefio mas rapido y se
despiertan menos durante la noche. Muchos niflos con manifestaciones de
hiperactividad pelean con la hora de dormir porque, simplemente, irse a la cama es algo
aburrido para ellos. Es tiempo para dormir jpero aun hay tantas cosas que quieren
hacer! Las rutinas pueden ofrecer recompensas y actividades placenteras que procuran
el relajamiento y que pueden ayudar hacer menos aburrida la hora de dormir. Los

padres pueden intentar algunas cosas como:

. Jugar algun juego calmado, que no excite a los nifios.
. Leer un libro.

. Acostarse con €l un rato y simplemente conversar.

. Dejar una luz encendida y jugar con sombras un rato.

. Trata de llevar a tu niflo a la cama todas las noches.

Se invitara a los padres a reflexionar en conjunto con la maestra:

No hay dudas de que establecer rutinas familiares implica trabajo y esfuerzo. Puedes
preguntarte ¢tengo el suficiente tiempo y energia para hacer todo esto? Puedes tener la
seguridad de que finalmente, el lograr que tu familia tenga una rutina establecida

redundara en menos pérdida de tiempo para ti y menos pleitos familiares.

Tercer momento: Se realiza un breve debate sobre lo planteado en el transcurso del

taller y se le entregara a cada padre una hoja didactica.
Para la elaboracion de las rutinas, considere lo siguiente:
1- Da instrucciones especificas: no digas, “recoge tu cuarto”, di “recoge los jugotes y
los pones en sus cajas”. Se consistente — si l0s juguetes se guardan en una caja

un dia, el nifio deber& ponerlos en el mismo lugar siempre. Los nifios necesitan

saber con precision que esperas de ellos.
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2- Asigna tareas que tu hijo sea capaz de hacer él solo. El éxito le ayuda a mejorar
la autoestima y confianza en si mismo. La meta es ensefiarle a tu hijo a hacer las
cosas independientemente.

3- Involucra tu hijo en las discusiones acerca de las reglas y rutinas. Esto le ayudara
a entender las metas y le ensefiara a aceptar responsabilidades.

4- Escribe las rutinas y las secuencias de las tareas (de dos a cinco cosas
solamente) pégalas en lugares facilmente visibles, como en el refrigerador, el
espejo del bafio. Revisa las listas regularmente con tu hijo.

5- Se realista con el tiempo. Asegurate que estas dejando suficiente tiempo para
gue tu hijo complete su tarea, recoja la mesa, y esté listo a tiempo para ir a la
escuela. Revisa el tiempo de tus rutinas y si es necesario realiza los ajustes que
consideres que requiera.

6- Espera las mejoras gradualmente. Toma tiempo cambiar viejos habitos y formar
nuevos.

7- Premia el esfuerzo, no solo los resultados. Si tu hijo puso la mesa pero olvido las
servilletas, s6lo recuérdale lo que le falto.

8- Recompensa el buen comportamiento en lugar de castigar lo malo

9- Deja tiempo libre en las rutinas diarias. Los nifios y adultos necesitan un tiempo
para descansar.

10-Permanece enfocado en las metas a largo plazo y sobre todo jNo te rindas!

Taller 8

Tema: ¢, Qué aprendimos sobre manifestaciones de hiperactividad?

Objetivo: Valorar si las familias lograron adquirir conocimientos durante los talleres
desarrollados y cdmo estos han incididos en la transformacion de actitudes, métodos y

estilos de actuacion en funcion de la elevacion de preparacion de la familia.

Primer momento: Se sugiere para comenzar, efectuar una valoracion de los
conocimientos adquiridlos en el transcurso de los talleres. Se procede a la aplicacion de
la técnica” mis metas”, donde las familias exponen cuales fueron sus metas con la

participacion en los talleres.
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La maestra escribira en la pizarra el tema central del taller y orientara el objetivo del

mismo.

Segundo momento : La maestra, conjuntamente con las familias, realizara la relatoria

de los temas abordados en las sesiones anteriores.

Luego preguntara:

¢, Qué les aportaron estos talleres para la educacion de sus hijos?

¢,Como contribuyeron estos talleres en su preparacion para poder desarrollar desde el

hogar el trabajo preventivo con sus hijos?
¢, Qué le orientarias a otras familias de tu comunidad, que tuvieran en su hogar un nifio

hiperactivo?

Tercer momento : Se hara valoracién en colectivo de lo positivo y lo negativo del
desarrollo de los talleres y se producira el cierre de la sesion escuchando la cancién de

Ricardo Montaner.”Si tuvieras que elegir”

Conclusiones

Para garantizar el éxito en la puesta en practica de los talleres de padres se debe partir
de una adecuada preparacién de la familia encargada de la educacion de sus hijos.
Estos nutren a la familia de los elementos practicos para desarrollar con mayor
efectividad el trabajo preventivo con los nifilos de edad preescolar que manifiestan
hiperactividad. Se tuvo en cuenta las insuficiencias de las familias objetos de

investigacion para su elaboracion y aplicacion.

Epigrafe 3: TERCERA ETAPA: Constatacion de la facti  bilidad y pertinencia de la

aplicacion de los talleres.
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Con el marcado objetivo de preparar a la familia para la atencién educativa a los nifios
de edad preescolar, con manifestaciones de hiperactividad se presentan los resultados
obtenidos con la aplicacion de los talleres de padres, en los cuales se pudo constatar la
efectividad de la aplicacion de estos talleres para elevar la preparacion de las familias.

En el analisis valorativo se aprecia que:

* EI 100% de las familias refieren que fueron muy importantes y participaron de
forma activa en los debates.

* Todas las familias refieren sentirse motivadas y mejor preparadas para llevar
acabo desde el hogar el trabajo preventivo con sus hijos.

» Refieren que los mismos estan acorde a la necesidad de preparacion que ellos
tienen y que la forma en que el contenido fue tratado, les sugiri6 modos de

actuacion para desarrollarlos con sus hijos en el hogar.

Esta realidad puede advertirse con facilidad, si se someten a analisis y valoracion los
resultados en lo referente al trabajo preventivo y el conocimiento adquirido por la familia
en relacidbn con el tratamiento a los niflos con manifestaciones de hiperactividad,
comprendidos en los talleres, experimenta una valoracion favorable en términos

ascendentes.

En las encuestas aplicadas a los padres desarrolladas los talleres, se comprob¢ el
dominio adquirido en cuanto a las caracteristicas de los nifios con manifestaciones de
hiperactividad, las causas que provocan su aparicion y las medidas para su atencion.
Estos logran materializar los talleres propuestos, con su asistencia y participacion activa
en las actividades, charlas, entrevistas personales y visitas al hogar, que evidenciaron

transformaciones positivas en la muestra.
Se observaron 10 actividades conjuntas comprobandose los siguientes resultados:

> En el 90% se crearon las condiciones para su desarrollo, se utilizaron

medios de ensefianza novedosos y muchos de ellos creados por la familia.
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» En las actividades se cumplié con los momentos de orientacion, ejecucion

y control.

» Se le dio atencidén individual a los nifios que lo necesitaban, asi se pudo
apreciar el dominio de las familias al desarrollar las actividades en relacion
con el uso de métodos educativos adecuados dirigidos al logro de formas

de comportamiento correcto.

» En estas actividades se pudo comprobar en los nifios una mejor expresion,
mejor cumplimiento de reglas y normas durante el juego, se mostraron

motivados e interesados durante el desarrollo de las actividades.

» En las actividades se observd calidad en el lenguaje de las familias,
aspecto que unido al trabajo del resto de los miembros del hogar, logré

transformaciones positivas en el comportamiento de los nifios.

Todo esto demuestra la efectividad del trabajo realizado en la preparacion de las

familias.

Después de la aplicacion de los talleres de padres, se recogieron testimonios de las

familias, los que a continuacion se relacionan:

A través de los talleres se pudo elevar la preparacion de las familias.

En los talleres se trataron temas de gran importancia, sobre todo lo relacionado
con el comportamiento de los nifilos de 4 a 6 afos, que nos sirven para educar
mejor a nuestros hijos.

Nos sentimos mejor preparados después de haber recibido los talleres, que nos

ayudan a evitar conductas inadecuadas en nuestros hijos.

A continuacién se exponen los principales logros cualitativos obtenidos en la muestra

objeto de investigacion:

Motivacién con los talleres por parte de la maestra y familias.

Elevacion del nivel de conocimiento de la familia sobre el tema abordado.

Se fortalecio el vinculo institucién / familia.

Implicacion de miembros familiares con problemas en su conducta y bajo nivel
cultural.

Transformaciones en las manifestaciones de conducta de los nifios.

Atencidn sistematica integral y personologica tanto a la tematica tratada como a

los nifios y padres atendidos.
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CONCLUSIONES

Contribuir a la preparacion de la familia es una necesidad y prioridad dentro de la

politica educacional cubana. En armonia con lo anterior, la siguiente investigacion

dirigida a favorecer la preparacion de la familia, a partir de los talleres propuestos,

permitié arribar a las siguientes conclusiones.

Los talleres de padres tuvieron como sustento las posiciones de la teoria
histérico—cultural de Vigotsky los cuales contribuyeron a la preparacion de la
familia para favorecer al desarrollo preventivo primario que se debe emprender
desde el hogar, con el apoyo de la comunidad y la escuela para compensar o
corregir las manifestaciones de hiperactividad.

Los resultados obtenidos en el diagnostico inicial demostraron limitaciones en la
preparacion de las familias para el desarrollo del trabajo preventivo y brindar
atencion a las manifestaciones de la hiperactividad en los nifios preescolares.

Los talleres constituyen una valiosa herramienta cientifico-metodoldgico para los
maestros y familias, al contener orientaciones teoricas y précticas para la
atencion educativa a los nifios con manifestaciones de hiperactividad, cuya
efectividad fue comprobada con su puesta en practica y las transformaciones

operadas en la muestra seleccionada.
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RECOMENDACIONES

Continuar realizando la preparacién a la familia, en aras de que incidan con sus nifios de
edad preescolar para la prevencion de las manifestaciones de hiperactividad como
consecuencia del empleo de métodos educativos y estilos de vida incorrectos en el

hogar.
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Anexo 1

Encuesta a padres y miembros de la familia

Objetivos: Constatar el nivel de preparacion que posee la familia para la atencidon
educativa de los nifios de edad preescolar con manifestaciones de hiperactividad.

Padres: Somos estudiantes de la Maestria en Ciencias de la Educacion y estamos
realizando una investigacion sobre la atencion educativa que reciben los nifios de edad
preescolar con manifestaciones de hiperactividad.

Por ello sus respuestas a las siguientes preguntas resultaran de gran valor.

Datos Generales

Mama Papa Parentesco
Trabaja: Si___ No ___ Ocupacion Estado Civil
Estudia: Si__ No ___ Nivel de escolaridad

1.- ¢ Cudles son las manifestaciones de conducta mas frecuentes en la edad preescolar?

Agresividad Anorexia Perretas Timidez Hiperactividad
Egoismo Miedo Carencia Afectiva Alteracion del suefio
Control de esfinteres Manipulacion Juegos sexuales Malcriadez

2.- ¢, Con qué frecuencia a recibido orientaciones sobre las manifestaciones de conducta

gue presentan los nifios de edad preescolar para su debida atencién educativa?

En varias ocasiones Algunas veces Una vez en el curso Nunca
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3.- ¢ Cuales son las caracteristicas de un nifio hiperactivo?

Habla con excesividad Cambio de una tarea a otra sin terminar ninguna

Se mueve constantemente Corre, salta y trepa Participa en actividades

pasivas Pierde u olvida las cosas repentinamente Habla alto Molesta

e interrumpe el juego de otros nifios Arremete Dice malas palabras

No le gusta sentarse

3.- ¢, Conoce las causas y acciones educativas que se pueden realizar con los nifios que

se manifiestan hiperactivos?

Causas que provocan hiperactividad. Si__ No____ Algunas ____
¢Cuales?

Acciones educativas para su atencion: Si___ No____ algunas ____
¢Cuales?

4.- ¢Conoce hacia donde dirigirse en caso de alguna duda de cémo atender a su hijo
con manifestaciones de hiperactividad? Si No
a) Si su respuesta es afirmativa, mencione los lugares o personas que puede

consultar.

Muchas gracias
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Anexo 2

Guia de Observacion a las actividades conjuntas

Objetivos: Constatar las caracteristicas mas relevantes en sesiones de orientacion

familiar en la actividad conjunta.

Primer Momento

Creacion de condiciones para el desarrollo de la actividad.

Condiciones del area donde se desarrolla la actividad.

Medio de ensefianza en correspondencia con los objetivos propuestos y las edades de
los nifos.

Preparacion de la familia para el desarrollo del contenido en dependencia con la
preparacion previa recibida.

Preparacion que posen las maestras para guiar el desarrollo de la actividad.

Orientacion de los objetivos propuestos.

Vinculacion de los contenidos con las diferentes areas del desarrollo y los logros del
desarrollo.

Dominio de la familia de las caracteristicas de la edad de sus hijos.

Papel de la familia desde el inicio hasta el fin de la actividad.

Segundo Momento

Desarrollo de la actividad conjunta.

Participacion activa de la familia para guiar el contenido que se trata.

Papel desempefado por la maestra durante la actividad.

Nivel de habilidades que van adquiriendo los nifios y sus familiares.

Tercer Momento

Valoracién de lo realizado familia-maestra, teniendo en cuenta los logros trabajados y el
nivel alcanzado.

Orientaciones de actividades para el hogar.

Realizaciéon de charlas educativas.
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Anexo 3

GUIA DE OBSERVACION A LA FAMILIA EN EL HOGAR

Objetivo: Constatar el modo de vida y funcionamiento, familiar en el hogar y comunidad.

1- Estado constructivo de la vivienda

Bueno Regular Malo Inhabitable_

2- Condiciones higiénicas y ambientales de la vivienda

Bueno Regular Inhabitable Pésimas

3- Equipos electrodoméstico:

Refrigerador Lavadora TV Grabadora Video
Computadora Batidora Ventilador Aire acondicionado
4- Tipo de cocina: Cocina de gas____ Eléctrica Otras

5- Ambiente afectivo que se observa en las relaciones familiares.

Normal Agresivo Tenso

6- Presencia personal de los miembros de las familias.

Limpios Peinados Calzados Sucios Desalifiados

7- Normas de convivencias que se aprecian.
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Respetuosas Rigidas Relajadas

8- Division de las tareas en el hogar(los que se realizan durante la visita)

Democraticas Autoritarias

9- Relacién con los vecinos(durante la visita)

Buenas Regulares Malas No tienen

10-Criterios que tienen los vecinos de esta familia.

Buenos Regulares Malos No tienen
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Anexo 4

Objetivo: Constatar como desde la planificacion de los documentos se tiene en cuenta

la proyeccion para el trabajo preventivo relacionado con las manifestaciones de

conducta en los nifios de edad preescolar, en especial la hiperactividad.

Aspectos a tener en cuenta para el analisis.

-
1

Regularidades en los diferentes érganos técnicos y de direccion relacionados a la
preparacion de los docentes para orientar a la familia sobre la prevencion de las
manifestaciones de conductas.

Acciones de capacitacion en el plan anual relacionados con la tematica de las
manifestaciones de conductas.

Correspondencia entre las fortalezas y debilidades de la familia con las acciones
implementadas en la estrategia de capacitacion a la familia.

Acciones de capacitacion dirigidas a la atencién educativa a la familia de lo nifios
con manifestaciones de hiperactividad, en la estrategia de preparacién de la
familia.

Se registraron en el documento de evaluacion sistematica visitas al hogar con el
objetivo de capacitar a la familia sobre la atencion educativa a las

manifestaciones de hiperactividad.

Documentos revisados.

Plan de capacitacion de Directora, Subdirectora y maestras.

Estrategia de preparacion a la familia.

Evaluaciones sistematicas de los nifios y memorias de las visitas al hogar.
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Anexo 5
Entrevista a Directora, Subdirectora y maestras.
Compaineras:
Se esta desarrollando una investigacion cuyo objetivo es la elaboracién de talleres
dirigidos a la preparacion de las familias para la atencion educativa de los nifios del

cuarto ciclo con manifestaciones de hiperactividad. Por lo que seréa de gran utilidad su

colaboracioén. Gracias.

[
1

Titulo que posee

2- Afos de experiencia en la actividad pedagdégica

3- Superacion post- graduada cursada

4- Investigaciones realizadas

1- ¢Qué caracteristicas presentan las familias de los nifios que usted atiende en su

centro educativo?

2- ¢Qué tipo de capacitacion ha recibido usted para la preparacion a la familia

acerca de las manifestaciones de hiperactividad en los nifios de edad preescolar?

» Preparacion cientifica ¢ Cudl?
» Metodologia ¢ Cual?
» Ninguna JCual?

3 ¢ Cuanto considera usted que la familia esta preparada para dar atencién a sus hijos

con manifestaciones de hiperactividad?

Mucho Poco Nada
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a)

3-

Si

¢Por qué?
En las visitas que usted ha realizado a las actividades conjuntas y visitas a los
hogares, ¢ha podido constatar la atencion educativa que brinda la familia a los

nifios con manifestaciones de hiperactividad?

No A veces

b)

Si

Si su respuesta es afirmativa, exponga las acciones visualizadas que desarrolla la
familia en el hogar.
En caso de marcar cualquiera de las dos opciones restantes, sefale las causas

gue a su juicio provocan estas deficiencias.

¢ Existe algun material bibliografico en el centro o el municipio que les permita su
preparacion para desarrollar la capacitacion a la familia acerca de la atencién
educativa que esta debe brindar a los nifios con manifestaciones de

hiperactividad?

No

De ser su respuesta positiva, mencione los que conoce.

5.

¢Considera que la familia debe recibir preparacion para la atencion a sus hijos

con manifestaciones de hiperactividad?

Sugerir algunas vias posibles.
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