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Sintesis.

El trabajo, “Acciones dirigidas a la preparacion de los docentes para prevenir la
conducta suicida en adolescentes de Secundaria Basica.”, presentado por la Lic.
Estela Rodriguez Ledn, en la modalidad de Material Docente, recoge las principales
limitaciones que desde el contexto escolar afectan el trabajo preventivo en la escuela
dirigido a esta direccidén, aspecto de significativa importancia en las investigaciones
pedagdgicas del territorio y en el centro, con antecedentes de tales manifestaciones
conductuales y de actual pertinencia dadas las nuevas condiciones en que se
desarrolla la educaciéon cubana en el nivel de Secundaria Basica. El informe recoge los
principales presupuestos tedricos que sustentan el trabajo preventivo a la conducta
suicida desde un enfoque actualizado, con participacion de las ciencias de la
educacion y a la luz de las nuevas concepciones tedricas y tendencias en el campo de
la Pedagogia. Aporta un conjunto de acciones dirigidas a la preparacion de los
docentes para incidir de manera efectiva en la prevencion de tales manifestaciones
conductuales, donde involucra a la escuela, la familia y la comunidad, lo que sirve por
el valor educativo y metodolégico que poseen, como modelo a seguir en la aplicacion
consecuente en otros contextos educativos. La validacién de los resultados empiricos
obtenidos, expresan la fiabilidad y objetividad de la investigacién desarrollada. Un
cuerpo de anexos respaldan los elementos probatorios de los métodos empiricos

utilizados.
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INTRODUCCION

En el mundo actual ante las perspectivas del siglo XXI en su primera década, la
formacion de la personalidad continta siendo uno de los retos méas significativos
en la labor pedagodgica de los maestros cubanos, como garantia y continuidad de

la obra de la Revolucion.

Para lograr esta prioridad en el marco de la Tercera Revolucion Educacional se
hace cada vez mas necesaria una educacion diferenciadora, que en la misma
forma que logra educar e instruir a todos, se realice, teniendo en cuenta las
potencialidades y contextos de cada personalidad, todo lo cual requiere de la
preparacién cada vez mas eficiente del maestro como principal protagonista en

este empenio.

El problema de la calidad de la educacién en Cuba constituye un denominador
comun para todas las ensefianzas es por ello que varias investigaciones siguen
este fin, fundamentalmente en este lustro donde se trabaja la evaluacién de la
calidad de la educacion y especialmente de las instituciones. La experiencia
pedagdgica ha demostrado que no es imposible llevar adelante el proceso
educativo con la calidad exigida, si no se tiene en cuenta la formacion de la

personalidad.

En la adolescencia estan presentes grandes posibilidades de cambios, por ser el
momento en que cristalizan con mayor sentido personal la identidad de la
personalidad en las diversas manifestaciones internas y externas, aspectos que
justifican la méaxima atencion de los docentes como protagonistas esenciales en

esta etapa de formacion de la personalidad.

A pesar de que varios autores han investigado la personalidad y se constatan
trabajos dirigidos a su desarrollo y formacion en diferentes etapas de la edad
escolar, es limitado el nimero de estos dirigidos al estudio de la conducta suicida
en pioneros, pues el hecho de que Cuba el estado de satisfaccion social y

personal de los individuos no lo conlleva a que sea esto un problema social de



mayor magnitud, limita el campo de investigacion en cuanto a fundamentos
tedricos y experiencias empiricas logradas sobre el tema en cuestion dentro de la

literatura pedagogica.

Los mitos acerca del suicidio hacen en ocasiones que no se puedan apreciar en
su justo valor las sefales que se emiten y que requieren de una accion preventiva
del maestro, persona que convive y comparte gran parte de la vida con el
adolescente.

Sin embargo en el centro Escuela Secundaria Basica en el Campo (ESBEC)
Jorge Luis Estevanell Dias, en los ultimos afios se han registrado algunos
problemas con estudiantes que han manifestado de hecho o de palabra una
conducta suicida, un estudio exploratorio realizado por la autora ha permitido

definir los casos da mayores tendencias al riesgo.

El andlisis hecho por la autora en el centro ha podido verificar que
en los casos en que se manifiesta la conducta suicida, se observa
una contradiccion incompatible entre las necesidades vy
aspiraciones del individuo, y sus satisfacciones, que lo reflejan en
la conducta social. Aunque estos casos no sean los mas
numerosos, en el trabajo exploratorio realizado se constata que al
menos de palabra, asi como en los modos de actuacion existen
casos de estudiantes que manifiestan una conducta de riesgo
hacia las acciones suicidas.

En entrevistas con adolescentes (Ver anexo |) se comprobé que muestran
frustraciones, conflictos de parejas, familiares, problemas econdémicos, de
comunicacién, incomprension familiar, aprendizaje, no saben definir lo que van a

estudiar, etc.

La entrega pedagodgica aportd elementos relacionados con la esfera socio ambiental,
clinico, psicoldgico y pedagdégico de los estudiantes que corroboraron los factores de

riesgo asociados a la personalidad descritos anteriormente.

Luego de la revision estadistica de documentos de las estructuras de direccion; a
planes metodoldgicos y estrategias del centro, no se ha realizado un trabajo que

permita tener mas claridad sobre el asunto y que la escuela pueda establecer una



mejor orientacion de la conducta en estos escolares, pues en las estrategias de
trabajo de los diferentes niveles no se conciben objetivos ni acciones hacia este

fin.

Lo anterior revela que se expresan contradicciones entre el nivel real de
preparacion de los docentes para enfrentar la problematica y las necesidades
educativas que se expresan en el escenario escolar, aspecto que debe resolverse
desde el trabajo metodologico que realiza la escuela como una de las principales
lineas de superacion de los docentes para atender la formacion integral de los

escolares.

Desde 1989 se inici6 en el pais el Programa de la Conducta Suicida, cuyo objetivo
es evitar el primer intento, su repeticion y la consumacion del mismo, este
programa se encuentra atendido esencialmente por el sector de la salud. ¢Qué
hacer entonces desde la institucion escolar para la prevencién de este tipo de

conducta?

En la literatura pedagodgica se han podido encontrar pocos trabajos dirigidos a esta
linea temética, se destacan los aportes de Clavijo. P. A (1989), Pérez B. S. A (2004),
Roméan. V. S (1999), Pérez B. S. (1995), Martinez. J. A (1998), Solana. F. (1999),
Cosella. T. | (2007) Prieto G. M. (2008), entre otros.

Los primeros centraron sus estudios en la conducta suicida y factores de riesgos,
asociados al comportamiento de la conducta suicida infanto juvenil, y su prevencion,
sin embargo, no describen sus experiencias desde una vision pedagdgica ya que

abordan la problemética desde una posicion clinica.

Para la autora han sido de mayor utilidad los referentes de la M. Sc. Prieto G,
Margarita (2008) del Municipio Cueto, por la experiencia desarrollada y ademas por
ser abordada la problemética desde el contexto pedagdgico. En esta investigacion se
pretende influir en la preparacion del profesional de la Educacion Preuniversitaria
para la atencion a las familias desde el contexto de la escuela. Desde este punto de

vista no resultan del todo integradoras, si se tiene en cuenta que en la formacion de



la personalidad se da una relacién estrecha entre la familia, la comunidad y la
escuela, no obstante son muy valiosos los criterios y elementos tedricos —

metodoldgicos en que fundamenta la propuesta.

Se revela como contradiccion esencial la necesidad de formar una personalidad
sana, integral, que responda a los retos actuales de la sociedad en la construccion
del socialismo y la inadecuada atencién desde el contexto pedagogico para lograrlo,

por lo que se asume como problema cientifico — metodoldgico:

Problema: ¢Como prevenir la conducta suicida en los adolescentes de la

Secundaria Basica “Jorge Luis Estevanel Diaz"?

Objetivo: Elaboracion de acciones dirigidas a la preparacion de los docentes para
prevenir la conducta suicida en adolescentes de Secundaria Béasica, de base

integradora, donde involucre a la escuela, la familia y la comunidad en el proceso.
Tareas:

1. Elaborar los fundamentos tedricos que sustentan el trabajo preventivo en la
escuela y el tratamiento a la conducta suicida.

2. Diagnosticar el estado actual de la problematica en el contexto escolar de la

Secundaria Basica en estudio.

3. Elaborar acciones dirigidas al tratamiento de la conducta suicida en los
escolares, donde involucre a la escuela, la familia y la comunidad en el

proceso.

4. Validar la factibilidad de la propuesta elaborada a partir de los resultados
obtenidos en el proceso del trabajo preventivo y de atencion dada a la

conducta suicida en los estudiantes.
De gran utilidad ha sido el empleo de métodos cientificos como:

Métodos Tedricos.



Analisis — sintesis: Presente en el tratamiento de la informacion cientifica en la
busqueda de los referentes tedricos, la descodificacion de los textos que sobre la
conducta suicida se han realizado, en la elaboracién de las acciones pedagdgicas

que pretende la autora.

Inductivo — deductivo: En el proceso de conocimiento de la personalidad y del
trabajo preventivo, en el tratamiento conceptual, en la elaboracion de
conclusiones parciales y finales que facilitaron la realizacion de las tareas tres y

cuatro de la investigacion.

Historico — l6gico: En la constatacion del problema asi como en el andlisis
realizados al tratamiento que en el contexto educativo ha tenido en las diferentes
etapas el estudio de la conducta suicida, todo lo cual facilité el proceso de

fundamentacion tedrica de la investigacion.

Enfoque sistémico: Se tiene en cuenta en la conformacion de las acciones al
interactuar como base del sistema preventivo tres factores bésicos, la familia, la

escuelay la sociedad.
Empiricos:

Observacion: En los estudios de casos realizados asi como en la comprobacion
del valor de las actividades propuestas. En estos se realizé como tipo, la
observacion participante.

Entrevistas: Para la recogida de informacién en la escuela, la familia y la
comunidad asi como en cada caso. Permiti6 el proceso de diagnéstico,

tratamiento y verificacion de las concepciones hipotéticas de la autora.

Encuesta: para la busqueda de informacion de los casos y verificacion de

resultados parciales alcanzados durante el proceso investigativo.

Criterio de especialistas: Utilizado como forma de obtener datos fiables para la

validacion de la propuesta y su aplicacion en el contexto pedagogico.



Las muestras han sido tomadas de la poblacién total (Matricula del centro) por el
método de muestreo intencional. Teniendo en cuenta los casos relacionados

luego del diagnéstico psico — pedagdgico inicial desarrollado en el centro.

El estudio estuvo dirigido al analisis de la personalidad del estudiante para
desarrollar un andlisis de casos que arroje las causas esenciales que conducen a
gue algunos adopten una conducta suicida y sobre esta base proponer acciones
preventivas que permitan el tratamiento pedagdgico del problema. A partir de
influencias educativas desde el contexto escolar en el que intervienen los factores
esenciales del proceso educativo: la escuela, la familia y la comunidad, lo que
aporta una via de solucion para situaciones similares en la escuela cubana actual.
Por lo que desde esta perspectiva, el aporte de la investigacién es esencialmente

metodoldgico.

El trabajo constituye una novedad cientifica si se tiene en cuenta que el tema en
cuestion ha sido poco abordado por las ciencias de la educacion, por lo que
persiste la necesidad de continuar en la busqueda de alternativas que conduzcan
al tratamiento mas efectivo de estas alteraciones en el contexto escolar ya que
desde el campo de las ciencias médicas, si es frecuente su tratamiento e

investigacion.



Epigrafe | Fundamentos tedricos sobre el trabajo preventivo de la conducta

suicida.

1.1 La conducta suicida, sus manifestaciones en el contexto educativo.

En Cuba la labor educativa constituye un sistema de trabajo en los nifios y
adolescentes, cuyo objetivo consiste en garantizar la educacion comunista de la
joven generacion, por medio de un sistema Unico de trabajo en la escuela, en el
seno de la familia y en la comunidad. En nuestro pais no existe el problema
relacionado con la educacion del trabajo educativo con la juventud en la edad
escolar que ni estudia ni trabaja, ya que se cumple la ley sobre la ensefianza
obligatoria de los nifios y adolescentes, desde los 6 hasta los 16 afos.

La educaciéon de la joven generacion en el espiritu de las ideas comunistas, las
ideas de la edificacion del socialismo en muchos paises del mundo, constituye
unas de las tareas esenciales en la construccion del sistema mundial socialista.
Los jévenes formados en el espiritu comunista y poseedores de los ideales y
convicciones comunistas, asi como en un sistema determinado de las
orientaciones valorativas, presentan las fuerzas que podra defender las
conquistas del socialismo, enfrentarse a la reaccion mundial, rechazar la
influencia de la ideologia burguesa y participar eficientemente en la construccion
del socialismo.

Las tareas de la escuela, la familia y las organizaciones de masas son unicas:
educar a los constructores activos de la sociedad socialista, contribuir al
desarrollo multifacético de los ciudadanos jévenes de nuestro pais.

El cumplimiento de estas importantes tareas exige unir mas activamente los
esfuerzos de los colectivos pedagogicos y de todas organizaciones de masas,
para el perfeccionamiento de tan importante eslabon en el sistema de la
educacion de generacion creciente, como es el trabajo educativo.

Dentro del proceso de la educacion, en la comunicacion con los adultos y con los
compaferos de su edad, al adolescente se les plantean constantemente
determinadas exigencias, su conducta y su actividad siempre son objetos de uno

u otra valoracion y, por tanto, son objetos de correccion. Para poder estar a la



altura de estas exigencias, el adolescente debe asimilar todo un sistema de reglas
de conductas, de normas morales y de relaciones, debe adoptar ciertos habitos,
conocimientos y actitudes.

La actitud que se va formando en el adolescente hacia si mismo, su
autovaloracion y su nivel de aspiraciones, depende de como hace frente a todas
esas tareas y de la actitud que adoptan hacia los individuos que le rodean y de
como valoran estos sus actos. Las exigencias sociales a una parte de las mismas
son asimiladas por el adolescente y se convierten en sus propias exigencias hacia
si mismo. El adolescente quiere estar no solamente a la altura de las exigencias
del medio, sino también a la altura de sus propias exigencias.

La estructuracion de la personalidad del adolescente dependera en gran medida
de cdmo se moldearan a lo largo de su vida y su educacion, las relaciones entre
sus aspiraciones, su autovaloraciéon y sus posibilidades reales de satisfacer estas
aspiraciones y justificar el valor que le atribuye a su propio yo. Aspecto que a
juicio de la autora resulta necesario trabajar a profundidad y de forma diferenciada

en la adolescencia.

Dado que estas relaciones pueden ser muy diversas, las exigencias que el
adolescentes tiene para si mismo, sus aspiraciones y el valor de su yo puede ser
inferiores a su posibilidades reales, e incluso potenciales, y entonces, en el
proceso del desarrollo, €l no realiza sus posibilidades; el trabajo pedagdégico que

realiza el profesor debe ser mejor orientado y metaédico.

Finalmente puede suceder que las aspiraciones en cierto campo o las
pretensiones en general de la personalidad para ocupar una posicién determinada
0 en el grupo, sean superiores a sus posibilidades. En este caso, por lo general la
experiencia personal y la valoracion que provienen de los demas individuos
modifican el valor del propio yo y de las aspiraciones, colocandolas en
concordancia con las posibilidades del adolescente.

Sin embargo, dentro de determinadas condiciones pedagdgicas puede darse la

situacion de que las aspiraciones y la autovaloraciéon del adolescente no

disminuyan, a pesar de los fracasos sufridos, y el individuo no consigue llegar

al éxito, elevar sus posibilidades a la altura de sus aspiraciones. Surge una
ruptura, una contradiccion incompatible entre las necesidades y aspiraciones



del individuo, y sus satisfacciones, lo que lo refleja manifestando una conducta
social. Aunque estos casos no sean los mas numerosos, siempre ahi algunos
en cada grado, y por eso no debe ignorarse.

Estos casos van acompafiados de un gran estado emocional de constante
insatisfaccion, de un sentimiento de malestar emocional que puede

conducirlos a adoptar una conducta suicida.

¢, Qué se entiende por conducta suicida?
En el andlisis del concepto se parte del significado méas frecuente de la palabra.
Conducta: “modo de comportarse una persona”. (Gran Diccionario Enciclopédico)

X/

% “Manera con que el hombre se comporta en su vida y acciones.
R/

% Psico, conjunto de las acciones con que un ser vivo responde a una

situacion”. ( Enciclopedia Encarta 2005.)

Suicida: persona que se quita voluntariamente la vida.

Abj: se dice de la persona que arriesga gravemente su vida. (Gran Diccionario
Enciclopédico)

En cada uno de los casos el primero se refiere a formas o modos del
comportamiento, en el caso de suicida se refiere a los que atentan o se quitan
voluntariamente la vida.

Al tratar las conductas suicidas, no se puede prescindir de los enfoques que sobre
este tema ofrece "Manual de Practica clinica para la atencién integral de la salud
en la adolescencia”, en él la Dra. Oviria Rodriguez plantea que: “El enigma de la
conducta suicida estd, precisamente en comprender por qué los seres humanos
orientados hacia la vida se entregan a conductas autolesivas, amenazantes para
la vida.”

Se define el suicido como el acto humano de autolesionarse con la intencion de
acabar con la propia existencia e implica una variedad de datos motivaciones que
a veces pueden ser conscientes 0 inconscientes.

Se ha podido comprobar que el suicidio tiene antecedentes que se remontan a la
existencia misma del hombre y varian sus caracteristicas de acuerdo con la
cultura y la estructura socioecondmica existente, encontrandose datos sobre él,

desde las civilizaciones mas antiguas, durante la Edad Media, observandose una



caida en su incidencia con posterioridad. De nuevo reaparece el suicidio,
impetuosamente en el siglo XVIII hasta nuestros dias, fendmeno que ha ocupado
la atencion de filésofos, médicos, socidlogos, psicélogos y educadores, entre
otros.

La Organizaciéon Mundial de la Salud reporta alrededor de 500 000 muertes cada
afo, con un estimado de 1110 suicidios cada dia, produciéndose a la vez, entre 10
y 20 intentos por cada uno.

El suicidio esta considerado como un acto biologico, psicologico y social. Se
invoca ademas factores genéticos presentes en estos actos, como el que suele
presentarse en determinadas familias. Con relacion a lo psicolégico, la depresion,
la desesperanza y la impotencia se consideran las causas mas comunes. También
lo es la pérdida de un ser querido, o una situacion que no se tolera.

En la adolescencia, se ha convertido en un problema de salud, observandose un
dramético incremento de sus tasas, fundamentalmente en el sexo masculino, las
explicaciones que se han dado a este fendmeno son: el reflejo de los cambios
sociales, una mayor disponibilidad de medios, el incremento de estos medios, el
abuso del alcohol y otras drogas, en el caso de la localidad donde se inscribe la
escuela se encuentra ademds la violencia familiar como uno de los factores
asociados.

La prevencion de dafios y conductas de riesgo en los adolescentes que
manifiestan una conducta suicida, requiere de la educacion, una estrategia que
combine de modo adecuado la neutralizacion de factores de riesgo con factores
protectores.

Investigaciones recientes afirman que por cada suicidio se producen de 10 a 15
intentos suicidas, y es mayor la relacion para los adolescentes. En estudios de
seguimiento a pacientes después del intento, se ha visto que de 15 al 10% se
suicidan, y que del 10% al 60% de los pacientes que se suicidaron tenian intentos
previos.

Las estadisticas actuales, recogidas durante los dos ultimos siglos, indican que
son mas los adolescentes que las adolescentes quienes se suicidan (en una

proporcion de 3 a 1) y que los intentos de suicidio son mas frecuentes entre las



hembras que en los varones (3 al), ya que por lo general utilizan medios de
menor potencialidad.

Dentro del comportamiento suicida, se pueden presentar diversas formas, como
puede ser, el deseo de morir, representaciones suicidas, ideas suicidas, la
amenaza suicida, el intento suicida, el suicidio frustrado, el accidental y el
intencional.

De igual forma se ha podido comprobar que el intento suicida esta estrechamente
vinculado con cierta predisposicién que puede existir con esta conducta, por lo que
a partir de estadisticas mundiales se considera, que por cada adolescente que
comete suicidio, lo intentan cerca de 300.

Existen determinados factores desencadenantes como son: la crisis de identidad,
los sentimientos de rechazo, el temor de diferenciarse del grupo de pares y la
vulnerabilidad a los ambientes cadticos, agresivos y negligentes, y para las
conductas suicidas factores precipitantes como: conflictos y discusiones con los
miembros de la familia y con su pareja, como detonante: estrés, la pérdida de un
ser querido, el divorcio de los padres, la formacion de una nueva familia con
padrastros y hermanastros, la mudanza a un lugar lejano, las confusiones propias
de la edad, las presiones para triunfar entre otras.

El adolescente actia de forma impulsiva después de una contrariedad y siente la
angustia insostenible y pretende escapar a través del suicidio, reclamar apoyo o
castigar a sus padres 0 a quienes consideran responsables de sus
insatisfacciones.

Otros autores consideran el impacto de factores genéticos y biolégicos en la
conducta suicida, cuando en realidad lo que se hereda no es la tendencia al
suicido que puede ensombrecer la vida de una persona y afectar varias
generaciones. Un estudio de la personalidad de forma integral debe asumir la
influencia de factores socioculturales en los que se forma y desarrolla la
personalidad.

Durkhein, eminente sociélogo considera que el suicidio es el resultado de la
fortaleza o debilidad del control de la sociedad sobre el individuo y clasifica los

suicidios en:



¢ Altruistas (costumbres o reglas del grupo)

% Egoistas (cuando la persona tiene muy pocos lasos con la comunidad)

%+ Atdmicos (ruptura de la relacion habitual entre la personay la sociedad)

Este autor absolutiza esencialmente los factores sociales, aspecto que si bien
juega un papel importante, no debe divorciarse de los factores internos en el
desarrollo de la personalidad.

Liman (1967), comenta lo expresado por Frend sobre el suicidio y valora entre
otros factores la colera, la culpa, la ansiedad, la dependencia y los sentimientos
de desesperanza, desespero y abandono a la psicodinamia del suicidio. Factores
gue confirman lo planteado en el parrafo anterior.

Se ha sefialado que el suicidio ocupa un lugar entre las diez primeras causas de
muertes y que cada dia mas de mil personas se suicidan en el mundo y lo
intentan cientos de miles de cualquier cultura, religion o posicién socioeconémica,
lo intentan més los adolescentes, fundamentalmente los del sexo femenino,
usando los métodos como la ingestion de tabletas, aunque ella esté en relacion
con los medios disponibles a su alcance en el momento de la crisis aspectos que
en otros paises llega a convertirse en un “medio” o “salida” a situaciones
extremas de pobreza y de exclusién social.

Es de gran importancia en la adolescencia explorar las ideas suicidas también
como forma de manifestacion que pueden expresarse en el deseo de morir, con
la representacion suicida con o sin la adecuada planificacion, siendo la primera la
forma mas grave.

Los riesgos suicidas tienen especificidades individuales pero también varian de
acuerdo a la etapa de la vida; se aprecian diferencias en los que atafia a la nifiez
y a la adolescencia en cuanto al género, difieren para hembras y varones aunque
hay muchos que son comunes a cualquier edad y sexo.

Cualquiera, especialmente los adolescentes, en un momento de la vida, ante
situaciones como un embarazo oculto no deseado, enfermedades fisicas con
limitaciones o enfermedades mentales, pérdida de una relacion valiosa, las
dificultades comunes de la vida diaria, hacen que la personalidad poco tolerante

vean en el suicidio, la Unica solucion a sus problemas.



Luego del analisis de estos elementos teoricos se precisa desarrollar acciones en
el contexto escolar que permitan detectar a tiempo cualesquier manifestacion de
la conducta que pueda conducir a un intento suicida, prevenirlo y educar a los
adolescentes con optimismo y confianza en sus potencialidades sera una tarea
del maestro.

Otros criterios muy relacionados con lo anterior es el factor de riesgo pues en el
tratamiento preventivo a esta conducta en la escuela, se dan estos factores. ¢ Qué

se entiende por factor de riesgo?

Para los centros por orientacion del MINED, se ha enviado un material en soporte
digital muy significativo, con importantes orientaciones y conceptualizaciones
sobre el trabajo preventivo elaborado por el M.Sc. Pedro J. Pascual Betancourt
bajo el titulo “El sistema de trabajo del mined y su aplicacion en funcion de la labor
preventiva y comunitaria”, en el que se asume por trabajo preventivo: factores
psicoldgicos, clinicos, pedagdgicos, socio familiares, potencialmente generadores
de peligros o riesgos que pueden manifestarse en la escuela, familia y comunidad.
En este mismo material se reconoce una clasificacion de estos factores que
inciden en la personalidad del escolar, ellos son:

+ Factores biolégicos: malformacion congénita, alteraciones sensoriales,

antecedentes traumaticas, condiciones fisicas, enfermedades, talla, peso.
Antecedentes pre, peri y postnatales que dejan secuelas y que pueden
afectar el desarrollo somatico y funcional del individuo.

+ Factores psicolégicos: relacionados con la actividad motivacional,
cognoscitiva, funciones psiquicas incluyendo el lenguaje. Pueden estar
relacionadas con inadaptacion escolar, agresividad, timidez, intranquilidad,
dificultades en la concentracion, en la memoria, en la socializacion,

comunicacioén, relaciones interpersonales, etc.

+ Factores socioambietales: Se evalla el entorno escolar, familiar vy
comunitario.

+ Entorno escolar: Condiciones de inadecuadas de iluminacion, ventilacion.

Hacinamiento. Métodos educativos incorrectos No aceptacion del estudiante.

Dificultades en la preparacién del docente. Incumplimiento de la res. 90/98;



88/90; Circular 4, trabajo metodoldgico del T. Preventivo, para evitar el
consumo de sustancias nocivas. Insuficiencias en el EAE vy la caracterizacion.
Exceso de confianza en las relaciones alumnos, profesores, familias.
Alumnos sin la supervision del maestro en algdn momento del dia.
Incumplimiento del horario etc.

+ Entorno familiar: Hijos de padres alcohdlicos, psiquiatricos y reclusos.

Desatencion familiar. Métodos inadecuados. Familias disfuncionales, con
conducta moral inadecuada. Hacinamiento, promiscuidad. Bajo nivel
econdémico, cultural. Padres divorciados. Inconsistencia familiar.
Permisividad, maltratos fisicos. Tolerancia, ostentacién. Al cuidado de otros
familiares, huérfanos. Falta de control. Descuido de la alimentacion y la
manutencion. No atender la educaciéon de sus hijos. Incumplimiento del
cddigo de la familia. Otros.

+ Entorno_comunitario: Presencia de alcoholismo. Carencia de actividades y

lugares para la recreacion, la para practica del deporte y el esparcimiento.
Falta de cultura. Presencia de conductas reprobables, practica de
ilegalidades. Malas relaciones, etc.
La autora asume esta definicion del concepto asi como de la clasificacion de los
factores por el grado de implicacion en que se manifiestan en el contexto
educativo y por la forma en que pueden ser tratados desde el contexto
pedagogico.
El medio familiar es un factor de riesgo si desde el nacimiento no se recibe el nifio
con amor, si no es un hijo deseado, asi mismo en madres adolescentes o en
edades maduras pueden existir patrones de crianza erréneas como la negligencia
o la sobre proteccién, aspectos que acompafian al hijo durante la edad escolar y
suelen influir o marcarlos para toda la vida.
En entidades o trastornos mentales como: trastornos de personalidad de los
padres, depresiones, esquizofrenia o adicciones al alcohol o drogas los cuales
dificultan una adecuada comunicacién entre los padres y los hijos, provocando

sentimientos de inseguridad e insatisfaccion en los adolescentes.



Los adolescentes con riesgo suicida pueden tener una historia de trastornos en el
control de los impulsos, agresividad, utilidad, baja tolerancia a las frustraciones y
gran demanda de atencion y afecto, celosos a los hermanos mayores 0 mas
pequefios o por el contrario puede ser limitados, ansiosos, retraidos y pasivos. La
historia familiar rural realiza hogares rotos, inestables y patrones, con frecuentes
discusiones que pueden conllevar al maltrato fisico y psicolégico del adolescente.

La conducta suicida en algunos de los miembros de la familia, amigos o

comparferos de escuelas favorece el aprendizaje y la imitacion de estas

conductas.

Lo esencial en detectar los factores predisponentes al intento suicida son:

- Presencia de hechos dolorosos como el divorcio de los padres, la muerte de
un familiar allegado, dificultades escolares, regafios o humillaciones por parte
de los padres 0 maestros, conducta agresiva.

- Busqueda de afecto y atencion.

Estos aspectos son de importante consulta en la determinacion de los elementos

esenciales que favorecen el diagndstico inicial de los escolares y se han tenido en

cuenta por la autora en la investigacion.

El doctor Pérez, presidente de la Sociedad Cubana de Sociologia en su obra “El

suicidio comportamiento y prevencion”, hace una clasificacion de los factores de

riesgo en los adolescentes que a juicio de la autora tienen significacion en el
conocimiento pedagogico, de aqui que se tengan en cuenta en la presente
investigacion:

Individuales:

- Intento suicida anterior.

- Alteracion del comportamiento sexual (precocidad, promiscuidad, abortos,
embarazos no deseados, oculto masturbacidon compulsiva, victima de abuso
sexual y violaciones)

- Variaciones del comportamiento escolar: dificultades en rendimiento habitual,
fuga o deserciones escolares desajuste vocacional.

El hogar:
- Ademas de los factores de riesgo de la nifiez, consideran:



Lo que abandonan el hogar antes de los 15 afios.
Identificacion con familiares suicidas, deprimidos o alcohdélicos.

Convivencia con enfermos mentales, como Unicos parientes.

Social:

Noticias sensacionales (difusion masiva, rumor)

Cuando identifica el suicidio con amistad, heroismo, u otra cualidad positiva.
Falta de apoyo social.

Posibilidad de adquirir drogas o armas de fuego.

Los cambios de actitudes y conductas en los habitos de vida o de estado
afectivo deben constituir una llamada de alerta como por ejemplo:

Una conducta muy agresiva o pasiva

Pérdida o aumento del apetito.

Insomnio o pesadilla, exceso de suefio o Enuresis.

Dificultades en el aprovechamiento docente.

Pérdida del interés en los juegos y en la relacion con su grupo.
Preocupaciones por la muerte y temas afines.

Hacer nota de despedida a familiares o amigos.

Los factores anteriormente sefialados no siempre son asumidos por la literatura

pedagdgica existente, sin embargo, son de gran utilidad para el tratamiento

individualizado de cada caso y para orientar correctamente desde una posicion

integradora en la que se involucren los factores educativos de los adolescentes.

Entre los trastornos que pueden desencadenar el intento suicida se destacan en

primer lugar los trastornos del humor, la esquizofrenia, los trastornos de conducta,

de adaptacién y de ansiedad, el retraso mental y los trastornos incipientes de la

personalidad.

Si se asume que no es cierto que:

La persona que habla de suicidarse nunca lo hace.
El suicidio se comete sin previo aviso.

El estudiante que se repone de un intento suicida no tiene peligro de recaer.

Todo el que se suicida esta deprimido.



e El suicidio se hereda.

e El suicido no puede ser prevenido pues ocurre por impulso.

e Solo los siquiatras pueden prevenir el suicidio.

Entonces corresponde un papel importante al maestro, a los padres y a la
sociedad en general como responsables de influir en la educacién que se da a
cada uno de sus miembros para prevenir estas manifestaciones de conducta,
tanto en la escuela como fuera de ella.

La asociacion médica mundial reunida en Malta en 1981, recomienda la
necesidad de la capacitacion de las escuelas y durante la existencia del desarrollo
biosicosocial de los adolescentes para reconocer sefiales y sintomas temprano de
angustia fisica, emocional y social en esta etapa de vida, asi como aprender a
evaluar los rasgos suicidas en los estudiantes. Para poder establecer un correcto
conocimiento de cdmo se les da seguimiento a las manifestaciones conductuales,

es necesario un estudio de la personalidad de cada uno de estos individuos.

1.2 — La personalidad del escolar de Secundaria Basica como objeto de
estudio en el trabajo preventivo.

El estudio de la personalidad es significativo para desarrollar un adecuado trabajo
preventivo, sus caracteristicas, situacion del desarrollo en correspondencia con el
grado y edad de que se trata, sus intereses, motivos, etc. De forma tal que para la
investigadora le ha resultado de gran valia lo que en el aspecto tedrico aporta la
Pedagogia y la Psicologia para dicho estudio.

En la consulta del término desde las posiciones mas generales se plantea:

“ Complejo de aspectos bioldgicos psicolégicos de formacion que caracterizan
y definen a una persona. “ Enciclopedia Encarta 2005.

Algunos autores son del criterio que “En los estudios e investigaciones realizadas
acerca de la personalidad, ha predominado un enfoque analitico sobre la misma,
que ha limitado su comprension como un sistema integral de contenidos y
componentes psicoldgicos que se configura y funciona de manera particular y
personal en la regulacion y autorregulacion del comportamiento de cada
individuo”. (Pérez, M. y Bermudez, R. 2004)



En Cuba, diferentes autores investigadores han trabajado con profundidad en esta
linea, F. Gonzalez 1989; L. Pérez Martin y otros; 1991 L. Pérez, 2003; otros.
Quienes a partir de las investigaciones realizadas durante varios afos, han
planteado una concepcion sistematizada de la personalidad, en el cual se aborda
con un enfoque materialista dialéctico el estudio de su estructura como una
integracion de contenidos y funciones que se configuran de modo particular en
cada sujeto y desempefian un papel esencial en la regulacién del comportamiento
del hombre.

De los conceptos anteriores que tratan la personalidad se puede observar que; la
personalidad es un sistema y como tal debe ser analizado segun el enfoque
sistémico. Ello significa que en el estudio de la personalidad deben quedar
esclarecidos sus componentes: estructura, interrelaciones, sus funciones y la
dindmica de su formacion y desarrollo.

La personalidad esta integrada por un conjunto de elementos que abarcan los
aspectos de contenidos y funciones estrechamente relacionados entre si, por lo
cual el funcionamiento psicolégico de la personalidad depende de la interaccion
entre ellos. El caracter sistémico se expresa en la estructura de la personalidad, o
sea en la organizaciébn que adoptan todos sus elementos, la configuracion
particular que alcanzan en cada persona. En este sentido, deben ser analizadas
las interrelaciones que se establecen entre los componentes de la personalidad y
el nivel de desarrollo que alcanza segun su organizacion.

La estructura de la personalidad incluye dos componentes fundamentales:
contenido y funcion. El desarrollo de estos componentes y la interrelacion entre
ellos determinan el nivel de desarrollo de la personalidad que regula el
comportamiento del individuo. No obstante, debemos tener en cuenta que la
personalidad, como todo sistema esta sujeta al principio del desarrollo que implica
un proceso constante de cambio y transformacion que permite el transito a niveles
superiores de organizacion.

Otra caracteristica general de la personalidad es su individualidad que se expresa
en aquellas caracteristicas de la personalidad que la diferencia de los demas y

debe ser analizada en el contenido y funciones propias de cada sujeto. Las



diferentes personas no se ven inmersa en las mismas situaciones que al ser
reflejadas favorecen la formacion de caracteristica de personalidad particulares en
cada una la individualidad hace que la personalidad sea algo irrepetible, Gnico, no
existen don personalidades idénticas en tanto su estructura, integridad y nivel de
desarrollo son diferentes.

Por ultimo, la personalidad regula el comportamiento del individuo manifestando
su funcién reguladora y autorreguladora y constituye el nivel superior regulador de
la actividad del sujeto lo cual se evidencia en el caracter activo y consciente esa
regulacion. EI hombre actla selectivamente en el proceso de la interaccion con la
realidad de acuerdo a sus propias caracteristicas psicologicas.

El individuo humano logra influir conscientemente en la realidad que le rodea
trasformarla asi mismo. El hombre es capaz de dirigir su propia actividad y su
propio desarrollo. Por tanto, el hombre no depende precisamente de las
influencias del medio y es capaz de reflexionar sobre su vida, tomar conciencia de
sus motivaciones fundamentales al auto valorarse, proponerse nuevas metas,
explicar su conducta y auto educarse.

Un alumno puede llegar a un centro de estudio donde existen problemas que
afectan su funcionamiento afectivo. De acuerdo con las cualidades de su
personalidad asi regulara su actividad en dicho centro de estudios. Si su
personalidad se caracteriza por cualidades como la apatia, la indiferencia, el
conformismo, el individualismo y el egoismo él decidira no intervenir en lo que
ocurre y dejara que los cosas continten el curso que llevan, limitandose a
ajustarse su conducta a las condiciones que encuentra.

Por el contrario, si la personalidad del alumno se distingue por cualidades tales
como el colectivismo, la responsabilidad, el altruismo, la intransigencia y la
combatividad él decidira participar activamente asiendo todo lo que sea necesario
par transformar la situacion. De aqui que el perfeccionamiento de la organizacion
escolar en los centros sea basica para la configuracion de los modos de actuacién
de los estudiantes y trabajadores.

El colectivo pedagdgico de cada centro docente en nuestro pais, el colectivo de

estudiante, las organizaciones estudiantiles y todos los que tienen influencia en el



contexto formativo intervienen en este proceso orientando la personalidad del
estudiante hacia los fines educativos que la sociedad exige de cada ciudadano.

La funcion reguladora es posible gracias a la unidad entre el contenido
cognoscitivo y afectivo de la personalidad a partir de la cual puede conformar su
estructura. Todo lo anterior es posible luego del conocimiento individualizado de la
personalidad de cada estudiante.

Para un correcto analisis de los problemas conductuales que ocupan esta
investigacion es necesario realizar un estudio de casos. ¢Qué se entiende por
estudio de caso? ¢En qué medida este método aporta los elementos necesario

para un disefio de influencias pedagdgicas en la conducta del educando?

1.3 - El estudio de caso como método en el trabajo preventivo.

El estudio de caso se ha generalizado como método por las ciencias de la
educacion en Cuba, el conocimiento de este es de gran valor para las
investigaciones pedagodgicas, por el se entiende: “método de investigacién que
tiene como objeto comprender las conductas sociales de pequefios grupos o
individuos concretos, a través de la observacion en profundidad. Ha tenido gran
importancia en el desarrollo de las ciencias sociales, siendo utilizado
frecuentemente por la psicologia, la sociologia y la antropologia” (Encarta 2005)
El estudio de casos, segun los ultimos documentos que el MINED ha elaborado
para el trabajo en las escuelas, requiere conocer la historia anterior y actual del
sujeto. Es una investigacion extensiva e intensiva del individuo que abarca el
estudio de la estructura y dinamica de su personalidad, en una situacion del
desarrollo con una dialéctica de lo interior y externo particular y Unico para cada
ser humano. Este enfoque metodolégico conduce a una estrategia para el
diagnoéstico basada en el método clinico.

El método clinico consiste en la seleccion y explicacion de un sistema de técnicas
al sujeto, que aporte una informacion amplia profunda y completa del desarrollo
de su personalidad; incluye un andlisis de interpretacién e integracion de los

resultados obtenidos que garantice un diagndstico integral del mismo.



Para realizar un diagnostico explicativo e integrador del desarrollo de la
personalidad, puede resultar conveniente precisar qué informacion se necesita
recoger en el estudio de caso. Una propuesta de guia puede ser la que ofrecen
los autores de “La Personalidad su Diagndstico y su Desarrollo” (Pérez, M. y
Bermudez, R. 2004) y que ha sido asumida para la presente investigacion por la
riqueza de datos que aporta en el conocimiento efectivo de la personalidad del
individuo. (anexo, I)

Se asume ademas este modelo, por su caracter integrador diferenciado y
especifico, el que permite tener un diagnéstico fino de la personalidad del
estudiante y potenciar el sistema de influencias pedagogicas hacia un fin bien
definido, con conocimientos de causas y modos de actuacion para su tratamiento.
La informacién se recogera mediante la aplicacion de un sistema de métodos y
técnicas cuidadosamente seleccionadas. Cada método o técnica sera calificado y
sus resultados se analizaran e interpretardn por separado. Posteriormente se
buscaran los aspectos comunes y diversos; aportados por cada técnica y se
integraran los datos obtenidos en un diagndéstico general del desarrollo de la
personalidad.

En la propuesta elaborada, la investigadora se apoya para el estudio exploratorio
de cada individuo y su historia de vida; aspecto que les permitié profundizar en
los casos de su sistema de conducta y normas para la propuesta de acciones a
disefiar; elemento que estd directamente relacionado con la formacién de los

valores en los adolescentes de Secundaria Basica.

1.6 — El trabajo preventivo de la conducta suicida desde el enfoque histérico
— cultural de L. S. Vigotsky.

La acciones educativas disefiadas para el tratamiento de la conducta suicida se
sustenta en el enfoque historico cultural de L. S. Vigotsky, pues segun Vigotsky en
el desarrollo educativo ha de partirse de dos lineas esenciales, lo natural y lo
social donde ambos se interpenetren. El desarrollo organico se produce en un

medio cultural por lo que se convierte en un proceso condicionado histéricamente.



Estas ideas conducen a un concepto sumamente importante en la teoria de
Vigotsky, el concepto de interrelacion. Para Vigotsky (1987) las funciones
psiquicas superiores existen en dos dimensiones diferentes, primero: En el plano
social interindividual o interspicologico y posteriormente, en el plano interindividual
o intrapsicoldgico. Ellos sufren cambios estructurales y funcionales en el proceso
de transicion de lo interpsicolégico a lo intrapsicologico.

Todo lo externo, que es cultural, llega a ser interno mediante un proceso de
construccion con otros que impliquen la transformacion de lo cultural y a su vez la
transformacién de las estructuras y funciones psicologicas. Esto indica una
interaccion dialéctica entre lo social y lo individual que no debe interpretarse con
un acto de transmision cultural, unidireccional y mecénico, por cuanto el sujeto es
un activo, constructor y transformador de la realidad y de si mismo, y no un simple
receptor reproductor.

Vigotsky concibe la relacién sujeto objeto (S ----- 0O) como interaccion dialéctica,
donde se produce una elemental transformacion condicionada por los
instrumentos socioculturales en un contexto historico determinado. Para el caso
nuestro la escuela ocupa un lugar esencial en esta relacién, al ser un centro
interno, el estudiante estara mas tiempo bajo este sistema de influencias que en el
hogar y la sociedad en general.

Otro concepto muy tratado por Vigotsky es el de la zona de desarrollo proximo
(ZDP) el cual se trata unido al de zona de desarrollo actual (ZDA).

Vigostky, llamé Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) a la diferencia que hay entre
el nivel de desarrollo cognoscitivo que un nifio logra resolviendo problemas por si
solo y el nivel a que pudo haber llegado con la ayuda de un guia calificado.
Aspectos que se deben tener en cuenta también en el trabajo preventivo, pues
siempre se parte del aprendizaje que en la conducta del adolescente se
manifiesta.

Si se parte de estos conceptos las acciones parten de todas las adquisiciones,
logros y conocimientos que posee el adolescente que le permite interactuar en el
medio que le rodea y resolver los problemas sin ayuda (ZDA). La ZDP estaria

dada por la diferencia entre lo que es capaz de hacer por si mismo y aquello que



solo puede hacer con ayuda. Aqui juega un papel importante el maestro y expresa
las potencialidades que puede lograr en el desarrollo futuro del adolescente.

La ZDP es el espacio donde el adolescente puede ser educado. Asi el
aprendizaje y la educacion del individuo sera el resultado del proceso de
colaboraciéon con un guia que oriente sus esfuerzos, que plantee problemas y que
le ayude a resolverlo. Es decir la ZDP es el espacio de comunicacién intercultural
donde el maestro usa lo que el estudiante ya sabe para ir introduciendo otros
codigos en una estrecha relacién de trabajo, en el que pueden interactuar otros
adultos bajo loa orientacién del profesor.

El maestro debe tener en cuenta, al diagnosticar el nivel de desarrollo psiquico del
adolescente, no solamente los conocimientos, las habilidades y habitos que éste
posee sino también, las funciones psiquicas que le ayudaran en el aprendizaje de
los nuevos conocimientos, a interactuar adecuadamente en su medio, a insertarse
plenamente en su contexto. En este caso se pudo encontrar plena coincidencia
con lo planteado por Marti cuando al hablar de Educacién apuntaba “Educar es
depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido: es hacer de
cada hombre resumen del mundo viviente hasta el dia en que vive, es ponerlo al
nivel de su tiempo para que flote sobre él y no dejarlo debajo con lo que no podra
salir a flote; es preparar al hombre para la vida” (2do Seminario Nacional para
Maestros)

El enfoque histérico cultural ha permitido un acertado diagnostico de la
personalidad de los sujetos de la investigacion, asi como una correcta adecuacion
del sistema de influencias educativas para transformar su conducta personal, vista
esta como un todo, como un sistema integro en el que median ademas de los
elementos personales el medio social, en el que juega un papel determinante la
escuela.

Pero la escuela ejerce este papel de forma planificada y armonica, de forma tal
gue es necesario el disefio de acciones educativas que aseguren los fines, y las
condiciones necesarias para que el trabajo preventivo y de atencion a la conducta

suicida tenga mayor efectividad.



1.7 El trabajo preventivo en la atenciéon a la conducta suicida.

En cuba se organiza la prevencion a partir de la atencién a madres y nifios que
presentan factores de riesgo y realizar asi lo que identifica como prevencion
primaria. El sistema de salud y educacion del pais facilita el trabajo coordinado
de los médicos de la familia, maestros, psicologos, trabajadores sociales, entre
otros factores, para cumplir el objetivo supremo de la prevencién primaria,
aspecto que sitia al pais como uno de los mejores en el trabajo preventivo
organizado.

La concepcion actual del trabajo preventivo en el marco del proceso educativo,
donde se potencian las cualidades fisicas y psiquicas propias del nifio desde las
primeras edades, se concibe como un trabajo en sistema, donde trabajan unidas
las instancias educativas, la familiay los factores de la comunidad.

Para todas las instituciones escolares se ha orientado como un factor importante
del trabajo educativo, el trabajo preventivo, en ello es necesario esclarecer
conceptos y puntos de vista sobre su tratamiento.

Trabajo Preventivo: Es la adopcidon de un sistema de acciones para evitar que se

produzcan deficiencias en el desarrollo fisico, psiquico y sensorial o una vez
producida estos, evitar que tengan consecuencias negativas. ES un proceso
dindmico de ayuda al educando en su medio natural. (R/M 4 /2001).

Segun la M. Sc. Mirtha Leyva Fuentes y la M. Sc. Maribel Ricardo Tamayo, en su
libro, El trabajo de los Centros de Diagnostico y Orientacion. En el documento
publicado, con motivos del V Seminario — Taller, para educadores del MINED, en
noviembre de 2004, “El enfoque del trabajo preventivo, como elemento facilitador,
para elevar la calidad del proceso de aprendizaje, se define, el trabajo preventivo
como:

“[... ] Actuar para que un problema no aparezca o disminuya sus efectos. Es
ajustarse de forma creativa a los problemas constantes y cambiantes en busqueda
de soluciones y / o alternativas a los mismos. Implica investigacién, conocimiento
de la realidad, reflexién, planificacién, trabajo en equipo, evaluacion y vision de
conjuntos. Es estar capacitados para [...] y dispuestos a evitar los riesgos a las

consecuencias que un problema puede relucir. “



El analisis de los anteriores conceptos implica para la autora que:

+ Se debe de actuar antes de que ocurra un problema, lo que parte de

diagnostico y tratamiento.

+ Implica investigacion y trabajo de conjunto

+ Evitar consecuencias negativas una vez que ocurre un hecho

+ Constituye un trabajo planificado
Estos elementos constituyen una base orientadora en la elaboracién de las
actividades que se disefian en la presente investigacion, en las que también se
asumen los niveles de prevencion.
Si bien estos niveles estan elaborados para la atencion a las discapacidades de
los estudiantes, un andlisis de ellos conduce a su posible utilizacién en los casos
de conducta suicida si se tienen en cuenta de la siguiente forma:

1. Nivel Primario: Se trabaja con un ambiente sano o supuestamente sano con

factores de riesgos para evitar que se produzcan manifestaciones.

2. Nivel secundario: Se intervienen con un grupo de acciones a aquellas

personas con alguna manifestacion de conducta suicida, para evitar que se
produzcan consecuencias en el desarrollo fisico, psiquico y sensorial.

3. Nivel Terciario: Radica en el trabajo integrado con el grupo o persona con

conducta suicida para evitar que tengan consecuencias negativas.
Los niveles antes sefialados han jugado un papel importante en la concepcion del
trabajo preventivo asi como en la atencion a los casos con conducta suicida
manifiesta, a partir de un trabajo diferenciado es posible alcanzar una mayor
efectividad en la atencién de cada caso y esto solo es posible si se conocen los
diferentes niveles por los que puede transitar esta manifestacién de conducta.
De igual forma deben atenderse en el tratamiento preventivo, los principios
sefalados por estas autoras, dentro de ellos:
1. Identificacién y atencion precoz a grupos de riesgo.
2. Definicion de inicio de acciones preventivas tempranamente como
condicion imprescindible.
Caracter sistematico de la prevencion y el seguimiento.

4. Enfoque ecoldgico de la prevencion.



5. Caracter dialégico de la decision y la accion preventiva.

Cada uno de estos principios merece un estudio particular, ellos han sido tenidos
en consideracion en la elaboracion de las acciones que la autora propone en este
trabajo, no por separado, sino como parte de un mismo proceso que se disefia

desde el diagnéstico hasta la toma de decisiones finales en cada caso.

1.8 Papel del profesor en la prevencion y tratamiento de la conducta suicida.
La concepcion del actual Modelo de Secundaria Béasica, donde cada profesor
atiende como guia a un grupo de estudiantes, permite tener una caracterizacion
mas acabada de cada uno de estos, sus necesidades, intereses, logros y
fracasos, aprendizaje, etc. Lo que facilita el diagndstico fino a tener para impulsar
el trabajo preventivo.

El profesor constituye el motor fundamental en el Trabajo Preventivo: a través de
sus actividades, con su animo y espiritu de sacrificio logra enfrentar el desafio de
mejorar cada dia el proceso de ensefianza aprendizaje.

El profesor sirve de mediador entre el adolescente y las nuevas experiencias que
este debe adquirir por lo que exige que el docente apoye, oriente y potencie
permanentemente el aprendizaje. Resulta mas util la ayuda que el profesor le da
al alumno para que aprenda a resolver determinadas situaciones problémicas
que darle a memorizar una regla o respuesta ya elaborada. Es por ello que debe
lograr ambientar y crear condiciones de trabajo en su grupo, promover y estimular
la iniciativa individual y colectiva, orientar las tareas con consignas de trabajos que
posibiliten la asimilacion y ejecucion de la orden por parte de los alumnos evitando
asi el fracaso escolar y sus posteriores consecuencias.

Para hacer un seguimiento del desempefio del alumno, mas alla de las
actividades y control sistematico y la calificacién, impera una observacion
constante y sistematica de la evolucion de su aprendizaje y comportamiento,
permitiendo redisefiar las estrategias de aprendizajes y de modificacion de

conducta. El profesor es quien debe analizar métodos y procedimientos



empleados para el desarrollo de sus clases; propiciando revisar de forma
sistematica su desempefio profesional; sirviendo como elementos vitales

para la renovacion constante de la tarea pedagoégicay terapéutica.

En el caso de la actividad educativa de la escuela y especificamente en el
tratamiento a la conducta suicida o su prevencion, ningin meétodo, ningun proyecto
llegaria a tener sentido si al mismo tiempo, no supone un proceso de
conocimiento sistematicos del alumno. Este conocimiento sin embargo, solo seria
realmente posible cuando el maestro recurra a la observacion sistematica como
una herramienta clave de su actuaciéon y de su intervencion diaria con los
alumnos, lo cual presupone la perfeccion sistematica de la comunicacion frecuente
con el alumno.

Todo lo dicho demuestra que se debe de partir de la preparacion adecuada del
profesor para poder desarrollar un adecuado trabajo preventivo, lo cual debe partir
de presupuestos como:

e Conocer las particularidades psicopedagdgicas de las edades que atienden
en el proceso docente educativo.

e Como desarrollar el area cognitiva (pensar, razonar, razonar problemas, tomar
decisiones).

e Como lograr un funcionamiento afectivo que incluye: temperamento,
autocontrol, disciplina consciente, entusiasmo.

e COmo lograr la formacién de valores en los educandos desde las primeras
edades.

e COmo propiciar a través de métodos novedosos y actualizados logros
académicos en los escolares referidos a conocimientos de la Lengua Materna,
Matematica, Historia, desarrollo del lenguaje oral y escrito.

e La preparacion para la formacion profesional, laboral de los estudiantes desde
las primeras edades.

e CoOmo perfeccionar el sistema de clases.

e Educar a los padres acerca de diferentes temas.



Las acciones desarrolladas por la autora en la presente investigacion han llevado
en su esencia estos elementos, siempre dirigidas a la preparacién de los factores
gue interactian en la educacion de los adolescentes.

Si se asume la expresion “no todos los nifios aprenden igual”’, posibilita plantear
entonces que todos los educandos tienen caracteristicas individuales, poseen
distintas expresiones sociales, ademas sus necesidades e intereses son diversos.
Es por ello que el profesor debe tener en cuenta estas diferencias y no trasmitir a
todos por igual los contenidos del curriculo escolar, las acciones educativas deben
ser diferenciadas, conociendo ademas que todos los nifios no aprenden de la
misma forma ni en el mismo tiempo, ni todos necesitan de los mismos niveles de

ayuda y de educacion.

1.9 Las acciones educativas que realiza la escuela. Su base integradora en el
tratamiento a la conducta suicida.
La personalidad se adquiere mediante un proceso de desarrollo condicionado
histdrico y socialmente, gracias a la actividad, en el proceso de comunicacion con
los demas. El hombre al nacer mediante un proceso de desarrollo a través de la
interaccién con la realidad, de sus relaciones sociales, deviene personalidad.
Ser personalidad significa no sélo adaptarse al medio y actuar sobre él, sino
también influir de manera activa sobre el mismo, transformandolo e influir sobre si.
Significa apropiarse de la experiencia cultural humana y haber logrado un alto nivel
de desarrollo psiquico.
La actividad es una caracteristica esencial en el hombre. Las propiedades
psiquicas de la personalidad se forman y se desarrollan en la actividad. La
actividad de trabajo determiné la humanizacion, la existencia del hombre.
Posteriormente surgieron otros tipos de actividades: el juego vy el estudio, como
preparacion para el trabajo.
Toda actividad tiene un objetivo, que constituye el resultado futuro, anticipado de
la misma. Sus resultados, el logro de su objetivo, suponen un cambio en el medio
social, o en cambio en la conducta de otras personas o el cambio de propiedades

personales.



La caracteristica fundamental de toda actividad lo constituye el motivo, aquello
por lo que el hombre trata de lograr un objetivo determinado. Un mismo objetivo
puede ser la consecuencia de distintos motivos: Por ejemplo, el de estudiar o
conocer puede responder a distintos motivos: satisfacer una necesidad propia,
evitar una censura, deseo de aprobar un examen, etcétera.

Tanto psicélogos, pedagogos, socidlogos y filosofos e investigadores han
ofrecido diversos conceptos sobre actividad.

En el Diccionario Océano Practico, se define la actividad como la facultad de
obrar. Conjunto de operaciones propias de una persona o entidad.

Para el Diccionario Grijalbo es el conjunto de las acciones, tareas, capacidad de
hacer o de actuar sobre algo.

Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola (2001), la actividad es la
facultad de obrar. Prontitud en el obrar. Tareas propias de una persona.
Para la Psicologia la actividad constituye “aquellos procesos mediante los cuales
el individuo, respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad,
adoptando determinada actitud hacia la misma”.

Toda actividad tiene un motivo que lo constituye el objeto de la misma y le
confiere orientacién y sentido para la actuacion del sujeto.

Toda actividad posee una estructura: objetivos o fines conscientes, acciones
(tareas u objetivos parciales), operaciones, ejecucion, orientacion y control. La
correspondencia, sistematizacién y dominio de las acciones y el objetivo de cada
actividad, dan lugar al surgimiento a las habilidades; asi como la automatizacion
de las operaciones dan lugar a los habitos.

La actividad en su conjunto se caracteriza por el motivo, pero las acciones estan
relacionadas con el objetivo. Por tanto, la actividad cuyo objetivo es conocer (la
gue llamamos actividad cognoscitiva) esta compuesta de acciones cognoscitivas.
Segun Diego Gonzalez en el texto “Cerebro cognoscente: un modelo para su
estudio”, pagina 52, la actividad cognoscitiva constituye la accion o conjunto de
acciones proyectadas con vistas a conocer un objeto o aspecto del medio: ese es

su fin u objetivo previamente determinado.



La actividad cognoscitiva tiene como resultado la correcta asimilacion del
conocimiento, las posibilidades de aplicarlo en las mas variadas y diversas
situaciones, pero esto solo se logra cuando los conocimientos se asimilan a
través de las acciones necesarias.

En la ejecucidon de la actividad cognoscitiva, se emplean diferentes actividades
que responden a los mas variados conocimientos de la herencia historico cultural
adquirida por el hombre durante siglos.

Desde el punto de vista pedagogico, las actividades son consideradas como el
conjunto de acciones, alternativas y opciones utilizadas con un fin intencional de
mejorar el aprendizaje, compuesta por conocimientos, vias y procedimientos para
que los alumnos enfrenten un aprendizaje participativo afectivo.

La actividad juega un papel fundamental en el proceso de aprendizaje del
alumno.

Toda actividad responde a un sistema de motivos y se realiza a través de un
sistema de acciones, cada una de las cuales, a su vez, se relaciona con
determinados obijetivos, los que deben guardar estrecha relacién con el sistema
de motivos de la actividad. Cada accion se ejecuta por medio de un sistema de
operaciones que dependen de las condiciones concretas en que se realiza la
accion. Las acciones pueden ser externas (practicas) o internas (psiquicas).
(Leontiev, 1981)

Toda accion, ya sea psiquica o practica esta formada por tres componentes
fundamentales: la parte orientadora, la parte de ejecucion y la parte de control,
las que se encuentran interrelacionadas. (Galperin, 1988), (Talizina, 1988).

A manera de resumen se puede decir que la actividad de aprendizaje le
posibilita al escolar:

1 - El establecimiento de una interaccion con el objeto en funcion de las
necesidades que tiene él de apropiarse de conocimientos, habitos, habilidades y
capacidades que le permitan enfrentarse de forma dinamica y creadora ante las

distintas situaciones que se le presentan en la vida cotidiana.



2 - La formacion de la imagen ideal y subjetiva del objeto (proceso de interaccion
de la actividad).

3 - Manifestar los resultados de la regulacion psiquica de la conducta (proceso de
exteriorizacion de la actividad).

4 - Poseer un motivo que le ir4 otorgando direccion, orientacion y sentido a la
misma.

A partir de la comprension adecuada del valor en la actividad en las acciones
educativas que realiza el maestro, se conforman las propuestas de la
investigacion, donde el escolar participa en el aprendizaje de los conocimientos y
de las actitudes, de forma tal que encuentren expresion en sus maneras de

pensar, de sentir y de actuar.

1.10 - Caracterizacion de los escolares que ingresan ala “ESBEC”.
Escolares que poseen en sentido general una talla y peso acorde a su edad,
aunque existen algunos casos de enfermedad hereditaria. (Asma bronquial) con
tratamiento médico y buena evolucion de estos.

El 64,0% de los escolares poseen una familia nuclear incompleta y en algunos
casos ampliadas por reposicién, el restante 46,0% posee una familia nuclear
completa. La dinamica de la familia se comporta de la siguiente forma: se posee
algunos casos de alteracion, violencia en las familias de algunos escolares, dado
en el bajo nivel de escolaridad de algunos de los padres:

El 89,0% Madres son amas de casa

El 93,0% Padres son campesinos y trabajadores agricolas

El 4,0% de los padres son trabajadores del sector no estatal

El 3,0% de los padres son técnicos, obreros y profesionales

El 2,0% de Madres y padres fallecidos

Esto influye en lo anterior a las cifras expuestas contribuyendo al mediano control
de los padres sobres sus hijos, a la jerarquia supremo de estos en el hogar (papda)
y dado en la minima patrticipacién de sus hijos en los roles jugados en el hogar.
Ademas afecta la sobreproteccién de los padres a sus hijos, dado a la hora de

analizar problemas de estos en el centro de estudio, lo que implica que sus hijos



en ocasiones hagan rechazos a los estudios y poca independencia en la vida del
menor. Esto dltimo influye también en la desercion 1,02%; y un 0,52% de
escolares casados, donde estos se quedan sin vencer los estudios
correspondientes a Secundaria Basica, ademas se expresa en 2,32 % de traslado
por indisciplinas graves, como fugas frecuentes del centro, por ingerir bebidas
alcohdlicas fuera del centro con personas ajenas a este, son males asociados
ademas, a la pobre relacion hogar escuela con un 53,0% de padres que asisten a
reuniones y visitas a la escuela lo que denota poca preocupacion de estos en la
educacién de sus hijos.

En la escuela y la comunidad existen altos niveles de alcoholismo, (88,5% de los
padres) con un 16,4% de desatencion, 9,85% de abandono, 2,5% de gineterismo
0 prostitucion, un 18,35 de padres reclusos y 7,81% de padres psiquiatricos. La
comunidad se caracteriza ademas por su bajo nivel de escolaridad y la poca
poblacion profesional existente.

Todo esto trae influencias que no bien tratadas, constituyen un riesgo para los
menores a intento de suicidio, abandono de estudios, matrimonios, entre otras
manifestaciones negativas en la formacion de la personalidad de los estudiantes.
Dentro de la caracterizacibn de la conducta, se manifiestan entre las
manifestaciones mas frecuentes de violacién del reglamento escolar infracciones
tipicas como:  abandono del aula en horario docente y de servicio, discusion
entre compafieros de estudio; también se aprecian elementos del caracter como
la honradez, organizacion, sociabilidad, susceptibilidad, agresividad, terquedad.
Se aprecia también la poca comunicacion, la timidez y la depresion, en este caso
afectando su estado de animo. No siempre son buenas las relaciones entre
comparieros. Estos estudiantes por lo general debido a su entorno familiar y poco
papel jugado por la familia estan carentes de afectos por parte de los padres y
algunos profesores que por la falta de experiencia no han podido llegar a la
sensibilidad de sus educandos.

Dentro del aprovechamiento académico existen serios dificultades en la
asignaturas priorizadas, con poca solidez profundidad y habilidades para utilizar

lo aprendido, lo cual demuestra en muchas casos la poca independencia en el



aprendizaje y su poca comprension, se presentan insuficiencias en la
participacion en clases y realizacion de tares escolares, ademas de una
disminucion del interés por el estudio y altos niveles de ayuda en el desarrollo de
las actividades independientes. De igual manera se aprecian insuficiencias en el
gusto por la lectura, la pintura, la formacion vocacional, el deporte, los circulos de
interés, actividades culturales convocada por la OPJM, aspectos todos que
recrean las necesidades educativas del centro en cada una de las direcciones
para lograr formar una personalidad integral acorde a los momentos historicos

gue vivimos.

Epigrafe 2 Acciones educativas para el trabajo preventivo de la conducta

suicida en estudiantes de la ESBEC Jorge Luis Estevanel Diaz.

Introduccion:
Una de las piedras angulares dentro del sistema nacional de educacién la

constituye el trabajo preventivo en nuestro pais, que tiene como objetivo evitar las



consecuencias de problemas que pueden afectar el desarrollo armonico del
proceso docente — educativo en educandos de diferentes edades y ensefanzas.
Urge la imperiosa necesidad de enfatizar y redisefiar el desempefio preventivo,
porque prevenir es ajustarse de forma creativa a los problemas constantes y
cambiantes que rodean al educando y la busqueda de soluciones y/o alternativas
a los mismos, es estar capacitados para... y dispuestos a evitar los riesgos o las
consecuencias que un problema puede producir, es lograr desarrollar habilidades
y estilos par una vida sana e incrementar el aprendizaje, es realizar atencion
preventiva y diferenciada sin excluir la familia y la comunidad.

Con las experiencias adquiridas en cursos anteriores y el presente en el
tratamiento a la conducta suicida y su prevencion, donde la autora desde el trabajo
que realiza el PGI pudo constatar los logros sistematicos alcanzados, surge el
empefio de perfeccionar e incrementar la atencién preventiva en la escuela, como
institucién fundamental, rectora y protagonista principal de la colosal batalla de
ideas que libra nuestro pueblo, experiencias que hoy han sido sistematizadas y
resumidas en un proceso de investigacion cientifica.

En el folleto se propone un sistema de acciones que tiene como objetivo
primordial, prevenir la conducta suicida en los adolescentes de la ESBEC: Jorge
Luis Estevanel Diaz, dirigidas al proceso docente, la familla y la comunidad como
eslabones indispensables dentro de la labor educativa y preventiva que realiza y
jerarquiza la escuela como principal institucién cultural de la comunidad.

Su contenido y estructura pueden servir como modelo metodologico para el
tratamiento a estas manifestaciones en los adolescentes de la Educacion

Secundaria Basica, sobre todo, en aquellas que constituyen centros internos.

Desarrollo:

Para el desarrollo del trabajo, se parte de la caracterizacion de los estudiantes
luego de los estudios de casos realizados, lo que facilitd el proceso de seleccion
de las muestras con las que la autora aplica las acciones disefladas a fin de

especializar el proceso.



Las acciones se realizan desde la concepcion de tres direcciones elementales,
una primera dirigida a las relaciones con el grupo escolar y consigo mismo,
concebidas desde la escuela; otra dirigida a las relaciones familiares y con la
sociedad, donde el maestro involucra a los demas factores sociales; como forma
de tratar el conjunto de relaciones fundamentales que intervienen en la formacién
de la personalidad del estudiante.

- Caracterizacion de los casos.

Caso -1

Escolar con un aspecto personal y conductual normal acorde con su edad. Con
desarrollo sexual antes y después del intento suicida normal, su estado de salud
no ha tenido ninguna variacion.

Sus intereses por el estudio son positivos debido a su preparacion y participacion
en las pruebas de ingresos del IPVCE y la de actitud en Escuela de Instructores
de Arte, en la especialidad de Musica, aspecto que se mantiene desde antes de
las manifestaciones de conducta suicida. Estudiante que antes de su intento tenia
problemas familiares en el hogar, debido a que la hermana no queria seguir
estudiando y abandoné la casa para irse para Santiago de Cuba, donde sus
padres no sabian de ella, esto hacia un poco imposible la armonia en el hogar,
luego volvié la tranquilidad al mismo cuando la hermana retorno a él.

Posee una composicion del grupo familiar completa, donde esta presente la
madre, padre y la hermana mayor de la estudiante, la familia de la menor posee
caracteristicas normales a pesar de que la situacién de la hermana en aquel
entonces creé un poco de disgusto en ella, también pudo haber influido en su
intento suicida. La familia goza de un gran prestigio dentro de la comunidad, el
modo de vida es normal, se prestan cooperacion, ayuda y existe armonia dentro
del seno hogarefio. Dentro de las actividades familiares en las que participa esta la
ayuda a la madre en los quehaceres domésticos. El padre busca todo lo necesario
para llevar una vida sin necesidad.

Su sistema de relaciones con los demas tienen niveles preferenciales,
esencialmente con sus comparieros de aula una prima del bario, un vecino que

estudia en el IPUEC y fundamentalmente tiene un nivel de confianza mayor con



su maestra del segundo ciclo de ensefianza primaria, a la que le confia los
problemas, le oye consejos, esclarece dudas del aprendizaje, entre otros
aspectos.

Vive en un bario de bajo nivel cultural, con alta dosis de alcoholismo, el ambiente
social en sentido general no es favorable a las buenas costumbres morales, sin
embargo, existe una buena identificaciébn con los principios revolucionarios, con
las diferentes organizaciones sociales y de masas.

Sus aspiraciones de pareja sexual es que tenga cualidades como la honestidad,
inteligente, cariioso y responsable. En sus relaciones amorosas actuales ha
presentado problemas de discusion y maltrato, causa por lo que comunico fue el
movil fundamental del intento suicida, todo lo cual demuestra carencia de
informacion acerca de la sexualidad y de las relaciones sociales. Esta adolescente
es de un temperamento colérico, es muy activa, lo que posibilita que exprese con
facilidad sus criterios y opiniones, se concentra con facilidad, es capaz de asimilar
de forma ldégica los conocimientos, sabe escuchar, se destaca en las asignaturas
de letras principalmente en Espafiol donde ha obtenido resultados satisfactorios
en concursos municipales.

Participa activamente en las actividades pioneriles, fundamentalmente en el
movimiento de pioneros exploradores, labores agricolas, FAPI, matutinos, circulos
de interés. Es critica y autocritica, ayuda a sus compafieros cuando estos lo
necesitan. Manifiesta amor por la revolucion, la patria, a sus simbolos, héroes y
martires, asi como un profundo rechazo al imperialismo.

La asignatura en la que presenta pequefios problemas es en Matematica
(resolucion de problemas y relaciones de sistemas de ecuaciones).

Quimica (resolver ejercicios de calculo).

- Caso 2.
Estudiante de 15 afios de edad del sexo masculino cursando el 9no grado,
presenta un desarrollo fisico y sexual en correspondencia con la edad, el estado

de salud es normal.



Es miembro de una familia nuclear incompleta formada por la madre, el padrastro
y dos hermanos menores que él. La familia presenta relaciones interpersonales
desfavorables, existen discusiones entre los tutores del estudiante, en ocasiones
maltrato por parte del padrastro. Su modo de vida es regular, no se observan
correctos estilos educativos, el estudiante ayuda a la madre en los quehaceres
del hogar.

El barrio se caracteriza por un bajo nivel cultural, con alta dosis de alcoholismo,
observandose, agresividad, terquedad en algunos habitantes de la zona, sin
embargo presentan cualidades como la solidaridad y una buena identificacion con
los principios revolucionarios. La familia presenta buena relacion con los vecinos,
participan en las actividades programadas por las organizaciones de masas,
trabajos voluntarios y reuniones.

El adolescente prefiere relacionarse con un vecino al que le cuenta sus problemas
personales y comparten ideas, asisten a actividades juntos. Sus amistades deben
presentar cualidades como la sencillez, honestidad, se relaciona adecuadamente
con el otro sexo.

Este estudiante es distraido, la atencion es involuntaria, lo que ocasiona que
presente dificultades en la grabacién y solidez de los conocimientos, reflejandolo
en las asignaturas priorizadas como Matematica (resolucion de problemas,
resolucién de sistema de ecuaciones, ejercicio de agilidad mental y pensamiento
l6gico) Espariol (expresion oral, andlisis sintactico de oraciones simples), Historia
(ordenar cronolégicamente hechos y personalidades histéricas), dado
fundamentalmente por poco habito de estudio; el comportamiento en la escuela es
regular, ha presentado fuga del centro segun él por problemas en el hogar. Ha
pesar de todo las dificultades presentados, participa en las actividades
programadas por las organizaciones del centro OPJM, tales como acampadas,
circulos de interés y otras, siendo un logro que en el presente curso se encuentra

integrado y socializado con las actividades esenciales del grupo.

2.1- Acciones utilizadas por la autora en la preparacion de los docentes.



Las acciones fueron utilizadas por la autora utilizando como espacio fundamental
la preparacién metodoldgica que realizan las asignaturas, asi como las reuniones
de grado, donde tutores y profesores pudieron ser preparados no solo en los
elementos tedricos que aporta el material, sino también en las vias mas
adecuadas para llevarlas a la practica, tales como la clase, las actividades
pioneriles, las relaciones con la familia, las acciones de los profesores guias, entre
otras.

Los espacios utilizados para el debate, facilitaron el intercambio, asi como
enriguecer varias de las acciones a partir de las experiencias del colectivo
pedagdgico involucrado en el cambio educativo esperado por la autora, como fruto
del trabajo, no solo permitié el perfeccionamiento sino el resultado final a partir de
un diagnéstico certero de la realidad educativa donde se desarroll6 la experiencia.
Para la determinacion de las acciones, la autora ha tenido en cuenta la integracion
del sistema de influencias que recibe el escolar en el centro interno, en el que se
combinan de forma armonica, las acciones de la escuela con las de la familia y de
la comunidad.

De igual forma ha tenido en cuenta, los diferentes agentes que intervienen en el
proceso, tales como el colectivo de estudiantes y el pedagdgico, la familia y la
comunidad, los cuales juegan un papel muy activo en el proceso educativo y sin
los cuales no se lograria una preparacion integral y arménica de la personalidad
del escolar.

La autora las ha dirigido hacia dos direcciones esenciales que contienen a estos
agentes mencionados, en ellas se poden encontrar clases, actividades pioneriles,
acciones para atender un circulo de interés, charlas educativas u otras variantes a

utilizar por los docentes en aras de lograr el objetivo trazado.

DIRECCION 1 Dirigidas al contexto pedagdgico.

Tema: Las relaciones con el grupo y consigo mismo.
Objetivo: Lograr mayor nivel de relaciones de socializacion con el grupo y de
seguridad y autoestima en los adolescentes.

Acciones:



1-Seleccionar a un estudiante del grupo que le sirva de guia, lo ayude y lo
acompafie en momento de depresion.

-Seleccionar un estudiante del grupo con el que més se relaciona en el aula con
éste se realizara una preparacion sobre.

¢, Como influir de manera positiva para motivar hacia las actividades pioneriles?

- Orientarle al estudiante seleccionado que lo observe sisteméaticamente, cuando
lo note distraido lo invite a conversar sobre el episodio una pelicula, jugar ajedrez
u otro juego de manera que trate de sacarlo de su estado depresivo.

- Estar siempre que pueda al lado de él, en el campo o realizando otras
actividades, sacarle conversacion relacionada con su hogar para saber ¢Que es lo
que mas le preocupa? ¢Por qué le preocupa? Y luego consultar con la
modeladora.

-Consultar periodicamente con el investigador para informarle las situaciones
dadas.

-Darle pequefas responsabilidades. Ej.: Cuidar el jardin del aula, regarle agua,
mantenerlo bonito.

-Estimularlo por lo resultado obtenido, de esa forma que se sienta util.

Fecha: Septiembre Responsable: PGI

2-Seleccionarlo como monitor de la asignatura Biologia que es la que mas le
gusta.

-Se realizara una conversacion previa con los estudiantes del destacamento de
manera que lo seleccione como monitor de esa asignatura.

Fecha: Septiembre Responsable:
PGI

3-Planificar excursiones en la Asignatura de Biologia dandole tarea a cumplir
como monitor.
Ej. de excursion.

Tema: Relacion Hombre Naturaleza



Objetivo: Al concluir esta excursion los estudiantes sobre la base de los
conocimientos adquiridos en clases anteriores seran capaces de observar el
medio donde se manifiesta la relacion Hombre - Naturaleza para potenciar el
respeto por la vida.

Método: Observacion.

Materiales: Recipiente de vidrio de boca ancha con tapa, pinzas, termdmetro
ambiental, papel, lupa.

Orientaciones

Realiza con detenimiento, al llegar al lugar de la excursion, las cuestiones
siguientes:

1 Examina si la iluminacién es uniforme en todo el lugar, investiga si la humedad
es uniforme y si existen zonas secas y zonas humedas.

2 ¢Hay alguna fuente de agua: rios, estanques, presa, playa etc.? ¢Cuales son
sus caracteristicas? ¢Como se distribuye la luz en su superficie? ¢Qué animales
observas? Teniendo en cuenta lo que conoces de las adaptaciones de las plantas
¢Consideras que estos animales poseen caracteristicas que constituyen
adaptaciones a su habitat? (Auxiliate de la lupa, si fuera necesario)

3 Recolecta algunos de los animales observados en esta zona; para esto debes
proceder de la forma siguiente: Revisa, entre las hojas caidas, debajo de las
piedras entre la vegetacion, puedes recolectarlo auxiliandote de las pinzas

-No se debe recolectar gran cantidad de ejemplares, sino asegurar la diversidad
de los organismos. No recolecte aves, huevos ni destruyan sus nidos. No afecte
innecesariamente la vegetacion y dafie lo menos posible la vegetacion.

¢, Observa si existen algunas relaciones con otros animales y otros organismos?.
Describela

-Observa donde se relaciona la vida animal y vegetal.

-Una cadena alimenticia

-La lucha por la existencia

¢, Que efectos les pueden ocasionar a los animales la tala indiscriminada de los
arboles?

Intenta salvar una vida durante la excursion.



¢, Qué otros efectos desfavorables existen como resultado de la intervencion del
hombre?

Propon y analiza con tus comparieros medidas para solucionar esta situacion.
Tarea: Elabora por equipo un resumen sobre los resultados de la excursion a

partir de las actividades realizadas.

Fecha: Noviembre - Enero Responsable:
PGI

4- Darles tareas que €l pueda realizar, en los matutinos desarrollados por el grupo.
Ej: dar a conocer las efemérides, hablar de algunas personalidades histéricas
Fecha: Septiembre a Mayo Responsable:
PGI.

5- Darle oportunidad a participar en los debates de la asamblea, de manera que
exprese sus criterios y opiniones.

-se realizara una preparacion previa con el jefe de destacamento donde se le
informara los temas a debatir en la asamblea.

Fecha: Septiembre a Mayo Responsable: Jefe de

destacamento

6- Organizar encuentros deportivos en los que involucra a los estudiantes segun
Sus gustos.

-Encuentro de béisbol de Lunes y Viernes hora de 4:00pm a 6:30pm

Fecha: Octubre a Diciembre Responsable: Prof de Educacién

Fisica

1.1Tema: ¢ Como elevar la autoestima?
Objetivo: Lograr que responda a las actividades con un mayor nivel de autoestima
y auto confianza.

1-Realizar debates y charlas sobre la autoestima y autoconfianza



Fecha: Diciembre Responsable: Investigador
Hora: 10:30am

2-Orientar concursos relacionado con la autoestima.

Ej: de temas.

-Yo si puedo

-Me siento seguro de...

-El respeto hacia uno mismo

-Se concursara en dibujo o poesia

Fecha: Diciembre a Febrero Responsable: Investigador

3- Orientarle un adecuado descanso para recuperar la energia perdida

- Proyeccién de debates y peliculas

Ej. de pelicula: El indomable Guili

Sinopsis: Es la historia de un joven formado en un medio adverso que a pesar de
tener potencialidades intelectuales no sabe qué hacer con su vida necesita apoyo
de sus padres los cuales no lo atienden adecuadamente. Demuestra la
importancia de una correcta orientacion de los nifios y adolescentes, se forman

valores como la amistad, honestidad, perseverancia, solidaridad y amor.

Tema: Un bien para todos. (Material filmico)

Trata sobre la formacion de la personalidad, la laboriosidad, su importancia, via

para su formacion.

Tema: Apdyate en mi
Un joven designado como director de Segunda Ensefanza, provisto de un fuerte
caracter tiene que enfrentar los serios problemas existente en los maestro,

alumnos y padres donde se pone de manifiesto la critica y autocritica, el



comparfierismo y la relacion profesar familia se destacan valores tales como la
responsabilidad, amistad sentido de pertenencia y colectivismo
Fecha: Octubre a Enero Responsable: Profesor Guia

Tema: ¢ Como lograr una sexualidad responsable?

Objetivo: Elevar los conocimientos de los estudiantes sobre sexualidad y sus
manifestaciones en la adolescencia.

Acciones:

1- Realizar talleres educativos relacionados con la sexualidad con diferentes
temas

a) La sexualidad una manifestacion vital de la personalidad.

b) La educacion sexual en el proceso de educacion integral.

c) Adolescencia y sexualidad en la sociedad de hoy.

d) Las infecciones de transmision sexual.

Incorporarlos al circulo de interés ”"Por una sexualidad responsable”

Objetivo:

1-Contribuir al crecimiento de una sexualidad plena, enriquecedora y responsable
en los adolescentes escolares atendiendo a las diversas necesidades de
informacion relacionado con las enfermedades de transmisién sexual.

2-Disminuir la taza de embarazo y aborto inducido, asi como la desercidén escolar
y por matrimonio.

-Sistema de conocimientos.

Tema #:1 La sexualidad ¢Qué es?

Tema #:2 ¢ Como tener un comportamiento sexual responsable?

Tema #:3 ¢ Significa lo mismo sexo y sexualidad?

Tema #:4 La educacion sexual como una preparacion del adolescente para la vida
adulta.

Tema #5: Enfermedades de transmision sexual mas frecuentes.

Tema #:6 ¢ Como se transmite y Como no?

Tema #:7 El VIH Sida, via de transmision.



Tema #:8 Algunas formas de protegerse de las ITS y VIH.
Tema #:9 Practica del sexo seguro.

- Una correcta utilizacion del preservativo.

Tema #:10 Métodos anticonceptivos.

Tema #:11 Consecuencia de un embarazo precoz
Medios: TV Video, visita a consultorio y enfermera de la familia, laminas.
Bibliografia:

Folleto: ¢ Quieres saber sobre ITS/ VIH/ Sida?

Hacia una sexualidad responsable y feliztomo 1y 2

L. T 9no Grado Biologia

Seccion:

Pregunta sin pena - Periddico Juventud Rebelde

Fecha: Septiembre a Mayo Responsable: PGI
Dramatizacion en matutinos donde el estudiante tenga participacion sobre
sexualidad

Fecha: Octubre a Febrero Responsable: PGI

Orientar concurso relacionado con la sexualidad con diferentes temas
- Hacia una sexualidad responsable
- La sexualidad en la adolescencia

- ¢, Como prevenir las enfermedades de transmision sexual?

Direccién Il: Las relaciones con la familiay la comunidad

Objetivo: Lograr un adecuado ambiente familiar y social en la comunidad que
facilite la comunicacién y los niveles de ayuda necesarios en la formacién de los
adolescentes.

Acciones:

1-Visitar a los padres en su hogar para realizar conversatorios individuales de
diferentes temas variados que ellos quieran saber

Fecha: Septiembre a Abril Responsable:

Investigador



2-Elevar el nivel de preparacion de los padres a través de la proyeccion de
materiales educativos en cada una de las escuelas de padres.

Fecha: Septiembre a Febrero Responsable: Profesor Guia

3- Informarle al médico del consultorio para que realice visitas y conversa torios
relacionados con el alcoholismo y la violencia familiar.

Fecha: Noviembre Responsable: Investigador
4-Realizar charlas educativa de diferente temas utilizando la técnica participativa
en los debates.

Ej.: Temas

- Las relaciones interpersonales en el nucleo familiar.

- Consecuencia del consumo de drogas en las familias (Alcohol)

- La violencia familiar consecuencia para el adolescente

Fecha: Octubre a Mayo Responsable: Profesor Guia

Taller sobre sexualidad

Tema: Hacia una sexualidad responsable

Objetivo: Valorar los efectos las enfermedades de transmision sexual y las
posibilidades de su precaucion

Lugar: En el parque hora 10:00am

Desarrollo:

Para darle inicio al taller se le orienta a un estudiante la lectura de una carta.
”"Carta para un amigo*

Querido amigo:

Te escribo esta carta porque necesito contarte todo lo que me ha pasado y porque
de alguna manera me siento preocupado por ti.

Hace algun tiempo conoci a una muchacha y empezamos a salir juntos. Después
de llevar una semana saliendo nos hicimos pareja y tuvimos sexo. Aquello no
funcioné y nos dejamos de ver. Yo segui mi vida y conoci algunas muchachas
mas hasta que supe que era positivo al VIH.

Desde ese momento mi vida se transformé. Senti que el mundo se derrumbaba

sobre mi, que nada volveria a ser igual. Aquella persona que tu conociste: alegre,



que solo pensaba en divertirse, en fiestas, discotecas, la playa, cambio por
completo. Ya no debo mojarme para que no me de catarro, debo estar al tanto de
los horarios de comida, evitar trasnochar innecesariamente, estar pendiente de mi
salud y visitar al médico frecuente mente para poder cuidarme mejor y vivir un
poco mas. Ahora pienso mas en lo que debo hacer para terminar mis estudios y
estabilizar un poco mas mi vida.

Sin embargo todo esto lo pude haber evitado si mi hubiera protegido. Con el
conddén nada de esto me hubiera pasado. La posibilidad de evitarlo depende de
cada uno. Solo nosotros podemos ayudarnos a nosotros mismos, es por eso que
te escribo y te lo cuento todo, para que te proteja y no te pase lo que a mi me esta
sucediendo.

Se pueden hacer muchas cosas sin que uno se ponga en riesgo, debemos buscar
mas informacién y evitar las relaciones sexuales desprotegidas. Saber lo
importante que es estar sobrio a la hora de nuestra relacion sexual para usar
correctamente el conddn y evitarnos muchos males.

Amigo mio, si esto que te he contado te sirve de algo, compartelo con otros
amigos para gue se protejan y se cuiden también.

Siempre de tu mejor amigo.

Luego de la lectura se realizara un debate con los estudiantes.

-¢ A qué enfermedad de transmision sexual se refiere en la carta?

-¢,Conocen otras enfermedades de transmision sexual?

-¢,Quiénes pueden ser afectados?

-¢ Existen cura para algunas de ellas?

-¢,Cual fue la enfermedad que adquiri6 el joven de la carta?

-¢,Como se trasmite?

-¢,COmo no se transmiten?

-¢,Como reconocerlas?

-¢,Como protegerte?

-¢,Por qué el joven de la carta adquirié la enfermedad?

-¢,Qué es sexo mas seguro?

-¢,Que significa tener un comportamiento sexual responsable?



-¢,Qué es ser promiscuo?

-¢ Piensa que teniendo informacion puedes evitar el Sida?

-¢ Existe cura para el VIH Sida?

-¢,Como se siente el joven de la carta después que adquirio la enfermedad?
-¢,Cuales son los consejos que le da a su amigo?

Conclusion:

Asumiendo una conducta y un estilo de vida responsable en la relaciones de
pareja, usando condones, practicando las relaciones interpersonales y coitales
sobre la base del amor, los sentimientos la mutua compresion y respeto de
manera que se conjugue con armonia se puede evitar las enfermedades de

trasmision sexual.

Charla dedicada a los padres sobre el alcoholismo.

Tema: A corazén abierto.

Objetivo:

Estimular actitudes correctas hacia las consecuencias negativas del alcoholismo.
Para darle inicio a la charla se realizara la lectura de una conversacion de unos
estudiantes después de las clases.

iRiii, riiing! Concluye otra provechosa jornada docente. Pioneros y pioneras dejan
la ESBEC para volverse a casa. Alegres y bulliciosos comentan los incidentes del
dia, hacen planes para el fin de semana.

De pronto, un grupo se detiene curioso: inmévil, sobre el césped del parque hay
un hombre. Varios se acercan

- ¢ Estara muerto? dice uno.

- no - responde otro, peor que eso, esta borracho.

- ¢, COmo peor que eso? -jPeor que estar muerto no hay nada!

- Se queja un tercero.

- Bueno - Interviene un cuarto en tono conciliador - el quiso decir que es peor
porque ser borracho es estar muerto en vida.

Luego se realizara el debate de la conversacion de los estudiantes

¢Le gusta ser libre?



Luego escuche las opiniones de los padres

¢ Sabes qué es una sustancia toxica?

¢, Cudl fue la sustancia que utilizé el hombre al que se refieren los estudiantes en
Su conversacion?

Cualquiera de ustedes pueden estar en su lugar al utilizar alguna sustancia toxica
Se han puesto a pensar ¢COémo se sentirian sus hijos al verlo en un estado
parecido al que se encontraba el hombre del césped?

¢,Cuales son los dafios que pueden ocasionar las sustancias toxicas?

-Padres: Antes de acercarse a una sustancia toxica piensen que siempre hay un
ser querido, por lo menos, que va a sufrir terriblemente por esa causa. A lo que ya
consumieron tenemos que persuadirlos para que lo dejen; debemos ayudarlo
entre todos para que comprendan que tienen un serio problema, y es muy
importante que se sometan a un tratamiento adecuado, a fin de que puedan lograr
un mejor estilo de vida ¢, Cual es la solucién?

- La Unica solucion es evitar a toda costa las adicciones toxicas saber decir no a
tiempo, porque el alcohol y el cigarro son lo que abren las puerta al consumo de
otras drogas provocan discusiones en el hogar lo que le afecta a los estudiantes
en las clases.

Ahora vamos a reflexionar sobre la primera pregunta que les hice:

Si una de las aspiraciones mas apreciada del ser humano es la libertad, ¢ Cémo
vamos a perderla esclavizandonos con sustancias toxicas? ¢ Por qué arriesgarla
por cosas que no valen la pena?

La autora realiz6é algunas actividades de preparacion a los docentes dentro de las
gue se incluyen acciones como:

Actividad I: Taller sobre cdmo educar en la sexualidad.

Objetivo: Analizar los aspectos que conforman un proyecto de vida
contextualizado a la esfera de la sexualidad lo que favorecera la funcion
orientadora del profesor

Materiales hoja de papel y lapiz

Tiempo 60

Desarrollo:



A) Se orienta a cada participante que divida la hoja en 4 partes y
ponga en cada una de ellas los siguientes titulos: trabajo / estudio, familia, pareja,
uno mismo y que disefie su propio proyecto de vida mostrando los planes a
realizar durante un afio en cada una de las areas.

B) Al finalizar, en plenaria, se socializa voluntariamente, cuéles

han sido sus deseos, proyecciones, necesidades, informacion y cambios en el

actual proyecto de vida.

C) Se puntualiza los aspectos relevantes sobre el proyecto

personal de vida:

- Hablar de crear un proyecto de vida puede resultar un poco dificil, ya que
muchas personas piensan que el futuro esta determinado por su familia, su
lugar de origen, su nivel socioecondémico, alguna carencia afectiva, la suerte ,
y esto limita la posibilita de planificar.

- Ayuda a la persona a saber quién es, como es, y plantear metas a corto,
mediano y largo plazos en las diferentes areas de la vida, le da un porqué y
para qué a su existencia.

- Tiene la funcion de organizar de manera paulatina el mundo interior de la
persona, asi como la exterior.

- Puede ser actualizarlo, incluso cambiarlo para que esté acorde con la
realidad. El avance en la elaboracién del proyecto no es siempre lineal ni va en
la misma direccion.

- Orientar a los adolescentes en la importancia de su toma de decisiones como
un elemento vital en la formacién de su proyecto, los ayudard en su vida
personal y, también, a asumir las consecuencia de dichas decisiones. Un
proyecto de vida no es independiente a lo que ocurre en el entorno, ni se

excluye a las personas con las que interactua.

Actividad # 2

Tema: Autoestima.



Objetivo: Analizar la autoestima teniendo en cuenta su definicion y caracteristicas
asi como su importancia para asumir una conducta sexual responsable lo que
favorecera el desarrollo de la labor preventiva de los profesores.

Materiales: hoja de trabajo papel y lapiz

Tiempo: 60m

Desarrollo: Para motivar la sesion comenzara la actividad con la técnica

participativa: Construyendo mi autoestima.

a) — Se entrega a cada participante la silueta femenina y masculina segun su
sexo, explicando que el dibujo los representa.

b) Se explica que va a leer una serie de frases que seguramente afectara su
autoestima, por ello cada vez que termine de leer una frase, cada
participante debe romper un trozo de la hoja, el tamafio que se rompa
dependera del dafio que produzca la frase. Ejemplos de estas frases
pueden ser:

- Tu profesor te critic delante de tus compafieros.

- Tu grupo de amigos no te invito a salir o festejar con ellos.

- Llegaste con un nuevo peinado o ropa y todos se burlaron.

- Tu mejor amigo cont6 el secreto que le confiaste.

- Tu pareja se comprometio con otra persona.

- Diste una opinién en la reunién del grupo y tus comparieros se burlaron.

D) En plenaria se pide a los participantes que se quedaron sin
ningun pedazo de papel que comenten como se sintieron y luego a quienes
conservaron un pedazo pequefio o la gran parte sin romper.

E) Analiza el concepto de autoestima, se reflexiona sobre su
fragilidad y se subraya la importancia de evitar que esta dependera
exclusivamente de elemento externos a uno mismo. Se puede puntualizar que
la autoestima: Es desarrollable.

- Estd relacionada con el hecho de estar consciente con nuestras
potencialidades y necesidades, por la confianza y el amor hacia uno mismo.

- Orienta la accién hacia el logro de los objetivos, el equilibrio, la salud y el

bienestar general.



- Siempre es posible amarnos mas, respetarnos mas y estar mas conscientes
de nosotros y de la relacion que tenemos con los que nos rodean.

- En persona con una autoestima elevada se reportan menos emociones
agresivas, negativas y menos desprecian a las personas con una autoestima
baja. Pueden manejar mejor el estrés y, cuando son expuestas al mismo,
experimentan menos efectos negativos en la salud de hay, la importancia que
tiene para todas las personas sobre todo para los estudiantes que presentan
conducta suicida, tener una autoestima elevada.

- Una persona que se conoce y se valora trabaja en los cuidados de su cuerpo y
vigila sus habitos para evitar aquellos que lo perjudiquen.

- Las que posean una autoestima alta asumen responsabilidades con la vida,
con sus actos y las consecuencias que estos pueden generar.

E) — Para finalizar se organizan todos en circulo y cada participante escribe en

una pequeia hoja sobre la espalda de su compafero, dos razones por las que

hay que mantener una autoestima alta y se lee en vos alta.

Actividad II: Técnica participativa para trabajar la autoestima.
Objetivo: mostrar la importancia de dar y recibir aspectos positivos y agradables
como forma de fortalecer la autoestima.

Materiales: papel, lapiz y sobre.

Desarrollo:
A) -Se pide a los participantes que cologuen un sobre con su nombre
en sus sillas.
B) — Cada participante escribe un aspecto positivo para cada uno de

sus compafieros y lo pone anénimamente dentro del sobre correspondiente a
cada persona.

C) — Cada participante tendra dentro de su sobre tantos mensajes
como integrantes del grupo hayan.

D) — Al final se hace comentarios sobre como se sintieron después de

leer su mensaje y se sierra la actividad diciendo que la autoestima se alimenta



de diferentes fuentes, una de ellas es lo que las demas personas piensan de

uno.

Conclusiones del material

Con las acciones dirigidas a prevenir la conducta suicida en los adolescentes de la
ESBEC, se logré un adecuado ambiente escolar, familiar y social en la comunidad
lo que facilité el tratamiento oportuno, preventivo desde un proceso de integracion
de todos los factores que intervienen en el acto formativo.

Las acciones elaboradas sirvieron como modelo para el trabajo metodoldgico y
educativo de los docentes en diferentes esferas de actuacion.

Las acciones fueron asumidas por los implicados, tales como los escolares en
estudio, profesores, familiares y otros agentes educativos, por lo que se evallan
de muy factibles en su implementacion en otros contextos educativos.

Se asume que a pesar de lo logrado es insuficiente la integracion con el CDO del
territorio para el tratamiento adecuado a las manifestaciones de la conducta
suicida que se dan en los centros, para lo que es necesaria una mayor

preparacion desde estos especialistas hacia los colectivos pedagdgicos.
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2.2 - Valoracion de los resultados.

El estudio confirmé la necesidad de utilizacion de las acciones preventivas en la

practica educativa, con el fin de faciltar una adecuada formacion de la

personalidad del estudiante en correspondencia con los altos fines del sistema

educativo cubano.

La metodologia utilizada para la validacion de los resultados se corresponde con

los postulados de la investigacion cualitativa. Ello posibilitd obtener, interpretar y

valorar por los profesores, responsables de asignaturas, metodélogos y otros

profesionales la propuesta de solucién a partir de la utilizacion del Criterio de

Especialistas y del experimento pedagogico.

Los especialistas fueron seleccionados a partir de los siguientes criterios:

_ Experiencias en la docencia, y en la ensefianza.

_ Categoria docente.

_ Categoria cientifica.

_ Responsabilidad o funciéon que desempenia.

__Resultados en el trabajo profesional.

_ Investigaciones realizadas y linea de investigacion, entre otros.

Se seleccion6 un total de diez especialistas, de ellos ocho poseen quince afios o

mas de experiencia en la docencia, seis han permanecido en el nivel durante toda

su vida profesional por lo que muestran dominio sobre el proceso educativo y del

trabajo preventivo en el nivel secundario; cinco masters; y tres de ellos han

realizado investigaciones relacionadas con el trabajo preventivo dos relacionados

con la prevencion a la conducta suicida, dos trabajan en el Centro de Diagnéstico

y Orientacion Municipal; todo lo cual asegura un grado de satisfaccién sobre la

competencia profesional de los especialistas seleccionados.

A los especialistas se les pidid6 que basaran sus criterios a partir de indicadores

como:

e Estructura dada por la autora.

e Posibilidad para la implementacion del material propuesto desde la escuela.

e Metodologias propuestas por a autora en el folleto y utilidad de las acciones
planificadas.



e Confiabilidad del material para transformar las manifestaciones de conducta
suicida manifiesta en los casos.

Para facilitar la estandarizacion de las preguntas y la tabulacion de los resultados
a todos se les entreg6 un instrumento para la recogida de la informacion. (Anexo
1)

A los especialistas seleccionados se les entregd un folleto para el estudio de la
propuesta con un margen suficiente de tiempo, debian analizarlo en detalles y
exponer las opiniones al respecto a partir del instrumento elaborado.

Para la evaluaciébn de los indicadores los especialistas debian otorgar las
categorias de Muy Adecuado (MA), Adecuado (A), Poco Adecuado (PA),

Inadecuado (l) e Improcedente (Imp). Ver (anexo 10)

Los especialistas consideraron en un 100% la categoria de Muy Adecuado (MA) a
los contenidos de las acciones, entrevistas charlas educativas, actividades
docentes para las clases, otras elaboradas por la autora, asi como la posibilidad
de éxito del objetivo propuesto a partir de los casos descritos.
El 97,6% otorgd categoria de Muy Adecuado (MA) a la estructura del material. Los
que dieron categoria de Adecuado (A) a la estructura tienen el criterio de que debe
incluirse otras acciones comunitarias dirigidas a las comunidades de mayores
conflictos, lo que fue tenido en cuenta por la autora de este material.
Con relacién a la pertinencia del material presentado, el 83,3% de los
especialistas lo destacan como Muy Adecuado (MA). Aquellos que lo consideran
Adecuado (A) 16,6% apuntan la necesidad de preparar a todo el personal docente
para su aplicacion con calidad y sistematicidad porque el trabajo preventivo que se
desarrolla desde la escuela y en la escuela es preocupacion y ocupacion de todos.
En el procesamiento de la informacién, se pudo constatar que existe consenso de
los especialistas sobre el material propuesto en cuanto a:
e Estimula el estudio y diagnéstico adecuado de la personalidad de los
escolares.
e Permite la adecuacion de las acciones educativas en correspondencia con las

necesidades de cada caso escolar



e Demuestran la necesidad del trabajo integrado de todos los factores que
intervienen como agentes en el proceso educativo con la personalidad de los
adolescentes que manifiestan rasgos de conducta suicida.

e La estructura del material se adecua a las necesidades de docentes y
estudiantes, es manuable y sencillo su uso.

e Las recomendaciones metodoldgicas contenidas en las acciones, son
objetivas, metddicas y con una correcta base orientadora de la actividad.

e Facilita el tratamiento preventivo de las manifestaciones a la conducta suicita
en la que los sujetos forman parte del proceso de crecimiento personal y de

autoreflexion.

Lo que infiere que el material fue aceptado por los especialistas con satisfaccion y
sin imposiciones evidenciado en el criterio del méas del 98,0 % de la muestra con
la que se trabajo.

Como parte del proceso investigativo, una vez obtenida la aprobacion de los
especialistas, se procedié a su implementacion en el centro.

A partir de los resultados que de forma sistematica la autora lograba con
el grupo, lo cual pudo ser corroborado por los diferentes factores de
la escuela y del municipio, se socializaron los resultados en los eventos
de “Pedagogia” de base, en la escuela, el municipal y provincial, también
fue presentado en el evento provincial sobre las transformaciones en
Secundaria Basica en la UCP (2009) con categoria de relevante, por lo
gue el Consejo Cientifico del territorio, entendi6 necesario que la
propuesta hecha por la autora debia generalizarse a los demés centros
docentes de la Educacion Secundaria, a partir de darse algunos casos de
conducta suicida con intentos frustrados e intencionales.

En el curso escolar 2009 - 2010, utilizando como espacio los
consejos de grados que se realizan en el centro, la autora entregd a cada
profesor un folleto, y luego seminario a los mismos sobre su utilizacion,
pidi6 ademéas que a partir de su estudio y aplicacion, realizaran

anotaciones sobre limitaciones o nuevas formas de instrumentacién en el



escenario pedagogico, para lo cual es necesario partir de Ila
caracterizacion y diagnéstico de los escolares con los que se trabaja.

La autora desarrolld6 dos talleres metodologicos con los profesores
referentes al uso de las acciones, su metodologia para utilizarlas en
clases u otros escenarios, pero enfatizando en los contextos fuera de la
escuela. De igual forma se procedio al estudio de las acciones
seleccionadas para cada una de las etapas, la valoracion de sus
significados y necesidad de involucrar a diferentes agentes socializadores,
Su preparacion.

En cada uno de los talleres que sistematicamente fueron desarrollados
(septiembre, diciembre, febrero), la autora recogié las opiniones
frecuentes de los profesores en la utilizacién de las acciones, y luego en
un taller final se valoraron todas las opiniones registradas asi como la
influencia de las mismas en la conformacién final del trabajo de la
investigadora, realizando el consenso de las opiniones sobre el material
docente de forma general a partir de un instrumento de recogida de
informacién entregado a los 5 profesores que participaron en la
experiencia (ver anexo lll), se anotaron las opiniones siguientes.

a) Relacionada con la preparacion tedrica y metodoldégica de los
profesores para el trabajo preventivo a la conducta suicida.

[0 Se sienten preparados desde la concepcion historico - cultural para
enfrentar la labor educativa desde la escuela.

[1 Saben discernir los pasos metédicos esenciales para el logro de un
trabajo integrado de los diferentes actores del proceso educativo.

[0 Mayor dominio tedrico y practico de los documentos metodoldgicos que
fundamentan el trabajo preventivo desde la escuela, la utilidad de los CDO
y las orientaciones elaboradas para su trabajo en las escuelas, seminarios
nacionales, entre otros.

0 EI significado de la Preparacion Metodolégica que realiza la
escuela para desarrollar de forma planificada y metddica, una

adecuada seleccion de instrumentos, acciones educativas, contenidos u



otras variantes que facilitan lo orientado en el material..

b) Relacionadas con las acciones curriculares.

Losl] conocimientos seleccionados se adecuan a las posibilidades
cognoscitivas de los estudiantes asi como a las exigencias de las
asignaturas y programas del grado.

Es [0 necesario una adecuada preparacion del profesor sobre los
contenidos seleccionados para su tratamiento en el proceso docente.

Se parte de la caracterizacion psico-[] pedagogica de estudiantes asi
como de la caracterizacion de la comunidad aspectos que garantizan una
ensefianza diferenciadora y contextualizada.

c) Relacionadas con las actividades realizadas por la autora que integran otros
agentes educativos.

[0 Las actividades son de facil comprension por los docentes y otros
agentes implicaos en el proceso formativo.

Son motivadoras e ilustran modelos all seguir en cuanto al trabajo
preventivo que se realiza desde la escuela.

Responsabiliza de forma adecuada a lal] familia y a la comunidad e la
transformacion educativa de los escolares, aspecto no siempre logrado en
el trabajo preventivo.

Respondenll a las necesidades reales de los escolares a partir de
los niveles de desempefio y el trabajo diferenciado a realizar
con las individualidades.

d) Relacionadas con los niveles de transformacion que se alcanza en los
escolares a partir de su utilizaciéon en los diferentes escenarios donde
fueron utilizadas.

Se observa que los escolares] demuestran en sus formas de actuacion
un nivel de motivacion en la ejecucion de las acciones y de su asimilacion
consciente.

Los resultados que se manifiestan enJ la conducta y modos de actuacion
de los escolares durante el acto de formativo es bueno, se desarrolla la

autovaloracion como aspecto esencial en la correccion de acciones



individuales.

A pesar de varias manifestaciones del[] rasgos de conducta suicida, asi
como de condicionantes reales en la familia y comunidad, no se han dado
hechos de intencionalidad ni consumados de esta conducta.

Se aprecia un estado de satisfaccionll en docentes, padres y la
comunidad por el trabajo realizado.

En los modos de actuacion de los escolares se aprecia que se proyectan con un
nivel de confianza superior, que se ha elevado la autoestima y la responsabilidad
ante las tareas, una mayor integraciéon al grupo aspecto muy significativo pues
facilita el trabajo al no manifestarse aislados, mayor socializacion y comunicacién
con sus compafieros y con los adultos, un clima méas afectivo en el ambiente
escolar, una mejor comprension de los defectos y errores, entre otros aspectos

gue evidencian un estado de logro alcanzado con las acciones realzadas.



Conclusiones.

A pesar del estado de satisfaccion social y de bienestar que existe en Cuba, en la
esfera social, econdmica, politica; asi como del estado de salud mental que se ha
logrado, persisten en la sociedad manifestaciones de conducta suicida que
tienden a presentarse en edades tempranas y esencialmente en la adolescencia
tanto en el plano familiar y social como en la escuela.

No se han proyectado suficientes alternativas estratégicas que permitan un
tratamiento eficiente a los trastornos de conducta suicida en los adolescentes
desde un enfoque pedagogico dirigido por la escuela como instituciéon docente,
tema que ademas presenta multiples aristas y tabues en su tratamiento.

La literatura pedagdgica actual es limitada en cuanto al tratamiento de casos de
conducta suicida encontrandose la mayor informacién en la literatura médica, no
obstante es posible realizar con nuevos enfoques, investigaciones dirigidas a
resolver esta problemética a partir del estudio de casos, teniendo a la
personalidad individual como centro del estudio y de la atencidn pedagodgica,
aspecto gue se revela como novedad en esta investigacion, arrojando resultados
positivos en la transformacion de las conductas de los estudiantes con métodos
probatorios de su efectividad pedagdgica.

Las acciones realizadas son de gran valor metodolégico en el tratamiento
adecuado a las manifestaciones de la conducta suicida, sobre todo en el contexto
de un centro interno de Secundaria Basica, es de base integradora ya que
involucra a todos los agentes que intervienen en el acto educativo, con sentido
critico y reflexivo, aplicable en otros contextos a partir del diagnostico y
contextualizacidon de las necesidades reales existentes y del papel que la escuela

juega en él como principal institucion cultural.



Recomendaciones.

Mantener el informe de investigacibon como material de consulta para los
pedagogos que traten las tematicas relacionadas con las transformaciones
conductuales en la adolescencia y los estudios de casos que expresen
manifestaciones de la conducta suicida en los escolares.

Continuar el estudio y tratamiento de las personalidades tratadas en otros niveles

de ensefianza y comprobar su desempefio estudiantil y social.
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Anexo | Guia utilizada para el diagndstico y caracterizacién de los casos.
1. Datos personales.

e Nombre, edad, sexo, escolaridad.

e Apariencia general: aspecto personal y conducta manifestada.
2. Historia anterior y actual.

e Area personal.

- Desarrollo sexual.

- Estado de salud.

- Aficiones, intereses.

- Problemas

e Area familiar

- Composicion del grupo familiar.

- Caracteristica de la familia.

- Relaciones interpersonales.

- Modo de vida.

- Existencia y estilos educativos.

- Actividades familiares en que participa.

- Problemas.

e Areas sociales.

- Grupos en los que participa.

- Relaciones en los grupos.

- Actividades grupales.

- Caracteristica del barrio en que vive.

- Relaciones con vecinos y organizaciones de la comunidad.
- Actividades de la comunidad en que participa.
- Amistades caracteristicas.

- Relaciones con los amigos.

- Actividades con los amigos.

- Parejas sexual, caracteristicas.

- Relaciones con el otro sexo.

- Nivel de informacion y experiencia sexual.



Problemas sexuales y sociales.

Area escolar.

Rendimiento escolar.

Dificultades principales con el estudio.

Comportamiento en la escuela.

Actitudes hacia el estudio y la escuela.

Actividades en que patrticipa.

Problemas.

Personalidad.

Temperamento

Aspecto cognitivo.

Aspecto afectivo.

Unidades psicologicas primarias: necesidades, motivos, rasgos, actitudes,
estereotipos, prejuicios, horma y valores.

Formacién psicoldgica: intereses, ideales autoconciencia y autovaloracion
concepcion del mundo. Motivaciéon moral.

Aspectos funcionales: indicadores funcionales.

ANEXO II: Criterio de Especialistas

Encuesta a especialistas

Compafiero(a):

Usted ha sido seleccionado(a) como especialista, por su consagracion al
trabajo, calificacion cientifica, conocimiento acerca del tema que se investiga,
afos de experiencia y los resultados en la labor profesional, la investigadora le
guedara muy agradecida por sus criterios de valor sobre la propuesta que pone
en sus manos para su valoracion. Por todo, gracias.

Para facilitar la estandarizacion de los resultados puede usted responder el

siguiente cuestionario:

INDICADORES MA A PA I IMP

Estructura dada por la autora.




e Posibilidad para la implementacion del

material propuesto desde la escuela.

e Metodologias propuestas por a autora
en el folleto y utilidad de las acciones

planificadas.

e Confiabilidad del material para
transformar las manifestaciones de
conducta suicida manifiesta en los

casos.

En los casos que usted marque (PA, I, IMP) seria de gran interés que nos haga
llegar sus opiniones al respecto u otras consideraciones que usted entienda

necesarias.

Leyenda: Muy Adecuado (MA), Adecuado (A), Poco Adecuado (PA), Inadecuado
() e Improcedente (Imp), a partir de un instrumento elaborado.
MUCHAS GRACIAS




Anexo Il Instrumento para la recogida de informacion de los docentes que

aplicaron la propuesta. (facilitadores)

Compafiero (a) la investigadora le quedara muy agradecida por sus criterios de
valor sobre la propuesta que pone en sus manos para su valoracion. Para centrar
la informacion seria de gran valor que usted se pudiera referir a aspectos como 0s
siguientes:

a) Relacionadas con la preparacion tedrica y metodoldgica de los
profesores para el trabajo preventivo a la conducta suicida.

b) Relacionadas con las acciones curriculares.

c) Relacionadas con las actividades realizadas por la autora que integran otros
agentes educativos.

d) Relacionadas con los niveles de transformacion que se alcanza en los
escolares a partir de su utilizacion en los diferentes escenarios donde
fueron utilizadas.

e) Otros aspectos positivos 0 negativos que considere de interés.

Por todo, gracias.

Anexos: Il
Sugerencias para confeccionar la guia de encuesta en investigaciones sobre
sexualidad:

» Debe partirse de una concepcion clara del asunto de la familia y la
sexualidad que constituye el objeto de estudio.

» Partir entonces de hipétesis claras y de indicadores de las variables
utilizadas.

» Establecer al detalle los aspectos que se desean preguntar. La lista inicial
puede ser tan exhaustica como se quiera, pero después tiende a reducirse,
por razones practicas.

» Buscar y seleccionar distintos tipos de preguntas (directas o indirectas,

abiertas o cerradas, de elaboracion, proyectivas etc.).



Establecer un orden logico de las preguntas, pues unas ayudan o pueden —
0 pueden entorpecer — las presentaciones de las siguientes.

Adecuar la redaccion de las preguntas en la misma redaccion. Las
preguntas han de formularse en positivas, pues una negacién complica la
interpretacion del sujeto.

Evitar preguntas tendenciosas que lleven al padre a responder e una
manera determinada o que lo predispongan en contradiccion con su sentir
ante el tema.

Elaborar una consigna que brinde una explicacion a los encuestados sobre
las intenciones del educador, asi como instrucciones para su llenado. Esta
explicacion de las intenciones de la encuesta aclara lo que se espera del
familiar investigado y los motivos de su seleccion.

Precisar como sera la tabulacibn que emplearan para interpretar los
resultados.

Tener todo el cuidado para que el modelo de la encuesta sea de un

formato comprensible.Ejemplo de encuesta a los padres empleada en la

evolucion del proyecto Nacional de Educaciéon sexual:

Anexo 1V: Pasos gue pueden sequirse para preparar el plan de la entrevista

grupal.
Se propone una serie de puntos que pueden servir en diferentes momentos del

trabajo con las entrevistas grupales:

v

Debe partirse de una concepcioén clara del asunto de la sexualidad y su
educacién que constituye el objeto de la entrevista grupal.

Argumentar claramente las ventajas de obtener informacién por esta via.
Decidir qué enfoque de antevista grupal se seguira, de acuerdo a los
objetivos trazados en la educacion sexual.

Decidir cuales otros métodos se utilizaran, para una adecuada

triangulacion sobre los asunto en indagacion.



Establecer al detalle loa aspectos que se desean debatir en grupos. Si la
entrevista debe ser semiextructurada, no requerimos guia para todas las
preguntas a realizar, tan solo una secuencia de los temas a indagar.
Buscar un orden logico de los aspectos o las preguntas, pues unos temas
pueden facilitar o pueden entorpecer la presentacion de las siguientes.
Revisar el conocimiento previo que se tiene del grupo, meditar sobre ello
para trazar una tactica.

Establecer una etapa inicial de calentamiento, preparar las preguntas
iniciales, las actividades que se propondran al grupo.

Establecer al grupo loa propésitos de la entrevista que la vean como una
tarea interesante y hasta valiosa para ellos. Brindar una consigna que
explique a los sujetos sobre las intenciones del educador asi como las
reglas del debate.

En la preparacién del plan o guia de la entrevista grupal se precisa

también como sera la interpretacion para llegar a los resultados.

A continuacidn presentamos un ejemplo de entrevista para los grupos de padres

de alumnos de secundaria basica.

Anexo V: Guia para la entrevista grupal a padres y madres de los alumnos.

El objetivo es conocer como de sienten los padres madres de esta escuela en la

educacion de sus hijos adolescente, en todo lo relacionado con la sexualidad y

con las actividades de educacion sexual. Les pedimos su opiniones, intereses y

precauciones que tienen en estas cuestiones, y cualquier sugerencia que deseen

hacer.

Datos de caracterizacion inicial

©)

Nombre de la

escuela:

Provincia:

# de padres y madres:

Grado de los hijos:




¢, Qué tiempo hace que estan sus hijos en esta escuela?

2. ¢Cuales son las principales dudas o dificultades que pueden tener sus hijas
e hijos sobre el amor, la pareja y la vida sexual?

3. ¢Creen que sus hijos necesitan conocer mas sobre el amor y las relaciones
de pareja, 0 ya conoces lo suficiente?

4. ¢Cuédles creen que sean los temas sobre las sexualidad mas dificiles de
conversar en la escuela.

5. ¢A qué edad o grado escolar consideran que debe darse educacion sexual
a sus hijos en la escuela?¢, Porqué creen que sea en le momento oportuno?

6. ¢Consideran que puede haber algun tema muy dificil, o sea mejor no darlo
en la educacion sexual?

7. ¢COmo son sus relaciones con los docentes de la escuela?

8. ¢Qué conoces sobre las actividades de educacion sexual que realiza
escuela con sus hijos?

9. ¢Tienen otras inquietudes que deseen manifestar

La entrevista grupal pude ser util en distintos momentos de la educacién sexual,

COmo son:
+ Al disefiar las actividades de la educacion sexual, para indagar los problemas
existentes en las familias y alumnos.
+ Al avanzar en cualquier actividad de educacion sexual para indagar los

problemas existentes en las familias y alumnos.

ANEXO VII: Entrevista a las familias.

Padres, estamos realizando una investigacion relacionada con el intento suicida.
Sus opiniones tendran gran valor para este estudio.

Objetivo: Constatar los conocimientos que poseen las familias relacionado con la
prevencion del intento suicida.

Cuestionario:

1. ¢Mencione los temas de preparaciéon que ha participado usted en las escuelas

de educacion familiar. ?



2. ¢Conoce usted qué comportamiento puede tener un adolescente que piense
atentar contra su vida?

3. ¢Qué haria usted si escucha en su hijo algunas manifestaciones como las que
a continuacion relacionamos?

--- He pensado ahorcarme.

--- No sé que hacer con mi vida

--- La vida no merece la pena vivirla.

4. ¢Haga un comentario de como considera que es la comunicacion de usted vy
su hijo?

Muchas gracias

ANEXO VIII: Entrevista grupal a los adolescentes.

Estudiantes, estamos desarrollando una investigacion y tus opiniones tendran
incuestionable valor para la misma por lo que te pedimos que respondas con
sinceridad las preguntas siguientes.

Objetivo: Comprobar la incidencia del profesor en la orientacion y prevenciéon de
los intentos suicidas y grado de satisfaccion escolar y familiar de los estudiantes.
Cuestionario.

1. ¢Qué temas se han desarrollado con ustedes en los turnos de debate y
reflexion que se refieran a contenidos de salud?

¢, Qué opinion tienen ustedes de la escuela como centro interno?

¢, Qué cambiarian ustedes de la escuela?

¢, Realicen una descripcion de como le gustaria que fueran sus profesores?

De los profesores que tienen qué les cambiarian.

¢, Realicen una descripcion de como le gustaria que fueran sus padres?

De sus padres, qué le cambiarian.

¢, Qué piensan de su futuro?

© © N o 0 bk 0N

¢, Qué harian ustedes si escuchan a un compafiero de aula que manifiesta que

no quiere seguir viviendo?



