UNIVERSIDAD DE CIENCIAS PEDAGOGICAS
“JOSE DE LA LUZY CABALLERO”
HOLGUIN

SEDE UNIVERSITARIA PEDAGOGICA
HOLGUIN

Producto Tecnoldgico presentado en opcion al titulo académico de

Master en Ciencias de la Educacioén

Menciéon Educacién Secundaria Basica

SITIO WEB PARA DESARROLLAR UNA CONDUCTA SEXUAL RESPONSABLE
EN LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO GRADO DE LA SECUNDARIA BASICA
“JOSE MARTI PEREZ”.

ERNESTO RAFAEL ALVAREZ EXPOSITO

HOLGUN
2011



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS PEDAGOGICAS
“JOSE DE LA LUZ Y CABALLERO”
HOLGUIN

SEDE UNIVERSITARIA PEDAGOGICA
HOLGUIN

Producto Tecnoldgico presentado en opcion al titulo académico de

Master en Ciencias de la Educacién

Mencién Educacién SecundariaBésica

SITIO WEB PARA DESARROLLAR UNA CONDUCTA SEXUAL RESPONSABLE

EN LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO GRADO DE LA SECUNDARIA BASICA

“JOSE MARTI PEREZ”.

AUTOR: Lic. ERNESTO RAFAEL ALVAREZ EXPOSITO

TUTORA: MSc. Mayda Maria Cardenas Tauler

CONSULTANTE: MSc. Prof. Inst. Reymundo Escobar Lorenzo

HOLGUIN
2011



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mis padres, familiares, esposa e hijos, profesores y amigos

gue tanto me han ayudado en la vida, los estudios y la labor como profesor.

A quienes con tanto amor, carifio y dedicacién, han dedicado horas de esfuerzo a la
revision y correccion de la investigacion, que han contribuido de forma decisiva a los

resultados obtenidos.



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a la Revolucion Socialista y a nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro
Ruz, que con sus ideas y su lucha diaria ha conducido al pueblo cubano por el
camino correcto hacia un Mundo mejor.

Especialmente a mis padres, que me dieron la vida y la posibilidad de vivir en esta
Rewvolucion, a mis cufiados Frank y Barbara por su ayuda desinteresada, a mi
esposa e hijos que son la razdbn de mi existir, a los familiares, amistades mas
allegados y muy especial a mi amigo Rey que con su dedicacién y esfuerzo hizo
posible este trabajo.

A la profesora Mayda Maria Cardenas Tauler, por sus horas de esfuerzo en la

preparacion y ayuda para el desarrollo de este trabajo.

Agradezco ademas a mis compafieros de estudio y trabajo, especialmente a Mayelin
Diaz Pefia y a todos aquellos que de una forma u otra han contribuido con el
desarrollo de la presente investigacion, principalmente a los profesores del ESBU

José Marti Pérez donde fue analizada la factibilidad de la propuesta.



SINTESIS

La educacion cubana, inmersa en la Batalla de Ideas, se esfuerza en
propiciar la formacion integral de nifios, adolescentes y jévenes teniendo como
premisa la utilizacion de la tecnologia, soporte imprescindible para un mayor
aprendizaje escolar y complementar la adquisicién de una cultura general integral.
El presente trabajo expone el resultado de una investigacion que aborda
las posibilidades de las tecnologias para incentivar a los estudiantes por el estudio
de la sexualidad y asi contribuir a la formacion de una conducta sexual
responsable en los mismos presentando como aporte principal un Sitio Web
para desarrollar una conducta sexual responsable en los estudiantes de la
Secundaria Béasica José Marti Pérez.

En el proceso de valoracién de la experiencia obtenida al aplicar la propuesta se
demostr6 que contribuye a la formacidon de una conducta sexual responsable,
ademas de prepararlos para la vida, por lo que fortalece el valor responsabilidad

en los adolescentes.



INDICE

Tematicas

INtFOAUCCION —mmmmmm e e e e e s
Epigrafe 1 Fundamentos filos6ficos, pedagégicos y psicoldgicos del
proceso de enseflanza aprendizaje de la Educacion de la Sexualidad en la
Secundaria BASiCa ------mmmmmmmm o m oo oo e e e e e e

Epigrafe 1.1. La educacion de la sexualidad en el proceso de ensefianza
APrendizZafe =--n=me=mm=mmemms e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Epigrafe 1.2. Caracteristicas psicologicas que poseen los estudiantes de

la Educacion Secundaria Basica -----------mmmmmm s mmm oo o

Epigrafe 1.2.1 Papel de la escuela y el profesor en la Educacion de la
Sexualidad de los adolescentes -------m--mmmmmmommmomm oo e

Epigrafe 2 Potencialidades de la Informética para favorecer el trabajo de la

educacién sexual en la Educacion Secundaria Basica

Epigrafe 3 Diagnéstico de la situacion que presenta el estado actual del
conocimiento de la educacion sexual en los estudiantes de Secundaria

BASICA —--mmmmmmm e e e e e e

Epigrafe 4 Sitio Web “Educando nuestra sexualidad” para desarrollar una
conducta sexual responsable en los estudiantes de la Educacion Secundaria

Basica

Epigrafe 5 Resultados de la aplicacion de la propuesta del Sitio Web
“Educando nuestra sexualidad” --------=--mmmmmmom oo e e e
Epigrafe 5.1 Valoracion de los resultados obtenidos en la aplicaciéon de la
PrOPUESTA ~mmmmmm oo oo oo e e e e e e e -
CONCLUSIONES e e e -
RECOMENDACIONES =---smmemmmemmemmemee e e e e e e o e e e
BIBLIOGRAFIA ~oommm e e e e e
ANEXQS -mmremmrmmmenmmsnmmmmmnen cmme mme s som e s e 2 e e e e e e e e

19

22

27

30

42

46

50

55
59
60
61
70



INTRODUCCION

En los momentos actuales la Educacién se encuentra inmersa en un proceso
de transformaciones que favorecen las condiciones para conducir un proceso
educativo de mayor calidad caracterizado fundamentalmente porla insercién de
la tecnologia educativa, esta Ultima como complemento significativo para la
consecucion de una formacion mas sélida en nifios, adolescentes y jovenes.

En este desarrollo actual, las caracteristicas que sustentan las transformaciones
tecnoldgicas, cientificas y culturales de las Ultimas décadas, aspecto que hace
evidente lo complejo del proceso de ensefianza — aprendizaje, pues éste tiene
la responsabilidad de capacitar a los estudiantes para la continuidad y el cambio,
dos elementos que parecen contradictorios, pero que en su unidad posibilitan una
actividad profesional consecuente y exitosa permitiendo asi la formacion de un
trabajador competente.

El pais ha dedicado cuantiosos recursos y esfuerzos a la educacion y formacion de
una conducta sexual responsable en la sociedad, en especial, en los adolescentes
y jovenes, por ello el Ministerio de Educacion como 6rgano encargado de fomentar
una Cultura General Integral en los estudiantes, se trazan estrategias para lograr
este fin, destacandose el uso de las Tecnologias de la Informacion y las

Comunicaciones.

La educacion de la sexualidad se inicia en el hogar, desde los primeros momentos
de la vida del nifio y continla su profundizacion cientificamente en la escuela. Las
influencias recibidas en el hogar en relacion con el tema en cuestidon no siempre
conducen a la formacion de una conducta sexual responsable, porque los padres u
otros familiares lo convierten en un misterio que lejos de educar motiva el interés por

su descubrimiento, que no lo canaliza adecuadamente.

En Cuba se le presta una significativa atencién a las cuestiones relativas a la
educacion de la sexualidad, con énfasis en lo concerniente a la etapa del desarrollo
ontogénico de la adolescencia. Asi lo corroboran las investigaciones de Castellanos,
B., Gonzalez, A. (1995); Amador, A. (1995); Pelaez, J. (1997); Gonzalez, A. (1999);
Castro, P. L. (2000); Castillo, N. (2005). No obstante, el foco de atencion ha centrado

la atencion en el papel que juegan en la educacion de la sexualidad las diversas



agencias socializadoras, mas sigue estando necesitada de un tratamiento
exhaustivo la cuestion referida a la implementacion de acciones que, enmarcadas en
el decursar del proceso de ensefianza-aprendizaje de las asignaturas, potencien la
interiorizacion de esquemas de comportamientos responsables en la esfera de las

relaciones sexuales.

Para facilitar la aplicacion de los programas de educacion para la salud, la
sexualidad y la salud reproductiva de los adolescentes y los jovenes, deben

concebirse estrategias integrales que consideren no sélo aspectos socio-sanitarios,

sino también, acciones que respondan a las necesidades e intereses urgentes e
inmediatos de los destinatarios, asi como las particularidades de los elementos

relacionados con la vida sexual.

La actividad sexual del hombre forma parte del sistema general en que se desarrolla
su vida y se manifiesta en todas las relaciones que establece el sujeto en los
contextos de actuacion donde se inserta, se comunica Yy realiza sus actividades. La
responsabilidad ante la pareja, la familia, los hijos y la sociedad, s6lo se desarrolla
en la medida en que los adolescentes reciban conocimientos, valores y normas
acerca de las consecuencias y el alcance de sus actos y de como debe
estructurarse el comportamiento en las distintas situaciones de la vida. El tema de la
sexualidad, dentro de la educacion integral del adolescente constituye una
importante via para el mejoramiento de la calidad de su vida, para el
perfeccionamiento de los modos de actuacion con la familia, con la sociedad y con

su futura pareja.

Para profundizar en la magnitud del fenbmeno se realizaron visitas a clases en las
gue, con el auxilio de la observacion, asi como la aplicacion de encuestas, se pudo
constatar que aun persisten dificultades en el modo de favorecer la educaciéon de la
Sexualidad, lo que condiciona la aparicion de conductas inadecuadas en los

adolescentes, las cuales tienen entre otras posibles causas, las siguientes:

» Carecen de los conocimientos, principios y normas que rigen la educacién

sexual


http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/camposvectoriales/camposvectoriales.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml

» La inexperiencia y en ocasiones la falta de comunicacion con los padres, llevan

a establecer relaciones sexuales coitales sin una proteccion adecuada

» Carencia de recursos informaticos que potencien la motivacién de los
estudiantes para la busqueda de informaciéon en la educacion hacia la

sexualidad responsable.

Los aspectos anteriores conducen a exhibir conductas negativas en cuanto a la

sexualidad que se reflejan en:

» Embarazos no deseados
Abortos

Matrimonios precoces
Infecciones de transmision sexual
Madres muy jovenes

Abandono del estudio

v VvV VYV YV V VY

Promiscuidad.

En correspondencia con las causas antes expuesta se formuld como tema de la
investigacién Sitio Web para desarrollar una conducta sexual responsable en los
estudiantes del noveno grado. A tenor de lo anterior y para el desarrollo de la
presente investigacion se determind el siguiente problema cientifico: ¢Cdmo
contribuir a desarrollar una conducta sexual responsable en los estudiantes del
noveno grado en la Secundaria Basica José Marti Pérez?

Para dar respuesta al problema cientifico se precis6 como objetivo la elaboracion
de un Sitio Web para contribuir a una conducta sexual responsable en los

estudiantes del noveno grado del Secundaria Basica José Marti Pérez.



Para resolver el problema cientffico, las reflexiones anteriores permitieron

precisar las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢/Qué fundamentos posee el proceso de ensefianza aprendizaje de la
Educaciéon Secundaria Basica para el desarrollo de la educacion de la

sexualidad?

2. ¢ Cuales son las caracteristicas psicolégicas que poseen los estudiantes de la

Educacion Secundaria Béasica?

3. ¢ Qué potencialidades sustentan el empleo de la Informatica para favorecer el

trabajo de la educacion sexual en la Educacién Secundaria Basica?

4. ;Qué situacion presenta el estado actual del conocimiento de la educacion
sexual en los estudiantes del 9" grado en la Secundaria Béasica “José Marti

Pérez’?

5. ¢Como elaborar un Sitio Web para desarrollar una conducta sexual responsable

en los estudiantes de la Educacion Secundaria Basica?

6. ¢ Qué factibilidad posee el Sitio Web propuesto para desarrollar una conducta

sexual responsable en los estudiantes de la Educacién Secundaria Basica?

Para responder las preguntas cientificas y lograr el objetivo propuesto se

proyectaron las siguientes tareas de investigacion:

1. Determinar los fundamentos que posee el proceso de ensefianza aprendizaje
de la Educacion Secundaria Basica en el desarrollo de la educaciéon de la

sexualidad

2. Analizar las caracteristicas psicoldégicas que poseen los estudiantes de la

Educacion Secundaria Basica



3. Determinar las potencialidades que sustentan el empleo de la Informatica para

favorecer el trabajo de la educacion sexual en la Educacion Secundaria Basica

4. Diagnosticar la situacién que presenta el estado actual del conocimiento de la
educacion sexual en los estudiantes del 9" grado en la Secundaria Béasica
“‘José Marti Pérez’

5. Elaborar un Sitio Web para desarrollar una conducta sexual responsable en

los adolescentes de la Educacion Secundaria Basica

6. Constatar la factibilidad de la propuesta realizada.

El enfoque metodologico de la presente investigacion se en la utilizacién de los
métodos tedricos y empiricos. Se contrastan métodos, fuentes y teorias, y con la
informacion obtenida se efectla la triangulacion de los datos para alcanzar una

mayor objetividad en el proceso investigado.

Métodos tedricos:

» Historico — logico: para determinar las regularidades que han caracterizado el
proceso de ensefianza — aprendizaje de la Biologia en 9 " grado ademas de
los fundamentos filosoficos, pedagdgicos y psicolégicos del proceso de
ensefanza aprendizaje de la Educacion Secundaria Bésica, materializado en
la educacion sexual de los estudiantes en el Secundaria Basica “José Marti

Pérez’, de Holguin

> Analisis y sintesis: permitié revisar los documentos que rigen la politica
educacional para caracterizar el proceso de ensefianza — aprendizaje de la
Secundaria Basica, en especial los relacionados con la ensefianza de la
sexualidad en la Educacion. Asi mismo facilitdé procesar e interpretar desde el
punto de vista cualitativo y cuantitativo toda la informacién obtenida en
el estudio del problema planteado, asi como para la elaboracion de las

conclusiones y recomendaciones



» Induccion y deduccion: para determinar el estado actual del problema y
sus causas, asi como evaluar la efectividad de la instrumentacion practica del

Sitio Web

» Sistémico — Estructural — Funcional: para determinar los componentes del
Sitio Web, estableciendo relaciones dialécticas (légicas) entre cada uno de

ellos.

» Modelacién: Fue utilizado para la elaboracién del modelo te6rico que permitié

el disefio de cada una de las paginas y el sitio en general.

Métodos estadisticos — matematicos:

» Descriptivo: fue empleado para recopilar, representar y condensar los datos

obtenidos

» Analisis porcentual: Se emplea en el procesamiento de los resultados del
diagndstico inicial y final, asi como para ilustrar la factibilidad y aplicabilidad de

propuesta.

Métodos empiricos:

» Observacion: fue empleada en diferentes momentos de la investigacion
permitiendo la profundizacién en el problema vy facilitando la constatacién de
la factibilidad y la aplicabilidad de la propuesta mediante la percepcion
atenta, sistematica y planificada. Se utiliz6 como punto de partida para el empleo

de otros métodos empiricos

» Encuesta: constituyd un medio de obtencién de la informacién rapida y
amplia dada la posibilidad de aplicarse a la muestra que decidié el
investigador en dependencia de sus necesidades para arribar a conclusiones
acerca de las insuficiencias en el aprendizaj de los elementos del

6



conocimiento de la Educacion sexual que se abordan en la asignatura de
Ciencias Naturales, asi como la efectividad de la aplicacion practica del Sitio
Web.

» Experimento (a través del instrumento, prueba pedagdgica): como via
fundamental para conocer el nivel de inicial y final de los conocimientos
sobre la Educacion sexual que se abordan en la Unidad ndmero 7

Reproduccion y desarrollo del programa de Biologia de noveno grado.

Para acometer todo este proceso de la investigacién se tuvo como poblacion
496 estudiantes de la Secundaria Basica “José Marti Pérez” y como muestra tres
grupos de 120 estudiantes de noveno grado que representan el 24,19 % de la
poblacion.

El informe escrito consta de un resumen, indice, introduccion, cinco epigrafes,
conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.

La significacién practica del trabajo se expresa en la elaboracién del Sitio Web
para contribuir a desarrollar conducta sexual responsable en los estudiantes de 9™
grado en el Secundaria Basica “José Marti Pérez’ y constituye ademas un medio de
ensefianza y una fuente para la autopreparacion de los docentes.

La educacion sexual en los adolescentes de Secundaria Bésica en los momentos
actuales, constituye un aspecto de vital importancia para su formacion integral,
teniendo en cuenta los cambios sociales que se han desarrollado a nivel mundial y
de los cuales Cuba no se ha visto exenta. Por tales razones se requiere del apoyo

de las Tecnologias de la Informatica y las Comunicaciones.



Epigrafe 1 Fundamentos filosoficos, pedagdgicos y psicoldgicos del proceso
de ensefianza aprendizaje de la Educacion de la Sexualidad en la

Secundaria Béasica

En Cuba se han desarrollado en los Ultimos afios un grupo importante de
transformaciones en las diferentes educaciones. En la Educacién Secundaria Basica
con el objetivo de lograr que los nifios y jovenes se preparen para asegurar la
continuidad historica de la Revolucién se han realizado cambios sustanciales en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

El compariero Fidel en sus reflexiones sobre la crisis que caracteriza a este sistema
educativo en el mundo, han constituido los elementos inspiradores y directrices para
iniciar cambios radicales en su modelo educativo, y de hecho constituye un aporte
cubano a la solucion de este problema (Fernandez G. Bertha y colaboradores,
2007).

El proceso de ensefianza aprendizaje es la via a traves de la cual se puede lograr el
resultado deseado en relacién con la formacion del adolescente, este no debe
implicar las soluciones a partir de lo que meramente contiene la escuela sino que el
proceso debe estar en armonia con los elementos circundantes a la institucion y que

juegan un papel importante en la concrecion de los objetivos que se propone lograr.

Los diferentes cambios que se manifiestan en relacion con el modelo anterior tienen
como base metodologica el materialismo dialéctico, aspecto que permite el analisis
e interpretacion del proceso cognitivo como resultado de la practica pedagdgica, se
introduce en el pensamiento y debe manifestarse como una cualidad nueva que
indique la transformacioén en el modo de pensar y actuar del adolescente al egresar
de este nivel de educacién de manera que lo haga dentro de lo posible con una

adecuada conducta sexual.

El proceso de ensefianza aprendizaje de la educacién contempla al alumno como el
centro del proceso pedagdgico, que debe construir su conocimiento a partir de las
acciones de los actores sociales que inciden en su formacién, los que no deben
apartarse del diagnéstico, el que les indica el estado en que esta el adolescente y

las potencialidades para su desarrollo.



En el orden psicoldgico el proceso de ensefianza aprendizaje de la Secundaria
Basica se sustenta en elementos contenidos en la escuela historico cultural de
Vigotski donde en relacion con el aprendizaje refiere lo siguiente: ElI  buen
aprendizaje ” es aquel que precede al desarrollo . Entre el aprendizaje y el desarrollo
existe una relacion de tipo dialéctica (de influencia reciproca, de unidad de
contrarios). La instruccion o ensefianza adecuadamente organizadas, puede
conducir a crear zonas de desarrollo proximo, es decir a servir como un " iman " para

hacer que el nivel potencial de desarrollo del educando se integre con el actual.

Por tanto estas concepciones estan en estrecha relacion con lo que ocurre en el
adolescente en relacion con la educacion de la sexualidad, existe un punto de
partida, un nivel de conocimiento con el que llega al nivel secundario pero con un

potencial para asumir el nuevo aprendizaje en relacién con la sexualidad.

En el proceso de ensefianza aprendizaje que se desarrolla en la Educacién
Secundaria Bésica, en general se abordan temas relacionados con la educacién de
la sexualidad en los programas de Biologia 1, 2 y 3 de séptimo, octavo y noveno, es
criterio de la MSc. Teresita de Jesus Alonso Fernandez de la Vega que se realiza de
manera somera sin profundizar en el problema a lo que se le une que no contienen
tareas u otros tipos de actividades encaminadas a la preparacion de los

adolescentes para lograr una conducta sexual responsable.

Castellanos S. Beatriz y otros autores en su obra Hacia una sexualidad responsable
y feliz (1997) proponen alternativas para el tratamiento curricular de la educacion de
la sexualidad en la Secundaria Basica, el andlisis detallado de la obra pone de
evidencia que se contextualiza el problema dentro del curriculo pero no hace
referencia a formas para dar tratamiento al tema mediante la utilizacion de recursos

informaticos que logren el apoyo a la actividad.

La educacion de la sexualidad tiene sus objetivos que pueden cumplirse dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje, solo que para lograrlo se necesita de una
planificacién coherente de cada una de las tareas que para tales efectos se

elaboren, estos son segun Castellanos S. Beatriz y otros (1997) los siguientes:



> Potenciar el enriquecimiento de una sexualidad enriquecedora, libre y
responsable, atendiendo a la diversidad de necesidades de cada individuo y a su

contexto

» Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de género de
forma flexible y auténtica en armonia con las demandas individuales y la pluridad

cultural y étnica

» Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y la
plena participacién de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida personal,

familiar y social

> Preparar las relaciones de pareja y cultivar la capacidad de sentir y compartir

vinculos amorosos intensos, y un erotismo sano y placentero.

» Preparar para la constitucion de la familia y el ejercicio por parte de las parejas e
individuos que asi lo deseen, de la maternidad y la paternidad responsables,

sobre la base de decisiones libres, informadas y oportunas.

La MSc. Teresita Fernandez de la Vega (2008) es del criterio de que la declaracion
de estos objetivos por si solos no resuelve el problema, cuando estos tengan una
derivaciéon gradual que abarque las necesidades y las exigencias de la sociedad y
del adolescente dentro de ella y del proceso de aprendizaje y en particular las
demandas de los individuos, el grupo y el contexto se podra considerar su papel
efectivo. Para lograrlo se debe de tener una visiébn muy clara de las particularidades
del desarrollo psicosexual de las personas a diferentes edades lo que llevo a los
autores antes referidos a establecer objetivos particulares de la educacion de la

sexualidad, estos son:

> Desarrollar una actitud critica, reflexiva y creativa hacia los conceptos, los
valores y los modelos relativos a la sexualidad, la pareja y la reproduccion, que
permitan asumirla de forma enriquecedora y superar los mitos y estereotipos y

los prejuicios tradicionalmente ligados a estas esferas

> Propiciar la construccion individual y colectiva de patrones, normas y estrategias
de comportamiento que permitan regular de forma auténtica y responsable la

sexualidad atendiendo a las necesidades propias y del contexto

10



» Contribuir al desarrollo gradual de las incipientes relaciones eroticas y
espirituales de pareja de manera efectiva, a fin de potenciar y consolidar el

sentimiento de masculinidad o feminidad

» Promover una nueva imagen corporal gratificante en la que el autoerotismo y la
masturbacion se conciban como una via inocua de satisfaccion que se

enriquecera al asociarse a las relaciones de pareja

> Estimular a través del conjunto de actividades con el grupo de coetaneos en la
escuela y en la comunidad, el ejercicio de modos de relaciones entre los sexos,

basados en la equidad, el respeto y la colaboracion

> Propiciar la delimitacién y la comprension de los limites entre la vida sexual y
reproductiva a fin de preparar para el disfrute pleno de la primera, evitando los

riesgos y consecuencias del embarazo, la maternidad y la paternidad precoces

> Promover el conocimiento y la autoaceptacion profunda y auténtica de la

sexualidad, reforzando asi la autoestima.

Para una correcta formacion de la esfera psicosexual, es impresindible que los
educandos asimilen de forma sistematica y de acuerdo con su edad, hechos,
conocimientos, conceptos e ideas de caracter cientifico, tanto acerca de la biologia
sexual, como de las cuestiones morales y espirituales vinculadas a la sexualidad.
Los objetivos generales y particulares de la educacion de la sexualidad deben ser
cumplimentados en cuatro direcciones fundamentales: formacion y desarrollo de la
identidad genérica y la orientacion sexual correspondiente al sexo bioldgico;
desarrollo de sentimientos de responsabilidad ante la propia sexualidad y la relacion
con el otro sexo; preparacion para la vida amorosa en pareja, plena y satisfactoria;
preparacion para la constitucion de la familia. MSc. Teresita Fernandez de la Vega
(2008).

Segun la MSc. Teresita Fernandez de la Vega (2008). Para el cumplimiento de los
objetivos referidos anteriormente solo serd posible si los educadores se preparan
para darle salida en el proceso de ensefianza aprendizaje, para ello deben de
tenerse en cuenta los principios de la educacién de la sexualidad declarados por

Castellanos S. Beatriz y otros (1997):

» Cardcter socializador personalizado.
11



Caracter humanista y participativo.

Adecuacion al desarrollo y preparacion activa.
Caracter alternativo.

Vinculacién con la vida.

Unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual.
Caréacter permanente y sistematico.

Libertad y responsabilidad.

Confianza y empatia.

Veracidad y claridad.

vV Vv VvV ¥V V¥V VY V V VYV V

Placer.

Para lograr una correcta educacion sexual en los estudiantes por las diferentes vias
gue se desarrolle el tratamiento al tema, resulta necesario tener en cuenta algunos
conceptos que forman la base del conocimiento en los temas de referencia. Entre las
diferentes consideraciones conceptuales que se relacionan con la actividad, el autor

considera necesario el trabajo con las siguientes:

Sexualidad, conjunto de fendbmenos emocionales y de conducta relacionados con el

sexo, que marcan de forma decisiva al ser humano en todas las fases de su

desarrollo.

Otro autor ha planteado que la sexualidad, son las caracteristicas biologicas,
psicolégicas y socioculturales que permiten comprender al mundo y vivirlo a través
de nuestro ser como hombres o mujeres. Es una parte de nuestra personalidad e
identidad y una de las necesidades humanas que se expresa a través del cuerpo,
es un elemento basico de la femineidad o masculinidad, de la autoimagen, de la
autoconciencia, del desarrollo personal. Es parte del deseo para la satisfaccion
personal. Estimula las necesidades de establecer relaciones interpersonales

significativas con otros. (Wilson, R, 1977).
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Estos componentes psicolégicos de la sexualidad tienen una expresién individual, y
a su vez se expresan como un todo social mas o menos homogéneo, a través del

comportamiento afin de la mayoria de los individuos de un mismo sexo.

La sexualidad es una manifestacion psicoldgica de la personalidad, que tiene como
nicleo el sentimiento y la conciencia de la propia masculinidad, feminidad o
ambivalencia (cuando no se identifica plenamente con los patrones de su sexo), la
gue interviene en la regulacion directa o indirecta de todas las manifestaciones
conductuales del ser humano. Definiciobn que es asumida por el autor de este

trabajo.

La sexualidad, como manifestacion de la personalidad, es un fendbmeno sumamente
complejo y multivariado; son tantas las formas en que se expresa, como diversos los
seres humanos portadores de ella. Apunta Castellanos B, (1995) al referirse a la
sexualidad como, “la mas elevada expresion de la vida psiquica del hombre, que se
forma y desarrolla en el proceso de la actividad objetal, como un reflejo individual de
las relaciones sociales histdrico concretas en que cada persona actla y vive ~. Esta
aseveracion evidencia que una de las formas de manifestacion de la personalidad es
la sexualidad, la que se desarrolla con un caracter personalizado Unico e irrepetible,
regulando el modo de actuacion del individuo y su desempefio en la sociedad acorde

con los valores que caracterizan a la misma.

Sobre este particular coinciden criterios de investigadores como Money J, (1982),

Castellanos B, y Gonzalez A, (1995) plantean:

» Tempranamente en la vida del nifio se inicia el proceso de identificacién
genérica, reconociéndose como varén o hembra, segun el sexo que porta. Esta
cuestion determina la actitud respecto a los roles que como vardn o hembra
debe asumir en los diferentes contextos en que desarrolla su actividad y da

sentido a la orientacién de su impulso sexual.

» La accion de diversos factores como son, patrones presentes en el hogar, la
escuela y la comunidad y la educacién que se recibe. La influencia de los
sistemas de interrelacion que establece reafirman o debilitan la identidad de

género, con su correspondiente influencia en todas las esferas de la sexualidad,
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asumiendo entonces los roles femeninos o masculinos seguin la identidad

alcanzada.

La maduracion sexual y reproductiva es el topico mas sensible en la transicién de la

nifiez a la adolescencia y la mas problematica.

Parece ser que los adultos no saben cdmo comportarse ante la sexualidad de los
adolescentes “...muchas veces ni con la suya propia y mucho menos saben los
adolescentes como manejarla * (Monroy. A., 1975,1985).

Hay un desfase entre los procesos biolégicos de la sexualidad y los procesos
sociales, para que acepten las expresiones conductuales de la sexualidad, lo que
provoca muchos problemas y para evitar este hecho debe ser bien entendido su

contexto evolutivo, historico, biolégico, psicolégico y social.

Casi siempre se discute la sexualidad en la adolescencia, desde sus aspectos
probleméticos, particularmente con respecto al embarazo, infecciones de
transmision sexual y actualmente el SIDA, pero no pueden resolverse si ho se
conocen los aspectos del desarrollo psicosocial y sexual compartidos por la mayoria

de los adolescentes.

La adolescencia temprana se inicia con los cambios de los puberes, quienes viven
con una sensacion fisica generalizada que genera una gran curiosidad por la
aparicion de las caracteristicas secundarias del sexo y la preocupacion por las

transformaciones externas que se manifiestan en su cuerpo.

La capacidad fisiologica de la excitacion sexual y del orgasmo esta presente en los
nifios de ambos sexos. Sin embargo no esté claro cuando y cémo estas respuestas
reflejas se vuelven erotizadas, pero si se sabe que en la pubertad la ereccion y la
lubricacién vaginal ya estan establecidas (Katchadourian, H., 1992), por lo que la
informacion al respecto debe ser clara y precisa fundamentalmente por los padres
gue deben de lograr la confianza de sus hijos para que ante cualquier situacién se la

comuniquen y puedan dar la respuesta acertada.

En esta etapa aparece la atraccion hacia el otro sexo. En ocasiones esa atraccion se
demuestra con agresividad y una gran duda entre esta y el gran sentimiento hacia el

amigo del mismo sexo (sentimientos bisexuales).
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La sexualidad, en general, es un topico que se debe discutir abiertamente con el
estudiante tanto en el hogar como la escuela en el contexto de programas
educativos formales y no formales para maestros, padres de familia y, desde luego
para ello tomando en cuenta sus necesidades, experiencias de vida y desarrollo

cognitivo (Monroy, A., 1975).

En la actualidad, se puede decir que la conducta en general y la sexual en particular,
es el producto final de diversos sistemas de tipo bioldgico, psicolégico y
sociocultural, es decir en el caso particular de la sexualidad participan en cada
persona factores biolégicos individuales como son la maduracion de los sistemas
nerviosos y endocrino, el desarrollo intelectual, la experiencia personal, de

transmision cultural y el contexto socioeconémico.

Para el adolescente cualquier cambio que experimente su organismo es asumido
como un paso de avance hacia una vida sexual activa, regular, en ese momento es
incapaz de percibir riesgos que puedan generarse de acciones descontroladas, sin

orientacion de los actores sociales con mas experiencia empirica o teorica.

La sexualidad es parte organica del lenguaje mismo de la vida del adolescente, de
Su creacion y recreacion inagotables, del ser y devenir de los humanos como
especie y de cada hombre y mujer singulares, esta ligada, segun las hermosas
palabras del sexdlogo brasilefio Malcom Montgomery (1993)“ (...) al placer, al
descubrimiento, al renacimiento, al desarrollo personal, a lo interaccional, a lo ludico,
a lo comunicacional, a lo nuevo, a la magia, a la belleza y a la naturaleza, al amor y

ala salud”.

‘La sexualidad impregna y matiza las mas diversas esferas: forma parte de lo
personal y de lo comun, por lo que resulta imposible comprenderla al margen de las
interrelaciones sociales, la comunicacion persona a persona, la colaboracion, el dar
y el recibir’. (Gonzalez Alicia y Castellanos Beatriz, 2003). Lo referido por las autoras
evidencia una vez mas que la sexualidad no es un fenbmeno social simple como
algunas personas pretenden asumirlo, su esencia va mucho mas alla y penetra en la
sensibilidad humana para asumirla. De tal manera que se comprende con facilidad
gue sexualidad, vida y calidad de vida conforman una triada, la primera como un
hecho de vida, un valor de la vida y un compromiso para la vida, como una condicién

para mejorar la calidad de la vida y como fruto de la calidad de vida alcanzada.
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La sexualidad como fenémeno social por si solo no conduce al adolescente hacia
conductas sexuales responsables, para ello es necesario que esta se eduque, una
correcta educacion sera suficiente para asumir modos de actuacién compatibles con
los valores que caracterizan a la sociedad. Por las razones expuestas, es que el
sistema educacional cubano, traza estrategias que permitan llevar a los estudiantes
los conocimientos requeridos para el correcto desarrollo de su personalidad,
acciones que se proponen por lo que se realizan a través de la asignatura de Bilogia
y el Programa Director de Salud escolar. Estas actividades pueden ser apoyadas
ademas, mediante el uso de la Tecnologia de la Informacién y las Comunicaciones

(TIC), a partir de los medios con que cuenta la escuela.

Gonzalez Rey, F. (1989), expresa que “Educar es aprender a vivir de una forma mas
comprometida, mas creativa, mas autodeterminada y mas sana”, aspecto este que
resulta evidente si se tiene en cuenta que la educacién es el proceso personalizado
y contextual de preparacion del ser humano para la vida, que lo capacite, en
atencion a sus demandas y las del entorno, para enfrentar de forma activa los retos
vitales, crecer y realizarse individual y socialmente sustentandose en cuatro pilares

basicos: aprender a conocer, a hacer, a convivir y a ser.

En el contexto de la formacién integral del ser humano, corresponde a la educacién
de la sexualidad la tarea de promover el crecimiento pleno de esta, en intima
relaciéon sistémica con los demas campos de la labor educativa. El nifio nace
habitualmente bien definido desde el punto de vista de su sexualidad primaria, esto
es lo que tiene normalmente diferenciada sus caracteristicas sexuales de hombre o

muijer.

Para lograr conductas sexuales responsables en los adolescentes, es necesario
educar la sexualidad, una correcta educacion sera suficiente para que los mismos
asuman un modo de actuacion acorde con los valores que caracterizan a la
sociedad, por tanto la educacion de la sexualidad se manifiesta en dos categorias, la
informal que todos imparten y reciben en la cotidianidad, en el seno de la familia, por
la influencia de los medios de informacion, etcétera, y la formal, que es el proceso de
enseflanza aprendizaje con una estructura, un programa, con propositos y
contenidos, en la que existe una relacién didactica docente-educando. De hecho la

primera se imparte, es recibida y asimilada por todos, pero con las caracteristicas
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bésicas de que frecuentemente se basa en mitos, propicia los prejuicios y refuerza
roles o papeles genéricos rigidos y estereotipados. La propuesta de la educacion
formal profesionalizada, en contraste con la informal, es que se fundamenta en
informacion cientifica, propicia el respeto a la diferencia y flexibiliza los roles de
género e incluso busca desaparecer los estereotipos de género (Alvarez-Gayou,
1997 y 1998). Es mas la educacion de la sexualidad trasciende el abordaje exclusivo
o predominante de los aspectos eroticos y coitales, y permea la totalidad de la vida

de los seres humanos.

Para entender el tema de la sexualidad humana en su dimension adecuada, lo
primero que hay que distinguir son los conceptos sexo y sexualidad. Sexo es un
término que sirve para clasificar a los seres humanos en dos grandes grupos:
masculino y femenino, y también, en su uso coloquial, para aludir a la practica
sexual; mientras que sexualidad remite al conjunto de relaciones que los individuos
establecen entre siy con el mundo por el hecho de ser sexuados (citado por Teresita
Fernandez de la Vega). Esta distincion, aunque elemental, resulta indispensable,
porque en el hombre en comparacion con el resto de los seres vivos, no soélo todo es
mas complejo, sino que se transforma con el tiempo. Los seres humanos poseen
necesidades que van mas alla de las naturales, y esta caracteristica es la que da la
verdadera especificidad: a diferencia de los demas seres vivos necesitan

explicaciones que hagan comprensible su estancia en el mundo.

Lo anterior toma fuerza con los elementos que aporta Castro Alegret P. L. (1998) en
relacion con la educacion de la sexualidad y que asume el autor de esta
investigacion: “La educacion de la sexualidad es parte organica inalienable de la
preparacion del ser humano para la vida, del aprender a ser, mediante la cual cada
individuo tiene que aprender a ser sexuado, a construir de forma personalizada su
masculinidad y femineidad y a apropiarse creativamente de valores, conocimientos y
habilidades, asi como de recursos personologicos eficientes, con vistas a vivir su
sexualidad de modo autodeterminado y enriquecedor de si mismo y de su contexto.
En este proceso, las personas hacen suyos aquellos aprendizajes basicos que las
arman para el encuentro con el otro sexo o el mismo, y con la propia sexualidad;
satisfacen sus necesidades en esta esfera y se forman en el ejercicio de sus

derechos sexuales”. En esta definicibn se evidencia como la educacion de la
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sexualidad es un proceso que se forma a lo largo de la vida del ser humano, en el
gque esta presente la influencia de la familia, la escuela y la comunidad, como
principales factores que influyen en la formacion de la personalidad de cada
individuo.

En consecuencia, la educacién de la sexualidad potencia al individuo para el encuentro
pleno y responsable con su sexualidad y la ajena, teniendo en cuenta sus necesidades
y en correspondencia con las de su contexto. Pero sélo si esta relacion esta concebida
en un profundo respeto y confianza en el protagonismo humano, en su capacidad de
elegir, de autodeterminar los limites de su sexualidad, y a su vez en el respeto a los

limites de las personas con las que se relaciona.

Se trata entonces de desarrollar una educacion de la sexualidad, que ofrezca al
individuo la posibilidad de elegir los patrones y modos de conducta acordes con su
forma particular y Unica de interpretar la sexualidad, y de decidir los caminos para
recorrerla. Esta perspectiva contempla la necesidad de armonizar en todos los sentidos
y niveles lo individual con lo social, pero nunca al precio de subordinar forzosamente al
ser humano a su contexto, tal como lo ha hecho la educacion sexista tradicional, que
somete la sexualidad del hombre y de la mujer a rigidos y despersonalizados

estereotipos socialmente impuestos.

A criterio del autor, la armonia individuo-sociedad se logra cuando se educa en los
principios de la libertad y la responsabilidad, la autodeterminacién, la comprension,
tolerancia y reciprocidad con el otro, sin anular o sacrificar lo personal en aras de lo
colectivo: s6lo una educacién que potencie estos dos niveles basicos de existencia del
ser humano puede conducir al enriquecimiento de ambos sin contradicciones
antagonicas, preparando para enfrentar y resolver los conflictos inherentes a la

convivencia social.

En este sentido se debe entender a la educacién de la sexualidad como un fendbmeno
gue promueve una relacion profunda entre los intereses y necesidades del individuo y
de su contexto, pero a partir de concebir a aquel como el actor principal, el participante
activo, el centro del proceso educativo, responsable maximo de transformarse a si
mismo Yy a la realidad en que vive, para insertarse cada vez mejor en ella, atendiendo a
sus sentidos personales, a todo aquello que ha adquirido una verdadera significacion

para él.
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Castro Alegret P. L. (1998) refiere otros elementos relacionados con la educacién
de la sexualidad y que se consideran de gran valor para la interpretacion de este
aspecto que juega un papel decisivo en la formacién de una conducta sexual
responsable en el adolescente, sus criterios se basan en que: consiguientemente, el
crecimiento, expresion y satisfaccion de la sexualidad no puede ser aislado de lo
contextual, de la consideraciéon de "el hombre en situacion": la sexualidad se construye,
se vivencia, se expresa y se comparte. Forma parte de lo personal y de lo comun, lo
social, resultando imposible comprenderla al margen de la comunicacion, la
interaccion, la colaboracion, del dar y el recibir en las esferas erética, espiritual y social,

en las relaciones con las personas del propio sexo y del otro.

En el proceso de desarrollo de la educacion de la sexualidad, el individuo aprende a
valorar activamente todas las alternativas con un espiritu critico, reflexivo, divergente, y
a su vez se capacita para comunicarse, interactuar y dialogar con las personas que le
rodean, sobre la base de la colaboracion y la reciprocidad, a fin de poder valorar las
diversas posiciones propias o ajenas, eligiendo de forma madura en armonia con sus

necesidades y las de la sociedad.

Epigrafe 1.1. La educacion de la sexualidad en el proceso de ensefianza

aprendizaje

El Ministerio de Educacion en Cuba, comienza a actuar con objetivos especificos de
trabajo en esta direccién, después de la celebracién del Primer Congreso de
Educaciéon y Cultura en 1971, que sefald la necesidad del trabajo de la educacion
de la sexualidad; mas adelante durante la celebracion del Segundo Congreso de la
Federaciéon de Mujeres Cubanas en 1974 y del Primer Congreso del Partido en
1975, que lo convierte en politica del Partido y del Estado al plantear en sus Tesis y
Resoluciones “Sobre el pleno ejercicio de igualdad de la mujer’ que “... parte de esta
educacion, que ha de impartirse en el hogar y la escuela... debe ser una educaciéon
de la sexualidad adecuada a cada etapa de la vida del nifio” (Tesis y
Resoluciones,1975:601).

En esta reunién cumbre del partido en Cuba se plantean ademas los siguientes
postulados acerca de la educacion de la sexualidad: “las limitaciones de padres y
maestros para dar contestaciéon o abordar muchos temas de elemental contenido

pedagdgico y psicolégico para la adecuada educaciéon de nifios y jévenes, sobre
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todo lo relativo a temas sexuales...”, en otro parrafo se puede leer: “...para dar
respuesta a estos problemas es necesario el desarrollo de un plan que debe abarcar
todos los aspectos tendentes a lograr una educacion integral a lo largo de todas las
edades, preparando a maestros y padres para que puedan llevar a cabo una labor
educativa en este sentido, asi como el personal asesor y de apoyo a nivel
superior...” (Tesis y Resoluciones, 1975: 601). Esto no es suficiente para el logro de
una conducta sexual responsable durante el proceso de ensefianza aprendizaje,
pero queda reflejado en la siguiente cita: “en las relaciones sociales entre el hombre
y la mujer repercutirh favorablemente una adecuada educacion sexual, que
comience en el hogar y que se refuerce cientificamente en la escuela...” (Castellanos
B. y Alicia Gonzélez, 1995).

Si se tiene en cuenta que el propdsito esencial de la politica del pais es la formacion
multifacética de la personalidad y que la sexualidad humana, tal como se concibe, se
inscribe arménicamente en el sistema general conformado por esta, es posible
entonces comprender por qué la educacion de la sexualidad tiene que ocupar
necesariamente el lugar que le corresponde en el proceso educativo integral, en
relacion con esto se asume lo referido por Castellanos B. y Alicia Gonzalez, (1995)
al expresar que: “la educacion sexual no esta aislada de las otras tareas que forman
parte de la actividad del maestro, sino que organicamente se incluyen en el sistema

de trabajo educativo”.

Por consiguiente, de la misma forma en que se valora la funcion desempefiada por
la educacién de la sexualidad en la formacién de la personalidad, es necesario
también reconocer la posicion que merece ocupar, como una direccion mas del
proceso educativo integral, situada al mismo nivel que la educacion moral, politica,
ideologica y estética, entre otras, pero jamas disuelta en estas hasta el punto de

desaparecer en la practica.

Del mismo modo en que la educacién de la sexualidad debe adecuarse a las
particularidades de cada etapa, es también imprescindible que tome en
consideracion, las diferencias individuales, partiendo del hecho de que en cada ser
humano cristalizan de forma original y Unica las circunstancias vitales; en este
sentido, destaca Makarenko Anton S (1966), que debe existir un programa general

de educacion, atendiendo a las caracteristicas psicopedagdgicas de cada etapa del
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desarrollo, pero que al mismo tiempo es indispensable considerar, en cada caso lo

gue es propio de cada personalidad concreta.

Preparar activamente a los nifios significa pertrecharlos de conocimientos,
convicciones y normas de conducta que les permitan enfrentar de forma responsable
y efectiva todas las situaciones de su vida relacionadas con la esfera sexual directa
o indirecta. Cuando los padres y maestros preparan activamente a las nuevas
generaciones para el encuentro con el otro sexo y la propia sexualidad, no hacen
mAas que inmunizarlos, protegerlos contra virtuales problemas; asi, pues el intento de
mantener a los nifios en la ignorancia, s6lo puede desencadenar el desarrollo de
prejuicios, temores, concepciones erréneas y a veces incluso traumas psiquicos,
gue van a impedir la armoniosa realizacién de su vida amorosa y la constitucién de

un matrimonio feliz.

Al equiparar la educacion de la sexualidad a las demas actividades educativas, se
logra que estas cuestiones sean percibidas por los adolescentes de una forma
objetiva y natural, que vean la sexualidad como una esfera mas de la actividad
humana, sin experimentar reacciones negativas o tensiones emocionales respecto a
ella. La educacion de la sexualidad no debe ser como una asignatura especifica,
sino que es necesario estructurar los planes y programas de estudios de forma tal
gue los objetivos de estas se alcancen a través de diferentes actividades docentes,

extradocentes y extraescolares.

En el proceso de ensefianza aprendizaje de Secundaria Béasica los antecedentes
sobre temas relacionados con la sexualidad y reproduccién humana aparecen en el
curso 1976-1977, cuando se introduce en el plan de estudios de la asignatura
Biologia, la reproduccién humana, el estudio de los 6rganos sexuales y su higiene,
actualmente en la unidadl 7™ y 8° Educacion para la Salud y Educacion Sexual,
Reproducciéon y Desarrollo (Unidad 7 9"°). Sobre este aspecto refiere Castillo G.
Niurka (2005), no obstante cuando se realiz6 el andlisis del perfeccionamiento se
evidencié que todavia su inclusion era insuficiente y fragmentada, ya que se realiza
basicamente en asignaturas de ciencias bioldégicas no aprovechandose las
potencialidades de otras asignaturas y de las actividades extradocentes, para
abordar los fundamentos morales, psicologicos y sociales de las relaciones entre los

sexos, el amor y la vida familiar. En la actualidad adn resulta insuficiente el trabajo
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en este aspecto, generalmente existe la tendencia de darle salida solo mediante
Ciencias Naturales y no suelen involucrarse otras asignaturas, a veces porque no se
tiene el conocimiento necesario, otras porque no se planifica en el consejo de grado

o sencillamente porque no se considera importante el tratamiento interdisciplinario.

La educacién de la sexualidad como proceso que conduce al desarrollo de la esfera
psicosexual, tiene que cumplir en cada etapa de la formacién de la personalidad,
determinados objetivos y tareas en correspondencia con las peculiaridades tipicas
de las distintas edades y las probleméaticas a estas inherentes. El desarrollo del
individuo en la adolescencia, tiene un marcado caracter en esta etapa, por lo que
resulta indispensable para el profesor, tener en cuenta las caracteristicas del

estudiante durante su transito por la Secundaria Basica.

Epigrafe 1.2. Caracteristicas psicolégicas que poseen los estudiantes de la
educacion Secundaria Basica

Segun la etimologia de la palabra adolescencia, ésta proviene del vocablo griego
"adolescere", que significa "crecer" y no "carencia® como erroneamente se le
identifica en ocasiones, aunque esto no significa que se reconozca como una fase
indudablemente dificil, de gran vulnerabilidad, que requiere atencion especial. Desde
el punto de vista bioldgico, producto de la intensa actividad hormonal, ocurre la
maduracion sexual, manifiesta en marcados cambios en la imagen corporal de
ambos sexos, que le dan apariencia de adulto y adquieren ademas la capacidad de
engendrar hijos y de disfrutar de practicas eréticas placenteras ya sea en solitario o
en parejas, constituyendo estas sus primeras experiencias sexuales. Castillo G.
Niurka, (2005).

Esto no significa que el adolescente esté en condiciones de ejercer adecuadamente
sus nuevas potencialidades sexuales sin correr riesgos, pues el desarrollo fisico
alcanzado, no significa necesariamente desarrollo de capacidades psicolégicas y
sociales para enfrentar una maternidad y paternidad responsable. Ante los cambios
ocurridos en la imagen corporal, el cuerpo, adquiere una nueva significacion para el

adolescente, convirtiéndose en fuente de vivencias satisfactorias o desagradables y
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conflictos, las que: “actuaran directamente en el desarrollo de la autoestima

enriqueciéndola o limitandola segun sea el caso” (Gonzalez, A, 1999; 5).

Son caracteristicos de la adolescencia los enamoramientos, entusiasmos y
coqueteos, producto de lo descrito anteriormente y como expresion de la incipiente
necesidad o actitud de pareja. Estas manifestaciones por lo general, producto de la
inmadurez y timidez, no suelen ir mas alla de acercamientos y contactos
superficiales, pero sientan las bases para el desarrollo de futuras habilidades de
comunicacion con la pareja. Las experiencias sexuales progresivas en la
adolescencia no solo son tipicas, necesarias e inocuas en estas edades cuando
estan bien orientadas, sino que tienen una funcion fundamental en el desarrollo y
consolidacion de los componentes psicolégicos de la sexualidad, la identidad y el rol
de géneros y la orientacidén sexoerotica y con ellos en el proceso de autoafirmacion
como seres sexuados (...), que favorecen y refuerzan su autoestima”. (Rojas. C,
2001; 90. Cit. Castillo G. Niurka, (2005)

En el orden psicolégico o cognitivo experimenta desarrollo en el sistema nervioso
central y las funciones psiquicas superiores no manifiestan los cambios mas
notables en el desarrollo de la atencion, la percepcion o la memoria, sino en el
pensamiento, dado en que este "se hace cada vez mas légico y abstracto, reflexivo,
lo que le posibilitara explorar en lo mas profundo de su intimidad psicologica,
desarrollar su autoconciencia y autovaloracién, y arribar a un conocimiento cada vez
mas objetivo de quienes le rodean y penetrar progresivamente en la esencia de su
realidad circundante. De esta forma paulatinamente va conformando una
cosmovision, un conjunto de saberes, valores y actitudes hacia si y su mundo que
propicia su autorregulacion mas efectiva..." (Gonzalez. A, 1999; 3 Castillo G. Niurka,
(2005)

Hablar de la adolescencia tiene para muchos un matiz negativo que implica
conflictos, crisis conductuales y despierta temor, pues los adolescentes son vistos
como las ovejas negras de la sociedad. Afortunadamente, la mayoria de los
adolescentes son seres positivos, idealistas, estan llenos de energia y creatividad,
cualidades que proveen de grandes beneficios para si mismos, la familia y la
comunidad (Monroy, OMS 1989). Tal vez la connotacién negativa de la adolescencia

y la sexualidad se debe a que histéricamente se han estudiado con amplitud los
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aspectos patolégicos de grupos minoritarios y se han difundido a través de los
medios de comunicacion las noticias sensacionalistas de algunos casos negativos
con el fin de atraer mas la atencién del publico. Hablar con conocimiento y propiedad
de la sexualidad en la adolescencia implica no tan soOlo analizar qué es la
sexualidad y qué es la adolescencia, sino cuestionar si los marcos tedricos que

hasta hoy han cimentado dichos conceptos son vigentes actualmente.

La practica diaria de personas que trabajan con adolescentes muestran que la
sexualidad en la adolescencia requiere de mucho mas conocimiento real y actual en
cuanto a motivaciones, actitudes, opiniones y practicas para poder comprenderla
mejor y asi desarrollar politicas congruentes y programas educativos, de salud,
socioculturales, econémicas Yy laborales que impacten en las necesidades
especificas de todos los adolescentes, sus padres y la comunidad. Un mejor
conocimiento de la sexualidad durante la adolescencia conducira a que se
consideren prioritarios los programas escolares de educacién para la salud sexual y
reproductiva. La adolescencia que es un fendbmeno psicosocial, ha sido definida por
la Organizacion Mundial de la Salud como el periodo comprendido entre los 10y 19

anos.

Al analizar los aspectos psicosociales de la adolescencia, es necesario tener en
cuenta que el desarrollo social del adolescente empieza a manifestarse desde
temprana edad, cuando en su infancia (a partir de los 10 afos) empieza a
pertenecer a pequefios grupos con la Unica finalidad de jugar y de hacer travesuras
tanto en la escuela como en la comunidad donde vive, a medida que se va
desarrollando empieza a ver otras inquietudes, por ejemplo: a la hora de elegir a un
amigo es selectivo, tiene que tener sus mismas inquietudes, ideales y a veces hasta
condiciones econdémicas; el grupo es heterogéneo compuesto de ambos sexos ya no
es como anteriormente se menciond; los grupos que en sSu mayoria eran
homogéneos traen como consecuencia la mutua atraccion, entre el varon y la

hembra.

El grupo adolescente se inicia s6lo con dos, el adolescente y el amigo, precisamente
el paso de un grupo al otro se caracteriza porque el muchacho ya no se interesa por
las aventuras del grupo al que siempre ha pertenecido y busca la soledad; se asocia

a un compafiero, nada mas que a uno; asi inicia el grupo puberal. Algunos
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psicologos se refieren a ésta etapa como una de las més criticas del ser humano ya
gue el adolescente ve a la sociedad o al mundo como un tema de critica y rechazo,
rompe el corddn umbilical que lo liga a los padres, desconoce la autoridad o
cualquier liderato. La comprension la buscan fuera, en los comparieros, en los
amigos, hasta encontrar el que va a convertirse en su confidente, el adulto o los

padres no llenan esos requisitos.

La critica y los sentimientos tragicos son la fuente de una conversacion entre dos
adolescentes; hablan de las muchachas, de los paseos y fiestas, de los conflictos
con los padres o depresiones. Estas conversaciones estan llenas de resentimientos
imprecisos y son la fuente de verdaderas criticas normativas. A veces las amistades
en la adolescencia son pasajeras esto se debe a que ellos se unen por ser
semejantes pero a medida que pasa el tiempo sus intereses van cambiando, pronto
su sentido social los lleva a extender el nimero de miembros. Ahora bien, todos los
adolescentes pasan por los mismos estados psiquicos. Cuando la amistad esta
formada por dos muchachos cuya situacién conflictiva con el mundo es grave, el
lazo de union lleva a una fuerte dosis de resentimiento, todo gira en torno a actos de
transgresion que suelen llamarseles conducta antisocial. En resumen el desarrollo
en general y el psicosocial en particular tienen lugar dentro del contexto social y es
cuando el adolescente debe lograr paulatinamente, la intimidad, la integridad y la

independencia tanto fisica como psicolégica.

Existen ciertas manifestaciones del proceso psicolégico por el que atraviesa la
adolescencia, que son observables en su conducta habitual en términos

relativamente generales referidos por Knobel, (1989), estos son:

1. Busqueda de si mismo y de su identidad. “El poder llegar a utilizar la genitalidad
en la procreacion es un hecho biopsicodinamico que determina una modificacién
esencial en el proceso del logro de la identidad adulta y que caracteriza la

turbulencia e inestabilidad de la identidad adolescente
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2. Se transfiere al grupo gran parte de la dependencia que antes se mantenia con la
familia y el grupo aparece al mismo tiempo como controlador de las ansiedades

de sus integrantes

3. La intelectualizacién de los procesos cognoscitivo y la fantasia son cambios
tipicos de la etapa y pueden ser considerados mecanismos defensivos frente a la
realidad, pues debe renunciar a los aspectos infantiles y lo obliga a recurrir al
pensamiento para compensar las pérdidas que ocurren dentro de si mismo y que

no puede evitar

4. EIl adolescente convierte el tiempo en presente y activo, como una forma de
manejarlo. A veces las urgencias son enormes Yy las postergaciones
aparentemente irracionales, que son manifestaciones de un estilo de vida

presentista

5. La separacion progresiva de los padres: Constituye una de las tareas basicas,
relacionada con la identidad adolescente, pues en el grupo encuentra la
seguridad necesitada. Muchas veces los padres niegan el crecimiento de sus

hijos

Para el autor de este trabajo lo expresado anteriormente, tiene una total vigencia en
la vida de los adolescentes cubanos a partir de que en la actualidad a edades mas
tempranas se arriba al nivel de Secundaria Basica en relacién con los afios iniciales
de la Revolucién donde existian jovenes de edad madura en este nivel. Sin
embargo, el desarrollo de la sociedad ha traido como consecuencia una mayor
influencia, (en ocasiones negativas) de diferentes medios acerca de las relaciones
sexuales, pero los nuevos programas y planes de estudio unidos al uso de la
tecnologia informatica y las comunicaciones, propician contrarrestar los efectos

adversos sobre los adolescentes.
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La adolescencia desde punto de vista biolégico se caracteriza por una actividad de
hipofisis que provoca el rapido crecimiento, cambios en la composicion corporal, el
desarrollo del sistema respiratorio, circulatorio y el desarrollo del I6bulo frontal, de
las gonadas, de los oOrganos sexuales y reproductivos y de caracteres sexuales
secundarios asi como el logro de la plena madurez fisica. En ambos sexos el cuerpo
se transforma y se adquieren las capacidades para la reproducciéon y la respuesta
sexual. En esta etapa se consolida la identidad tanto personal como sexual, que es
de gran importancia para la satisfaccién de sus necesidades y para el desarrollo de

la capacidad de amar.

Estos cambios vienen acompafiados de un conjunto de rasgos que marcan la
aparicion de esta etapa de la vida, estos son: en las muchachas crece el vello pubico
y axilar, crecen las mamas, aumenta el volumen de las caderas, se pronuncian los
musculos pectorales, crecen los genitales y aparece la primera menstruacion. En los
muchachos crece el vello pubico axilar y facial, se pronuncia la nuez de Adan,
cambia la voz, se ensancha el térax y aumenta la fuerza muscular, crecen los
genitales, aparecen las poluciones nocturnas (emisiones del semen durante el

suefio) y se producen las primeras eyaculaciones (Castellanos, S. B., 1997).

En el trabajo de la Educacién Sexual, poseen una marcada influencia los actores y
sistemas socializadores que actlan sobre el adolescente. En dependencia de su
accionar, seran los modos de actuacion asumidos por el individuo y su forma de
pensar. Razon por la cual se requiere de su atencion y tratamiento para una

adecuada orientacién del trabajo de educacion sexual por la escuela.

1.2.1 Papel de la escuela y el profesor en la Educacion de la Sexualidad de los

adolescentes.
La Educacién de la sexualidad en los adolescentes es una de las actividades que

debe potenciar la Educacion Secundaria Basica en la formacion de los estudiantes,

en este sentido tienen un papel protagodnica la escuela y el profesor.
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Laescuela

La escuela tiene la posibilidad de instruir y educar de forma programada y sistémica,
con la participacion de personas cientificamente preparadas o con potencialidades
para prepararse y cuenta con los medios para el empleo de una metodologia

consecuente.

Estas condiciones permiten a la escuela, ademas de asumir la educacién para la
sexualidad de sus educandos, enfrentar la capacitacion de su personal y/o su
perfeccionamiento, asi como la orientacion a la familia, en la que se incluye la
concientizacion de su responsabilidad, en la educaciéon para la sexualidad de sus

nifios y adolescentes.

Al entender la educacion en el sentido martiano, en la preparacién del ser humano
para la vida, es incuestionable la necesidad de la participacion de la escuela en la
educacion para la sexualidad de los escolares, como parte de la formacién
multifacética de la personalidad, teniendo en cuenta que la escuela es la institucion

gue continla y complementa ese proceso iniciado en el hogar.

El resultado que se obtenga en la escuela no debe verse aislado totalmente del
hogar, la socializacion del proceso inicialmente se inicia con el accionar de los
padres en la educacién de la sexualidad de sus hijos pero no siempre es tomado
en cuenta, tal vez debido a que generalmente hay poca comunicacion en los temas

sexuales.

No menos importante resulta la influencia de los comparfieros en edades similares
(no significa que sea la misma, siempre existe un intervalo en que los intereses son
mAas o menos comunes). En este sentido se considera de gran vigencia lo referido
por Katchadourian, H., (1990) cuando refiere que: “la informacién dada por los
comparieros de la misma edad es mas confiable y creible para los adolescentes en
comparacién con la brindada por adultos”. Este planteamiento es asumido por el
autor por considerar que es obvio que en esa edad existe entre ellos una relacién
afectiva y de comparierismo muy profunda porque comparten momentos importantes
en sus vidas, pero debe de tenerse en cuenta que a veces los “consejos de ellos” a
ellas en materia de sexo no son confiables porque estan regidos por intereses

personales, cuestion propia de su edad.
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El adolescente arriba a una edad donde puede asimilar con facilidad las
informaciones de los medios de difusion masiva asi como los que utiliza la escuela
como parte de las tecnologias informética y las comunicaciones que se introducen
en la Educacion Secundaria Basica. Por otra parte en cada municipio existen centros
especializados de orientacion e informacion sobre educacion para la salud y sexual.
Aunque se trata este tema todavia no es suficiente para el desarrollo de la conducta
sexual responsable que se pretende lograr, la escuela en particular tiene en la
actualidad los medios técnicos necesarios para utilizar diferentes formas de
comunicacion del conocimiento, sucede que no siempre se utilizan de la forma mas
Optima y racional los software educativos, los videos y la bibliografia especializada al
alcance de los docentes y estudiantes. La sexualidad se va moldeando por factores
externos y se puede influir sobre algunos de los patrones que la modifican para que

pueda ser vivida con mas naturalidad.

El profesor

En la actualidad en la Secundaria Basica el Profesor General Integral tiene a su
cargo la direccién del proceso pedagdgico en un grupo de 15 alumnos, debiendo
transitar con ellos por los tres grados y es el responsable del desarrollo de las
principales acciones educativas de ese grupo, tiene la misién de elaborar las
estrategias educativas individual y grupal a partir del diagnéstico de sus quince

alumnos, su implementacion, seguimiento y evaluacion sistematica, entre otras.

Por tanto en la educacién de la sexualidad siempre sera vital la confianza del alumno
con el Profesor, en la medida en que se logre la empatia necesaria, el adolescente
sentira que es la persona ideal para confiarle sus problemas y a partir de ese
intercambio se acentla con mucho mas fuerza el trabajo preventivo incluso con el
grupo, a partir del criterio de que si un miembro de este tiene alguna situacion
desfavorable hace proclive a todos aquellos que lo siguen, mas aun, si tiene la

condicion de lider dentro del grupo.
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La informética como ciencia desarrollada a partir de un soporte constituye un
recurso, que puede contribuir al desarrollo de una adecuada educacion hacia la

sexualidad, especialmente en los estudiantes de esta edad.

Epigrafe 2 Potencialidades de la Informética para favorecer el trabajo de la

educaciéon sexual en la Educacion Secundaria Basica

El mundo en que vivimos se encuentra inmerso en una acelerada transformacién en
todos los éambitos, apuntando hacia un futuro cada vez mas prospero e
interconectado, pero también amenazado por importantes retos y graves problemas.
Los aspectos mas destacados son: la globalizacién de las relaciones entre los
pueblos, los progresos en la técnica, la ciencia y la revolucion de las comunicaciones;
pero por otra parte encontramos un planeta con profundas desigualdades, con
conflictos endémicos y con un crecimiento industrial que puede poner en peligro el
medio ambiente, si no se hace hincapié en la aplicacion de las teorias del desarrollo
sostenible.

Las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) se encuentran en el
centro de estas importantes transformaciones que se estan produciendo en la
sociedad. Desde ahora nuestra sociedad se conocera en la historia de la humanidad
como la Sociedad de la Informacién. La informética, unida a las comunicaciones,
posibilita practicamente a todo el mundo el acceso inmediato a la informacion. El
impacto social de las TIC toca muy de cerca a las escuelas y universidades,
propiciando modificaciones en las formas tradicionales de ensefar y aprender, lo que
trae consigo nuevos retos y problemas sociales a resolver por las ciencias
pedagodgicas. Con el propdésito de lograr una comprension mas profunda y detallada
de la situacion actual y una dimension mas exacta, aspecto sobre el cual se hace en
la investigacion un andlisis histérico del uso de la computadora con fines educativos
como resultado de los avances de la revolucion cientifico-técnica, con énfasis en el
impacto social de su uso en la esfera educacional.

Para comenzar a hablar sobre la insercion de maquinas en el proceso de ensefianza
aprendizaje nos tenemos que remontar dos décadas antes de la aparicion del primer
ordenador electrénico. En 1920 el psicélogo estadounidense Sydney Leavitt Pressey

disefié un objeto mecanico para proporcionar una respuesta inmediata en pruebas de
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eleccion mdltiple. La correcciéninmediata de los errores servia como una funcion para
la ensefanza, permitiendo a los estudiantes practicar con los ejercicios de la prueba
hasta que sus respuestas eran correctas. Las primeras maquinas de ensefianza
lineales no podian juzgar la respuesta de los estudiantes ni tampoco determinar lo que
el estudiante habia respondido; simplemente presentaba la respuesta correcta,
proporcionando una oportunidad mas al estudiante de conocer la respuesta antes de
proseguir.
Las maquinas de ensefianza ramificadas, con preguntas de eleccion mudltiple,
presentaban a los estudiantes diferentes posibilidades y proporcionaban informacién
de apoyo y una oportunidad para probar otra vez, o la confirmacién del éxito y el paso
a la siguiente etapa en la secuencia. Ambas clases de maquinas no eran comodas y
fueron reemplazadas por libros de ensefianza programada que ofrecian casi el mismo
control sobre los progresos del aprendizaje. EI primer empleo de las computadoras
con fines educativos se reporta a finales de la década de 1950 en los Estados Unidos,
en especifico en el area de la administracién escolar, en universidades con grandes
recursos econdmicos. Posteriormente se inicia el desarrollo de investigaciones sobre
el empleo de estos equipos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
En el desarrollo de la Informética Educativa en Cuba, la utilizacion de la computacion
en la ensefianza, en las investigaciones cientificas y en la gestion docente ha
constituido un objetivo priorizado de la Politica Nacional Informatica desde los
primeros afios de la Revolucion. Ello permitio la preparacion del personal que pudiera
asimilar las tecnologias que desde los afos del triunfo revolucionario se empezo a
introducir en el pais.
Ya en la década del 70 se abri6 paso el disefio y fabricaciénde equipos de computo.
A partir de 1984, con la asignacion por el gobierno cubano de un fondo financiero
significativo, se logré adquirir volimenes crecientes de microcomputadoras que
posibilitaron un proceso amplio y acelerado en el uso de esta tecnologia en los
diferentes niveles educacionales. El uso que se le dio a esta primera inversion fue
fundamentalmente como objeto de estudio en el aprendizaje de los lenguajes y
técnicas de programacioén, en la formacion de especialistas del area y en un menor
grado como herramientas de trabajo en la gestion de la informacién. Junto con la
introduccién de los equipos de computo en los diferentes niveles de educacién en
nuestro pais, comienzan a desarrollarse sistemas de diversas caracteristicas, de
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apoyo al proceso docente-educativo.
Sinduda el origen de la Web estéa vinculado al surgimiento de Internety es uno de los
eslabones fundamentales y fuente de aprendizaje en las Ultimas décadas del pasado
siglo y lo que va del presente caracterizandose por un gran desarrollo de la
informética, principalmente en la transmision de datos mediante redes y el desarrollo
de la red de redes conocida como Internet. Ella tiene sus origenes, segun Yanez
Menéndez J. y Garcia Fumero A. (2000), en una agencia creada en 1957, la ARPA
(Advanced Research Proyects Agency) del departamento de defensa de los E.E.U.U
gue propiciaba el desarrollo de proyectos investigativos aplicados al campo militar.
Por las razones anteriores, el autor de este trabajo toma la edicion de pagina Web
como soporte para lograr los objetivos propuestos y considera pertinente, realizar
algunas precisiones necesarias en cuanto a la tematica.
El sitio Web ha sido definido por diversos autores. Segun el Tutorial HTML del CD —
ROM para la carrera de Informatica en su Version 3: “Es el formato que se
utiliza para presentar la informacion enuna red. Esta informacion se puede situar en
una computadora externa; ya sea en Internet o en una computadora local, entonces
se esta en presencia de una pagina a la cual se accede por via Intranet”.
También el sitio "Adonaiserverweb" (2006:1) refiere que “un sitio Web es un conjunto de
paginas Web identificadas por un nombre de dominio y ordenadas alrededor de una
pagina indice”. Esta definicion esta limitada pues solo hace referencia a la composicion
y estructura del sitio y no hace alusion, como rasgos distintivos del mismo, a su
intencionalidad y a los aspectos relacionados con su funcionabilidad.
Luego de hacer un andlisis de las definiciones anteriores y otras encontradas en
diferentes bibliografias, se asume la planteada por el Dr. Pérez Marquez Graells
(2000) citada por Marifo (2006), quien lo define como: “un conjunto de paginas Web
interrelacionadas mediante enlaces hipertextuales o programas al efecto, elaboradas
por una persona, colectivo o empresas, y que tienen propdsitos concretos: presentan
informacion sobre un tema, distribuir materiales, instruir sobre un tema determinado”.
Por ser esta la que mas se identifica con la investigacion realizada por el autor de esta
investigaciony la recoge en forma concreta la intencion.
El servicio Web o WWW es una nueva forma de representar la informacion en
Internet basada en paginas. Una pagina Web puede incluir los siguientes tipos
de informacién: texto, imagenes fijas, imagenes moviles, graficos e hipertexto. Un
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hipertexto es texto resaltado que el usuario puede activar para cargar otra
pagina Web . La diferencia entre un documento hipertexto y un documento normal
consiste en que el hipertexto contiene, ademas de la informacion, una serie de
enlaces o conexiones con otros documentos relacionados, de manera que el
lector puede pasar de un tema a otro y volver al documento original en el
momento en que le interese.

Es precisamente en el afio 2004 que se comienzan a difundir ideas relacionadas con la
necesidad de un cambio de paradigma en la Web (la Web 2.0), lideradas por Tim
O'Reilly y Battelle. Para O'Really, los principios constitutivos de la Web 2.0 son: “la
World Wide Web como plataforma de trabajo, el fortalecimiento de la inteligencia
colectiva, la gestion de las bases de datos como competencia bésica, el fin del
ciclo de las actualizaciones de versiones del software, los modelos de programacién
ligera junto a la busqueda de la simplicidad, el software no limitado a un solo
dispositivo y las experiencias enriquecedoras de los usuarios.” (Planeta Web p.15).
Segun Wikipedia O’Really junto con Batelle sehalaron que: “En general, cuando
mencionamos el término Web 2.0 nos referimos a una serie de aplicaciones y
paginas de Internet que utilizan la inteligencia colectiva para proporcionar servicios
interactivos en red dando al usuario el control de sus datos.”

En este sentido Pérez Marqués senala que las Web 2.0 “se orientan mas a facilitar la
maxima interaccion entre los wusuarios y el desarrollo de redes sociales
(tecnologias sociales) donde puedan expresarse y opinar, buscar y recibir
informacién de interés, colaborar y crear conocimiento (conocimiento social),
compartir contenidos.”

Este mismo autor sefiala como ejemplos de realizaciones de este concepto los

siguientes:

1. Los blog y wiki, como aplicaciones para expresarse, crear, publicar y difundir

2. Podcast, YouTube, Flickr, SlideShare y Del.icio.us, para publicar, difundir y

buscar informacién
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3. RSS, XML, Atom, Bloglines, GoogleReader y buscadores especializados como
aplicaciones para buscar y acceder a informacion de interés con alto grado de

actualizacion

4. BSCW, Ning, Second Life y Twitter como redes sociales

5. Calendarios, geolocalizacion, libros virtuales compartidos, noticias, ofimatica,
plataformas de teleformacién, pizarras digitales colaborativas on-line y portales

personalizados como otras aplicaciones on-line de la Web 2.0.

En sintesis, términos como el de Web 2.0 y Web 3.0 se refieren a cambios de
paradigmas 0 a nuevas generaciones en la Web. No obstante lo prometedor que
pudieran parecer los servicios y potencialidades que desde el punto de vista
educativo ofrece la Web 2.0, el uso didactico de estas aplicaciones trae aparejado
exigencias que tienen como denominador comun la conectividad (Se considera
obvio no sefalar entre estos requisitos la existencia de computadoras en la medida
necesaria para lograr una explotacion eficiente de las potencialidades de la Web
2.0 y marcar la diferencia deluso de la Web 1.0.), ya sea a una intranet o a la propia
Internet, el trabajo en grupos, incluyendo las competencias necesarias y el
profesorado (aptitud y actitud), entre otros elementos.

Cuando se habla de aptitud se refiere a la preparacion de los docentes para liderar el
empleo de esta tecnologia y cuando se plantea actitud se quiere significar el papel
proactivo que debe caracterizar al docente en el empleo de estas tecnhologias. En esta
direccién valdria la pena considerar en qué medida la introduccion de conceptos
asociados a laWeb 2.0 en el software educativo que hoy se desarrolla para la
escuela cubana que tiene como plataforma la Web, podria, a través de recursos
incorporados en esta tecnologia, contribuir a facilitar el aprendizaje colaborativo,
en el que estudiantes y docentes en conjunto intercambien criterios, problemas y
soluciones, compartan conocimientos, experiencias y cultura, desarrollen proyectos
conjuntos, etc., en un espacio sin fronteras geograficas y sin la necesidad de sincronia

en el tiempo.
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De todo lo abordado anteriormente sobre la Web 2.0 se llegdé a las siguientes

conclusiones:

* Aunque se reconoce la necesidad de apostar, en materia de produccién de
software educativo para la escuela cubana, hacia el software educativo
multiplataforma, no se niega la coexistencia con el software educativo producido

para su ejecucion en un sistema operativo en especifico

» Si bien es cierto que la produccién actual de software educativo multiplataforma
ofrece sustanciales mejorias con respecto a los materiales precedentes (como los
de las colecciones Multisaber, El Navegante y Futuro, por ejemplo), el salto, aunque
cualitativo segun determinados indicadores, no deja de ser una réplica, con mejorias

sustanciales del modelo precedente

* A pesar de lo conveniente de asumir sin demora la incorporacion de los
aportes de la Web 2.0 en el modelo de software educativo cubano, la concepcion
sobre la que se soporta el sistema educacional cubano debe ser la brdjula que guie
este proceso, es decir, se debe asumir lo que en las condiciones objetivas
existentes y previsibles, y los preceptos del sistema educacional sea coherente con
la practica educativa.
Las principales ventajas del servicio Web son: puede combinar texto y graficos,
los hiperenlaces permiten cargar paginas de cualquier otro servidor conectado a
Internet, da igual que esté localizado en Espafia o0 en Australiayla creacion de
paginas Web es sencilla mediante el lenguaje HTML.
El gran éxito de Web no se debe solamente al empleo del hipertexto. Es
normal encontrar que los documentos Web estdn compuestos de texto y
graficos, y los enlaces con otros documentos pueden ser palabras claves
subrayadas o resaltadas en el texto, pero tambiénla totalidad de una imagen o incluso
partes de ella (como un mapa "sensible", que permite acceder a informacion sobre
una ciudad haciendo un "clic" del raton sobre un determinado detalle del plano). Las
altimas versiones de los programas navegadores (y la mayor rapidez de las
telecomunicaciones) permiten integrar en un mismo documento texto, graficos,
sonidos o, incluso animaciones de video. Estos documentos compuestos son los que
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reciben el nombre de hipermedia.

El HTML, es un lenguaje simple utilizado para crear documentos de hipertexto para
Web. No es un lenguaje de descripcién de pagina como Postcript; HTML no permite
definir de forma estricta la apariencia de una pagina, aunque una utilizacion
algo desviada hace que se utlice en ocasiones como un lenguaje de
presentacion. Ademas, la presentacionde la pagina es muy dependiente del browser
(o programa navegador) utilizado: el mismo documento no produce el mismo
resultado en la pantalla si se visualiza con un browser en modo linea, Mosaic o
Netscape, o sea, HTML se limita a describir la estructura y el contenido de un
documento, y no el formato de la pagina y su apariencia.

Clasificacion de las paginas Web. Luego de asumir la definicion de Marquez
(2000) es necesario destacar las caracteristicas que tendra el producto a desarrollar,
para esto es imprescindible conocer la clasificacién que se les da a las mismas.

Segun Marquez (2000), los sitios Web pueden ser clasificados en:

* Web personales: Cuyo propésito suele ser difundir informacion recopilada por los
titulares del espacio y, generalmente, dar a conocer su curriculo u otros temas

de interés personal

* Web corporativos: Pertenecen a empresas que quieren difundir su imagen

corporativa y muchas veces también ofrecer sus productos y servicios

* Web institucionales: Suelen informar de sus actividades y proporcionar

informacién y servicios del interés de determinados colectivos

« Web de grupos (colectivos, asociaciones, etc.): Su propésito fundamental es
facilitar informacién de interés para los miembros del grupo y ofrecerles canales

de comunicacion interpersonal

« Web educativas: Cualquier sitio Web puede ser utilizado en un momento
determinado como medio para llevar a cabo cierto aprendizaje, por ejemplo se
pueden aprender cosas a partir de la informacidon que proporcione, no obstante

se distingue con el nombre de Web educativas solamente a aquellas que tengan una
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clara utilidad en algin ambito del mundo educativo.
Por el contenido de este trabajo y el producto tecnologico que se va a defender, se
decide profundizar en las Web educativas, tomando como referente para ello a
Internet en general, y los sitios Web en particular, los cuales ponen a
disposicion de los navegantes una serie de funcionalidades bésicas que abren
diversas posibilidades de desarrollo y por supuesto formativas. Y precisamente una
de estas posibilidades formativas que ofrece la red es la edicion de péaginas
Web, donde se difunden aspectos relacionados con la educacion. En cuanto
a los sitios Web que se pueden consultar en Internet, en el ambito educativo,
Margquez (2000) plantea que revelan las siguientes funciones:
» Proporcionar informacion de todo tipo (textual, grafica, auditiva, audiovisual) y
sobre todo cualquier tematica (ciencia, musica, artes plastica, actividades
ciudadanas). Para facilitar la busqueda y localizacién de esta informacion hay paginas
con completos indices tematicos y programas buscadores.
» Facilitar la obtencién de materiales educativos on-line: programas didacticos
multimedia, utilidades informéticos, libros, revistas, cursos, documentos en los sitios
Web de determinados centros de recursos e instituciones.
» Posibilitar la comunicacion con otras personas (correo electronico, listas,
noticias, Chat, videoconferencias) para la elaboracion de proyectos conjuntos,
intercambio de ideas y materiales, difusibn de las creaciones personales,
conocimiento mutuo, entre otros.
+ Facilitar la realizacion de aprendizajes on-line: lenguas y otras materias.
* Facilitar la realizacion de gestiones administrativas y comerciales de todo tipo:
matriculas en centros, peticiénde certificados, peticién de servicios, pago de cuotas y
recibos.
* Actuar como medio publicitario presentando anuncios de empresas y
productos, removiendo la determinada imagen de centros e instituciones.
* Entretener, motivar, ademas de la satisfaccién que proporciona el hallazgo de
informacion sobre los temas que sean de interés y la motivacién que ello
estimula, Internet permite acceder a numerosos programas y entornos ludicos. Marifio
(2006) plantea que es importante tener presente en el desarrollo de un sitio Web
cada una de las funciones anteriormente sefialadas, definir y seleccionar cuales
servicios se desean incorporar al sitio y los que son imprescindibles para lograr los
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objetivos trazados con su desarrollo, pues estos deben de poner a disposicion de sus
usuarios todas las funciones que estén a su alcance brindarles, facilitandoles a cada
uno de ellos la satisfaccionde sus necesidades y los objetivos que lo motivaron a
visitar la pagina Web.

Dentro de las funciones que presenta el sitio Web que se propone estan la de
proporcionar informacion de tipo textual y gréfica, facilitar la realizacion de
aprendizajes y motivar hacia el estudio de los contenidos de educacion sexual en la

Educacion Secundaria Basica.

Clasificacion funcional de los sitios Web educativos
Segun Labafino (2005) por lo general los sitios Web, tiene como propdsito realizar
una presentacion de sus editores, pero ademas suelen tener otros, que determinan

sus caracteristicas y funcionalidad, entre los que se distinguen:

» Materiales didacticos on-line: materiales didacticos disefiados para Internet con
una intencionalidad instructiva (documentos informativos, ejercicios, simuladoresy

otros entornos especificos de aprendizaje)

* Web tematicos: no tienen intencionalidad instructiva (como los materiales
didacticos on-line), pero proporcionan informacion sobre determinadas teméticas
gue pueden resultar muy valiosas y de interés educativo para algunos colectivos.

Un gran nimero de Web de este tipo presentan informaciones muy especificas

* Tiendas virtuales: puntos de informacién y venta de todo tipo de materiales
didacticos y recursos complementarios que ofrecen las empresas. También se
incluyen las Web que ofrecen gratuitamente programas de shareware y freeware
* Entornos autorizados de “teleformacion” y asesoramiento: ofrecen
asesoramiento, clases tutorizadas, cursos y hasta carreras completas, como las
“universidades virtuales”. Cuentan con un sistema de teleformacion que permite
el desarrollo de un amplio tipo de actividades de ensefianza y aprendizaje:
clases virtuales Yy tutorias personalizadas. Suelen facilitar a sus alumnos el
acceso a otros tipos de Web: centros de recursos, materiales didacticos on-line,

Web tematicas, bibliotecas, entre otros
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* Prensa electrénica: revista, prensa, entre otras. Comparandola con las

publicaciones convencionales, se puede destacar ventajas e inconvenientes.

« Web de presentacion: como ya se ha indicado, la mayoria de los sitios Web
tienen, entre otras, una funcion de presentacion de sus editores. No obstante hay
Web en los que su propdsito principal es la presentacién de una persona, empresa o0

institucion y la divulgacion de sus actividades. Algunos ejemplos son:

e Web de presentacion personal: ofrece diversos enlaces a péaginas de

interés educativo en general y relacionadas con la tecnologia educativa

e Web de centros educativos: suelen incluir informaciones generales sobre su
funcionamiento, sus actividades y también paginas realizadas en las diversas

clases y estudios del centro

e Centros de recursos institucionales (de instituciones, asociaciones, redes
de centros, departamentos universitarios): ademas de presentar a la
institucion e informar de sus actividades, suelen actuar como centro de
recursos e incluyen paginas tematicas y recursos de interés para las personas

relacionadas con ella: espacios para los maestros, espacios para los alumnos

Caracteristicas funcionales, técnicas, estéticas, psicolégicas y pedagodgicas

gue deben tener las Web educativas

Los sitios Web deben partir de la aceptacion de criterios de calidad que se
tomen como marco de referencia para realizar su valoracion.

Segun Pere Marquez Graells, citado por Marifio (2006) y Pupo (2007), los buenos
tipos Web formativos son eficaces, facilitan el logro de sus objetivos, y ello es debido
una buena utilizacion por parte de sus usuarios, a una serie de caracteristicas que
atienden a diversos aspectos funcionales, técnicos, estéticos, psicolégicos y

pedagodgicos, que se comentan a continuacion:

o Facilidad de uso: deben ser faciles de usar y auto explicativos, de manera
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gue los wusuarios puedan utlizarlos sin dificultad y ver realizados sus
propésitos de localizar informacion, obtener materiales, encontrar enlaces
consultar materiales didacticos, encontrar imagenes y realizar aprendizajes.
En cada momento el usuario deberia conocer el lugar del sitio Web donde se
encuentra y tener la posibilidad de moverse segun sus preferencias:
retroceder, avanzar. Un sistema de ayuda on-line puede solucionar las dudas
gue puedan surgir
Calidad del entorno audiovisual: el atractivo de un sitio Web depende en
gran manera de su entorno comunicativo y para ello, los aspectos que mas
deben cuidarse son los siguientes:
a) Disefio general claro, atractivo, pantallas de texto que resalten a simple vista
los hechos notables
b) Calidad técnica y estética en sus elementos: titulos, menus de opciones,
iconos, botones, espacios de texto-imagen, elementos hipertextuales,
fondo
c) Estilo y lenguaje, tipografia, color, comprension, metafora del entorno.
d) Elementos multimedia: graficos, fotografias
e) Adecuada integracion de medios, al servicio del aprendizaje, sin
sobrecargar la pantalla, bien distribuidas, con armonia.
La calidad en los contenidos: entre otras consideraciones metodologicas
sobre la seleccién y estructuracion de los contenidos, hay que tener en cuenta los
siguientes elementos:
a) La informacién que se presenta es la adecuada y actual
b) Los textos no tienen errores ortograficos y su construccion es correcta de
acuerdo a la lengua materna
c) Los contenidos y Ilos mensajes no son negativos, ni hacen
discriminaciones por razon de sexo, clase social, raza, religion y

creencias.

Sistema de navegacion e interaccion: los sistemas de navegacion y la
forma de gestionar las interacciones con los usuarios determinaran en gran

medida su facilidad de uso y amigabilidad. Es recomendable tener en cuenta los

aspectos siguientes:
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a) Sistema de navegacion. Entorno transparente que permite que elusuario
tenga el control eficaz, pero sin llamar la atencién sobre simismo. En

cualquier caso debe permitir, si el usuario desea, la navegacion libre

b) Mapa de navegacion. Correcta estructura del sitio Web que permite
acceder facila los contenidos, actividades (ejercicios) y demas secciones

del mismo

c) La ejecucion del programa es fiable, no tiene errores de funcionamiento y

detecta la ausencia de los periféricos necesarios

d) Tiene los links actualizados, de manera que los hipertextos funcionan

correctamente

e) La velocidad entre el usuario — programa (animaciones y lectura de

datos) resulta adecuada.

e Bidireccional: es necesario que los usuarios no sean simplemente
receptores, sino que también puedan ser emisores, de manera que sea

posible una comunicacion bidireccional.

Como parte de los programas de estudio en la informatica de las Secundarias
Basicas, se analizan las paginas Web, que han de cumplir con las caracteristicas que
se sefalan en las Web educativas en su mayoria. Estos conocimientos son aplicados
por los estudiantes en la solucién de tareas sencillas y que solo en pocos casos, estas
contribuyen a llevar una informacién ampliada y necesaria sobre determinados temas
de interés para los estudiantes. La elaboracion de paginas Web en esta ensefianza,
puede ser empleada para crear sitios en los que se brinde y amplie la informacion que
poseen los estudiantes, ya sea para contribuir al desarrollo de los conocimientos
adquiridos en clase, elevar su preparacion cultural en general o contribuir a la
formacion de su personalidad.

El trabajo con las paginas web en esta ensefianza, ya sea mediante la clase o a

través de circulos de interés, puede ser u medio esencial de motivacion para los
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estudiantes, en el cual los medios y recursos informaticos se pongan al servicio de la
formacion general del estudiante. Existen temas variados en los que el estudiante
requiere una amplia informacién que el profesor no puede brindar en clase, es en este
proceso en el cual la informética puede hacer aportes significativos a partir de la
creacionde paginas web por parte de los estudiantes o de docentes. En este aspecto,
se requiere de mayores analisis por parte de los directivos de los centros y la
Direccion Municipal de Educacion, en funcién de trazar lineas que respondan a estas
necesidades de la Educacién Media y otras, cuyo objetivo fundamental seria el poner
a la informética en funcién de contribuir a la formacion de las nuevas generaciones,

mediante temas variados y Utiles en su preparacion y desarrollo de la personalidad.

Epigrafe 3 Diagndstico de la situacion que presenta el estado actual del
conocimiento de la educacion sexual en los estudiantes de

Secundaria Basica

La educacién Secundaria Bésica posee vital importancia en la vida del hombre al ser
en ella donde se producen los principales cambios psiquicos y fisicos en los
adolescentes. Los Estudiantes en esta ensefianza tienden a sostener relaciones
inestables y frecuentes, sin tener en cuenta los perjuicios que esto puede tener, es
por ello que el profesor debe desarrollar un trabajo significativo en la transmision de
los conocimientos que el estudiante debe poseer en funcién de lograr una correcta

sexualidad y Educacion sexual en la adopcién de modos de actuacion responsables.

En la Secundaria Basica las principales vias establecidas para el desarrollo de este
trabajo son las clases de Ciencias Naturales, los Programas formativos y el
Programa director de Educacion sexual. Sin embargo, mediante la revision
efectuada se pudo determinar, que el estos centros existen medios que pueden
contribuir al desarrollo adecuado de la Educacion sexual y que no se utilizan en

funcion de estos temas, tal es el caso de la informatica.

Para realizar una valoracién del estado en que se encontraba la Educacion Sexual
en la escuela, se realizaron encuestas a estudiantes y profesores, asi como la
aplicaciéon de pruebas para medir los conocimientos alcanzados por los estudiantes.
En la encuesta realizada a los estudiantes (anexo 1), al referirse al conocimiento que
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poseen sobre la sexualidad 89 expresaron que si y 3 que no. De ellos 77
consideran que la sexualidad es una manifestacion de la personalidad. Al analizar si
recibian algunos conocimientos sobre la sexualidad, 46 expresaron que si, 27 que
no y 20 que a veces. De los estudiantes encuestados 23 consideran que los
conocimientos recibidos de forma general en las diferentes actividades vy
relacionados con la sexualidad, son suficientes para su orientacion y desarrollo de la
vida personal, 19 que no y 51 que algunos. En cuanto a los materiales y medios con
gue cuenta el centro para el desarrollo de estos temas y la apropiacion de la
informacién 41 dijeron que si, 26 que no y 26 que algunos, mientras que los 93
consideraron que eran necesarios otros materiales que le brinden una mayor

orientacion en los temas referidos a la sexualidad vy las relaciones sexuales.

En la encuesta realizada a los profesores (anexo 2), los 11 expresaron que conocian
gué era la sexualidad y que esta es una manifestacion de la personalidad. De ellos 3
consideraron que los conocimientos recibidos de forma general en las diferentes
actividades y relacionados con la sexualidad, son suficientes para la orientacion y
desarrollo de la vida personal del estudiante, 2 que no y 6 que algunos. En lo
referente a si el centro cuenta con materiales y medios que le permitan el desarrollo
de temas y la apropiacién de informacién sobre este tema, 4 expresaron que si, 3
gue no y 4 que algunos, sin embargo todos consideran necesarios otros materiales

gue brinden una mayor informacion a los estudiantes referentes a estos temas.

A partir del andlisis de los resultados en las encuestas, se aplicO una prueba
pedagogica (anexo 3) a los estudiantes objeto de muestra para la investigacion, con
el objetivo de valorar el nivel de conocimientos que poseian los estudiantes a partir
del trabajo de Educacion sexual desarrollado. En este instrumento se pudo apreciar
de forma general que la mayoria de los estudiante se encontraban entre las
categorias de Regular y Mal, evidenciando que a pesar de las informaciones
llevadas a través de las diferentes actividades desarrolladas en la escuela, los
estudiantes no dominan qué es la sexualidad, su diferencia con el sexo, cuando se
hace referencia a una sexualidad responsable y las diferentes enfermedades que se
transmiten por la via sexual, en mayor grado, logrando un mayor dominio de las
medidas a tomar, a pesar de todavia no tener el nivel de conocimiento deseado por
la educacién para su buen desarrollo personal.
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Los resultados alcanzados en cada una de los elementos del conocimiento

evaluados, se reflejan en la siguiente tabla:

Elemento Bien Regular Mal
Definicion de 8 23 62
sexualidad

8.6% 24.7% 66.7%
Comparacion entre 7 29 57
sexo y sexualidad

7.5% 31.2% 61.3%
Definicidn de 11 32 50
sexualidad

11.8% 34.4% 53.8%
responsable
Enfermedades 28 41 24
adquiridas

30% 44% 26%
Medidas para evitar 24 37 32
el contagio

25.8% 39.8% 34.4%
Modos de actuacion 18 31 44

19.3% 33.3% 47.4%

Para una mayor visualizacion de los resultados obtenidos en el instrumento, que
posibilite una adecuada concepcién de la situacion presentada por los estudiantes,

se disefio el siguiente grafico:
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Otro de los métodos empleados durante la investigacion fue la observacion a
clases (anexo 4), mediante la cual se pudo constatar que los contenidos mas
trabajados en clases fueron el sistema reproductor masculino y femenino, el riesgo
de embarazo precoz y algunas Infecciones de Transmisién Sexual.

Como se puede apreciar en el analisis de los resultados de cada uno de los
instrumentos aplicados, el trabajo desarrollado para contribuir a la formacién en los
estudiantes de una conducta sexual responsable, no alcanza todavia los niveles
deseados. La conducta del estudiantado esta primado todavia de modos de
actuacién que no tienen en cuenta los conocimientos recibidos de Educacion
sexual o no buscan las informaciones requeridas al respecto, es por ello que en la
actualidad se ha incrementado el nimero de relaciones precoces, la constante
inestabilidad en las relaciones de pareja, los matrimonios a edades tempranas y el
embarazo en nifias y adolescentes que todavia no poseen la preparacion

requerida desde el punto de vista fisico y psiquico.

A partir de ello, el autor de la investigacién determiné la necesidad que posee la
Secundaria Basica de crear vias y métodos que permitan llevar al estudiante un
nimero importante de informaciones mediante formas que los motiven vy
despierten su interés por aprender, en este sentido juega un papel protagoénico la
informatica educativa, por lo que las paginas Web pueden contribuir a incrementar
la preparacién de los estudiantes como un elemento mas de apoyo a la labor
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desarrollada por el maestro y que forma parte del Programa Director de Promocién

y Educacion para la Saluden el Sistema Nacional de educacion.

Epigrafe 4 Sitio Web “Educando nuestra sexualidad” para desarrollar una
conducta sexual responsable en los estudiantes de la educacion

Secundaria Basica

El Sitio Web “Educando nuestra sexualidad” consta de 66 paginas Web con los
hipervinculos que permiten su conectividad y acceso; en la portada se recibe al
usuario brindandole la informacién del contenido de este y permitiéndole al
navegante una mejor familiarizacion con él. El sitio, ademas, posee una galeria
de imagenes que permiten un mejor acercamiento a su contenido, pues contiene
la mayor cantidad de informacion posible relacionada con los contenidos de
sexualidad que se imparten en la unidad 7 del programa de Biologia en noveno
grado de la Secundaria Basica, contribuyendo a suplir las carencias vy
desactualizacion parcial de la bibliografia existente para esta disciplina y brindar
un medio distinto al rutinario texto y mas versatil, aunque no se pretende la
sustitucion de este.

El proyecto se fundamenta a través de entrevistas a docentes, estudiantes
y especialistas en el territorio, muchas fueron las opiniones que coincidieron
con la imperiosa necesidad de un producto que le brindara al docente apoyo en
la orientacion a los estudiantes y la busqueda de informacion referente al tema, que
pudiera ser utilizado por este en la orientacion del estudio independiente, utilizarlo
como medio de ensefianza , como material de consulta en su autopreparaciony
de forma general, como una herramienta mas en la direccién del aprendizaje de las
Ciencias Naturales, Biologia y el Programa Director de Promocion y Educacion para
la Saluden el Sistema Nacional de educacion

Asimismo el sitio constituye para el alumno un medio motivante y asequible para
su nivel escolar con el cual puede estudiar de forma independiente, en el que se
puede apoyar a la hora de obtener y consolidar sus conocimientos sin la ayuda
directa del docente y para lograr una conducta sexual responsable.

Los elementos anteriormente relacionados fundamentan la importancia de

la elaboracion del  sitio Web Educativo que se constituye en un auxiliar de
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docentes y estudiantes como medio de ensefianza unido a las bibliografias
existentes para el tratamiento a los elementos del conocimiento de la Ciencias
Naturales, la Biologia y los Software Educativos destinados a la ensefianza.

El sitio Web disefiado para ser utilizado en noveno grado de la Secundaria Basica,
no descarta la posibilidad de su utilizacion en séptimo, octavo y otros niveles, tales
el caso de la Educacion Primaria (5to y 6to grado) y media superior (10™, 11"y

12™) para el andlisis de algunos contenidos

El sitio aborda diversos temas relacionados con la sexualidad, reflejado en la
Unidad # 7 “Reproduccién y desarrollo” del programa Biologia de Noveno Grado,
como parte de las transformaciones que se llevan a cabo en nivel de ensefianza;
complementados a través de Audiovisuales (spots, videos y documentales),
galeria de imagenes y actividades comprobatorias.

Con el producto se pretende desarrollar una conducta sexual responsable en los
estudiantes de la Secundaria Basica en especial los de noveno grado, también
como complemento del Programa de Biologia de esta educacion.

Teniendo en cuenta que el usuario puede acceder a este sitio sin la ayuda directa
del docente, se elabor6 un Manual de Usuario que facilite las orientaciones

necesarios para navegar en él.

Manual de Usuario

Nombre del producto: “Educando nuestra sexualidad”.
Destinatarios: Estudiantes y docentes.
Asignatura: Biologia.

Grado: Noveno.

Ensefianza: Educacion Basica.
Requerimientos técnicos:

- Sistema Operativo: Windows.

- Microprocesador: 1,78 Mhz

- Memoria RAM: 128 Mb

- Resolucion de color: 1280x720

- Profundidad de color: 16 bits o mas.
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- Tarjeta de red: Si (cuando se utilice la red).

- Lector de CD-ROM o puerto USB: Si.

- Mouse: Si.

- Plataforma de trabajo: Windows 2000, NT, XP, Linux.

Tipo de producto: Sitio Web.

Caracteristicas de las herramientas utilizadas en su elaboracion:

El producto utiliza técnicas de HTML, que brinda facilidades de trabajo con y en
ella, ademas, es un software multiplataforma, caso que se adapta al sistema de
nuestro pais. Las paginas fueron editadas en el Dreamweaver, un editor de paginas

profesionales, con facil entorno de trabajo, combinandola con Macromedia Flash

8.0 para la elaboracion de las actividades comprobatorias. Su distribucion se realiza

en CD — ROM o correr en Intranet

- Modo de instalacién

Este sitio Web esti realizado sobre la base de Dreamweaver como editor de
paginas profesionales con facil entorno de trabajo y para su instalacion en los
laboratorios de las escuelas se necesita un requerimiento técnico especifico €
Macromedia Flash Player 8 que su icono aparece en la pagina de apertura del sitio
para su instalacion en caso de no tenerlo en la maquina que correra el mismo. Este
sitio corre sobre todos los sistemas operativos que hoy se tienen.

Teniendo en cuenta las ventajas y la finalidad de las diferentes paginas Web, el
sitio Web “Educando nuestra sexualidad”, solamente habria que instalarlo en el
servidor y desde ahi se tendria acceso a toda la informacion y en todas las
maquinas que estén conectadas a la red, pero se puede utlizar de forma
independiente  en maquinas sin ocupar grandes espacios, 0 sea ho €S un

impedimento el de no existir red para usarlo.

Estructura modular del software educativo:

En el sitio Web se aborda todo lo relacionado con:

a) Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
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b) Embarazos no deseados

c) La Adolescenciay el Aborto

d) Matrimonio Precoz

e) Algunos consejos para comunicarnos mejor en casa
f) Cuando se inicia el amor

g) La primera relacién sexual

h) EIl grupo, ¢Apoyoy comprension, o presion y malestar?
i) Actividades

J) Audiovisuales

Spot

Videos (Forrito)

Documentales

Galeria de imagenes.

Otros de los componentes que se tratan son:

a) ¢Qué queremos en la pareja?
b) El amor

c) Entérate

d) Suma seguridad

e) Resta riesgos

f) Temas de interés

v' ¢ Cémo hacernos sentir por los demas en el grupo?

v ¢COmo nos sentimos cuando no sabemos enfrentar una tarea que dicen es
propia del otro sexo?

v ¢ Como nos tratan en casa?

v' ¢ Cbémo podemos evitar estas infecciones?

v ¢Como se forma la masculinidad y la feminidad a partir de los estereotipos
sexuales?

v' Control de la natalidad

<\

El enamoramiento

v’ ¢Qué es el SIDA?
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Orientaciones metodologicas para su uso.

Para docentes:

Este producto consiste en un sitio Web Educativo con los temas de sexualidad que le
serviran de apoyo al docentes cuando imparten la Unidad # 7 del programade Biologia de
Noveno Grado, luego de las transformaciones que se implementaron en esta ensefianza,
conlos mecanismos de busquedas necesarios parala recuperacion de la informacion mas

relevante para el usuario, el que incluye:

v Pagina principal
v' Audiovisuales (spots, videos educativos y documentales)
v Actividades

v' Consejos Utiles (entérate, suma seguridad, resta riesgos, multiplica amor).

Los objetivos propuestos consisten en ofrecer un medio a través del cual se contribuya a
fomentar una conducta sexual responsable en los estudiantes del 9 " grado de la
Secundaria Basica José Marti Pérez, asicomo aumentar sumotivacion por el estudio de
la asignatura en cuestion, ademas de brindar al docente una fuente de apoyo y referencia

para el desarrollo de sus clases y el fomento de una mayor educacién sexual.

Epigrafe 5 Resultados de la aplicacibn de la propuesta del Sitio Web

“Educando nuestra sexualidad”

El método del criterio de expertos ha sido utilizado por diferentes investigaciones
para respaldar aportes cientificos, en el caso de la Pedagogia, se emplea en mayor
grado para la consulta y valoracion de opiniones de la comunidad cientifica,
garantizando mayores resultados en la investigacion. Con el propdsito de valorar la
factibilidad de la propuesta, se sometié a criterios de especialistas y docentes del
municipio, empleando algunos procedimientos del método Delphi, con algunas
modificaciones realizadas al considerar las condiciones en que se realizaria y el

tema tratado.
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Para ello se seleccioné previamente un grupo de profesionales como posibles

especialistas a consultar, siguiendo los criterios siguientes:

» Experiencia de trabajo en el Tema

» Especializacion en el Tema

» Experiencias investigativas.

A partir de esta valoracion se determiné el valor del coeficiente de conocimiento o
informacion (Kc) y el valor del coeficiente de argumentacion o fundamentacion (Ka) a
través del establecimiento de una comunicacion (anexo 5), siguiendo los
procedimientos necesarios hasta la determinacion de los expertos, segun su

coeficiente de competencia, utilizando la férmula:
K= %*(Kc +Ka)

Donde:

K: coeficiente de competencia
Kc: coeficiente de conocimiento o informacion
Ka: coeficiente de argumentacién o fundamentacion

Se consideraron como expertos los que alcanzaron un valor mayor o igual a 0.85,
por lo que de una muestra de 41 especialistas consultados fueron seleccionados 32

como expertos a quienes consultar (anexo 6).

El objetivo de bulsqueda de consenso estuvo dirigido a tener criterios de
especialistas sobre la pagina Web propuesta para contribuir a elevar la preparacion
de los estudiantes sobre la Educacion Sexual y los temas abordados para dar salida
a algunos de los conocimientos que requieren los estudiantes en la adolescencia. De
igual modo era necesario comprobar el valor de la misma dadas las nuevas
exigencias en la formacién de los estudiantes de Secundaria Basica.

Para ello a cada experto se le envid la propuesta, solicitandole que diera valoracion

en cada dimension en correspondencia con la aceptacién o no de la pagina, en sus
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elementos técnicos, y los temas que en ella se abordaban, pidiéndole que colocara
cada una de ellas luego de su estudio, en una de las cinco categorias propuestas

(anexo 7):

Categorias

C1 Totalmente adecuado.
C2 Bastante adecuado.
C3 Adecuado.

C4 Poco adecuado.

C5 Inadecuado.

Considerando al método Delphi como uno de los métodos subjetivos de prondsticos
mas confiables, se utilizd para buscar consenso en cuanto a la propuesta que se
presenta, mediante los cuales se debia realizar una valoracion de los cinco

indicadores que se exponen a continuacion:

1. Orientaciones realizadas en cada uno de los temas

2. Factibilidad de los temas abordados en el sitio

3. Sugerencias de informaciones complementaria en los temas abordados

4. Formas de las actividades propuestas Yy los videos educativos

5. Pertinencia de la bibliografia orientada.

A continuacién se muestra el procesamiento estadistico de los resultados de la

consulta a los especialistas obteniendo la tabla de frecuencia representada en la

siguiente matriz:
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MATRIZ DE FRECUENCIAS OBSERVADAS

Indicadores | C1 C2 C3 C4 C5 TOTAL
D1 12 12 8 0 0 32
D2 15 10 7 0 0 32
D3 10 11 11 0 0 32
D4 7 14 11 0 0 32
D5 8 15 9 0 0 32

En esta tabla aparecen reflejadas las frecuencias absolutas que corresponden a las
dimensién en cada categoria, como se necesita pasar a probabilidades, es
conveniente introducir frecuencias relativas; al utilizar la distribucion normal es

oportuno que esas frecuencias se calculen sobre las frecuencias acumuladas. Por

esa razon, en primer lugar se calcul6 la tabla de frecuencias acumuladas:

MATRIZ DE FRECUENCIAS ACUMULADAS

Dimensiones
D1 12 24 32 32 32
D2 15 25 32 32 32
D3 10 21 32 32 32
D4 7 21 32 32 32
D5 8 23 32 32 32
A partir de esta matriz se determind la frecuencia acumulada relativa, que

representan la medida en que cada dimensién se situdé en cada categoria.

53




MATRIZ DE FRECUENCIAS RELATIVAS (probabilidades) ACUMULADAS

Indicadores
D1 0,38 0,75 1,00 1,00 1,00
D2 0,47 0,78 1,00 1,00 1,00
D3 0,31 0,66 1,00 1,00 1,00
D4 0,22 0,66 1,00 1,00 1,00
D5 0,25 0,72 1,00 1,00 1,00
MATRIZ DE VALORES DE ABSCISAS
Indica-
dores SUMA |PROMEDIO |ESCALA
D1 -0,32 0,67 3,00 | 3,00 | 635 1,589 0,813
D2 -0,08 0,78 3,00 | 3,00 | 6,70 1,675 0,727
D3 -0,49 0,40 3,00 3,00 5,91 1,478 0,923
D4 -0,78 0,40 3,00 3,00 5,62 1,406 0,995
D5 -0,70 0,52 1,88 | 3,00 | 4,70 1,173 1,228
SUMAS | -2,37 2,77 13,88 | 15,00 | 29,28
LIMITES| -0,47 0,55 2,77 3,00 5,85 1,553
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En esta tabla se obtuvieron los limites de las categorias permitiendo realizar el
andlisis de la evaluacion de la propuesta de pagina Web, segun las diferentes
dimensiones, sometidos a criterio de cada especialista, a partir de lo cual se elaboré
la grafica lineal que permite precisar los rangos y determinar finalmente la

evaluaciéon conclusiva de cada uno:

Totalmente Bastante Adecuado Poco Inadecuado
adecuado adecuado adecuado
%

- 0.47 0.55 2.77 3,00

En este grafico se evidencia claramente como las dimensiones evaluadas se
encuentran en las categorias: “Totalmente adecuado” y “Bastante adecuado”, lo que
de muestra la fiabilidad de la propuesta. Es importante aclarar que lo que se
presenta es la Ultima ronda de consulta efectuada, ya que en la medida que las
dimensiones se colocaban por los especialistas en las categorias inferiores se
realizaban consultas donde se escuchaban criterios y opiniones que permitieron el

enriquecimiento de la propuesta.
5.1. Valoracion de los resultados obtenidos en la aplicacién de la propuesta

En las investigaciones pedagodgicas la puesta en practica de las diferentes
propuestas que se desarrollan con el objetivo de elevar la calidad del proceso
educativo de los estudiantes, constituye el criterio certero de la fiabilidad de las
mismas. Son los estudiantes los eslabones principales en la determinacién del grado
de eficacia que posee 0 no toda propuesta que se realice, razén por la cual su

intervencion en la misma es la mayor medida del nivel de contribucion de estas.

Con el objetivo de continuar profundizando en los niveles de contribucion de la
propuesta a la Educaciéon sexual de los estudiantes, en la medida en que se fueron
introduciendo nuevos cambios, se tomd como muestra tres grupos del Secundaria
Basica "José Marti Pérez". En todos los casos para valorar el nivel de contribucién
de la propuesta para elevar la orientacion y preparacion de los estudiantes en la

Educacion Sexual, fueron aplicados una serie de instrumentos en diferentes
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momentos (inicial y final), los que permitieron realizar una valoracion mas certera de
la accion en la preparacion de los estudiantes de la utilizacion de la pagina Web que

Se propone.

En los instrumentos aplicados en las diferentes etapas fueron abordados aspectos
relacionados con la sexualidad, las relaciones de pareja, las enfermedades de
transmisién sexual y las medidas que se deben tomar para evitarlas, estableciendo
ademas situaciones educativas en las que los estudiantes debian proponer modos

de actuacion para contribuir a su solucion.

Todos los instrumentos fueron evaluados en las categorias de Bien, Regular y Mal,
teniendo en cuenta que para obtener la categoria de Bien, el estudiante debia
aportar correctamente como minimo el 80% de las respuestas, para Regular el 60%
y con menos del 60%, obtendria Mal. En la prueba pedagdégica de salida (anexo 8)

los resultados obtenidos fueron los reflejados en la siguiente tabla:

Categoria
Grupo Bien Regular Mal
Grupo 1 11 14 6
Grupo 2 10 16 5
Grupo 3 12 13 6

La aplicacién del instrumento de salida, permitié determinar que los estudiantes con
los cuales fue puesta en practica la propuesta que se desarrollo, se sintieron mas
motivados por la busqueda de informacion en los temas abordados. Esto a su vez,
posibilitd una mayor orientacion y preparacion para enfrentar las diferentes
situaciones que se pueden presentar en su vida y la adopcion de decisiones mas

correctas.
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Para una mayor vision de los resultados alcanzados en el trabajo con la aplicacién

de la propuesta, se realizd una comparacion entre los resultados obtenidos en los

instrumentos de entrada y salida, aspecto que se refleja en la siguiente tabla:

Elemento Prueba Bien Regular Mal
Definicién de| Inicial 8 23 62
sexualidad

Final 33 44 16
Comparacion entre| Inicial 7 29 57
sexo y sexualidad :

Final 41 33 19
Definicién de| Inicial 11 32 50
sexualidad

Final a7 31 15
responsable
Enfermedades Inicial 28 41 24
adquiridas :

Final 41 43 9
Medidas para evitar| Inicial 24 37 32
el contagio :

Final 53 33 7
Modos de| Inicial 18 31 44
actuacion

Final 36 34 23

Los datos anteriormente

reflejados se

representan en el siguiente grafico,

comparando los resultados de los estudiantes con categoria de Bien en cada uno de

los indicadores abordados:
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Como puede apreciarse en la etapa inicial la aplicacion del instrumento revelé que la
mayoria de los estudiantes en cada uno de los grados no poseia un dominio basico
y consolidado de los temas a los que se hacian referencia, situacion que en el
noveno grado debia ser menos aguda al haber transitado por los grados anteriores

en los que se debian haber tratado cada uno de ellos.

Al analizar los resultados obtenidos en este instrumento, se pudo constatar que la

aplicacion de la propuesta, permitio:

» Contribuir a elevar los niveles alcanzados en la preparacién manifestada por
los estudiantes que fueron objeto de la investigacion, a pesar de todavia
existir un grupo significativo de estudiantes que no evidenciaban avances en

el proceso de intervencion

» Abordar temas de interés para la preparaciéon de los estudiantes de una forma

mas dindmica e instructiva

» Incrementar la motivacion de los estudiantes hacia los temas abordados

sobre la Educacién sexual

» Apoyar el trabajo de formacion de la personalidad en los estudiantes que

realizan los profesores de las asignaturas.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion referida al Sitio Web “Educando nuestra sexualidad”, para
desarrollar una conducta sexual responsable en los estudiantes del 9" grado delimita

las siguientes conclusiones:

v' Las tecnologias de la informacion y las Comunicaciones, en especial los
ordenadores, permiten la realizacién de diferentes productos tecnolégicos que
favorecen el aprendizaje de las asignaturas del curriculo en cualquier nivel de

educacion

v' El estudio diagndstico realizado demostr6 que existen insuficiencias en el
empleo de la computacion como medio de ensefianza que propicie establecer
nexos interdisciplinarios en la enseflanza de la Biologia en el nivel de

Secundaria Basica

v" En la formaciéon de una cultura general integral de los estudiantes de Secundaria
Basica, una prioridad lo constituye el desarrollo de una conducta sexual

responsable

v' Su elaboracion permitié hacer uso de los recursos instalados en las Secundarias

Béasicas en funcidén de elevar la cultura general integral de los educandos

v' La aplicacion del Sitio Web “Educando nuestra sexualidad” demostré que es
factible su uso como medio de ensefianza que contribuye, entre otros, una

conducta sexual responsable en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

A partir de las consideraciones expuestas se considera pertinente proponer:

v' Dar continuidad a la investigaciéon donde se profundice en aspectos relacionados
con la interdisciplinariedad entre la Informatica y la Biologia en este nivel de

educacion

v' Proponer a la direccibn metodolégica de las Secundarias Baésicas en el
Municipio Holguin, la generalizacion de la aplicacion del Sitio Web educativo

“Educando nuestra sexualidad”

v' Se sugiere la implementacién del Sitio Web “Educando nuestra sexualidad” en
los grados séptimo y octavo de la Educacion Secundaria Basica y en la
Educacion media Superior (10™, 11"y 12™).
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Anexo 1
Encuesta a estudiantes

Estimado estudiante:

La presente encuesta tiene como objetivo realizar una valoracion de los
conocimientos que posee sobre educacion sexual, como parte de un proyecto de
Maestria en Ciencias de la Educacion, razon por la cual le rogamos su colaboracion
y sinceridad al responder las preguntas.

Cuestionario.
1. Conoce usted qué es la sexualidad.

Si No

2. Considera que la sexualidad es una manifestacion de la personalidad.

Si No
3. Recibe usted en clases algunos conocimientos sobre la sexualidad.

Si No Aveces
4. Considera usted que los conocimientos recibidos de forma general en las
diferentes actividades y relacionados con la sexualidad, son suficientes para
su orientacion y desarrollo de la vida personal.

Si No Algunos
5. Cuenta el centro con materiales y medios que le permitan el desarrollo de
temas y la apropiacion de informacion sobre este tema.

Si No Algunos
6. Considera necesario contar con otro material que le brinde una mayor
orientacion en los temas referidos a la sexualidad y las relaciones sexuales.

Si No

Gracias por su colaboracion.



Anexo 2

Encuesta a profesores

Estimado profesor:

La presente encuesta tiene como objetivo realizar una valoracién de los
conocimientos que posee sobre educacion sexual, como parte de un proyecto de
Maestria en Ciencias de la Educacion, razon por la cual le rogamos su colaboracion
y sinceridad al responder las preguntas.

Cuestionario.
1. Conoce usted qué es la sexualidad.

Si No

2. Considera que la sexualidad es una manifestacion de la personalidad.

Si No
3. Considera usted que los conocimientos recibidos de forma general en las
diferentes actividades y relacionados con la sexualidad, son suficientes para
la orientacion y desarrollo de la vida personal del estudiante.

Si No Algunos
4. Cuenta el centro con materiales y medios que le permitan el desarrollo de
temas y la apropiacion de informacién sobre este tema.

Si No Algunos
5. Considera necesario contar con otro material que le brinde una mayor
orientacion en los temas referidos a la sexualidad vy las relaciones sexuales.

Si No

Gracias por su colaboracion.



Anexo 3

Prueba Pedagdgica Inicial

Cuestionario

1.

La Educacién sexual es un elemento importante que permite su preparacion
para la vida, a partir de los conocimientos que posee responda:

¢, Qué es la sexualidad?
¢, Considera usted que es lo mismo sexo y sexualidad? ¢ Por qué?
¢, Qué es sexualidad responsable?

Existen algunas enfermedades que son adquiridas por la via sexual.
Mencione cuatro de ellas.

Diga cuales son algunas de las medidas que se deben tomar para evitar el
contagio con estas enfermedades.

Imagina que tienes una pareja con la cual no llevas mucho tiempo de relacién
pero se entienden y sientes gran amor hacia ella. Un dia de gran felicidad
para ambos deciden tener relaciones sexuales protegidas y al culminar
descubren que el condén se ha roto. Explique que usted haria ante tal
situacion.



Anexo 4

Observacion Pedagogica

Objetivo: Determinar los aprendizajes que Educacion Sexual tienen los
adolescentes de noveno grado de la ESBU: “José Marti Pérez’, a partir de las clases

de Biologia recibidas.

1. ¢Qué contenidos se trabaja en clase?

Introducciébn al estudio de la ___Sistema Reproductor Masculino
reproduccién humana
___Ciclo Menstrual
___Sistema Reproductor Femenino
___ Riesgo de embarazo precoz y
___Salud sexual y reproductiva aborto

___Métodos anticonceptivos ___Infecciones de Transmision Sexual y
VIH Sida. Medidas preventivas.

2. ¢Qué preguntas realizan los estudiantes?

___Sobrelas ITS

___Sobre los métodos anticonceptivos
___Sobre el embarazo en la adolescencia
___Sobre el aborto

___Sobre las relaciones de parejas



3. ¢Cuales son los contenidos por los que todos se interesan?

Introducciéon al estudio de la __ Sistema Reproductor Masculino
reproduccion humana

___Ciclo Menstrual
___Sistema Reproductor Femenino

___Riesgo de embarazo precoz y aborto
___Salud sexual y reproductiva

___Infecciones de Transmision Sexual y
___Métodos anticonceptivos VIH Sida. Medidas preventivas.

4. ¢Cuales son los medios de ensefianza que utiliza el profesor para impartir las

clases?
___Pancartas ___Juegos Didacticos
___Videos ___Maquetas
___ Software

___Hojas Didacticas



Anexo 5

Carta a Expertos

A

De: Lic. Ernesto Rafael Alvarez Exposito.

Estimado compafiero(a):

La educacién sexual es una tarea de gran importancia en la formacion integral de los
adolescentes, con el objetivo de lograr una conducta sexual responsables en los
educandos. Es por ello que se requirié de la implementacion del Programa Director
de Salud Escolar del Sistema Nacional de Educacion, estableciendo lineas de

trabajo con salida curricular en las diferentes actividades.

Apoyados en estos elementos se le solicita conocer el grado de conocimiento que
tiene sobre esta problematica con el objetivo de continuar intercambiando criterios

con usted.

En anexo se remite como debe, si lo entiende conveniente, proporcionar la
informacion que se solicita. Se conoce de su profesionalidad por lo que se espera de

su gentil cooperacion, sin la cual seria imposible adentrarnos en el tema.

Saludos afectuosos.



1- Marque con una x en la escala creciente de 1 a 10 el valor que se corresponde
con el grado de informacidon o conocimiento que tiene sobre este campo de
estudio.

. Tablal
II. Escala

2.- Segun sus criterios que grados de influencias ejercieron las diferentes fuentes
gue se relacionan con los criterios que tiene sobre el tema.

[ll. Tabla 2

Fuente de argumentacion Alto Medio Bajo

Analisis teoricos realizados por usted

Experiencias obtenidas

Trabajos de autores nacionales

Trabajos de autores extranjeros

Conocimiento del estado del problema en
el extranjero

Su intuicién




Anexo 6

Determinacién de los expertos

Experto Coeficiente de Coeficiente de Coeficiente (K)
competencia (Kc) | argumentacion (Ka)
1 1.0 1.0 1.0
2 0.8 0.8 0.8
3 0.9 1.0 0.95
4 1.0 1.0 1.0
5 0.9 0.8 0.85
6 0.9 0.8 0.85
7 1.0 0.9 0.95
8 0.9 0.9 0.9
9 1.0 0.8 0.9
10 1.0 0.9 0.95
11 0.9 1.0 0.95
12 1.0 0.9 0.95
13 0.8 0.9 0.85
14 0.9 0.8 0.85
15 0.8 0.8 0.8
16 0.5 0.6 0.55
17 0.8 0.9 0.85
18 0.9 0.8 0.85
19 0.8 0.8 0.8
20 0.5 0.7 0.6
21 0.9 0.8 0.85
22 0.8 0.8 0.8




23 0.8 0.8 0.85
24 0.9 0.8 0.85
25 0.7 0.9 0.8
26 0.9 0.8 0.85
27 0.9 0.8 0.85
28 0.9 0.9 0.9
29 0.8 0.8 0.8
30 0.9 0.9 0.9
31 0.9 0.9 0.9
32 0.7 0.8 0.75
33 0.9 0.8 0.85
34 0.9 0.9 0.9
35 1.0 1.0 1.0
36 0.8 0.9 0.85
37 0.8 0.9 0.85
38 0.9 0.9 0.9
39 0.9 0.9 0.9
40 0.9 0.9 0.9
41 0.9 0.9 0.9




Anexo 7

Carta a Expertos.

A

De: Lic. Emesto Rafael Alvarez Expdsito.

Estimado compafiero(a):

Se tiene conocimiento de su trabajo en beneficio de las nuevas generaciones en lo
referente a la formacion integral de estas, teniendo en cuenta como punto de la
necesidad de lograr una buena preparaciéon en la Educacion Sexual en los
adolescentes.

Se necesita de su aporte para continuar profundizando en la propuesta que se
ofrece consistente en un sitio web “Educando nuestra sexualidad” para desarrollar
una conducta sexual responsable en los estudiantes de la Educacion secundaria
Bésica.

En anexos a esta carta encontrard las dimensiones e indicadores que se propone
por el autor para contribuir a desarrollar una conducta sexual responsable en los
estudiantes, asi como la tabla de registros a sus criterios. En este cuadro debera
marcar segun sus criterios sobre el contenido de la propuesta de estas nuevas

orientaciones.

Se anticipa las gracias por su colaboracion, ya que se acude a usted confiados de
sus conocimientos y de sus capacidades para brindar recomendaciones sobre la

propuesta.



DIMENSIONES PARA EL ESTUDIO DE LA FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA
DEL SITIO WEB “EDUCANDO NUESTRA SEXUALIDAD”.

DIMENSIONES Totalmente Bastante Adecuado Poco Inadecuado
Adecuado Adecuado
Adecuado

Orientaciones
realizadas en cada
uno de los temas.

Factibilidad de los
temas abordados en
el sitio.

Sugerencias de
informaciones
complementarias en
los temas
abordados.

Formas de las
actividades

propuestas y los
videos educativos.

Pertinencia de Ila
bibliografia
orientada.




Anexo 8
Prueba Pedagdgica Final
Cuestionario
5. El desarrollo de una conducta sexual responsable depende en gran medida,

de la preparaciéon que usted posea sobre la Educacion sexual, a partir de ellos

responda:
a) ¢ Cual es la diferencia entre sexo y sexualidad?
b) ¢ A qué llamamos sexualidad responsable?
c) ¢ Por qué es importante tener una sexualidad responsable?

6. Enla actualidad se conocen varias enfermedades que son adquiridas por la

via sexual. Mencione cuatro de ellas.

a) Diga cudles son algunas de las medidas que se deben tomar para evitar el

contagio con estas enfermedades.

7. Una estudiante de octavo grado mantiene una relacion de pareja con un joven
mayor que ella, la cual no es aprobada por sus padres debido a que él no
estudia ni trabaja. Un dia la joven ante la ausencia de menstruacion por varios
dias, sospecha que esta embarazada. ¢ Qué considera usted que debe hacer

la joven ante esta situacion?



Anexo 9

Sitio Web “Educando nuestra sexualidad”



