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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion fue realizado en el Centro Politécnico “ 10 de
Octubre ”, municipio Banes. En el mismo se determina como problema cientifico
“ ¢, Como contribuir al desarrollo de la rapidez en el Béisbol en los estudiantes de
bachiller técnico en Contabilidad en el Centro Politécnico “ 10 de Octubre ” en el

municipio Banes ? ”.

El Aporte es la propuesta de tareas docentes para el desarrollo de la rapidez en el
Béisbol a través de la clase de Educacion Fisica que se imparte a los estudiantes de
segundo afio de bachiller técnico en Contabilidad del Centro Politécnico “ 10 de

Octubre ” de Banes.

Se considera importante los referentes tedricos asumidos desde el punto de vista
historico, psicologico, asi como el filoséfico. Se ha realizado un proceso de
valoracion de la factibilidad de las tareas consistentes en la aplicacion de un Test
Inicial y uno Final a través de los cuales se ha comprobado la efectividad de la

propuesta.
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INTRODUCCION

La humanidad a través de todos los tiempos ha hecho de la practica de los deportes
una actividad obligada. Ya desde finales del siglo XX la comercializacién desmedida
en casi todos ellos ha obligado a los preparadores a utilizar para alcanzar sus
objetivos, de las técnicas mas sofisticadas y por ende de una mayor preparacion de

los atletas.

El béisbol no esta exento a esta tendencia a nivel mundial, aun cuando un grupo de
paises nedfitos se prestaron para votar por su no inclusién en la Olimpiada del 2012.
El recién celebrado Torneo Clasico Mundial 2006 ha demostrado que el Béisbol

marcha con muy buena salud.

En Cuba la préactica del Béisbol es un culto, y sus resultados a nivel mundial asi lo
avalan. Se necesita entonces desde edades tempranas trabajar sobre la base de
asegurar el relevo de los atletas de alto rendimiento. Esta importante tarea recae no
solo sobre las instituciones deportivas, sino que las escuelas juegan un papel
fundamental para la captacion de nifios y jovenes con potencialidades para la

practica de los diferentes deportes.

En la Educacion Técnica y Profesional donde las edades oscilan entre 14 y 18 afios,
se impone una preparacion encaminada a mantener e incrementar el trabajo iniciado
en los grados anteriores y de esta manera contribuir no solo a la formacién de

habilidades en la practica de este deporte sino lograr una mejor formacién armonica



en los estudiantes que le permitan alcanzar mejores resultados en todos los ordenes

de su personalidad.

Lograr a través de la practica del deporte el desarrollo arménico de la mente y el

cuerpo, son aspiraciones de nuestra sociedad. Cuerpo sano, mente sana.

Partiendo de nuestras aspiraciones se comprobd que existe una contradiccion con
respecto a nuestra situacion actual, ya que las visitas de Control y Ayuda
Metodoldgica efectuados a clases, por los directivos del centro y el municipio en los
cursos 2005-2006 y 2007-2008 a la asignatura de Educcion Fisica en lo
correspondiente al conocimiento y la practica del Béisbol al grupo de segundo afio de
la especialidad de Contabilidad, en el Centro Politécnico “10 de octubre” se
detectaron las siguientes insuficiencias que revelan que los estudiantes de este nivel
manifiestan pobres conocimientos y no muestran avances significativos en la practica

de este deporte:

e Insuficiente preparaciéon de los profesores para aplicar tareas docentes que

favorezcan en la clase de Educacion Fisica un aprendizaje desarrollador.

e Falta de un banco de tareas docentes desarrolladoras para el desarrollo de la

rapidez en el béisbol en los estudiantes de Bachiller Técnico en Contabilidad.



« Insuficiente apropiacion y aplicacion de los contenidos relativos al desarrollo de la
rapidez en el Béisbol por parte de los estudiantes de Bachiller Técnico en

Contabilidad a través de la clase de Educacion Fisica manifestado en :

% Descoordinacion en el trabajo de brazos y piernas.
« Correr muy erguido.
« Correr con la planta de los pies.

s Correr en zig-zag.

* No se ha logrado en clases y actividades extraclases avances en el desarrollo de
la rapidez en la préactica sistematica del Beéisbol, por no contar con tareas

docentes disefiadas para este fin.

La contradiccion que genera al problema cientifico se revela entre las exigencias de

los objetivos del programa de Educacion Fisica y el insuficiente desarrollo de la
rapidez en el Béisbol que presentan los estudiantes de Bachiller Técnico en

Contabilidad en el Centro Politécnico “10 de octubre”.

En la bibliografia especializada se hace énfasis en las investigaciones sobre las
capacidades: resistencia, fuerza y flexibilidad; descuidando un factor tan importante
como la rapidez, en muchos casos por considerar que ya esta incluida dentro de los

ejercicios sobre las antes mencionadas.

En su libro Béisbol, el profesor Juan Ealo de la Herrdn ( 1984 ) en su analisis y

propuestas sobre el desempefio de la practica de este deporte, en todos los casos



propone realizar ejercicios que desarrollen la rapidez, como una premisa

fundamental para lograr buenos resultados, pero no los declara abiertamente..

Por otra parte el Ms.C. Salvador Ayala Arango, profesor de larga trayectoria del
Instituto Superior de Cultura Fisica “ Manuel Fajardo ” , en sus trabajos de tutoria a
diferentes estudiantes estimula la profundizacion en la realizacion de trabajos sobre

esta importante actividad.

Problema cientifico:

¢, Como contribuir al desarrollo de la rapidez en el Béisbol en los estudiantes
de bachiller Técnico en Contabilidad del Centro Politécnico “10 de Octubre,

del municipio Banes?

Objeto:

El Proceso de Ensefanza y Aprendizaje de la asignatura Educacion Fisica en el
segundo afio de la especialidad Contabilidad en el Centro Politécnico “10 de

Octubre”

Objetivo:

Elaborar tareas docentes para el desarrollo de la rapidez en el Béisbol en los
estudiantes de Bachiller Técnico en Contabilidad del Centro Politécnico “10 de

Octubre” a través de la asignatura de Educacion Fisica.



Campo de Accion:

La tarea docente para el desarrollo de la rapidez en el Béisbol.

Hipotesis:

La aplicacion de tareas docentes a traves de la clase de Educacion Fisica, que
partan de recocer el caracter desarrollador del aprendizaje y su relacion con la
diversidad estudiantil en el contexto social e individual; deberan contribuir al
desarrollo de la rapidez en el Béisbol en los estudiantes de Bachiller Técnico

en Contabilidad del Centro Politécnico “10 de Octubre” del municipio Banes.

Tareas:

1 Elaborar una resefa histérica sobre la inclusion del Béisbol en la asignatura

de Educacion Fisica.

2 Fundamentar desde el punto de vista filosofico, psicologico y pedagodgico
cada una de las bases tedricas y metodoldégicas a asumir para la

elaboracion de las tareas docentes.

3 Diagnosticar el estado actual del desarrollo de la rapidez en los estudiantes
de Bachiller Técnico en Contabilidad del Centro Politécnico “10 de

Octubre” de Banes.



4 Elaborar las tareas docentes para el desarrollo de la rapidez en los

estudiantes de Bachiller Técnico en contabilidad.

5 Valorar la factibilidad de las tareas docentes en el desarrollo de la rapidez

en el Béishol en los estudiantes de Bachiller Técnico en Contabilidad.

Para ejecutar las tareas se emple6 como método general el dialéctico materialista a

partir del cual se emplearon los siguientes métodos de investigacion.

SOBRE LOS METODOS TEORICOS

> Historico l6qgico: Para elaborar la resefia histérica sobre la inclusion del

Béisbol en la asignatura de Educacion Fisica.

» Analisis Sintesis: Para la interpretacion de los datos obtenidos en la aplicacion

de los métodos empiricos.

» Induccion-Deduccién: Para determinar el estado actual del problema, sus

posibles causas y valorar la factibilidad de la aplicacién de las tareas docentes.

» Hipotético-Deductivo: Para constatar la hipotesis de la investigacion.

» Sistémico-estructural-funcional: Posibilita la elaboraciobn de las tareas

docentes teniendo en cuenta sus componentes, estructura, las relaciones

funcionales y el principio de jerarquia que emerge entre cada una de ellas.



METODOS EMPIRICOS

» Observacion cientifica: La observacion externa y la participativa se utilizaron

en la etapa facto-perceptible para la confirmacion del problema vy
caracterizacion del objeto; asi como, en el periodo de experimentacion para

constatar la efectividad de las tareas en su aplicacidn practica.

> El analisis de documentos: A través del mismo se realiza una variada

busqueda bibliogréafica para la conformacién del sistema de tareas.

» Las entrevistas v Encuestas: Para diagnosticar el desarrollo de la rapidez

en el Béishol a través de la clase de Educacién Fisica y valorar la factibilidad

de las tareas docentes propuestas.

METODOS MATEMATICOS Y ESTADISTICOS:

» Estadistica_Descriptiva: Permite el procesamiento de la informacién

obtenida en el proceso de caracterizacidon del objeto y valoraciéon de la

propuesta de tareas docentes.

» Estadistica_Inferencial: Se emplea en interpretacion y valoracion de los

resultados de las entrevistas y encuestas en la cuantificacion y procesamiento

de la informacién obtenida.

Para llevar a cabo esta investigacion se tomaron los estudiantes de segundo afio por
ser en este donde se imparte el programa de Béisbol dentro de la asignatura de

Educacién Fisica.



Poblaciéon: Los 122 estudiantes del segundo afio del Politécnico "10 de Octubre™ del

municipio Banes.

Muestra: Los 18 estudiantes del segundo afio de la especialidad Contabilidad en el

Politécnico “10 de Octubre™ del municipio Banes.

El cuerpo de la tesis esta estructurado en la forma siguiente:

En el capitulo | se presenta un analisis historico en torno al proceso de Ensefianza
Aprendizaje en la asignatura Educacion Fisica del Bachiller Técnico en la
especialidad Contabilidad en el segundo afo, se realiza un analisis de la situacion
actual, se determinan las causas de la insuficiencia en la rapidez y se presentan las
principales posiciones tedricas asumidas, basada en tareas docentes para

desarrollarla en el Béisbol en la asignatura Educacion Fisica.

En el capitulo Il se presentan el proceso de caracterizacion del objeto de
investigacion, el aporte de la investigacion; o sea, se proponen las tareas docentes
para desarrollar la rapidez en el Béisbol en la asignatura de Educacién Fisica en
el segundo afio de la especialidad de Contabilidad en el Centro Politécnico “ 10

de Octubre " de Banes y se valoran los resultados de la aplicacion de la propuesta.

Aportes: La propuesta de tareas docentes para el desarrollo de la rapidez en el

Béisbol a través de la clase de Educacion Fisica que se imparte a los estudiantes de



segundo afio de Bachiller Técnico en Contabilidad del Centro Politécnico “10 de

Octubre” del municipio Banes.

Novedad Cientifica: La misma radica en proponer tareas docentes que partan de

reconocer el caracter desarrollador del aprendizaje durante la clase de Educacion
Fisica y su relacién con la diversidad del grupo estudiantil en el contexto social e
individual, como un condicion esencial para contribuir al desarrollo de la rapidez en
el Béisbol en los estudiantes de segundo afio de Bachiller Técnico en Contabilidad

del Centro Politécnico “10 de Octubre” del municipio Banes.



CAPITULO I: FUNDAMENTACION TEORICA

Desarrollar una formacioén fisica y cultural, es decir, integral, en los estudiantes de
nivel medio de Ciencias Técnicas es una premisa fundamental de todos los que de

una manera u otra manera estan vinculados en esta importante actividad.

En el presente capitulo se pretende fundamentar en el comportamiento que ha
experimentado la practica del béisbol en la Ensefianza Técnica Profesional en
sentido general y en particular en el Centro Politécnico “10 de Octubre™ asi como el
aprovechamiento de sus potencialidades para contribuir a una mejor formacion de

los técnicos que egresan.

Ademas se asume como soporte tedrico de la investigacion los fundamentos
filosoficos: enfatizando en la teoria del conocimiento elaborada por Lenin; en lo
psicolégico se asume el enfoque historico cultural de Vigotsky, en lo pedagdgico
Carlos Alvarez de Zayas con las leyes de la didactica. En cuanto al desarrollo de la

rapidez y su concepto se asume a Frank W. Dick ( 1999 ).

1.1 Resefna Histoérica

El béisbol es un deporte que se practica en todo el mundo, tanto a nivel aficionado de
como profesional. Existen ligas profesionales en Estados Unidos, Canada, Japon y

varios paises latinoamericanos.



En Cuba la practica del Béisbol es mucho mas que un solo deporte, es una furia, es
aprovechado para el disfrute y bienestar del pueblo y para el desarrollo fisico de
nuestros nifios y jovenes. Es por ello que en nuestro pais el béisbol es un deporte
para todos, tanto para los que puedan practicarlo como para los espectadores, es

nuestro deporte nacional: “El deporte es derecho del pueblo”.

El béisbol es uno de los deportes mas antiguos y populares. El juego, tal como se le
conoce hoy, se desarrollé con caracter aficionado a principios de 1800. Fue incluido

en el programa oficial de las olimpiadas por vez primera en Barcelona (1992).

Las Series Mundiales se difundieron mucho entre los aficionados durante la década
de 1920 con el desarrollo de las emisiones de radio. En la década de 1930 las ligas
Americana y Nacional y las cadenas de radio acordaron la retransmision regular, en

directo, de todos los encuentros de las Series Mundiales.

En la actualidad, el béisbol profesional atrae cada afio en todo el mundo a millones
de espectadores a los estadios, y entretiene a muchos mas millones a través de la

radio y la television.

En Cuba no se juega el Béisbol profesional, sino amateur. Se realizan los Play Off
todos los afos con grandes expectativas, el pueblo lo disfruta mucho y pueden asistir

a los estadios todo el que lo desee.



El equipo Cuba ha obtenido disimiles triunfos a niveles muy altos, lo que evidencia la
calidad del deporte cubano y la calidad de nuestros atletas, que no necesitan ser
ricos o tener buena posicion social para ser buenos en el deporte, la ciencia o
cualquier otra profesion ya que en nuestro pais todos tienen las mismas

posibilidades.

Por la excelente calidad de nuestros atletas, sumado a la politica agresiva por parte
del gobierno de los Estados Unidos, que en diversas ocasiones les han ofrecido a
nuestros atletas grandes sumas de dinero para que deserten de su equipo. Si bien es
cierto que algunos han desertado conducidos por la codicia, traicionando a nuestra
patria y la confianza que nuestro pueblo ha depositado en ellos, son muchos los que
con mucha dignidad han rechazado tales proposiciones; un ejemplo de ello es
Linares, que respondi6 con esta frase: “prefiero jugar para once millones de personas

que por once millones de délares”

En nuestro pais la practica del Béisbol se extiende a los programas de Educacion

Fisica de los diferentes centros educacionales.

La Enseflanza Técnica y Profesional, por ejemplo, tienen como encargo social la
formacion de técnicos de nivel medio y obreros calificados en correspondencia con
las demandas de la economia del pais, es por ello que su formacién Técnico-
docente tiene un caracter terminal por cuanto se incorporan directamente a la

produccion o los servicios de acuerdo con las especialidades estudiadas.



En la concepcion de los planes de Educacion Fisica fue preciso tener en cuenta dos

factores esenciales:

e La existencia de dos niveles de ingreso, 9no y duodécimo grado.

e La existencia de diferentes especialidades y la necesidad de que la asignatura
responda al desarrollo de las habilidades y capacidades fisicas acorde con el

perfil ocupacional de los egresados.

La Educacion Fisica debe garantizar el desarrollo de habitos, habilidades vy
capacidades fisicas que posibiliten el aumento de la capacidad de trabajo de los
estudiantes y de esta forma pueden acometer con mayor eficiencia sus tareas en la
produccion y los servicios, de igual modo participar en competiciones deportivas o

poder hacer mejor uso de su tiempo libre.

En el logro de estos propoésitos la Educacion Fisica se vale de dos medios
fundamentales de trabajo: la gimnasia y el deporte, y como parte de ambos

contenidos la preparacion fisica profesional.

En los afios en que se derrumbd el campo socialista y atravesabamos por un recio
periodo especial, se afrontaron dificultades con los medio de ensefianza para
desarrollar los deportes que necesariamente tienen que utilizarlos, un ejemplo de
ellos son el Béisbol y el Balompié que se carecian de los medios como pelotas, bates

y guantes, balones de Balompié y otros.



Debido a estas dificultades, la practica de estos deportes en las escuelas disminuyo
inclinando los programas de la Educacion Fisica a desarrollar otros deportes que

necesitan de menos medios.

Los deportes que integran los programas son:

e Atletismo

e Balonmano

e Football

e Béisbol

e Gimnasia ritmica
e Judo

* Gimnasia aerobia
e Voleibol

e Gimnasia basica

Por lo antes expuesto debemos decir que estos deportes se desarrollaran en funcion
con las condiciones materiales, instalaciones con que cuentan las escuelas y el gusto

y preferencia de los estudiantes.

Nuestro centro cuenta con las condiciones indispensables para la practica del
Béisbol, como son:

e Un buen terreno de entrenamiento.



 Preferencia de los estudiantes.

e Profesores calificados para impartir el programa.

Atentan contra el desarrollo del mismo solo los escasos recursos con que cuenta el
centro en cuanto a materiales fundamentales para la practica del Béisbol,

fundamentalmente guantes y pelotas.

1.2 Fundamentos filoso6ficos

El andlisis del comportamiento de la Educacion Fisica, como proceso educativo
permanente para toda la sociedad, constituye fundamentos tedricos necesarios de

contextualizar.

El hombre surge con el trabajo, con la actividad y se haya totalmente vinculado a la
conciencia que es producto del desarrollo social. Nuestras ideas, sentimientos y
conocimientos se expresan no solo con palabras, se expresan con actitudes que, los

educadores, transmitimos a los educandos.

En los tiempos actuales se impone conocer el pensamiento martiano y como se
implica en la realidad latinoamericana. En su articulo sobre ensefianza clasica y la
ensefianza cientifica planteo Marti de manera magistral lo siguiente: “mas no habra
para pueblo alguno pensamiento verdadero, ni felicidad para los hombres, hasta que

la ensefianza elemental no sea cientifica”.



En el analisis de la actividad cognoscitiva la gnoseologia Marxista-Leninista parte de
una serie de ideas rectoras, es decir, de principios que son el resultado del estudio
milenario de la naturaleza del conocimiento humano. Para la fundamentacion del
objeto y el campo de la investigacion en lo referente al desarrollo del conocimiento y
el aprendizaje del Béisbol por via de la asignatura Educacién Fisica dos de estos

principios:

1.2.1 El principio del desarrollo:

La introduccion de la idea del desarrollo comprendido desde una posicion
materialista, constituye uno de los aportes fundamentales del Marxismo a la teoria

del conocimiento y su esencia fue formulada por Lenin del siguiente modo “...no
suponer jamas a nuestro conocimiento acabado e invariable, sino analizar el proceso
gracias al cual el conocimiento incompleto e inexacto llega a ser mas completo y mas
exacto”. (Lenin.V.F). Este principio exige, concebir el conocimiento como un proceso
internamente complejo y contradictorio, que en su desarrollo global avanza de lo

abstracto a lo concreto, del fendbmeno a la esencia mas profunda de las cosas, de la

contemplacion viva al pensamiento abstracto y de este a la practica.

1.2.2 El principio de la Practica:

De acuerdo con Lenin “el punto de vista de la vida, de la practica, debe ser el punto

de vista primero y fundamental de la teoria del conocimiento, asi como su criterio



objetivo de su veracidad. Las necesidades practicas constituyen la fuerza motriz que

impulsa y determina la actividad cognoscitiva.

La educacion cubana se encarga de ensefar a sus ciudadanos como ser mas util a
al sociedad mediante las diferentes vias, que no solo son las escuelas las
responsables de esta educacion, sino que también estan inmersos los medios de
difusién masiva y los programas audiovisuales. Es nuestro comandante Fidel uno de
los lideres de la educacion en Cuba y uno de los grandes pensadores de ideas
excepcionales en torno a la educacion: “El ser humano viene de la educacioén, lo que
servimos como hombre solo puede ser fruto de la educacion y la cultura.”(Castro

Ruz, 2002)

Con respecto a la educacion nuestro comandante ha expresado el deseo de que
cada hombre contribuya, con su modo de actuar, con la educacion de las nuevas
generaciones: “Educar no es impartir conocimientos, educar es sembrar valores.”

(Castro Ruz, 2002)

Teniendo en cuenta el pensamiento de Fidel en torno a la educacién, como nuestro
maximo lider, y las concepciones pedagdgicas heredadas de nuestro apéstol
ademas del cardcter revolucionario, socialista y marxista-leninista de nuestra
revolucion el autor asume como soporte tedrico de la investigacién la teoria dialéctico
materialista del conocimiento cientifico, la cual parte de los conocimientos adquiridos
empiricamente, para luego con ayuda de la teoria llevarla a la practica. Con respecto

a esto Lenin plantea: ...“el camino dialéctico del conocimiento de la realidad, es el de



la contemplacion viva al pensamiento abstracto, y de este a la practica”. (Lenin,

1868)

Se asume en esta investigacion la aspiracion de formar un bachiller técnico
competente, con una cultura general e integral, con conducta revolucionaria y capaz
de defender el socialismo en Cuba y en cualquier parte del mundo que se le asigne
una mision internacionalista. Esto implica que también nuestros jovenes graduados
en la Ensefianza Técnica y Profesional tengan un amplio conocimiento de nuestro
deporte nacional; el Béisbol, ya que ellos representan la tradicion de nuestro pueblo y
la continuidad historica de la revolucion, para orientar y difundir los conocimientos y

nuestros legados a generaciones venideras.

1.3 Fundamentos Psicolégicos

Esta investigacion se sustenta, desde el punto de vista psicolégico, en el enfoque

historico-cultural de Vigostky.

Esto posibilita asumir el siguiente criterio tedrico:

" El desarrollo psiquico del hombre debe ser interpretado en una estrecha relacion

con las conclusiones historico-cultural donde este se desenvuelve como ente social ~

[VIGOTSKY, )



Vigostky en teoria acerca del desarrollo de las funciones psiquicas superiores

plantea dos postulados iniciales:

1-La psiquis es una funcién del hombre como ser corporal, material, que posee una

determinada organizacion fisica, un cerebro.

2-La psiquis del hombre es social y sus particularidades dependen de las leyes del

desarrollo histérico-social.

Para Vigostky las funciones psiquicas inferiores son resultado del desarrollo
filogenético, siguen un proceso natural, comun al hombre y los animales, que incluye
aspectos de maduracion bioldgica, y, las superiores, especificamente humanas, son
consecuencia de un proceso de mediacion cultural, a través de instrumentos
(especialmente el lenguaje y el trabajo) en condiciones de interaccion social y

dependen de leyes historico-sociales.

Por tanto, la relacion del joven con el mundo que le rodea, con los objetos e
instrumentos de la cultura elaborados por la humanidad esta siempre mediatizada
por el adulto, por los otros, o que hace que, en su origen, ante todo se establezca
una relacién inter psiquica; a través del proceso de internalizacion las caracteristicas
de esas interacciones se convierten en caracteristicas de su psiquismo, por tanto, lo
inter psiquico se hace intrapsiquico, lo que explica cémo se produce el desarrollo

psiquico del joven.



Lo anterior lleva de la mano al principio de la determinacion historica de la psiquis,
puesto que las caracteristicas de las interacciones entre los sujetos, entre el joven y
los adultos y coetaneos, no son inalterables y Unicas para todo momento y lugar, sino
que van cambiando y desarrollandose a partir de las condiciones de la cultura
(entendida como el conjunto de logros y adquisiciones materiales y espirituales que
caracterizan un grupo humano), en la cual nacen y se desarrollan, la cual va
determinando diferentes formas de actuar sobre el mundo de los objetos y maneras

diversas de interactuar entre si en la medida que va cambiando.

Ya desde los inicios se proyectaba el trabajo de nuestros pedagogos hacia un
incremento del conocimiento unido a la formacion de sentimientos y valores éticos.
La pedagogia cubana actual se sustenta en una concepcion dialéctico-materialista
que posibilite una educacion con una concepcion cientifica del mundo y basada

fundamentalmente en el enfoque histérico-cultural.

La misma permite el estudio de los hechos y fendmenos de la ciencia a partir de su
desarrollo histérico y en relacion con el mundo circundante y considera al hombre
como un ser social producto de las relaciones sociales del individuo, lo cual posibilita

descubrir sus verdaderas causas.

El joven ubicado en la escuela recibe sus influencias, asume posiciones, evoluciona
ascendentemente y al final crece profesional y socialmente; es decir aprende y se

desarrolla, crece, interactia y al final se convierte en un “ producto ” mejor que al



ingresar a la sociedad esta mejor preparado para enfrentar nuevos retos y aportar lo

que ha recibido con acierto.

La aplicacion de sus leyes constituye una metodologia de vital importancia para la
educacidon en una concepcion cientifica del mundo y como método cientifico para la

realizacion de investigaciones.

La formacion del sujeto como persona no se da aislada del desarrollo de su proceso
y funciones psiquicas, formacion y desarrollo constituyen una unidad dialéctica, asi
toda formacion implica un desarrollo y todo desarrollo conduce, en Ultima instancia a
una formacion psiquica de orden superior. La formacion se considera ligada a las
propias regularidades del proceso docente educativo que se encuentra en su base,
en este, el desempefo profesional para los estudiantes en formacion significa una
comprension profunda del estado cognoscitivo de los estudiantes, su nivel intelectual,
el desarrollo volitivo, la esfera emocional que se debe apoyar dentro del proceso
educativo, de ahi el caracter personologico de las evaluaciones del estudiantes en

formacion.

Estos constituyen una diversidad con distintos niveles de desarrollo, diferentes
recursos psicopedagogicos, culturales, metodolégicos, desiguales capacidades y
necesidades y las caracteristicas a tener en cuenta en su desempefio profesional.

Lo anteriormente expuesto nos permite establecer un punto de contacto entre estas
teorias y el proceso de evaluacion de los docentes en formaciéon, pues el mismo no

solo se va desempefiar pedagbgicamente, sino que va a interactuar con la



comunidad y el ambiente social junto con el educando, lo que légicamente le va a
permitir interactuar en la formacién de los mismos a la vez que se nutre y forma él

como persona.

1.4 Funhdamentos Pedagogicos.

Esta investigacion se fundamenta en los aportes tedéricos realizados por el doctor

Carlos Alvarez de Zayas.

Se toma en cuenta el cumplimiento de las relaciones entre los componentes del

proceso docente educativo y las leyes de la didactica como son:

“ La relacion del proceso educativo con el contexto social: La escuela en la vida. Con

esto se pretende aclarar que el proceso docente educativo desarrollado en la
escuela no es mas que enfrentar al ser social a la vida, en la construccion de la
sociedad, es prepararlo para resolver problemas ya que con la permanencia en la
institucion docente aprendio a resolverlos. No es posible lograr estos sin conocer las
particularidades de cada estudiante, ver cuales son las motivaciones en cuanto a la
especialidad que estudia, ver cuales son sus antecedentes y el contexto social en

gue se desarrolla .

“ La relacion interna entre el componente del proceso docente educativo: La
educacion a través de la instruccion. Con esto se pretende que se cumpla la relacién

entre el objetivo y el contenido, objetivo método (forma y medio), entre el contenido y



el método (forma y medio), la relacion entre el resultado y el resto de los

componentes del proceso docente educativo y entre la instruccion y la educacion.

No se puede dejar fuera de esta relacion el diagndstico como un elemento del

proceso de instruccion”.

Después de compartir la idea de que la actividad propia del proceso pedagogico es
la que ejecutan fundamentalmente los alumnos y el profesor, donde la actividad del

alumno es el aprendizaje y la del profesor la ensefianza.

La ensefianza y el aprendizaje son dos componentes de un proceso unico. No existe
ensefianza sin aprendizaje y viceversa. Por lo que ambos deben realizarse en un
ambiente activo, ya que sin la actividad de ensefianza ni aprendizaje, estamos

ablando de una ensefanza activa y un aprendizaje activo.

El profesor es un agente social del proceso pedagogico, es el factor que vincula al
alumno con la materia, con la sociedad, o con los demas alumnos, y prepara las
condiciones para que este aprenda por si mismo, que no quiere decir que el solo
descubra el contenido, el profesor puede y debe en ocasiones el modo légico de la
materia y llegado el momento tiene que programar las acciones del alumno para que
transcurran por el proceso cognoscitivo autonomo. “Aprender es comunicarse,

desplegar actividades pensar “.



El aprendizaje es un proceso histérico social en tanto se aprende el producto cultural,
en contacto con la sociedad, a través de la institucion a la que se encarga

socialmente de ensefar.

El proceso de ensefianza - aprendizaje es un proceso de comunicacion, de
socializacion y de desarrollo del intelecto del alumno, donde el profesor juega un
papel fundamental, al comunicar exponer, y facilitar los contenidos cientificos,
historico sociales en los alumnos provocando en ellos actitudes y actividades del
pensamiento y comunicacion, pues el proceso docente es un proceso de
intercomunicacion, por lo que debemos decir que el papel fundamental del docente
en el proceso de ensefianza aprendizaje, es el de formar un conocimiento, un
pensamiento(dominio del contenido), el dominio de la comunicacion y la formacion

de habitos y habilidades y valores de la ensefanza.

Al estudiar la actividad del proceso de ensefianza aprendizaje aprecian de los
propios docentes lo describen como poco productivo, mecanico, repetitivo, en el cual
el alumno tiende a realizar poco esfuerzo mental, asi como también es pobre la
influencia que se ejerce a la formacién de valores, en la adquisicion de normas de
compartimentos y métodos de aprendizaje. Por otra parte se considera que deberia
ser un proceso activo, vinculado a la vida, desarrollador a la inteligencia que
contribuya a la formacion de cualidades y valores positivos de la personalidad, vy el
auto aprendizaje el proceder poco analitico y poco reflexivo del alumno conduce a un

aprendizaje mecanico, reproducido lo que en ocasiones logra tener “éxito” con la



realizacion de muy poco esfuerzo. Si analizamos lo que hace el alumno en clase o lo
que se registra en la libreta, muchas veces puede apreciarse que las tareas docentes
se llevan a las clases o al estudio individual implicando muy poco esfuerzo mental, es

pobre y no es sistematico.

Esto genera un estudiante con muy poco protagonismo en el proceso de la clase,
poca independencia, que se aburre y muchas veces desea que termine el turno de

clase ¢Como, qué, para qué aprender?

La concepcion de la clase esta llamada a una importe remodelacion, en el camino de
la dinamica de los alumnos con le objeto de aprendizaje y de esto entre si, que
integren acciones dirigidas a la instruccion, al desarrollo y a la educacion del

estudiante.

El Proceso de Enseflanza Aprendizaje debe partir de la actividad cognoscitiva del
estudiante a través de actividades o tareas docentes orientadas a €l, la misma
puede activar el proceso de aprendizaje en ellos, es el eslabon que alcanza la

actividad del profesor y el alumno.

Para la didactica, en la tarea docente debe estar presente la contradiccion

fundamental del proceso pedagdgico, o sea la que se produce en el nivel de



conocimientos y habilidades del estudiante (nivel de desarrollo alcanzado por él en

su aprendizaje) y el nivel de exigencia que se para solucionar las tareas.

Alvarez de Zayas, (1992) da una particular importancia a esta forma de organizacion
de la ensefianza, demostrando que las tareas docentes son las células del proceso

docente educativo pues rednen los siguientes requisitos:

% Es el eslab6n fundamental del proceso.
++ Contiene la contradiccion fundamental del proceso.

+ Posee todos los componentes y regularidades esenciales de dicho objeto.

La contradiccion fundamental del proceso se da en el objeto declarado en el profesor
y la necesidad de vencerla por parte del alumno. La solucion de la tarea significa la

solucién de la contradiccion.

Las tareas docentes contienen el aspecto intencional, inductor (objetivo), el aspecto
operacional, ejecutor (la forma y los métodos), las tareas contienen todos los
elementos esenciales del proceso pedagdgico. (Colectivo de autores cubanos) 1984,

Alvarez de Zayas (1992).



Las tareas docentes es el elemento basico del proceso pedagdgico pues en ellas se
presentan todos los componentes y de ellas del mismo. Carlos Alvarez de Zayas: “...
Las tareas docentes entendida como célula del proceso docente educativo, es aquel
que se realiza en cierta circunstancia pedagogica con el fin de alcanzar un objetivo
de caracter elemental de resolver un problema planteado por el estudiante al

profesor... “.

Danilov y Eskatkin, (1978), a pesar de algunas diferencias a su tratamiento,

considera como componente de las tareas docentes los siguientes:

% El objetivo de caracter social.

¢ El contenido.

% Los métodos y medios para lograr el fin.
+ El tiempo para ejecutarla.

¢ Las condiciones regulares del trabajo.

% Los métodos de comprobacion y los resultados.

En las diferentes clasificaciones de tareas docentes se observa divergencias de
criterios utilizados pues cada uno corresponde con el papel que cada autor con sede

a la mismay las funciones  que le con sede dentro de la clase.



Las tareas docentes como forma de organizacion del proceso son estructuras
didacticas casi variantes, es decir, conducen secuencias de acciones que no solo
dependen de la clase. Esta calidad da una connotacion especial a la misma. Segun
lo analizado desde el punto de vista didactico estas deben cumplir los siguientes

requisitos:

¢ Ser partes diferentes de una clase o conjunto de clase. Una tarea docente puede

cumplirse en el transcurso de dos o mas clase o plantearse varias tareas

docentes en una clase.

¢ Contener todos los componentes esenciales del proceso pedagogico.

¢ Tener en cuenta las particularidades del desarrollo evolutivo e histérico de los

alumnos.

¢ Tener en cuenta las condiciones en que se desarrolla la ensefianza.

¢ Tener en cuenta las particularidades de la asignatura.

“Cuando la tarea se realiza sobre la base de principios y requisitos sistematicos se

obtiene un sistema de tareas “.



Por lo que la tarea docente es el componente del proceso pedagodgico, que
constituye  su célula por ser el eslabon elemental, contiene la contradiccion
fundamental y las categorias didactica del mismo. Estan influenciadas por las
condiciones que se ejecutan en el proceso evolutivo de los alumnos y las

particularidades de la asignatura.

Las tareas docentes pueden clasificarse de acuerdo a su nivel de desempefio
cognitivo vinculado a la magnitud y peculiaridad de los logros del aprendizaje

alcanzado por el alumno en las diferentes asignaturas de los curriculos escolares.

Primer_nivel. Capacidad del alumno para utilizar las operaciones de caracter

instrumental béasicas de una asignatura dada, para ello debera reconocer, identificar,
describir e interpretar los conceptos y propiedades esenciales en los que esta se

sustenta.

Sequndo nivel. Capacidad del alumno de establecer relaciones conceptuales, donde

ademas de reconocer, describir e interpretar los conceptos debera aplicarlos a una

situacion planteada y reflexionar sobre sus relaciones internas.

Tercer nivel. Capacidad del alumno para resolver problemas, por lo que debera

reconocer y contextualizar la situacion problematica, identificar componentes e
interrelaciones, establecer las estrategias de solucion, fundamentar o justificar lo

realizado.



El que el alumno se enfrente a la resolucion o generacion de problemas es también
de relevancia social por su aporte para el buen desempefio de los alumnos en la

vida.

Tradicionalmente los resultados del rendimiento se han presentado en términos de
porcentajes de preguntas correctas. Con el objetivo de facilitar la compresion del
resultado, en el presente, la interpretacion de estos resultados debe hacerse

teniendo en cuenta algunas salvedades que a continuacion se indican.

Para valorar los resultados es necesario conocer lo que “sabe” y lo que “saben

hacer” los alumnos.

Es evidente que cuanto mayor es la puntuacion de un sujeto en una materia, mas
tareas son capas de resolver satisfactoriamente. Para dar una idea del tipo de
capacidad asociada a los distintos niveles, se han establecido unos puntos de corte

en este caso, es0s puntos son los correspondientes a.

v | nivel, para que un alumno este en este nivel debe responder mas del 60% de

las preguntas correspondiente a este nivel.

v' Il_nivel para que un alumno este en este nivel debe haber alcanzado el | nivel y

responder mas del 50% de las preguntas correspondientes al Il nivel.



v lll_nivel, para que un alumno este en este nivel debe haber alcanzado el Il nivel y

responder mas del 40% de las preguntas correspondientes al Il nivel.

La ensefianza es un proceso complejo que consta de innumerables aspectos e
incluye infinidad de componente, estos son mutuamente excluyentes que actuan

formado en todo Unico.

La elaboracion de unos sistemas de tarea con el fin de estimular la actividad
cognoscitiva independen diente de los estudiantes que conduzca a la construccion
de conocimientos solidos, constituye un elemento fundamental para la construccion

del proceso para la asignatura técnica.

La participacion del alumno estd vinculada a la concepcion de un sistema de
actividades y tareas docentes, que lo conduzcan a una busqueda y un analisis
reflexivo del conocimiento y el valor que tiene para €l la actividad y el esfuerzo

mental; estas variaran en dependencia del contenido.

El proceso de orientaciéon hacia la busqueda activa, tiene lugar primero bajo la
orientacion del docente, en la medida que el alumno va interactuando con mayor
amplitud y profundidad, con el conocimiento va adquiriendo los elementos del
contenido bajo un analisis reflexivo que pone en condiciones de enfrentar tareas
docentes de mayor nivel de complejidad y que estimula la independencia

cognoscitiva.



La tarea debera ser variada, suficiente y diferenciada, pudiendo influenciar en la
instruccion, en el desarrollo y educacion del alumno, lo cual estd muy vinculado con

sus intenciones y motivos.

La solidez de los conocimientos se garantiza si en las tareas planteadas se conjugan
adecuadamente, los mecanismos de orientacion, ejecucion y control de modo que
conduzcan al desarrollo de conocimientos, habilidades y del pensamiento. Por tal
motivo todo el sistema de tareas en el proceso de ensefianza implica una
estructuracion, disposicion y condiciones que permitan potenciar al maximo el

aprendizaje consiente, mediante:

v' Actividades que impliquen la busqueda: ¢Qué hacer?, ¢Que procedimiento a

emplear?

v Actividades que conlleven a analisis de contradicciones y errores.

v' Actividades que conduzcan a encontrar alternativas de diferentes soluciones que

posibiliten llegar a deducciones y juicios por si mismos.

v Actividades que posibiliten el control y reajuste, asi como la generacion e nuevas

estrategias.

Todo lo anterior requiere tener en cuenta los siguientes aspectos para la orientacion

de tareas docentes.



¢De que problema practico sé partira, de acuerdo con los conocimientos e

intereses del alumno?

De tomarse una situacion de realidad que actue de problemas a resolver por los

alumnos.

¢,Como plantear el problema para que de practico se transforme en cognoscitivo?

A partir del problema practico planteado, elabora preguntas que conllevan a una

solucion cognoscitiva del mismo: Que, como, por que ocurre.

¢, Cual sera el esquema de orientaciones y acciones que deben realizarse y puede

el alumno practicar activamente en la elaboracion de este esquema?

Conjuntamente con el alumno mediante él dialogo el profesor determinara que
sistema de acciones debe realizar para darle solucion al problema cognoscitivo

planteado: Observar, establecer ensefianza y diferencias.

¢, Cual es la estrategia mediadora para el auto control del alumno?

Dirigir la exposicion y el reconocimiento previo de los ejercicios y tareas a

ejecutar.

En la orientacién debe prepararse al alumno para la ejecucion de las tareas y su

auto control.



» ¢Cudles son las exigencias de trabajo para que los alumnos realicen las

acciones de auto evaluacion?

e Independencia.
e Buscar mas de una via de solucion.
e Resolver de forma concreta el ejercicio.

e Ldgica en las ideas expresadas ya sea escrita u orales.

Estimular al alumno a aprender, valorar y ajustar las metas, escucharlo, respetar sus
puntos de vista, atender a sus problemas, lograr una buena comunicacion docente

alumno, alumno.

Estimular el desarrollo intelectual del estudiante, con el fin de alcanzar niveles
cualitativos superiores, que rebase el pensamiento empirico, y que eleve sus
posibilidades de aplicacion del conocimiento en la vida, exige determinadas formas
de organizar la actividad del alumno en el aprendizaje del contenido de la
ensefianza, que lo hace pensar de la simple y mecanica repeticién o de un limitado
nivel de interaccion con el contenido, a la aplicaciéon de esos a la vida y en su

independencia al actuar.

Todo lo antes expresado muestra que el docente se enfrenta en el proceso de

ensefianza aprendizaje, con importantes diferencias, tanto en el nivel de logro de los



alumnos, como las particularidades de cOmo transcurren los procesos de
introduccién, desarrollo y educacion, es por ello que no debemos desvincular los
procesos psiquicos de la actividad muscular, fundamental para el buen desarrollo de

una mente sana.

1.5. Clasificacion para el desarrollo de la rapidez.

La rapidez en la teoria del entrenamiento define el movimiento de una extremidad o
de parte del sistema de palancas del cuerpo, o de todo el cuerpo con la mayor
rapidez posible. El valor maximo de tales movimientos sera sin carga. Asi el brazo
del lanzador tendra la rapidez mas alta en la fase de lanzamiento si no se sostiene
ningun medio y la rapidez se reducira a medida que el peso del instrumento aumente

en relacion con la fuerza absoluta del atleta.

La rapidez se mide en metros por segundo, como, por ejemplo, al cuantificar el valor
de la rapidez correspondiente a la accion de mover una parte del sistema de
palancas del cuerpo en relacion con otra; la rapidez hacia delante del cuerpo al
sprintar 0 en un punto del despegue al saltar; y la rapidez de los instrumentos y de
las pelotas al soltarlos o al ser golpeados. El tiempo empleado para desarrollar una

cierta tarea puede considerarse también como una medida de la rapidez del atleta.



De modo que los controles para la rapidez al sprintar pueden ser el tiempo empleado
para correr 30 metros. O una vez mas, el numero de repeticiones de una tarea dentro
de un corto periodo de tiempo puede considerarse como un indice de rapidez. Por
ejemplo, el nUumero de series repetidas en una carrera de relevo a lo largo de 5

metros en 20 segundos.

La rapidez es un factor determinante en los deportes explosivos. La rapidez en la
practica hay seis areas en el rendimiento deportivo en las que el entrenamiento

realizara la rapidez:

1. Reaccion a una sefal: como por ejemplo, en la reaccién del jugador al golpear la

pelota, o la reaccion del corredor al salir a robar una base.

2. Capacidad para acelerar: esta tiene una importancia especial para aquellos
atletas que deben alcanzar a oponentes (fildeo de rollings, flys) a través del
campo o que deben alcanzar con rapidez un punto determinado del campo para

ejecutar una técnica.

3. Capacidad para ajustar con rapidez el equilibrio: después de la ejecucion de
una técnica a fin de prepararse para ejecutar otra. Esto es aplicable en todas las

situaciones de juego.

4. Consecutividad de la rapidez maxima: el atleta aqui estd ejecutando una
determinada técnica con toda la rapidez de que es capaz sin que se hunda la

eficacia de dicha técnica. Es una sofisticacion de la técnica, en las que todas las



6.

demandas de la técnica son ejecutadas a la mayor rapidez de acuerdo con la

estructura de sincronizacion general.

Capacidad para mantener la rapidez maxima una vez que se halla

alcanzado: este es también un asunto de coordinacion.

Capacidad para limitar el efecto de los factores de resistencia sobre la
rapidez: El ritmo con que la energia llega a los musculos que estan trabajando, y
con los productos de contracciones musculares de alta intensidad y en la calidad
de la coordinacién necesaria para el mantenimiento de la rapidez maxima o casi

maxima.

El desarrollo de la rapidez depende de varios factores, segun el autor: Frank W.

Dick.

1.

Inervacion: una alta frecuencia de alternancia entre las neuronas de excitacion y
de inhibicién, y una cuidadosa seleccion y regulacién de unidades motoras, hacen
posible el alcanzar una alta frecuencia de movimientos y/o de rapidez de
movimientos, junto con una éptima expresion o despliegue de la fuerza. Esta es la

habilidad fundamental para mover los miembros a la maxima rapidez.

Elasticidad: la capacidad para capitalizar sobre el tono muscular mediante el
componente elastico del muasculo, tiene aplicacion en aquellos deportes que
exigen una alta aceleracion de arranque (como en las diferentes acciones del

béisbol) o un "atague rapido" (como al batear, correr, coger, tirar, asi como la



combinacion entre estas técnicas). Aunque no se precisan aun los mecanismos
gue intervienen en ella, tal parece que se trata de una compleja coordinacion de
unidades motoras, reflejos, componentes elasticos y de capacidad de contraccion
muscular a alta rapidez. La elasticidad esta relacionada con la fuerza y la fuerza

explosiva.

3. Bioquimica: la rapidez parece depender especificamente de los suministros de
energia dentro del musculo, es decir, del recorrido anaerdbico alactacido y de la

rapidez de su movilizacion.

4. Relajacion muscular: la capacidad de los masculos para relajarse y para permitir
estirarse en los ejercicios de rapidez es fundamental para una técnica perfecta y

para una alta frecuencia de movimiento.

Harre (1973) expresaba. "Si estas cualidades no se desarrollan
suficientemente, la extension requerida de movimiento no puede
alcanzarse en el transcurso del movimiento, particularmente en los

puntos de inversion del movimiento... *.

El entrenamiento que obliga al atleta a relajarse todos los muasculos que no
intervienen directamente en una serie determinada de acciones de las articulaciones,
incluso cuando se esta fatigado, es de suma importancia los ejercicios de flexibilidad

gue estan claramente indicados.



5. Fuerza de Voluntad: el atleta debe concentrarse sobre el esfuerzo voluntario
maximo para alcanzar la rapidez maxima. Sin embargo, a diferencia del pesista
que tiene un objetivo para su concentracion, el atleta no tiene cosa con la que
seguir que la sensacion fisica y la prueba de un cronémetro. Con lo ultimo, el
error humano puede tener lugar, por lo que el entrenador debe asegurarse de que
se proporciona al atleta toda la informacion posible sobre rapidez y tiempos.
Ademas, para facilitar un objetivo adecuado, los ejercicios de rapidez pueden

realizarse en grupos, utilizando competiciones.

6. Accién: muchas situaciones, especialmente en nuestro deporte, demandan una
rapida seleccién de las indicaciones adecuadas, y la capacidad técnica para

hacerlo con precisién, influird en la rapidez de movimiento o reaccion.

Intensidad: de las cargas de entrenamiento para el desarrollo de la rapidez
comienza alrededor del 75% del maximo. Aqui, el atleta esta aprendiendo, a una
intensidad relativamente alta, aquellos ajustes necesarios para mantener el paso y el
ritmo de una técnica mientras que el tiempo es sometido a presion. Gradualmente, el
atleta va avanzando hasta el 100%. No obstante, la progresion exige que el atleta

intente sobrepasar los limites de rapidez existentes.

Volumen: existe una relacion entre intensidad y volumen de la carga. Si el atleta se

esta ejercitando a intensidad maxima, el volumen de la carga no puede ser grande,



por otro lado, es necesario que el atleta ensaye una técnica con frecuencia con una

alta intensidad, si se requiere establecer nuevos niveles de rapidez.

En relacion con lo antes expuesto es de suma importancia tener en cuenta lo
manifestado por Carlos Alvarez de Zayas en las dos leyes de la Didéactica, La
Escuela en la Vida nos ha servido de sustento para la formacion de la rapidez ante
los estimulos que se puedan presentar en la vida; con la practica del Béisbol se

contribuye a la educacion de los estudiantes.



CAPITULO II: TAREAS DOCENTES PARA EL DESARROLLO DE LA
RAPIDEZ EN EL BEISBOL A TRAVES DE LA CLASE DE

EDUCACION FiSICA.

En el presente capitulo se presentan las acciones implementadas para caracterizar el
Proceso de Ensefianza Aprendizaje de la asignatura Educacion Fisica, asi como los
resultados obtenidos y las causas que han provocado las deficiencias en el
desarrollo de habilidades tales como la rapidez en el Béisbol, ademas de un breve

andlisis de los resultados obtenidos en la caracterizacion del objeto.

2.1 Acciones implementadas para caracterizar el Proceso de Ensefanza y

Aprendizaje en la asignatura de Educacion Fisica.

Para la presente investigacion se emplearon una serie de acciones que a
continuacion relacionamos, las cuales a su vez confirmaron la existencia del

problema cientifico.

1. Anadlisis del sistema de clases, para puntualizar como los profesores llevan
previstas la tarea del desarrollo de habilidades en la asignatura Educacion
Fisica en el segundo afo de la especialidad de Contabilidad en el Centro
Politécnico “10 de octubre” de Banes, para contribuir a elevar el aprendizaje

del béisbol.



2. Observacion de clases, para comprobar como el profesor le da salida
curricular a las tareas docentes planificadas para contribuir a elevar el
aprendizaje y por otra parte constatar como es el grado de asimilacion por

parte de los estudiantes.

3. Andlisis documental; En la revision del programa de la asignatura de

Educacion Fisica se constaté que presenta los siguientes objetivos:

e Realizar con éxito las tareas que desde el punto de vista de su
preparacion fisica le plantea la escuela, la familia y la sociedad.

e Lograr aplicar en condiciones de juego y competencias las habilidades
principales del deporte motivo de clases que recibiran en este nivel.

e Identificar y seleccionar los diferentes tipos de ejercicios para el
desarrollo de las capacidades fisicas con medios de auto ejercitacion

en su tiempo libre.

4. Entrevistas a profesores, con el objetivo de obtener informacion amplia,
abierta y directa de forma oral, ademas ideas y alternativas para la posible

solucion del problema cientifico.

5. Encuestas a estudiantes, para conocer las dificultades existentes en la

practica del Béisbol como parte de la asignatura de Educacién Fisica.



2.1.1 Resultados obtenidos con la implementacion de las acciones.

Revision de los sistemas de clases.

Se revisaron los sistemas de clases con el objetivo de valorar como los maestros

planificaron las tareas docentes. Los resultados fueron los siguientes:

Al muestrear a 3 profesores que interactian con el grupo, se observo 1 de ellos tenia

previstas las tareas docentes para contribuir a elevar el aprendizaje, lo que

representa el 33 %; mientras que 2 de ellos no las tenian previstas, para un 67 %.

Observacion de Clases.

Se visitaron 10 clases durante todo el semestre con el objetivo de constatar como los
maestros trabajan con la implementacion del sistema de tareas docentes, arrojando

los siguientes resultados:

En 5 de ellas se pudo apreciar que los profesores llevaban previstas las actividades,

no asi los 5 restantes.

La observacion permitié determinar que las dificultades fundamentales estan dadas

en la no estructuracion de las tareas por niveles de desempefi6; se pudo apreciar



ademas que aunque se trabaja con las tareas normalmente, en ocasiones son
superficiales y carecen de rigor cientifico.

La observacion de clases fue un aspecto de gran importancia en esta investigacion,
ya que se pudo ver la necesidad que hay de fortalecer las debilidades existentes en
la estructuracion de las tareas docentes por niveles de desempefio cognitivo, asi

como la forma de aplicarlas en el trabajo con el béisbol.

Entrevistas a profesores

Se entrevistaron a 3 profesores que laboran en el segundo afio de la especialidad,
donde se pudo constatar que existen dificultades fundamentalmente debido a la
carencia de bibliografia, asi como tareas docentes para desarrollar la rapidez que

permita llevar al estudiante los conocimientos, de una forma palpable.

Ademas plantean que las tareas docentes existentes en la escuela no permiten

desarrollar la rapidez en el Béisbol a través de los componentes del Proceso Docente

Educativo.

Encuestas a estudiantes. Los estudiantes encuestado todos del grupo 2.7 de la

especialidad de Contabilidad, aportaron los siguientes resultados:

En las encuestas a estudiantes se detectaron las siguientes regularidades:



1. Se plantea que es poca la sistematicidad en el desarrollo del Béisbol como
deporte.

2. Los 45 minutos de la clase no alcanzan para jugar.

2.1.2 Analisis de los resultados obtenidos en el proceso de caracterizacion del

objeto.

El analisis global de los resultados de los instrumentos y técnicas aplicadas
evidenciaron algunas regularidades como causas del insuficiente desarrollo de las
habilidades en el Béisbol, para elevar el aprendizaje de la Educacion Fisica en el

Centro Politécnico “10 de Octubre™:

1. Insuficiente preparacion de los docentes para tratar el tema.

2. Deébil trabajo para establecer un vinculo entre los contenidos impartidos en las
clases y en actividades proyectadas por el profesor.

3. Carencia de un sistema de ejercicios especificos para desarrollar las habilidades
del Béisbol.

4. No se cuenta con un sistema de actividades extradocentes para trabajar en el

horario de Deporte participativo, que le permita una mejor preparacion.

Propuesta de tareas docentes para el desarrollo de la rapidez en el Béisbol:
Orientaciones metodoldgicas para implementar las tareas docentes para

desarrollar la rapidez en el béisbol en la asignatura de educacion fisica.



Por la importancia que reviste una buena planificacion de las acciones encaminas a
desarrollar las habilidades necesarias para el Béisbol en la asignatura Educacion
Fisica partiendo que uno de los objetivos fundamentales del programa es el nivel de
desarrollo de la rapidez a través de un Test funcional, sugerimos los siguientes
elementos técnicos, y aspectos teodricos recogidos en la regla del deporte, para

desarrollar las tareas docentes:

1. El profesor incluira en su unidad de entrenamiento diaria elementos del (A B C)
de la carrera, con el objetivo de mejorar las condiciones fisicas de los

estudiantes.

2. Es necesidad el juego diario, o crear las condiciones de juego mas reales
posibles dentro del terreno de Béisbol, rotando por las posiciones que se ha

impartido en el sub-sistema.

3. Se aplicaran en el curso (2) Test Fisicos estos se realizaran por los indicados en

el sub-sistema.

4. La rapidez se trabajara en cada sub-sistema escogiendo las tareas docentes

propuestas por sub-sistemas en el siguiente epigrafe.

5. Las capacidades coordinativas deben priorizarse durante la clase.

6. Debe trabajarse diariamente los ejercicios de estiramiento como calentamiento.

7. Debe cumplirse para cada sub-sistema la propuesta tareas docentes para cada

uno de ellos. Ej:



SUB-SISTEMAS

TEMATICAS

TAREAS DOCENTES A

EJECUTAR

Fundamentos Basicos de

los jugadores de cuadro

Jugada de doble
play entre lera, 2da

base y el torpedero

1,2,5,6,7,8,9,10,11,12,17

,21,22,23,24,25,26

e Fildeo de fly

3,6,7,8,9,11,12,14,16,17,22

23,24,25,26

Corrido de bases

e Pisay corre

3,6,7,8,9,11,12,13,14,17

23,24,26

e Fildeo de toque de

4,6,7,8,9,11,12,14,15,22,23

Lanzador bola 24,25

e Cubrir 1era base 3,6,7,8,9,10,12,22,25
Receptor e Fildeo de foul fly 2,9,10,12,16

e A seis outs
Juegos 18,19,20,21

e Con tareas




Tareas docentes para desarrollar la rapidez:

En parejas, el entrenador dara la sefial y uno de los atletas tratard de coger al
otro. Para esto previamente se hace numeracion de a dos y al decir uno de
es0s numeros todas las parejas ejecutan la orden a la vez. La pareja se podra
situar de espaldas o uno al lado del otro, desde sentado, parado, acostado en

cubito supino o prono, etc.

) 6M | 6M ‘
X @)
X @)
X O

La pareja, parados y separados a una distancia determinada, uno situado a la
espalda del otro que lanza la pelota y le avisa para que se vire y la fildee, (se va
disminuyendo el tiempo de aviso y de distancia)

(4 Tandas x 10 Repeticiones distancia 20 hasta 5 metros)




1’ descanso.

5mhastal5m | 4tandasx 10 repeticiones

Desde la formacién en circulo, un compafiero corriendo alrededor del mismo,
tocara a otro, quien saldra de la formacion en su persecucién y él tendra que ir
a ocupar su puesto original de ser alcanzado antes, se quedara en igual funcién

y si no, el otro hara igual que él y asi sucesivamente.

—_—— -~



4. Partiendo de la formacion en circulo, se hard numeracién corrida, un
compariero situado en el centro lanza la pelota hacia arriba y dice un nimero y

el compafiero con esa denominacion tendra que salir al frente a capturar la

pelota.

\
- \.

5. Formados en un circulo, la pelota se pasara continuamente entre los atletas, a

la voz del profesor se parara el ejercicio y se sancionara con un castigo.



Se haran dos formaciones en hileras desde el home, paralelos y separados
prudencialmente, los primeros al silbato del entrenador saldran corriendo hacia
el box, hacen contacto con el mismo y regresan y tocan al primero de la

formacion que ejecutara lo mismo hasta el dltimo atleta.
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7. Igual que el anterior, pero aumentando la distancia, es decir, de home al box,

viceversa, del home a segunda base y viceversa.



8. Igual que el anterior, pero aumentando la distancia, es decir, de home al box,

viceversa, del home a segunda base y viceversa, del home a primera base.



A una voz, ocupar la posicion que se sefale. Ejemplo: de la posicion de parado
a sentarse; de acostado atras pararse, correr hasta el circulo del box, hasta el

circulo del homeplate, hasta un punto determinado.




10. De diferentes posiciones del terreno a una sefial del entrenador carreras entre

bases aplicando una técnica determinada.

O

O O
/o

11. De diferentes posiciones a una voz, correr una distancia determinada. Ejemplo:
tendido de cubito supino o prono, de la posicibn de sentado, parado de
espaldas, de la posicion de cuclillas de frente o de espaldas; dando una vuelta

al frente o de espalda y / o lateral.

(2 tandas x 5 repeticiones Distancia de 20 metros.)

1’ descanso.



12.

13.

14.

15.

Ocupar diferentes posiciones de acuerdo a los objetos o colores que ensefie el
profesor, lo cual previamente explico. Ejemplo: al ensefiar una lamina de una
posicion determinada, correran hacia esa posicion y realizaran la accion técnica
gue observaron.

(4 tandas x 3 repeticiones Distancia dentro del infield.)

1’ descanso.

Apoyo de las manos en la pared, realizar trote en el lugar a gran rapidez, en un
periodo de tiempo determinado.

(4 tandas x 3 repeticiones con un tiempo de 1’

3’ descanso.

Correr a toda rapidez tramos desde la linea de primera base hasta la parte
interna de la media luna, partiendo de diferentes posiciones.

(2 serie x 3 tandas x 2 repeticiones Distancia de 30 metros)

3" x 1’ descanso

Correr un tramo determinado a toda rapidez con cambio de direccion y de
rapidez.

(2 serie x 4 tandas x 3 repeticiones Distancia de 30 metros.)

3" x 1’ descanso



16.

17.

18.

19.

Saltillos en el lugar separando y uniendo las piernas; hacia delante, atras,
cruzando las piernas.

(3 tandas x 3 repeticiones con un tiempo de 2")

1’ descanso

Carreras de rapidez, transportando objetos desde un punto a otro; la
complejidad del ejercicio se pone en manifiesto tanto objeto sea necesario
transportar.

(4 tandas x 5 repeticiones Distancia 30 metros)

3’ descanso

Juegos pre-deportivos de futbol dentro del area del cuadro con cuatro mini
porterias.

(2 tandas x 2 repeticiones con un tiempo de 3 minutos)

3’ descanso

Realizar competencias de rapidez por area.

(2 serie x 4 tandas x 3 repeticiones Distancia 30 Metros)

5 x 1 descanso



20.

21.

22.

23.

Situar varias pelotas, guantes en la linea de primera base separadas a una
distancia prudencial, correr entre ellas al maximo de rapidez. Esto puede ser
competitivo, tanto individual como colectivo.

(5 tandas x 3 repeticiones Distancia de 30 metros.)

3’ descanso

Correr de home a home, ubicando dos obstaculos entre base para realizar
saltos (vallas, Cajéon sueco, etc) donde estaran separados a una distancia de
(10 metros)

(4 tandas x 2 repeticiones)

3’ descanso

Un comparfiero frente al otro, uno en cuclillas con una cuerda que la hara oscilar
a cierta distancia del piso, para que su compafero salte continuamente sobre
ella, donde se incorporardn varios atletas de manera de entrar y salir en un
tiempo de (3 a 5 minutos).

(3 tandas x 2 repeticiones)

3’ descanso

Corriendo entre base, en hilera, separados los integrantes entre si a una
distancia prudencial, a la sefial del profesor el dltimo de la formacion se
desplaza al frente a gran rapidez para situarse en el primero de la formacion y
asi sucesivamente los demas.

(4 tandas x 3 repeticiones)

5’ descanso



24. Igual al anterior, pero realizando la carrera en zigzag.

(4 tandas x 3 repeticiones)

5’ descanso

25. Realizar recorridos en los que sea necesario ejecutar acciones complejas,
ejemplo: carrera de rapidez hasta 1ra base, adelantar en 1lra base, regresar con
deslizamiento de mano, robo de base hacia segunda base con deslizamiento de
forma de 4, abanico o de mano, de 2da a 3ra corredor sorprendido entre base,

de 3ra a home pissi-corre con flys de sacrificio dado por un atleta.

26. Fildear rolling de espalda a una pared o paraban, al sonido del golpe de la
pelota de goma con la pared el atleta debera virarse y fildear la bola. Debe girar
por ambos lados del cuerpo, se disminuye la distancia comprendida entre el

atleta y el obstaculo.



2.3 Valoracion de la factibilidad de las tareas docentes para desarrollar la

rapidez en el Béisbol.

A continuacion realizaremos una valoracion de las medias obtenidas en cada una de
las pruebas realizadas en sus dos momentos, categorizando las mismas por las
normativas establecidas a escala nacional (libro de preparacion del deportista, autor

Lic. Augusto Fonseca Marqués).

Diagndstico inicial.

Volante Home Home-1ra Rapidez
No con

lra -, (50m)

Conexion

1 3,85 4,83 7,70
2 3,91 4,90 7,52
3 3,81 4,94 8,19
4 3,68 4,76 7,82
5 3,65 4,63 7,21
6 3,69 4,70 7,35
7 3,70 4,74 7,96
8 3,73 4,80 7,79
9 3,82 4,97 8,19
10 3,71 4,85 7,70
11 3,75 4,75 7,90
12 4,00 5,01 7,84
13 3,73 4,96 7,94
14 3,98 5,03 8,07
15 3,69 4,79 8,20
16 3,67 4,70 8,56
17 3,68 4,72 7,97
18 3,76 4,84 8,35
Promedio | 3,76 4,82 7,90

BIEN @ [REGULAR @[ MAL Y

Se puede decir que los resultados brindados anteriormente indican que la rapidez
como elemento basico para el desarrollo de los deportes explosivos, esta seriamente

afectado.



A través del diagndstico realizado se pudo comprobar que dentro de las principales

deficiencias se mostraron en la Volante Home-1ra, obteniéndose una media grupal

de (3.77 seg.), categoria de mal, ya que ubicandose dentro del rango establecido por
el programa de preparacion del deportista es de (mas de 3.77seg.); para alcanzar la
normativa maxima Yy ser evaluado de Bien deberan hacer un tiempo promedio de
(hasta 3.65 segq.), solo un atleta cumplié con la cifra establecida, once alcanzaron la
categoria de regular, se ubicaron en el rango (3.66 & 3.76 seg.) y seis (6) por encima

de (3.77 seq) .

En el caso del test Home 1ra con Conexién se manifestdé con semejantes resultados,

es decir alcanzaron una media de (4.83 seg) evaluado de mal, lo establecido a
ambito nacional es de (menos 4.60 seg), en esta circunstancia el 50 % de los atletas
alcanzaron cifras que se registraron en la categoria de Regular y Mal, con un rango

de (4.61 4 4.80 seg.) y (mas de 4.81 seq.).

En el caso del test Rapidez (50m.), solo tres (3) alumnos cumplieron con las
normativas establecidas dentro del rango (menos de 7.50 seg.), para ser
categorizado de bien; uno (1) de Regular con un resultados de (7.51 & 7.60 segq.), y

catorce (14) con mas de (4.61 seg.) evaluados de mal.

En sentido general al valorar los resultados registrados en cuanto a los diferentes
test que muestran la determinacién de la rapidez, fundamentados anteriormente

llegamos al razonamiento que la muestra presentaba serias dificultades en cuanto a



la arrancada cuando deben de ejercer otro tipo de accion en conjunto, es decir, al

realizar el swing e iniciar una carrera.

Diagndstico final

A continuacién realizaremos una valoracion de los resultados obtenidos en un
segundo momento luego de la aplicacion del sistema de ejercicios. Se tuvieron en

cuenta las relaciones de tiempo en cada una de los tes.

Home-1ra

Volante :

No Homelra con Rapidez
Conexion (50m)

1 3,74 4,77 7,38
2 3,76 4,81 7,43
3 3,75 4,70 7,53
4 3,65 4,66 7,54
5 3,63 4,55 7,12
6 3,66 4,59 7,39
7 3,71 4,72 7,49
8 3,67 4,68 7,84
9 3,68 4,66 7,52
10 3,67 4,64 7,61
11 3,70 4,68 7,60
12 3,88 4,79 7,66
13 3,70 4,81 7,54
14 3,76 4,84 8,05
15 3,64 4,66 7,48
16 3,72 4,63 7,53
17 3,55 4,60 7,47
18 3,68 4,70 8,17
Promedio | 3,69 4,69 7,57 |

BIEN @ [REGULAR® [MAL ]

Volante Home 1ra se alcanzé una media de (3.69 seg) clasificada con la categoria

de regular, es decir desde el punto de vista grupal la mejoria por Test ha mejorado,



se puede observar individualmente, ejemplo en la primera medicidon solamente existio
un atleta evaluado de bien y en esta segunda etapa hubieron cuatro (4,5,15,17), pero
ademas los resultados de aquellos atletas que fueron avalados de regular, a pesar
gue mantienen esa misma categoria se aproximaron a la evaluacion de bien, también
se puede destacar los atletas (1 y 2) que mejoraron cuanticamente, como ademas
pudimos detectar que se mantuvieron los resultados de algunos alumnos, pues sus

cambios fueron insignificantes.

De igual manera, el comportamiento del test Home Primera con Conexién confronto

mejoria en sus resultados individuales, a pesar que la media grupal se encuentra
evaluada de regular con una cifra de (4.69 seg.), comparada con el pretest (4.82
seg.) se superaron los resultados, significando ademas que en el pretest se
obtuvieron el 50 % de la muestra entre regular y mal y en el postest superan la
normativas tres (3) alumnos, casos (5,6,17), evaluados de bien, doce (12) logran la
calificacion de regular y solo tres de nueve anteriormente obtuvieron la calificacion

de mal.

Sin modo de justificar cualquier dato o cifra, debemos enfatizar que estamos
trabajando con una categoria de 15-18 afios y sobre todo que son del municipio de
Banes, donde se evidencian otros factores basicos que se contradicen con el
proceso de entrenamiento deportivo como son: la alimentacion, el horario de

practica, condiciones de terreno, de materiales, etc.



En lo que respecta a la rapidez lineal, es donde aparece una mayor mejoria aunque
aun presentamos problemas con este test, la media grupal se ubicé en la categoria
de regular (7,57 seg), en el segundo ejercicio, notandose una disminucion del tiempo

con respecto al ler tes donde la media fue de (7,90 seg).

Para comprender mejor el comportamiento de la rapidez de los estudiantes,

resumimos los datos en los siguientes gréficos.



Representacion grafica del diagndstico inicial

@ Bien
@ Regular
B Mal
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Volante Home- Home-1ra con Velocidad
lra bateo 50(m)



Representacion grafica del diagnostico final
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Luego de las diferentes valoraciones realizadas anteriormente y con ayuda del
gréafico, se puede decir que la propuesta de tareas docentes ha sido de utilidad para
contribuir a desarrollar la rapidez en los estudiantes del segundo afio de la

especialidad de Contabilidad del Centro Politécnico “10 de Octubre”.



CONCLUSIONES

En la presente investigacién se realiz6 un andlisis histérico en torno al proceso de
Ensefianza Aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisica, determindndose la
aplicaciobn de tareas docentes para desarrollar la rapidez, y presentando las
principales posiciones tedricas en el desarrollo de la misma, por lo que se arriba a las

siguientes conclusiones.

1. En el diagnéstico al objeto de investigacion se pudo constatar que no existen

tareas docentes como una via para el desarrollo de la rapidez.

2. Ser constatdé que es insuficiente el desarrollo de la rapidez en la asignatura

de Educacion Fisica en el Béisbol.

3. La aplicacion de tareas docentes dirigidas a desarrollar la rapidez en el
Béisbol en la especialidad de Contabilidad demuestra la pertenencia de los
resultados obtenidos, ya que permite elevar la rapidez a través de diferentes

situaciones de juego.

4. Se lleva a cabo el proceso de valoracion partiendo de los resultados
obtenidos por la realizacién de un diagndstico inicial, en el que se toman

como referencia las normativas de tiempo para la categoria juvenil.



RECOMENDACIONES

Valorando los resultados obtenidos hasta el momento en esta investigacion se

recomienda:

e Implementar la propuesta de las tareas docentes teniendo en cuenta el
diagnéstico realizado en correspondencia con las caracteristicas del grupo de

educandos en que se emplea.

e Analizar profundamente los resultados obtenidos y en consecuencia continuar
incrementando las de tareas docentes de manera que contribuyan al desarrollo
de la rapidez en el Béisbol en la asignatura de Educacion Fisica en el Centro

Politécnico’10 de Octubre” de Banes.
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ANEXO |

GUIA DE OBSERVACION DE CLASES

Objetivo: Constatar la utilizacion de tareas docentes para desarrollar las habilidades

especificas del Béisbol.

Profesor Ano

Tema:

Objetivo:

Aspectos a evaluar:

1.

Inclusién del desarrollo de habilidades en el objetivo.
Ejercicios utilizados en la fase inicial de calentamiento.
Andlisis de las tareas docentes por sub-sistemas.
Andlisis del rendimiento por estudiante durante la clase.

Participacion de los estudiantes.

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:



ANEXO Il

ANALISIS DE DOCUMENTOS NORMATIVOS A PROFESORES

Objetivo: Constatar el tratamiento metodoldgico dado a la unidad con vista a definir

las acciones con vista a desarrollar la rapidez.

Aspectos a tener en cuenta:
1. Potencialidades de las unidades del programa para el desarrollo de la rapidez.

2. La formulacién del objetivo formativo vinculando el contenido y la formacion de

valores.
3. Tareas docentes dirigidas a desarrollar las capacidades rectoras oara la

practica del Béisbol.

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:



ANEXO Il

ENCUESTA A PROFESORES

Objetivo: Conocer el estado de opinion de los profesores de la Educacion Fisica con

respecto a las posibilidades reales de impartir los programas existentes.

Estimado profesor:

Con motivo de estar realizandose una investigacion sobre el programa de Béisbol
gue se imparte en la asignatura de Educacion Fisica, necesitamos de su total y

sincera colaboracién con el Gnico fin de contribuir cada dia mas con nuestra mision.
Muchas gracias

1. Le solicitamos a continuacibn enumere las cuestiones fundamentales que
permiten o no, el buen desarrollo de las actividades docentes con respecto al
programa de Béisbol.

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:

Propuestas para mejorar la situacion educativa:



ANEXO VI

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Objetivo: Constatar el estado de inquietudes de los estudiantes con respecto al tema

de la Educacion Fisica como asignatura.

Co. Estudiante:

Por ser la formacion para su futuro desempefio profesional nuestra responsabilidad
como educadores le solicitamos que contribuya con la presente investigacion

respondiendo con la mayor sinceridad posible.
Muchas gracias

1. Le solicitamos a continuacién enumere las cuestiones fundamentales que usted
considere como un problema o una ventaja para desarrollar correctamente la
Educacion Fisica y los deportes que en ella se practican.

Problemas:

Ventajas:

Propuestas para mejorar la situacion:



