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Pensamiento:

(...) Educar es todo, educar es sembrar valores, es desarrollar una ética, una actitud
ante la vida (...)
Educar es todo lo que pueda estar en el alma de un ser humano (...)
Fidel Castro Ruz.
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SINTESIS

La Revolucién cubana a lo largo de estos cincuenta afios, ha alcanzado grandes logros
en las distintas esferas de la vida politica, econdmica y social, y uno de ellos, sin duda
alguna, es la educacion. La educacion para el Estado Cubano constituye uno de sus
pilares fundamentales, basada en los principios de la Revolucion, el Socialismo y las
mejores tradiciones del magisterio cubano de siglos anteriores; donde se llevan a cabo
numerosas transformaciones en su modelo educativo, con el fin de formar
multilateralmente la personalidad de las nuevas generaciones y su vez de preservar las
conquistas logradas.

La presente investigacion tiene como objetivo la elaboracion de una serie de
alternativas encaminadas a favorecer la adecuacion de la autovaloracion en escolares
de quinto grado de la escuela primaria Abel Santamaria Cuadrado, propiciando que de
una manera dinamica y creadora los escolares se apropien de los conocimientos
esenciales del componente ortografico, asi como la asimilacibn de normas de
conducta, patrones y valores acordes con los principios Yy tradiciones del pueblo
cubano y su Revolucion.

En otro momento se les ofrecen a los maestros otras alternativas que pueden contribuir
a adecuar la formacion psicologica autovaloracion en los escolares de quinto grado a
través del vinculo escuela, familia y comunidad de una manera amena y consciente en
el desarrollo de la personalidad de sus hijos.

Durante la validacion de la investigacion se emplearon diferentes métodos como:
Tedricos: historico - légico, andlisis - sintesis e inductivo — deductivo y métodos
Empiricos como: encuestas, entrevistas, observacién, modelacion, andlisis de
documentos, entre otras técnicas que también fueron aplicadas, asi como el analisis

porcentual como método estadistico.
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Introduccién

La Revolucion Cubana tiene entre sus objetivos esenciales garantizar la educacion de
cada nifio, joven y adulto inspirado en el pensamiento educativo martiano y los
principios del socialismo. La defensa de la cultura y los valores debe estar en el centro
del interés de los pueblos y sus representantes mas genuinos y algo mas, la educacion
debe constituirse en una via esencial de reproduccién social de lo mas valioso de la
herencia cultural de la humanidad, lo cual significa asumirla desde posiciones
verdaderamente humanistas que no pueden estar divorciadas de aquellos que

promuevan realmente la transformacion social.

Los maestros cubanos de hoy en dia luchan incesantemente por dar respuesta a las
necesidades de la sociedad en relacion con la formacion de las nuevas generaciones y

desarrollar los rasgos y cualidades necesarias para pensar y actuar de forma positiva.

Pese a las tantas dificultades que ha presentado la nacién cubana y la Revolucién en
todos estos afios, la educacién no se ha detenido y siempre ha trabajado por el
desarrollo de la personalidad de todos sus habitantes con el fin de construir hombres
seguros de si mismos, capaces de luchar con ideas justas y defender su patria al precio

gue sea necesario.

Para lograr esto ha sido imprescindible sembrar desde la infancia valores y conductas
positivas, las cuales puedan ser asumidas en todo los aspectos de la vida y, le permitan
al nifio ir formando su personalidad de manera adecuada, asi como ir ensefiandolo
desde edades tempranas a autovalorar adecuadamente las actividades que realizan al
igual que su comportamiento y su conducta, tal tarea le corresponde a la familia que
unido a los educadores tienen el deber y la responsabilidad de contribuir a la formacién
adecuada de la personalidad de estos nifios y si fuera necesario a la adecuacion de la

misma de forma positiva.

Para ello se cuenta hoy con un sistema educacional que se corresponde cada vez mas



con la igualdad, la justicia plena, la autoestima y las necesidades morales y sociales de
los ciudadanos.

Se sabe que los nifilos se ocupan en la escuela de una actividad comun,
extraordinariamente importante, el estudio, y que esta conduce al surgimiento de
determinadas relaciones; en los nifios surge el deseo de estar juntos, de jugar entre
ellos, de trabajar, de cumplimentar las tareas sociales que se les encomienda, en ellos
surge el interés por la opinidon de sus compafieros, quieren gozar de su simpatia y que
reconozcan sus méritos. En otras palabras en ellos surge la aspiracién a ocupar un

puesto determinado entre sus compafieros.

Analizando esta aspiracién de los escolares a través de la posicion social que ocupan
dentro del grupo y el rendimiento académico en el ciclo en que se encuentra, asi como
el proceso de desarrollo de la personalidad de cada nifio, se evidencia la gran
importancia que tiene la adecuacion de la autovaloracion en la autorregulacion de la
personalidad de los escolares. En la misma van a influir la autoconciencia, autoestima y
la autovaloracion que cada sujeto tenga sobre si, donde desempefia un importante
papel las valoraciones de los adultos que rodean al nifio y sus comparfieros ya que
sobre esta base él va elaborando sus propios juicios y su personalidad se va nutriendo
de elementos positivos 0 negativos, lo que repercute tanto en la vida cotidiana del nifio,
académicamente y muy importante, puede favorecer a la formacion en valores o
deteriorar los que ya se habian formado.

Esta problematica relacionada con la autovaloracion ha sido objeto de investigacion por
parte de muchos psicélogos y pedagogos, quienes desde posiciones fisioldgicas y
pedagdgicas ofrecen resultados alentadores, entre ellos se cuenta con E. | Savonko
(1981), S.NNermalk, LI Bozhovich, Serebrekova, estos se dedicaron al estudio del
desarrollo de la autovaloracién, en cuanto a su contenido, relacion con la valoracion
externa y componentes (nivel de aspiraciones, relaciones emocionales ante el éxito y el
fracaso, etc.); otros centraron su analisis en los mecanismos de su funcion reguladora,
A.llipkina (1987) (M.E Gorostegui 2005.), por mencionar algunos extranjeros. En

nuestro pais, partiendo de estas concepciones, se han investigado también diversas



cuestiones: la relacién de la autovaloracién con la estabilidad moral de la personalidad
(Otman Gonzalez), el desarrollo de integracion de sus funciones(Gerardo Roloff), la
importancia del analisis de sus contenidos como criterio de su nivel de adecuacion
(Fernando Gonzalez,1989), su vinculo con la formacion de las interrelaciones grupales,
(Amelia Amador), entre otros, los que han definido conceptos, tipos de
autovaloraciones, las formas en que los alumnos se comportan segun el tipo de
autovaloracion que poseen, asi como la influencia de la familia, la escuela y el grupo

de coetaneos en su aparicion y posterior adecuacion.

A pesar de los aportes tanto tedricos como metodologicos brindados por los estudiosos
de esta formacién psicoldgica, se continda insistiendo en la necesidad de profundizar
en los métodos y vias para lograr una autovaloracion adecuada en escolares primarios,
debido a las insuficiencias que se presentan, las que estan centradas en la incorrecta
valoracién de tareas docentes, resultados docentes( el cual incluye al componente
ortografico), en las relaciones interpersonales que establecen entre los miembros del
grupo, asi como las muestras de superioridad e inferioridad en la ejecucion de las
diversas actividades tanto docentes, extradocentes y extraescolares; todo esto va a
conspirar contra el éxito de la formacién de cualidades positivas de la personalidad de
los alumnos de la Ensefianza Primaria de manera general, y en particular en el territorio
de Cueto, pues solo se ha desarrollado un trabajo investigativo, el de la licenciada
Anielka Proenza Martinez(2009), referido a esta formacion psicolégica que permite
conocer en cierta medida cual es el estado de la misma y las posibles vias de solucion
adecuadas a la realidad del territorio..

Todo esto permite comprender que entre las principales insuficiencias que impiden la

adecuacion de la formacién psicoldgica autovaloracion se encuentran:

Poco dominio por parte de los docentes sobre las peculiaridades de la formacion
psicolégica autovaloracidon y las graves consecuencias que puede traer consigo para

todos, si se maneja de forma inadecuada.

2. Es limitada la preparacion de las familias para enfrentar el trabajo de como lograr

que sus hijos tengan una autovaloracion adecuada, en correspondencia con el



proceso de educacién en valores que lleva a cabo la escuela y el maestro.

3. Poca vinculacion entre el proceso de educacion en valores y de la adecuacion de

esta formacion psicolégica que se lleva a cabo con los alumnos en la escuela.

4. Inadecuadas manifestaciones conductuales de los alumnos durante el proceso
docente, la actividad y la comunicaciéon con sus coetaneos, que demuestran el poco
desarrollo que ha alcanzado la autovaloracion en ellos (de autovaloracion inadecuada

por sobrevaloracion a la autovaloracion inadecuada por subvaloracion).

5. Es limitado el trabajo que realiza la escuela con la comunidad y la familia en la
adecuacion de esta formacion psicoldgica, cuando en realidad ambas pueden ayudar

en gran medida a erradicar estas insuficiencias.

6. Poca vinculacién en las clases (con énfasis la asignatura de Lengua Espafiola y en
particular en el componente ortografico) de los elementos psicolégicos asociados a la
formacion psicologica autovaloracién, como una via para elevar la calidad del proceso

de ensefianza - aprendizaje.

Haciendo un analisis de las principales causas que pudieran darle origen a este
problema y sabiendo que la formacion integral de la personalidad de las nuevas
generaciones es una prioridad del Ministerio de Educacion y de la Revolucién Cubana,
seria oportuno plantear el Problema Cientifico de la investigacion: ¢Coémo favorecer la
adecuacion de la formacion psicoldgica autovaloracion en los escolares de quinto grado

de la escuela primaria Abel Santamaria Cuadro?

Y de ahi que el Objeto: La formacion integral de la personalidad.

Y el campo: El desarrollo de la autovaloracion de los escolares.

Siendo asi se declara como Obijetivo: Elaboracion de alternativas que favorezcan el
logro de una adecuada autovaloracién en los escolares de quinto grado de la escuela
primaria Abel Santamaria Cuadrado, para elevar asi la calidad del componente

ortografico.



Para darle cumplimiento al objetivo trazado se hace necesario plantear las siguientes

Preguntas Cientificas:

» ¢Cudles son los fundamentos teoricos, metodologicos, pedagogicos vy
psicolégicos actuales relacionados con el estudio de la autovaloracién en los
escolares primarios?

» ¢Cual es el estado actual que presenta el proceso de adecuacion de la
autovaloracion en los escolares de quinto grado de la escuela primaria Abel
Santamaria Cuadrado?

» ¢Como favorecer el proceso de adecuacién de la autovaloracion en los
escolares de quinto grado de la escuela primaria Abel Santamaria Cuadrado?

» ¢Como conocer la factibilidad de las alternativas elaboradas?

Para dar respuestas a estas preguntas cientificas se trazan las siguientes tareas:

» Sistematizar los presupuestos teoricos, metodologicos, pedagogicos Yy
psicolégicos actuales que sustentan el estudio de la autovaloracion en los
escolares primarios.

» Diagnosticar como se manifiesta el proceso de autovaloracién en los escolares
de quinto grado de la escuela primaria Abel Santamaria Cuadrado.

» Elaborar alternativas que favorezcan la adecuacion de la autovaloracion en los
escolares de quinto grado de la escuela primaria Abel Santamaria Cuadrado.

» Determinar la factibilidad de las actividades que favorezcan la adecuacién de la
autovaloracion en los escolares de tercer grado de la escuela primaria Abel

Santamaria Cuadrado.

Para la realizacion de la misma se utiliz6 como poblaciéon 65 alumnos del segundo ciclo

y una muestra 32 alumnos de quinto grado

Para cumplimentar la investigacion, sobre bases cientificas y metodologicas, se hizo

necesario aplicar una serie de métodos tedricos y empiricos, entre los que estan:

Métodos del nivel tedrico:



Analisis- sintesis: Se aplic6 con el objetivo de interpretar la informacion obtenida,
determinar lo esencial en la literatura especializada que se consultd, los datos
obtenidos de la aplicacion de los métodos empiricos, asi como en la elaboracion del
informe final sobre el comportamiento de la autovaloracion en los alumnos objeto de
investigacion.

Histdrico- Logico: Se utilizo para conformar la historia de la formacién, desarrollo y
adecuacion de la formacion psicolégica durante toda esa etapa; establecer desde el

punto de vista l6gico, el marco teorico y referencial de la investigacion.

Induccion - Deduccion: se empled para interpretar los datos empiricos, asi como las
caracteristicas y relaciones fundamentales del proceso de adecuacion de la

autovaloracion.

Andlisis de documentos: permite entrar en contacto con un caudal de experiencias
acumuladas sobre investigaciones tales como, consulta de materiales y orientacion
cientifica de articulos que aportan la comprension cabal del tema. El trabajo con la
documentacion escolar permite el analisis detallado de los documentos normativos del
Ministerio de Educacion como son programas, orientaciones metodolégicas, resultados
de encuestas realizadas a nivel nacional, entre otros con el propésito de analizar las
peculiaridades del escolar de esta edad.

Métodos del nivel empirico.

Encuestas: se aplicaron a los estudiantes, maestros, miembros de la comunidad vy
padres para conocer las insuficiencias o barreras que impiden el proceso de
adecuacion de la autovaloracion de manera eficiente, segun las necesidades de la
sociedad, la Revolucién y el fin de la Ensefianza Primaria.

Observacion: Se emple6 de manera sistemética y abierta para ir diagnosticando y
caracterizando a los estudiantes en todo el proceso docente educativo que lleva a cabo
la escuela, en sus relaciones interpersonales con diversos factores o miembros de la

comunidad y la familia. Los cuales marcan decisivamente la adecuacion de la



autovaloracion.

Observacion directa: para conocer la actuacion de la maestra y de los alumnos durante
el proceso de realizacién de las actividades y como influye esta en la estimulacion de la

formacion de la autovaloracion adecuada.

Técnica de las tres calificaciones: para conocer el nivel de adecuacion alcanzado por

los escolares en el control y evaluacion de los resultados de las alternativas.

Entrevista: para determinar el grado de conocimiento que poseen los maestros, jefes de
ciclos y consejo de direccion acerca de la autovaloracion en la personalidad de

escolares de quinto grado

Modelacion: permitio la concepcion metodologica del trabajo de adecuacion de la
autovaloracion, con un enfoque integrador y coherente a partir de las insuficiencias que
existen en la préctica escolar, asi como la elaboracion de las alternativas para

erradicarlas.
Métodos estadisticos:

Matematicos: se utilizaron para registrar todos los datos, con el fin de recopilar y
agrupar los resultados obtenidos durante el desarrollo de la investigacion e ir llegando a
conclusiones parciales y generales del problema investigado, y las posibles vias de

solucién al mismo.

Aportes vy novedad de la investigacion:

La investigacion realizada permite aportar alternativas docentes - educativas que
paulatinamente favoreceran la adecuacion de la formacion psicologica autovaloracion
en los alumnos de quinto grado de la escuela primaria “Abel Santamaria Cuadrado” del
municipio Cueto; con objetivos y acciones bien definidas: por otra parte implican de
manera indirecta a los distintos agentes socializadores al proceso docente educativo.
Las alternativas educativas tienen en cuenta las diferentes situaciones que se les

presentan a los alumnos tanto en el medio familiar como en el comunitario (componente



ortografico); los espacios de reflexiones que se pueden establecer con las familias y los
propios alumnos en torno a problematicas como la correcta escritura de todo tipo de
palabras y de asumir una posicion critica y reflexiva ante las dificultades que se le
presentan en ese componente de la Lengua Materna y en la formacién multilateral de la

personalidad de los alumnos de la ensefianza Primaria.

Estructura del trabajo.

El trabajo fue disefiado en dos capitulos, en el primero se abordan aquellos referentes
tedricos y metodoldgicos que permiten fundamentar el proceso de formacion y
desarrollo de la autovaloracion en los contextos actuales. La incidencia del medio
familiar en el desarrollo de un tipo u otro de autovaloracién, asi como la incidencia de

ellas en la ensefianza — aprendizaje de las reglas ortograficas.

En el segundo capitulo se ofrece una panordmica de la actividad desde posiciones
psicolégicas, las alternativas docentes-educativas encaminadas a favorecer la
adecuacion de la formacion psicolégica autovaloracion en los alumnos de quinto grado
de la escuela primaria Abel Santamaria Cuadrado del municipio Cueto. También se

ofrecen los resultados obtenidos durante la validacion de la investigacion.



Capitulo # 1 Fundamentos tedricos generales que sus tentan el estudio de la
autovaloracion

En el presente capitulo se hace una breve fundamentacion de aquellos referentes
tedricos que demuestran la incidencia del entorno familiar en la formacion y desarrollo
de la personalidad de las nuevas generaciones. También se abordan elementos
imprescindibles sobre la formacion y desarrollo de una de las formaciones psicoldgicas
de la personalidad: la autovaloracion, de sus causas y consecuencias en el proceso de
ensefianza- aprendizaje de todo sujeto o individuo, en todos los contextos de actuacion.
1.1: Aspectos que definen la importancia del entorno familiar y escolar en la formacion
de la personalidad.

Marco filosofico para adentrarnos en la comprension de la familia.

La psicologia y la pedagogia necesitan retomar ideas muy productivas del reciente y
vigente pensamiento social de avanzada de la segunda mitad del siglo XIX. Respecto a
la familia, los fundadores de la filosofia marxista sentaron las bases para comprender
su razon social de ser, su determinacién y funciones mas generales. C. Marx y F.
Engels se vieron en la necesidad de estudiar a la familia como institucion social al
elaborar su concepcién materialista de la historia y fueron los primeros en revelar las
determinantes sociales fundamentales sobre la institucion familiar y su papel en la
reproduccion social.

Sin dudas que “El origen de la familia, la propiedad privada y el estado, (obra de 1891),
es la culminacion de sus aportes al respecto”.

El valor de esta obra de Engels es en primer lugar metodolégico, por la categoria que
elaboro para el andlisis de la familia. Demostré con los datos de su época que la familia
es una categoria historica y que por tanto cambia de acuerdo con las transformaciones
sociales, en cuyo contexto hay que estudiarlas y comprenderlas con el cambio de las
formas de propiedad y de produccion se producen modificaciones en las relaciones
familiares. Las formas y funciones de la familia evolucionan, pero este proceso sufre un
retrazo respecto a los cambios en la relacién hogar — escuela. Para Engels la relacion

en la sociedad de la familia no es unidireccional.



Expresa “El orden social en que viven los hombres en una época, en un pais dado,
esta condicionado por esas dos especies de produccion, por el grado de desarrollo del
trabajo, por una parte y de la familia de la otra” (F. Engels, s/f).

Respecto a la socializacion de la educacion de los hijos, desde el Manifiesto del Partido
Comunista Marx y Engels esbozaron la idea de que hasta entonces la educacion
familiar habia sido la de la explotacion de los hijos por los padres y plantearon que
habia que sustituirla por la educacion social (C. Marx y F. Engels, s/f), lo que
entendemos hoy como la educacion como bases mas justas en interés de la nueva
sociedad que ellos premiaron. Cada familia tiene un modo de vida determinado, que
depende de sus condiciones de vida, de sus actividades sociales y de las relaciones
sociales de sus miembros. La familia tiene una realidad objetiva plasmada en estas
condiciones materiales del hogar, pero para cada uno de sus integrantes las
condiciones de vida de la actividad econdmica y social de los miembros tienen una
importante repercusion subjetiva. Se han realizado varios estudios cientificos para
determinar como es el modo de vida de la familia cubana.

Han sido muchas las interrogantes sobre cuanto influyen las escaseses econdmicas,
las condiciones materiales dificiles de un hogar sobre el bienestar y la educacion de los
nifios. Parece que el punto estd en la insatisfaccion que determinadas dificultades
materiales provocan en los integrantes de la familia. Lo que mas afecta a los hijos es la
percepcion que tienen los padres y familiares mayores acerca de las condiciones de

vida.

Si los hijos perciben una confianza de los adultos en el futuro y optimismo en cada dia,
eso ayuda en la solucion de muchos problemas del hogar. Pero si por el contrario los
hijos reciben de los padres solo discusiones, ofensas por una u otra razén, si los
adultos centran su atencion y valoracion en las dificultades que tienen sus hijos y no se
dan cuenta de la existencia de cualidades personales que permitan desarrollar con éxito
sus actividades perderan la posibilidad de explotar las potencialidades de ese nifio que
aprende lo que ve diariamente y lo que las personas allegadas a él son capaces de

ensefarle.



El entorno familiar es: EI medio donde el nifio recibe la primera informacion acerca del
mundo. Donde se establecen las primeras relaciones afectivas. Donde el nifio se
introduce en un sistema de normas de vida elementales y se establecen las
primeras regulaciones a la conducta. Donde se establecen los patrones éticos y
estéticos elementales.

La familia: debe asumir la responsabilidad por la educacion inicial del nifio y continuar
después apoyando afectiva, moral y materialmente el proceso de educacion que
contindia a traves de la iniciada en el marco familiar y encausarla hacia la asimilacion de
contenidos seleccionados y la adquisicién de habilidades y capacidades concretas; asi
como contribuir a la propia educacion de los padres, mediante la orientacion para el
adecuado cumplimiento de sus funciones. Como se observa, entre ambas instituciones
deben establecerse relaciones de interdependencia y colaboracion, que no significa la
solucion de todas las contradicciones entre ambas, pero si permite la coordinacion de
las influencias educativas en una misma direccion.

En la Constitucion de la Republica de Cuba se establece que: La familia es la célula
basica de la sociedad y se le atribuyen responsabilidades y funciones esenciales en la
educacion y formacion de nuevas generaciones. Con relacion al estado se declara que:
la ensefianza es la funcion del estado, para concluir que la familia, la escuela, los
organos estables y las organizaciones de masas y sociales tienen el deber de prestar
especial atencion a la formacion integral de la nifiez y la juventud.

Desde el punto de vista filosofico la familia es una categoria historica, su vida y forma
concreta de organizacion estan condicionadas por el régimen econdémico-social en su
conjunto. Esta conclusion que hoy resulta indiscutible, es uno de los méas grandes
aportes del materialismo al estudio de las relaciones familiares y humanas en general,
resultado de las investigaciones realizadas por el etn6logo norteamericano L. Morgan y
culminadas por F. Engels en su célebre obra: “El origen de la familia, la propiedad
privada y el estado”.

Funciones bésicas de la familia: funcion biosocial, funcién econémica y funcion

cultural —espiritual.



El cumplimiento de las funciones de la familia también esta relacionado con su
estructura interna, o sea, por la relacién existente entre sus miembros, la cantidad de
estos y el estatus econdmico, social, cultural y profesional de cada uno de ellos.

Sin embargo, el cumplimiento exitoso del papel de la familia no puede verse mediante la
realizacion de una u otras de las funciones, sino de la combinacion efectiva del
cumplimiento de todas. Asi por ejemplo es posible encontrar con relativa frecuencia
familias donde todas las necesidades de tipo econdmico estan resueltas y sin embargo
existen grandes carencias en el plano espiritual y afectivo que dificultan la adecuada
formacion del nifio.

La formacioén de la identidad infantil en la familia.

Las concepciones desarrolladas en la psicologia, a partir de Lev S. Vigotski y la Escuela
Histdérico Cultural, permiten dar un salto en la mirada tradicional a la familia y su
influencia sobre los hijos. Este autor demostr6 como transcurre la determinacion
social de la psiquis, tuvo una clara vision del condicionamiento social desde la cultura
acumulada hasta la familia, y mediante esta al hijo. En el desarrollo ontogenético, cada
ser humano recibe la herencia de la cultura acumulada a través de los objetos creados
por la civilizacion. Durante la primera infancia el pequefio se encuentra desvalido,
requiere del adulto, quien debe interpretar sus necesidades y organizar la actividad
conjunta en donde el niflo, como sujeto activo, aprende la forma social de satisfacer
dichas necesidades. En este proceso desarrolla otras necesidades, siempre en
comunicacion con el adulto.

Al estudiar el desarrollo emocional de los nifios se reconocen momentos sensitivos, en
los cuales se producen determinadas adquisiciones fundamentales de su identidad. El
desarrollo emocional no es azaroso, ni obedece a una madurez biolégica que el
psicoanalista considero instintivamente determinada. Son las exigencias adultas, fijadas
en la cultura, las que crearon y aprovechan estos momentos sensitivos.

Es necesario destacar el papel de los padres como mediadores de este desarrollo
emocional. Los familiares adultos, en su comunicacion y relaciones afectivas pautan en
cada momento de la vida cotidiana cuales son los roles que desempefia el hijo o la hija,

también regulan continuamente ese desempefio hogarefio.



A la vez la identidad que forman los hijos estd cargada de elementos afectivos
placenteros, es decir, del amor aportado por los padres. Al comprender la unidad del
psiquismo, de los procesos intelectuales y los afectivos, queda claro que este momento
intersiquico de la temprana infancia es eminentemente un intercambio afectivo.

La familia como entorno.

Los entornos con los que interactia directamente un nifio son fuentes externas de
influencia para el desarrollo y funcion del nifio. La creacion de un entorno coherente y
estable es, sin duda, una tarea importante para la mayoria de las familias. De especial
importancia es la construccion y mantenimiento de rutinas diarias a traves de las cuales
las familias organizan y perfilan la actividad, funcion y desarrollo de sus miembros. Las
familias, ademas, pueden responder ante circunstancias a veces conflictivas. Este
proceso ha sido denominado adecuacion familiar (Gallimore et al, 1993; Leskinen,
1994).

La rutina diaria no existe en un vacio social, se perfila en el nicho ecocultural
circundante. Algunos ejemplos de caracteristicas del nicho ecocultural son: la
subsistencia de la familia y su base financiera, la accesibilidad a servicios educativos y
sanitarios, la seguridad y conveniencia del hogar, las faenas domésticas y la carga de
trabajo de la familia, las tareas de atencién relacionadas con los miembros de la familia,
las actividades de ocio - social, las relaciones conyugales, el apoyo social, las fuentes
de informacion y los objetivos (Gallimore et al, 1996). La adecuacion es un proceso
comun a todas las familias. Qué adecuaciones se llevan a cabo depende de muchos
factores, entre los que se incluyen las limitaciones y los recursos ecolégicos, las
creencias culturales, los valores y las costumbres.

Los elementos afectivos placenteros, los valores, las creencias culturales y las
costumbres que se forman en el entorno familiar marcaran decisivamente la vida de los
nifios cuando se incorporen al ambito escolar.

La escuela como centro de las relaciones sociales.

La escuela constituye un eslabén primario de toda la institucion educacional. En el
sentido mas amplio la escuela es el centro donde se desarrolla el proceso docente -
educativo y se establecen las relaciones directas y organizadas entre los participantes

del proceso de educacion. La escuela tiene el encargo social de centralizar y dirigir las



influencias educativas intencionales que caracterizan sus funciones de carécter
profesional y especializado dentro de la formacion de la personalidad de nifios,
adolescentes y jovenes, que puede incluso extenderse directa o indirectamente a los
adultos y a la comunidad.

Para Pablo M. Hernandez: la escuela constituye una comunidad educativa encargada
de impartir la educacion sistematica, donde las influencias educativas asume un
caracter ordenado, encaminado a la preparacion del sujeto para el cumplimiento de
roles y funciones sociales. En este sentido la escuela se convierte en una salvaguarda
de la cultura nacional y de los valores mas esenciales, que ella se encargue de trasmitir
y desarrollar en los escolares.

El autor de este trabajo asume este concepto de escuela, planteado por Pablo M.
Hernandez, que aparece en el libro Introduccion a la Sociologia de la Educacion pagina
86.

La importancia de la escuela dentro del proceso de educacion del individuo reside en
que sus influencias se producen en la época de la vida caracterizada por la maxima
receptividad y pasividad del sujeto. Semejantes ventajas han sido en muchos casos el
argumento béasico para suponer que la escuela sustituya las influencias nocivas
contraproducentes de otros agentes socializadores, cuestion que por supuesto es
sumamente discutible.

La escuela es un lugar donde los nifios se educan en reconocimiento de la autoridad
legitima del maestro, siempre que esta sirva como medio educativo de crecimiento vy,
por tanto, facilite el ejercicio de la democracia, teniendo en cuenta la educacion que se
le pueda dar al medio familiar en este aspecto.

La orientacion familiar desde la escuela.

Cuando se habla de orientacion familiar se hace referencia a un conjunto de acciones
dirigidas a la capacitacion de la familia para un desempefio mas efectivo para el logro
de sus funciones de forma tal que garantice un crecimiento y desarrollo personal y
como grupo. La escuela es una de las instituciones que esta preparada para ayudar en
esta intencion, por contar con un personal capacitado para hacerlo y compartir, de

forma directa, con la familia la responsabilidad de la educacion de los hijos.



Aceptar a la familia en la dimension de su diversidad, facilita el intercambio y abre las
puertas a la comunicacion, muy importante es potenciar las mejores fortalezas de cada
familia y, sobre todo que ella misma las descubra aspecto este importante del
diagnostico, donde la familia debe tener un caracter activo. Cuando la familia se siente
aceptada eleva su autoestima, y piensa “no soy una familia perfecta, pero no lo he
hecho tan mal” ; “pudiera ser mejor”. Se les ayuda a asumir buenas aptitudes, cuando
se refuerzan sus bondades. Los métodos y estilos de la orientacion familiar tendran en
cuenta que en las alternativas de orientacion familiar se pueden utilizar vias directas e
indirectas.

La conversacion que se produce al dejar y recoger el nifio en la institucion infantil
generalmente es una comunicacion breve, intercambio de pequefios mensajes,
recordatorios, etc., pero no por ello deja de ser importante y necesario. Puede ser
aprovechada de una forma mas efectiva y creativa para despertar la motivacion de los
padres por nuevos intentos.

La escuela de padres, que algunas veces se reduce a una reunion informativa, entrega
de notas, solicitud de cooperacion para determinadas actividades, destacar los mejores
alumnos y dar quejas de aquellos que no cumplen con sus deberes escolares. Mas de
una u otra vez se desarrolla un tema de interés.

Hoy las escuelas de padres han asumido formas mas dindmicas y participativas donde
se combina la dramatizacién con otras técnicas activas, lo que ha permitido que sean
mas efectivos y motivantes, pero todavia es necesario propiciar un espacio y tiempo
para cada familia.

Las sesiones de consulta familiar resultan muy utiles porque los padres se sienten mas
desinhibidos para expresar sus problemas, conocerlos mejor, escucharlos, propiciar
reflexiones conjunta sobre las acciones mas convenientes a desarrollar por ambos. Los
nifios con ayuda del maestro y los padres pueden desarrollar diferentes actividades
como dramatizaciones, creacion préactica, danzas, debates, lecturas, etc., que le
permitan enriquecer y trasmitir a sus familias modelos mas favorables que los que
vivencian. Pueden convertirse en agentes de cambios en la dinamica familiar y al
mismo tiempo reflexionar sobre las actitudes que les corresponden a ellos modificar,

para facilitar un clima favorable de convivencia. Aprenden que el éxito de la vida en la



familia requiere de responsabilidades compartidas y entre todos sus miembros y todas
las generaciones aun de los mas pequefos.

Se ha demostrado cientificamente que la familia es la primera escuela donde se va
conformando la personalidad de cualquier individuo, que a través del proceso de la
actividad y la comunicacion humana, se forman las primeras representaciones del
mundo, de las relaciones interpersonales, los sentimientos, emociones, estados de
animo; es donde se da inicio al desarrollan los procesos logicos del pensamiento, de las
funciones de la memoria y de las formaciones psicoloégicas que conformaran
paulatinamente la personalidad de cada individuo.

1.2: Origen y desarrollo de la formacion psicolégic a autovaloracion

Ello ocurre mediante un proceso de subjetivacion activa de la valoracion social a traves
de los diversos espacios de interaccién en los que se inserta el sujeto, tales como en
valoracién de los padres, familiares, maestros, coetdneos y en la percepcion que se
alcanza de los resultados de la propia actividad, asi como a través de la comunicacion
interpersonal en un complejo proceso de comparacion entre lo que se es, lo que no se
es, lo que se desearia ser y lo que se espera que uno sea. Por ejemplo la falta de
estimulo y critica constante tiende a generar subvaloracién, inseguridad, rechazo
escolar y a las normas, mientras que la valoracidon poco critica, concentrada en las
capacidades de exaltacibn elevada y consentimiento absoluto tiende a generar
sobrevaloracidon, inseguridad no conciente que se articula con sentimiento de
superioridad, vivencia de fracaso, aunque posean alto nivel de realizacion, necesidad
de ocupar posiciones elevadas socialmente y empobrecimiento moral.

A diferencia de esto la autovaloracion adecuada con un nivel de aspiracién acorde con
la posibilidad real y sostenida por una sdlida concepcién del mundo, induce al sujeto a
posiciones activas antes sus dificultades, lo que es un factor de inestimable en la salud
psicoldgica.

Para el estudio de la autovaloracion debe tenerse en cuenta tanto el contenido que el
sujeto expresa en su analisis de si, como su dinamismo o papel en la regulacion y
autorregulacion del comportamiento. Esto requiere el uso de diversas técnicas, tales
como: a) Autorreporte de si mismo, b) Escalas, ¢) Cuestionarios, d) Técnicas abiertas y

semiabiertas) Técnicas proyectivas como el autodibujo, f) Técnicas experimentales.



La autovaloracién constituye un componente activo de la estructura y dinamica de la
personalidad, de ella depende el caracter de las interrelaciones sociales que el sujeto
establece, la efectividad en la actividad y el desarrollo de la personalidad.

La autovaloracion es de especial significacion para el desarrollo de la personalidad
pues en unos casos tiende al empobrecimiento de los intereses, motivaciones o
conduce a rasgos tales como: a) La autosuficiencia, b) Agresividad, c) Minusvalia.

La autovaloracion posee tres funciones psicoldgicas esenciales.

La valorativa: que consiste en la comparacion que realiza el sujeto de las cualidades
que cree poseer para su desempefio comportamental, asi como para satisfacer las
vigencias de la vida y sus aspiraciones futuras. Se trata de la valoracion de los
conceptos que tiene de si mismo, a partir de sus exigencias, motivos y de las
demandas sociales.

La autovaloracion regula las conductas en los cuales los sujetos se sienten

comprometidos de modo muy personal, radica aqui su funcién reguladora. A partir de

su estrecha relacion con el nivel de aspiracion.

Desempefia un papel muy significativo en la expresion y realizacion de las necesidades
y motivos principales asimismo, a través de la autovaloracion se regula la expresion de
los diversos rasgos de la personalidad y sus tendencias motivacionales de modo mas o
menos exitoso.

A través de la funcidén reguladora se expresa el grado de correspondencia entre el
contenido, las exigencias del medio y las aspiraciones futuras.

La autovaloracion regula de modo efectivo el comportamiento, cuando se estructura
alrededor de un sistema de cualidades interrelacionadas y expresadas con un
compromiso afectivo, con una reflexion valorativa, activa en correspondencia con las
exigencias necesarias para el logro de sus aspiraciones. Indica tantos elementos
favorables como desfavorables de si mismo, aunque en un sentido autoeducativo-
constructivo con el que se convierte esta formaciébn en un elemento central de la
autoeducacion.

La autovaloracion pierde efectividad en la regulacién del comportamiento cuando se
articula a partir de un contenido pobre, restringido, de cualidades abstractas

inalcanzables, poco sistémicas, con tendencia a la descripcion comportamental mas



que a las causas de este, contenidos poco elaborados, con insuficientes mediatizacion
reflexiva y flexibilidad.

A su vez la funcidn autoeducativa constituye el momento superior de la funcién

autorreguladora cuando esta no se corresponde con sus objetivos como la posibilidad
de movilizar la conducta en el sentido de corregir los defectos propios, desarrollar
caracteristicas personologicas o controlar su expresion con el fin de garantizar eficacia
en el desempefo del sujeto, en los diversos espacios interactivos en los cuales se
inserta. Es la formacion psicologica que posibilita la autotransformacion, la
autoeducacion. La accién sujeto en el proceso de la actividad y la comunicacion.
Epigrafe 1.3: La formacion psicolégica autovalora __ cion.

La formacion armonica y multilateral de la personalidad de la joven generacion es y
serd un objeto supremo de la educacion en nuestro pais. El objetivo anteriormente
sefialado constituye un principio fundamental de nuestra pedagogia socialista que se
manifiesta en la necesidad de dirigir el proceso pedagdgico al desarrollo integral de la
personalidad del educando en lo intelectual, cientifico, técnico, politico ideolégico,
moral, estético, fisico, politécnico laboral y patriotico militar a la concepcion cientifica del
mundo.

La personalidad integralmente desarrollada es el producto de un complejo proceso de
formacion que comienza en los primeros afios de la vida y culmina en la adultez.

Tiene lugar bajo la influencia de un conjunto de factores de caracter social entre los
cuales se destacan, por su importancia, la familia, la escuela, el maestro y otros. La
mayoria de los psicélogos marxistas coinciden en plantear que el nifio no nace, sino
deviene personalidad cuando ha alcanzado determinado desarrollo y esto se logra
alrededor del tercer afio de vida, cuando en el proceso de desarrollo de su conciencia,
el nifio lo toma de si y se independiza del medio que lo rodea, convirtiéndose en objeto
de su actividad, se torna cada vez mas compleja en la medida que la personalidad se
desarrolla, debido a que las formas superiores de regulaciéon de la personalidad se
reflejan a través de la participacion de la autoconciencia.

G. Allport y C Rogeres al destacar la autovaloracion, la sitian como escalén central en

la estructura de la personalidad. En sus estudios han analizado la autoconciencia y la



autovaloracion enmarcada en su aspecto subjetivo - valorativo y no en su funcion
reguladora, limitando su lugar y funcidén en el complejo sistema de la personalidad.
Fernando Gonzélez plantea que G. Allport ha permitido confirmar una teoria ecléctica
de la personalidad en el que el *“yo” constituye el nucleo central, mientras que C.
Rogeres ha permitido brindar un marco tedrico congruente a un sistema
psicoterapéutico que ha logrado resultados significativos en la practica clinica. Por otra
parte la tendencia positivista estaba orientada a estudiar la autovaloracion mediante
algunos de sus elementos aislados tomadas en su forma de variables y expresar la
forma de correlacion con determinados cambios conductuales. Es decir que la
autovaloracion se modifica en relacion con los éxitos y fracasos que experimenta el
individuo.

En general la psicologia no marxista ha predominado una concepcion pasiva y estatica
de la autovaloracion, una concepcion mecanicista unilateral, las que no estudiaran a la
autovaloracion como subsistema motivacional y activa en la regulacion de la conducta.
En la psicologia marxista todos han considerado el importante papel que desempenia la
autoconciencia, y aparejada a esta la autovaloracion.

La autoconciencia se refiere a la funcién general exclusiva del ser humano de reflejar
conscientemente no solo el mundo exterior sino también sus estados y vivencias
internas, propiedades psiquicas y cualidades sociales. La autovaloracion representa la
dimension valorativa dindmica de la autoconciencia.

Los contenidos de la autoconciencia, pasan a la vez a ser contenidos de la
autovaloracion, al adquirir caracter dindmico direccional, cuando se convierte en
experiencia interna valorada con sentido positivo o negativo. En esto consiste la funcién
valorativa.

Han sido diferentes los conceptos ofrecidos por los diversos psicélogos que han
estudiado la autovaloracion.

La autovaloracion es un componente indispensable de la autoconciencia es decir de si
mismo, de las fuerzas y capacidades, acciones, motivos y objetivos de su
comportamiento de su actitud ante lo que le rodea, hacia las personas y hacia si mismo.

(Savonco 1981) Como se observa: este autor ve como componente indispensable de la



autovaloracion a la autoconciencia, es decir, infiere que ésta pertenece a la esfera
inductora de la personalidad.

La autovaloracion es aquella formacion motivacional que regula la conducta a un nivel
particularmente personal, determinando la personalidad con todas las tareas vitales en
este caso las cognitivas. (I. Lipkina 1987).Al hacer un andlisis de la definicion de Lipkina
se observa que supera a Savonco, pues argumenta que esta formada por una
formacion motivacional que regula la conducta del sujeto, ademas atribuye importancia
a la esfera ejecutora cuando declara como tareas vitales lo cognoscitivo.

La autovaloracion no niega la necesidad de estudiar y definir otros ndcleos de la
regulacién moral de la personalidad, como los habitos y cualidades morales. (Geraldine
Emiliane, 2001). Esta autora guarda estrecha relacion con la posicion de Savonco al
ubicar la autovaloracion en la esfera inductora aunque en un perfil mas amplio.

La autovaloracion es el proceso que sigue el sujeto para conocerse a si mismo,
autoevaluarse y autoestimarse (M. E Gorostegui 2005).

Esta autora tiene puntos comunes con la anterior y la supera al plantear que la
autovaloracion permite autoevaluarse y autoestimarse, cuestion esta muy importante en
el desarrollo de la personalidad. La autovaloracion es un subsistema de la personalidad
que incluye un conjunto de necesidades y motivos con sus diversas formas de
manifestacién consciente, con un concepto preciso y generalizado del sujeto sobre si
mismo, que integra un grupo de cualidades, capacidades, intereses, necesidades que
gratifican aspiraciones de la personalidad( F Gonzélez Rey 1982). Al igual que otros
autores analizados anteriormente coinciden al plantear que la autovaloracion guarda
estrecha relacion con la esfera inductora o motivacional de la personalidad siendo mas
explicito en los elementos que componen la personalidad, viéndolo como un proceso
generalizado del sujeto sobre si mismo.

La autovaloracion parte de valorar su propia conducta, su actividad a las posibilidades
gue realmente posee para solucionar los problemas que se le presenten, para dar
respuesta a situaciones tendra que valerse de criterios que le permitan fundamentar
con un nivel determinado de objetividad, el juicio o valoracion emitido. (P. Rico 2002.)



P. Rico considera que la autovaloracién no es puramente de la esfera inductora o
motivacional sino que puede ubicarse en la esfera ejecutora o cognitiva instrumental,
ademas que es un regulador de la conducta, coincide con el criterio de Lipkina.

La autovaloracion es una configuracion de la personalidad que integra de modo
articulado un concepto de si mismo (cualidades y capacidades internas, motivos)
proceso jerarquizado con creativa estabilidad y dinamismo y comprometido en la
realizacion de las aspiraciones mas significativas del sujeto en las diferentes esferas de
la vida (L Fernandez Ruiz 2005).

Desde el punto de vista de la autora L. Fernandez realiza una compilacion
seleccionando los elementos mas caracterizadores de los autores analizados
anteriormente aunque se observa un marcado matiz hacia la esfera inductora, de forma
muy discreta declara elementos que reflejan caracteristicas de la esfera ejecutora
cuando hace alusion a las capacidades internas, también coincide con Savonco, Roloff
y Fernando, cuando hace referencia a la autoconciencia. Independientemente de todo
lo anterior muchos de los autores estudiosos de este tema tienen puntos comunes tales
como:

* Es una formacién motivacional compleja.

» Conduce al hombre a actuar y manifestarse por si mismo.

» Constituye un sistema de autorregulacion de la personalidad.

Por lo que el autor de este trabajo asume que la autovaloracién es una formacion
motivacional compleja, que parte de la valoracion de su propia conducta a partir de los
problemas que se le presenten al sujeto y para dar respuesta a estos tendra que emitir
juicios y valoraciones propias.

También analiza que la autovaloracidn no se ubica en una esfera determinada, sino que
aunque muchos autores lo ubican en la esfera motivacional para su estudio, tiene gran
parte en la esfera cognitiva instrumental donde queda declarada la unidad de lo afectivo
y lo cognitivo.

Se ha estudiado en Cuba la autovaloracion como una formacion motivacional compleja
qgue desempefia un destacado papel en la regulacién de la personalidad, (Colectivo de
autores 1995). Estas formaciones son resultado de la elaboracion consciente, expresa

el principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, porque son portadoras de una



elevada carga motivacional. Los contenidos de la autovaloracion, como los de otras
formaciones complejas, son estables y estdn orientados hacia la regulacion del
comportamiento, se ha demostrado que en la actividad escolar y respecto a sus
resultados las valoraciones de los padres y de los maestros, asi como la de los
compaferos de aula, constituyen las fuentes sociales de la autovaloracion.

El investigador de este trabajo se acoge a este concepto dado por el colectivo de
autores cubanos.

Segun L.I Bozhovich, 1976 Se ha demostrado que en la vida académica la
autovaloracion es muy importante para los sujetos, y se relaciona con los sentimientos
de pertenencia grupal asi, los buenos resultados académicos valorados por el grupo
contribuyen a mantener o elevan la autovaloracion. Aqui no solo debe analizarse la
personalidad del alumno que estd en formacién, sino también la mediacion del adulto.
La orientacion que sigue el educador en la creacion de situaciones de aprendizaje, asi
como el estilo de relaciones interpersonales que logren mantener en el grupo,
desempefian un importante papel en la elevacion de la autoestima de cada uno de los
integrantes.

La autovaloracion es una tendencia de la personalidad en la medida en que conduce y
regula al sujeto hacia objetivos mediatos.

G. Allpor (1971) estudia el self, o sentido de si mismo, que se adquiere gradualmente
en la vida. Sefiala que se desarrolla tempranamente un sentido de si mismo integrado
por nuestras sensaciones, movimientos representaciones del propio cuerpo. Unido a
ello la persona tiene un sentido de integridad corporal. En la nifiez comienza a
desarrollarse una estimacion de si mismo, que depende inicialmente de las actitudes y
conductas de los demas respecto al nifio.

El desarrollo de la autoconciencia requiere de la autovaloracion como dimensién
valorativa. Tiene una funcion regulativa porque orienta la actividad hacia los fines
planteados. El ser humano valora sus posibilidades, sus particularidades, habilidades
destrezas, experiencias previas y orienta su comportamiento. Sobre esta base valora
sus logros y orienta su actividad.

La autovaloracion se forma sobre la base de las valoraciones que hacen las demas

personas sobre el sujeto y en el proceso de su formacion desde la mas temprana edad



juega un papel sumamente importante las valoraciones Yy juicios que sobre el sujeto
emiten los familiares mas cercanos, padres, hermanos, abuelos y otros, su actividad y
comportamiento. Luego al ingresar este a la escuela juegan un papel significativo los
juicios y valoraciones que emiten los comparieros y en particular el maestro.

Teniendo en cuenta estos criterios el nifio desde las primeras etapas comienza a tomar
conciencia de su comportamiento, sobre la forma en que realizan las actividades y la
aprobacion o no que tienen para los que les rodean, esto le permite conocer
gradualmente como lo ven los demas, cual es el lugar que ocupan entre ellos, como es,
etc.

El logro de la formacion de la autovaloracion resulta de gran importancia ya que le
permite al sujeto ante la ejecucion de una determinada actividad hacer corresponder
sus aspiraciones con sus posibilidades reales para con ellos orientar de forma
adecuada su comportamiento. De aqui la importancia de analizar el desarrollo y la
formacion de la autovaloracion de forma adecuada.

La adquisicién de los criterios de valoracion se producen en el marco de los grupos en
los que se desenvuelve el nifio que a su vez funciona de acuerdo a los patrones de
valoracién establecidos por la sociedad.

Cuando los criterios y juicios valorativos que hacen las demas personas o el grupo
sobre cada sujeto coinciden con sus propios criterios o valoraciones personales, se

habla entonces de la existencia de una autovaloracion adecuada en el sujeto, que es lo

mismo decir cuando el nivel de aspiraciones del sujeto se corresponde con su nivel de
posibilidades reales.
Pero cuando los juicios valorativos de las demds personas no se corresponden con los

juicios personales del sujeto se habla entonces de una autovaloracion inadecuada, 0

sea cuando el nivel de aspiraciones del sujeto no se hace corresponder con sus
posibilidades reales.

La autovaloracion a su vez se convierte en autovaloracion elevada o sobrevaloracion y
autovaloracion disminuida o subvaloracion.

La autovaloracion inadecuada por sobrevaloracién surge en el sujeto al no

corresponder el alto nivel de aspiraciones con el nivel de posibilidades del mismo.



La autovaloracién inadecuada por subvaloracion surge al no corresponder el bajo nivel

de aspiraciones del sujeto con las altas posibilidades reales del mismo.
El autor de esta investigacion toma en consideracion, estas definiciones anteriormente
mencionadas sobre los tipos de autovaloracion inadecuada.

Tipos de autovaloracion:

La mayoria de los autores clasifican los tipos de autovaloracion de la siguiente forma:
1-- Autovaloracion adecuada

(Estructurada o efectiva)(NA=NP)

La personalidad posee profundo conocimiento de si mismo, adecuados niveles de

realizacion y generalmente son: sujetos independientes, confiados, optimistas,
expresivos, tolerantes, eficaces, empético.
2-- Autovaloracién inadecuada

(Inestructurada o formal)

La personalidad tiende a tener pobreza en el autoconocimiento,
o distorsionado. Insuficiente y generalmente son sujetos: rigidos e intolerantes, timidos,
inseguros

La autovaloracion inadecuada se clasifica en:

A) Autovaloracion inadecuada por subvaloracién (NA<NP)

Por lo general son sujetos con pobres conocimientos o disminuido, distorsionado de si.
Generalmente con: autoestima baja, inseguros, dependientes, desconfiados, tendencia
al aislamiento, anticipan el fracaso y son pocos comunicativos

B) Autovaloracion inadecuada por sobrevaloracion o elevada (NA>NP

Por lo general son sujetos con pocos cconocimientos, autoestima distorsionada de si
mismo, en caso excesivo. Generalmente son: carentes de flexibilidad, intolerantes,
autosuficientes, autocriticos y enmascaran el fracaso.

Al hacer una valoracion cualitativa de lo anteriormente expuesto se pudo llegar a la
conclusion de la importancia que reviste en los momentos actuales que los educandos
se autovaloren de forma adecuada porque esto permite la formacion integral de las
nuevas generaciones en correspondencia con las exigencias actuales de la Revolucién
Educacional que necesita cada vez méas hombres independientes, optimistas,

expresivos, confiados, tolerantes, flexibles y seguros de si.



En correspondencia con el nivel de desarrollo alcanzado por la autovaloracion en el
sujeto, este es partidor de un conjunto de cualidades que lo caracterizan. Los sujetos
portadores de una autovaloracién inadecuada por sobrevaloracion por lo regular son
ostentosos, autosuficientes, charlatanes, egoistas con complejo de superioridad
dominantes, se esfuerzan por distinguirse en la clase, atraer la atencion del maestro,
etc. Pero cuando se dispone de las condiciones favorables para la instruccion y
educacion de los niflos comienza a formarse en ellos una autovaloracion correcta,
adecuada de sus cualidades, logros y posibilidades. Los sujetos portadores de una
autovaloracion adecuada por lo general son disciplinados, seguros de si mismos,
respetuosos, buenos escolares, comunicativos, cumplidores, se distinguen en la clase,
llaman la atencion del maestro sin necesidad de alardear, ni ser ostentosos.

El logro de este tipo de autovaloracion es factible en el grupo en dependencia de cédmo
el propio maestro conjuntamente con los padres ensefien a los escolares a controlar y
valorar de forma objetiva y convincente los resultados de sus tareas y actividades que
evidencien los logros obtenidos por los mismos.

El individuo puede formarse de si mismo una idea adecuada, o bien una idea
totalmente inadecuada, en este Ultimo caso el individuo se enfrenta a fracasos con
frecuencia, entra en conflictos con los que les rodean, alterandose la armonia en su
personalidad

La autovaloracion comprende el saber valorar los propios esfuerzos y posibilidades del
yo con espiritu critico y al propio tiempo permite al individuo calcular sus propias
fuerzas con respecto a las tareas y exigencias del medio circundante, dandole asi
también la posibilidad de plantearse a si mismo determinados fines. Constituye el nivel
de las funciones que el individuo se considera capaz de desempefiar.

La autovaloracion comienza a manifestarse desde edades tempranas aunque en esta
etapa no se desarrolla independientemente de la funcion valorativa, lo que manifiesta
en estas edades un mayor desarrollo y que a partir de la adolescencia se logra una
verdadera integracion de las funciones valorativas y reguladora de la autovaloracion al
alcanzar su condicion de formacién motivacional compleja de la personalidad.

La autovaloracion es un sistema regulador constante de la actividad del sujeto,

mediante el cual no se analiza solamente la correspondencia entre las conductas



expresadas y las cualidades integrantes de la autovaloracion sino que se relacionan las
cualidades y elementos que la integran tanto como la vida futura como con las distintas
exigencias del medio hacia el sujeto. Esta seria la funcién valorativa de la
autovaloracion mediante la cual el sujeto compara las cualidades que cree poseer, tanto
con su realizacion en la conducta como con las exigencias de su vida y sus
aspiraciones futuras. Psicolégico como determinante de si mismo, es justamente la
autovaloracion.

1.4: Resultados de investigaciones sobre autovalor  acion con escolares primarios
Diversos autores han realizado investigaciones referidas a la formacion multilateral de la
personalidad, lo que incluye las distintas formaciones psicolégicas, entre ellas la
autovaloracion en escolares primarios.

Lipkina demostr6 que el éxito docente esta condicionado no solo por factores
intelectuales en el conocimiento, sino también en factores o parametros personales
entre los que se destacan la autovaloracién, los objetivos de esta investigacion fueron
caracterizar las particularidades de la formacion de la autovaloracion, por otra parte
establecer una relacion entre el nivel de adecuacion de la autovaloracion vy la funcion
reguladora.

El investigador Gerardo Roloff, plantea que los nifilos del nivel primario tienden a valorar
sus resultados en la realizacion de tareas de trabajo docentes y no docentes muy por
encima de su rendimiento real, otro tanto ocurre al valorar su posicioén social en el grupo
escolar. También comprobd que esta tendencia disminuye de manera gradual con la
edad y aumenta la adecuacion de la autovaloracion. Asi mismo podria cuestionarse si
esta sobrevaloracion esta dada por la falta de conocimiento de los nifios acerca de los
aspectos a evaluar (tareas docentes u de otro tipo) o por necesidad de mantener una
alta autoestimacion, una imagen positiva de si mismo, lo que hace desconocer sus
posibilidades reales.

Mientras que Fernando Gonzélez Rey, en su investigacion “Comportamiento de la
inseguridad en alumnos con éxitos y fracaso escolar’ constaté que los sujetos que
tienen autovaloracion inadecuada sean por subvaloracion o por sobrevaloracion
manifiestan reacciones emocionales semejantes ante el fracaso, que se expresa en la

autovaloracion e incapacidad para asimilar conductas disonantes con su tendencia



general. Que los alumnos de alto porcentaje docente son mas aceptados por el grupo
que los que tienen porcentajes bajos estos son rechazados. Los alumnos de alto
rendimiento se forman sentimientos de superioridad mientras que los de bajo
rendimiento muestran sentimientos de inferioridad.

Los resultados de Pilar Rico y otros investigadores han puesto de manifiesto la
capacidad de los alumnos para evaluar sus trabajos, evidenciado en la insuficiente
utilizacion de criterios objetivos y regirse para hacer valoraciones. Ejemplo, al pedir a
los alumnos que evaluaran sus trabajos de geometria, dictado, redaccion, problemas
matematicos y dibujo la mayoria se otorgaba la méaxima categoria, sin dar una
argumentacién correcta sobre esta, fundamentando lo siguiente “la tarea esta facil”, “yo
he hecho esos ejercicios en el aula”, “yo siempre los hago bien” .En otros casos los
apoyan a experiencias anteriores de éxito o fracaso que habian adquirido en estas
tareas como “siempre obtengo buenas notas en los problemas”, “salgo bien en los
dictados” todo evidencia la falta de orientacién correcta sobre las exigencias de los
trabajos que realizan y la poca capacidad para valorarlo de forma objetiva, guidndose
por los aspectos externos de la tarea.

La mayoria de las investigaciones que estudian la autovaloracién parten de que esta
constituye un importante factor regulador de la conducta y para ello sefiala que el
trabajo en esta area debe ir encaminada a formar una autovaloracion adecuada, por lo
que queda implicita la idea que la formacion de una autovaloraciéon adecuada es
condicion suficiente para que esta desempefie su funcidn reguladora en la conducta.
También demostré que los alumnos de alto rendimiento se autovaloran adecuadamente
mientras los promedios y bajos manifiestan predominio a la subvaloracion.

Cuando se analiza la historia escolar de los alumnos de alto rendimiento docente se
comprueba que en la mayoria de los casos tienen una historia de éxitos, obtienen
valoraciones positivas de maestros, padres y comparfieros, por lo que se sienten
capaces de cumplir las exigencias del trabajo docente y otras tareas extradocentes.

En los alumnos de rendimiento medio y en particular los bajos la situacion es diferente,
las valoraciones del trabajo docente que reciben de los maestros en su mayoria es
negativa lo que a su vez son reforzadas por sefialamientos criticos de sus padres. Esta

situacion no favorece la necesidad estable del ser humano en todas las etapas de la



vida, en la edad escolar temprana posee gran significacion por lo que algunos alumnos
ante esta situacion comienzan a reestructurar su percepcion de los resultados del
trabajo docente haciéndolo mas acorde con su insatisfecha necesidad de valoracion
positiva, e aqui la importancia que tiene despertar en la familia y la comunidad el interés
de contribuir a la formacidon adecuada de la autovaloracion.

Los resultados de investigaciones aqui expuestos permiten llegar a la conclusion que
es necesario seguir profundizando en las actividades pedagogicas que favorezcan a
partir de la vinculacion escuela - familia, la formacion de una adecuada autovaloracion
desde los primeros grados de la Ensefianza Primaria donde se evalle desde el
proceder de los maestros en la escuela( formas en que planifican, organizan e imparten
las clases, la evaluacion que es capaz de otorgarle a cada estudiante, los juicios y
valoraciones que emite de cada uno de ellos cuando no dominan determinados
contenidos( ortografia en nuestro caso) o cuando lo dominan pero no como lo resalta el
maestro y de la familia en el hogar(imagen que le crean los padres sobre su persona:
irresponsables, irrespetuosos, ambiciosos 0 muy buenos, inteligentes, estudiosos).
También en el &mbito escolar se debe tener en cuenta los objetivos o propdsitos de las
distintas actividades docentes, extradocentes y extraescolares que se planifiquen y
ejecuten, pues todas en su conjunto pueden favorecer o0 no a la adecuacion la
autovaloracion en la personalidad de cada uno de los escolares, a través de las
relaciones interpersonales que sean capaces de establecer en las mismas.

La influencia de las relaciones de amistad en niflos para el desarrollo de su

personalidad.
Se espera que el individuo alcance el status primario, que asuma una independencia

que le permita expresarse personalmente y dirigirse hacia roles y metas de acuerdo con
sus habilidades y posibilidades ambientales (Montenegro y Guajardo, 1994).

En el caso de los nifios de edad escolar la amistad se define por la cooperacion y
ayuda reciproca ya que los amigos se perciben como personas que se ayudan una a
otras para lograr objetivos comunes. El avance de la capacidad de “descentracion”
(entiéndase: ponerse en el punto de vista de los otros) concede al nifio la posibilidad de
analizar, comprender y apreciar no sélo las conductas manifiestas de los otros, sino

también las intenciones, los sentimientos y los motivos que los mueven, y comprender



que pueden ser distintos a los suyos. Esta descentracidn cognitiva permite al nifio
entender las relaciones, basandolas en la reciprocidad: yo evalto el comportamiento de
mis amigos conmigo, pero ellos también evallan como me comporto con ellos. La
posibilidad cognitiva de realizar evaluaciones reciprocas confiere un nuevo caracter a
las relaciones de amistad: se empieza a considerar que la confianza mutua y la ayuda
reciproca son los pilares para el mantenimiento de la amistad (Ortiz Alcalde, Natalia,
2003)

A estas edades, los nifios que mas amigos tienen son aquellos que mas ayudan,
aprueban a los otros, prestan atencion y carifio a sus compafieros y acceden con gusto
a sus peticiones, mientras que los mas rechazados son los que se niegan a colaborar,
ignoran a los demas o los ridiculizan, acusan y amenazan.

En este momento evolutivo, las amistades se entienden como relaciones mas
duraderas y menos fragiles que en la etapa anterior, debido a que se desarrollan con
mutuos actos de ayuda y manifestaciones de buena voluntad que tienen lugar a lo largo
del tiempo y se contindan desarrollando aun mas en la etapa adolescente.

Las relaciones de amistad que son capaces de establecer los nifios, pueden contribuir
al desarrollo de habitos, habilidades y capacidades, o sea a la apropiacion de los mas
variados conocimientos que ellos reciben en los distintos contextos, incluyendo los que
aprenden en la escuela (calculo, numeracion, conocimientos de hechos, fenémenos,
procesos y personalidades histéricas, comprension, interpretacion y la escritura correcta
de todo tipo de palabras).

1.5: La ensefianza de la ortografia y su incidencia en la formacion de la
personalidad

Teniendo en cuenta que el proceso de ensefianza y aprendizaje tiene como propadsito
esencial contribuir a la formacion integral del alumno constituyendo la via fundamental
para la adquisicion de conocimientos, habitos y habilidades.

Por tal motivo la ensefianza de la ortografia a pesar de mantener un lugar importante en
la enseflanza de la Lengua Materna, no parece haber recibido el mismo impacto
experimentando en otras areas como la lectura, la redaccion y la apreciacion literaria.

A diferencia de esta la ortografia continla presentandose como una acumulacion de

preceptos que el escolar debe aprender de memoria, se aleja cada vez mas del



estudiante comun. Por supuesto dada la relacion dialéctica entre aprendizaje y
ensefianza, ensefar ortografia en especial las reglas de acentuacion también es una
tarea de mucha complejidad.

Numerosos son los elementos que pueden convertirse en serios obstaculos para
acceder al conocimiento ortografico y cuya dimension podra variar de un sujeto a otro
en dependencia de la edad y competencia lingiistica del estudiante, podemos enunciar
las principales:

» Arbitrariedad del sistema de notacion escrita con respecto al sistema oral.

» Las dificultades propias de hacer corresponder la percepcién fonética de la cadena
hablada con una transcripcion alfabética que refleje finalmente la independencia de
cada palabra.

» Las normas de acentuacion son numerosas para ser reconocidas o recordadas sin
dificultad, en tanto el empleo de mayudscula y la puntuacién requieren de otros
conocimientos gramaticales. Cuyo aprendizaje se produce a menudo con
particularidades a su empleo en la utilizacion de las reglas de acentuacion.

» Es diferente la configuracién de la letra con que debe operar el estudiante para leer
y escribir.

» El estudiante puede padecer problemas, en la concentracion de la atencién de su
memoria de percepcion, o cierto neurofisiolégico que repercute en sus capacidades
auditivas o visuales.

La ortografia por sus caracter descriptivo carece del atractivo que pueden tener otras
asignaturas fundamentalmente para los escolares, esta posee una insuficiente
competencia linglistica de los alumnos que le impide el acceso masivo a la ortografia
de las palabras que frecuentemente emplea, no son pocos los estudiantes que
manifiestan un débil habito de lectura. Diversas dificultades de caracter docente tales
como poca experiencia, conocimiento de la dialéctica.

El habito ortografico es una forma superior de la habilidad, que se reconoce cuando el
sujeto realiza las acciones y operaciones de la ortografia (reglas de acentuacion)
acorde con las normas académicas al uso con un alto grado de automatizacion y

rapidez.



El aumento de la automatizacioén y rapidez en la realizacién de la accion se logra de
forma paulatina, y en ese proceso en el que intervienen multiples operaciones van
desapareciendo los errores y eliminandose las acciones innecesarias o imperfectas.

En la consecuencia, el objetivo supremo de la ensefianza de la ortografia ha de ser la
formacion y desarrollo de habitos ortogréficos los cuales se forman en la aplicacion
correcta de las reglas de acentuacion donde el nifio tiene que desarrollar el
conocimiento para poder aplicar las reglas de acentuacion.

En el trabajo con las reglas de acentuacion deben prevalecer el conocimiento, la
reflexion y el analisis linguistico lo que puede conseguirse formando la autocorrelacion.
Lamentablemente, estos conceptos no se toman en cuenta al elaborar los ejercicios
ortograficos quizas debido a una tendencia que nos conducen a buscar las formas y
vias menos complejas, pero de esa practica se derivan los métodos mas empleados en
la enseflanza de la ortografia muy parecido a los dogmaticos medievales y en
consecuencia, ha prevalecido durante mucho tiempo su imagen de materia arida,
mondtona, esquematica e indtil.

La insuficiente ortografia se ha caracterizado de manera general, por proponer a
memorizar mecanica y a no incentivar el interés por saber, ni despertar el espiritu de
indagacion de los alumnos, tan necesario para dominar cualquier esfera del
conocimiento e imprescindible en el caso de la ortografia. No se ensefia de

manera dogmética el sistema de acentuacion espafiola cuando se le dice a los
alumnos las tres grandes reglas de acentuacion gréfica, estos no preguntan (estan
acostumbrados ya, por qué se tildan las esdrujulas, las agudas cuando terminan en n, s
0 en vocal y se asume un criterio contrario a este en el caso de las llanas).

El profesor por demas no trabaja para que sea de otra manera, con lo que niega el
papel del sujeto en el aprendizaje, actitud que trae consigo el tedio y la consecuente
aversion por el estudio ortografico.

Otro defecto consiste en que se quiere pretender ensefar la ortografia empleando
métodos desligados de otros componentes del proceso. Utilizar métodos sin tener en
cuenta los objetivos propuestos, el desarrollo alcanzado por el estudiante es un rasgo
bastante comdn en las clases destinada a la correcta escritura del idioma. Muchos

docentes emplean invariablemente una sola via la misma para ejercitar que para



ensefar las reglas de acentuacion e impartir un nuevo conocimiento o para evaluar el
rendimiento a favor de la monotonia olvidando que a la ortografia hay que darle vida y
color.

Conceptualizacion de la ortografia

La ensefianza de la ortografia ha atravesado por diferentes etapas, que pueden ser
caracterizadas atendiendo a la forma con que el alumno asimila el contenido o la teoria
que sirve de sustento al maestro o profesor para organizar y desarrollar el Proceso —
Docente - Educativo.

La ortografia no es un simple artificio que pueda modificarse con facilidad un cambio
ortogréfico representa una alteracion importante para una lengua hablada por muchas
personas originarias de paises muy alejados. A la ortografia se le concede un
destacado valor social, escribir correctamente una carta de presentacién para todo
aquel que desea se le estime de buen grado su cultura e instruccion. Osvaldo
Balmaceda Neira.(2001)

Julio Vitelio Ruiz define a la ortografia como la forma correcta de escribir las palabras
y los signos que la componen... (Vitelio, P.3)
La ortografia no solo incluye la escritura correcta de las palabras, sino el empleo
correcto de una serie de signos que reflejan aspectos de la significacion de las palabras
(por ejemplo, las mayusculas), la intensidad (acento), la entonacién (puntuacion) o que
respondan a necesidades materiales de la expresion escrita (guion, abreviaturas)
Manuel Seco (1983) P.9

La ortografia es compleja, pero util (Balmaceda Neira)(1996)

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), la ortografia es el conjunto de normas que
regulan la escritura de una lengua, aclarando que la escritura espafola representa la
lengua hablada por medios de letras y de otros signos graficos (Ensefiar y Aprender
Ortografia pagina 9)
La ortografia ocupa un lugar destacado en la ensefianza de la Lengua Materna, porque
mediante ella el alumno aprende a escribir las palabras de su vocabulario y a usar los
signos de puntuacion de acuerdo con sus normas vigentes. La misma parte de la
gramatica normativa dedicada a regular la forma correcta de escribir (Enciclopedia
Grijalbo)



Segun Francisco Alvero Francés 1997. Para garantizar el éxito en el aprendizaje de la
ortografia no basta con memorizar las reglas ortograficas: es necesario buscar ejemplos
y ejercicios y dedicarle el tiempo requerido a la revisién continta de la labor del alumno.
Segun él, la ortografia es la parte de la gramatica que ensefia a escribir correctamente,
mediante el acertado empleo de las letras y los signos auxiliares de la escritura.

La palabra ortografia se deriva del latin ortographia, que significa correcta escritura.
Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola la ortografia es un conjunto de normas
que regulan la escritura correcta de la una lengua...Ortografia de la Lengua Espafiola
p.5.(1)

El autor de esta investigacion comparte los criterios de dichos autores y asume el de
Francisco Alvero Francés 1997 por la vigencia que tienen los trabajos ortograficos que
se han desarrollado en el ambito nacional, los que han servido de sustento a los
maestros primarios para darle tratamiento a los problemas de aprendizaje que
presentan los escolares, abordando con més profundidad el trabajo con la ortografia.
Exhortando a la busqueda de métodos que en la practica resuelvan los problemas
existentes.

El diagnéstico en el proceso de ensefanza aprendizaje de la ortografia

El interés del alumno por aprender ortografia suele conseguirse en buena medida
cuando el profesor reconoce el papel y el lugar que le corresponde a la evaluacion y al
control del aprendizaje, conociendo su utilidad para estimular al estudio, detectar
errores y corregirlos.

La evaluacion de la actividad ortogréfica resulta ser uno de los elementos principales de
su didactica, por su papel relevante en la formacion del hébito. Abarca el control asi
como el autocontrol del alumno y como permite diagnosticar problemas, conocer
avance o retroceso en el trabajo, esta debe ser sistemética, variada y oportuna.

La evaluacion puede efectuarse mediante observaciones, entrevistas, la revision de
libretas o la aplicacion de pruebas preparadas al efecto; de esta manera, el profesor
puede conocer el grado de actitud de sus alumnos para aprender la escritura correcta
de nuevas palabras, el interés por la ortografia, el progreso en el aprendizaje, el
conocimiento de las reglas, la extension del vocabulario, las vias particulares que

adopta cada alumno para apropiarse de la ortografia de las palabras.



La evaluacion permite conocer si el proceso que se ha llevado a cobo es efectivo o no,
y si no lo es, cuéles son los cambios que deben realizarse para asegurar su efectividad
antes que sea demasiado tarde; ademas, influye no solo sobre la actividad del alumno,
permitiéndole tomar conciencia de los aciertos o deficiencias en las operaciones y
acciones y de lo que falta lograr, sino también sobre la propia actividad metodoldgica
del profesor, a fin de corregirla y perfeccionarla, introduciendo o reforzado las
operaciones necesarias y planificando actividades adecuadas al caracter

Y la naturaleza del error, considerando, por su puesto, las caracteristicas del individuo
que lo comete, porque si bien se pretende ahora una ensefianza mas personalizada, la
de la ortografia, en particular lo ha requerido siempre.

Podemos afiadir a todo lo dicho que si el alumno no se siente controlado por el
profesor, entendera que la tarea que realiza carece de importancia, y traerd consigo el
desinterés y la apatia por el estudio.

Motivacidon y conciencia ortografica

Ha sido muy llevado y traido a lo largo de la historia de la pedagogia el llamado
problema de la conciencia ortografica. Todos los pedagogos que se han dedicado a la
didactica de la ortografia se han referido de una u otra forma a esta cuestion; sin
embargo pocos esporadicos ejemplos de su existencia se han dado en la practica
escolar.

Para hablar de conciencia ortografica, necesariamente hay que referirse a la
conciencia, término del cual, segun el diccionario de (Oxford) Esta definicibn que se
ajusta a los criterios de Vygotski y sus colaboradores se basa en el caracter social de la
conciencia y del conocimiento, en la concepcion de la cultura como herencia transmitida
a través del devenir historico.

Aunque también es perfectamente posible considerar el término” conocimiento
compartido” como referido a la interaccion que se establece en el aula, interaccion
maestro- alumno, interaccion alumno — alumno. Esta Ultima es extremadamente Uutil,
puesto que permite la creacion de un ambiente mas favorable durante la construccién
del conocimiento: el alumno se siente muy bien cuando puede cooperar con sus

compaferos. Esta definicion se ajusta perfectamente a los criterios y postulados de



Vigotski, quien opinaba que se aprende no solo del adulto, no solo del maestro, sino
también de los compafieros de aula.

La ortografia: Estrategias generales

A los alumnos con dificultades ortograficas “hay que amarlos” con diferentes
estrategias, a partir de la realizacion de actividades sistematicas y variadas; entre ellas:
-Aprender a “reconocer” las palabras mal escritas. Un procedimiento recomendable en
los primeros grados es que el nifio sefiale de alguna manera la palabra en la que
tienen duda y en todos los grados, que el alumno aprenda a identificar sus propios
errores es una tarea de primer orden que supone que siempre se involucre cognitiva y
afectivamente en su aprendizaje.

- Aprender a utilizar el diccionario.

- Emplear el significado como excelente aliado.

- Reforzar el aspecto motor; escribir con la mano la palabra y siempre que sea posible
asociarla a un contexto determinado.

- Hacer la autocorreccion oportuna un elemento inseparable de la escritura, una vez
concluida esta.

La ensefianza de la ortografia puede y debe ser un medio de socializacion de los
sujetos del grupo; sobre todo si tenemos en cuenta que la competencia ortografica de
cada individuo es el resultado de insuficiencias sociales donde estan incluidas las
culturales y econdmicas. Muchas veces en el aprendizaje ortogréfico intervienen
experiencias, vivencias, gustos, costumbres y habitos educativos que pueden provenir,
incluso, del medio familiar.

Es necesario que los alumnos compartan entre si sus conocimientos ortograficos y se
ayuden mutuamente. Se pueden formar pequefios grupos y parejas, que pueden
alternarse en el transcurso de la clase y de la semana.

Con las agrupaciones ya establecidas, el docente podra planificar diversas actividades
como pueden ser: Elaboracion de ejercicios para aplicar en el grupo o para otros
grupos, revision de ejercicios, recontraccion colectiva de textos. Creacion o recreacion
de juegos ortograficos y seleccién o construccion de textos para dictados, etc. La copia

bien dirigida y orientada y el dictado son procedimientos fundamentales de trabajo.



El trabajo en grupo propicia una mayor comunicacion y la ayuda mutua. Asegura que el
alumno se ejercite sistematicamente, que distinga sus errores y se empefie en
rectificarlos de manera productiva, es decir, que desarrolle una disposiciéon hacia el
perfeccionamiento de su idioma y paulatinamente desarrolle de manera multilateral su
personalidad en todos los contextos de actuacion (social, familiar y escolar).

Capitulo 2: Alternativas para favorecer la adecuacion de lafo  rmacion psicoldgica
autovaloracion en los escolares de quinto grado de la escuela primaria Abel
Santamaria Cuadrado.

El capitulo 2 aborda los referentes tedricos y metodologicos que permiten sustentar la
realizacion de alternativas docentes — educativas, la estructuracién que se les da desde
la practica escolar en funcion de adecuar la formacion psicologica autovaloracion en la
personalidad de los escolares primarios de quinto grado de la escuela Abel Santamaria
Cuadrado del municipio Cueto. Asi como los principales resultados que se pueden
obtener en aras de elevar la calidad de uno de los componentes de la Lengua Materna:
la ortografia.

2.1: La elaboracion de actividades desde la teoria

La actividad de trabajo determiné la humanizacion, la existencia del hombre. A lo largo
de los siglos fueron apareciendo otras actividades: el juego Yy el estudio como
preparacion para el trabajo.

Se ha demostrado que la actividad es una caracteristica esencial en el hombre y que
las propiedades psiquicas de la personalidad se forman y se desarrollan en la actividad.
En la vida del ser humano existen tres actividades fundamentales: el juego, el estudio y
el trabajo, cada una de ellas es caracteristica de alguna de las etapas o edades de su
desarrollo, en las que tienen el papel rector, o sea constituyen las actividades por medio
de las cuales se logra un mejor desarrollo. Cada una de estas actividades que realiza el
hombre tiene un objetivo, que constituye el resultado futuro, adelantado de la misma. El
resultado de la actividad, el logro de su objetivo, supone un cambio en el medio social,
o el cambio en la conducta de otras personas o el cambio de propiedades personales.
Muchos investigadores e instituciones han ofrecido diferentes conceptos sobre lo qué
es la actividad; segun Diccionario Grijalbo. Gran Diccionario Enciclopédico llustrado, la

actividad es el conjunto de las acciones, tareas, capacidad de hacer o de actuar sobre



algo; el Diccionario de la Lengua Espafola (2001) Facultad de obrar. Prontitud en
el obrar. Tareas propias de una persona.

La Psicologia marxista ha demostrado que no existe ninguna actividad que no posea
un motivo o varios motivos y que las misma estan compuestas por diversas acciones.
La actividad en su conjunto se caracteriza por el motivo, pero las acciones estan
relacionadas con el objetivo por tanto, la actividad cuyo objetivo es conocer (la que
llamamos actividad cognoscitiva) esta compuesta de acciones cognoscitivas.

En el marco pedagogico se utiliza frecuentemente el término actividad cognoscitiva; la
actividad cognoscitiva constituye la accidon o conjunto de acciones proyectadas con
vistas a conocer un objeto o aspecto del medio: ese es su fin u objetivo previamente
determinado (segun Diego Gonzéalez: Cerebro cognoscente: un modelo para su estudio,
pagina 52). La cual tiene como resultado la correcta asimilacion del conocimiento, las
posibilidades de aplicarlo en las mas variadas y diversas situaciones, pero esto solo se
logra cuando los conocimientos se asimilan a través de las acciones necesarias.

Se ha planteado que una actividad puede ser conjunto de acciones, alternativas y
opciones utilizadas con un fin intencional de mejorar el aprendizaje, compuesta por
conocimientos, vias y procedimientos para que los alumnos enfrenten un aprendizaje
participativo- afectivo. Para este investigador le es conveniente tomar en cuenta el
termino alternativas, pues la propuesta que realiza abarca los diferentes contextos de
actuacion de los escolares y que a su vez favorecen en determinados momentos la
adecuacion de la formacion psicologica autovaloracion.

También se plantea ademas que las actividades o alternativas no deben verse como un
trabajo aislado en la vida de los seres humanos y en el desarrollo de su personalidad,
sino concebidas como un sistema que sea: variado: donde existan actividades con
diferentes niveles de exigencias, que conduzcan a la aplicacion de los conocimientos.
Suficiente: la propia actitud dosificada e influye la repeticion de un mismo tipo de accion
en diferentes situaciones tedricas o practicas que al repetirse seran aquellas que
promuevan el desarrollo de habilidades intelectuales, la formacion de habitos, asi como
la apropiacion de contenidos de aprendizaje (en nuestro caso, el componente

ortografico), asi como diferenciado: que promuevan actividades que den respuestas a



las necesidades individuales de los escolares segun los diferentes grados de desarrollo
y preparacion alcanzada.

Las actividades o alternativas en el ambito escolar poseen caracteristicas, que deben
ser tenidas en cuenta durante su disefio y ejecucion por parte de los docentes: deben
poseer un adecuado nivel de dificultad y tomar en cuenta la experiencia previa de los
escolares, se formulardn en los contextos que sean significativos de interés, de tal
modo que la actividad adquiera sentido para ellos y promoverlos a las situaciones
planteadas, la reflexion, el debate y la toma de partida. Las mismas deben realizarse
en cuanto al establecimiento de conexiones entre el nuevo contenido y lo que el escolar
ya sabe, donde se revelen concepciones, alternativas que puedan tener los escolares;
se destaque la utilidad de lo que va a estudiar, que sea capaz de analizar y profundizar
en las situaciones que se le han planteado. Se ha de consolidar, generalizar y
sistematizar y luego retomar la pregunta inicial y hacer un balance de qué quedo
resuelto y qué es lo que queda por responder.

En la elaboracion de todo tipo de alternativa debe tenerse en cuenta no solo el nivel de
habitos, habilidades y capacidades que posee cada escolar y que demuestran el nivel
de conocimientos adquiridos en cada asignatura, las que les dan posibilidades o no de
enfrentarse a las nuevas situaciones que se le dan en el &mbito escolar o social, sino
todo los antecedentes histéricos que provienen del marco familiar y que paulatinamente
van a influir en la formacion y desarrollo de la personalidad a lo largo de toda la vida.
2.2: Caracterizacion fisiologica, psicologica y ped agogica de los escolares objeto
de estudio

La investigacion fue realizada desde el curso 2005- 2010, para su ejecucion se tomd
como objeto de experimento, al grupo escolar de quinto grado; el que consta de una

matricula de 32 alumnos, de los cuales 13 son hembras y 19 varones, comprendidos
entre la edad de 10 afios, con peso y talla acorde a su edad, 5 presentan dificultades en

la vision, 10 se inclinan por el baile, 4 prefieren la pintura, 8 el canto, todos
Computacion y Educacién Fisica.

Del entorno familiar podemos decir, que 21 proceden de familias nucleares completas,
6 de familias completas por reposicion y 5 proceden de familias extendidas. La situacion

tanto econdémica como de vivienda se puede catalogar de regular, evidenciado en que:



19 alumnos presentan una situacibn econdmica regular. Las viviendas son en su
mayoria de madera y techo de fibro, madera y carton, de ellas 20 estan en estado
regular y 2 malas, solo 10 se evaltan de bien.

El nivel profesional de estas familias es muy bajo, pues 7 llegaron hasta el sexto grado,
10 al 9no y 15 hasta el 12mo grado, lo que demuestra la carencia de profesionales
universitarios en el medio familiar. Las escuelas, biblioteca publica, cine, libreria, joven
club de computacion, salas de video, casa de cultura son los centros culturales mas
importantes de la comunidad. La mayoria de los padres muestran interés por la
escuela y porque sus hijos cumplan las actividades que se programan, no obstante vale
destacar que en ocasiones algunos padres y madres subvaloran y sobrevaloran a sus
hijos sin darse cuenta y lo limitan a realizar lo que ellos creen que puede hacer el nifio
cuando en realidad el nifio puede llegar a mas o viceversa.

En cuanto al desarrollo del Proceso Docente Educativo, especificamente a las
relaciones que establecen con cada uno de sus coetaneos, se aprecian relaciones de
afecto y compafierismo, aunque en ocasiones muestran sentimientos de superioridad o
indiferencia  frente a determinadas tareas y actividades, asi como timidez y
conformismo en algunas de estas; lo que demuestra que existen dificultades en su
autovaloracion en determinados momentos del juego, en lo docente (Lengua Espafiola
y dentro de ella el componente ortografico) y en las conversaciones que realizan a
diario .

Académicamente el grupo es promedio, pues hay 6 evaluados de excelente, 8 de muy
bien, 10 de bien, 7de regular y 1 de mal. Las principales insuficiencias en la asimilacion
de los conocimientos que reciben durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
distintas materias, estan centradas en razonamiento de ejercicios complejos:
combinadas, con textos y problemas, calculos extensos, propiedades de figuras y
cuerpos. La valoracion de personalidades y hechos historicos y el ordenamiento
cronoldgico. La produccion de textos: el ajuste al tema, la calidad de las ideas, la
delimitacion de oraciones y parrafos, la aplicacion de las reglas ortograficas como: la
acentuacion ortografica, cambios de grafemas: g por j, b por v, y por Il, s por c, z por s.

Todo lo expuesto permite afirmar que en el grupo escolar objeto de estudio hay 10



alumnos evaluados de regular en el componente ortografico, 6 de mal, 10 de bien, 6
de muy bien y excelente.

Como se aprecia el grupo escolar objeto de investigacion necesita de la constante
preparacion y creatividad del docente para poder desarrollar de manera multilateral la
personalidad de cada uno de sus escolares; para lo cual debe ser capaz de buscar vias
y soluciones que lo conduzcan a la implementacion acertada de estrategias, acciones,
actividades o alternativas durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje que se
lleva a cabo con ellos.

Epigrafe: 2.3. Breve caracterizacion de las alterna tivas para favorecer la
adecuacion de la formacion psicologica autovaloraci on en los escolares de quinto
grado de la escuela primaria Abel Santamaria Cuadra  do.

En el enfoque histoérico — cultural de Vigotski se plantea que el proceso de ensefianza —
aprendizaje es desarrollador siempre que integre las funciones instructivas, educativas
y desarrolladoras, para lo cual debe centrarse en la direccién cientifica de los alumnos,
teniendo en cuenta el desarrollo de los alumnos alcanzados y sus potencialidades para
lograrlo (Vigotski, 1988); que mediante procesos de socializacion y comunicacion se
propicie la independencia cognoscitiva y la apropiacién del contenido de ensefianza;
que contribuya al desarrollo de un pensamiento reflexivo y creativo, que permitan al
alumno educar las actitudes para con el medio que lo rodea con generalizaciones
tedricas y aplicar el contenido aprendido a la practica social; que conlleven a la
valoracién personal social de lo que se estudia, asi como el desarrollo de estrategias
que permitan regular los modos de pensar y actuar. Las alternativas elaboradas por
este autor se sustentan en estos principios dados por Vigotski y en los cambios que se
operan en todos los niveles educacionales, fundamentalmente en la Ensefianza
Primaria, base de todas las demas, asi como en el &mbito familiar y social.

En el imaginario social de muchos escolares y sus familiares, existen criterios
estereotipados acerca de las formas de educar, comportarse 0 manifestarse ante
diversas situaciones favorables o desfavorables que se les presenta en la vida, de
relacionarse con las personas o simplemente para tapar un trastorno de la personalidad
o de la conducta; estos carecen de fundamentos cientificos para todas estas personas

mayores, pero llegan al nifio, que los puede asumir y convertirlos en obstaculos para la



expresion de su autodeterminacion como ser social y su insercion en la sociedad,
teniendo en cuenta las demandas y exigencias que la misma hace para mejorar la
formacion de la personalidad de las nuevas generaciones.

Esta problemética necesita de una respuesta educativa integral, partiendo no solo del
complejo proceso de formacion y desarrollo de los valores humanos que lleva a cabo el
direccion del Estado, el Partido Comunista de Cuba y el Ministerio de Educacion vy,
dentro de este los maestros primarios y profesores, quienes son los artifices de la
politicas de los dos primeros; sino ademas de la adecuacién de la autovaloracién como
fundamental herramienta para lograr y una buena calidad en el mismo y asi poder
cumplir con el fin de la Educacion Primaria:

Contribuir a la formacion integral de la personalidad del escolar fomentando la
interiorizacién de conocimientos, el desarrollo de habilidades y orientaciones valorativos
que se reflejen gradualmente en sus sentimientos, formas de pensar y comportamiento,
de acuerdo con el sistema de valores e ideales de la Revolucion cubana, con énfasis en
el rechazo al imperialismo; el amor a la Patria y sus héroes, martires y lideres, la
solidaridad con sus comparieros; al trabajo, las tareas de la organizacion pioneril y la
responsabilidad ante el estudio( fundamentalmente el uso correcto de la Lengua
Materna).

Partiendo de esta problematica y de que la respuesta a la misma esté en el desarrollo
de una serie de alternativas, donde se impliquen a los escolares de quinto grado en el
desarrollo de su propia personalidad desde la propia actividad de estudio que es su
tarea principal, a su vez implicando de manera dinamica y sistemética a las familias de
los escolares; el autor de esta investigacion se dio a la tarea de elaborar 14 alternativas
que contribuyesen a corto, mediano y largo plazo a adecuar la autovaloracion de los
escolares, las que van desde la ejecucion de escuelas de educacién familiar, la solucion
de acrosticos, creacion plastica, otorgamiento de misiones, juegos entre otras. Cada
alternativa posee un titulo y objetivo bien definido, los medios, la metodologia (las
acciones y su forma de aplicar o evaluar)

Es recomendable dejar explicado que estas alternativas seran ejecutadas utilizando las
vias extradocentes y extraescolares fundamentalmente, donde se implicaran en

determinados momentos a las familias, comunitarios y demas maestros. No obstante,



si los maestros desean implementarlas dentro del horario docente y por la via curricular,
le sugerimos que lo haga a través de: la asignatura Historia de Cuba, cuando se trabaje
el capitulo 5: grandes hombres y hechos notables de la Guerra de los Diez Afios(1868-
1878), especificamente en los epigrafe 5.4: La Asamblea de Guaimaro y 5.9: El fin de la
Guerra de los Diez Aios. Causas que contribuyeron a su fracaso. En el capitulo 6: José
Marti y la preparacion de la Guerra Necesaria, en el epigrafe 6.1: José Marti, nuestro
Heéroe Nacional: 28 de enero de 1853.

En la asignatura de Lengua Espafiola, cuando se aborde la lectura: Una anécdota de
Lucia IAiguez, madre del héroe Calixto Garcia. En Educacion Civica, en las unidades 1:
La familia, Cuba es mi patria, mi nacion, en la 2: Amor a la patria. Su defensa y en la 3:
el trabajo y los trabajadores en la 6.

Las alternativas elaboradas responden a diversos contenidos ortograficos que se
imparten en el quinto grado como: homéfonos y palabras no sujetas a reglas.
Reafirmaciéon de reglas ortogréaficas; practica de escritura de palabras donde se hayan
presentado errores y de otras que por sus caracteristicas ortograficas puedan tener
dificultades. La terminacion aje de los sustantivos; la terminacién azo, 0zo, que indican
golpe, dafio o estrépito; verbos terminados en ger, gir. Escritura correcta de palabras
con la combinacion sc; palabras que llevan b o v. identificacion del cambio de z por c en
la conjugacion de los verbos terminados en zar e izar. También abarcan el uso de
sinbnimos y antonimos y el uso correcto de los monosilabos.

2.4. Alternativas para favorecer la adecuacion de la formacion psicologica
autovaloracion en los escolares de quinto grado de la escuela primaria Abel
Santamaria Cuadrado.

Objetivos Generales:

1. Lograr mediante la realizacion de cada alternativa una mayor socializacién entre
padres, alumnos, maestros y determinados miembros de la comunidad, que posibilite la
valoracién adecuada de las actividades que realiza cada escolar.

2. Permitir que los padres entiendan la importancia de estimular a los escolares y
orientarlos adecuadamente cada vez que realicen una actividad, logrando asi que ellos
mismos controlen y valoren criticamente el propio trabajo y la formacion de una

autovaloracion adecuada.



Alternativa 1: Escuela de educacion familiar

Titulo: una rosa blanca para mi hijo sincero

Objetivo: familiarizar a las familias de los escolares objeto de estudio con la
importancia que tiene la formacion y desarrollo de una autovaloracion adecuada desde
edades tempranas.

Medios: hojas de trabajo, pizarra

Metodologia:

El docente después de darles la bienvenida a los padres, los invitard a que formen
grupos o equipos de trabajo; posteriormente les leera el poema titulado: “Por amor.”

Por amor

No te pido que dejes de ser una joven alegre,

MAas que eso, te pido que seas comprensiva y sumamente amorosa.

No te ordeno que me quieras,

no te exijo que me ofrezcas sublimes besos y sinceros abrazos,

mMAas, mas que eso, te imploro que me ayudes, respetes y des la razon.

No te pido que te quites la belleza,

mMAas, mas que eso te suplico que seas fiel a tus principios y sentimientos.

No te exijo que me ames,

ni que encuentres a mi amor como algo Unico y exageradamente hermoso, porque es
como cortarle a un arbol toda su corteza,

tratando de culparlo de todo nuestros sufrimientos.

No te pido que dejes a tus pies descalzos,

ni que me ensefies lo que aprendiste de sexualidad,

MAas que eso, te ruego que me cuides y lleves eternamente en tu corazon.

No te pido que regales toda tu ternura o bondad,

ni que al mundo conquistes, mas, mas que eso,
te imploro, suplico, ruego o pido que no dejes

que se apague la ultima llama que le queda a la hoguera que nacio por amor.

Autor: AGR

Luego de leido el poema, se procedera a realizar el analisis del mismo a través de

preguntas que lleven a efectuar un debate profesional.



Posibles preguntas a realizar para provocar el debate profesional

¢,COmo se titula el poema?

¢De qué trata el poema?

¢, Cual es el mensaje que nos trasmite el poema?

¢, Cuales son los valores que mas le reclama el autor a la joven?

¢ Por qué les reclamara esos valores?

¢, Podra funcionar ese amor sin esos valores?

¢, Qué otras cualidades resalta el autor de su joven amada? ¢Son importantes esas
cualidades en el ser humano? ¢Por qué?

¢ Esas cualidades deben ser formadas desde edades tempranas? ¢ Por qué?

Después de escuchar las opiniones y criterios de los padres, se informara el tema de la
escuela de padres: La formacion de una autovaloracion adecuada en los nifios y nifias
de la Ensefianza Primaria. Informado el tema y el objetivo de la escuela de padres el
docente procederd a entregarles a los padres hojas de trabajo donde aparezcan
situaciones pedagogicas donde esté presente un tipo u otro de autovaloracion (tanto de
los escolares como de los padres). Los padres deberan realizar un analisis de las
mismas para dar su criterio; las situaciones pedagogicas pueden ser las siguientes:

Situacién pedaqgdagica #1:

La directora de la escuela primaria Abel Santamaria Cuadrado ha detectado que en el
grupo escolar de quinto grado se estan presentando problemas de disciplina que
atentan contra la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje que llevan a cabo sus
docentes; al realizar un analisis con el grupo, los escolares manifiestan que ellos no
tienen ningun problema de disciplina porque ellos son muy responsables, laboriosos y
honestos y que todos sin excepcion de ninguno se encuentran evaluados de excelente,
muy bien y bien en las asignaturas, lo que los hace ser el mejor grupo de la escuela. Al
realizarles a los 32 escolares comprobaciones de conocimientos de Historia, Lengua
Espafiola y Matematica durante el mes, 8 salieron evaluados de excelente, 7 muy bien,
6 bien y el resto regular y mal.

Al efectuar un analisis con los padres, 15 no estuvieron de acuerdo con las notas
obtenidas por sus hijos ni aceptaron los problemas de disciplina que se les sefalaron,

retirandose antes de tiempo de la reunion.



Situacion pedagodgica #2

La maestra del grupo de quinto grado de la escuela primaria Abel Santamaria Cuadrado
se enferm6 y en su lugar dejé a una estudiante en formacion, la cual tuvo que
enfrentarse a alumnos que manifestaban ser mejores que los demas, se burlaban de
aquellos que realizaban las actividades incorrectamente y no querian jugar con los que
estaban evaluados de regular ni mal académicamente. Al retornar la maestra, la
estudiante en formacion le informa de lo sucedido en su ausencia.

Al efectuar un andlisis con los 12 alumnos implicados, 10 expresaron que eso era
incierto, pues la estudiante la tenia cogida con ellos por ser los mejores en
conocimientos del aula y los otros dos reconocieron el error cometido. Al realizar una
valoracién con los padres de lo sucedido, 11 padres manifestaron que sus hijos eran
muy buenos para actuar de esa forma, que la estudiante estaba exagerando y que sus
conocimientos no eran los suficientes para poder caracterizar y valorar a sus hijos.
Luego de leidas las situaciones pedagogicas, se procedera a realizar su analisis a
través de preguntas que lleven a efectuar un debate profesional.

Posibles preguntas a realizar para provocar el debate profesional

¢En qué lugar suceden los hechos?

¢, Quiénes son los implicados en los hechos?

¢En qué grado reencuentran los implicados?

¢,Qué han hecho los escolares?

¢, Cual es la posicion asumida por los escolares? ¢, Sera correcta? ¢ Por qué?

¢, Como valoras la actitud de la directora, la maestra y la estudiante en formacion? ¢ Por
qué la valoras asi?

¢, Como valoras la actitud de los padres de los escolares? ¢ Por qué la valoras asi?

¢ Tendremos alumnos y padres asi? ¢ Por qué?

¢Esa actitud de los padres creard dificultades en la formacion multilateral de la
personalidad de sus hijos? ¢ Por qué?

¢, Como deben actuar los padres en union a de la directora, la maestra y la estudiante
en formacién para resolver los problemas que presenten sus hijos? ¢Qué acciones se

pueden trazar en conjunto?



Luego de realizado el analisis de las situaciones pedagdgicas el docente procedera a
explicarles a los padres en qué consiste la formacion psicolégica autovaloracién, como
se clasifica y se forma; asi como la importancia que la misma reviste y cuales son las
acciones que deben efectuar los padres para lograr que sus hijos tengan una
autovaloracion adecuada, siempre con el apoyo y direccion de la escuela.

Al concluir la actividad el docente procedera a realizar la técnica ~ lluvia de ideas " para
extraer los aspectos interesantes, positivos y negativos de la escuela de padres; para
ello podra emplear las siguientes frases (cada padre puede quitarle una palabra y
agregar otra a las frases segun la ensefianza aprendida en el dia).

Frases: una rosa blanca para mi hijo sincero..., un hombre virtuoso..., quien quiera
hijos buenos..., el alma y el corazén se hacen buenos....

Alternativa 2: Escuela de educacion familiar

Titulo: virtudes y defectos

Objetivo: familiarizar a las familias de los escolares objeto de estudio con la
importancia que tiene la formacion y desarrollo de una autovaloracion adecuada desde
edades tempranas.

Medios: hojas de trabajo, pizarra, tiza

Metodologia:

El docente después de darles la bienvenida a los padres, los invitar4 a realizar un
analisis del poema ” Virtudes y defectos ~

Virtudes y defectos ~

Caminamos por la vida y nunca nos sentamos a meditar hacia donde vamos o
queremos llegar, caminar sin cesar para ver si encontramos aquello que muchas
personas llaman placer, ese que nos proporciona tanta alegria y felicidad,
levantandonos el espiritu en tiempos adversos o simplemente nos hace el camino més
aspero y agrio.

Vagamos por los diversos destinos de la vida, sin hacernos las mas diversas y
disimiles preguntas, que nos podrian salvar de muchos errores; quién soy, cOmo soy,
coémo quisiera ser y por qué no logro todo lo que anhelo en este mundo. Esa pregunta
de quién soy podriamos respondérnoslas con la simple oracién de: un ser humano con

defectos y virtudes, pero en realidad sabemos hasta donde llegan nuestros defectos y



cuales son sus posibles causas y por qué no consecuencias; esos defectos como celar
de manera endemoniada o excesiva, sentir amorio en vez de un noble amor, querer por
placer o amar de todo corazon, afiorar una compafia o tener una compafiera con quien
compartir las cosas de la vida, sentir lastima en vez de de carifio y bondad o
simplemente despreciar y odiar en vez de dar amistad, lealtad y puro amor.

Esos son los defectos que colman nuestros sentimientos y en ocasiones acaban con
nuestra calma y existencia en un momento o lugar dado; esos son los que no nos
permiten ver en realidad quiénes somos, o0 sea, seres humanos que tenemos virtudes y
que una parte de nuestra vida estd dominada por los afectos y las pasiones; esos
afectos que nos conducen a las personas correctas y en muchos casos a las
incorrectas, 0 mas bien a veces a olvidar que siempre, siempre hay alguien que espera
por nosotros, que siempre existira un ser humano que ocultamente espera por nosotros,
ese que sin dedicarte una esquela de amor prohibido u olvidado, enviarte a diario unos
ramos de rosas bulgaras o un simple poema que te exprese que vives y mueres en su
alma y corazon, te ama desesperadamente.

Ese sujeto o personalidad aun inacabada que lo atrapé la baja autoestima o la timidez
en tiempos pasados o0, quizas se apoder6 de ella la nostalgia y el miedo, la nostalgia
pues se ha pasado sofiando con encontrarse a alguien que la quiera, que la haga
sentir que esta viva y que vale la pena continuar la marcha; el miedo pues puede ser
que le hemos demostrado amistad y no amor, ese miedo que nos conduce a olvidarnos
que hay virtudes que hacen mas bellas y sublimes a los seres humanos que la propia
belleza fisica que la que la vida les otorgd. Es en ese instante en que no nos sentamos
a analizar que darle amistad a quien te pide en realidad amor, es como darle pan a
quien nos ha pedido a gritos un vaso de agua.

A veces no seguir los impulsos del alma, nos lleva a no meditar en como queremos ser
en realidad, continuar con ideas y sentimientos ajenos, nos hace ser egoistas e
insensibles, conduciéndonos a la lucha de un placer y no de un buen amor, no por una
esposa y si por una amiga que satisfaga nuestros instintos animales y humanos; por un
lugar donde hacer el acto sexual y no un lugar donde crear una excelente familia; en fin

vivir aventuras peligrosas y no momentos de cordura y felicidad para siempre.



Por ser jovenes no contamos con la experiencia necesaria ante la vida, pero cuando
tenemos esa experiencia tan anhelada, nos faltan las fuerzas imprescindibles para
luchar por una vida mejor, o sea, ser mejores seres humanos, capaces de crear, amar
y perdonar a la vez, pensar y no errar en cosas insignificantes, amar lo espiritual y no lo
material, adorar la belleza espiritual y no la fisica, esa que nos puede llevar a la
ignorancia. Por eso tenemos que emprender una correcta marcha, ahora, ahora que
somos jovenes Yy que podemos cambiar y moldear nuestros defectos y, mejorar o
enriguecer nuestras virtudes.

Autor: AGR
Luego de leido el poema, se procedera a realizar su analisis del mismo a través de
preguntas que lleven a efectuar un debate profesional.

Posibles preguntas a realizar para provocar el debate profesional

¢,De qué trata el poema?

¢, Qué se dice de las virtudes?

¢, Sobre los defectos que se plantean?

¢ Por qué es importante formar virtudes desde edades tempranas?

¢Por qué se debe luchar para eliminar o moldear los defectos que tengan nuestros
hijos?

¢ Cudles seran las virtudes que tengan nuestros hijos?

¢, Cuales son los defectos que poseen nuestros hijos? ¢ Por qué los tienen?

¢, Qué consecuencias docentes les estan trayendo esos defectos a nuestros hijos?

¢, Qué debemos hacer como padres para erradicar esos defectos en nuestros hijos?

Al concluir la actividad el docente procedera a realizar la técnica ~ lluvia de ideas " para
extraer los aspectos interesantes, positivos y negativos de la escuela de padres; para
ello podra emplear las siguientes frases (cada padre puede quitarle una palabra y
agregar otra a las frases segun la ensefianza aprendida en el dia).

Frases: “M i hijo ha de ser un hombre de estos tiempos..., las virtudes pueden mas
que..., el amor y la paciencia pueden..., el mejor regalo de un hijo hacia un padre es...”
Alternativa 3: Escuela de educacion familiar

Titulo: La pedagogia y la didactica de la vida



Objetivo: familiarizar a las familias de los escolares objeto de estudio con la
importancia que tiene la formacion y desarrollo de una autovaloracion adecuada desde
edades tempranas.
Medios: hojas de trabajo, pizarra, tiza
Metodologia: el docente después de darles la bienvenida a los padres, los invitara a
realizar un analisis del poema " La pedagogia y la didactica de la vida ~

La pedagogia y la didactica de la vida
Hoy tienes la oportunidad de compartir junto a mi una parte de tu historia, esa que te
dara la facilidad de hablar no solo sobre la pedagogia y la didactica de la vida, sino de
conocerla profundamente hasta hacerte escalar a planos superiores como ser humano.
A tu primera pregunta sobre cudl es el concepto de pedagogia de la vida, te diria que es
la ciencia de la calle que se encarga de estudiar todos los procesos que realiza el
hombre en su vida cotidiana, es la que te facilita conocer por qué las personas te
pueden llegar a odiar en determinados momentos, cuales son las causas de la envidia y
sus fatales consecuencias; te permite saber cuales son los estilos de comunicacion
gue debes de emplear para cada tipo de persona, las que te dan un saludo afectuoso y
luego de darte la espalda te dicen burro, ingrato, insoportable, engreido e incapaz ; los
que te dan la mano friamente, pues desearian ahorcarte con ellas mismas y enterrarte
lo mas rapido posible y, aquellas personas que te saludan con lastima o las que te dan
besos y abrazos
llenos de una sinceridad profunda; para ese ultimo tipo de personas la pedagogia de la
vida te sugiere, que le profeses mucho amor, carifio, ternura, pasion, lealtad y eterna
amistad; pues son esas las personas que tu tendras a tu lado siempre, sobre todo, en
los momentos mas adversos.
Esa pedagogia que te dice como debes educar tu personalidad ante momentos de ira,
desesperacion, dolor, arrepentimiento, producto a la traicion de las personas que
comparten una parte de tu vida; te dara la posibilidad de trasmitir los conocimientos que
posees sobre cuestiones mas elementales como: el amor y la amistad, ademas sobre
otras tan desagradables como: la baja autoestima, el maltrato, el abandono y la

humillacion.



Esa pedagogia que esta ligada de por vida a la didactica callejera, esa que te da con
claridad cuales son los objetivos que persiguen cada una de las personas que se
relacionan contigo y, los que tu tienes y puedes llegar a obtener si te lo propones,
siempre pensando que existen personas que no desean que tu llegues ahi; esa
didactica callejera que nos facilita todos los métodos habidos y por haber, para lograr lo
que tu quieres de las personas, pero también los que esas personas buscan para lograr
sus objetivos contigo; esos métodos que se convierten en procedimientos malvados en
determinados momentos y hacen infelices a millones de personas en cuestiones de
segundos.
En ese batallar por aplicar una mejor didactica callejera, surgen medios de ensefianzas
como el dinero, un carro, un viaje, un regalo, una botella de ron o un simple acto sexual,
sin alma y corazon; son esos los medios de ensefianzas que van amargando la vida de
muchas personas, les hacen perder sus virtudes, valores y sentimientos humanos, e
incuso las hacen cometer errores imperdonables como quitarles la vida a otros seres
humanos, llenarlos de enfermedades incurables o dejarlas incapacitadas de por vida.
Sin esa pedagogia de la vida y sin esa didactica callejera, jamas vas a entender la
Pedagogia de la Educacion que se da en las escuelas y la Didactica que ensefia a los
maestros a planificar sus clases; esas dos Ciencias que solo tienen un fin, contribuir a
la formacion integral de la personalidad de las nuevas generaciones que no estan
‘preparadas para enfrentarse a la pedagogia de la calle ni mucho menos a la didactica
callejera que vivimos a diario.

Autor: AGR
Luego de leido el poema, se procedera a realizar su analisis del mismo a través de
preguntas que lleven a efectuar un debate profesional.

Posibles preguntas a realizar para provocar el debate profesional

¢,De qué trata el poema?

¢, Qué se dice de la pedagogia de la vida?

¢ Para el autor qué estudia la pedagogia de la vida?

¢, Qué te sugiere la pedagogia de la vida para las personas que saludad con profunda
sinceridad? ¢ Por qué te lo sugiere?

¢ Qué te dicen de la didactica callejera de la vida?



¢ Cudles son los medios de ensefianza de la didactica callejera de la vida?

¢, Son esos los medios de ensefianza que hacen a las personas mejores cada dia? ¢ Por
qué?

¢Estos medios de enseflanza de la didactica callejera de la vida podran crearles
defectos a nuestros hijos? ¢ CoOmo cuales?

¢, Qué debemos hacer como padres para erradicar esos defectos en nuestros hijos?

¢ A qué otra pedagogia y didactica se hace referencia en el poema?

¢, Qué ha hecho esa pedagogia y didactica a favor de la educacion de tu hijo?

¢ Contribuyen todos los padres con la Pedagogia de la Educacion que se da en las
escuelas y la Didactica que ensefia a los maestros a planificar sus clases? ¢ Por qué?

Al concluir la actividad el docente procedera a realizar la técnica ~ lluvia de ideas " para
extraer los aspectos interesantes, positivos y negativos de la escuela de padres; para
ello podra emplear las siguientes frases (cada padre puede quitarle una palabra y
agregar otra a las trases segun la ensefianza aprendida en el dia).

Frases: “ La pedagogia de mi familia pueden lograr que...., aun estoy a tiempo de
utilizar la pedagogia para ayudar a mi hijo...., necesito un poco de pedagogia para
poder....”

Alternativa #4: Por un mundo de paz y felicidad

Objetivo: Realizar la elaboracién y valoracion de diversos dibujos con ayuda de los
padres teniendo en cuenta algunos temas y construir y analizar textos partiendo del
mensaje que ellos contienen.

Medios : colores, tempera, acuarela, crayola, cartulina, hojas, pizarra, tiza

Temas: paz y no guerras en el mundo, los nifios quieren se felices. Por un mundo sin
contaminacion o cuidando la naturaleza.

Metodologia:

El maestro con previa coordinacion con los padres, les orienta a sus escolares la
realizacion de un dibujo segun las tematicas sugeridas. En un primer momento, los
escolares explicar en qué consisten sus dibujos y por qué lo realizaron; deberan
explicar cudles son los trabajos con buena, regular o mala calidad y posteriormente
escogeran el mejor trabajo explicando el por qué de su seleccion, en esta actividad

participaran los padres, quienes aportaran elementos a las valoraciones hechas por sus



hijos. Para analizar los trabajos los escolares se apoyaran en: uso adecuado de los
colores, equilibrio, aprovechamiento adecuado de los espacios, la proporcionalidad de
cada elemento dibujado. Ajuste a las ideas escogidas para la realizacion del trabajo, la
manera en qué represento la temética, la funcion o utilidad de lo que ha realizado; el
empleo de la técnica y de los componentes del lenguaje visual en funcién de las ideas,
si les gusto y por qué.

En el segundo momento los escolares deberan mencionar aquellas palabras que
emplearan en un texto y que guardan relacion con el dibujo creado; al mencionar cada
palabra cada escolar tendra que decir cdmo se escribe la palabra y la regla ortogréafica
a la que se ajusta.

Ejemplo de palabras: paz y feliz(al llevarla al plural se escribe paces y felices o sea

cambia la z por la c), felicidad, contaminacion, guerra, naturaleza

En el tercer momento los escolares deberan producir un texto, apoyandose en las
siguientes ideas: titulo dado al dibujo, contenido del dibujo, importancia que contiene el
mensaje del dibujo y las palabras analizadas anteriormente. Los textos producidos
seran analizados en el aula y se seleccionara el trabajo méas original (calidad de las
ideas, ajuste a la situacion comunicativa, presentacion del trabajo (aplicacién correcta
de las reglas ortogréficas)).

El docente debera tener presente en cada momento el método de ensefianza para la
ortografia: Viso - audio- ndgsico - motor.

Alternativa # 5: Encontrando mis cualidades

Objetivo : Lograr que los nifios asuman una adecuada autovaloracién al completar el
acrostico demostrando asi la sinceridad.

Medios : tizas, hojas, pizarra

Metodologia:

El maestro en la plaza de la escuela hara un acrostico donde pondra los valores,
faltdndoles algunas vocales y consonantes, cada nifio debera completar el valor que él
cree tener, para ello el maestro, conjuntamente con algunos padres les explicaran a los
nifios qué significa cada valor, al finalizar la actividad se hard un analisis de lo hecho
por cada nifio. Los valores utilizados son laboriosidad, honradez, honestidad,

responsabilidad, solidaridad, sencillez, humanismo vy fidelidad.



Al terminar esta parte de la actividad, el docente les preguntard a los escolares cuales
son las palabras que se escribieron correctamente, qué reglas ortograficas cumplen
cada una de ellas y en qué se parecen (laboriosidad, responsabilidad, solidaridad y
fidelidad).

El docente debera tener presente en cada momento el método de ensefianza para la
orografia: Viso - audio- nogsico - motor

Alternativa #6: En virtud a la verdad.

Objetivo: Lograr que los niflos desarrollen ciertos niveles de responsabilidad ante la
realizacion de distintas tareas y a su vez sepan autovalorarse, teniendo en cuenta
como la realizan.

Medios : hojas, pizarra

Tareas

Limpiemos el patio de nuestro hogar.

Nuestro jardin necesita de plantas.

A tender correctamente la cama.

Que los platos y vasos queden limpios después de comida.

A escoger correctamente el arroz.

Metodologia: los padres junto al maestro elaboraran algunas tareas o actividades para
que los nifios la cumplan en el hogar, una vez realizadas los nifios deberan traer en una
hojita la calificacion que le dieron sus padres por su cumplimiento diciendo las cosas
buenas y malas que hicieron. Ademas de los nombres de todos los objetos que ellos
utilizaron para darle cumplimiento a cada actividad y las reglas ortograficas que
cumplen cada una.

Ejemplo de objetos: azaddn, escoba, rastrillo, saco; azucena, rosa, mar pacifico,
albahaca, sabana, almohada, colchén, frazada. Vasos, cuchillo, olla, sartén, fogon,
arroz, limpieza, trillar, escoger, mesa.

En el andlisis de las actividades el docente le pedird a cada escolar que evalué lo
realizado por él, para ello tendra que expresar qué hizo bien y qué no hizo
correctamente y por qué; ademas debera poner en la pizarra todos los hombres de los
objetos que utiliz6 para darle cumplimiento a cada actividad que se le orientd y

mencionar aquellas reglas orogréaficas que cumplen las mismas. El docente debera



tener presente en cada momento el método de ensefianza para la ortografia: Viso -
audio- nogsico - motor.

Alternativa #7: por los caminos de la historiade m i patria

Objetivo: Lograr que los niflos desarrollen ciertos niveles de responsabilidad ante la
realizacion de distintas tareas y a su vez sepan autovalorarse, teniendo en cuenta como
la realizan.

Medios : hojas, pizarra

Metodologia:

El docente les orientara a los alumnos buscar y copiar en la comunidad los nombres de
calles, nombres de CDR, centros de trabajo o escuelas que pertenezcan a héroes y
martires de las guerras de independencia (pueden ser nacionales y de la localidad.
Nombres de calles: Antonio Maceo, José Marti

Nombres de CDR: Antonio Maceo, José Marti, Maximo Gomez,

Escuela y centro de trabajo: Granja Quintilio Zayas Pérez y escuela primaria (martiana)
Quintilio Zayas Pérez

En un segundo momento los alumnos realizaran una investigacion sobre la vida y obra
de estos héroes y martires de la patria. Durante el analisis de la actividad cada alumno
debera exponer el trabajo realizado y ser capaz de autoevaluarse, teniendo en cuenta
los siguientes elementos: limpieza, cumplimiento de la orden dada (ajustarse al periodo
histérico), empleo adecuado de las reglas ortograficas y presentacion del trabajo.
Después de que cada escolar haya expuesto su trabajo se procedera a seleccionar los
tres trabajos mas originales, teniendo en cuenta los elementos antes mencionados.

El docente debera ir observando los gestos, mimicas y palabras que reflejen cada uno
de sus escolares durante todo el trayecto de la actividad.

Esta actividad se podra realizar también teniendo en cuenta otros nombres de héroes y
martires de la patria y fechas histéricas como son las escuelas: Abel Santamaria,
Camilo Cienfuegos, Frank Pais, Fructuoso Rodriguez. Rubén Vazquez, Jorge Soto
Rosabal, Arides Estévez Sanchez. Ademas de 2 6 de Julio y 6 de agosto.

En otro momento el docente les orientara buscar los nombres de héroes, martires y

figuras importantes de nuestra historia que pertenecen a nuestra localidad (provincia y



municipio de Holguin) y que identifican a: el hospital clinico quirdrgico, la Plaza de la
Revolucion, cines, calles y escuelas.

Alternativa #8: asi somos los cubanos

Objetivo: Lograr que los niflos desarrollen ciertos niveles de responsabilidad ante la
realizacion de distintas tareas y a su vez sepan autovalorarse, teniendo en cuenta como
la realizan.

Medios : hojas, pizarra, cartén, cartulina, colores, temperas, regla, cartabén
Metodologia:

El docente les orientara a los alumnos buscar y copiar en la comunidad todos los
carteles y pancartas con consignas patriéticas, mensajes educativos o informativos.
Para ello podran realizar las visitas a centros laborales, Comité de Defensas de la
Revolucion e instituciones y organizaciones politicas y de masas.

Cuando los estudiantes hayan terminado el trabajo (segun el tiempo que se le dio para
efectuarlo y la fecha de presentacién ante los demas miembros del grupo), el docente
procedera a realizar el andlisis de lo investigado por cada escolar, para lo cual cada uno
de ellos tendra que realizar su exposicion basada en las siguientes ideas: lugar visitado,
si lo encontrado esta escrito correctamente y qué importancia tiene el mismo.

En un segundo momento cada escolar pondra en cartbn o cartulina las frases,
mensajes y consignas patridticas que fue capaz de encontrar; al terminarlos debera
evaluar lo realizado; luego se seleccionaran los mas originales, teniendo los mismos
elementos de las actividades anteriores (incluye la escritura correcta de todo tipo de
palabras).

El docente debera ir observando los gestos, mimicas y palabras que reflejen cada uno

de sus escolares durante todo el trayecto de la actividad

Alternativas #9: Juego: “El juez vy el villano”

Objetivo:  Lograr que los escolares comprendan las cosas correctas e incorrectas que
realizan.

Medios: cartdn, hojas, lapiz

Metodologia : El docente selecciona un estudiante que sera el juez, luego se selecciona
otro que sera el villano, el cual ser4d acusado por no haber realizado diversas

actividades como realizacion de tareas, maltratar a un compafiero, no ayudar a un



anciano, no cuidar los libros, dejar de estudiar, mentir al maestro, no ayudar en la casa,
entre otras cosas.

Cuando se le esta culpando al villano, cada escolar dara su criterio sobre las influencias
negativas que ha provocado en el grupo la conducta del villano y qué debe hacer este
para ser mejor cada dia.

Los demés escolares propondran al villano (cantar canciones, bailar, realizar un dibujo,
ayudar a otras personas y escribir palabras segun la regla ortografica dada)

Siempre se cambiara al juez y al villano, dandole participacion a cada escolar.

El docente tendra un cartel con los delitos cometidos por el villano y el juez escogera el
gue mas le guste.

Concluida la actividad el docente procedera a realizar un andlisis de lo realizado por
cada escolar, los cuales deberan expresar como lo hicieron, qué aprendieron y a quién
se quisieran parecer y por que.

Alternativas # 10. ¢Cudl te corresponde a ti?

Objetivo: lograr que los nifios se autovaloren adecuadamente al completar el recuadro
utilizando sinénimos y anténimos de algunas palabras.

Medios: Hojas, pizarra

Palabra Sinénimo Palabra Anténimo ¢,Cuales te
corresponden
ati?

bueno ausentarse

defensa pretenciosidad

aceptar odio

honesto despreciable

saber intranquilo

permanecer Irresponsable

Perezoso hermoso

voluntad obediente

revoltoso facil

aspero osadia

picaro deber




disciplinado abuso

errar tardanza
fallar discusion
plebeyo haraganeria

Metodologia: El alumno completara los espacios en blanco utilizando sinénimos y
antonimos, expresando con sinceridad cuales de estos le corresponden.

El docente les dira a los escolares que pueden consultar el diccionario de sinénimos y
antonimos que se encuentran en la biblioteca escolar, para completar el cuadro. Los
alumnos podran construir textos de todo tipo (segun lo estudiado hasta ese momento
en la asignatura de Lengua Espafiola).

Después de realizada la actividad, el docente procedera a realizar su analisis, para ello
cada escolar debera expresar sus puntos de vistas, criterios y opiniones de su propia
personalidad y de los compaferos (segun el significado de cada palabra utilizada),
respetando a cada uno, sin utilizar ofensas ni maltratos; siempre desde lo que realizan
en la escuela y dentro del grupo.

Alternativas #11: Busco y respondo con sinceridad

Objetivo : Lograr que los alumnos comprendan que se pueden tener buenas cualidades
Medios: hojas, lapiz

Metodologia: el docente invitard a los escolares a observar la siguiente sopa de letras
y busca palabras y oraciones que tengan que ver con las cosas buenas que deben
realizar los pioneros y las cosas malas que no deben realizar

Luego le dara a cada nifio en una cartulina o cartdn la sopa de letras , para que estos
en union de sus padres y miembros de la comunidad les ayuden a encontrar las

cualidades de los pioneros que estan pérdidas en el mismo.
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Cuando los escolares hayan resuelto la sopa de palabras, se procedera a realizar su
analisis, se tendran en cuenta los aspectos de las anteriores alternativas y la valoracion
personal y colectiva de lo realizado.

Alternativas #12: Marco y expreso lo correcto con ayuda de mama y papa.

Objetivo: Lograr que los alumnos comprendan que se pueden tener buenas
cualidades, siempre que se hagan las cosas de manara correcta

Medios : Hojas, lapiz

Metodologia: El maestro después de haber participado en una charla con los nifios,
ofrecida por un combatiente de la Revolucién, el cual les contara aspectos de su vida y
de cdmo empez6 a luchar para ver a Cuba libre y qué ha hecho hasta hoy por su patria
y por los nifios. En otro momento les expresara el por qué se les pide a los pioneros
gue sean buenos, estudiosos, disciplinados y patriotas. Posteriormente los alumnos
responderan actividades tales como:

1) Los pioneros cubanos se portan bien cuando:

a) __ llegantarde ala escuela. b) __ Dicen la verdad aunque les duela.

c) ____ no cuidan los libros. d) _ ayudan a los compafieros que estan mal en las
asignaturas.

2) Los nifios no se deben maltratar unos a otros porque:

a) __ nosontus hermanos. b) __ son amigos.

Cc) __noviven contigo. d) __ estudian juntos, necesitan ser felices y sinceros.

3) Cuando se ayuda a un nifio que estad mal en las clases uno:

a) se siente muy mal. b) se alegra y se siente bien porque no se cree mejor
que nadie. c¢) se burla de él. d) lo ofende. e) lo maltrata.
f) Sabe que todos los nifios son iguales, aungque no aprendan de la misma forma.

4) A las nifias no se les debe maltratar porque:



a) ___ no son fuertes. b) __ son bellas y buenas. ¢) __ no son nuestras hermanas. d)
___son nuestras comparieras de aula y nos ayudan a saber cuando estamos bien o mal
en clases.

5) Los pioneros somos patriotas cuando:

a) __ maltratamos a un combatiente de la Revolucion. b) _ Ayudamos y respetamos
a los maestros. c) __ respetamos los simbolos patrios. d) __ maltratamos a nuestros
compaferos de aula y nos creemos mejores que los demas. €) _ nos mantenemos
unidos en todas las actividades

Alternativas #13: Redacto oraciones y expreso como Soy.

Objetivo: despertar interés por mantener un adecuado comportamiento, para asi
redactar bellas oraciones relacionadas con las actividades que realizan dentro y fuera
de la escuela demostrando sinceridad en cada una de ellas.

Metodologia: los alumnos acudiran a los padres o algin miembro de la comunidad
para que los ayude en la elaboracion de 12 oraciones donde utilizaran la mayoria de
las siguientes palabras. Posteriormente el maestro hard el analisis de la actividad en
unién de algunos padres y los miembros de la comunidad que los ayudaron, siempre

gue sea posible.

Verdad, incorrectas, mejores, somos, iguales, errores, buenas, malas, sinceros,
saben, no saben, patriotas, honestos, amistad, hermosos, pioneros cubanos,

amor, lealtad, fidelidad, laboriosos, responsables.

Alternativas #14. Leo y respondo con las manos ene | corazon.

Objetivo: Valorar la actitud que asumen los alumnos a través de la lectura de textos
martianos.

Medios: hojas, lapiz, libro de la Edad de Oro, pizarra

Metodologia: El maestro seleccionara fragmentos de textos del libro La Edad de Oro,
para luego realizar una serie de actividades orales y escritas (esta actividad seréa
realizada después que se efectle las alternativas 1, 2 , y 13) (seran invitados los padres
y los miembros de la comunidad que estuvieron involucrados en la actividad 13)

1) __ Lee el siguiente texto y luego responde:



Asi queremos que los nifios de América sean: hombres que digan lo que piensan y lo
digan bien: hombres elocuentes y sinceros... Sin las nifias no se puede vivir como no

puede vivir la tierra sin luz. El niflo ha de trabajar, de andar, de estudiar, de ser fuerte,

de ser hermoso: el nifio puede hacerse hermoso aunque sea feo; un nifio bueno,

inteligente y aseado es siempre hermoso. Pero nunca es un nifio mas bello que cuando

lleva en sus manecitas de hombre fuerte una flor para su amiga, o cuando lleva del

brazo a su hermana para que nadie se la ofenda: el nifio crece entonces y parece un

gigante...

A) Ta eres un nifio sincero como lo quiso Matrti:

Si__ No_ Aveces _ ¢Porqué?

B) Tu trabajas y estudias como lo pedia el Apostol

Si__ No_ Aveces _ ¢Porquée?

C) ¢Tu le has regalado una flor a una nifia del aula? ¢ A una mujer del barrio. ?
Si_ No_ Aveces _ ¢Aquién? ¢Porqué?

D) ¢ Tu tienes una amiga o amigo del aula o del barrio?

Si__ No__

E) ¢La has tomado del brazo para que nadie la maltrate?

Si__ No__ Aveces

F) Te pareces al niflo de América que Marti queria

Si__ No__ ¢porqué?

Segun el texto anterior ¢, Como te consideras, un nifio feo u hermoso? ¢Por qué?
2) __ Lee el siguiente texto y luego responde:

... En cuanto entraba Loppy, no paraba de regafarlo, de la noche a la mafiana

porque estaban muy pobres, y cuando la gente no es buena, la pobreza los pone de
mal humor.

* Has leido alguna vez el cuento del “Camarén encantado”.

» ¢Qué crees de Loppy y de Massicas?

» ¢Los nifios de tu aula se parecen a Loppy o0 a Massicas? ¢ Por qué?

*  ¢Qué harias con un nifio de tu aula que estuviese actuando igual que Massicas?
¢ Por quée?

» ¢ Site dijeran que te estas pareciendo a Massicas, qué harias? ¢Por qué lo harias?



» ¢Los nifios de Cuba se les educa y ensefia para que sean igual que Loppy Yy
Massicas? ¢ Por qué?
» Si fueras el camaron encantado qué harias con las personas que se quieran ser
igual que Loppy y Massicas ¢ Por qué actuarias de esa forma?
A) ¢ Te han regafiado mucho?
Si__ No__ Aveces _ ¢Porqué? ¢Quiénes te han regafiado?
B) ¢ T te crees una persona buena?
Si__ No__ ¢Porqué?
C) ¢ Te has puesto de mal humor con las personas cuando no tienes algo?
Si__ No__ Aveces
D) ¢Crees que es correcta tu actuacion?
Si__ No__ ¢Porqué?
E) ¢ A quién te pareces por tu forma de actuar a?:
___ Loppy Masicas__  Aninguno de los dos__ ¢ Por qué?
F) Si tuvieras la posibilidad de encontrarte al camaron encantado, le pedirias que:
____ te ayudase a erradicar los problemas caligréficos y ortogréficos
____ te ayudase a ser el mejor alumno del aula
te ayudase a desaparecer a los compafieros de aula que te sefialan los errores
que cometes
____ te ayudase a convencer al maestro para que te otorgue la categoria de excelente
en todas las asignaturas.
____aser mejor persona.
¢ Por qué le pedirias esos deseos al camarén encantado?
Otras sugerencias al docente:
En cada alternativa el docente debera:
1. Orientar a los escolares con respecto a las exigencias, o sea permitir que él conozca
qué se espera de él al realizar cada una de las alternativas educativas.
2. El docente orientara a los padres para que cumplan con las exigencias de cada
alternativa, propiciando el cumplimiento adecuado de la misma y a su vez contribuyan a

la formacion multilateral de la personalidad de sus hijos.



3. El docente debera lograr en union a los padres, la estimulacion a los escolares, para
lo cual emplearan frases estimulantes como: “ Yo sé que lograras hacerlo bien ”, " tu
puedes, de seguro la tarea sera mejor aceptada.

Algunas de las ultimas alternativas educativas se realizaran de forma independiente y el
escolar estara en mejores condiciones para efectuar el control de la calidad de su
propio trabajo. Sabra, sin que sea otro el que se lo diga, en qué se equivoco y podra
valorar su realizacion de la forma mas objetiva.

2.5: Fundamentacion de los resultados obtenidos dur ante la validacion de la
investigacion

La presente investigacion fue realizada en la escuela primaria Abel Santamaria
Cuadrado del municipio Cueto, a partir del afio 2001 hasta el 2010 con el objetivo de
realizar un eficiente trabajo de adecuacion de la autovaloracion como premisa
fundamental en el proceso de educacion en valores y la elevacion de los niveles de
calidad en el uso de la Lengua Materna (especificamente en su componente
ortogréfico). También por la prioridad que tiene la formacion multilateral de la
personalidad de las nuevas generaciones, no solo para el Ministerio de Educacion sino
para toda la sociedad, la Revolucion vy el Socialismo cubano.

Para dar inicio a la investigacion se hizo necesario seleccionar a los 32 escolares de
quinto grado de la escuela anteriormente mencionada. Para ello se aplicé una encuesta
a los maestros y directivos de la escuela tratando de conocer la opinidon que tenian del
grupo como tal y de cada escolar, o sea del desarrollo alcanzado de cada uno de los
escolares objeto de investigacion, esta encuesta fue extendida hacia los escolares y
sus respectivas familias, claro, utilizando un enfoque distinto, pero todas conducian a la
misma respuesta (ver anexol); en la misma se constatdé que 10 docentes expresan
una opinién regular del grupo (100%), de su apreciacion sobre el desarrollo y
arraigamiento de ciertos valores en el grupo, plantean que el patriotismo es el
fundamental en él; no asi la honestidad, responsabilidad y la laboriosidad que aun
necesitan de un mayor grado de desarrollo. Sobre el desarrollo de la autovaloracién en
los alumnos, 3 (100%), plantean que ninguno sabe autovalorarse correctamente; en
cuanto a la razon del por qué de su respuesta, alegan que los escolares no saben

reconocer sus dificultades (calculo, redaccion, ordenamiento de hechos y valoraciones



de personalidades histéricas y en el conocimiento y aplicacion de las distintas reglas
ortograficas aprendidas en el ciclo anterior e incluso en el quinto grado), no son
receptivos ante las criticas constructivas ya sea de sus maestros, compafieros de aula
0 padres, expresan ser de una forma y en su conducta diaria se manifiestan distinto a lo
expresado, en ocasiones no hacen lo que deben hacer y cuando lo ejecutan lo hacen
sin la calidad requerida, exigiendo una categoria evaluativa que no esta en
correspondencia con lo realizado..

En lo referido a que si la familia tenia incidencias tanto positivas como negativas sobre
la formacién psicologica autovaloracion, los 10 encuestados respondieron
afirmativamente, pues esta es la primera escuela en despertar los valores, lo que le da
un papel importante a esta dentro del proceso de formacion de la personalidad de los
alumnos y a la escuela y sus maestros en la adecuacion de la autovaloracion desde
edades tempranas y al trabajo por mantener o desarrollar nuevos valores,
proyectandose nuevas alternativas educativas cuando ambas no se corresponden con
los fines y exigencias de la Educacion Primaria, la sociedad cubana, la Revolucion y el
Estado.

Se pudo constatar a través del criterio de los docentes, que es valida la opinién de que
debe existir una estrecha relacion entre el trabajo de adecuacién de la formacion
psicolégica autovaloracién y de formacion y rescate de valores en los escolares por
parte de los docentes, la primera como una premisa para la segunda. Ambas deben
posibilitar que los escolares aprendan a ser criticos, comprensivos, reflexivos,
combativos y sumamente humanos, segun lo exige la sociedad socialista actual.

Al indagar en el estado de opinidn sobre la influencia de un tipo u otro de autovaloracién
en los escolares, en la asimilacion de los valores que les son inculcados desde el hogar
hasta la escuela, los 10 encuestados expresaron afirmativamente, argumentando que al
existir un tipo u otro de autovaloracion, el escolar es capaz de reflejar rasgos,
caracteristicas que demostraran que ese valor no esta formado o arraigado en su
personalidad; o sea es preguntarle al escolar como es, y este responder con valores
gue realmente no tiene, decir que no los tiene cuando en realidad los posee.

Con la aplicacion de técnicas como la escalera (ver anexo), se corroboré que 15

escolares (46,8%), expresaron que ellos eran muy estudiosos, 10 (31,2%) manifestaron



que eran poco estudiosos y 7 que era muy pocos estudiosos(21,7%); en cuanto a la
imagen que ellos tienen de sus resultados docentes se obtuvo que 13 (40,6%) plantean
que estan excelentes, 6(18,7%) estan muy bien,8 (25%) en la categoria de bien ; 3
(9,3%) en la de regular y 2 en la de mal(6,2%), estos datos concuerdan con los
ofrecidos por los escolares en el componente ortogréfico.

Para confrontar los resultados anteriores se hizo una revision de los resultados
docentes de cada uno de los escolares durante el presente curso escolar, la misma nos
permitid saber que de los 32 escolares objeto de investigacion, 6 escolares se
encuentra en la categoria de excelente (18,7%); 8 (25%) en la de muy bien; 11(34,3%)
en la de bien, 6 en la de regular (18,7%) y 1 en la de mal. Esto nos permite afirmar que
el (75%) de los escolares no saben autovalorarse adecuadamente en lo que se refiere a
su desarrollo en el proceso de ensefianza aprendizaje de las distintas asignaturas, de
ellos 16 (50%) lo hacen por sobrevaloracion y 6 (18,7%) por subvaloracion y solo 10 lo
hacen adecuadamente. Todo lo anteriormente obtenido en esta técnica nos permite
afirmar que la linea de desarrollo de la autovaloracion va desde la autovaloracion
inadecuada por sobrevaloracion (50%) a la autovaloracion inadecuada por
subvaloracion (18,7%); resultados que no se corresponden con el modelo tedrico para
el grado y la edad, el cual plantea que la autovaloracion debe ir de la inadecuada a la
adecuada segun el escolar va transitando por los diferentes grados.

En lo referido a la imagen que posee cada escolar objeto de investigacion de sus
relaciones interpersonales y las del grupo en general, se aplicé la técnica sociométrica
(ver anexo), en la que se constato que 17 (53%) son aceptados y 15 (47%) aislados o
rechazado, un porciento se manifiesta de manera incorrecta en el aula, se muestran
indisciplinados en determinados momentos, algunos son pocos sociables y practican la
religion (Testigos de Jehova) y tienen dificultades en el aprendizaje. Los escolares que
son aceptados en su gran mayoria se encuentran bien académicamente y poseen
buenas condiciones tanto econdmicas como de trato social hacia ellos en el medio
familiar, esto nos permitié corroborar que de los 32 escolares, solo 8 (%) saben
apreciar, identificar o reconocer quiénes son aquellos coetdneos que los prefieren para
realizar diversas actividades, 18(%) no lo reconocen completamente a todos ,

identificando a otros coetaneos que no los desean para realizar ninguna actividad y



6(20%) escolares expresaron que lo seleccionaron para realizar las actividades, sin
embargo fueron rechazados por ellos.

En encuestas realizadas a padres y escolares (ver anexos), ante la pregunta ¢Cémo
es tu hijo? Y ¢Como tu eres? Respectivamente, se obtuvo una valoracion general
como: soy bueno, soy malo; en el caso de los nifios y, en el caso de los padres
respondieron: no es estudioso ni bueno en ortografia, no salio inteligente, es malo; Esto
facilito conocer como los padres valoraban a sus hijos y como se autovaloraban ellos
mismos. Dejando ver algunos sintomas de proteccidon de la verdadera personalidad de
los escolares, pues no realizaron argumentaciones del por qué de esas cualidades que
poseen los escolares.

Para tratar de erradicar las insuficiencias detectadas en el proceso de adecuacion de la
autovaloracion en el grupo; se disefiaron y validaron las alternativas elaboradas para el
mismo; durante su ejecucion se pudo constatar que los escolares fueron responsables
a la hora de cumplir cada orden que se orient0; sefialaron logros y dificultades tanto
individuales como colectivas; resaltando las distintas reglas ortograficas que se
ajustaban a cada una de las alternativas a las que ellos se tuvieron que enfrentar; asi
como cuales son aquellas palabras que se encuentran en el entorno comunitario que
han sido escritas incorrectamente por algin miembro de la comunidad.

En las restantes actividades elaboradas se aprecié un estado adecuado de las
opiniones y valoraciones de los alumnos, en muchas o partes de las mismas, los
alumnos objetos de investigacion fueron capaces de ir reconociendo sus
potencialidades docentes, sus resultados positivos y negativos en cuanto al aprendizaje
de las reglas ortograficas; sus cualidades personales y la forma en que se relacionan
tanto en la escuela, familia, comunidad y propiamente en el grupo.

Después de aplicada estas actividades aplicamos nuevamente la técnica La escalera
(ver anexo), donde se constatdé que 6 (18,7%) escolares expresaron que eran muy
estudiosos, 19 (59,3%), manifestaron que eran estudiosos y 7 se inclinaron por la de
pocos estudiosos estudiosos; en cuanto a la imagen que ellos tienen de sus resultados
docentes se obtuvo que 6 (18,7%), plantean que estan excelentes, 8 (25%) estan muy
bien, 11 en la categoria de bien, 6 en la de regular y 1 en la de mal. Estos datos

concuerdan con el criterio de la maestra. En cuanto a sus relaciones interpersonales



pudieron ir apreciando quiénes eran en realidad los alumnos que los preferian para
realizar las distintas actividades y cuéles no, y el por qué de no quererlos; llegando al
punto de mejorar las mismas.

Al preguntarle a los padres como eran sus hijos, respondieron: que eran buenos
docentemente porque hacian las tareas, se portaban bien en la escuela, ayudaban a
sus compainieritos de aula; no le faltaban el respeto a las personas mayores y que
habian aprendido a reconocer las cosas buenas y malas que hacian. (Ver anexos), los
padres que subvaloraban al alumno al finalizar las actividades expresaron que estaban
equivocados y por ello su nifia o nifio no aspiraba a obtener mejores notas cuando en
realidad su capacidad se lo permitia.

En cuanto a la opinion de que si las actividades habian incidido en la adecuacion de la
autovaloracion de los alumnos investigados, tanto los 10 docentes como los 15 padres
manifestaron que si, porque se notaban los cambios en las actuaciones de los alumnos

en los diferentes contextos de actuacion. (Ver anexos).



Conclusiones

Después de disefiada la investigacion y validar las alternativas educativas encaminadas
a favorecer la adecuacion de la atovaloracion podemos arribar a la siguientes
conclusiones.

1- El estudio minucioso de todos los fundamentos tedricos y metodoldgicos referidos a
la formacion psicologica autovaloracion permitieron comprender que el vinculo
sistemético y permanente entre la familia, escuela (con todos sus factores), la
comunidad y la sociedad en su conjunto constituye el pilar fundamental en la formacion
y desarrollo de la personalidad y por tanto elevan la calidad del proceso de ensefianza
— aprendizaje.

2- En la formacion, desarrollo y consolidacion de las distintas habilidades, capacidades
y de los més diversos conocimientos que reciben los escolares en el ambito escolar, se
debe partir de un diagnéstico de todas las potencialidades vy dificultades que presentan
los estudiantes en la formacion de su personalidad, aun en constante transformacion y
dentro de ella el nivel de desarrollo alcanzado por la formacion psicologica
autovaloracion.

3- Para que el proceso de adecuacion de la formacion psicolégica autovaloracion
obtenga mayores logros se deben implementar diversas alternativas educativas que
aborden los contenidos con mayores dificultades para los escolares del grado,
vinculadas con las distintas formaciones psicoldgicas de la personalidad.

4- La validacion de las alternativas encaminadas a favorecer adecuacién de la
formacion psicologica autovaloracion permitieron corroborar que para este proceso
tenga calidad deben utilizarse los distintos agentes socializadores de manera
sistemética y las potencialidades que brindan para favorecer la calidad del componente

ortogréfico y el nivel de desarrollo de esta formacién psicoldgica



Recomendaciones

1. Extender a las distintas instituciones del Consejo Popular de Cueto las
alternativas encaminadas a favorecer la adecuacion de la formacion psicologica
autovaloracion como premisa fundamental para elevar la calidad del componente
ortografico( conciencia ortografica), logrando la vinculacion escuela — familia -
.comunidad.

2. Continuar con la experiencia de la implementacion de las alternativas
encaminadas al favorecimiento de la adecuacion de la formacién psicologica

autovaloracion en otros grados de la escuela objeto de estudio.
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ANExos

Anexo 1.

Encuestas aplicadas a maestros.

Comparfiero (a): Maestro

Estamos realizando una investigacion para determinar cuéles son las dificultades que
presentan los nifilos de tercer grado al autovalorar adecuadamente las actividades que
realizan; con el propésito de elaborar una serie de actividades que permitan adecuar
este modo de autovaloracion. Para ello necesitamos nos ofrezca determinados niveles

de ayuda al informarnos.

Esperamos nos respondan estas preguntas con la mayor precision y sinceridad posible,

gracias.
1. ¢ Qué opinidn tiene usted del quinto grado?
------ Buena ------ Regular ------ Mala ¢Por qué?
2. ¢Qué valores usted cree que estan mas desarrollados en el grupo?
3. ¢ Cree usted que todos los nifios del grupo saben autovalorarse?
Si----- no------ tal vez------- ¢Por qué?
4. ¢ Tendra influencia la familia en la formacién de valores de los nifios?

5. ¢Cree usted que seria necesario desarrollar la formacion psicolégica autovaloracion

como premisa fundamental en la formacion de valores? Si ----- NO ------ ¢Por qué?



6. Cree usted que influya el tipo de autovaloracién que tiene el alumno con los valores
que han adquirido y contintan desarrollando. Si------ no --------- ¢Por qué?

7¢Sabe usted que es en realidad la autovaloracion? En caso de ser afirmativa su

respuesta, argumente.
Anexo 2: Técnica valorativa: Criterio del juez

Compairiero educador: ¢como valora usted los conocimientos que sus alumnos han

adquirido en todo el curso?

¢, Como cree que es cada alumno de acuerdo a los resultados docentes?: E; MB; B; R;
M.

En relacion al comportamiento dentro de la escuela, ¢como evaluarias a cada alumno

de: disciplinado, poco disciplinado o indisciplinado?

¢, Como cree que es cada uno de los alumnos de quinto grado en cuanto a conocimiento
y aplicacion de las distintas reglas ortograficas? ¢ Qué reglas ortograficas le son dificiles
de aprender y aplicar? ¢ Por qué?. Emplee las categorias: E,

MB, B, R, M en el caso que sea necesario.

Anexo 3

Técnicas y encuestas aplicadas a alumnos.

1. Comparfiero alumno: marca con una x cdmo crees que es tu comportamiento.
___Bueno __ regular __ malo ¢Por qué?

Como eres: disciplinado, poco disciplinado o indisciplinado.

2. Site preguntaran ¢ Qué opinan tus padres de ti? ¢ Qué me responderias?

gue eres bueno por que cumples con todo lo que te dicen.



Que eres malo porque no haces lo que ellos te dicen.

Que no eres ni bueno ni malo porque a veces cumples e incumples lo que ellos te
dicen.

3 ¢Qué opinion tiene tu maestra de ti?

Disciplinado Poco disciplinado Indisciplinado.

4. La autovaloracion docente.

A) Si tu maestro te da un papel con el nombre de todas las asignaturas para que

pongas a su lado como crees tu estar en ellas.

¢, Qué resultados pondrias, si tienes que utilizar E; MB; B; R; M?

B) Si tu maestro te da un papel para que pongas a su lado como crees tu estar en

ortografia.

¢, Qué resultados pondrias, si tienes que utilizar E; MB; B; R; M?

5. Si te preguntara que aspiras ser en el futuro ¢qué me responderias?

¢ Por qué te gusta ser esto y no otra cosa?

6. Completamiento de frases para los alumnos.

Mis padres me dicen que cuando una persona me pide algo debo decirle que

Cuando un compairiero de aula me pide algo yo

Cuando me preguntan como estoy en la escuela yo respondo que

Cuando no realizo correctamente una comprobacién y mis padres me preguntan yo les

digo que



Cundo tu maestro u otra persona me preguntan como soy yo le respondo que

Cuando me preguntan como estoy en ortografia yo responderia que
Anexo 4
Técnica sociomeétrica (para los alumnos)

Necesitamos conocer como se relacionan los alumnos del quinto grado, por lo que te

pedimos que nos respondas las siguientes preguntas.

* Pronto se acercan las pruebas finales y tendrads que estudiar mucho y mejorar tu
ortografia. Selecciona tres de tus compafieros con los cuales te gustaria estudiar.

» Si tus padres deciden llevarte a un campismo a divertirte y jugar, ¢A qué nifios de

esta aula invitarias?

Si te dijera que escribieras en una tarjeta el nombre de los que tu crees te seleccionaria

para que lo acompanes a ese maravilloso lugar.
¢A qué nifios pondrias en esa tarjeta?
Técnica. La escalera.

Necesitamos saber como son los alumnos de quinto grado en cuanto al estudio y
aplicacion de las reglas ortogréficas, cierra los ojos e imagina que en esta escalera
estan ubicados todos tus comparieros, los mas estudiosos, los estudiosos y los pocos

estudiosos. ¢ En qué lugar te ubicarias tu?
Parametros:
Més estudioso:

» Estudia todos los dias con los libros y las libretas.

* Hace las tareas y emplea correctamente todas las reglas ortograficas.



e Cuida muchisimo sus libros.

e Trata de aprenderse lo que no sabe.

Estudioso:

» Estudia a veces con los libros y las libretas.

« Casi siempre hace todas las tareas y no emplea correctamente todas las reglas
ortograficas.

e Cuida sus libros.

* A veces trata de aprenderse lo que no sabe.

Poco estudioso:

» Pocas veces estudia pero sin los libros y sin las libretas.
* No consulta los libros ni las libretas.
* No hace las tareas ni emplea correctamente todas las reglas ortograficas.

* No cuidalos libros.

* No hace el esfuerzo por aprenderse lo que no sabe.

Anexo 5

Encuestas aplicadas a padres.

1. Estimado padre: se estéa realizando una investigacion con el objetivo de conocer cual
es la imagen que usted tiene de la conducta que asume su hijo en diferentes
situaciones y usted ha sido seleccionado como sujeto de esta investigacion, por lo que

le pedimos su ayuda y sinceridad en sus opiniones.

Cree usted que su hijo es:

___Bueno __ Malo __ Regular ¢Por qué?



2. Encuesta: Se le aplicé a los padres para conocer la opinién o la imagen que poseen
de sus hijos y de la labor educativa que lleva a cabo la escuela

¢, Qué aspiraciones tiene con su hijo?

¢, Qué espera de la escuela?

¢, Considera que su hijo aprende lo suficiente en laescuela? Si_~ No__

¢, Conoce y aplica correctamente su hijo todas las reglas ortogréaficas? ¢Por qué?
¢, Qué es lo que mas le gusta de la escuela?

3. Seleccione las cualidades de su hijo que usted mas admira.

----- Sinceridad ----- Laboriosidad ----- Responsabilidad ----- Solidaridad

Explique el por qué de su seleccion.



