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Resumen

Este trabajo va dirigido a la ensefianza de las Ciencias Naturales en el desarrollo de
habilidades intelectuales en la unidad las plantas del huerto, importante para los
alumnos con Retraso Mental en la correccion y compensacion de las dificultades y en
la preparacion para una vida adulta e independiente. Se pudo comprobar que existe
Insuficiente Base Material de Estudio para los contenidos Las Plantas del huerto
sexto grado, para los alumnos con retraso mental que respondan a la ejecucion de
las actividades docentes y extradocentes.

Los métodos utilizados en esta investigacion son los siguientes: En el nivel teorico,
historico l6gico, andlisis sintesis, modelacién. En el nivel empirico, la observacién
cientifica, entrevista, encuesta. Los resultados mas relevantes lo constituye el
desarrollo de habilidades intelectuales logradas por los alumnos, demostradas en
visitas de control, especializadas y de inspeccion, elaborado a partir de la |6gica de la

investigacion la calidad del aprendizaje, visto desde un enfoque desarrollador
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Introduccion

La Educacién Especial en Cuba se ha caracterizado en su desarrollo por un
continuo esfuerzo para brindar repuestas a las necesidades educativas especiales
de los alumnos que en ella se insertan, de forma tal que estos alcancen los
objetivos propuestos. Desde una comprension pedagdgica, humanista y optimista
ha permitido en la Ultima década extender la atencion a los alumnos con retraso
mental.

La educacion en nuestro pais, partidaria del enfoque histérico-cultural de Vigotski y
sus seguidores, reconoce las relaciones dialécticas entre los factores biologicos y
sociales, y a partir de la concepcion de que todos los alumnos se desarrollan por las
mismas leyes generales, asimila el rol de la ensefianza desarrolladora, y logra la
autonomia y el desarrollo de las potencialidades en estos para que se inserten
activamente en la vida social de una comunidad en la que se desenvuelven.

Las Ciencias Naturales por su enfoque integrador del contenido y por la propia
naturaleza de lo que estudia, despierta en el alumno fuertes motivaciones que lo
estimulan a investigar, indagar, debatir, redescubrir, reflexionar; o sea pensar en los
por qué y en lo como de lo que sucede en la vida natural, a la vez que influye en el
desarrollo de su pensamiento, su comportamiento, sentimientos, sus relaciones
interpersonales y la formacion de punto de vista cientificos y de actitudes hacia el

medio ambiente y la vida en general.

En este sentido, cabria preguntarse si en la escuela cubana de hoy la asignatura de
Ciencias Naturales sigue estando entre las preferidas por los alumnos y si los
contenidos que en ella recibe lo estan preparando para estos tiempos de avances

cientificos y tecnoldgicos que envejecen rapidamente.

La autora de esta investigacion confirma que, en la asignatura de Ciencias Naturales
de sexto grado para alumnos con retraso mental, se transforma el programa inicial,
con respecto a numero de unidades y contenidos a trabajar, se mantiene los

contenidos,



En la revision bibliografica de los contenidos del Programa de Ciencias Naturales de
sexto grado para alumnos con retraso mental, unidad Las Plantas del huerto, se
forman nociones elementales sobre este contenido en el proceso de continuidad en
la Orientacién Laboral en el segundo ciclo, y en la Educacion general en la
asignatura de Ciencias Naturales sexto grado que trata de forma general las plantas

con flores.

De modo que, los alumnos reciba una preparacion integral que lo prepare en
habilidades intelectuales para el grado inmediato superior acorde con su edad para el
trabajo con diferentes plantas, dificultades que forman parte de los resultados de
diferentes encuestas aplicadas a docentes con experiencia en la asignatura u objeto
de estudio, detectandose las siguientes insuficiencias

» Insuficientes Base Material de Estudio para los contenidos Las Plantas del
huerto sexto grado, para los alumnos con retraso mental que respondan a la
ejecucion de las actividades docentes y extradocentes.

» Pocas actividades (en su mayoria son del nivel reproductivo) en los libros de
textos Ciencias Naturales 6to grado para alumnos con retraso mental, y la
escuela solo cuenta con un ejemplar.

» Falta variedad en los enfoques de las actividades para que los alumnos
transfieran los conocimientos adquiridos a situaciones nuevas.

» No correspondencia entre los contenidos y objetivos del Programa de
Ciencias Naturales 6to grado de la Educacion Especial, con las exigencias de
los contenidos en los Libro de Texto 6to de la Educaciéon General como
bibliografia empleada.

Es por estas razones se define como problema docente metodoldgico

Insuficientes actividades para fortalecer el desarrollo de habilidades intelectuales en
el estudio de las plantas del huerto en la asignatura de Ciencias Naturales 6to grado
para alumnos con retraso mental de la escuela especial “Oscar Blazquez del Pozo”.
La solucién del mismo se concreta a partir de proyectar como:

Obijetivo de la investigacion:

Elaboracion de actividades para fortalecer el desarrollo de habilidades intelectuales



en el estudio de las plantas del huerto en la asignatura de Ciencias Naturales 6to

grado para alumnos con retraso mental de la escuela especial “Oscar Blazquez del

Pozo".

Para dar respuestas al objetivo planteado precisa llevar a cabo las siguientes:

Tareas cientificas:

1

N
1

Determinar los fundamentos teodricos metodolégicos del estudio de las Ciencias
Naturales.

Diagnosticar el estado actual de los alumnos de 6to grado de la escuela especial
“Oscar Blazquez del Pozo”, acerca del conocimiento que poseen de las plantas
del huerto en la asignatura Ciencias Naturales.

Elaborar actividades para fortalecer habilidades intelectuales en el estudio de las
plantas del huerto en la asignatura Ciencias Naturales, para los alumnos de 6to
grado de la escuela especial “Oscar Blazquez del Pozo”.

Valorar la efectividad de las actividades, en los alumnos de 6to grado de la
escuela especial “Oscar Blazquez del Pozo”.

La logica de la investigacion permite el empleo de diversos métodos cientificos

entre los cuales tenemos:

Métodos del nivel tedricos

1-

Historico-Logico: Para la determinacion de los antecedentes en el estudio del
problema, para determinar las tendencias de desarrollo de la Ciencias Naturales
del empleo de las actividades en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Analisis-Sintesis : Utilizados en la fundamentacién tedrica de la investigacion
para determinar los nexos existentes y asi establecer la modelacion del proceso
de las Ciencias Naturales a través del proceso de ensefianza aprendizaje y en el
andlisis de los resultados obtenidos.

Induccion-Deduccion:  Para el estudio de la informacion recopilada y en la
elaboracion de las actividades, lo que permite arribar a conclusiones parciales y

generales.



Métodos del nivel empiricos:

1- Observacion cientifica: Permite analizar el comportamiento de los alumnos
de 6to grado en clases de Ciencias Naturales jerarquizando los contenidos las
Plantas del huerto, en estrecha relaciéon con otros componentes

2- Laentrevista: Se aplica a maestros de experiencia, especialistas y directivos
de la escuela con el proposito de conocer criterios y opiniones sobre las
Ciencias Naturales en la unidad Las Plantas del huerto para 6to grado.

3- Estadisticos: Se utiliza para cuantificar los resultados del estado inicial y final

del nivel de conocimientos que poseen los alumnos muestreados.

Taller de reflexion y Opinion critica:
En la determinacion de la situacién problémica, las dimensiones de las Ciencias
Naturales y los principales resultados en el desarrollo de habilidades intelectuales

en alumnos con retraso mental en las plantas del huerto.

El aporte fundamental de esta investigacion radica en la propuesta de un conjunto
de actividades para el desarrollo de habilidades intelectuales en las plantas del
huerto en alumnos con retraso mental de la Escuela Especial Oscar Blazquez del
Pozo, lo anterior resulta novedoso ya que estan elaboradas sobre la base de pasos
l6gicos, brindando al docente la orientacion metodologica a seguir en la Base
Orientadora de la Actividad y el desarrollo de habilidades elevando la calidad del

aprendizaje en los alumnos con retraso mental de 6to grado.

Novedad: Actividades disefiadas para la asignatura Ciencias Naturales de 6to grado,
estan elaboradas con un caracter desarrollador, teniendo en cuenta los niveles
cognitivos sobre la base de pasos logicos, brindando al docente la orientacion
metodoldgica a seguir en la Base Orientadora de la Actividad (BOA) y el desarrollo de
habilidades evaluando la calidad del aprendizaje en los alumnos con retraso mental.
Lo anterior se concreta en el modelo de hombre que aspira la sociedad que en la
educacion especial su objetivo es contribuir a la formacion integral de la personalidad

del escolar con retaso mental de manera que le permita establecer relaciones
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sociales adecuadas y estables con el entorno que le rodea y ejercer de forma

independiente su actividad socialmente productiva.

CAPITULO 1: Fundamentos teoricos metodolégicos que sustentan las
habilidades en el proceso de ensefianza - aprendizaj e de las Ciencias Naturales

en los alumnos con retraso mental.

11



En el presente capitulo se abordan elementos esenciales para el desarrollo de
habilidades intelectuales, entendidas como una de las formas de asimilacion de la
actividad humana, determinados requisitos a tener en cuenta para el desarrollo
cognoscitivo, con énfasis en las habilidades especificas de la asignatura,

caracteristicas psicopedagogicas de los alumnos con retraso mental.

1.1 La actividad en el desarrollo de habilidades en el proceso ensefianza
aprendizaje.

La actividad de la personalidad es un proceso complejo, la cual posee una
estructura general . Segun Leontiev (1979) “La actividad humana no existe de
otro modo que en forma de accién o cadena de accion  es”’. Las actividades que
desarrolla el individuo estdn encaminadas a satisfacer determinadas necesidades
gue se concretan en objetivos, las cuales estan ligadas a motivos, o sea, el objeto de
la actividad.

El término actividad ha sido definido por diferentes autores: en lo filosofico Pupo,
(1992), en lo pedagdgico C. Alvarez, (1999), en lo psicoldgico A. V. Petrovski, (1978);
A. N. Leontiev, (1979) y S. L. Rubinstein. Desde un contexto psicolégico mas
actualizado V. Gonzalez la define como: ... aquellos procesos mediante los cuales

el individuo, respondiendo a sus necesidades, se re laciona con la realidad,
adoptando determinada actitud hacia la misma 2. La definicién anterior expresa en
lo fundamental la relacion sujeto-objeto, teniendo en cuenta sus necesidades y
motivos, y donde a través de la actividad el hombre transforma y conoce al mundo.
Es necesario, por lo tanto, que estos elementos constituyan referentes basicos al
disefar y dirigir un proceso de ensefianza - aprendizaje que le permita al estudiante
adquirir una imagen y una concepcion cientifica asi como sustentar con fundamentos
solidos la naturaleza de la actividad humana.

El término habilidad, en sentido general, independientemente de las distintas
acepciones que cobra en la literatura psicopedagdgica moderna, es generalmente

utilizado como sinénimo de “saber hacer 2.

!A. N. Leontiev, La actividad en la psicologia. 19pég 21.
2 Vivian Gonzélez Maura y Otros. Psicologia paracador. 2001, pag 91.
% A. Smirnov, AN: Leontiev y Otros. Psicologia.1968Bg. 412.
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En tal sentido las habilidades se relacionan y se identifican de diferentes maneras
segun los criterios seguidos por varios autores que han incursionado la temaética, y
gue han sido tomados como referentes en investigaciones desarrolladas en Cuba y
en el Mundo.

Luego de revisar la literatura e investigaciones realizadas en este contexto posibilita
identificar regularidades al respecto, asi:

— Danilov y Skatkin (1981) relacionan la habilidad en términos de capacidad.

— A. Petrovski (1978) reconoce la habilidad como actividad.

— Para M. Lopez (1990) y V. Gonzalez (1995) constituyen operaciones.

- En el plano didactico C. Alvarez (1996) y H. Fuentes (1998), caracterizan la
habilidad como las acciones que el sujeto (estudiante) realiza.

A pesar de estos criterios, es posible generalizar que la habilidad esta relacionada
con la actividad que desarrolla el sujeto, la cual transcurre a través de diferentes
procesos. A manera de resumen de este aspecto, J. Zilberstein plantea que:... la
habilidad se desarrolla en la actividad e implica e | dominio de las formas de la
actividad cognoscitiva, practica y valorativa, es d ecir el conocimiento en
accion. *

Siendo esta la tendencia de la mayoria de los autores que se adscriben al
denominado “Enfoque Historico-Cultural” de Vigotski. Luego en todo este proceso de
socializacién del ser humano y su integracion al medio social en que se desarrolla,
las habilidades constituyen formas en que el sujeto puede ejecutar o asimilar una
actividad creadora que en el caso particular del contexto investigado se basa en una
concepcidon personolégica de la ensefianza, donde el énfasis fundamental debe
realizarse en que el estudiante asimile los modos de actuacién necesarios para
adquirir de manera independiente el conocimiento que después requerira en su
especializacion profesional y en su transito por la vida.

En tal sentido los doctores Machado y Montes de Oca (2004) plantean que: ...las
habilidades se forman, desarrollan y manifiestan en la actividad y la

comunicacién como resultado de la interaccidon conti nua entre las condiciones

* José Zilberstein Torrencia. Material impreso, Fag.
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internas del individuo y las condiciones de vida ex ternas, siendo la interaccion
social con los otros (maestros, alumnos, padres,) d e vital importancia para su
desarrollo. > Tal premisa constituye una condicién indispensable en un plano
psicopedagogico para la formacién y desarrollo de las habilidades. Luego, el autor a
partir de los estudios realizados por los doctores Machado y Montes de Oca, y
teniendo en consideracion la necesidad de asumir un concepto que sin obviar las
premisas psicolégicas inherentes al proceso de formacion y desarrollo de las
habilidades, caracterizara en un plano didactico y metodologico un modo de
actuacion en todo este proceso, en la presente tesis se entienda por habilidad:
...nivel de dominio de la accion en funciéon del gra do de sistematizacion
alcanzado por el sistema de operaciones necesarias, imprescindibles,
esenciales para su ejecucién °.

Bajo el concepto anterior se infiere que: la habilidad debe estar condicionada por un
objetivo, por lo que es consciente; deben tenerse en cuenta los habitos y
procedimientos que utiliza el sujeto en la actividad, y por tanto, se considera la
habilidad como un componente de la actividad que se desarrolle, esta definicion
precisa ademas que la habilidad es un dominio de operaciones, es decir, la habilidad
es “saber hacer”, es operar con el conocimiento, luego: “... las habilidades
resultan de la sistematizacion de las acciones subo rdinadas a su fin
consciente” ’. Esta sistematizaciéon debe constituir no solo una repeticién de las
acciones y su reforzamiento, sino también el perfeccionamiento de las mismas.

Por otra parte cuando en el concepto anterior de habilidad se establece el término
“...sistema de operaciones necesarias, imprescindibles, esenciales para la
ejecucion de la accion 7, los autores de referencia incluyen las llamadas invariantes
funcionales de la ejecucion entendidas como “... el sistema de instrumentacion
ejecutora por medio de las cuales tiene que transcu rrir la ejecucion de la
actuacion” ®. En tal sentido la invariante funcional constituye: ... un término teérico

metodoldgico que permite el estudio, con mayor obje tividad de una accion, y

® E. Machado y N. Montes de Oca.Desarrollo de Hiiiles investigativas. 2004, Pag. 8-15.
® |dem

" Idem.

8 Rogelio y Marisela. Teoria y metodologia del apiesie. 1996, pag748
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por extensién de una habilidad. Las invariantes fun cionales de una accién no
dejan de ser operaciones y por lo tanto, dependen, en el plano inductor de las
tareas a las que responden °.

Para poder garantizar la formacion y desarrollo de las habilidades, como es
reconocido en la bibliografia actualizada sobre la tematica, es necesario someter la
ejecucion de la accion a determinados requisitos que aseguren la adecuada
sistematizacion de las acciones y automatizacion de las operaciones . Varios
autores, entre los ya citados (H. Brito, C. Castillo, R. Bermudez y M. Rodriguez),
proponen requisitos tales como:

 Frecuencia de la ejecucion de la actividad , dada por el nUmero de veces que se
realizan la accion y la operacion.

* Periodicidad , de la ejecucion de la actividad, dada por la distribucién temporal de
las realizaciones de la accion y la operacion.

 Complejidad de la ejecucion expresada por el grado de dificultad de los
conocimientos y del contexto de actuacién con los cuales funciona la accion y la
operacion.

* Flexibilidad de la ejecucion dada por el grado de variabilidad de los conocimientos
y del contexto de actuacion con los cuales funciona la accién y la operacion.

La integracion armoniosa de los requisitos anteriores sienta las bases metodoldgicas
para la consecucion del tratamiento sistematico de las habilidades, lo cual que
requiere de un equilibrio consecuente entre ellas.

La formacién de habilidades es una condicion necesaria para elevar la calidad de los
conocimientos de los alumnos. Esta es la unica via mediante la cual los alumnos
pasaran de ser objetos de la ensefianza, a ser sujetos de la misma *°.

Es por ello, que la habilidad se desarrolla a partir de la sistematizacion de las
operaciones, su dominio permite una regulacién consciente de la actividad. Los
trabajos realizados por O. Ginoris (2001), refuerzan el soporte didactico hasta aqui

expuesto; el cual se refiere a como estructurar el sistema de conocimientos en los

° Cecilia y Doménech. Desarrollo y evaluacién deilitgtles en una asignatura. 1997, Pag. 2.
10 Viviana Gonzalez Maura y otros: Psicologia para educadores. Opp. cit. p. 120.

15



alumnos a través de las disciplinas y asignaturas. El autor citado refiere: ...las
habilidades se forman en estrecha relacion con los conocimientos y tributan a
ellos. En la practica didactica cubana se reconoce una indisoluble unidad entre
la construccion de los diferentes tipos de conocimi entos y las habilidades **.
Este autor le concede gran peso a los conocimientos procesales, sobre todo porque
la adquisicion de estos conocimientos permite en el sujeto crear un modo de
actuacion; ellos contienen los sistemas de acciones que conforman las habilidades.
Requisitos a tener en cuenta para la formacionyd  esarrollo de habilidades

Para que los estudiantes alcancen un nivel consciente de dominio de una accién

determinada, es preciso que: “...el docente planifique y organice el proceso

teniendo en cuenta que su ejecucion debe tener como uno de los resultados el
desarrollo de la habilidad en los educandos ~ *2.

Varios autores en sus investigaciones han hecho referencia a las fases en que
transcurre la formacién de una habilidad, para garantizar la eficiencia de este
proceso la mayoria de ellos sugieren las siguientes:

a. Planificacion : determinacion de las habilidades terminales y sus invariantes
funcionales.

b. Organizacion : establecimiento de cuando y con qué conocimientos se ejecutaran
las acciones y sus invariantes funcionales.

c. Ejecucion : garantizar determinadas condiciones durante el proceso de ejecucion
del estudiante.

d. Control : establecer una escala analitico-sintética para la evaluacion de las
habilidades.

Cada uno de estas fases constituye un detallado proceso en el que el profesor
debera tener en cuenta como aspectos esenciales:

» Caracteristicas de los estudiantes.

» Condiciones para la formacion de habilidades.

1 QuesadaDidactica desarrolladora, teoria y practica de la escuela cubana, 2001, pag. 7
12 castillo y DoménechAspectos Metodoldgicos para la formacién y desarrollo y evaluacién de
habilidades en una asignatura, pag. 4 — 7.
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» Caracteristicas propias del contenido de la ensefianza y la relacion existente
entre el resto de los componentes del proceso, como los objetivos , que de hecho
encierran las acciones que devienen posteriormente en habilidades, asi como los
métodos de ensefianza aprendizaje, que garantizan las vias para las acciones y su
sistematizacion.

A manera de conclusioén didactica se asume el criterio seguido por la Dra. N.

Montes de Oca, la cual agrupa las fases (entendidas como proceso flexible, variable,
no unidireccional, rectilineo, ni secuencial) para la formacion y desarrollo de las
habilidades desde el punto de vista metodologico en dos momentos; el primero , lo
denomina preparacion de la ejecucion , que incluye la planificacion y organizacion;
y el segundo , la ejecucion ; mientras que el control y la evaluacion , estan presente
en ambos momentos como proceso y producto. A continuacién se caracterizan cada
una de ellas.

# Primer momento: preparacion de la ejecucion

La importancia de esta fase radica en la precision gradual de los objetivos a lograr
desde la asignatura, la unidad y los propios de las clases, teniendo como premisa
que la clase en la escuela especial cubana actual tiene un caracter correctiva
compensatoria, donde se hace necesario establecer formas de trabajo, que
garanticen el desarrollo de capacidades intelectuales y manuales, que contribuya a la
formacion de orientaciones éticas y morales, sobre la base de las necesidades
individuales y del desarrollo alcanzado por los estudiantes. En esta fase se garantiza
la correcta realizacion de la fase ejecutora, en ella se precisa el sistema operacional
de las acciones, teniendo en cuenta los siguientes elementos:

* Qué tarea tiene que realizar.

* Los conocimientos previos que sobre la tematica posee.

« El algoritmo o sucesién de indicaciones que debe realizar y el orden en que las
ejecutara.

* Los medios o recursos de que se dispone.

* Los resultados que debera alcanzar.

Resulta importante el aseguramiento del nivel de partida; ademas el caracter

diferenciado en la atencién a cada alumno -se parte de un diagndstico inicial-, de
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acuerdo a las posibilidades reales, pues el ritmo de ejecucion de una tarea y las
posibilidades no es igual en todos los casos. Es preciso que se establezca la
contradiccion en los alumnos entre lo que tiene que hacer, a partir de lo que ya
conoce y lo que puede hacer, aspectos considerados en la teoria de L. S. Vigotski
(1960) y asumidos por el autor de este trabajo. En correspondencia con lo anterior la
formacion de una determinada habilidad no se logra en pocas actividades, siendo por
el contrario, un proceso largo y complejo, que se realiza progresivamente. Para ello
se requiere determinar los objetivos a largo, mediano y corto plazo, asi como
delimitar los indicadores que permitan evaluar su desarrollo en cada momento.

A manera de resumen de esta etapa, la que sirve de marco tedrico previo a la
proyeccion de la propuesta para el desarrollo de habilidades intelectuales en el
contenido las plantas del huerto en los alumnos con retraso mental, las precisiones
en el orden metodoldgico y tedrico sobre este aspecto seran abordadas en el

capitulo Il de la presente tesis.

# Segundo momento: la ejecucién del proceso

En la ejecucion, se realiza la accion a través de su sistema operacional proyectado
en la etapa anterior. En la misma se establecen las interrelaciones entre el maestro y
el estudiante, es donde se alcanza el nivel de sistematizacion de las acciones y
automatizacion de las operaciones.

Para garantizar lo anterior es necesario tener en cuenta la direccion que el maestro
realice del proceso pedagodgico en funcion de que los alumnos alcancen
determinados niveles de ejecucion planificados para el dominio de la accion. Es
preciso diferenciar qué le corresponde hacer al docente en su papel director en la
ejecucion del proceso y qué al alumno como principal protagonista del mismo.

De acuerdo con lo anterior mediante el control y la evaluacién, se comprueba el
logro de los objetivos por parte de los alumnos en las distintas situaciones docentes.
Significa diagnosticar sistematicamente por el maestro, las peculiaridades del
funcionamiento operacional en niveles de dominio elemental.

Lo anterior se pone de manifiesto en todo el proceso, permitiendo la correccion de

las operaciones. Por tanto al final se evaluaran, no solamente los resultados
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alcanzados, sino la relacion entre todos los componentes del proceso, de forma tal
que en el orden cualitativo se pueda medir un progreso entre inicio desarrollo y fin
Por otra parte la concepcidén curricular de la escuela especial cubana actual,
presupone variadas formas de organizacion en el proceso educativo, el empleo de
nuevas tecnologias y la labor educativa mas diferenciada, que entre otros aspectos,
justifican la necesidad de nuevas formas para la ejecucién, el control y la evaluacion
de los procesos Yy resultados del aprendizaje y educacion de los alumnos. Teniendo
en cuenta ademas, que el control y la evaluacién del aprendizaje, como proceso, en
este contexto se caracteriza por tres rasgos fundamentales: integrador,
interdisciplinario, y desarrollador.

Es necesario destacar que entre las fases antes mencionadas existe una
interrelacion dialéctica; en otras palabras no constituyen fases aisladas, forman parte
de un todo sistémico en la ejecucion del proceso de formacion y desarrollo de las
habilidades.

1.2 Fundamentos que sustentan la ensefianza — aprend izaje de las habilidades

de la asignatura de Ciencias Naturales en los alumn  0s con retraso mental.

Los alumnos con retraso mental en su mayoria sufren desde su tierna infancia una
limitacion en su actividad. Su experiencia personal en el conocimiento de los objetos
que les rodea directamente, es muy pobre. La tarea de la escuela es ampliar, por
todos los medios, las representaciones de los alumnos a través del conocimiento

directo de los objetos y fendmenos asequibles a su comprension.

La aplicacion de la teoria historico — cultural es esencial para desarrollar la concepcion
desarrolladora en el proceso de ensefianza — aprendizaje en la educacion especial y
su concepto clave de la zona de desarrollo proximo (ZDP) en su enfoque, nos permite
analizar en relacion con otras categorias y leyes que abordan las fuentes y génesis del
desarrollo de las funciones psiquicas superiores, las cuales facilitan la comprension
holistica del concepto en relacion con las potenciacion del desarrollo de las

necesidades educativas especiales.
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Son numerosas las definiciones ofrecidas por diferentes autores entorno a la
categoria retraso mental. Por su importancia y nivel de actualidad relacionamos las
siguientes definiciones.

Grossman en 1973 interpretando a la asociacion americana de Deficiencia Mental
refiere: “El retraso mental se caracteriza por un funcionamiento intelectual muy por
debajo de lo normal que se presenta concurrentemente con situacion de déficit en la

conducta adaptativa, y que se manifiesta en el periodo de desarrollo”.

Otra definicion nos la brinda C.H.Carter, 1973 en su libro Retraso mental en el nifio,
al expresar: “El retraso mental es un proceso caracterizado por el defectuoso
desarrollo o pérdida de la inteligencia, que afecta la capacidad de un individuo para
aprender a adaptarse a las demandas de la sociedad a un nivel normalmente
aceptado”.

En este mismo afio G.Orville Johnson en el libro de W. M. Crusckhank, (1971)
Psicologia de los nifios y jovenes marginales, define el retraso mental: “El retraso
mental, por su definicién, es exactamente lo que el término en si mismo describe.
Los retrasados son individuos que son retrasados, inadecuados en su desarrollo
intelectual y en su capacidad. El término afirma de una manera univoca que esto es
una caracteristica y no indica nada con respecto al pasado, el futuro o a la causa. La
definicion que se utiliza en esa forma concierne al nivel intelectual operativo de los
individuos...”

Kirk (1975) en su libro La educacién familiar del subnormal nos brinda una definicién
acerca del retraso mental al proponer: “La expresion del retraso mental se utiliza
aplicada a muchos casos distintos. No se emplea para describir una enfermedad...,
sino que sirve para describir una situacion. Es un término general que se aplica a
todos los grados del desarrollo mental del retrasado. Sirve para indicarnos que el
nifio es lento en su desarrollo mental aunque no nos diga hasta que punto es lento”.
Tredgold y Soddy en 1979 refieren que el retraso mental es “...un estado de
desarrollo mental incompleto de tal naturaleza y tal grado que el individuo no es
capaz de adaptarse al medio normal de sus compafieros, por lo cual no puede llevar

una existencia carente de supervision, control 0 apoyo externo”.
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H. Castro en su libro Clinica del retraso mental,(1984) propone: “el retraso mental
como patologia, se refiere aquellos casos en que por factores hereditarios, genéticos
o adquiridos, ocurre una lesion del sistema nervioso central que da lugar a un
insuficiente desarrollo de la psique en general y, en especial, de la actividad
cognoscitiva, cuyo caracter es estable e irreversible”.

S. Y. Rubinstein nos propone la siguiente definicion en su libro psicologia del
retrasado mental, (1989) “se llama mentalmente retrasado al nifio cuya actividad
cognoscitiva resulta establemente trastornada debido a una lesidbn organica
(heredada o adquirida) del encéfalo”.

No queremos concluir este recorrido por los diferentes autores sin antes mencionar a
Kirk, Gallaghr y Anastasiow, (1997) con su libro Educating Excepcional Children
donde definen el retraso mental de la manera siguiente: “... limitacion sustancial en el
funcionamiento presente. Esta caracterizado por un funcionamiento intelectual
significativamente por debajo de la norma con limitaciones relativas en dos o mas de
las siguientes areas: conducta adaptativa, comunicacion, autocuidado, vida personal,
habilidad social, seguridad, funcionamiento académico, ocio y trabajo. El retraso

mental se manifiesta ante los 18 afios de edad”.

Vigotski (1986) planteé que la ley fundamental del desarrollo de las funciones
psiquicas superiores constituye la clave para la comprension del desarrollo psiquico

humano. En sus postulados resalta:

» Launidad entre la actividad y el psiquismo.
El caracter activo, interactivo, sistémico y mediato de la psiquis humana.
La unidad de lo cognitivo y lo afectivo en la actividad de la personalidad.
La unidad entre lo interno y lo externo.

La unidad entre el pensamiento y el lenguaje en el desarrollo psiquico.

YV V VYV VY V¥V

La interaccion entre lo biologico, lo psicologico y lo social en el desarrollo

psiquico.

» Laensefianza como guia del desarrollo psiquico.
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»  Enfoque optimista sobre la educacion. La ZDP y actual.
» Las leyes del desarrollo y la educacion son generales para todos los alumnos.

Vigotski, en la segunda mitad de la década de 1920, postulé su concepcion acerca de
la necesidad de diferenciar el defecto bioldgico del defecto social, debido a que esta
ualtimo, construido por la cultura y mundo externo del sujeto, tenia consecuencias mas
dafinas para el desarrollo del ser humano que el primero; haciendo un andlisis de
como influia el defecto social en el caso del nifio con retraso mental:

El desarrollo insuficiente de las funciones superiores esta relacionado con el desarrollo
cultural deficiente del escolar con retraso mental, con su desaparicion del medio
cultural circundante y el abandono de la alimentacion del medio su retraso se
acumula, se acumulan las particularidades negativas de su desarrollo social
insuficiente y un abandono pedagdgico.

Lo primero que nos permite sefialar esta concepcion es que la relacion que se ha
pretendido establecer entre las condiciones bioldgicas y las diferencias individuales de
contenido, fisico y también psicoldgicas; no son necesariamente fatales y si posibles a
desarrollar.

Sefiala sobre la teoria de P. Ya Galperin acerca de la formacién intelectual por etapas
que resulta muy eficaz en la aplicacion practica. Uno de los elementos de esta teoria
es el gran papel que juega la orientacion inicial en la formacion de acciones nuevas.
Otra idea de valor consiste que cuanto mas prolongada y mas amplia es la base
orientadora de las acciones primarias, con tanta mas facilidad y éxito se cumplen
posteriormente.

Los criterios de este enfoque han sido sistematizados por varios autores extranjeros
y cubanos, dentro los especialistas cubanos que han abordado la definicion de
retraso mental se encuentran Marta Torres Gonzalez, Hedi Abreu Guerra, Arturo
Gayle Molején, Rafael Bell Rodriguez y Ramon Lopez Machin entre otros, se
defiende una de las interesantes y novedosas formulaciones en ente campo que es
la realizada por Marta Torres Gonzalez en la cual considera que los alumnos con
retraso mental: una caracteristica especial del desarrollo donde se presenta una

insuficiencia general en la funcidn y desarrollo de las funciones psiquicas superiores,
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comprometiendo la actividad cognoscitiva y provocada por una afectacion
importante del sistema nervioso central, en los periodos pre y postnatal por factores
genéticos, bioldgicos, adquiridos e infra estimulacion socio ambiental intensa en las
primeras etapas evolutivas que se caracteriza por la variabilidad y diferencia en el
grado del compromiso funcional.

Teniendo en cuenta los fundamentos de la investigacion somos del criterio de
analizar el diagnostico de la asignatura Ciencias Naturales. En el plan de estudio
para la Educacion Especial que se aplica desde el curso escolar 2005 hasta 2008 la
asignatura de Ciencias Naturales de quinto a octavo grado con una frecuencia
semanal y 45 min. de duracién. Los contenidos relacionados con la naturaleza
abidtica hasta la bidtica con contenidos elementales de programa.

La asignatura Ciencias Naturales es de suma importancia en este nivel de
ensefianza, pues le permite a los alumnos formar habitos, desarrollar capacidades y
habilidades, el deseo de conocer la naturaleza, de satisfacer curiosidades de
investigar con el &nimo de prepararlos para la vida social y laboral futura En la
ensefianza especial para alumnos con retraso mental se plantea ampliar el campo de
las experiencias de los alumnos y desarrollar habilidades que le sirvan de base para

una mejor incorporacion y preparacion integral.

La educacion intelectual de los alumnos prevé el desarrollo del pensamiento y el
lenguaje de estos; para ello se requiere la experiencia sensitiva, que es asimilada por
los alumnos en le proceso de percepcion de diferentes objetos, fenémenos y proceso

de la naturaleza que les rodea y de la vida social en que se desenvuelven.

Juan Enrique Petalozzi ( 1746-1827) resaltaba que la naturaleza es una de las
fuentes, gracias a la cual, el intelecto del escolar asciende desde las confusas
percepciones sensitivas, hasta las ideas y los conceptos mas claros, con lo cual
obtiene el conocimiento, unido a la asimilacion del arte de conversar. En este
sentido, Félix Varela y Morales en (1787- 1853) expreso: “... Si conducimos un nifio
por los pasos que la naturaleza le indica, veremos que sus primeras ideas no son

muy numerosas, pero si tan exactas como las del filésofo mas profundo.”
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En consecuencia, resulta indispensable, tanto desde el punto de vista instructivo
como educativo, satisfacer la sed de conocimientos de los alumnos, con el fin de
formar en ellos aptitudes conscientes acerca de realidad circundante, pues mientras
mas rapido se familiaricen con la naturaleza, mas positiva ha de ser la influencia de

esta sobre su desarrollo intelectual y su educacion.

La asignatura Ciencias Naturales tiene la finalidad de transmitir a los alumnos
conocimientos acerca de los principales elementos de la naturaleza bidtica y abidtica,
el agua, el aire, las sustancias minerales, el suelo, asi como la vida de las plantas,
los animales y el hombre; de esta forma se establecen relaciones que les sirven de
base a los alumnos para la aplicacion practica en la vida, encaminados a asegurarles
una base cultural y general, y a convertirlos en futuros constructores activos y

conscientes del comunismo.

Las primeras nociones acerca de la naturaleza se imparten en las clases del Mundo
en que Vivimos, en el primer ciclo del plan de estudio. Tiene gran importancia el
trabajo de correccion que debe realizarse mediante el empleo de métodos, medios
de ensefanza, y objetos naturales variados y adecuados, para que el contenido

llegue a los alumnos de una forma objetiva y asequible.

Las nociones acerca de los fendbmenos naturales que pueden ser aplicados en la
practica, se adquieren teniendo en cuenta el grado de afectacién de las capacidades
fisicas e intelectuales de los alumnos, esto se logra mediante el desarrollo de las
representaciones, de la observacion directa de los fendbmenos, los objetos, los

experimento, los trabajos practicos y las excursiones.

Las excursiones y paseos contribuyen a la observacion libre de la naturalezay a la
percepcion de las bellezas naturales, o sea, a la identificacion de los fendbmenos
reales. Al mostrar a los alumnos la naturaleza tal y como es, la escuela educa en
ellos una acertada comprension de los fendmenos naturales. A través de la
identificacion de los fendmenos naturales se forma gradualmente en los alumnos el
conocimiento el que para que ocurran estos fendmenos son necesarios

determinadas condiciones. Solo perciben la actividad del hombre transformadora de
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la naturaleza en su forma simple. Por ejemplo: como el hombre puede influir en la
vida de las plantas, en el desarrollo de los animales, etc. Paralelamente a estos
observan el papel de la temperatura, el viento y el agua, las cualidades de los

materiales y la utilidad de estos en la vida del hombre.

La ensefianza de las ciencias tiene un papel importante en formacion de la ideologia
materialista. No obstante, es necesario aclarar que la solucion de esta tarea
educativa no solo se limite a las ciencias sino que tiene lugar a través de todas las

demas materias de las escuelas de retrasados mentales.

Las Ciencias Naturales contribuyen a desarrollar en los alumnos el amor y respeto a
los trabajadores, el trabajo colectivo y a la comprension de la labor que realiza el

hombre por transformar la naturaleza, cuidarla y preservarla.

Por estas razones tendremos en cuenta los siguientes objetivos de la asignatura en

el grado:

» Ayudar a la comprension del mundo, mediante la realizacion de experimento y la

observacion directa de los fenédmenos de la naturaleza.

» Contribuir a la correccion de los procesos mentales de los alumnos, mediante el

estudio de la asignatura en el grado.

» Propiciar adquisicion de un sistema de conocimientos, basados en el estudio de:
las plantas; su diversidad y habitat; sus partes, funciones de cada una de ellas,
importancia biolégica y econdémica; al influencia que ejerce el sol, el aire y el agua

sobre la vida de las plantas; la importancia de las riquezas naturales.

» Desarrollar en los alumnos el amor por la naturaleza y el interés por su

proteccion.

» Aplicar los conocimientos que se adquieren en el curso, a los procesos
productivo, mediante las actividades practicas, favoreciendo asi la vinculacion de

la teoria con la practica.

» Fortalecer el amor hacia la patria socialista y sus trabajadores.
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» Contribuir a la educacion estética, mediante el rico material que ofrece la

naturaleza viva.

> Fortalecer los habitos adquiridos y desarrollar capacidades y habilidades que

permitan a los alumnos obtener conocimientos con relativa independencia.
» Ampliar progresivamente el vocabulario, y corregir los defectos de pronunciacion.

» Desarrollar habilidades de trabajo con el libro de texto y otros medios de

ensefianza.

» Formar habitos higiénicos y de conducta correcta en la escuela y la sociedad, asi

como el orden y cortesia.

Es fundamental educar a los alumnos en una actividad positiva hacia el cuidado de

las plantas, asi como el deber de cultivarlas y protegerlas.

Esto indica que el cambio educativo, implica que la direccion del proceso docente -
educativo con estos alumnos, adolescentes y jovenes posee elementos nucleares
que requieren de un tratamiento especifico y dar respuesta a diferentes problemas

relacionados con aspectos tedricos y practicos que requieren de perfeccionamiento.

En el curso 2009-2010 contindan las transformaciones en el plan de estudio y la
asignatura Ciencias Naturales se modifica retomando los Programas y Orientaciones
Metodoldgicas de los afios 1982. Esta asignatura se mantiene en los grados de
quinto a octavo, aumentando a dos frecuencias semanales.

Su significacion docente-educativa-correctiva de esta unidad radica en el estudio de
las plantas del huerto donde los alumnos tendran la oportunidad de adquirir los
conocimientos esenciales acerca de la diversidad y caracteristicas de estas plantas,
aplicaran los conocimientos de forma préactica en el huerto escolar.

Esta unidad es propicia para estimular mediante el contenido el espiritu productor de
los alumnos y destaque la importancia econdémica y social de la produccion del
huerto escolar, asimismo la importancia que tiene para la vida del hombre el
consumo adecuado de vegetales.

La autora solo tomara la unidad namero tres que cuenta con 4 h/c, titulada:
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Distintas plantas del huerto: Aji, berenjena, zanahoria, remolacha col, cebolla, ajo,

lechuga tomate, etcétera.

*Descripcién de las particularidades de un planta del huerto: el tomate.

*Preparacion de los suelos para la siembra de los vegetales en el huerto. Cultivo,

cuidado y recoleccion.

*Duracion de las plantas del huerto, anuales y bienales.

Objetivo de la unidad:

7
°

X3

*

X3

*

*.
°

7
°

X3

*

Contribuir a la correccion de los procesos mentales de los alumnos mediante el

estudio de las plantas.

Desarrollar habilidades para reconocer diversidad de vegetales que se siembran

en el huerto.

Diferenciar caracteristicas externas de las plantas del huerto de las de mas.

Aplicar los procesos de plantacion, cultivo, cuidado y recoleccion de los
vegetales.

Reconocer la duracion de las plantas del huerto.

Lograr que conozcan la absorcion del agua y sales minerales en las plantas y su

importancia en la vida de esta.

Proporcionar a los alumnos los conocimientos necesarios acerca de la gran

diversidad de tallos; su importancia biolégica y econémica.

Contribuir a una conciencia de productores y no solo de consumidores.

Contribuir al desarrollo de capacidades y habilidades mediante la observacion y

descripcion de una planta.

Contribuir al desarrollo de sentimientos de amor a la naturaleza.

Enriquecer el vocabulario de nuestros educando y corregir los defectos de

pronunciacion que presentan.

Al proporcionarles estos conceptos los alumnos comprenderan que las plantas viven

en relacion muy estrecha con su ambiente. El estudio de esta unidad permitira a

nuestros alumnos comprender e interiorizar los contenidos que se impartan en otras

unidades de esta asignatura en sexto grado, ademas les ayudara en la correccion de
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los proceso cognitivos que estan afectados en todas sus esferas en el escolar con
retraso mental.

Para asegurar el éxito de las clases es fundamental que los materiales didacticos
estén bien preparados. El material vivo tomado directamente de la naturaleza debe
priorizarse y enriquecerse con laminas, fotos, dibujos o esquemas en la pizarra y
trabajo con el franelografo, con los cuales maestros y los alumnos conjuntamente
pueden también preparar.

Se utilizaran materiales suficientes para repartirlos entre los alumnos y estos puedan
estudiarlos detenidamente durante el desarrollo de las diferentes actividades.

Para la realizacion de esta investigacion la autora tuvo en cuenta los niveles de
asimilacién de los contenidos de Ciencias Naturales, trabajando los niveles de
familiarizacion, reproduccién, aplicacion y de creacion al determinar el sistema de

objetivos.

1- Familiarizacion: el escolar debe reconocer los conocimientos y habilidades que
se le han presentado, aunque no pueda reproducirlos en esos momentos.

2- Reproduccion: indica repeticion del conocimiento asimilado, o de la habilidad
adquirida. ejemplo: con modelo: se emplea un modelo que debe contener todos
los elementos necesario para ejecutar la accion que se ha solicitado del alumno.
Sin modelo: en su forma mas simple, puede ser una representacion grafica, que
constituye un cierto apoyo, pues no posee todos los elementos. Se puede realizar
con la participacion del discernimiento, que es el proceso mental que implica la
identificacion del objeto de conocimiento mediante un proceso de seleccion.

3- Aplicacién o nivel productivo: se utilizan los conocimientos o las habilidades
en situaciones nuevas.

4- Creacion: supone la capacidad de resolver situaciones nuevas, por lo cual no
son suficientes los conocimientos adquiridos y es preciso buscar otros.

En las clases de Ciencias Naturales tienen un alto valor la comprobacion de los

fendbmenos que se estudian mediante actividades préacticas, es decir,

demostraciones, experimentos y trabajos practicos. Como se ha dicho, estas tareas

despiertan en los alumnos interés hacia el estudio de los fenbmenos naturales, ya
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que al vincular la teoria con la préactica, influyen en la consolidacion de los
contenidos, demuestran la relaciébn causa- efecto de los fendmenos estudiados y
sientan bases para el reconocimiento de la materialidad del mundo.

1.3 Caracteristicas psicopedagdgicas de los alumnos con retraso mental.

Los alumnos con retraso mental como todos los seres humanos, tienen mas
capacidades y potencialidades que las habitualmente empleadas, le corresponde a la
Pedagogia y a la escuela vencer la pasividad del desarrollo, las insuficiencias
existentes desde el inicio, estimular ese desarrollo, ensefarlos a leer, escribir y a
reconocer el mundo que lo rodea; también prepararlo para la vida en el sentido mas
amplio, lo que implica ensefarlos a enfrentarse a problemas, razonar, buscar
alternativas, decidir, en fin a pensar y actuar como lo exige su condicion de futuro
ciudadano adulto independiente de su tiempo integrado a la vida socio- laboral.
Tomando en cuenta las caracteristicas generales y particulares del desarrollo del
retraso mental como entidad; a partir de los elementos causales, con una vision de
proceso al explicar consecuencias y potencialidades para la orientacion de las
conductas mediadoras; integrando las competencias individuales que posibilitan la
mediacion social, los entornos de desarrollo y el estado actual modificable por la
influencia educativa; lo que permite establecer en este caso, la influencia de estas
caracteristicas del desarrollo intelectual y general en el proceso de ensefianza —

aprendizaje de las Ciencias Naturales; cuya integracion se presenta a continuacion.

Los enlaces entre las funciones de la corteza cerebral son difusos, de ahi la
formacion lenta, no segura y poco estable de los reflejos condicionados, sobre cuya
base se establece la debilidad de los procesos neurodindmicos de excitacion e
inhibicion, lo que incide en su baja capacidad de trabajo docente; y hace obligatorio
el uso de mdltiples recursos pedagbgicos y un trabajo de potenciacion
psicopedagogica sistematico para mantener la concentracion de la atencion en la
actividad de aprendizaje; lo que influye, a su vez, en el desarrollo de intereses y
motivaciones estables para la realizacion de actividades tedricas y practicas en el

desarrollo de habilidades intelectuales complejas.
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La actividad cognoscitiva de los alumnos con retraso mental, esta matizada por la
forma peculiar en que razonan, recuerdan y perciben la realidad circundante, lo que
hace evidente la lentitud de los procesos cognoscitivos, las alteraciones
motivacionales y la falta de desarrollo de la actividad orientada hacia un fin; de ahi la
necesidad de la estructuracion correcta de la mediacion instrumental y social para la
transmision — apropiacion de la experiencia cultural, que revele la esencialidad de los
objetos y fendmenos sujetos de la actividad cognoscitiva, con énfasis en la
percepcion.

Los objetos de la realidad se relacionan a través de nexos muy simples y
generalmente objetales, de ahi sus marcadas dificultades en la orientacion
perceptual, lo que provoca un pobre analisis del contenido de la tarea docente, las
representaciones se reducen a los aspectos no esenciales, pero mas evidentes, lo
cual, se corresponde con la estrechez con que es percibido el objeto, fendbmeno o
proceso por no contar con los elementos esenciales para el establecimiento de
diferencias y semejanzas; esto es susceptible de ser modificado a partir de la
influencia mediadora, sea pedagogica o no.

Presentan un alto indice de fatigabilidad y lentitud en el ritmo reaccional, como
consecuencia de la disminucion de la estabilidad, el volumen y distribucién de la
atencion, a causa de una lesion organica y/o funcional en el sistema nervioso central
gue constituye un factor generador de dificultades atencionales y se establece como
pauta para el reclamo de medios especificos de ensefianza-aprendizaje que
potencien la fijacion de la atencion a través del uso de colores vivos, de objetos
reales y llamativos y actividades motivante.

Existe un considerable retraso en el desarrollo de la memorizacion voluntaria e
involuntaria, como consecuencia de la dinamica del desarrollo mental, su desarrollo
depende en gran medida de la efectividad de los métodos y procedimientos
empleados en el proceso de enseflanza y aprendizaje por lo que se dificulta la
memorizacion, de conceptos elementales propio de la asignatura objeto de estudio.
La poca movilidad del pensamiento, provoca respuestas esteriotipadas, en
determinadas circunstancias, ya no cognitivas, sino afectivo-motivacionales. Posee

posibilidades de correccion y compensacion En relacion con las caracteristicas de su
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actividad cognoscitiva, se hace necesario regular las dificultades de la tarea docente,
atender las diferencias individuales y tener en cuenta los aspectos internos y
externos de la actividad, estableciendo que estas sean, primero interesantes, luego,
significativas en lo personal y mas tarde, de significacion social; el interés en la
actividad escolar es el resultado de un trabajo sistemético que exija del menor

esfuerzo mental y determinada independencia.

CAPITULO 2: Propuesta de actividades para fortalece  r habilidades intelectuales
en el estudio de las plantas del huerto en la asign  atura Ciencias Naturales, para

los alumnos de 6to grado de la escuela especial “Os  car Blazquez del Pozo”.
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En este epigrafe se expresan los resultados del diagnostico realizado en el centro para
constatar la situacion y se presentan las actividades de Ciencias Naturales sexto grado
en escolares con retraso mental que constituye el resultado principal de esta
investigacion.

2.1 Resultado del diagnéstico inicial aplicado en | a escuela especial para
escolares con retraso mental de sexto grado.

La escuela es el centro de transformaciones que se operan en la educacién en Cuba,
en lo referente a las Ciencias Naturales son notables los logros alcanzados, a pesar
de estos logros la asignatura no cuenta con un libro de texto o cuaderno de
actividades que sirvan de fuente de acuerdo a los objetivos y caracteristica de los
estudiantes para desarrollar las tareas y trabajos independientes en aras de favorecer
las habilidades intelectuales

Teniendo en cuenta el papel protagénico del docente como guia en el desarrollo de
habilidades, y de la preparacion de estos para asumir la tarea dependera el éxito del
trabajo, esto permitird garantizar la formacion integral de los escolares con retraso
mental luego de egresados.

Al aplicar la encuesta a los maestros (anexo 1) con el objetivo de conocer coOmo se
organiza y dirige el proceso docente, se obtuvieron los siguientes resultados. Solo 2
maestros tienen experiencia en el trabajo con el segundo ciclo en sexto grado. Las
vias para el desarrollo de habilidades a través de la clase. No se sienten lo
suficientemente preparado para enfrentar los retos de la clase desarrolladora en
Ciencias Naturales 1 docente que representa el 10% de la muestra. Par el desarrollo
de la asignatura se cuenta con el libro de texto sexto grado de la educaciéon general el
cual los las actividades tratan contenidos amplios que no son objetivo del grado en la
asignatura. Si ha recibido metodologia, reconociendo la falta de autopreparaciéon para
enfrentarse al proceso con la calidad requerida con actividades para el trabajo
independiente segun el contenido tratado,

En la entrevista a los directivos de escuela, (anexo 2) los tres directivos que representa
el100% de la muestra tienen méas de 15 afios en la educacion especial, La jefa de ciclo
en el trabajo en el segundo ciclo mas de cinco afios, Refieren la importancia del

desarrollo de las habilidades intelectuales en los escolares con retraso mental, por ser
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precisamente el pensamiento un de las afectados en el nivel senso-perceptual y de
abstraccion, que esta asignatura requiere para el andlisis de los experimentos. La BME
esta completa, indistintamente los contenidos no estan asequibles a las caracteristica y
nivel de los escolares. En visitas a clases se observa la falta de tratamiento a las
estructura interna de las habilidades, de igual modo, precisa que los docentes
necesitan sistematizar la autopreparacion como condicién previa antes y después del
proceso de ensefianza — aprendizaje.

Al intercambiar con la metodologa (ANEXO 3) que atiende la escuela, infiere lo mas
significativo detectado en visitas a clases esta dado en la falta de medios de
ensefianzas, tales como uso del libro de texto principalmente en contenidos con
particularidades especificas para los escolares con retraso mental, faltando la
creatividad del maestro en la elaboracion de actividades para el desarrollo de las
habilidades intelectuales. El cumplimiento estricto de las diferentes vias para el trabajo

metodoldgico en las escuelas.
2.2  Caracteristicas de las actividades.

La propuesta de actividades, le permite al escolar con retraso mental, adquirir
habilidades intelectuales siendo esta la base para los demas ejercicios y
fundamental en la asimilacion del resto del contenido de la asignatura, ejercitando

asi los procesos psiquicos afectados.

Es de vital importancia reconocer el papel que juega la escuela, como generadora
de iniciativas, creatividad y sentido personal con alto nivel de individualizacion, a lo
gue se llama Unidades Subjetivas de Desarrollo. Todas las actividades previstas
permiten que se integren y consoliden conocimientos y habilidades de las
diferentes asignaturas recibidas, de ahi su caracter interdisciplinario y
desarrollador.

Asi también se favorece que los escolares tengan mayor eficiencia a la hora de
enfrentar y resolver problemas nuevos e imprevistos, asumir actitudes
independientes, al ser capaces de actuar, dar su pequefios aportes ante

situaciones familiares y autorregular su conducta. Ademas la informacion obtenida
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a través del intercambio con los deméas escolares y maestros, durante la
investigacion es aplicada mejor que si fuera trasmitida por el maestro en clases

frontales, aunque este, de forma indirecta favorezca el aprendizaje desarrollador.

Para lograr lo antes mencionado, en cada una de las actividades, se contribuird a
desarrollar las habilidades intelectuales, teniendo en cuenta los tres niveles de
desempefio cognitivo los cuales se deben dar cumplimiento de lo que uno debe
hacer en un area del saber de acuerdo con las exigencias establecidas, con la
edad y el grado escolar alcanzado y ademas como aspecto secundario la
formacion de valores, relacionados con las necesidades educativas especiales de
estos escolares. Debe tener implicito el desarrollo de potencialidades, en un

proceso de comunicacién educativa favorecedor del desarrollo actitudinal.

En estas actividades se resumen elementos importantes de las asignaturas que de
forma curricular recibe el alumno como Lengua Espafiola, Educacion Laboral, el
mundo en que vivimos, entre otras. Cada una de estas actividades esta acorde con
nuestra realidad actual, por métodos activos y participativos que les permiten a los
escolares a adquirir habilidades, formar valores, construir de forma personalizada

Sus juicios y opiniones.

Estas actividades constituye un modelo flexible que cada maestro puede
contextualizar en dependencia de la edad, el grado y las potencialidades de los
alumnos y le permite orientar y autoevaluar sisteméaticamente su trabajo y el de sus

alumnos con una vision integral y de sistema.

En el momento de trabajar con estas actividades El maestro puede tomar como
base el trabajo que se realiza de forma general en el aula, permitiendo dar salida
coherente a los programas de la Revolucién, de igual modo, los contenidos

recibidos, para favorecer la relacion intermateria.
Las actividades estan estructuradas de la siguiente manera:
Titulo: Nombre de la actividad.

Objetivo: Habilidad a desarrollar.



Desarrollo: Actividades practicas a realizar.
Evaluacion: A través de técnicas de autoevaluacion y autovaloracion.

Valoracion: Se logra la reflexion integradora de los objetivos instructivo y

formativo.

2.3- Actividades para favorecer el desarrollo de h  abilidades intelectuales en la

asignatura de Ciencias Naturales sexto grado, para escolares con retraso mental.

Las actividades propuestas se sustenta esencialmente con un caracter correctivo-
compensatorio y desarrollador: fortalecer el uso de recursos pedagogicos y sociales
gue permiten explotar al maximo las areas conservadas de forma tal, que se logre la

movilizacion cognitiva y afectiva-motivacional y actitudinal.

Con la aplicacion de las actividades, las habilidades intelectuales ascendieron desde
un nivel reproductivo hasta el creativo, por su nivel de complejidad se pretende que
garantice la asequibilidad y el desarrollo cognitivo de los escolares, habilidades
independientes, estas que se complementan en la practica con la realizacion de un

conjunto de acciones de caracter docente y extradocentes.

Las actividades tiene como objetivo fundamental el desarrollo de habilidades
intelectuales en los escolares con retraso mental. Para lograr una mejor preparacion en
funcion de elevar la calidad del aprendizaje tedrico — practico de la asignatura objeto de
investigacion, cumpliendo con el perfil del egresado hacia una vida sociolaboral activa

plena.

Es novedoso porque forma parte del perfil del egresado, sirve de base para el
transito al tercer ciclo, responden a las exigencias para la orientacion profesional en
talleres docentes preparando a los escolares con retraso mental en diferentes

oficios.

Para el trabajo y la concepcion de la propuesta de actividades, se tiene en cuenta
la importancia de un conjunto de vias que puede utilizar el maestro dentro de la

actividad docente o fuera de ella con un caracter practico que orienta, a partir del

35



diagnostico, a los maestros y alumnos para efectuar un trabajo correctivo

compensatorio de forma satisfactoria.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE HAB ILIDADES
INTELECTUALES CON EL ESTUDIO DE LAS PLANTAS DEL HUE RTO EN LOS
ALUMNOS DE SEXTO GRADO.

Actividad 1:
Titulo: Fiesta en el huerto.
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Objetivo: Reconocer de los vegetales que se cultivan en el huerto su utilidad.
Medios: vegetales naturales.

Metodologia: Organizacion del grupo.

Se motivard la actividad mediante de la dramatizacion: Fiesta en el huerto.

Donde intervienen diferentes vegetales que se cultivan en el huerto.

w

Dramatizacion:
Tomate: hace su entrada jel tomate! Hay alargados y redondos, acidos y dulces,
riquisimos en salsas o0 ensaladas. Tiene vitamina A; B 1, vitamina B2, C y

minerales.

Dramatizacion:

Zanahoria: le sigue jla zanahoria! Muy buena para la vista. Piensa. ¢ Cuando has

vista un conejo con espejuelo? Es un chiste pero es verdad, pues tiene vitamina A,

B1, B2. C, E, y muchos minerales.

Huerto Lugar donde se siembran hortalizas.

Debate de la dramatizacion.

Actividad .

Asocia la columna A con la columna B.

a) Huerto __Nombre que reciben las plantas que se

cultivan en el huerto.

b) Tomate ___Sustancia importante para el desarrollo y
Funcionamiento del organismo humano.

c) Hortalizas

d) Vitaminas __Es una de las hortalizas mas apreciadas.

a) Explica brevemente el siguiente de las palabras que no enlazaste.

Evaluacion : 4 E; 3 MB; 2 By menos de 2 R.
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Valoracion:
Mediante un rompecabezas de los vegetales.
¢, Qué se formo?

¢ Por gué es importante su consumo?

Actividad 2:

Titulo : El huerto de mi escuela.

Objetivo: Identificar caracteristicas del cultivo de tomate.

Medios: Video, tomates naturales.

Metodologia: Organizacion del grupo.

Se motivard la actividad mediante el video de la etapa de la escuela al campo.
Debate de lo observado a trabes del video.

Actividad.

Completa:

El es una planta de America del Sur muy apreciada por la
cantidad de y de que posee.

El es una planta herbaria, y sus frutos tienen barias

Y su forma es

Evaluacion . 4-Excelente, 3-MB, 2-B, -2 R.

Valoracion : Se realizara el debate sobre lo estudiado en el video.
Actividad 3:

Titulo: Piensa y responda.

Objetivo: Reconocer el acrostico, de los distintos referentes de los cultivos
naturales.

Medios: Visita al organoponico y computadora.

Metodologia: Organizacion del grupo.

Mediante una visita al organoponico Blas Soler Ledea.

El debate de lo observado mediante preguntas y respuestas.
Orientacion del trabajo en duos.

Orientacion de la actividad y control de la actividad de forma oral.
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Actividad:

Completa el siguiente acrostico dandole clic a la letra para ir completando las

casillas que forman cada palabra.

Vertical:

1- Hay algunos redondos, acidos, dulces, riquisimos en salsa o ensaladas.

2- Liquidos imprescindibles para los seres vivos.

3- Lugar donde se siembran los cultivos y hortalizas.
Horizontal:

1- Vegetal exigente en cuanto a humedad e iluminacion.

2- Vegetal muy codiciado por los conejos.
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Evaluacion. 4-Excelente, 3-MB, 2-B, -2 R.

Valoracion : A través de un dibujo sobre los vegetales que se encuentran en el
acrostico.

Actividad 4:

Titulo: Jugando y aprende.

Objetivo: Aplicar los conocimientos adquiridos sobre las plantas de huerto
mediante actividades de armar rompecabezas.

Medios: tarjetas, rompecabezas, tirillas con preguntas.

Metodologia: Organizacion del grupo.

Se motivar4 mediante sobres con tarjetas.

Debate de lo observado en las tarjetas.

Orientacion del trabajo por equipos.

Se colocara varios sobres con piezas para armar el rompecabezas.

Se orienta que van a armar tantos rompecabezas como le sea posible para luego
realizar actividades que aparecen en tirillas a la derecha de sus puestos.

Equipo 1:

1- Diga la importancia nutritiva que poseen los vegetales que armaste.

2- Redacta un texto donde incluyas varios vegetales.

3- Escribe un titulo.

Equipo 2:

1- Coloca a tu derecha todos los vegetales que se encuentran en el huerto de tu
escuela.

2- Redacta un texto donde incluyas varios vegetales.

3- Escribe un titulo.
Evaluacion. Revision oral:
Valoracion: Se realizard mediante una adivinanza.

Algo erguido y bien pintado.

Me presento ante ti,

No me quites mi vestido

Consumeme siempre asi.

(el pepino.)
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¢, Sobre quién nos habla la adivinanza?

¢,Qué se debe hacer antes de consumirlo?

Actividad 5:

Titulo: Quiero crecer sano y saludable

Objetivo: Identificar hortalizas y vegetales estudiados en clases.

Medios: Vegetales y canciones.

Metodologia: Organizacion del grupo.

Motivar a los alumnos con la cancion Los vegetales.

Tomate, zanahoria, col y lechuga siempre van conmigo, somos amables si. De

ricos colores y sabores, llenos de vitaminas y ricos en minerales, alimentandose

con ellos para que crezcan sanos y saludables.

Debate de lo escuchado a través de preguntas y respuestas.

Actividad.

1. Extrae del texto de la cancién de los vegetales que se mencionen.

2. Investiga con su profesor de taller el ciclo de los siguientes cultivos: tomate,
remolacha y lechuga.

3. ¢Que condiciones necesitan para obtener buenas producciones?

Evaluacion: Intercambio de libretas.

Valoracion:

Se realizar4 con preguntas valorativas.

¢, Qué actividad realizaron?

¢,Como trabajaron?

¢ Quién trabajé mas rapido?

¢Por qué es importante consumir vegetales?

Actividad 6:

Titulo: Decides ta.

Objetivo: Identificar lugar donde se pueda cosechar los vegetales.
Medios: Localidad y tarjetas.

Metodologia: Organizacion del grupo.
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Se realizar4 mediante un recorrido por la localidad.
Debate de lo observado mediante preguntas y respuestas.
Actividad.
1. ¢Verdadero o falso? Decides tu.
Para ella circula la V 0 F segun corresponda.
En el recorrido se puede observar diferentes sitios donde se pueden cosechar
vegetales.
Coloca V o F.
1=En una jardinera.
= El organoponico.
= En una lata pequefia.
= El huerto.
a) En qué otro lugar tu sembrarias.
Evaluacion. 4-Excelente, 3-MB, 2-B, -2 R.
Valoracién: Mediante un modelaje de plastilina de los vegetales que observaste
en el recorrido por la localidad.
¢Parati cual es el mas importante?
¢Por qué?
Actividad 7:
Titulo: Las plantas de huerto necesitan abonos.
Objetivo: Valorar la importancia de los abonos para el cultivo de las hortalizas..
Medios: Medios reales de cosecha, abono orgéanico, inorganicos.
Metodologia: Organizacion del grupo.
Visita al organoponico de la localidad donde observara el crecimiento de las
plantas y hortalizas.
Debate sobre lo observado en el recorrido realizado.
Actividad:
A cada equipo se le entregara una actividad para responderla por escrito.
Equipo#1.

1. Escribe los tipos de abonos que conoces.
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2. Los fertilizantes que deben predominar en las hortalizas son: el nitrégeno y el
potasio.
a) ¢Cuales otros necesita?

b) ¢Por qué?

Actividad 8:

Titulo: ¢ Qué oficio puedo escoger?

Objetivo: Valorar de forma sencilla la inclinacién hacia los oficios con fuente de
empleo, como la agricultura.

Medios: Folleto La preparacion laboral, Lenguaje Facilitado (Pag. 10)
Metodologia: Organizacion del grupo.

Lectura de una poesia ¢ Qué oficio puedo escoger?

Son muchos los oficios para escoger: carpinteria, costura, agricultura, ayudante
de mecénica, de soldadura, de cocina, esterilizacion, entre otros.

Debate de lo leido.

Actividad.

De los oficios que se mencionan cudl te gustaria realizar. ¢, Por qué?

Analiza la Ultima estrofa

Comenta con tus compafieros qué conoces del oficio que te estas preparando.
Investiga con tus profesores precios de producto del huerto, salario de un obrero
agricola, norma, seguridad e higiene.

Valoracion.

Actividad 9:

Titulo: Un cambio de labor

Objetivo: Realizar una actividad practica de atencion de cultivo de hortalizas.
Medios: Regadera, azadones y rastrillos.

Metodologia: Organizacion del grupo.

Presentar un video de una asamblea de produccion.

Debate de lo observado e invitar a realizar un cambio de labor donde pondran en

practica y conocimiento adquiridos en clases de taller docente.
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Actividad.

Actividad por duo.

» Descarga o deshierbe

* Limpieza manual

* Recoleccion.

Valoracion.

Actividad10:

Titulo: Yo si sé.

Objetivo: Identificar los métodos de siembra de col.

Medios: Laminas

Metodologia: Organizacion del grupo.

Se motivara con una conversacion con el técnico agropecuario del huerto de la

escuela.

Debate de la conversacion a través de preguntas y respuestas.

Actividad:

¢, Conoces los métodos de la siembra?

Identificalos marcando con una x.

0 Eltransplante.

00 Injertos.

0 La siembra directa.

a) Dibuja el vegetal al que se refiere este método de siembra.

b) Escribe un pequefio péarrafo relacionado con su importancia para la salud de
nuestro cuerpo.

Se controlara de forma oral.

5ptos: toda la actividad.

4ptos: 4 actividades.

3ptos: 3 actividades.

2ptos: - de 2 actividades.

Valoracion: Mediante el lema:

El hombre crece con el trabajo que sale de sus manos.
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CAPITULO llI: Resultados obtenidos a partir de laa  plicacion de las actividades

propuestas.

Se expresan los resultados de la valoracion de la pertinencia y factibilidad del
modelo tedrico-metodoldgico propuesto a través de la opinidn critica a directores
que tuvo como proposito general corroborar y enriquecer las actividades sexto

grado para escolares con retraso mental.
3.1 Andlisis de los resultados

La muestra es de 10 alumnos con Retraso Mental que oscilan entre las edades de
11 y 12 afios de la Escuela Especial: Oscar Blazquez del Pozo del municipio
Holguin. Entre las caracteristicas generales se caracterizan por ser carifiosos,
alegres, laboriosos, respetan a sus comparfieros y profesores convirtiéndose en
grupo ejemplo para el colectivo pioneril. Mantienen buena asistencia y
puntualidad.

Académicamente estan evaluados de B y MB, presentando mayores dificultades
en la asignatura de Ciencias Naturales siendo el objeto de estudio de la
investigacion.

Los procesos psiquicos mas afectados son pensamiento, atencion, memoria,
los cuales son corregidos y compensados mediante actividades docentes y
extradocentes que sirvieron de base para la investigacion logrando resultados
positivos y elevando la calidad del aprendizaje.

Requieren de clases activas en la asignatura de Ciencias Naturales, necesitando
medios de ensefianzas novedosos para lograr su concentracion por un periodo
corto de tiempo, precisan de la reorientacion, explicaciones parciales para cumplir
las exigencias de las tareas, transfieren la ayuda solicitada de forma correcta y
con agrado.

Con la puesta en practica de las actividades propuestas se evidencid que
lograban independencia cognoscitiva, pocos niveles de ayuda en relacion con los
anteriores alcanzados, se observan avances significativos con relacion al

desarrollo de las habilidades intelectuales en este grado como son:
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* Ampliaron las motivaciones por la asignatura, logradas mediante el contacto
directo con los objetos reales y el medio circundante.

* Los alumnos mostraron niveles de independencia en la realizacion de las
actividades y tareas docentes.

* Se lograron niveles de conocimientos y habilidades que sirven de base a
oficios y en la preparacion laboral como fuente de empleo en Agronomia.

» Con las actividades se logroé el desarrollo de los distintos niveles cognitivos.

En este grupo de alumnos del segundo ciclo, se ha logrado una buena
organizacion manteniendo una adecuada concentracion, muestran satisfaccion
durante la ejecucion de actividades docentes y extradocentes programadas,
ademas pudieron confrontar y opinar de manera sencilla sobre los resultados que
obtenian en las diferentes actividades.

Resultado inicial y actual de la evaluacion del problema:
Parametros.

» Motivacién por la asignatura.
» Habilidades Logradas.
* Niveles cognitivos.

= Vinculo con la preparacion laboral.

Los resultados obtenidos sintetizan el trabajo realizado los cuales se complementan
con elementos sélidos para reconocer la validez de la propuesta de actividades

disefiada. (Anexos 4).

Estado|Habilidades [otivacion Definicion Independen Auto-valora

Logradas icia las cia
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rtividades De conceptos cion
cognoscitiva
Total | % Total % | Total % | Total |% Total |%
Inicial |5 50 |4 40 |3 30 (3 30 4 40
Actual |9 90 |10 100 |8 80 |9 90 10 100

Esto se debe a al implementacién oportuna de la propuesta de actividades la cual
desarrollé en los alumnos una amplia motivacion por las mismas y mayor interés por
las clases Ciencias Naturales. También se logré que los alumnos emitieran juicio
propio de como trabajaron en las actividades, quiénes fueron los que trabajaron mas

rapido y qué deben hacer para erradicar las dificultades.

El desarrollo de las habilidades en Ciencias Naturales desde el punto de vista
pedagogico y psicosocial, constituye un problema, mas aln en alumnos con
Retraso Mental. Al comparar los resultados recogidos en el diagnéstico inicial se

puede comprobar a través de los parametros que:

* Solo 5 alumnos de 10 mostraban motivacion por la asignatura para un 50 %,
luego de aplicar las actividades propuestas los 10 alumnos mostraban habilidades
por lo que se elevo al 100% el aprendizaje de las habilidades de las ciencias

naturales.

« Como se puede comprobar en las habilidades intelectuales inicialmente los
resultados fueron bajos, se logré elevar a un alto por ciento, teniendo en cuenta la
variedad de ejercicios desarrolladores vy los elementos medulares que en ellos se

tratan en los contenidos de la unidad.

 Debido a las caracteristicas psicopedagodgica afectados en los alumnos el

indicador referente al desarrollo de los procesos psiquicos: memoria, pensamiento y
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atencion alcanzé en el diagnéstico inicial un 40%, luego de aplicada las actividades
los resultados se elevaran a un 90%.

» Las estructuras de las actividades al realizar la comparacion se pudo constatar
gue los alumnos a través de la sistematicidad logran la ejecucion de actividades y
tareas con niveles crecientes de complejidad alcanzando un 80 % de independencia

en la interaccion con variadas formas de trabajo.

* Se logro elevar la inclinacion hacia los oficios vinculados con la agronomia al
100 % de igual forma la preparacion y presentacion de circulos de interés a
diferentes instancias.

» Através de este andlisis se pudo determinar que inicialmente en los resultados
hubo un descenso. Se logré elevar el porciento anterior teniendo en cuenta que los

alumnos trabajaron con independencia y necesitaron pocos niveles de ayuda.

* En los indicadores de la motivaciéon por la asignatura y los niveles cognitivos
gue en el diagnéstico inicial hubo un bajo porciento comportandose a un 40%

mientras que en el diagnostico actual se logro elevar a mas de un 90 %

* Dentro de los objetivos generales de la asignatura en el grado que deben
dominar habilidades intelectuales tales como: observar, describir, explicar, definir
conceptos, comparar, reconocer, ejemplificar, modelar, clasificar, valorar plantas
en su medio natural, la importancia y utilizacion, realizan actividades sencillas
aplicando conceptos con independencia, en este Ultimo es precisamente donde
radican las mayores dificultades de los escolares de la muestra donde se constato
que en un diagndstico inicial los mismos presentaban las siguientes regularidades
las cuales influyen en el desarrollo de las habilidades intelectuales en los proceso
del pensamiento.

» Insuficiencias habilidades para la formacién de conceptos por el pobre
desarrollo en elementos medulares para analizar comparar y aplicar los contenidos
a situaciones nuevas.

» Pobre motivacion hacia la asignatura por falta de actividades variadas, con el

uso del libro de texto, acorde al nivel y caracteristicas de los escolares.
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» Fallas en la definicion de conceptos por el pobre tratamiento y sistematicidad
en el desarrollo de habilidades intelectuales en actividades y tareas
independientes con niveles crecientes de asimilacion.

» Pobre sistematicidad en el uso de variadas formas de control hasta llegar a la

autovaloracion individual y colectiva.

Para determinar la efectividad de la propuesta de las actividades se aplicd una
prueba pedagdgica que consistio en realizar las actividades partiendo del estado

inicial para constatar el estado actual de las habilidades intelectual.

3.2 Resultado inicial y actual de la evaluacion del problema:

Los resultados obtenidos sintetizan el trabajo realizado los cuales se complementan
con elementos sélidos para reconocer la validez de la propuesta de actividades
disefiada.

En el diagnéstico final o prueba de salida se pueden reflejar avances significativos
con relacién al desarrollo de los objetivos a vencer en la asignatura en este grado
como son:

 Aumentaron las habilidades docentes e intelectual es logradas en la
definicion, aplicacion y creacion de conceptos aplicadas de forma consciente. Los
estudiantes mostraron motivacion hacia las actividades por la utilizacion de
ejercicios desarrolladores y creativos.

» Demostraron dominio en la ejecucion de actividades y trabajos préacticos,
evaluados en su mayoria de 25 a 30 ptos

* Al realizar la prueba de salida se evidencid que lograron independencia
cognoscitiva al realizar la prueba sin necesitar muchos niveles de ayuda, ni
repeticiones por parte del maestro.

» Al concluir la prueba se logré que los escolares expresaran ¢ Cémo trabajaron?
, ¢ COMo se sintieron? y ¢ Qué les falto?

En este grupo de sexto grado se observan avances significativos, se ha logrado
una buena organizacibn manteniendo una adecuada concentracion, muestran

satisfaccion durante la ejecucion de actividades docentes y extradocentes
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programadas, posibilitando el interés por la Computacion, los libros de la Editorial
Libertad y en especial por la asignatura Ciencias Naturales, ademas pudieron
confrontar y opinar de manera reflexiva y valorativas sobre los resultados que
obtenian en las diferentes actividades.

El desarrollo de las habilidades intelectuales desde el punto de vista pedagdgico y
psicosocial, constituye un problema, mas ain en escolares con Retraso Mental
determinado por la necesidad de ir enfrentando dificultades en la aplicacion de
los ejercicios con niveles de aplicacion y creacion. A través del presente trabajo se
analizaron las diferentes posiciones teoricas fundamentales a partir de los
postulados de la escuela de Vigotski acerca de las habilidades intelectuales asi
como su influencia en los escolares.

Al comparar la tabla de los resultados alcanzados a la entrada y salida de las

pruebas realizadas se constaté que en cuanto a:
En los parametros para su evaluacion se pudo constatar que:
3.3 Taller de reflexion y opinidn critica

Durante la aplicacion de las actividades se ejecutaron un conjunto de acciones
que posibilitaron la preparacion de docentes y estudiantes en formacion,
dotandolos de conocimientos y habilidades que le dieron la posibilidad de

estructurar sus acciones en correspondencia con las nuevas exigencias.

Con la realizacion de un taller de reflexion y opinidn critica con especialistas
(ANEXO 5) se evalud la pertinencia de las actividades para favorecer el desarrollo
de habilidades intelectuales para la asignatura Ciencias Naturales en escolares de
sexto grado con retraso mental, que tuvo como proposito general colectivizar y
enriquecer la propuesta del autor. Para ello se convoco a docentes, especialistas,

jefes de ciclo, director.
En la seleccién de los especialistas se tuvo en cuenta:

% Su experiencia como docente o especialista de la educacion especial.

% Los afos de experiencias en el trabajo con escolares con retraso mental.
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% Categoria docente y nivel profesional.

Participaron 12 especialistas (6 profesores de la escuela especial con mas de 20
afios de experiencia en la escuela, 2 jefes de ciclos, 1 director de escuela, 2

profesores y 1 metoddlogo municipal de la ensefianza que atiende la escuela.
Los objetivos del taller fueron los siguientes:

» Buscar puntos comunes y diferentes en las visiones de los especialistas
referidos a las actividades propuestas.

= Enriquecer las actividades propuestas a partir de las sugerencias Yy
recomendaciones hechas por los participantes.

= Corroborar la pertinencia de las actividades para favorecer el desarrollo de

habilidades intelectuales en escolares con retraso mental de sexto grado.

La metodologia empleada para el desarrollo del taller se sustentd sobre la
valoracién cualitativa, teniendo en cuenta y considerando los criterios emitidos por
cada participante, de acuerdo con sus puntos de vistas, realizaron interrogantes e
hicieron recomendaciones y sugerencias a los aportes fundamentales expuestos

en la investigacion.
Los procedimientos metodoldgicos seguidos en el desarrollo del taller fueron:

= Se realiz6 una exposicion oral de 30 minutos por parte de investigador frente al
grupo de especialistas, con el fin de resumir los principales resultados.

= Se organizé un foro de discusion agrupando a los especialistas en 2 equipos,
proponiendo ideas generales que guiaran el debate, estas fueron
argumentadas por ambos equipos.

= Se propiciaron las criticas valorativas y el intercambio acerca de las principales
fortalezas y debilidades.

= Se beneficio el transcurso de construccion reflexiva desde la interaccion
dinamica lo que permitid brindar sugerencias y recomendaciones para el

perfeccionamiento de las actividades propuestas.
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Los resultados del taller de reflexién y opinion critica demuestran la efectividad en
el desarrollo de habilidades intelectuales, evidenciandose en un grupo de criterios
emitidos por los especialistas, entre estos, los que mas permiten evaluar la

efectividad de las actividades propuestas, son los siguientes:

1- Hay precision y cumplimiento del objetivo en las actividades propuestas.

2- Ofrece una panoramica de posibles actividades que propicien el desarrollo de
habilidades intelectuales en escolares con retraso mental.

3- Los educadores contaran con nuevos materiales para enfrentar el proceso de
ensefianza aprendizaje de la asignatura Ciencias Naturales en esta categoria
de escolares.

4- La importancia que se le concede al diagnéstico oportuno y diferenciado de
estos escolares para lograr un mayor nivel de aplicacion y creacion y
profundidad en el trabajo con estos.

5- Por el nivel de integracion, las actividades resultan efectivas para su aplicacion
en las demas escuelas de ensefianza especial para escolares con retraso
mental.

Estas razones sugieren la aceptacion de estos especialistas, a partir de los

elementos aportados por ellos que consideran pertinente la propuesta de

actividades.

Los resultados del taller de reflexion y opinién critica demuestran la efectividad en

el desarrollo de habilidades con estos alumnos, evidenciandose en un grupo de

criterios emitidos por los especialistas, entre estos, los que mas permiten evaluar

la efectividad de las actividades propuestas, son los siguientes:

1. Hay precision y cumplimiento del objetivo en las actividades propuestas.

2. Ofrece una panoramica de posibles actividades que propicien el desarrollo de
habilidades en esta asignatura en alumnos con retraso mental.

3. Los educadores contaran con nuevos materiales para enfrentar el proceso de
ensefianza aprendizaje de las ciencias naturales en esta categoria de alumnos.

4. La importancia que se le concede al diagnéstico oportuno y diferenciado de
estos alumnos para lograr un mayor nivel de efectividad y profundidad en el

trabajo con estos.
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5. Por el nivel de integracion, las actividades resultan efectivas para su aplicacion
en las demas escuelas de ensefianza especial para alumnos con retraso mental.

Estas razones sugieren la aceptacion de estos especialistas, a partir de los
elementos aportados por ellos que consideran pertinente la propuesta de

actividades.

Recomendaciones de los especialistas:

» Concebir desde las preparaciones metodoldgicas la implementacion de

actividades novedosas y desarrolladoras.

» Se destaca que las actividades relacionadas con el local de computacion
constituyen una via de motivacion para el desarrollo y elevacién de la calidad del

aprendizaje en esta area.

CONCLUSIONES

La ensefianza de las Ciencias Naturales es un reto de la pedagogia especial,
siendo esta la razon de ser para la preparacién integral activa de los alumnos con
retraso mental. La investigacion presentada se sustenta en las evidencias empiricas

del autor y en la sistematizacion de algunas regularidades tedricas reflejadas en los

53



antecedentes investigativos relacionado con el tema. Las sistematizaciones

realizadas se concretan a partir de las conclusiones siguientes:

. La ensefianza de las Ciencias Naturales no solo prepara al alumno para la
vida socio- laboral activa sino que contribuye a la correccidon de las deficiencias de

este tipo de alumnos.

. La elaboracion de las actividades propuestas para el desarrollo de las
habilidades intelectuales para el estudio de las plantas del huerto en alumnos de
sexto grado con retraso mental contribuye a un transito con mejor solidez en la
adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas de los alumnos en la
asignatura de Ciencias Naturales.

. Por otra parte los docentes adquieren una mejor motivacién para la
aplicacion de las actividades que a su vez lograron una preparaciéon metodolégica
para el desarrollo de las clases de ciencias naturales que se evidencian en la

solidez de los conocimientos de los alumnos.
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RECOMENDACIONES

. Profundizar en las caracteristicas de las habilidades intelectuales de
ciencias naturales en las plantas del huerto que facilite el trabajo del maestro para
su desarrollo.

. Ampliar el trabajo de los profesores del taller de Técnicas basicas
Agropecuarias para dar continuidad al desarrollo de las habilidades intelectuales
en el estudio de las plantas del huerto para reforzar el aprendizaje de la asignatura
Ciencias Naturales.

. Profundizar en el contenido de las actividades propuestas para continuar

ampliando en las habilidades intelectuales hacia una ensefianza desarrollador
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ANEXO 1: ENCUESTA A LOS MAESTROS.

Objetivo: Conocer el docente desarrolla las habilidades intelectuales en la
asignatura Ciencias Naturales en escolares de sexto grado.

¢En qué grado del segundo ciclo has trabajado?

¢, Qué vias utilizas para el desarrollo de habilidades intelectuales en los escolares?

¢ Te sientes preparado para impartir este contenido?

Si no

¢Por qué?

¢, Cuenta con la Base Material de Estudio (BME) necesario para el tratamiento al
contenido?

Sugiéreme un ejercicio donde hallas comprobado que se desarrolle habilidades
intelectuales.

¢ Deseas agregar algo mas sobre el desarrollo de habilidades intelectuales?
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ANEXO 2: ENTREVISTAS A LOS DIRECTORES Y JEFES DE CICLOS.

Objetivo: Obtener informacion sobre como se desarrolla las habilidades
intelectuales en la asignatura Ciencias Naturales en escolares de sexto grado

¢, Cuantos afios de experiencia tienes en el cargo?

¢, Cuantos en Educacion Especial?

¢ Has trabajado en el segundo ciclo?

¢, Qué opinas sobre el desarrollo de las habilidades intelectuales?

¢, Qué opinas sobre la BME?

¢En las clases observadas, cudles son las principales dificultades que existen en

este contenido?

¢Deseas agregar algo mas sobre estas habilidades intelectuales?
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ANEXO 3: ENTREVISTAS AL METODOLOGO MUNICIPAL.

OBJETIVO: Obtener informacion sobre como se desarrolla las habilidades
intelectuales en la asignatura Ciencias Naturales en escolares de sexto grado

¢, Qué dificultades mas significativas conoce usted con respecto al desarrollo de
habilidades intelectuales en la asignatura de Ciencias Naturales?

¢A qué le atribuyes estas dificultades?
¢, Qué orientaciones tiene sobre el tratamiento a las habilidades intelectuales?

¢En las clases visitadas qué dificultades de las sefialadas son las que mas
predominan?

¢, Qué orientaciones has ofrecido?

¢ Consideras que haya otro aspecto importante sobre las habilidades
intelectuales?
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ANEXO 4: CONSTATACION INICIAL Y FINAL DE LOS RESULTADOS DE LA

PROPUESTA DE ACTIVIDADES.
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ANEXO 5: INSTRUMENTO PARA EL DESARROLLO DEL TALLER DE
REFLEXION Y OPINION CRITICA CON LOS ESPECIALISTAS ESCOGIDOS.

Momento inicial:

Como parte de la investigacion se potencia el desarrollo de habilidades
intelectuales de la asignatura Ciencias Naturales para perfeccionar el proceso de
ensefianza y aprendizaje se realiza en opcion al titulo de Licenciada en Educacion
Especial; ustedes han sido escogidos como especialistas para valorar la
efectividad de la propuesta de actividades.

Se solicita su opinidon critica sobre el tema en cuestion teniendo en cuenta los

elementos seleccionados para el debate.

Aspectos a tratar para la reflexion y el debate:

R/

«» Caracterizacion de los alumnos de la muestra.

+ Necesidades y potencialidades de los alumnos.

7

s Papel de los especialistas para la aplicacion de la propuesta de
actividades.

% Posibilidades de aplicacion y utilidad practica de la propuesta de
actividades.

RS

% Consideracion sobre otros aspectos a incluir para enriquecer o evaluar la

propuesta de actividades.

Muchas gracias.
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