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Resumen

El trabajo cientifico responde a una de las direcciones principales del trabajo
educacional en los momentos actuales y a uno de los Programas Priorizados de la
Revolucién, se fundamenta en trabajo preventivo desde edades tempranas. Su
objetivo es elevar la preparacion de los educandos, influye de manera positiva
en el desarrollo integral de la personalidad, analizando los factores que inciden de
forma directa, la familia y la ensefianza, para cumplir exitosamente el objetivo de
la investigacion, provee a los educandos de un medio de ensefianza atractivo
para educar la sexualidad con el fin de proteger la vida de la infancia de hoy y el
mundo de mafiana, no es una pagina con recetas hechas, ni de recomendaciones
terminadas, es una propuesta de enriquecimiento, estimulo, andlisis, ruptura de
esquemas y a la constante renovacion que exige la labor creadora de nuestros
educandos en el afan de desarrollar las virtudes mas elevadas del género
humano, para lograr que sean genuinos constructores del socialismo en nuestra
patria. El sitio web contribuye a prevenir, educar e instruir la personalidad como
parte de las exigencias que establece el aprendizaje desarrollador concebidas en

el Modelo Educativo de la Escuela Primaria cubana.
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INTRODUCCION:

Uno de los elementos que caracterizan la revolucion cientifica técnica es el
desarrollo de la Informéatica y el uso de los ordenadores, mediante su ayuda todas
las actividades del hombre se han redimensionado por las amplias posibilidades
gue ofrecen. El desarrollo vertiginoso alcanzado y las potencialidades que ofrece
para el procesamiento de mayores volimenes de informacion en menor tiempo, ha
permitido su incorporacion en todas las actividades de la vida cotidiana. No se
concibe una funcién en la sociedad donde el uso de la informatica no sea
necesario, asi sucede con los proyectos industriales, gestiones econdmicas,
financieras, bancarias e informativas. De manera rapida nuestra generacion es
testigo de la revolucion en los procesos de informacion.

El gobierno cubano comenzo6 a dar los primeros pasos para introducir en el pais
las computadoras adquiriendo algunos equipos de la primera y segunda
generacion, después se lanzé el plan calculo nacional, en colaboracion con
Francia en la década del 60, hacia finales de esta década comenzé el disefio y
fabricacion de la primera microcomputadora cubana de tercera generacion. La
década del 70 abri6 paso para el disefio y fabricacion de los modelos de
microcomputadora: CID 201 - B y CID 300 — 10. El pais adquiri6 equipos de
caracter similar a las IBM 360. A partir de la década del 80, con la introduccion
masiva de la microcomputadora, comienza un proceso amplio y acelerado en los
diferentes niveles educacionales, ramales y territoriales de Cuba. Los cambios
educativos que se estan llevando en la educacién de manera constante, propician
el perfeccionamiento en el proceso de ensefianza — aprendizaje, como la via

esencial para estar a tono con aquellos que ocurren en el ambito mundial.

"La ensefianza por medio de impresiones en los sentidos es la mas facil, menos trabajosa y mas agradable
para los nifios, a quienes debe hacerse llegar los conocimientos por un sistema que a la vez concilie la

variedad, para que no se fatigue su atencién y la amenidad, para hacer que se aficionen a sus tareas” (1)



Al analizar este pensamiento martiano, Marti esta presente en los procesos de
transformacion cultural y educativa que va teniendo la escuela primaria, se infiere
en la necesidad de utilizar recursos tecnoldgicos para que la atencién cansada se
pueda reanimar en nuestros educandos, para que aprendan cada dia y que
resuelvan tareas, es esa justamente la concepcion de la computacién en la

enseflanza primaria.

El enfrentamiento de nuevos retos entre los que se encuentra la insercidon de las
tecnologias de la informaciébn y las comunicaciones dentro del sistema
educacional desde edades tempranas, forma parte esencial de las profundas
transformaciones que en esta esfera lleva a cabo con gran esfuerzo nuestra
Revolucién con el proposito de elevar la calidad preventiva, cumpliendo con las
exigencias planteadas acerca del protagonismo que debe tener el educando
dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje precisan de una concepcién
diferente, en cuanto al papel que tiene que asumir el docente en su direccion y
organizacion de la actividad; asi como en las tareas del aprendizaje que concibe
y logre con esto que el educando participe en la busqueda y utilizacion del
conocimiento. La introduccion de la informatica brinda al educador la posibilidad
de llevar a la clase la dinamica de contemporaneidad, puede enriquecer la
ensefianza de las asignaturas que imparte ya que por esta via tiene accesos a
videos, diccionarios, imagenes y otras oportunidades que brinda el uso de la
informatica. La presencia de las tecnologias en las méas disimiles esferas de la
vida es hoy una realidad. Constituye un reto para el hombre del nuevo milenio, su

dominio y explotacion en funcion del desarrollo y bienestar de la sociedad.

No es posible desconocer, que ese potencial no puede dejarse al azar y a nuestra
consideracion tenemos que lograr que nuestros cursos propicien precisamente
ese potencial humano en aras de elevar el desarrollo de la humanidad con las

exigencias tecnolégicas, sociales y economicas que el siglo XXI nos depara.

El empleo de la computadora debe lograr que los objetivos del programa de la
ensefianza primaria se puedan alcanzar a un mayor nivel, mediante la
planificacion de tareas docentes que permitan la méxima explotacién de todos los
recursos disponibles, también nuevas formas en relacion con los conocimientos y

habilidades, los educandos y educadores no solo podran interactuar con los
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contenidos del programa, profundizaran en los conocimientos sobre la época
objeto de estudio, para su formacion general integral, con los medios adecuados,
ademds de la utilizacion de métodos mas participativos y productivos donde el
educando puede disponer, en poco tiempo de una mayor informacién del tema

tratado.

La informatica representa un proceso porque se convierte en elemento
esencial para el educador y el educando. Se utiliza con varios fines, puede ser
como medio de ensefianza, via para motivar a los educandos y herramienta de
trabajo. Para el educando constituye el enfrentamiento con lo novedoso, un
método interactivo de aprendizaje, desarrolla la creatividad, independencia,
imaginacion, permite la comunicacion hombre — maquina y orienta la formacion de
la personalidad de nuestros educandos. En los dltimos afios la Computacion como
disciplina ha tomado gran auge dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje,

la cual hace posible la solucion de problemas a través de computadoras.

El desarrollo de la Informatica en la educacién primaria tiene como objetivo la
estrecha vinculacion con la asimilacion de conocimientos de diferentes
asignaturas, hace mayor énfasis en la Lengua Materna, Matematica, Ciencias
Naturales e Historia de Cuba, ademas de formar en los educandos una cultura
informatica elemental, contribuye a elevar la calidad del aprendizaje, el desarrollo
de cualidades, valores y normas positivas de conducta, por lo que constituye un
medio de ensefianza o herramienta de trabajo de gran importancia.

La Computacion o Informatica es mucho mas que hardware y software, habia que
tomar en serio el llamado orware o mindware, ademas de aplicaciones, por esta
razén fue necesario priorizar la preparacion de los educadores y del personal de
apoyo educacional, se realizaron captaciones que favorecieron la integracion de la
Computacion al curriculo escolar. Algunos consideran el término Informética,
otros, Computacion, pero ambos se basan en un conjunto de conocimientos
cientificos y de técnicas que hacen posible el tratamiento automatico de la
informacion por medio de computadoras donde se combinan aspectos teoricos y
practicos de la ingenieria, electrénica, teoria de la informacion, matematica, l6gica
y comportamiento humano. Estos aspectos cubren desde la programacion y la
arquitectura hasta la inteligencia artificial y robética. El impacto social que viene



produciendo la computarizacion ha alcanzado la esfera educativa. La escuela no
puede estar ajena al acelerado auge en el uso de la computadora en las diferentes
esferas de la vida social, es la encargada de preparar las generaciones actuales y
futuras de forma tal, que puedan asimilar la tecnologia de avanzada, sus
constantes cambios y asumir el reto entre el hombre y la técnica.

El desarrollo de la informatica es cada vez mas acelerado, existen computadoras y
periféricos mas potentes, modernas aplicaciones y lenguajes de programacion que
unidos a resultados significativos de ciencias como Pedagogia, Psicologia y las
Teorias del Aprendizaje, fueron formando la Informatica Educativa.

La contribucién de las tecnologias digitales y el desarrollo de los recursos
informaticos permiten al hombre contemporaneo testificar la aparicion de
magnificos instrumentos que ayudan a agrupar de forma légica la informacion.
World Wide Web surgié en 1992 como una aplicacion para redes de tipo Internet
que permitia combinar varios tipos de recursos (Textos, graficos, animaciones y
sonidos) en documentos hipertextuales. El software permite al usuario consultar
documentos en World Wide Web se denomina explorador o navegador, es el
encargado de interpretar las etiquetas y de mostrar el documento e pantalla. Este
formato es ventajoso porque constituye un estdndar aceptado y de féacil
implementacion, el lenguaje HTML se desarrolla porque se van creando nuevas
etiquetas acompafadas de exploradores capaces de interpretarlas. Lo anterior ha
contribuido al crecimiento experimentado WWW.

En Cuba, hemos obtenido grandiosos logros con el desarrollo de la informatica, los
beneficios que ha aportado a distintos sectores como son: Salud publica,
Educacién, Industria y Turismo son innumerables. Actualmente los esfuerzos por
convertirnos en un gran productor de Software son palpables, a través de los
Programas de la Revolucion, Programas audiovisuales, los Joven Club de
Computacion y los Institutos Politécnicos de Informéatica.

Le corresponde a la escuela cubana formar en los educandos la concepcion
cientifica del mundo, constituyendo esta la médula de la educacion integral de la
personalidad, fomentando los conocimientos mas profundos para seguir adelante
la lucha, salvar nuestras conquistas y la Revolucion, el trabajo preventivo es una

de las batallas de ideas que esta librando nuestro pueblo.



“La verdadera medicina no es la que cura, sino la que precave: la higiene es la
verdadera medicina. Mas que recomponer los miembros deshechos del que cae
rebotando por un despefiadero; - vale indicar el modo de apartarse de él -. Se dan
clases de Geografia antigua, de reglas retéricas y de atafierias semejantes en los
colegios: pues en su lugar deberian darse catedras de salud, consejos de higiene,
consejos practicos, enseflanza clara y sencilla del cuerpo humano, sus elementos,
sus funciones, los modos de ajustar aquellos a estos y ceiiir estos a aquellos y
economizar las fuerzas y dirigirlas bien, para que no haya después que
repararlos” (2)

Segun M. Tesauro (1994), uno de los problemas de la introduccién a la

informatica en las escuelas es la falta de programas informaticos con calidad y de

investigaciones que respalden el uso de un software adecuado.

“Al llegar las computadoras a la escuela moderna da lugar a despertar a la

inteligencia por diversos caminos de la pedagogia tradicional, estimulando el rigor,

la concentracion, la perseverancia, la motricidad, percepcion, la memorizacion, el

espiritu critico, ya que obliga a los estudiante a utilizar un lenguaje preciso,

permite actitudes nuevas delante del error y los guia hacia el pensamiento

formal.”(3)

En la ensefianza primaria no existen suficiente software, bibliografias y medios de

ensefianza que permitan el aprovechamiento de la implantacion de la

Computacion en funcién de los conocimientos de las disciplinas del curriculum.

Los softwares, en su mayoria no se ajustan a las particularidades individuales de

los educandos, se comparte el criterio que los software o0 medios de ensefianza

gue mas se ajustan a las particularidades individuales de los educandos son los

que se elaboran en los propios centros educacionales, partiendo del diagndstico

fino.

Algunos de los medios con que cuenta la educacion primaria no poseen amplia

gama de informaciones que le permitan al educando, educar la sexualidad desde

edades tempranas y asi contribuir a favorecer el trabajo preventivo en la Escuela

Primaria: “Sergio Israel Echeverria”, del municipio Holguin.

A partir de los métodos aplicados, se relacionan las principales insuficiencias:



- Poco dominio de educandos y educadores sobre las caracteristicas de los
adolescentes, planificacion familiar, embarazo virginal, promiscuidad Yy
enfermedades de transmision sexual.

- Pobre tratamiento metodolégico a los contenidos de las diferentes areas de la
educacion para la sexualidad.

- Insuficiente trabajo encaminado a la formacion de un individuo con una
sexualidad responsable.

- Se limita s6lo a la actividad programada en la asignatura Ciencias Naturales,
unidad # 5: EI hombre, sin aprovechar otras formas de organizacion del
proceso pedagdgico para desarrollar de manera estimulante y activa para el
educando.

- Poca orientaciébn sobre el papel de cada miembro de la familia en el
cumplimiento de las tareas en el hogar y la mujer en la sociedad.

Alentados por la necesidad de profundizar en la educacién para la sexualidad en

la educacién primaria creamos un proyecto cuyo objetivo es el disefio de un sitio

web para facilitar la divulgacion de la informacion de manera que permita a los
educandos disponer de un material digital agradable, distinto, diferenciado y facil
de manipular.

La importancia de la investigacion radica en la posibilidad de mejorar la calidad en

la preparacion pedagoégica y humana de los educandos en temas de educacion

para la sexualidad, demostrando que en nuestro pais se cumplen los derechos
humanos del educando, no solo los referidos en la Carta Magna Cubana, sino
también los referidos en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos para

la Infancia. Es necesario investigar con el fin de lograr fomentar capacidades y

habilidades en los educandos desde edades tempranas de forma sistematica,

consciente, novedosa y creativa.

Por lo que se declara como Problema cientifico: ¢Cémo favorecer la educacion

de la sexualidad en educandos de sexto grado de la escuela primaria “Sergio

Israel Echeverria?”

Como Objeto: el proceso docente educativo en sexto grado de la educacion

primaria. Y como Campo: la educacion sexual en educandos de sexto grado de la

escuela primaria “Sergio Israel Echeverria.



Para resolver se propone como Objetivo: Elaborar un sitio web para los

educandos de Sexto Grado que favorezca la educacion de la sexualidad.

Y como Tema: Pagina Web que favorezca la educacién de la sexualidad en

educandos de Sexto Grado de la escuela primaria: “Sergio Israel Echeverria”,

municipio Holguin.

Las Preguntas cientificas son las siguientes:

1-

2-

Se

5-

¢, Qué elementos tedricos fundamentan la utilizaciéon del sitio web con fines
educacionales?

¢, Como se concibe la educacion para la sexualidad de los educandos de Sexto
Grado de la escuela primaria:"Sergio Israel Echeverria?”

¢,Como lograr mayor preparacion en los educandos de Sexto Grado para
favorecer la educacion de la sexualidad en la Escuela Primaria”’Sergio Israel
Echeverria?

¢, Como disefar la pagina Web que favorezca la educacion para la sexualidad
en los educandos de Sexto Grado de la Escuela Primaria’Sergio Israel
Echeverria?”

¢, Qué impacto tendra la pagina Web que favorezca la educacion para la
sexualidad en los educandos de Sexto Grado de la Escuela Primaria” Sergio
Israel Echeverria?”

proponen como Tareas de investigacion:

Fundamentacion teorica de la evolucion de la pagina Web con fines
educacionales.

Argumentar los principales lineamientos sobre la educacion para la sexualidad
en los educandos de sexto grado de la escuela primaria "Sergio Israel
Echeverria”

Proponer la pagina Web para los educandos de sexto grado que favorezca la
educacién de la sexualidad en la Escuela Primaria "Sergio Israel Echeverria”
Elaborar la pagina Web para los educandos de Sexto Grado que favorezca la
educacion para la sexualidad en la Escuela Primaria "Sergio Israel Echeverria”

Aplicar la pagina web en educandos de sexto grado para valorar su impacto.

Para el desarrollo del trabajo fueron utilizados diferentes métodos de investigacion

cientifica:



v' Métodos de nivel tedrico: histdrico I6gico, para conocer la génesis y desarrollo
del problema, andlisis: para descomponer mentalmente un todo en sus partes
y cualidades, en sus multiples relaciones, propiedades y componentes,
sintesis: para establecer mentalmente la combinacion de las partes analizadas
y descubrir relaciones y caracteristicas generales, induccion: para llegar a
generalizaciones, encontrar rasgos comunes Yy llegar a conclusiones de los
aspectos que lo caracterizan, deducciéon: permiti6 hacer razonamientos y
formulaciones teoricas sobre el problema objeto de estudio y llegar a
generalizaciones, enfoque de sistema: para modelar el objeto mediante la
determinacion de sus componentes, su dindmica, movimiento, principio de
jerarquia y relaciones funcionales.

v' Métodos de nivel empirico: la observacion cientifica: se aplicd la observacion
directa y abierta, de forma planificada y sistematica para obtener informacion
primaria sobre el fendbmeno con mayor profundidad, la entrevista: se empleé al
inicio para efectuar una exploracion preliminar del fendmeno con el fin de
recopilar criterios, opiniones, informaciones y sugerencias, la encuesta: se
utilizé para la obtencion de la informacion inicial, conocer las opiniones,
valoraciones, causas, dificultades e insuficiencias relacionada con la
fundamentacion del problema a investigar.

v' Métodos de nivel matematico: estadistico — matematico, para tabular y
organizar los datos obtenidos a través de los instrumentos aplicados.

Poblacién y Muestra:

Para llevar a cabo la investigacion se seleccionaron a educandos, padres y

educadores de sexto grado de la Escuela Primaria:"Sergio Israel Echeverria” del

Consejo Popular # 19, municipio Holguin.

Educandos | Padres |Educadores

Poblacién |20 20 7
Muestra 20 20 4
% 100 100 57




Aporte: Consiste en la propuesta de un sitio web para los educandos de sexto
grado de la escuela primaria: “Sergio Israel Echeverria”, que se utilice como medio
de ensefanza para educar la sexualidad desde edades tempranas que contribuya a
la formacion de un individuo competente que cumpla con los requisitos que exige la
escuela primaria cubana.

Novedad cientifica: Radica en que a partir de la elaboracion de un sitio web para
la capacitacion de los educandos, formardn valores, normas de conducta
positivas, cualidades que modifiquen, enriquezcan y perfeccionen la forma de
manifestarse. Permite una efectiva labor educativa con los educandos mediante la
formacion de valores morales, una concepcion del aprendizaje desarrollador:

prevenir, instruir, educar y desarrollar la personalidad segun el diagnéstico.



EPIGRAFE 1: FUNDAMENTACION TEORICA.

1.1- Viaeducativa preventiva: "El sitio web”

Pocos temas han sido tan polémicos y discutidos por pedagogos en los ultimos
tiempos como el de los medios de ensefianza. Muchos expresan que los mismos
tienen funciones claras y definidas, ya que su fundamentacion mas amplia se
encuentra en la teoria del conocimiento leninista del materialismo dialéctico, base
metodoldgica de todas las ciencias.

La dialéctica materialista, en completa concordancia con los conocimientos de las
ciencias naturales, sociales y la practica, ensefia que la naturaleza (como la
sociedad) constituye un todo unitario en constante movimiento y desarrollo, que
existe sin fuerzas sobrenaturales, sin una idea absoluta, ni limitado a un solo tipo
de juicio o razonamiento. La dialéctica formula las leyes mas generales del
desarrollo — la unidad y lucha de contrarios, los cambios de lo cuantitativo a lo
cualitativo, la negacion, las que a través de determinadas categorias filosoficas
como causa Yy efecto, necesidad y realidad, esencia y fenomeno, contenido y
forma verbal absoluta y verdad relativa, se amplian y llegan a concretarse. Con
ayuda de estas categorias se llega a abarcar en su totalidad y profundidad las
interrelaciones y conexiones entre los objetos y fendmenos del mundo real. La
dialéctica materialista como ciencia que establece las leyes del movimiento de la
naturaleza, de la sociedad y del pensamiento humano, no solo aporta una légica y
una metodologia general para la adquisicion del conocimiento, también ofrece
una logica para operar con los métodos cientificos particulares de cada ciencia en
el conocimiento de la realidad, por cuanto la dialéctica de los conceptos y del
pensamiento se deriva de la propia dialéctica del mundo real.

Mediante el método dialéctico se llegan a apreciar los objetos y sus
representaciones en el pensamiento, los conceptos en el proceso de su
surgimiento, su desarrollo constante, unidad organica y correspondientes
interrelaciones, por lo que un pensamiento limitado y metafisicamente unilateral
no procede dentro de una concepcion cientifico - investigativa dialéctica
materialista. Esto es comprensible por el desarrollo ( que sucede en un

fendmeno de la naturaleza o de la sociedad o del pensamiento humano), en el
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transcurso de sus diferentes estadios, en él mismo algo establecido (realidad
histérico concreta) pero de otra manera, algo nuevo de mas alto nivel de
desarrollo (negacion de la negacion); un desarrollo que no es recto sino que
transcurre en “espiral”; un desarrollo revolucionario a saltos, rompiendo lo
mesurado, gradual, reposado, cambiando lo cuantitativo en cualitativo, con las
fuerzas del desarrollo interno disuelto, inmersas en las contradicciones y
tendencias; pero con una dependencia mutua, en estrechisima interrelacion de
todas sus partes, donde su evolucién histérica presenta, en cada momento del
desarrollo, una nueva arista. No es posible comprenderlo, estudiarlo, investigarlo,
si no se cuenta con una concepcidn metodolégica consecuente, capaz de
desentrafiar este complejo proceso, con una logica y una metodologia histérico-
dialéctico- materialista.

En esa metodologia histérico- dialéctico- materialista los medios de ensefianza se
han desarrollado y alcanzado un salto cualitativo considerable en los ultimos
veinte afios, como consecuencia del nivel de desarrollo logrado. Es necesario el
empleo de los medios de ensefianza en cada una de las asignaturas que
conforman los programas de las diferentes ensefianzas, en especial el programa
para la educacion primaria.

Los medios de ensefianza son los componentes del proceso docente educativo
que actian como soporte material de los métodos con el proposito de lograr
objetivos planteados. Son elementos facilitadores del proceso, responden a la
pregunta ¢Con qué? y estan conformados por un conjunto, con caracter de
sistema, de objetos reales, sus representaciones e instrumentos sirven de apoyo
material para la consecucion de los objetivos.

El caracter de sistema de los medios esta dado porque la funcion de unos no
pueden cumplirse por sus caracteristicas estructurales y la propia informacion que
transmiten es complementaria por otros medios del sistema. Los medios deben
ser empleados tanto para la actividad de enseflanza como la de aprendizaje, esto
responde a la interrelacién entre los componentes personales y no personales del
proceso de ensefianza aprendizaje. Son considerados el sostén material de los
métodos y estan determinados por el objetivo y el contenido de la educacion, los

que se convierten en criterios decisivos para su seleccion y empleo.
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“Son todos los medios materiales necesarios para el maestro o el alumno, para
una estructuracion y conduccion efectiva y racional del proceso de educaciéon e
instruccion...” (4)
Los medios de ensefianza desde el punto de vista filoséfico tienen gran
importancia, la Pedagogia socialista se sustenta esencialmente de la teoria del
conocimiento leninista, teoria que tuvo gran significado al llevar la dialéctica al
terreno del conocimiento, el de la introduccién de la practica gnoseoldgica como
base y criterio de la veracidad del saber.
Desde el punto de vista fisiolégico tienen también enorme importancia, la
argumentacion fisiologica del papel del conocimiento visual en el proceso de
ensefianza, se basa en la teoria de Povlov sobre los analizadores y los dos
sistemas de ensefianza que son la base del pensamiento humano.
Desde el punto de vista psicoldgico encuentran una amplia justificacion en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Dentro del aprendizaje humano la mayor
interrelacion con el mundo exterior se da a través del érgano visual, del
mecanismo sensoperceptual de la vista. Por eso es tan importante el empleo de
los medios de ensefianza y en especial los visuales.
1.2- Funciones y clasificacién de los medios de ensefianza.
¢ Sabia usted que, al escuchar, el 55% de nuestra atencion esta dirigido al
lenguaje corporal de la persona que escuchamos? Un 38% de nuestra atencién se
dirige al tono de la voz.
El 7% de nuestra atencidon se centra en la comunicacion verbal. Recuerde que los
educados se fijan mucho mas en lo que usted hace que en lo que usted dice.
Cuando conteste a sus preguntas, el tono de su voz con frecuencia tendr& mas
peso que las palabras que usted pronuncia. El maestro cuando habla, el educando
escucha y su nivel de retencion es del 5% del contenido, cuando muestra, el
educando visualiza y retiene de 20 a 30% del contenido, cuando facilita y guia, el
educando participa, interactia y retiene del 40 al 60% del contenido, cuando
motiva y evalla el educando aplica y retiene del 80 al 90% de los contenidos.
Las funciones fundamentales de los medios de ensefianza son:

v' Comunicar a los educandos los nuevos conocimientos formando una

concepcion materialista del mundo en sus normas de comportamiento.

v' Pasan de los modelos concretos a los procesos ldgicos.
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v' Facilitan la formacion profesional.
v" Permiten la comprension del proceso de desarrollo de los descubrimientos
cientificos.
v Desarrollan las cualidades cognitivas de los educandos.
v" Relacionan la teoria con la practica y a la vez solucionar cuestiones acerca
de la sistematicidad.

“Clasificar es organizar, agrupar, pero no de una manera anarquica, a partir de
ciertas regularidades que se observan. Cada una de las clasificaciones tiene sus
aspectos positivos y negativos” (s)
Medios de ensefianza de la primera generacion:
- Laminas, manuscritos, pizarron, mapas y exposiciones.
Medios de ensefianza de la segunda generacion:
- Productos de la maquina de reproducir manuscritos.
- Laimprenta.
Medios de ensefianza de la tercera generacion:
- Aparicion de las imégenes.
- Aparicion de los sonidos.
- Apariciébn combinada de imagenes y sonidos.
Medios de ensefianza de la cuarta generacion:
- Autoinstruccion programada.
- Laboratorios linguisticos.
- Calculadoras eléctricas.
En estos momentos la Revolucién ha puesto en las escuelas otros medios que son
de gran valor, ellos son el televisor, el video y la computadora, ésta se ha
convertido en el foco de atencion de los educandos.
1.3- Novedoso medio de ensefianza: “El sitio web”
El desarrollo de los medios de ensefianza ha posibilitado el surgimiento de otras
formas de ensefanza: ensefianza a distancia, por correspondencia, ensefianza
radiofénica, los métodos de automatizacién (audio instruccidon, multimedia y
laboratorios de lenguas), facilitan la educacion permanente y no institucional.
La computadora y el software educativo como medio de ensefianza, resultan un
eficiente auxiliar del educador en la preparacion e imparticion de clases,

contribuyen de forma positiva en la preparacion metodolégica y a una
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racionalizacion de las actividades del educador y los educandos. Los cambios

tecnoldgicos operados en la esfera de la Informética, hacen que se plantee a la

Educacion la necesidad de transformar los sistemas de ensefianza.

Existen algunos elementos esenciales para la realizacién del sitio web y para

facilitar la navegacion e interaccion con ella:

v' Hipertexto: La forma mas simple de definir un hipertexto es estableciendo el
contraste con un texto tradicional (el libro). Los textos tradicionales siguen una
secuencia lineal para su lectura, primero se lee la pagina uno, luego la dos y
asi sucesivamente. El hipertexto accede a pequefos trozos o piezas y ofrece

diferentes opciones para el lector.

“Un hipertexto es un texto comun, con la funcionalidad adicional de poder
relacionarse con otros documentos, a través de vinculos (en la tecnologia
del web se conoce como hipervinculos), de esta forma poder presentar
organizadamente una coleccién de informacion que sea facil de examinar

y usar” (6)

“Software que permite al usuario explotar y crear su propio camino por
medio de informacion escrita, visual y de audio. Las posibilidades
incluyen la capacidad de saltar topicos en cualquier momento y seguir
referencias cruzadas frecuentemente en los ficheros de ayuda y paginas”

()

“Enlazar informacion relacionada. Por ejemplo, seleccionando una palabra
en una oracion, la informacion sobre dicha palabra se recupera si existe, 0
se busca la proxima ocurrencia de la palabra. El concepto fue creado por
Ted Nelson como un método para hacer que la computadora responda
mejor a la forma en que el hombre piensa y requiere informacion” (8)
Ventajas del hipertexto:
1
2
3
4

Facilita la seleccion y accede a la informacion deseada.

Libertad para navegar sobre la informacion.

Lectura o consulta del documento adaptado por el usuario.

Permite enlazar textos, imagenes, sonidos y videos.
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5- Permite explorar las posibilidades de interaccion entre hombre y maquina.

6- Facilita la actuacion.

Algunas desventajas:

1- Posible falta de orientacién del usuario en el proceso de consulta.

2- Aumento de los requerimientos de memoria.

La forma de acceder a un hipertexto es la “navegaciéon”, que consiste en recorrer

el sitio web atravesando enlaces accesibles por el usuario.

v

Hipermedia: Muchos de los sistemas permiten incluir la posibilidad de
trabajar con graficos y otros medios, algunas personas prefieren usar el
término hipermedia para acentuar los aspectos de multimedia en sus
sistemas. La capacidad de la multimedia da buen efecto como parte de
un sistema hipermedia. Los medios tipicos en nodos de hipermedia son:
textos, graficos, videos y sonidos. Un buen hipertexto combinado con
multimedia es lo que se llama hipermedia. Esta se ha introducido con
gran rapidez en la ensefianza por los beneficios que aporta, ellos son:
Ofrecen un material mas atractivo que el clasico, convirtiendo la
informacion en mas amena, que posibilita el reforzamiento del
aprendizaje.

Flexibilidad al usuario, dandole la posibilidad de control individual sobre
el material en estudio, al disponer de un medio dinamico para navegar al
ritmo y profundidad elegidos, en el momento y lugar deseado.

Sistema de comunicacion mas efectivo que los medios convencionales.
El usuario puede comprender mejor una materia a través de la
interaccion con diversos medios. En el modelo tradicional de ensefianza

la comunicacion es fundamental a traves de clases, libros y apuntes.

El sitio web en la docencia.

Los centros educacionales usan en gran medida las aplicaciones Web, por sus

posibilidades de hipertexto que se amplian hacia la hipermedia, en un sitio web se

pueden hacer ligas a otras, a ficheros de sonido, imagenes, diagramas, clips de

video y animaciones. Mediante las aplicaciones se pueden contestar y reenviar

formularios, mantener fotos de debate sobre algin tema, ejecutar mecanismos y

busqueda de informacion en una red, manipular una base datos y descargar
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informacion. Un sitio web puede ser visualizada por cualquier numero de
computadoras a la vez y de forma independiente, ubicada en un entorno docente
es empleada para mostrar informacion imagenes, diagramas, esquemas,
manipular una base de datos, autoevaluarse y hacer consultas. El desarrollo de
las tecnologias Web es de vital importancia porque permite mantener
comunicacién educador - educando, que posibilita mejor dominio de las ciencias
informaticas y mejor conocimiento integral.
Diaz Bombino A. (2006) define la Web docente como “Aquel sitio Web
conscientemente dirigido hacia el cumplimiento de objetivos instructivos,
educativos y desarrolladores del proceso de ensefianza aprendizaje, a partir del
aprovechamiento didactico de sus recursos tecnoldgicos”. La autora asume esta
definicion.
En los sitios Web docentes, debe concederse importancia a la interactividad
especialmente por ser ella una via para estimular el caracter activo del
aprendizaje, la independencia y la autoevaluacion; lo que aumenta las
posibilidades de que el alumno se convierta en un sujeto activo en el proceso de
aprendizaje.
Los sitios web pueden ser clasificados atendiendo a diferentes rasgos de acuerdo
con el nivel de complejidad o caracteristicas, y segun la forma en que se actualiza
el contenido:

e Estatico: cuando la actualizacion del contenido es hecha manualmente,

e Dinamico o interactivo: cuando un programa, con la ayuda de una base de

datos, cambia el contenido en forma automatica, sin intervencion de nadie.

Un sitio Web estatico presenta las caracteristicas siguientes:

. Ausencia de movimiento y funcionalidades.

. Absoluta opacidad a los deseos o busquedas del visitante a la pagina.

. Realizadas en XHTML o HTML.

. Para cambiar los contenidos de la péagina, es imprescindible acceder al

servidor donde esta alojada la pagina.
. El usuario no tiene ninguna posibilidad de seleccionar, ordenar o modificar
los contenidos o el disefio de la pagina a su gusto.

. No se pueden utilizar funcionalidades tales como bases de datos, foros, etc.
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Ejemplos para los cuales resultan atiles la creacion de Web estaticas son los
siguientes: Curriculum Vitae, Web Quest, Blog o bitacora, Web Informativa.
Caracteristicas funcionales, técnicas, estéticas, psicologicas y pedagdgicas que
deben tener los Web educativos:

v' Constituyen medios de ensefanza.
Etapas para desarrollar la pagina:
- Definicion y planificacion.
- Arquitectura de la informacién.
- Disefio.
- Construccion y programacion.
- Marketing.
- Seguimiento, evaluacién y mantenimiento de la pagina.
Para evaluar un sitio web educativa se debe revisar la estructura metodologica,
teniendo en cuenta los siguientes parametros: objetivos del programa,
clasificacion, contenidos, orientaciones que brinda al usuario, potencialidad como
medio de ensefianza, estrategia pedagdgica asumida y los niveles de complejidad.
1.4- Enfoque interdisciplinario entre Computaciéon y Ciencias Naturales.
La interdisciplinariedad se origina desde la antigiiedad, donde por mas de cuatro
siglos las ciencias permanecieron unidos para luego separarse y alcanzar un
vertiginoso desarrollo, pero es a partir de la segunda mitad del siglo XX que
adquiere renovado impulso por la creciente complejidad de los problemas que se
presentan y por su eficiencia en la busqueda de soluciones practicas, provocando
cambios estructurales en instituciones cientificas y universitarias e individualmente

en el espacio escolar que nos ocupa la primaria.

“La interdisciplinariedad se entiende tradicionalmente el intento
voluntario de integracion de diferentes ciencias con un objetivo de
conocimiento comun. El referido autor reconoce ventajas e
inconvenientes del enfoque interdisciplina y propone trabajar en médulos
interdisciplinares en vez de disciplinas porque permite un mayor

acercamiento de la escuela a la realidad” (11)

17



“La interdisciplinariedad es la integracion interna y conceptual que rompe

la estructura de cada disciplina para construir una axiomatica nueva y

comun a todas ellas con el fin de dar una vision unitaria de un sector del

saber” (12)
La asignatura Ciencias Naturales tiene gran incidencia en el aprendizaje del resto
de las asignaturas, es la encargada de abrir la senda por donde van a transitar.
Lengua Espafiola se nutre a través de la construccion de textos, donde se
desarrollan habilidades como la descripcion y la caracterizacion. La asignatura
matematica es donde el educando debe convertir de kilbmetro en metro en las
escalas de los mapas u otros momentos, la utilizacién de las unidades de masa al
analizar los cultivos. En Historia de Cuba cuando utilizamos el mapa para localizar
los lugares y hechos ocurridos.
El tema “Educacién para la sexualidad” procede en su enfoque generalizador
esencial a la unidad 5: El hombre. Esta via metodoldgica, también deductiva,
posibilita la introduccion del conocimiento general relativo a las caracteristicas del
hombre:
¢, Qué es el esqueleto?, ¢Dbénde se ubican los musculos?, Importancia de una
alimentacion adecuada, ¢ Cémo ocurre la reproduccion?, Cambios que ocurren en
su cuerpo, inicio de las relaciones sexuales, higiene de los 6rganos genitales,
¢, Qué es la educaciéon sexual?, Métodos anticonceptivos, embarazo, estructura y
funcion de los sistemas genitales: ciclo menstrual, fecundacion; conceptos que
sientan las bases para la educacidon sexual desde edades tempranas. La
organizacion didactica del contenido segun el enfoque de lo general a lo particular,
favorece la asimilacion desde un inicio de los rasgos generales y esenciales de los
conceptos, proporcionando los conocimientos que se aplique en la vida, lo cual
favorece el desarrollo intelectual y preventivo de los educandos y la
independencia cognoscitiva.
En el proceso de asimilacion de la esencia de los conceptos los educandos se
apropian a su vez de procedimientos generales que favorecen la soluciéon de las
diferentes tareas cognoscitivas.
A partir de estos antecedentes, es posible comenzar a profundizar en el contenido
de los nuevos conceptos, de modo que, puedan comprender a un nivel mayor de
profundidad. Esenciales también dentro de la unidad son los conceptos:
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organismo, cuerpo, huesos, sistema osteomuscular, digestion, bronquiolos, sexo,
entre otros.
1.5- Evaluacién del sitio con fines docentes.
El educador debe estar preparado técnicamente para evaluar la calidad de la
pagina que va a presentar a sus educandos, apoyandose en una metodologia
técnicamente fundamentada. La misma debe incluir la evaluacién de los objetivos
de la pagina, la representacion del conocimiento y las facilidades que brinda el
programa para su manipulacion. Para ello se propone la aplicacion de una
metodologia que presupone un analisis por parte del educador respecto a la
necesidad de inserciéon de una pagina en un momento dado del proceso de
ensefianza aprendizaje. En el momento de su utilizacion, el evaluador conoce los
objetivos que pretende alcanzar asi como las caracteristicas del grupo de
educandos.
La insercion de una aplicacién en el proceso docente es tarea del educador y sélo
él decide si a pesar de las limitaciones de un programa, este puede ser utilizado
por sus educandos, o si por el contrario, pese a las virtudes que brinda el mismo,
no satisface los objetivos a alcanzar en la asignatura.
La metodologia plantea la evaluacion de cuatro objetivos fundamentales:
v' Pedagdgico, estético, operacional y técnico.
Para evaluar una pagina desde el punto de vista pedagdgico el profesor debe
revisar la estructura metodoldgica, teniendo en cuenta los siguientes parametros:
objetivos del programa, clasificacion, contenido que trata, orientaciones que
brinda al usuario, potencialidad como medio de ensefianza, estrategia pedagodgica
asumida y los niveles de complejidad.
Al analizar cada atributo debe tenerse en cuenta:
Objetivos del programa: Se revisa el objetivo del programa y analiza el
correspondencia con el objetivo previsto por el profesor.
Clasificacion: Los criterios de clasificacion son los siguientes:
1. Segun relacion educando - educador:

e Aplicaciones para utilizar por los educandos en presencia del educador.

e Aplicaciones a utilizar por los educandos de manera independiente.
2. Segun caracteristicas:

e Estaticas
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e Dinamicas
3. Contenido: Se debe validar el contenido del programa teniendo en cuenta:

¢ Nivel cientifico de la informacion

e Vocabulario

¢ Nivel de actualidad

e Claridad

e Secuencia

e Precision
4. Orientaciones: Se valida la base orientadora de la accion que ofrece el
programa en dependencia de la clasificacion relacion educando - educador.
5. Potencialidad: Este atributo evalla cuanto supera la aplicacion a otro medio de
ensefianza en cuanto a: efectos de sonido, video, animacion, interaccion con el
usuario, simulacion, velocidad de célculo.
Puede darse el caso de que ninguno de los medios supere a una muestra real del
objeto de estudio, el cual es posible presentar al educando.
Estrategia pedagdgica: En el caso de que el programa esté elaborado para ser
utilizado sin la presencia del educador debe tenerse en cuenta la efectividad que
representa la estrategia pedagdgica con que la aplicaciébn guia al educando
durante la ejecucion. Es importante valorar las potencialidades que brinda el
software en el tratamiento individualizado que es capaz de dar.
Complejidad: Se debe tener en cuenta la dosificacion de la informacién
considerando diferentes niveles de complejidad. También es valido en la
ejercitacion, simulacién o juegos.
Tiempo: Se debe considerar la utilizacién del programa o parte del programa en un
tiempo adecuado. La modularidad que presente el programa puede contribuir en
este sentido.
Para dar cumplimiento al objetivo estético se tiene en cuenta: disefio, colores, tipo
y tamafo de letra, organizacién de la informacion, cumplimiento de los parametros
y normas de educacion ambiental, diferentes escenarios, los cuales deben estar
en correspondencia con los requerimientos psicopedagdgicos y de higiene escolar
que permitan un ambiente adecuado, pero que a su vez ilustre de manera eficiente

la situacion dada.
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El objetivo operacional esta vinculado con las caracteristicas propias de los
medios de ensefianza computarizados. Aqui se considera si el programa brinda en
cada momento la ayuda necesaria (ejemplo: teclas activas en cada caso) asi
como las posibilidades de transito de una zona de informacion a otra.

Incluye ademas:

Acceso a la informacion: Solamente el educador debe tener acceso a la
actualizacion de la informacion en caso de que el programa lo permita. Por
ejemplo, en el caso de evaluadores se puede lograr una renovacion de los
ejercicios.

Flexibilidad:

- Verificar si el programa brinda las posibilidades de:

- Salir del programa en cualquier momento.

- Regresar al lugar abandonado anteriormente.

Las acciones a emprender para familiarizar al educando con la computadora, de
forma tal, que pueda resolver un problema o parte del mismo, realizar un
tratamiento adecuado de la informacién utilizando la computadora o poder
adaptarse a los rapidos cambios en la tecnologia, deben ajustarse a la edad y al
nivel escolar. Las nociones béasicas que van creando en el educando una cultura
informatica, deben introducirse desde edades tempranas y formar parte del
curriculum en todos los niveles de ensefianza. El educando que hoy formamos no
puede estar ajeno a las transformaciones que ocurren en la sociedad a partir del
uso de la computadora y tendra que estar preparado para cuando alcance niveles
superiores, donde tendra que realizar un tratamiento informatico cientifico y
técnico y asimilar los cambios tecnoldgicos del futuro. El uso de la computadora en
el proceso pedagdgico no es una meta inalcanzable y depende fundamentalmente
de la preparacion alcanzada por el educador para utilizarla en las diferentes

esferas de la actividad profesional.

1.6- Favoreciendo el trabajo preventivo desde edades tempranas.
“En la sociedad todo educa y todos educamos” (13)
La prevencion debe ser una funcion de la sociedad. En Cuba, el sistema de

prevencion tiene acciones educativas organizadas en diferentes niveles:
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A nivel macro social: se incluye el sistema juridico, con su proteccion a sectores
como la infancia, la seguridad social, los medios de difusién masiva, los actuales
Programas de la Revolucion, que buscan garantizar la cultura general y la justicia
social, al brindar oportunidades y estimulos para el estudio y el trabajo a todos los
adolescentes y jovenes e incluso a toda la poblacion.

Para la organizacién e instrumentacion practica del trabajo preventivo se han
establecido  instrumentos  juridicos muy importantes que delimitan
responsabilidades, areas de trabajo y acciones concretas a realizar, garantizando
un enfoque sistémico.

El Decreto Ley 64 de 1982, establece un sistema para la atencion a los menores
con trastornos de la conducta, a partir del protagonismo de los Ministerios de
Educacion (MINED) y del Interior (MININT).

El Decreto Ley 95 de 1996, que da lugar a las Comisiones de Prevencion y
Atencidén Social, busca integrar las acciones de la sociedad en sus diferentes
niveles hasta la base, para garantizar la atencion preventiva general, particular a
las familias y menores que lo necesitan.

En el ambito institucional especializado: Se debe destacar el Ministerio de
Educacion, donde el sistema preventivo se articula tanto en la educacion general
y politécnica como en la Educacion Primaria y Especial, atendiendo a diferentes
tipos de educandos con diferentes necesidades educativas, la teoria y la practica
de la orientacion educativa, a través de acciones, programas Yy estrategias
concretas, permiten viabilizar la intencion preventiva de las instituciones en el
trabajo con los educandos, la orientacion puede desarrollarse en una u otra
direccion del crecimiento y se habla de esferas de la orientacién: personal, social,
profesional, hacia el estudio, sexual y familiar.

La actividad preventiva en el Ministerio de Educacion esta insertada en todas sus
direcciones de trabajo y niveles de ensefianza. Existe un conjunto de indicaciones
generales sobre el trabajo preventivo, es importante considerar que cada area ha
precisado un conjunto de orientaciones, principios y acciones educativas que
garantizan el caracter preventivo de su labor. Es un deber y una necesidad
practica conocer los decretos, resoluciones y documentos que indican como

realizar el trabajo preventivo desde la labor cotidiana.
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Muchas tareas asumen el Ministerio de Salud Publica en el sentido de informar y
educar, ElI Programa de Salud Integral del Adolescente, comprende multiples
acciones, El Centro Nacional de Promocién para La Salud, el Fondo de Poblacién
de Naciones Unidas, los centros provinciales de Promocion de Salud y otras
direcciones del Ministerio de Salud Publica acometen un proyecto de
capacitacion, investigacion y reproducciéon de materiales educativos que informan
y educan a los adolescentes de ambos sexos Yy a los familiares, para contribuir a
mejorar la comunicacién en la orientacion y educacion de los hombres y mujeres
de mafiana.

El trabajo preventivo en la Educacion Primaria tiene la responsabilidad de
contribuir al desarrollo de la personalidad, proporciona la posibilidad de multiplicar
la experiencia vital, mucho mas que los limites que las vivencias personales
obtienen y contribuyen asi a formar la concepcién cientifica del mundo con mayor
amplitud de experiencias, al suministrar ejemplos que facilitan la realizacion de
andlisis y juicios acertados sobre diversas situaciones que se presentan en la vida,

conocer las causas y resolver aplicando la experiencia creadora.
1.7- Caracteristicas mas influyentes del medio social.

Partiendo es estudios realizados por (Garcia Gutiérrez, A. 2002). La poblacion
residente en la provincia se agrupa en 289 451 nucleos familiares, cifras
estimadas, el 62,4 por ciento viven en zona urbana, el 33,0 por ciento en zona
rural llano y el 4,6 en zona rural de montafia. Predominan los nucleos familiares de
4 y 5 miembros. La cantidad de familias nucleares es superior a la extendida; la
diferencia entre estas tiende a disminuir bajo las condiciones del periodo especial,
que afecta el programa de construccion y reparacion de viviendas, condicién
bésica en el proceso de nuclearizacién de la familia, donde se produjo un impacto
favorable a finales de la década del 70 y 80 por el desarrollo acelerado de la
provincia en este periodo. La familia holguinera poco numerosa, como regla,
habita mayoritariamente en viviendas de aceptables condiciones fisicas, debido al
aumento de obras constructivas. Presentan insuficiencias estructurales en su
acabado o dificultades en sus paredes, techos y ventanas que inciden
ligeramente en las funciones familiares. Predominan las viviendas de 3, 4 y 5

piezas en correspondencia con la composicion familiar favorece la distribucién por
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piezas, no se manifiesta alto grado de hacinamiento. El 54 % de las familias viven
en casas independientes. Las condiciones materiales de la vivienda y su
equipamiento (actualmente afectadas), no inciden de manera determinante en el
cumplimiento de las funciones familiares, aunque alteran el aspecto cultural y

econdmico, que a la vez influye en las relaciones interpersonales.

La infraestructura de salud, educacién, cultura y deporte estd presente en los
territorios de la provincia, confiriendo seguridad a la familia, en estos servicios se
manifiestan los mayores grados de satisfaccion, entre ellos se destaca la atencién
materna - infantil y los servicios educacionales formalizados. Mas del 90% de la
poblacion es atendida por el médico de la familia. Hay un médico por cada 290
habitantes y un estomatélogo por cada 1671 habitantes. La esperanza de vida
sobrepasa los 77 afios. Predominan patrones tradicionales de educacion familiar,
basados en métodos de sancion (castigos, regafios, reprendas), que en
condiciones de vida estresantes, se tornan mas agresivos; no obstante quedan

atras los estilos violentos y gravemente discriminatorios.

Hasta la edad escolar las condiciones pedagogicas de educacion familiar
aparecen poco afectadas en cuanto a su efectividad en la regulacion de la
conducta de los hijos. El conocimiento resulta insuficiente para asimilar y actuar
conforme a los cambios que se producen fundamentalmente en la esfera
psicosexual en las siguientes etapas del desarrollo. El tema sobre la sexualidad
estaba casi ausente en las conversaciones familiares; influyen negativamente los
prejuicios discriminantes y la educacion sexista, se refleja en la distribucion de
tareas, en las prohibiciones, resultando beneficiados los muchachos. Asi se
reproducen patrones tradicionales en los roles de género. Los mayores prejuicios

se relacionan:

v' La virginidad, conducta masturbatoria, métodos anticonceptivos, desarrollo y
disfrute de la sexualidad, conducta sexual y reproductiva en la

adolescencia.

La sexualidad no es percibida como algo natural y necesario, por lo que no es
reconocida su importancia para el desarrollo de la personalidad. Existe la creencia

de que al no hablar de estos temas se logra reprimir los deseos sexuales y se
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aspira a que de ese modo no se manifiesten. Los padres se encuentran
sorprendidos por la adolescencia de sus hijos y prefieren seguir percibiéndolos
como nifios. Manifiestan dudas, temores, preocupaciones, referidos
fundamentalmente a la salud sexual y reproductiva; no actian de forma
inteligente y acertada para impedir el embarazo, el matrimonio temprano y otras
conductas de riesgo, asumen conductas evasivas, estereotipadas, acorde con sus
patrones. Muchachos y muchachas en ocasiones experimentan sentimientos de
soledad, timidez, inseguridad, reprimen las necesidades de hablar sobre sus
problemas y aspiraciones, no se sienten orientados y terminan acudiendo a
terceras personas que frecuentemente son sus propios amigos (igualmente
desorientados) y los educadores con quienes pueden comunicarse; asumiendo

roles paternos.

El derecho a la educacion para todos es una realidad en nuestra provincia, basada
en principios humanos, entre ellos el de la coeducacion. Independientemente de
los logros palpables mostrados en esta esfera social, existen factores subjetivos
que afectan el desarrollo de una adecuada educacién de la sexualidad: la
existencia de estilos autoritarios, obstaculiza el enfoque alternativo y participativo,
en el que insisten diferentes entidades; se manifiesta el caracter sexista de
algunas actividades escolares, presencia de prejuicios, estereotipos,
desconocimiento sobre la sexualidad humana y sus caracteristicas en las

diferentes etapas del desarrollo de la personalidad.

El desconocimiento que muestran los educadores no esta distante de los que
manifiestan los padres. Los resultados del diagnéstico realizado a profesores de
secundaria béasica y educacion primaria asi lo evidencian, con una distincién
favorable a los profesores de Biologia, quienes tradicionalmente han abordado
estos temas. Lo mas comun es el desconocimiento de la estructura psicologica de
la sexualidad, de las etapas del desarrollo psicosexual del adolescente y de la
Pedagogia de la Sexualidad. La incorporaciéon del enfoque humanista critico de la
educacion sexual alternativa y participativa, imponen el reacomodo tedrico,

metodoldgico de ésta y su insercion en las estrategias educativas de la escuela.

Segun estudios realizados en el pais, la provincia de Holguin, junto a ciudad de La

Habana presenta indicadores altos de abandono escolar por matrimonio,
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embarazo precoz y aborto inducido entre adolescentes de 12 a 15 afios. Del total
de abortos realizados en la provincia, los practicados por adolescentes en el afio
1990 representan el 38,9%; en el 2000 es del 23,9% y hasta septiembre de 2007,
es del 42,9%. La préactica del aborto no es una conducta normal para este grupo

de edad, de modo que su incidencia resulta alarmante.

Los niveles de la fecundidad en la provincia expresados a través de la tasa global
de fecundidad se encuentran durante mas de diez afios por debajo del nivel de
reemplazamiento, sin embargo la fecundidad adolescente (15 - 19 afios)
constituye un problema latente, dado los niveles que aun mantiene y por
consiguiente la maternidad precoz y su efecto en los problemas de salud y
sociopsicolégico en la poblacién. El 20,6% de los nacimientos en la provincia
provienen de madres adolescentes; se produce una disminucién paulatina de esta
proporcion de 1985-1990 en 11,1 puntos y de 1990-1995 solo en 4,7. Los niveles
de reduccion sustancialmente inferiores en la Ultima etapa representan un relativo
retraso en el comportamiento de este fendmeno. La tasa de fecundidad
adolescente en 2000 alcanza el valor de 71,2 por mil mujeres (15-19 afos); en la
zona urbana de 52,8 y en la rural de 95,3; aunque la tasa de fecundidad en este
grupo disminuye, es superior en cada uno de los cortes realizados, a la resultada
en el grupo de 25-29 afios. Por lo general se presenta en adolescentes que han
comenzado precozmente las relaciones coéitales, poco conscientes de las
consecuencias del embarazo en estas edades y con desconocimiento sobre el uso
adecuado de los métodos anticonceptivos para la regulacion de la natalidad. El
78,6% de las madres adolescentes en la zona urbana tienen nivel secundario o
inferior y en la rural esta cifra representa el 85,7 por ciento. Esta situacion refleja
la insuficiente efectividad de los mecanismos y métodos utilizados en la
educacion de la sexualidad para reducir el alto grado de susceptibilidad a que se
someten las madres jévenes, generalmente ante la ruptura del vinculo conyugal y
otras consecuencias desfavorables para su propio desarrollo y el de su hijo. El
46,1% de los nacimientos de madres adolescentes tienen un peso inferior a los 2
999 gramos, dentro de ellos los de bajo peso al nacer, (menos de 2 500 gramos),

representan un factor de riesgo y de gran incidencia en la mortalidad infantil.
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Los matrimonios formalizados en adolescentes, segun el nivel de escolaridad,
manifiestan que el 56,1% de los muchachos, son graduados de Secundaria Basica
y el 38,4% de preuniversitario y Politécnico; en cambio las muchachas conforman
el 49,5y 36,6% en ese orden. En estas Ultimas se adiciona el 12,5%, con el nivel
primario terminado. Segun ocupacion laboral, en los muchachos predominan los
estudiantes y desocupados, en las muchachas las amas de casa, representadas
en el 41,1% y las estudiantes en el 21,1 por ciento; las restantes son obreras
entre 17 y 19 afnos de edad.

Estudios realizados sobre la primera relacion coital por (Hernandez F, Nancy.
1994) con 299 adolescentes de 14 a 18 afios, residentes en zona urbana, 151
muchachas y 149 muchachos, concluye que en general estos adolescentes no
realizan la primera relacion sexual en las mejores condiciones, presentandose las

siguientes caracteristicas:

Inician a una edad muy temprana, existe un corto tiempo de relacion en la pareja 'y
poca afectividad, sobre todo en los muchachos, las motivaciones hacia esta
relacion no favorecen el desarrollo psicosexual en especial en las muchachas.
Predominan las vivencias negativas en las muchachas, inseguridad, vergienza,
falta de entusiasmo, indecision, miedo, se percibe como obligacion. Escaso uso
por parte de ambos de medidas para evitar los riesgos del embarazo y de las
enfermedades de transmision sexual. Poco uso de los métodos anticonceptivos.
Los mas usados son el condon, el método del ritmo y el coito interrupto, sienten la
falta de ayuda, de orientacion por parte de diferentes personas, instituciones y
medios. Reciben ayuda en primer lugar de amigos, en segundo lugar de padres y
en ultimo lugar de la escuela y el médico de la familia, existen notables diferencias
entre las condiciones deque acontecié la primera relacion en muchachas y

muchachos, siendo mas desfavorable para ellas.

Se aprecian diferencias significativas entre las motivaciones para la relacion, las
de mayor frecuencia son: miedo de perder la pareja, insistencia de la pareja,
continuar amando a la pareja y la necesidad de sentirse acompafnada.

Se han realizado investigaciones por estudiantes del ISP, facultad de Ciencias

Médicas y algunos profesores que versan alrededor de la importancia de la
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educacion sexual, la caracterizacion de conocimientos que tienen los estudiantes
sobre la sexualidad, el nivel de informacién sobre estos aspectos en las parejas
qgue contraen nupcias, las enfermedades de transmisién sexual, prejuicios y
tabues, la preparacion de educadoras de circulos infantiles. Todas estas acciones
han resultado insuficientes por su caracter restringido, por la falta de preparacion
de los profesionales a su cargo, por no quedar incluidas dentro de las estrategias
educativas de la escuela, por no estar armonizada en acciones conjuntas escuela
— familia - comunidad y ademas quedaron en plano del conocimiento faltando
fuerzas para movilizar la personalidad - sexualidad. En la comunidad donde se
desarroll6 la investigacion escuela primaria “Sergio Israel Echeverria”, ubicada en
la localidad del Cruce de San Andrés, provincia Holguin, las principales
incidencias que se detectan son las relacionadas con el desconocimiento de la
funcidn y estructura de los sistemas genitales, ciclo menstrual y fecundacion,
desconocen algunos de los cambios que tienen lugar en el cuerpo, no acogen con
alegria la llegada de un nuevo miembro a la familia, desconocen algunas de las
enfermedades de transmision sexual y métodos anticonceptivos, no reconocen el
papel que juega la mujer en la sociedad y dentro de la familia, desconocen la
definicion de sexualidad, no reconocen los esfuerzos que realiza la escuela, ni
las actividades relacionadas con el tema que se desarrollan, han ocurrido dos
casos de intento de violacion a nifias, conducta masturbatoria, cuando aparece la
menstruacion la mayoria de las nifias no quieren ir a la escuela, conductas

violentas y agresivas por parte de los educandos.

1.8- Caracterizaciéon de la conducta sexual de los educandos de sexto grado.

Es conocida por diferentes autores la etapa comprendida entre los 11 y 12 afios
como preadolescencia, conocer las caracteristicas en esta etapa es de gran

importancia y constituye un requisito indispensable para el trabajo.

En el desarrollo intelectual, se puede apreciar un aprendizaje reflexivo, en estas
edades este alcanza niveles superiores ya que el alumno tiene todas las
potencialidades para la asimilacion consciente de los conceptos cientificos y para
el surgimiento del pensamiento que opera con abstracciones, cuyos procesos
l6gicos (comparacién, clasificacion, andlisis, sintesis y generalizacion), deben

alcanzar niveles superiores con logros mas significativos en el plano teorico. Ya
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los escolares en estas edades no tienen como exigencia esencial trabajar los
conceptos ligados al plano concreto o su materializacibn como en los primeros
grados, sino que pueden operar con abstracciones. Lo antes planteado permite al
adolescente la realizacién de reflexiones basadas en conceptos o en relaciones y
propiedades conocidas, la posibilidad de plantearse hipotesis. Los juicios
enunciados verbalmente o escritos, pueden argumentar o demostrar mediante un
proceso deductivo que parte de lo general a lo particular, lo que no ocurria con
anterioridad en que primaba la induccion. Puede también hacer algunas
consideraciones de caracter deductivo (inferencias que tienen solo cierta
posibilidad de ocurrir), que aungue las conclusiones no son tan seguras como la
gue tiene mediante un proceso deductivo, son muy importantes en la busqueda de
soluciones a los problemas que se le plantean. Todas las cuestiones
anteriormente planteadas constituyen premisas indispensables para el desarrollo
del pensamiento l6gico de los educandos. Las caracteristicas deben tenerse en
cuenta al organizar y dirigir el proceso de ensefianza — aprendizaje, de modo que
sea cada vez mas independiente, que se puedan potenciar esas posibilidades de
fomentar juicios, de exponer sus ideas correctamente en cuanto a su forma y en
cuanto a su contenido, de llegar a generalizaciones y ser critico con relacién a lo
que analiza y a su propia actividad y comportamiento. También resulta de valor en
esta etapa, aungue se inicie con anterioridad el trabajo dirigido al desarrollo de la
creatividad. Es necesario destacar que las caracteristicas de un pensamiento
l6gico y reflexivo que operan en el ambito tedrico, tiene sus antecedentes desde
los primeros grados y su desarrollo siguen durante toda la etapa de la
adolescencia.

Al terminar el sexto grado, el alumno debe ser portador, en su desempefio
intelectual, de un conjunto de procedimientos, estrategias generales y especificas
para actuar de forma independiente en actividades de aprendizaje, en las que
exija, entre otras cosas, observar comparar, describir, clasificar, caracterizar
definir y realizar el control valorativo de su actividad.

Las opiniones del grupo tienen un papel fundamental en el comportamiento del
adolescente, la opinion de los padres sigue teniendo gran importancia para su
bienestar emocional, los educandos consideran que tienen las condiciones

creadas para asumir cada vez mas, posiciones activas en las diferentes
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actividades, hecho que si no se tienen en cuenta frenan la obtencion de niveles
superiores en su desarrollo.

De las acciones educativas se orientaron primero a la adquisicion de determinados
procesos (preescolares a segundo) y con posterioridad a su consolidacion (tercero
y cuarto). En esta ultima etapa deben evidenciarse una mayor estabilidad de esas
adquisiciones, tanto en el comportamiento (regulacion, orientaciones valorativas y
normas de comportamiento), como en el conjunto de estrategias y procedimientos
intelectuales. De igual modo, las actividades de aprendizaje tales como las
habilidades para la observacion, comparacion, clasificacion y argumentacion, asi
como habilidades para la orientacion, planificacion, control y valoracion del
aprendizaje, deben constituir logros importantes para la edad de 11 a 12 afios. En
este momento el nivel primario requiere, igual que los precedentes, atencién
pedagogica como sistema, donde la articulacion del 5to con el 6to grado, se ve
como una sola etapa que debe dar respuesta a los logros a obtener en los nifios al
término de la escuela primaria. Conocer las caracteristicas de estas edades es de
gran importancia, constituye un requisito para los educadores de estos grados
para que la labor docente educativa pueda cumplirse con éxito.

El hecho de que los educandos de sexto grado tengan caracteristicas
psicolégicas, sociales y otras cercanas, evidencian conductas, formas de enfrentar
la ensefianza y el mundo en general, en estas edades el campo y las posibilidades
de accion social se ha ampliado considerablemente en relacion con los educandos
de primer ciclo. Los educandos de sexto grado han dejado de ser los
“pequefiines” de la escuela y de la casa, para irse convirtiendo de forma paulatina
en sujetos que comienzan a tener mayor participacion y responsabilidad social.
Manifiestan rechazo ante el excesivo tutelaje de los padres e incluso de los
educadores, son muy activos para cualquier tarea que se le oriente. Desde el
punto de vista afectivo-emocional, comienzan a adoptar una conducta que se
pondra claramente de manifiesto en la etapa posterior: la adolescencia. Se
muestran inestables en las emociones, afectos y cambian a veces bruscamente de
un estado a otro.

En la etapa escolar se desarrolla el “yo social”, la conciencia de si como ser social,
ya se reconoce insertada en las relaciones sociales. Un papel importante lo tiene

el vinculo con grupos de niflos de ambos sexos; estos momentos deben ser
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aprovechados para la adquisicion de patrones de conducta, el aprendizaje de los
roles de género y su orientacion sexual. Es esencial la preparacion para una
comunicacién mas intima que permita evacuar dudas, obtener informacion sobre
los sistemas reproductores femenino y masculino, la aclaracion de sus
sentimientos sobre la atraccion que se va haciendo mas consciente, las
preferencias, sus inquietudes, dudas, posibilitarles hacer juntos valoraciones sobre
determinadas conductas inadecuadas, la diferencia del noviazgo sano, para ir
orientando los valores que sustentardn en sus relaciones futuras, entre otros
temas. Los enamoramientos y las fantasias comienzan a manifestarse mas
abiertamente, la presencia de conductas promiscuas y el presenciar las relaciones
coitales entre los adultos puede ser traumatico para los nifios de cualquier edad.

Durante la etapa escolar debe prestarse atencion a la autoclasificacion y
reconocimiento como base para la adquisicion, permanencia y conservacion de la
identidad de género desde valores de equidad, la interiorizacién de la moral sexual
y la preparacion para vivir la sexualidad durante la adolescencia, con
conocimientos fundamentales de los cambios puberales. Cada etapa constituye la
base preparatoria para la siguiente, de modo que puedan llegar a la adolescencia

con preparacion conforme a sus necesidades.

En el presente capitulo se presentan las posiciones tedricas, partiendo de un
enfoque alternativo y participativo. Se exponen las consideraciones teoricas,
cientificas y metodologicas que demuestran como los procesos generados en el
desarrollo de una educacion sexual requieren de la utilizacion de métodos
cuantitativos y cualitativos combinadamente. No se trata Unicamente de abarcar
diversas variables del objeto que indagamos, obtener indicadores objetivos como
pueden ser las conductas concretas y mediciones de su estado, es indispensable
analizar las motivaciones, valoraciones, vivencias y los conflictos emocionales de
los sujetos implicados. Se presentan los principales elementos teoricos que
pueden servir de sustento para la realizacion de la evaluacién de efectos,
necesidad y valor que ha de permitir la toma de decisiones para la orientacion a
los colectivos sobre las acciones que deben realizar para la continuidad del
trabajo. La concepcion que sostiene el autor sobre la sexualidad, las

condicionantes educativas y sociales, el enfoque alternativo y participativo, la
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construccion de proyectos con la implicacion plena de los interesados, las
acciones para satisfacer las necesidades de aprendizaje detectadas, no puede
reducirse a un tipo de medicién tradicional de los cambios de comportamiento, de
ahi el enfoque de evaluacion del efecto del sitio web “Educacion de la

sexualidad”.
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EPIGRAFE 2: SITIO WEB “EDUCACION DE LA SEXUALIDAD”.

En el capitulo anterior se realiz6 un andlisis sobre los medios de ensefanza,
dentro de estos, el sitio web; que es la propuesta que va a defender este
capitulo. Aborda las caracteristicas que debe tenerse en cuenta a la hora de
confeccionar un sitio web educativa.

A partir de la caracterizacidon de la conducta de los educandos de sexto grado de
la escuela primaria “Sergio Israel Echeverria”, el medio familiar y accionar
educativo que ejerce el personal docente y de apoyo a la docencia, se ofrece un

sitio web que permite favorecer la educacion de la sexualidad.

2.1- Sitio web como medio de ensefianza para el aprendizaje de la asignatura

Ciencias Naturales.

El presente capitulo contiene la descripcion del sitio web propuesta. El propdsito
es definir informacién sobre el trabajo preventivo en la esfera de la educacién de
la sexualidad, contenido que se imparte en la asignatura: Ciencias Naturales,
unidad 5: El hombre, sexto grado.

Segun las funciones van a proporcionar informacién por medio de imagenes,
textos, graficas, botones para facilitar la busqueda y localizacién de la
informacion. Entrenar, motivar, satisfacer inquietudes sobre un tema de interés,
necesidad y motivacion. Facilita un entorno de comunicacion interpersonal, ya
que propicia el contacto entre personas con los mismos intereses, al facilitar el
intercambio de la informacién que en él se encuentran.

De acuerdo a su funcionalidad se puede distinguir que esta es una pagina que

contiene:

v' Materiales didacticos on — line ya que esta disefiado con una potencialidad
instructiva donde se encuentran documentos con variadas informacion y
algunos ejercicios entre otras especificos del aprendizaje y puede ser una
Web hipertextual ya que las paginas de informacién que contiene se

encuentra enlaza mediante elementos hipertextuales.

33



v" Web de presentacién que se utiliza para la presentacion de contenido
relacionado con la asignatura  Ciencias Naturales. Dentro de esta se
considera una Web de presentacion personal que presenta informacion y
ofrece diversos enlaces de paginas con contenidos de gran interés.

Algunas consideraciones para la insercion de la Computacién en la
asignatura Ciencias Naturales.

1- Orientaciones y estrategias generales definidas en la educacion: El educador
debe conocer la politica que se ha trazado la educacidon en su territorio para
incorporar la computadora en la escuela, sus objetivos y perspectivas.

2- Necesidad del medio de ensefianza propuesto:

La necesidad de usar un sitio web en determinado momento para la asignatura,
parte de los problemas no resueltos o parcialmente resueltos en la misma, por
ejemplo, la simulacion de un proceso no visible en la préactica, o el limitado tiempo
con que cuenta una tematica para analizar los resultados que el estudiante debe
haber calculado previamente. En consecuencia, el andlisis de este punto se divide
en dos momentos. El primero ocurre al analizar, con un enfoque sistémico, los
componentes del proceso de ensefilanza en la asignatura y sus relaciones
internas. Un segundo momento implica verificar en que medida la computadora
puede, ya sea con una pagina de proposito general o con fines docentes,
contribuir a resolver.

Para valorar la necesidad de insertar una pagina en la asignatura pueden
realizarse los pasos siguientes:

La ubicacién de la asignatura en el plan de estudio.

Incluye: Andlisis de los objetivos de la asignatura.

e Andlisis de los contenidos, métodos y medios de ensefianza que se utilizan
en la asignatura sin la computadora.

¢ Definicion de los problemas pedagdgicos existentes en la asignatura.

e Definir el o los temas donde puede insertarse uno o mas software.

e Caracterizar al grupo de educandos a quien va dirigido el trabajo.
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Para ello debe valorarse varios factores como son: la edad del grupo,

conocimiento relacionados con el tema, posibilidades de lectura e interpretacion

del grupo, factores bioldgicos, psicologicos, pedagdgicos, politicos, culturales y

sociales que afecten al colectivo, el vocabulario, los objetivos y habilidades a

desarrollar con el trabajo de acuerdo con las caracteristicas del grupo.

Andlisis de los objetivos del proceso de computarizacion de la asignatura.

Criterios de insercion de la computacion en la asignatura.
Evaluacion de la pagina que se utiliza en el tema seleccionado.
Blusqueda y evaluacién de la pagina existente relacionado con el objeto

de estudio.

Definicidn de las propuestas de aplicaciones. Aqui es necesario definir el objetivo

de cada propuesta (debe contribuir a resolver algunos de los problemas

pedagogicos mas importantes planteados).

Definir si:

Es necesario hacer cambios en el plan de estudios actual.

Se integran conocimientos.

Se analizan alternativas.

Se desarrollan habilidades en el proceso de toma de decisiones.

Se incrementa la calidad del proceso docente.

Aumenta la complejidad de los fendmenos a analizar.

Se amplia y desarrolla la motivacion y el interés de los estudiantes.

Se fortalece el proceso de integracion de la computacién con otras
asignaturas.

Luego de este andlisis el profesor debe estar preparado para resolver dos

problemas fundamentales:

- Seleccionar entre el medio de ensefianza existente, aquel que satisfaga los

requerimientos de calidad y las exigencias de la materia que trata, asi como

que se ajuste a las caracteristicas del usuario que lo va a utilizar.

- Diseflar un medio de ensefianza, para que sea elaborado a su medida.

Una vez determinado los momentos en que se va a emplear la computadora, el

maestro debe evaluar el software existente relacionado con los temas escogidos,

ya sea como herramienta de trabajo o medio de ensefianza, siguiendo una
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metodologia para tales fines y seleccionar aquellos que satisfagan los objetivos

que se ha propuesto.

2.2- Descripcion del sitio web.

Para que pueda ser del agrado de los usuarios tienen que cumplir con varias
caracteristicas que van a garantizar que después que la usen sientan deseos de
volver. Es por ello que en este epigrafe se abordara brevemente todo lo que en
esta pagina se podra encontrar. Para acceder al sitio web se deben dirigir a la
carpeta BIENVENIDOS A SEXUALIDAD.WEB y hacer doble clic en el icono.

Bienvenid

enido a sexualidad.web...navega ¥ aumenta tu formacian integral de la personalidad

Uno de los elementos que caracterizan La
2 Revolucion Cientifica Técnica es el desarrollo de
= la Informatica ¥ el uso de los ordenadores,
. mediante su ayuda todas las actividades del
! hombre se han redimensionado por las amplias
AR =% posibilidades que ofrecen.

El desarrullu \I'EI'tII_IlII'Il]SI] alcanzado vy las potencialidades que ofrece para
el procesamiento de mavores volimenes de informacion en menor

(1}

Cuando el usuario, ya sea educador o educando ejecute el sitio web encontrara la
portada en la que aparecen botones, el primero llamado Autor que incluye foto,

direccion particular y otros datos personales.
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Botones llamados agradecimiento, dedicatoria, tutor que incluye foto, direccion

particular y otros datos personales, el ultimo boton llamado mena principal que

permite iniciar la interaccion con el contenido.

2.3- Especificidades del contenido: PARA TI ADOLESCENTE.

| Para ti adolescente | Para ti maestro| Bibliografia | Glosario de términos | Pvalua

- Capacitar, prevenir, instruir.

- Prevencion, orientacion, educacion.

- Mis caracteristicas.
- ¢Qué es sexualidad?
- Significado de sexo.

- Educacién sexual.

La sexualidad es una dimensidn psicoldgica,
plastica v flexible que se desarrolla a partir de
la relacion entre lo bioldgico v o social, Cada
persona experimenta su sexualidad de forma
distinta, segun la perspectiva individual, por o
que esta tiene una connotacidn particular en
tanto no es repetible, como no se repite la
personalidad, Mo puede considerarse sindnima
de sexo porgue wa mas alld de lo genital, o

erotico, lo reproductivo,  incluye  winculos
achiritiiales de amnor comkicAridAn & intimidad

Bienvenido a sexualidad.web...navega ¥ aumenta tu formacion integral

]
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Educacidn sexual.

“Estoy tan cansada de escuchar a mis amigas hablar de sexo gue guiero
saher por una experiencia como es” 12 afios, Beatriz

La educacion sexual tiende a educar no solamente sobre las funciones
fizioldgicas v generativas del sexo, sino sobre todo lo relacionado con &l
como son los probleras psicoldgicos que engendra, sobre los males fisicos
Y organicos de su prematuro uso. La educacion debe ser anatdmica,

Pubertad, fendmenos indeseables de la pubertad.

El comienzo de la pubertad.

Durante la adolescencia se producen una serie
de camhbios en el cusrpo con el fin de prepararios
para la reproduccion sexual, Este proceso toma
afios y abarca el desarrollo de los drganos
reproductores,

Los adolescentes suelen llegar a la pubertad entre los 10 v 12 afios, Estas
cifras son promedios, cada persona tiene su reloj bioldgico gue determina
cuando se wan a producie los diversos cambios. El dmbito de lo gue se
considera normal 25 amplio,

Patologias relacionadas con la pubertad son la amenorrea v la pubertad
precoz, la primera se caracteriza por ausencia o cese del flujo menstrual sin
gue exista embarazo, la segunda es la aparicidn prematura, en los hombres
0 mujeres, de las caracteristicas fisioldgicas tipicas de la pubertad, esta

ario ad

¢ Qué le pasa al cuerpo de los adolescentes?
¢ Experimentas soledad?

jAdultos!

¢ Qué estatura y peso deben tener?
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Peso
Lh

Estatura {Cm)

Edad
Muchachos |Mut:ha[:has Muchachos Muchachas

'Min [Prom| Max [Min |[Prom[Max [Min [Prom [Max Min  Prom [Max
9 19,4 24,9 | 36,6 (18,7 | 24,8 |39.6 1174 [129,3141,3 [ 117,59 129,7 141,9
10 20,9 [27,9 (41,0 [20,4 | 27,3 (45,0 1216 [134,0(146,4] 121,7 135,68 148,3
11 725 [20,7 | 46,5 |22, | 30,8 |[61,5 1255 [138,5]151,56] 126,4] 130,8 157,2
12 244 1327 (515 [24,8 [36.6 [67,1 1208 [143.8[157.8] 1314 145 4 161,56
13 26,4 |36,3 | 57,0 [27,7 [40,6 [62,0 f32,2|150,0(166,8) 137,3 151,00 164,7
14 20.0 (414 [ 63,0 |31,1 [44.0 65,0 H30.0 [156,0073,0 | 142,1] 145,1 166,1
(T3 o0 (470 [R7A |34 7 (470 AR 7 HAA 0 MR1 NA7R 3 | 144 ® 166 1l 167 A

- ¢ Como debes llamar las cosas?

- ¢ Posibilidades?

- Sexualidad y vinculos afectivos

- Actividades de control.

2.4- Especificidades del contenido: PARA TI MAESTRO.

iSabia usted que, al escuchar, el 55% de nuestra atencidn esta dirigido al
lenguaje corporal de la persona gue escuchamos? Un 38% de nuestra
atencion se dirige al tono de la voz, El 7% de nuestra atencidn se centra en
la comunicacidan verbal, Recuerde que sus educados se fijan mucho mas en
[o gue wusted hace gue en lo gue usted dice. Cuando conteste a sus
preguntas, el tono de su woz con frecuencia tendrd mas peso gue las

palabras que usted pronuncia.

El maestro cuando habla, el educando escucha v su
del 5% del contenido, cuando muestra, el educando visualiza v retiene de

20 a 30% del contenido, cuando facilita v guia, el educando participa,
interactla y retiene del 40 al 60% del contenido, cuando motiva v evalia el

educando aplica y retiene del 30 al 90% de los contenidos.,

hivel de retencidn es
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- Formas positivas de educar.

- El maestro en quien se puede confiar.

- Alternativa metodoldgica. Est4 disefiada en etapas y permite favorecer la
educacion de la sexualidad en los educandos, contiene acciones educativas y

talleres metodoldgicos.

Estructura de la alternativa metodoldgica;
Primera etapa: Diagnostico,

Esta etapa la conforman tres fases, La primera se nombra diagnostico v
consolidacidn de los conocimientos, la segunda es el autodiagndstico ¥ la
tercera deteccidn de riesgos v potencialidades, la etapa va encaminada a
profundizar en el estado de capacitacidon sobre educacion de la sexualidad,
a consolidar las bases de conocimiento en los implicados para que
adguieran los elementos de juicio necesarios en el autodiagndstico, Se
dirige ademas a elevar la percepcidon del riesgo gue entrafia una no
adecuada educacion de la sexualidad,

Fase 1: Diagnastico v consolidacion de los conocimientos,

Cada botén contiene un nombre, al darle un clic nos lleva a la informacién
relacionada con el mismo y se regresa a la pagina principal por el boton Regresar.
¢ Por qué surge la necesidad de su disefio? El disefio surge por la falta de medios
de ensefianza en nuestra escuela para impartir los diferentes contenidos

relacionados con la asignatura Ciencias Naturales, unidad 5: El hombre.

¢Con qué finalidad se disefi0? Se diseiid con la finalidad de favorecer la
educacién de la sexualidad desde edades tempranas, motivar, hacer mas
agradable el contenido y elevar la calidad en el aprendizaje en esta asignatura en
las escuelas primarias. Ademas de propiciar  gran fuente de informacién para el

estudio de la unidad 5: El hombre.
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Guias general que se utilizé para construir el sitio web:

Facilidad de navegacion: un factor importante fue la forma en que presentamos la
informacion, a medidas que la cantidad de paginas publicadas aumenta, es cada
vez mas dificil para las visitas encontrar lo que necesitan. La mejor forma de
ofrecer la informacién es organizarla en areas definidas, permitiendo asi que la
navegacion sea muy intuitiva. Si las visitas necesitan gastar mucho tiempo para
encontrar la pagina buscada, se sentira desalentado el usuario a regresar
posteriormente, o peor aun, puede abandonar la busqueda en el medio del
camino. Las imagenes son una buena alternativa para hacer que las Paginas Web

sean auto - explicativas.

Control de flujo de navegacion: el flujo de navegacion es el camino que debe
seguir la visita hasta llegar a su objetivo, tiene que estar de acuerdo a los
intereses del visitante, y hacer que las paginas intermedias sean atractivas y Utiles

a sus propositos.

Definir el puablico al que va dirigido: Como en cualquier campafia de marketing, se
debe analizar quién es el publico primario al que va dirigido el sitio web, cuanto
tiempo generalmente pasa al frente de sus paginas. Esta informacion es muy util

para definir el contenido, en texto y graficos de las paginas.
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Tamafo del sitio: es realmente frustrante cuando visitamos un sitio web y
debemos esperar mucho tiempo para que sea completamente mostrada en la
pantalla. Las paginas compuestas de texto, graficos y multimedia, generan una
agradable impresion, sin embargo son mas lentas para mostrarse al visitante. No
se utilizd6 muchas animaciones con el objetivo de hacer mas rapida y eficiente el

sitio web.

Probar el sitio web cuidadosamente antes de publicarlo: el publico puede observar
las paginas desde cualquier tipo de sistema operativo (Windows 3.X, Windows 95,
0S/2, MacOS, UNIX), con cualquiera de los navegadores disponibles (Netscape
Navigator 3.0, Netscape Communicator 4.0, Internet Explorer 3.0), con diferentes
tipos de resolucién de pantalla (640 x 48, 600 x 800). Estas diferencias pueden
hacer que los disefios aparezcan muy buenos para un visitante particular, sin
embargo aparezcan pésimos para otros; en general probamos el sitio web en la
mayor cantidad de condiciones posibles, y tratamos de hallar un factor comun para
que sea correctamente presentada.

2.5- Aspectos paradesarrollar el disefio visual.
4 La utilizacion de frames (marcos).
4+ La consistencia de la Web.

+ La estructura de la pagina de inicio.

Bienvenid

enta tu formacidn integral de la personalidad con los temas que te ofrecemos...

adolescentes
tienen menos de

Uno de los elementos que caracterizan La o

Revolucidon Cientifica Técnica es el desarrollo de

a Informatica y el uso de los ordenadores, = Los hijos de

mediante su ayuda todas las actividades del
® hombre se han redi i do por las lias
&8 posibilidades que ofrecen. adolescentes

El desarrollo vertiginoso alcanzado y las potencialidades que ofrece para presentan mayors

el_procesamiento de mayores volimenes de informacién en menor ... e wabes

parejas

4+ Lo referente a textos.
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+ Las imagenes, graficos y animaciones a utilizar.

Otro cambio fisico gue afecta en particular a los nifios tiene que ver con la
voz, Las cuerdas vocales se vuelven gruesas ¥ largas, por eso la voz se va
haciendo gradualmente mas profunda.,

“Fue como si me despertara un dia ¥ todo hubiera cambiado, Era una
persona diferente, en un cuerpo diferente™ Luis

La adolescencia es una etapa de transicion de la infancia a la edad adulta.
Es un tiempo en el gue se experimentan importantes cambios fisicos,
emocionales v sociales, Entrar en la adaolescencia es emocionante, significa
gue estd en vias de convertirse en una persona adulta, comienzan a surgir
nuevos sentimientos gque pueden desconcertar ¥ hasta atemarizar,

*Es muy dificil decir gue me conozco cuando estoy cambiando tanto”,

Alternativa de utilizacién del sitio web: segun el disefio del sitio web y los objetivos
previstos en cada una de ellas las actividades se desarrollan con la siguiente

organizacion:

- Familiarizacion inicial del alumno con el sitio web.
- Aplicacion del sitio web con su correspondiente alternativa.
- Ejercitar con las actividades que se encuentran en el sitio web.

- Explicaremos como proceder en cada caso.

Familiarizacion inicial del educando con el sitio web.

Esta etapa puede hacerse de forma muy sencilla. Una vez leida la portada de
inicio, donde aparece una guia del contenido que el alumno encontrara cuando
navegue por esta, se ilustra una imagen, donde cada elemento posee un vinculo
con la pagina relacionada con este contenido y se explica brevemente como

navegar por esta. También el maestro puede explicar como navegar, mostrando
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en pantalla y detallando sobre como proceder en cada una, acorde al objetivo

previsto en la clase.

2.6- Aplicacion del sitio web con su correspondiente alternativa.

Una vez concluida la primera etapa, el educador pedira que los educandos
hagan clic en el boton de la barra de navegacion, que corresponda con el
contenido que va a utilizar, segun la etapa de la unidad en que se trabaja, de
modo que el unico vinculo que escoja el educando sea el escogido previamente

por el educador.
Ejercitar con las actividades que se encuentran en el sitio web. Después de

concluidas las etapas anteriores el educando podra ejercitar los contenidos que

se muestran en el sitio web.

Propuesta de actividades de contral;

- Encuentra en la sopa las palabras gue esten relacionadas con algunos
cambios gue ocurren durante la pubertad.

meDoZ =
e el el e
- xPEp - EmMN
HMNDT TR
AL mQomun
OEXEAm=r0O
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< —Hwn=<mmn
CARAu-AaI
L B = B ol

+ ACuando comienza la sexualidad?

¢ Qué podemos encontrar en el sitio web? Este epigrafe abordara brevemente
todo lo que en la péagina se podra encontrar. Podemos encontrar diferentes
conceptos, caracteristicas, paradigmas, criterios y contenidos que permiten
favorecer el trabajo preventivo teniendo como objetivo enriquecer, precisar y
activar el vocabulario, favorecer su espontaneidad, darle seguridad e

independencia, fomentar las bases para que los educandos mantengan una
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sexualidad responsable y sin tables como lo requiere y exige nuestra sociedad

socialista.

La significacion practica de este trabajo es posibilitar a los educandos una péagina
que proporcione informacidn sobre educacion de la sexualidad y permita educar la

sexualidad desde edades tempranas.

La importancia del sitio radica en la posibilidad de mejorar la calidad en la
preparacion pedagogica y humana de los educandos en temas de educacion para
la sexualidad, demostrando que en nuestro pais se cumplen los derechos
humanos, no soélo los referidos en la carta magna cubana, sino también los
referidos en la declaracion universal de los derechos humanos para la infancia. Es
necesario prepararlos para lograr fomentar capacidades y habilidades en los
desde edades tempranas de forma sistematica, consciente, novedosa y creativa.

Cuando los educandos estén en contacto con el sitio web, encontraran una
pagina principal o portada en la que aparece una breve caracterizacion del

contenido que aparece en ella.

2.7- ¢, COomo navegar en el sitio web?

En este epigrafe se explicara como navegar de manera facil y dindmica por el sitio
web. En la pagina encontrard una barra de botones. Esta se encuentra en la parte
izquierda de la pagina principal y esta compuesta por botones con vinculos, que
al hacer clic sobre estos aparecerd una nueva pagina con el contenido que él o
ellos desean ver. La ayuda permitira a los educandos y educadores navegar por
el sitio web.

En la parte superior de cada pagina encontraran dos botones que les permiten

retroceder o avanzar segun desee el educando o educador que esté

interactuando.
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2.8- Programas que se utilizaron para la elaboracion del sitio web?

Para el disefio de esta pagina se utilizé el editor Macromedia Dreamweaver MX
2004 (version 7.0 en espaiiol), nos permitié trabajar en la confeccion de marcos,
tablas y texto. Otros softwares utilizados fueron Adobe Photoshop 7.0 en espafiol,
para dar tratamiento a las imagenes y las degradaciones de color y el Paint, para
definir el tamafio de las imagenes. Para animar los textos e imagenes se utilizaron
las aplicaciones Xara3D6, Start_flax, WebStyle 3.0, se realizaron las animaciones
gif y flash, que luego fueron colocadas en la parte superior del sitio, experimentando
una serie de efectos ofrecidos por los programas antes mencionados.

La informacion del sitio web fue tratada con Microsoft Word, donde se precisé el

estilo y se reviso la ortografia al texto.

En el capitulo se presenta la propuesta de un sitio web que favorece la educacion
para la sexualidad. Propicia amplia participacion de educadores y educandos
en la evaluacion de resultados. La evaluacion del efecto que se propone se
concibe de manera que el evaluador principal es el educando, por ser la
persona encargada de mantener una sexualidad responsable en todas las areas
de la vida, capacitada para emplear el vocabulario correcto al nombrar los
organos relacionados con la sexualidad, ser espontaneo e independiente. El
Disefio de evaluacion elaborado combina elementos de evaluacion interna,
externa y articula componentes de la evaluacion de proceso. Como se puede
apreciar existe relacion dialéctica entre el sistema de variables y la estrategia del
trabajo educativo, partiendo del diagnéstico y las necesidades basicas de

aprendizaje del contexto de la escuela.

Con la aplicacion del sitio, el Director y el Consejo de Direccion pueden determinar
los principales resultados alcanzados en el trabajo educativo de educacion de la
sexualidad con los educandos de Sexto Grado. La informacion obtenida permite

realizar el analisis y determinar en qué medidas se ha alcanzado los objetivos del
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trabajo de educacion sexual en la escuela y tomar las decisiones necesarias para
dar continuidad a esta labor educativa y realizar la inclusion de las acciones de

educacion para la sexualidad en la estrategia del centro.

2.9- Valoracién de los resultados.

Se presenta la evaluacion de la propuesta para favorecer la educacion de la
sexualidad. Se demuestra que el sitio web constituye un medio de ensefianza
valido, fiable, factible y novedoso en la escuela “Sergio Israel Echeverria”, consejo

Popular #19 del municipio Holguin.

La muestra fue tomada de la escuela “Sergio Israel Echeverria, consta con una
matricula de 20 educandos de segundo ciclo, asumiendo el total de la poblacién

para valorar el impacto.

La valoracion se realiz6 a través de un diagnéstico final, utilizando como
instrumento pos test a través de una prueba oral aplicada, con el objetivo de
valorar el nivel de conocimiento que poseen sobre la sexualidad.

Antes de realizar la propuesta se pudo determinar que existia poco dominio de
los maestros sobre la bibliografia que contiene temas de sexualidad, pobre
tratamiento metodoldgico a los contenidos, limitados a una sola frecuencia y a la
asignatura Ciencias Naturales, insuficiente trabajo encaminado a la educacion de
una sexualidad responsable, se limita s6lo a la actividad programada sin
aprovechar otras formas de organizacion del proceso pedagdgico para desarrollar
de manera estimulante y activa para el educando, poca orientacion a la familia
sobre cdmo educar la sexualidad. Los educandos presentan indicadores de la
sexualidad desordenada, los mas frecuentes son: relaciones precoces. La
manifestacion desordenada de la sexualidad mas compleja es: tendencia a la
prostitucion. No conocen el concepto de sexualidad ni codmo manifestarla, no
conocen a través de qué asignatura reciben este contenido, consideran la
sexualidad sinbnimo de sexo, desconocen los modos de prevencion. Todos
presentan potencialidades para alcanzar un desarrollo enriquecedor de su
personalidad. En la familia hay al menos un miembro que presenta indicadores de

conducta sexual desordenada. Se observan dificultades para la comunicacion,
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existen barreras y prejuicios en torno a la sexualidad, cuestion que entorpece las
relaciones interpersonales. Consideran que no poseen la preparacidn necesaria
para educar la sexualidad de sus hijos, no conocen las actividades que realiza la
escuela para educar la sexualidad.

Evaluacion del impacto.

Se demostrg a través del diagndstico final (Ver anexo 7), mayor calidad en los
conocimientos sobre sexualidad, reconociendo que la propuesta es efectivay
juega un papel fundamental en el fortalecimiento de la educacion de la sexualidad
en la educacién preventiva, por el impacto que ha tenido la propuesta se
recomienda su utilizacién en los educandos de sexto grado de la Escuela

Primaria”Sergio Israel Echeverria”.

Esta investigacion demuestra que si se aplica un trabajo sistematico y vinculado a
las potencialidades que brinda la propuesta se favorece la educacion de la
sexualidad en los educandos de sexto grado.

El proceso de evaluacion de la efectividad de la propuesta propicié evaluar su
impacto siendo el mismo exitoso, demostrando y valorando el resultado obtenido.
Aument6 la calidad del aprendizaje. De este resultado parcial obtenido se puede

inferir lo siguiente:

v/ Existe una tendencia de que la sexualidad se trabaje limitada a la asignatura
Ciencias Naturales.
v' Existe una tendencia a favorecer el trabajo preventivo a través de la actividad
fundamental en la Educacion Primaria.
v' El diagnoéstico  aprecia avances significativos, debido entre otros elementos a
la aplicacion y resultado efectivo que tuvo la propuesta.
Al analizar este resultado se demuestra una vez mas que con la introduccion y
aplicaciéon de la propuesta, se logra favorecer el trabajo preventivo desde

edades tempranas.
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Aspectos logrados con la aplicacion de la propuesta.

v' Se aprecié que la propuesta ha sido efectiva porque permitié resultados.
Logré avances significativos en la educacion de la sexualidad en la
Educacion Primaria.

v' Se elevé la preparacion y calidad en el proceso de educaciéon para la
sexualidad, que fortalece el trabajo preventivo, debido a la novedad y

métodos propuestos.
Se puede inferir que el sitio propuesto contribuye a elevar la calidad y eficiencia

del trabajo preventivo en el proceso de educar la sexualidad desde edades
tempranas en la Escuela Primaria “Sergio Israel Echeverria” del municipio Holguin.
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CONCLUSIONES:

Teniendo en cuenta el proceso de investigacion realizado se

arriban a las siguientes conclusiones:

1- Las tendencias actuales para el desarrollo de la educacién de la

sexualidad se dirigen hacia una educacién participativa y responsable.

2- El estado actual de la educacion de la sexualidad es el siguiente:

- Manifiestan en su conducta una deficiente educacion sexual.

- El personal de la escuela no estad lo suficientemente preparado para

asumir la orientacion sexual de los educandos.

- La familia no ejerce influencia positiva.

3- La educacion de la sexualidad en los educandos requiere de un enfoque

integral.

4- El sitio web propuesto: “Educacion de la sexualidad”, redne con los
requisitos para ser puesto en practica y generalizar en la educacion

primaria.
5- Posibilito al educando, utilizar una nueva forma de aprendizaje y la

adopcion de wuna posicibn mas activa e independiente ante los

conocimientos que debe adquirir.
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Anexo #1

Entrevista a educadores

Objetivo: Constatar el nivel de preparacion que poseen los educadores para

educar la sexualidad como componente del trabajo preventivo.
Querido educador: Estamos realizando una investigacion sobre la educacion
para la sexualidad en educandos de Sexto grado, necesitamos su cooperacion al

responder las preguntas.

Nombre:

1- ¢Cudl es la estrategia que te has propuesto para el desarrollo del trabajo

preventivo?

2- ¢Qué métodos utilizas para fomentar el trabajo preventivo en tus educandos?

3- Através de qué asignaturas educas la sexualidad en tus educandos.

4- ¢Como deseas que los educandos manifiesten su sexualidad?

5- ¢Qué tiempo dedicas al trabajo preventivo?

6- ¢Conoces las actividades que realizan tus educandos en el hogar relacionadas

con la sexualidad?

7- ¢Recibes orientaciones de la escuela para educar la sexualidad?

Le damos las gracias por su valiosa cooperacion.



Anexo #2

Encuesta a educadores

1- ¢Conoce alguna bibliografia que trate el contenido referente a la sexualidad?

Si No

a)- Mencione 3 de ellas:

b)- ¢ En caso de conocerla la consideras suficiente?

Si No

2- ¢A través de que asignaturas y contenidos fortaleces el trabajo preventivo?

Explique con ejemplos.

3- ¢Consideras que las orientaciones metodolégicas satisfacen las necesidades

e intereses para desarrollar una sexualidad responsable?

Si No

Gracias por tu valiosa cooperacion.



Anexo # 3

Prueba pedagdgica oral a los educandos.

Tema: Educando la sexualidad desde edades tempranas.

Objetivo: Valorar el nivel de conocimientos que poseen los educandos sobre la

educacioén para la sexualidad.

1- ¢Qué entiendes por sexualidad?
2- ¢Como manifiestas tu sexualidad?
3- ¢ Recibes orientaciones en la escuela para educar tu sexualidad?

4- ¢ A través de qué asignaturas recibes ese contenido?

5- ¢Has visitado junto a tus educadores Centros de Promocion para la Salud?

Te damos las gracias por cooperar.



Anexo # 4

Encuesta a los padres

Querido padre: Nos encontramos realizando una investigacion sobre la
educaciéon para la sexualidad necesitamos su cooperacion al respondernos las

siguientes preguntas.

1- ¢Conoce las actividades que realiza su hijo en la escuela relacionadas con la

sexualidad?

Si. No.

Mencidnalas

2- ¢A través de qué medio de difusion se informa sobre la educacion para la
sexualidad?

Radio. Television. Prensa.

3- ¢Le explicas a tu hijo por qué debemos mantener una sexualidad responsable?

Si. No. A veces.

¢, Como lo hace?

Muchas gracias por cooperar.



Anexo #5

Entrevista a los padres

Objetivo: Constatar el nivel de preparacion y conocimiento que poseen los padres

para educar la sexualidad desde edades tempranas con sus hijos.

Padre: Nuestro equipo de trabajo se encuentra realizando una investigacion sobre
la educacion para la sexualidad, necesitamos su cooperacion al responder las

siguientes preguntas.

1- ¢Conoce usted de las actividades que realiza la escuela sobre la
sexualidad?

¢, Cuales?

2- ¢Qué responsabilidad usted tiene con la educacion de su hijo?

3- Recibe orientaciones de la institucion para continuar en el hogar la labor

de educar la sexualidad de su hijo. A través de que vias.

4- ;Queé opina sobre la orientacion y educacion de la sexualidad que recibe

su hijo en la escuela?

Muchas gracias por su ayuda.



Anexo # 6

Resultados obtenidos en la aplicacion del diagnéstico inicial y final.

Diagndstico inicial

Diagndstico final

Grupos g(r)essenta 3grsoba % S(r)essenta 3grsoba % Dif
EJXpe”me” 20 2 10 20 18 90 80
TOTAL 20 2 10 20 18 90 80
Comparacion del diagnostico
inicial y diagnaostico final
100
50
M _ = W N
1 2 3 4 5 6 I
m Seriel 20 2 10 20 18 90 80




Anexo # 7

(Diagnéstico final).

Queridos educandos necesitamos de su participacion para conocer los
conocimientos que posees sobre la sexualidad.

¢, Qué es la sexualidad?

¢, Como manifiestas tu sexualidad?

¢, Son importantes los vinculos afectivos? ¢ Por qué?

¢, Por qué debemos mantener una higiene adecuada?
¢,Cuales son los 6rganos que intervienen en la reproduccion?
¢, Cudl es la clasificacion de los 6rganos genitales femeninos?
¢, Como se clasifican los érganos genitales masculinos?

¢, Cuales son las partes de tu cuerpo?

¢, Como ocurre la reproduccion?

¢Menciona los érganos de los sentidos?

¢ Como demuestras tu amor hacia los nifios y nifias?

D N N NN YR U N N N NN

¢Explica los cambios que ocurren en tu cuerpo que te transforman en

adolescente y luego en adulto?

<\

¢ Por qué el hombre es un organismo?

<\

¢ Qué funcion tiene la piel en el cuerpo humano?

v ¢Explica la importancia de una adecuada alimentacién?
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