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Sintesis

La prevencién de las infecciones de trasmisién sexual (ITS) en los momentos
actuales es una necesidad apremiante, corresponde a la escuela protagonizar las
acciones que favorezcan un cambio en el modo de actuacion de los
estudiantes en torno a este tema. Esta investigacion se ha desarrollado en el
Instituto Preuniversitario Urbano: "Armando Valle Lépez”, del territorio calixtefio,
sobre la base de los estudios realizados y los problemas identificados en la
educacion sexual en la Educacion Preuniversitaria. Su objetivo se dirige a la
preparacion de los docentes en la prevencion de las ITS, es por ello que se
elaboran actividades creativas y novedosas, teniendo en cuenta las caracteristicas
psicoldgicas de los estudiantes.

En la concepcion de las actividades se asumen los presupuestos teoricos relativos
a la educacion sexual; las potencialidades de los contenidos de la asignatura
Biologia para favorecer la prevencién de las ITS, y se fundamenta ademas, la
teoria de las actividades. La valoracién realizada permitié constatar la efectividad
de la propuesta al observarse en los docentes un incremento sustancial en cuanto
a los conocimientos sobre el tema, la salida a los mismos y en el orden cualitativo,
se revelan cambios significativos en los modos de actuacion de los estudiantes en

relaciéon con la educacion de la sexualidad.
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INTRODUCCION

El tercer milenio sorprende a la humanidad en la lucha desesperada por erradicar
las infecciones de trasmision sexual (ITS). Los avances tecnologicos de los
altimos afios han permitido el estudio del agente causal de estas enfermedades y
de las formas de controlar las mismas, sin embargo, no se ha podido comprobar
que exista una terapia mas eficaz que la prevencion.

En Cuba, el Programa Nacional de Prevencion y Control de las Infecciones de
Transmisién Sexual tuvo su inicio en el afio 1986 y desde su puesta en practica
se plante6 como objetivo evitar que el proceso de infeccién-enfermedad se
convierta en un problema de salud para la poblacion cubana. Este programa esta
caracterizado por los siguientes componentes: vigilancia epidemioldgica,
asistencia médica, investigaciones, laboratorio y educacion.

El componente educativo tiene como propdésito: promover conductas sexuales,
actitudes y practicas saludables en la poblacion a través de la participacion
comunitaria y el trabajo intersectorial; de hecho la escuela se convierte en el
escenario donde se promueven estas conductas.

Para el Partido, el Gobierno, el Ministerio de Salud y en particular el Ministerio de
Educacion (MINED) constituye una preocupacion constante la educacion para la
salud de la poblacion, y en especial la educacion sexual de los nifos,
adolescentes y jovenes, lo cual se ha concretado de diferentes formas en la
escuela, que van desde la inclusion en el curriculo escolar de la educacién sexual
hasta su consideracion como un eje transversal donde todas las disciplinas
contribuyen.

Un objetivo esencial del Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud en el Sistema Nacional de Educacién es la insercidon de la educacion para
la salud y la sexualidad en el trabajo metodolégico de la escuela, esta concepcion
gue en el plano tedrico es de avanzada con respecto a otros paises, no ha podido
materializarse de forma efectiva en la practica escolar, a pesar de que existen
todas las indicaciones para ello, es necesario crear nuevas vias para que sea

mas efectivo lo cual constituye una prioridad dirigida a integrar la educacion para



la salud en todo el curriculo escolar.

La respuesta en Cuba a las ITS (infecciones de trasmision sexual) es
multisectorial y ha estado dirigida esencialmente a divulgar, qué las provoca,
coémo se trasmite y cdmo evitarlas, para lo cual los especialistas que se dedican a
este tema han elaborado materiales audiovisuales y graficos, que no son
suficientes para contribuir a la informacion sobre el tema; la prevencion de estas
enfermedades deben ir mas alla del uso del condon y aunque no solo se trasmite
por la via sexual, ésta es la forma de trasmision mas frecuente.

En el trabajo de educacion para la salud que se desarrolla en la escuela, uno de
los ejes tematicos priorizados es la educacién sexual como parte organica e
inalienable de la preparacion del ser humano para la vida, que le permita vivir su
sexualidad de modo autodeterminado y enriqguecedor de si mismo y de su
contexto social.

Uno de los objetivos fundamentales de la educacion sexual es propiciar el
desarrollo de los conocimientos, las habilidades, los valores y las actitudes que
les permita a los adolescentes ejercer una sexualidad plena y segura, sin riesgos
de contraer una enfermedad sexualmente transmisible u otros trastornos.
Corresponde a la educacion sexual, la formacién y el desarrollo de una conducta
sexual responsable en adolescentes y jovenes, lo que garantizara la prevencion
de ITS al propiciar que disminuyan las conductas de riesgo.

Los adolescentes presentan conocimientos en relacion con las ITS, sus vias de
trasmision y las medidas de prevencion, que pueden considerarse positivas. Esta
extendida entre ellos la conviccion de que la principal medida de prevencion que
deben adoptar es la utilizacion de preservativos. Sin embargo, la percepcion de
Su propio riesgo es muy baja, reconocen que, ante una relacion sexual
imprevista, habitualmente, no se piensa en el riesgo de contraer una ITS o no se
habla de ello con la pareja. Los adolescentes deben aprender a protegerse y a
proteger a su pareja, no es suficiente brindarle una adecuada informacion sobre
los contenidos, es necesario espacios educativos donde puedan plantear sus

inquietudes, analizar sus errores, sus dudas, aspiraciones y sentimientos.



Este aprendizaje sera un elemento de referencia y analisis que le permita tomar
decisiones. Por eso, informar sobre sexualidad responsable no constituye un
aporte educativo en si mismo, sino que es necesario que los adolescentes
reflexionen en grupos de la misma edad o con los mismos intereses en el tema
para comprender aspectos importantes de su vida y su sexualidad responsable,
es necesario una correcta educacion preventiva, que consiste en promover la
salud y prevenir la enfermedad brindando el conocimiento, las actitudes y los
medios para fomentar un comportamiento duradero que reduzca el riesgo, mejore
la atencién y disminuya el impacto de la enfermedad.

Los esfuerzos realizados en este sentido, a partir de la implementacién de
diferentes programas de educacion sexual y de las acciones emprendidas en
nuestro centro no han resuelto totalmente las dificultades existentes en los
estudiantes y aun persisten problemas en este sentido, tales como: bajas
provocadas por embarazos, una pobre cultura en la prevencion de ITS, baja
percepcion de riesgo en los estudiantes con relacion a las ITS, intentos suicidas
por conflictos relacionados con temas de la sexualidad, provocado por la
insuficiente preparacion de los docentes, la no insercion en los diferentes planes
del centro el tema sexualidad como una prioridad urgente y las barreras
existentes entre la comunicacion de padres e hijos.

En la presente investigacion, la autora ha podido corroborar que existen varios
trabajos cientificos relacionados con este tema. A escala global, desde hace
algunos afios ha existido una preocupacion constante por parte de organismos e
instituciones como la UNICEF, Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas y
cientificos como Katz, G., Tosquelles, F., Kempton, W., Bass, M., Gordon, S.,
Posse, F., Verdeguer, S. y Montano N., citados por Conill, J. A. (2005) los que
convergen en la necesidad de investigar y dedicar recursos a proyectos de
divulgacion y tratamiento a la educacién de la sexualidad para jerarquizar su
papel en el desarrollo del adolescente.

En el contexto nacional, sobresalen los trabajos realizados por personalidades
qgue han dedicado parte de su quehacer cientifico al estudio de la sexualidad
entre los que se destacan: Gonzalez, A. (1994, 1995, 2004), Ruiz, X. (1996),



Alegret (1996,1999, 2003), Castellanos Simons(1997, 2006), Gonzéalez
Hernandez (1997, 2006), Castro, P. L. (1998, 2002), Castro, M. (1999, 2005),
Azcuy , A. (2001), Garcia Gutiérrez (2001), Arés Muzio (2002), Castellanos,
B. (2004), Castro Espin . M (2007), Torres Cueto (2007), entre otros.

En ambos casos, se revelan aportes de gran significacion como modelos,
concepciones, metodologias, estrategias, técnicas, procedimientos, textos
cientificos y productos tecnoldgicos. Se reconoce la pertinencia y el valor
cientifico de los mismos, no obstante, se aprecia una carencia esencial dada en
el escaso tratamiento que ha recibido la prevencion de las ITS en el contexto de
los estudiantes de décimo grado del IPU:"Armando Valle Lépez”, desde la
actividad cientifica.

La escuela como centro de la actividad cultural de la comunidad y desde sus
funciones como microuniversidad tiene como encargo social desarrollar acciones
para contribuir desde diferentes posiciones a elevar la calidad de vida del hombre,
en tal sentido a partir de las potencialidades del curriculo debe disefar acciones
para el desarrollo de la Educacion de la Sexualidad de los y las adolescentes,
desde las potencialidades de los contenidos de los programas de estudio sin
embargo, la realidad es otra, en el proceso educativo del nivel de educacién y en
particular del grado objeto de investigacion el problema no constituye centro de
atencion en el accionar de los claustrillos de grado para incorporar un mayor
namero de actores sociales en el tratamiento al problema definido en esta
investigacion.

Una de las causas radica en que los profesionales que deben facilitar espacios de
capacitacion o reflexion con adolescentes, brindarles orientacion y consejos
poseen limitaciones para realizar un abordaje practico objetivo del problema a lo
gue se une las limitaciones que en el marco teérico aln se presentan.
Independientemente de la concepciéon asumida por el MINED y de las
orientaciones dadas al respecto se constatan carencias en la direccion del
proceso docente educativo, con la aplicacion de los métodos tedricos y empiricos,

de estos Ultimos, la observacion a las clases, la encuesta, la entrevista y la



experiencia profesional de la investigadora, se determinaron las siguientes
insuficiencias:

* Insuficiente aprovechamiento de la preparacion de la asignatura
Biologia para disefar actividades que desde el tratamiento
metodolégico permitan educar sexualmente y formar actitudes,
sentimientos y modos de comportamiento positivos.

* Los contenidos son abordados en muchos casos de manera formal,
ocasional y aislados, con énfasis en los aspectos instructivos.

 [Escaso tratamiento alas potencialidades que ofrece la concepcion
curricular para adecuar los contenidos en correspondencia con el
diagndstico, en aras de lograr cambios de actitudes y comportamientos.

» Limitaciones del programa de Biologia que dificultan profundizar en
las tematicas referidas a la sexualidad en correspondencia con las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

» Falta de preparacion de los docentes en la conduccion de los objetivos
educativos relacionados con las ITS.

Luego de penetrar en la esencia de las dificultades ya expuestas, se pudo
identificar el siguiente problema docente metodoldgico: insuficiente
preparacion de los docentes, lo que limita la vinculacion de los conocimientos de
la educacion sexual en la prevencion de las ITS mediante los contenidos de
Biologia.
En correspondencia con este problema, se declara como objetivo de la presente
investigacion: elaboracién de actividades para la preparacién de los docentes y
en consecuencia favorecer la educacion sexual en la prevencion de ITS mediante
el tratamiento de los contenidos de Biologia a los estudiantes de décimo grado
del IPU: “Armando Valle Lopez”.
Para dar cumplimiento al objetivo planteado fue necesario desarrollar las tareas
de investigacion siguientes:

1- Determinar los fundamentos tedricos y metodoldgicos necesarios para

favorecer la prevencion de las ITS desde la Biologia.



2- Diagnosticar el estado actual del conocimiento sobre las ITS en los
estudiantes de décimo grado del IPU:”"Armando Valle Lépez”.
3- Elaborar actividades para favorecer la preparacion de los docentes y
lograr su influencia en la prevencion de las ITS en los estudiantes de
décimo grado del IPU:”"Armando Valle Lopez”.
4- Valorar la efectividad de la aplicacion de las actividades elaboradas a
partir de los criterios en la practica educativa.
La investigacion se sustenta en el materialismo dialéctico y privilegia el
paradigma humanista, cualitativo, e histérico cultural. Se hizo necesario como
parte del proceso investigativo la utilizacion de diferentes métodos de la
investigacion cientifica, entre los que se destacan:
Métodos tedricos
Historico- Logico : posibilitd la revision de las tendencias actuales relacionadas
con el estudio de las diferentes bibliografias sobre la educacion sexual y la
prevencion de las infecciones de trasmision sexual, asi como de los documentos
normativos que rigen el trabajo de salud escolar, para establecer los
antecedentes del trabajo de educacién sexual y fundamentar el problema.
Deduccion Induccion : para trabajar con la informacion disponible, procesarla y
sistematizarla, de manera que revelaran las esencias y los fundamentos tedéricos
metodoldgicos.
Andlisis y Sintesis : permitié el acceso a las particularidades del objeto, que
sirvié para comprender su naturaleza, esencia y relaciones.
Los métodos empiricos utilizados fueron los siguientes:
Observacion : a la conducta de los estudiantes para constatar su actuacion en
cuanto a las manifestaciones de la sexualidad. Permitié determinar la salida a la
Educacion de la Sexualidad en diferentes momentos del proceso docente
educativo.
Entrevistas : a docentes para obtener informacion a cerca de sus criterios sobre
la Educacion de la Sexualidad.
Encuestas: a los directivos y estudiantes para constatar el estado de las
tematicas referidas a la sexualidad.



Métodos matematicos estadisticos

Célculo porcentual : permiti6 establecer resultados del estado inicial de
preparacion de los docentes y los estudiantes en cuestiones relativas a las ITS.
Registro y agrupacion de datos : se utilizé para procesar y establecer relaciones
entre los datos obtenidos con los diferentes instrumentos aplicados.

Para el desarrollo de la siguiente investigacion se trabajo con una poblacién de 8
profesores y 150 estudiantes. De ellos se seleccion6 una muestra para aplicarles
las actividades a 6 profesores y 30 estudiantes de décimo grado del
IPU:"Armando Valle Lopez”.

La significaciobn practica  del presente material docente se aprecia en las
actividades que permitird que los docentes a través de los contenidos de la
biologia y de actividades curriculares y extracurriculares contribuyan a la
prevencion de ITS y a preparar y educar a los estudiantes del IPU:” Armando
Valle Lopez” de décimo grado para que conozcan sobre la sexualidad y las ITS.



EPIGRAFE 1 FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS PARA EL
TRATAMIENTO DE LA EDUCACION SEXUAL Y LA PREVENCION DE LAS
INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL

Introduccion

En este epigrafe se fundamenta el marco tedrico y metodolégico del material
docente que se propone, en interés de contribuir a la educacién sexual y la
prevencion de las infecciones de trasmision sexual (ITS) mediante la elaboracion
de actividades novedosas y creativas para potenciar la misma a través del
programa de Biologia 4 de décimo grado.

1.1 Bosquejo historico de la educacion sexual en Cuba

Antes del triunfo revolucionario la salud publica y especialmente la educacion
sexual en Cuba, era el reflejo de la situacion politica y econdmica vigente hasta
ese momento en el pais, caracterizada por la sucesion de gobiernos que no le
brindaban atencion a la salud de la poblacion.

Durante la etapa de la pseudorepublica se mantuvieron los rasgos mencionados
en la etapa colonial y en ella crecio la preocupacion de algunos educadores y
personalidades de las ciencias sobre esta esfera de influencia. Son de mencionar
los trabajos realizados por el destacado pedagogo Arturo Montori Céspedes
(1878 — 1932) quien planteé una definicion de educacion sexual y propuso un
programa para su inclusion en la escuela y el Dr. Angel Custodio Arce Fernandez
(1892 — 1967) considerado el pionero de la educacion sexual en Cuba quien fue
un incansable luchador por lograr las influencias de la familia y la escuela en esta
area.

La salud publica se caracterizaba por la ausencia de un plan nacional, la atencion
al bienestar de nifios, adolescentes y jovenes con bajos ingresos econdmicos era
nula, baja calidad de los servicios estatales, estos eran generalmente dirigidos a
la capital y otras ciudades importantes, las zonas rurales estaban totalmente
desprovistas de atencion meédicas. Se destacan en esta etapa las concepciones e
ideas de avanzada de algunos meédicos y educadores relacionadas con la
necesidad de desarrollar acciones y estrategias encaminadas a la prevenciéon de

las enfermedades como principal y Unica via para elevar los indicadores de salud



de la poblacion. Cabe sefalar lo planteado por nuestro Héroe Nacional, José
Marti sobre la prevencion de enfermedades - “Mejor es evitar la enfermedad que
curarla. La medicina verdadera es la que precave”. La historia de la medicina
recoge infinidad de ejemplos acerca de como el hombre se enfrentd con éxito a
enfermedades, infecciosas 0 no, aun desconociendo cual era el agente que las
provocaba y sin contar con medios especificos para combatirlas.

También en el siglo XIX, el sabio cubano Carlos Juan Finlay (1833 — 1915)
planted los fundamentos para la prevencion de la fiebre amarilla, basada en el
control del mosquito como vector mucho antes de que existiera el desarrollo de la
virologia.

A partir de 1959, se inician importantes transformaciones en el sector de la salud,
que garantizaron el alcance de los actuales indicadores que exhibe el pais. Antes
de 1962, la atencién a las Infecciones de trasmision sexual (ITS) era brindada
principalmente por dermatélogos, en dispensarios existentes para el tratamiento
de enfermedades venéreas y lepra.

Con el triunfo de la Revolucion nacié también la preocupaciéon gubernamental con
relacion a la educacion sexual de la poblacion; ya desde 1961 con la publicacion
de la revista Mujeres se comenz6 a divulgar temas relacionados con la
prevencion de las ITS, llamadas en ese momento enfermedades venéreas. Fue
en 1962 en que la Federacion de Mujeres Cubanas convocé a un grupo de
especialistas de la salud publica y es a partir de esos momentos que se inician
los programas de Educacion Sexual, Planificacién Familiar y Salud Reproductiva.
Resaltan en estos momentos los trabajos del Dr. Celestino Alvarez Lanjonchere
(1917 - 1999) quien trabajo en la organizacion de la educacidon sexual en estos
primeros afnos.

En ese propio afio se inicia un programa nacional para el control de la sifilis, por
parte del Departamento de Dermatologia Sanitaria. Se determinaron los criterios
de diagnostico, se facilitd la atencion gratuita y se mejoro la notificacion de casos.
Sin embargo, existian dificultades en el apoyo del laboratorio y las técnicas

epidemioldgicas eran ineficaces y habia carencia de acciones de prevencion.



En 1972 se examind detenidamente y se establecieron lineamientos generales,
implementandose el nuevo Programa Nacional de Control de la Sifilis,
comenzando su insercidon en policlinicos comunitarios, como expresion del
entonces naciente modelo de atencién en la comunidad.

En 1978 se comienzan a formular planes para organizar un programa que
permitiera medir el alcance de la gonorrea y en 1981 surge el Programa Nacional
de Prevencion y Control de la Gonorrea, con el proposito de que con un
tratamiento oportuno, disminuir sus complicaciones. Tanto el Programa de
Control de Sifilis como el de Gonorrea, han sido revisados y actualizados
periédicamente. En la década de los 80 y con la creacion del Modelo de Atencion
Familiar, ambos programas adquieren paulatinamente un enfoque
eminentemente preventivo.

La aparicion del Sindrome de Inmunodeficiencia Humana (SIDA), fue descrito por
primera vez en 1981 en la ciudad de Los Angeles, Estados Unidos en un grupo
de individuo homosexuales que presentaban neumonias rebeldes a tratamiento y
otras entidades como neoplasias, infecciones dermatologicas, etc., ha tenido una
rapida diseminacién y un gran impacto social por sus altos costos humanos,
econdémicos y sociales.

Un objetivo prioritario en la politica educacional cubana, es sin dudas, la
Educacion Sexual de las actuales y futuras generaciones. Esta concebida como
parte de la formacién integral de nifios, nifias, adolescentes y joévenes y se
desarrolla desde edades tempranas, en el circulo infantil y las vias no formales
hasta las universidades.

En abril de 1971 cuando se celebré el | Congreso Nacional de Educacion y
Cultura se analizé la necesidad de introducir este eje tematico en la escuela. Esto
sirvi6 de antecedente para que en 1972 se organizara el Grupo Nacional para el
Trabajo de Educacion Sexual (GNTES); que con un enfoque multidisciplinario e
intersectorial dirigié las acciones, que en este sentido se acometian; en 1989 este
grupo se defini6 como Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX), quien

coordina y dirige este trabajo en el pais.
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En el | Congreso del Partido Comunista de Cuba en la tesis sobre politica
educacional, al referirse a los principios basicos del sistema de educacién se

plantea: “...asi como la formacidén correcta en orden a las relaciones de las
personas de uno u otro sexo en lo que respecta a una sana educacion sexual”.
De esta forma se declard la necesidad de contribuir a la educacion sexual como
parte de la politica educativa del pais.

Desde finales de la década de los 80 del siglo XX, se manejé en Cuba la idea de
penetrar integramente el curriculo con las concepciones contemporaneas sobre
la sexualidad. Esto permitié que en el ultimo perfeccionamiento de los planes,
programas Yy libros de texto se tuviera en cuenta un sistema de contenidos y
conocimientos sobre la sexualidad, contempladas también en las orientaciones
metodoldgicas para el maestro.

Al referirse a esta problemética el 24 de febrero de 1998, el Comandante en Jefe
Fidel Castro sefial6:”...si hay mas libertad, hay que educar a los hombres, a las
mujeres y a los nifios en el ejercicio de la libertad y en el ejercicio de la
responsabilidad”. “... Nos corresponde educar, eso si que nos corresponde,
ensefar.

Hacer conciencia del sentido y del principio de la responsabilidad, hay que
decirselo a los jévenes desde que estan en el primer grado, y cuando estan en el
segundo, tercero, cuarto y cuando son adolescentes y cuando son universitarios
0 preuniversitarios, esa educacion hay que darla; el sentido de la responsabilidad,
es a la que hay que apelar, y no, sefores, volver a la Edad Media e inventar de
nuevo el cinturén de castidad”.

Luego, en la segunda mitad de los afios 90 se expresd una concepcion propia
sobre los ejes transversales, que incluyeron a la educacion sexual entre los
definidos para la ensefianza general.

En los procesos de perfeccionamiento llevados a cabo en la educacion cubana,
se han incluido de manera creciente, contenidos sobre la sexualidad humana en
los programas de las asignaturas Biologia, Fundamentos de Marxismo -
Leninismo, Educacion Civica y El mundo en que vivimos de la Ensefianza

General Politécnica y Laboral (EGPL). La experiencia acumulada en cuanto a
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este enfoque curricular resalta la efectividad de estos esfuerzos. Sin embargo, se
ha demostrado que en el presente un problema esencial radica en las dificultades
de los docentes para su aplicacion.

En 1997 se firma la Resolucion Conjunta MINED- MINSAP 1/97 por los Ministerio
de Educacion y el Ministerio de Salud Publica que entre otros elementos,
proponen una estrategia de prioridades donde las acciones para la prevencion de
ITS/VIH/SIDA adquieren una significacion especial.

En 1998 se aplic6 en todo el pais como Programa Nacional el Proyecto
Educaciéon Formal para una Conducta Sexual Responsable extendiendo la
estrategia y sus acciones de educacion de la sexualidad a la totalidad de los
centros docentes de todos los niveles del Sistema Nacional de Educacion, desde
la ensefianza preescolar hasta el duodécimo grado, incluyendo los centros de
atencion a educandos con necesidades especiales.

El propédsito de este programa se centrd en promover la igualdad entre hombres y
mujeres, el fomento del bienestar de la infancia; el derecho de disponer de la
informacion y los medios necesarios para hacer lo que se corresponde con la
atencion que brinda el UNFPA a los problemas de salud sexual y reproductiva, a
los principios del Programa de Accidén de la Conferencia Internacional sobre la
Poblacion y el Desarrollo de 1994.

Como objetivo priorizado de la politica educacional del pais se mantuvo el
Proyecto refrendado por regulaciones juridicas para su cumplimiento por todos
los niveles de direccion e instituciones docentes implicadas. Esto expresa la
prioridad asignada por el Estado a los sectores de Salud y Educacion y la
consideracion de la educacidn sexual en las politicas educativas y en la
estructura del estado que asegura su realizacion.

La estrecha colaboracién entre los profesionales de salud y los de la educacion
constituy6 una garantia de atencion integral al adolescente y una respuesta eficaz
a las necesidades de aprendizaje y de salud en general, y en particular de salud
sexual y reproductivas Uno de los logros mas significativos del proyecto lo
constituyé la disminucion de la desercion escolar (bajas) por motivo de

matrimonios, embarazos y abortos. El Proyecto no solo tuvo impacto en los
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conocimientos de los alumnos, sino especialmente en su proyecto de vida y en su
comportamiento.

Con la instrumentacion del proyecto se elevaron las acciones de la escuela,
encaminadas a la preparacion de la familia y a las relaciones de comunicacion en
lo referido al tratamiento de los temas de sexualidad. Se aprecian dificultades que
indican la presencia de mitos, tables y estereotipos sexuales en los padres y
madres que son transmitidos a sus hijos e hijas, los que deben ser combatidos
mas fuertemente por la escuela en sus acciones con la familia.

En 1999 se pone en practica el Programa Director de Promocion y Educacion
para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion donde se definen los ejes
tematicos que deben trabajarse en la escuela; es en este documento donde se
plantean los contenidos de educacién sexual que deben vencer los nifios,
adolescentes y jovenes en los diferentes niveles de educacion.

Como continuidad de las acciones desarrolladas a partir de la implementacion del
proyecto Educacion Formal para una Conducta Sexual Responsable, en el 2003
se inicia el Proyecto de prevencion del VIH como parte de los programas de
educaciéon sexual y de prevencion del VIH que se desarrollan por el MINED, que
comprende los grupos de adolescentes y jévenes desde los 12 hasta los 22 afios
de edad. El proyecto del VIH tiene la misién de abarcar, fundamentalmente, la
segunda adolescencia aunque complementa mediante informacion y materiales
especificos el trabajo con los adolescentes de la secundaria basica y los
maestros de primaria.

1.2 Analisis epistemoldgico del concepto educacion sexual y de | asITS

Para poder concebir las actividades que sustentan este trabajo es necesario tener
claro los elementos de esencia que definen el concepto de educacion sexual.
Segun Dr.Boix, Frederic (Barcelona 1976) la educacién sexual es el conjunto de
aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su
coordinacion las otras personas que resulten estimulantes por su condicion
sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad y comunicacion,
y también de respeto y estima.

Segun el MSc.Garcia Guerebe, (Barcelona 1979) la educacion sexual comprende
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todas las acciones, directas e indirectas, deliberadas o no, conscientes o no,
ejercidas sobre un individuo (a lo largo de su desarrollo), que le permiten situarse
en relacion a la sexualidad en general y su vida sexual en patrticular.

Segun Dr. Richard Garcia, (Buenos Aires 1973) la educacion sexual consiste en
la ensefianza tendente a desarrollar la comprension de los aspectos fisicos,
mental, emocional, social, econémica y psicoldgica de las relaciones humanas en
la medida en que afecten a las relaciones entre el hombre y la mujer.

Segun Dr. Alex Géngora, (Santo Domingo 1976) la educacion sexual es la parte
de la educacién general que incorpora los conocimientos bio-psicosociales de la
sexualidad, como parte de la formacién integral y vivir su sexualidad de una
manera sana y positiva, consistente y responsable dentro de del educando. Su
objeto basico es lograr la identificacion e integracion sexual del individuo
y capacitarlo para que se cree sus propios valores y actitudes que le
permitan realizarse su cultura, su época Yy su sociedad.

Segun la MSc. Ana Rosa Padrén Echevarria (Cuba) 2000 la educacion sexual
es parte organica inalienable de la preparacion del ser humana para la vida,
del aprender a ser, mediante la cual cada individuo tiene que construir de
forma personalizada su masculinidad y feminidad y  apropiarse
creativamente de valores, conocimientos Yy habilidades, asi como de
recursos personologico eficientes, con la vista a vivir su sexualidad de
modo autodeterminado Yy enriquecedor de si mismo y de su contexto, es decir,
aprender a ser sexuado.

Segun la Dra. Beatriz Castellanos Simons, (Cuba 2001) la educacion sexual es
el proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y
responsable con el otro sexo Yy con la propia sexualidad, en correspondencia
con sus necesidades y la de su contexto, garantizando el protagonismo y la
capacidad de elegirlos limites personales con las cuales se relacionan.

Segun la Dra. Aurora Garcia Gutiérrez, (Cuba 2002) plantea que la educacion
sexual puede considerarse como una preparacion del adolescente para la vida
adulta independiente, con los recursos de personalidad que posibiliten al
individuo dar solucion satisfactoria a los diversos problemas que le pueda
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plantear la vida, y lograr su realizacién en lo personal, lo familiar y lo social,
dirigida a aspectos estrechamente relacionados. Esta adecuacion va a influenciar
en la capacidad de amar, contribuir a ese conjunto de sentimientos; motivaciones
y actitudes para brindar y disfrutar de la felicidad que proporciona el amor.
También esta encaminada a preparar a los adolescentes en el desempefio de
su futuro como madres y padres.

Segun Dr. Pedro Luis Castro, (Cuba 2003) la educacion sexual se instrumenta a
través de modalidades educativas formales y no formales, siguiendo un
diagrama de flujo conformado por cuatro grandes etapas 0 momentos
fundamentales.

La autora se acoge a la definicion dada por la Dra. Aurora Garcia Gutiérrez
(Cuba 2002) porque para este trabajo es la mas completa ya que plantea
que la Educacién Sexual estd encaminada a preparar a los adolescentes para
la vida futura en el contexto sexual que pueda influir en la capacidad de amar,
con verdaderos sentimientos; motivaciones y actitudes para brindar y disfrutar
de la felicidad que proporciona el amor como futuros padres y madres.

En investigaciones realizadas se ha evidenciado que la edad de las primeras
relaciones sexuales descendid en los afios 80 y 90. Una parte de los
adolescentes comienza su vida coital sin haber adquirido un comportamiento
responsable hacia si mismo, hacia su pareja y hacia los demas en
general. Los grupos poblacionales mas jovenes mantienen indicadores
inquietantes de enfermedades de transmisidbn sexual que serian de féacil
prevencion o curacion en sus estudios iniciales.

Las infecciones de trasmision sexual o (ITS) son las que se trasmiten
principalmente en una relacién sexual sin proteccion con una persona que la
posea, aunque también puede transmitirse a través de la sangre o sus derivados
contaminados y de una mujer con ITS a su nifio recién nacido.

A continuacion se define el concepto del colectivo de autores que aparece en el
libro Conocer nuestra sexualidad y prevenir el VIH/SIDA.

Infecciones de transmision sexual denominadas ITS: Se trata de enfermedades

infectocontagiosas que se expresan clinicamente con distintas sintomatologia y
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gue tienen diferentes etiologias. Este concepto aborda el hecho epidemiolégico,
de adquirir fundamentalmente por contacto sexual independientemente de la
preferencia sexual (sin ser este el inico mecanismo de transmision).

Segun el Centro Nacional de Prevencion de las ITS/VIH/SIDA.

Infecciones de transmision sexual (ITS): Son aquellas que se transmiten
principalmente mediante relaciones sexuales (vaginales, anales y orales)
desprotegidas (sin conddn) con una persona infectada.

La autora se acoge a la definicion dada por el Centro Nacional de Prevencion de
las ITS/VIH/SIDA porque para este trabajo es la mas completa y esta acorde con
la socializacion en el contexto social en el cual esta enmarcado el desarrollo de la
investigacion la cual estoy desarrollando. En ella se evidencian los siguientes
rasgos: las ITS son aquellas que se transmiten principalmente mediante
relaciones sexuales (vaginales, anales y orales), sin proteccion, con una persona
infectada.

El trabajo que se desarrolla con los educandos es de forma tedrica, en el
momento de su actuacion no se llevan a cabo estos conocimientos lo que a
motivado que existan ITS que contindan propagandose por la no aplicacion de la
teoria en la practica sexual.

La trasmision de todas estas enfermedades se efectia en la mayoria de los
casos por contacto intimo con una persona infectada, ya que los organismos que
las producen mueren con rapidez si se le separa del cuerpo humano, aunque la
zona normal de contacto suele ser los genitales, el sexo oral y anal, también
producen casos de infecciones orales y anales.

1.3 Concepciones tedricas sobre la actividad

La actividad es una unidad molar no aditiva de la vida del sujeto corporal y
material. En un sentido mas estrecho, es decir a nivel psicolégico, esta unidad de
la vida se ve mediada por el reflejo psiquico, cuya funcién real consiste en que
este orienta el sujeto en el mundo de los objetos. En otras palabras, la actividad
Nno es una reaccion, asi como tampoco un conjunto de reacciones, Sino que es un
sistema que posee una estructura, pasos internos y conversiones, desarrollo
(Alexei N. Leontiev 1981).
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En la valoracion de las definiciones dadas por este autor se asume los distintos
contextos socializadores en la que se desarrolla la personalidad. EI mismo aborda
otros elementos de las actividades los cuales describimos a continuacion.

Los distintos tipos concretos de actividad podemos diferenciarlos entre si por
cualquier rasgo significativo: por su forma, por las vias de su realizacion, tensién
emocional, caracteristica espacial y temporal, mecanismo fisiol6gico, etcétera.
Sin embargo, lo mas importante que distingue una actividad de otra es el objeto
de la actividad. Lo importante es que mas alla del objeto de la actividad siempre
esta la necesidad, que él siempre responde a una 0 mas necesidad.

La actividad no puede existir sin un motivo; “no motivada “no entrafia una
actividad privada de motivo, sino una actividad con un motivo subjetiva y
objetivamente oculto.

La actividad de acciones y procesos orientados hacia un objetivo, ha sido
histéricamente consecuencia del transito del hombre a la vida en sociedad.

Para Vigotsky La actividad es “modo de existencia, cambio transformacion y
desarrollo de la realidad social. Deviene como relacion sujeto-objeto y esta
determinada por leyes objetivas”.

La actividad expresa la sintesis de lo ideal y espiritual del hombre. “En la
actividad tiene lugar la transicion del objeto a su forma subjetiva, a la imagen (...)
Constituye un sistema comprendido en el sistema de relaciones de la sociedad.
Fuera de este la actividad humana no existe en general”.

La actividad humana se manifiesta en procesos de comunicacion vy de
socializacion . Su premisa fundamental interna es la necesidad, que es la que
dirige la actividad de las personas en su medio; entendiendo la necesidad como
algo interno del sujeto, pero que la influencia sociocultural, a partir del accionar de
los diferentes agentes socializadores- uno de los cuales es la escuela-, pueden
contribuir a potencializarla, de modo tal, que a la vez que las alumnas y los
alumnos sientan satisfaccion por lo que “hacen en la escuela”, se creen ellos
nuevas necesidades, motivos e intereses por aprender, es decir, nuevas

motivaciones intrinsecas.
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Para V.E.Chudnovsky “(...) no es la actividad por si misma, ni la interaccion de
los tipos de actividad, sino los cambios en la esfera motivacional del nifio, que
ocurren en la marcha de la actividad, los que condicionan el paso a un nuevo
nivel de desarrollo psiquico”.

La actividad tiene una estructura propia: necesidades, motivos, condiciones en
las que se desarrolla, medios, acciones y operaciones.

En la elaboracion de las actividades se tuvo en cuenta el concepto de actividad
(Del latin. Activitas, -- atis): Conjunto de operaciones o tareas propias de una
persona o entidad.

Actividad: “Aquellos procesos mediante los cuales el individuo respondiendo a
sus necesidades, se relaciona con la sociedad, aceptando determinada actitud
hacia la misma”. De esta definicibn se puede inferir que las actividades que
realiza un sujeto siempre respondan a un objetivo y a las necesidades que este
posea.

En este sentido las actividades van dirigidas a originar dentro del grupo una
accion reguladora, quienes deben acatar una determinada manera de actuar, en
funcion de los valores comunes.

1.4 Principales caracteristicas de los adolescente teni dos en cuenta para la
elaboracion de la propuesta

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que
cronolégicamente se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por
profundas transformaciones biolégicas, psicoldgicas y sociales, muchas de ellas
generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivas.
No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una
fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicolégica y
social.

La Organizacion Mundial de la Salud define a la adolescencia como la etapa que
transcurre entre los 10 y los 19 afios, considerandose dos fases: la adolescencia
temprana (10 a 14 afos) y la adolescencia tardia (15 a 19 afos).

El desarrollo de la personalidad de un nifio, un adolescente o un joven constituye
algo peculiar, una historia singular de logros y transformaciones personales. El
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educador que conoce las regularidades generales de la formacién de la
personalidad asi como las caracteristicas de sus alumnos, puede orientar su
trabajo de forma tal que favorezca el adecuado desarrollo de los escolares, lo que
eleva a un nivel superior la calidad del trabajo docente — educativo.

El ingreso a la ensefianza media superior ocurre en un momento crucial de la
vida del estudiante, es el periodo de transito de la primera etapa de la
adolescencia hacia la segunda etapa. Los limites entre los periodos evolutivos no
son absolutos y estan sujetos a variaciones de caracter individual, de manera que
se puede encontrar en un mismo grupo escolar, estudiantes que ya manifiestan
rasgos propios de la segunda etapa, mientras que otros mantienen todavia un
comportamiento tipico del adolescente en la primera etapa.

Esta diversidad de rasgos se observa con mas frecuencia en los grupos de primer
afio, pues en los posteriores comienzan a revelarse mayoritariamente en los
estudiantes, las caracteristicas de la segunda etapa. Por este motivo, se centra la
atencion en caracteristicas de la segunda etapa, cuyo conocimiento resulta de
gran importancia para la investigacion.

En lo que respecta al desarrollo fisico, es necesario sefalar que, en la segunda
etapa de la adolescencia, el crecimiento longitudinal del cuerpo es mas lento que
en la primera adolescencia; aunque, comunmente, entre los 16 y 18 afos ya los
adolescentes han alcanzado una estructura muy proxima a la definitiva. También,
en esta etapa es significativo el desarrollo sexual de los varones, quienes
respecto a sus compafieras habian quedado rezagados en ese desarrollo, ahora
lo completan.

También en esta etapa se producen cambios psicologicos que estan relacionados
con el establecimiento de nuevas necesidades, motivos y sentimientos unidos a
los vinculos intersexuales, a la sexualidad (amaneramiento, necesidad de
expresion sexual etc.) a la mayor estructuracion de los valores y de la auto
dependencia. Es aceptada por el grupo la actividad heterosexual pre-matrimonial.
En esta etapa se continua y amplia el desarrollo que en la esfera intelectual ha
tenido lugar en etapas anteriores. Asi, desde el punto de vista de su actividad

intelectual los estudiantes del nivel medio superior estan potencialmente
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capacitados para realizar tareas que requieren una alta dosis de trabajo mental,
de razonamiento, iniciativa, independencia cognoscitiva y creatividad. Estas
posibilidades se manifiestan tanto respecto a la actividad de aprendizaje en el
aula, como en las diversas situaciones que surjan en la vida cotidiana del
adolescente.

En relacién con lo anterior, la investigacién dirigida a establecer las regularidades
psicolégicas de los estudiantes cubanos, en especial de la esfera considerada
clasicamente como intelectual, ha revelado que en el desempefio intelectual, los
estudiantes de la ensefianza media superior alcanzan indices superiores a los del
estudiantado de niveles anteriores.

Lo expresado no significa, desde luego, que ya en la ensefianza media superior
los estudiantes no presentan dificultades ante tareas de caracter intelectual. En la
investigacion referida, se pudo constatar la existencia de estudiantes que no
resuelven de un modo correcto los problemas légicos, en situaciones que exigen
la aplicacion de procedimientos racionales y el control consciente de su actividad.
No obstante, fue posible establecer que la ensefianza se organiza de forma
correcta, esos alumnos pueden superar muy rapido sus deficiencias, gracias a las
reservas intelectuales que han desarrollado. En la ensefianza media superior,
como en los niveles precedentes, resulta importante el lugar que se le otorga al
estudiante en la ensefanza.

Debe tenerse presente que, por su grado de desarrollo, los estudiantes de la
enseflanza media superior pueden participar de forma mucho mas activa y
consciente en este proceso, lo que incluye la realizacion méas cabal de las
funciones de autoaprendizaje y autoeducacion. Cuando esto no se toma en
consideracion para dirigir el proceso de ensefianza, el papel del estudiante se
reduce a asimilar pasivamente, el estudio pierde todo el interés para el joven y se
convierte esto en una tarea no grata para él.

Gozan de particular respeto, aquellas materias en que los docentes demandan
esfuerzos mentales, imaginacion, inventiva y crean condiciones para que el
estudiante participe de modo activo. El estudio solo se convierte en una

necesidad vital, y al mismo tiempo en un placer, cuando el joven desarrolla en el
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proceso de obtencion del conocimiento, la iniciativa y la actividad cognoscitiva
independiente.

En estas edades es muy caracteristico el predominio de la tendencia a realizar
apreciaciones sobre todas las cosas, apreciacion que responde a un sistema y
enfoque de tipo polémico, que los alumnos han ido conformando. Es comun
también la defensa pasional de todos los puntos de vista.

Las caracteristicas de estos estudiantes deben ser tomadas en consideracion por
el docente en todo momento. A veces, nos olvidamos de estas peculiaridades de
los estudiantes de la ensefianza media superior y tendemos a mostrarles todas
las “verdades de la ciencia”, a exigirles el cumplimiento formal de patrones de
conducta determinados; entonces, los jovenes pueden perder el interés y la
confianza en los adultos, pues necesita decidir por si mismos. Resulta importante
para que el docente tenga una representacion mas objetiva de como son sus
estudiantes, para que pueda aumentar el nivel de interaccion con ellos, y al
mismo tiempo, ejercer la mejor influencia formadora en las diferentes vertientes
que lo requieran, que siempre esté consciente del contexto histérico en el que
viven sus estudiantes.

La funcién de los educadores es exitosa sobre todo cuando poseen un profundo
conocimiento de sus estudiantes. En el caso especifico de la comunicacion
optima con ellos, es fundamental el conocimiento acerca de sus preferencias
comunicativas, de los temas que ocupan el centro de sus intereses, y constituyen
el objeto de las relaciones de los alumnos entre si y con otras personas.

En investigaciones encaminadas a profundizar en las regularidades psicoldgicas
de los estudiantes cubanos, especialmente disefiadas para establecer las
preferencias comunicativas de los adolescentes, se puso de manifiesto que, en la
actualidad, los temas de conversacién mas frecuentes entre los alumnos de la
ensefianza media superior estan relacionados con: el amor y el sexo, el tiempo
libre y la recreacion, los estudios y la proyeccion futura de estos.

En particular, la eleccion de la profesion representa una cuestion muy importante
para el desenvolvimiento y las aspiraciones futuras del adolescente. Esta
seleccién se convierte en el centro psicoldgico de la situacion social del desarrollo
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del individuo, pues es un acto de autodeterminacion que presupone tomar una
decision y actuar en concordancia con algo lejano, lo que requiere cierto nivel de
madurez.

El estudiante siente una fuerte necesidad de encontrar su lugar en la vida, con lo
cual se incrementa su participacion en la actividad socialmente util. En la
participacion en los diferentes tipos de actividad socialmente util (estudio,
deporte, trabajo, politico — organizativo, cultural), mantiene gran valor para el
joven, la comunicacion con un grupo de coetaneos, las relaciones con sus
comparnieros, la aceptacion y el bienestar emocional que logre obtener.

No obstante la importancia de la opinibn del grupo, el estudiante busca
fundamentalmente, en esta comunicacion con sus iguales, la relacion personal,
intima, de amistad, con compaferos hacia los que siente confianza y a los que
les unen afinidad de intereses y criterios sobre diferentes asuntos. Por esto
surgen subgrupos, parejas de amigos y también, sobre esta base, relaciones
amorosas con un caracter mas estable que las surgidas en la adolescencia.

De suma importancia son, entre las relaciones con los compafieros y amigos, las
relaciones amorosas. En este tipo de relacion se materializan los ideales sobre la
pareja y el amor, asi como las opiniones y experiencias que hayan logrado acerca
de las relaciones sexuales, el matrimonio y las responsabilidades que esto trae
para ambos sexos.

En este sentido, la influencia de los educadores puede resultar muy importante, y
se logra promoviendo conversaciones y discusiones, aconsejando con tacto y
vision de futuro cuando se presentan conflictos y dificultades. Es preciso partir de
la relacidn afectiva en que se encuentran los alumnos en esos momentos, llegar a
ellos y comprenderlos, para poder entonces orientarlos y encauzarlos sin que se
sientan censurados y criticados, lo que implicaria un alejamiento del adulto.
Especial atencion requieren los casos de parejas que surgen en la misma aula,
ya que la posicibn de estos alumnos es delicada, por cuanto cualquier
sefalamiento los afecta mas por estar presente el otro miembro de su pareja.

Hay factores sociales (la familia) ligados a esta problematica que deben ser
analizados con los adolescentes, de manera tal, que les propicie la imagen de lo
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mas adecuado para su edad (la no interrupcién de sus estudios, la participacion
de ambos sexos en tareas y responsabilidades) y no les reste sino, por el
contrario, enfatice su capacidad para disfrutar del ensuefio y el valor espiritual de
esta relacion.

Analizando las relaciones interpersonales entre los alumnos y la fundamentacion
gue hacen de por qué aceptan o rechazan a sus compafieros, encontramos que
ellos se prefieren por la vinculacion personal que logren entre si, como resultado
de la aceptacion y la amistad que establezca con un destacado caracter
reciproco: “confian en mi y yo en ellos”, “nos ayudamos”. Se destaca también el
valor de las relaciones en el grupo en virtud de determinadas cualidades de la
personalidad como: exigencia, combatividad, sinceridad, justeza. Aparecen en
estas edades expresiones que encierran valoraciones de caracter humanista
como: “lo prefiero por su actitud ante la vida, por su forma de pensar”.

El contacto con los demés refuerza su necesidad de autorreflexion, de conocerse,
valorarse y dirigir, en cierta medida, su propia personalidad. Es importante que en
este andlisis, el adolescente alcance cierto grado de auto estimulacion, de
aceptacion de su personalidad, a lo cual pueden contribuir los adultos, padres,
profesores, en sus relaciones con él y, sobre todo, en las valoraciones que hacen
de él. El joven necesita ayuda, comprension, pero también busca autonomia,
decision propia y debe permitirsele que lo haga. Todo esto exige del educador
plena conciencia de su labor orientadora y la necesidad de lograr buenas
relaciones con el joven, basadas en el respeto mutuo, teniendo en cuenta que
este es ya un individuo cercano al adulto, con criterios relativamente definidos.

En todo este proceso, el adolescente, necesita una adecuada direccion.
Corresponde a los adultos que los rodean, ofrecer todo eso en forma
conveniente, para que redunde en beneficio de su personalidad en formacién y
con ello se logre uno de los objetivos centrales de la educacion socialista: la
formacion comunista de las nuevas generaciones.

Es importante que el adolescente conozca que se espera de él, o que significa,
por ejemplo, ser estudioso, responsable, cooperador, es decir, ofrecer el modelo

a seguir asi como su valoracion positiva. Sin embargo, esto no es suficiente, es
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preciso que esta conducta y esta valoracion se interioricen y gradualmente se
transforme en valoracion propia, en sus puntos de vista, en su conducta habitual.
Estas reflexiones nos permiten determinar que en las acciones que
emprendamos para contribuir a la prevencion de las ITS de los estudiantes del
IPU: “Armando Valle Lépez” a partir del Programa Director de Promocion y
Educaciéon para la Salud y su incidencia en la familia y la comunidad hay que
tener presente en todo momento las caracteristicas psicologicas de los
adolescentes para lograr las modificaciones de actitudes que sean necesarias en
funcién de los problemas de salud mas significativos en la comunidad y que
afectan la vida del escolar.
1.5 Potencialidades de la Biologia 4 para el tratam iento de la educacion
sexual y la prevencion de las ITS
Con el perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacién, las asignaturas del
plan de estudio en la Educacion Preuniversitaria aportan al estudiante un sistema
de conocimientos y habilidades relacionadas directamente con los fundamentos y
con los procesos tecnologicos para formar a un joven integral.
Constituye una tarea de los docentes en general, garantizar al estudiante el nivel
de generalizacién de los conocimientos adquiridos y crear el interés por la
aplicacion de cada conocimiento a la vida.
La asignatura Biologia se imparte en el décimo, onceno y duodécimo grado del
nivel medio superior, se escogié el programa de décimo grado por ser el grado
donde el estudiante comienza una nueva etapa, nuevas amistades, compafieros
de estudio, aspiraciones y por las potencialidades que posee para motivar a los
estudiantes por los temas de la sexualidad , esta estructurado en 3 unidades, que
declaran los conocimientos y habilidades basicos iniciales del Nivel Medio
Superior, que tributan a la formacién integral del estudiante. Dentro de sus
objetivos esta.

* Argumentar la importancia de los virus como agentes causales de

enfermedades que afectan la salud humana y la economia.
» Demostrar habitos correctos de convivencia social y conducta responsable
ante la sexualidad y la salud individual y colectiva, a partir del conocimiento
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de los fundamentos de la Educacion para la salud y la salud sexual y
reproductiva.

En este sentido, el docente puede fortalecer importantes valores en los
estudiantes como la responsabilidad.
Con el &4nimo de adentrar a los estudiantes en los conocimientos bésicos
vinculados con las ITS, se propone al docente realizar un analisis detallado del
programa objeto de estudio, donde tenga en cuenta los nucleos gnoseolégicos de
los mismos, determine contenidos con potencialidades para favorecer la
prevencion de las ITS. Se proponen en este caso los siguientes:
Sistema de conocimiento:

» Caracteristicas de los organismos.

» Caracteristicas de los virus.

» Ciclo de multiplicacién de los virus.

* Relaciones de los virus con los demas organismos.

» Ejemplificar célula procariota y eucariota.
En el tema referente a las relaciones de los virus con los demas organismos el
docente puede coordinar con el laboratorio del policlinico del territorio, para
realizar la actividad practica de observacion de diferentes virus, con respecto a
las caracteristicas de los virus se puede llevar a los estudiantes ejemplos de
organismos con célula procariota como la sifilis y la gonorrea para realizar una
comparacion entre la célula y los virus y asi llegar a la principal caracteristica de
los virus referida a que son formas celulares .
En el proceso de multiplicacién de los virus el docente puede trabajar con los
alumnos la necesidad de la responsabilidad en las relaciones sexuales al trabajar
el ciclo de multiplicacion litico con el ejemplo de la hepatitis B y el ciclo lisogénico
con el ejemplo de SIDA, al abordar esta tematica el docente puede tratar con los
estudiantes datos reales de personas infectadas en el mundo, pais, provincia y
municipio. En el caso del estudio de las relaciones de los virus con los demas
organismos, el docente puede destacar las adaptaciones de los mismos para
parasitar al hombre y animales, en las condiciones que los parasita y como

prevenirlos o combatirlos.
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He aqui el vinculo importante que puede establecer la asignatura Biologia, con
temas de las ITS. El estudio de estos virus y bacterias debe realizarse en una
relacion conocimiento-aplicacion y realidad-actuacion. En el marco de lo
problematico debe conducirse al estudiante a razonar la importancia que tiene
este conocimiento en el cuidado y preservacion de nuestra salud e investigar su
situacion en su escuela, y el territorio, e incluso promoverlo en el ambito familiar y
comunitario.

Por tanto, en el desarrollo del programa de Biologia, es fundamental lograr la
motivacion e interés hacia el conocimiento de nuestra sexualidad, se necesita de
un profundo analisis a fin de lograr un adecuado y coherente tratamiento a estos
temas y su incidencia en la prevencion de las ITS.

Lo anterior evidencia la necesidad de poseer los conocimientos sobre las ITS
para incentivar el interés por parte del estudiante a lograr una correcta conducta
hacia su sexualidad. La asignatura Biologia permite a través de los contenidos
declarados en la misma que los alumnos desarrollen habitos y habilidades,
contribuye a conductas adecuadas facilitando una mejor preparacion para su vida
sexual y futura.

El profesor de Biologia puede disefiar actividades integradoras, pues es posible el
establecimiento de correlaciones entre las distintas explicaciones y entre
conocimientos que se tienen y los que pueden adquirir. Aprovechar las
potencialidades del programa es algo que debe estar presente sistematicamente
para lograr una adecuada prevencion de las ITS.

1.6 Resultados del diagndstico inicial de docentes y es tudiantes

El analisis pormenorizado de las insuficiencias relacionadas con la Educacion de
la Sexualidad que llevaron a la autora a asumir esta investigacion y en
consecuencia definir el problema declarado, se pudo realizar por la aplicacion de
los diferentes métodos empiricos, en este caso a través de encuestas, entrevistas
y observacion de clases a una muestra de 5 directivos, 6 profesores y 30
estudiantes del IPU: “Armando Valle Lopez”, donde se pudo constatar las

regularidades existentes en el tratamiento Didactico-Metodoldgico que inciden en
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el conocimiento de los estudiantes para el desarrollo arménico de su

personalidad.

Resultados de la encuesta grupal a directivos de IP  U: “Armando Valle

Lépez”
La entrevista se realizé a 5 directivos del centro, | director, a la psicopedagoga, 2

jefes de Departamento, y la secretaria docente, todos coinciden en que la
prioridad que se le brinda por la direccion de la escuela al tratamiento de la
Educacion de la Sexualidad es insuficiente, producto a que el problema no tiene
un abordaje prasioldgico que materialice lo que en el marco teérico se ha escrito
al respecto, 2 de los 5 entrevistados desconocen la problemética en el territorio
para un 40.0%., 3 respondieron las actividades relacionadas con esta tematica
para un 60.0%, con respecto a las orientaciones del MINED sobre el campo de la
investigacion existe desconocimiento de las acciones a desarrollar en la escuela
con excepcion de 1 para un 20.0%. 2 de los 5 entrevistados ven a la clase como
el momento ideal para implementar estrategias de intervencion relacionadas con
el tema, segun sus experiencias las actividades extradocentes no son
aprovechadas para el desarrollo de actividades relacionadas con la sexualidad.
Convergen que es insuficiente el trabajo para el desarrollo de la sexualidad por
via curricular y reconocen las posibilidades de las asignaturas del curriculo, pero
que solo a veces los profesores lo incluyen en los planes de clases, son del
criterio de que la causa radica en la falta de preparacion para realizar este tipo de
trabajo. En relacién con este aspecto 4 para un 80.0 % refieren que a veces se
utilizan las potencialidades de las asignaturas, 1 para un 20.0 % que no lo hacen
nunca y siempre no es referido por ninguno de los encuestados. Es este un
elemento mas que permite interpretar la génesis del problema de la Educacion de

la Sexualidad que manifiestan los adolescentes del preuniversitario.
Resultados obtenidos durante la observacion de clas es

Como parte de la observacion a clases para conocer el tratamiento por parte de

los profesores a los temas relacionados con la infecciones de transmision sexual
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fueron visitadas 6 clases en las que se constataron como regularidades
significativas.

Insuficiente tratamiento a los temas relacionados con las infecciones de
transmision sexual pues 4 no explotan las potencialidades de las clases para
darle salida a esta tematica para un 66.6%, motivado por la falta de conocimiento
por parte de los profesores, en las que se explotan las potencialidades se
demuestra la falta de creatividad para dar salida a estos temas durante las clases
y en ninguna se explota el estudio individual para la profundizaciéon de los

estudiantes hacia la tematica de la sexualidad.
Resultados obtenidos durante la entrevista a los do centes

Al aplicar la entrevista a los 6 docentes se pudo constatar que el 33.3% de los
docentes demuestran conocimiento sobre la definicion de ITS los 6 consideran es
muy importante para el bienestar de los adolescentes trabajar en la prevencion de
ITS, el 83.3% plantea que en su asignatura no existen objetivos declarados sobre
esta tematica y carecen de elementos necesarios para desarrollar la educacion
en la prevencion de ITS por lo que necesitan que se le brinde una mayor atencion
en este sentido. El 100% declara que desconoce la problemética de las ITS en el
territorio, por lo que se infiere el bajo nivel de informacion que presentan. El 100%
de los encuestados proponen acciones pedagogicas que se pueden llevar a cabo
para contribuir a la educacion en la prevencion de ITS.

Resultados obtenidos durante la encuesta aplicada a los estudiantes

En los estudiantes se obtuvieron los siguientes resultados: el 71% de la muestra
utilizada tiene conocimientos generales sobre las ITS, solamente el 66%
reconoce las conductas de riesgo lo cual indica que se debe trabajar en este
sentido, las relaciones sexuales de tipo coital las comienzan a edades muy
tempranas (12 — 15 afios) lo que trae por consecuencia que aumente el nimero
de parejas sexuales. El 34% de los estudiantes no utiliza el condén en las
relaciones sexuales y solo el 6% lo utilizd en la primera relacion sexual.

El 60,6% de los estudiantes reciben informacion sobre la sexualidad de su mama,
el 46,6% recibe esta informacion de parte de su papa, el 67,3 % la recibe del

novio(a), el 20,6% recibe la informacion de profesores y del médico, solamente el
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15% plantea que reciben informacion de amigos, o de otros familiares o de otras
personas. También se comprobé que en el centro se han realizado pocas

actividades relacionadas con la prevencion de ITS.

Resultados de la prueba pedagodgica de entrada

1. Conocimiento sobre si saben diferenciar el sexo de la sexualidad
De la muestra solo 14 responden que no y 16 que si.

Respuestas correctas 16 de 30 para un 53.3 %. Los 14 que tienen el criterio de
que no es lo mismo sexo que sexualidad evidencian insuficiente dominio sobre

ambos conceptos.
2. Conocimiento sobre las ITS y como evitarlas
Respuestas correctas 33 de 75 para un 44.0 %.

Las cifras indican que existe un riesgo marcado en relacion con el contagio y
transmision de estas enfermedades. El condiloma por su baja frecuencia entre los

adolescentes tiene el menor por ciento de conocimiento.
3. Conocimiento acerca del amor
3 manifiestan que el amor no es solo entre los humanos y por los humanos.

Respuestas correctas 6 de 15 para un 40 % por lo que el 60 % no es capaz de
interpretar el amor como un sentimiento hacia otros elementos del entorno como
la flora, la fauna la patria, etc., lo que conlleva a que en determinados momentos
puedan llevar a cabo acciones que tienden a ocasionar dafios a los factores del
medio ambiente con que interactia el adolescente tanto en la escuela como fuera

de ella.
4. Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

Respuestas correctas 25 de 60 para un 41.6 %. La falta de conocimiento de los
meétodos anticonceptivos es una de las causas de adquirir una infeccion de

transmisién sexual en la adolescencia.
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EPIGRAFE 2 MATERIAL DOCENTE PARA FAVORECER LA EDUCA CION

SEXUAL EN LA PREVENCION DE LAS ITS EN ESTUDIANTES D E DECIMO

GRADO DEL IPU: “ARMANDO VALE LOPEZ”

INTRODUCCION

Este epigrafe representa la parte esencial de la investigacién, pues aqui se

presenta el aporte practico como resultado de la sistematizacion teorica y el

analisis factico del objeto investigado, ambos expuestos en el epigrafe anterior.

Se ha elaborado un Material docente, el cual consta de la siguiente estructura:

fundamentacion del Material docente, estructura metodoldgica de las actividades,

la propuesta de actividades, Orientaciones metodoldgicas y consideraciones

generales y conclusiones del Material. Se revelan como aporte esencial las

actividades para favorecer la prevencion de las ITS a través de la asignatura

Biologia.

2.1 Fundamentacion del material docente

En este epigrafe se abordan las concepciones tedricas que se tuvieron en cuenta
para la elaboracion de un Material docente que contiene actividades para
favorecer la prevencién de las ITS en los estudiantes de Décimo grado del IPU:
“Armando Valle Lépez”.

La aplicacion de diferentes meétodos investigativos como parte de esta
investigacion permitieron detectar deficiencias relacionadas con el conocimiento
sobre las ITS por parte de los docentes y en consecuencia la no incidencia en los
estudiantes para prevenir las mismas en el IPU: "Armando Valle Lopez”, situacion
esta que demanda su solucion.

Se partié de las caracteristicas de los estudiantes, la familia y los docentes, la
diversidad de estilos de aprendizaje, la experiencia docente, el contexto social
donde interacttan los estudiantes y los recursos disponibles.

Para la instrumentacion del Material Docente se tuvo en cuenta el rol
preponderante que juega el docente en la conduccién del proceso de ensefianza-
aprendizaje y en particular los profesores de Biologia en los contenidos de las ITS,
existiendo una carencia metodolégica en el desarrollo de estos tépicos curricular y

extracurricular. Por lo que se hace necesario una correcta planificacion y
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preparacion de los docentes con el fin de que se cumplan los objetivos rectores de
los programas de Biologia (ITS).

Planificacion y preparacion de las actividades para los docentes

Elaborar el plan individual de superacion, donde aparezcan actividades dirigidas a
la superacién de los contenidos de las ITS.

Estudiar y fichar los contenidos relacionados con las ITS que aparecen en los
programas y libros de textos de la ensefianza preuniversitaria.

Desarrollar un taller metodolégico con el fin de poner en practica la salida
curricular a los contenidos relacionados con las ITS.

Realizar un debate de un material visual (el parto en la adolescencia) para
instrumentarlos en cada uno de los grupos de estudiantes.

Ejecucion de las actividades para el docente

Desarrollar una clase metodolégica instructiva de la Unidad numero dos del
programa de Biologia de décimo grado para demostrar la salida curricular a los
contenidos relacionados con las ITS.

Realizar un taller metodologico donde se expongan las experiencias de la salida
curricular a los contenidos relacionados con las ITS.

Trabajar en las preparaciones metodoldgicas actividades con todos los docentes
sobre la salida curricular a los contenidos relacionados con la educacion sexual
con énfasis en las ITS.

Efectuar controles a clases donde esté permanente el objetivo relacionado con la
salida curricular de las ITS.

Evaluacion de la propuesta de actividades

Chequear las actividades planificadas y ejecutadas mensualmente con incidencia
respecto a los contenidos relacionados con las ITS.

Evaluar a cada docente en la planificaciéon y ejecucion de las distintas actividades
relacionadas con las ITS mensual.

2.2 Estructura metodoldgica de las actividades

Para la organizacion metodoldgica de las actividades el docente debe tener en
cuenta en gue contexto va a realizarlas (biblioteca, aula, entorno o laboratorio de

informéatica). También para la elaboracion de estas actividades el docente transita
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por el proceso de elaboracion, en el cual ejecuta un conjunto de acciones

concretas que conforman un procedimiento para dicha elaboracion.

Andlisis del temay la idea principal que expresa el contenido.

Determinar la correspondencia del contenido de la asignatura con las
caracteristicas psicoldgicas, intereses y motivaciones de los estudiantes.
Delimitar los indicadores de la sexualidad que se pueden favorecer con el
estudio y analisis de los contenidos de la asignatura Biologia en décimo
grado.

Formular el objetivo a lograr.

Estructurar metodolégicamente las actividades propuestas, determinando
el tiempo y los materiales que se emplearan, y seleccionar un tema

sugerente y emotivo.

Caracteristicas esenciales que deben reunir las actividades dirigidas a la

educacion sexual en la prevencion de las ITS de manera general:

1- Emotivas.

2- Intelectualmente retadoras.

3- Amenas, atractivas evitando el tedio y el aburrimiento.
4- Cooperativas, basada en la actuacion grupal.

5- Variadas en cuanto al contenido, tipos y complejidad.

Orientaciones metodoldgicas y consideraciones gener ales

Las

orientaciones metodoldgicas tienen como objetivo apoyar el trabajo del

personal docente para la aplicacion en la practica del programa correspondiente

al grado. Su estudio facilitara al docente una mejor interpretacion de las

actividades propuestas en este material docente.

En la elaboracion de las actividades se tuvieron en cuenta ademas el analisis del

programa, las orientaciones metodoldgicas, las cuales tienen como objetivo

apoyar el trabajo del personal docente para la aplicacion en la practica del

programa correspondiente al grado. Su estudio facilitara al docente una mejor

interpretacion de las actividades propuestas.
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Estas orientaciones no tiene un caracter obligatorio, son sugerencias o
proposiciones que el docente debe utilizar de acuerdo con las condiciones
concretas de su grupo de estudiantes, sus intereses, motivaciones y a su vez,
debe imprimirle un estilo personal de trabajo.
Antes de ejecutar las actividades es importante recomendar al docente que para
lograr éxito se debe:

» Favorecer un ambiente agradable.

e« Crear un clima abierto de cooperacion y confianza de forma que

disminuyan gradualmente los efectos negativos.
 Ensefiar a los estudiantes a detectar sus propios errores y utilizar
meétodos para la autocorreccion, apoyandose en sus comparfieros de aula.

Las actividades en su soluciéon no conciben solo la participacion del profesor
responsable de grupo, sino también a otros docentes, miembros de la familia y
otros actores sociales de la comunidad educativa que de alguna manera se
relacionan con el estudiante, teniendo en cuenta que en la educacion para la
sexualidad no deben absolutizarse las acciones por una o varias personas.
La estructura didactica que se propone para el desarrollo de las actividades es:
Tema, objetivos, materiales, participantes, momento a desarrollar la actividad,
contenidos, orientaciones metodolégicas, acciones a desarrollar y la evaluacion.
Los aspectos referidos anteriormente deben de constituir una guia para el
docente y en consecuencia determinar sobre cual o cuales de ellos segun el
diagndéstico debe de realizar su intervencion con una actividad determinada. Esto
implica su tratamiento sistémico de modo que contribuya a lograr los objetivos del
décimo grado en relacidon con este tema.
Es esta una de las razones que asume la autora para la realizacién del presente
estudio , con el objetivo de disefar, implementar y evaluar actividades que a la
vez se convierten en acciones de orientacion en salud y sexualidad, dirigido a los
docentes de Biologia del IPU: "Armando Valle Lopez” en el municipio de Calixto
Garcia, cuyo propésito consiste en educar a los adolescentes en todo lo
concerniente a las ITS; para que sean capaces de disfrutar una vida placentera y

libre de riesgos, con lo que garantizan un estado de vida sano, y al mismo tiempo
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propiciar un espacio para compartir sus inquietudes y disipar las dudas, asi como
orientarlos a la construccién de un proyecto de vida sélido.

De gran importancia es el diagnostico de los miembros de la familia y su
comportamiento en la sociedad, a veces el mal ejemplo esta en el hogar y no se
reconoce asi, por lo que los padres buscan el culpable fuera del entorno familiar,
ante esta disyuntiva la inteligencia y creatividad del docente deben acercar a
estas personas a su propia realidad y si es posible disefiar acciones en conjunto.
El resultado de esta investigacion que se presenta en forma de actividades
docentes y extradocentes tiene un enfoque humanista e integrador entre sus
componentes estructurales y funcionales, le confiere gran valor al papel del
diagnéstico de las necesidades e intereses de los adolescentes, en aras de lograr
Su participacion activa y protagonica, contempla ademas las potencialidades de
las actividades dentro del proceso de enseflanza aprendizaje para educar la
esfera psicosexual de la personalidad y fortalece el sistema de valores ético-
morales asociados a la sexualidad, y la preparacién de los adolescentes para
asumir una conducta sexual responsable que asegure salud y calidad de vida.

2.3 Actividades para favorecer la educacién sexual en la prevencion de las
ITS a partir de los contenidos de la asignatura Bio logia en los estudiantes
de décimo grado

Actividad 1

Tema: las infecciones de trasmision sexual.

Objetivo: caracterizar las ITS, asi como los riesgos y métodos de prevencion.
Materiales : recortes de “Somos Jévenes” y tarjetas.

Participantes : docentes.

Momento a desarrollar la actividad : El docente debe consultar bibliografias
relacionadas con las diferentes ITS (somos jovenes, periédico Juventud
Rebelde).

Se sugiere esta actividad para desarrollarla como actividad independiente en la
primera clase de la Unidad 2 ” Los virus”, con el tema “Caracteristicas de los
virus”.

Contenido : lecturas y debates de situaciones problémicas en el grupo.
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Orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de | a actividad : se les
orientara a los estudiantes con antelacion que elaboren una situacion personal o
que conozcan sobre lo ocurrido en un caso de un enfermo de una ITS. La cual se
debe debatir en el aula y emitir los criterios para prevenirlas, a algunos
estudiantes se les dara tarjetas con diversos ejemplos de formas de transmision
de las infecciones de transmision sexual con previa preparacion.

Acciones a desarrollar.

Se les pide a los estudiantes que presten atencion a la siguiente situacion que
debe ser leida por un miembro del grupo.

Durante una temporada de vacaciones en la playa, Carlito un apuesto joven a
partir de una simple conversacion con una muchacha establece una relacion de
pareja. Llegan a la intimidad y a los pocos dias regresa a su hogar, ha decidido
no volver a verla mas. Por medio de un amigo le llega la informacién de que la
persona con la que tuvo la relacién sexual desprotegida padece una ITS. A partir
de ese momento Carlitos se comporta retraido, alejado del grupo, su rostro deja
entrever una gran preocupacion.

Expresa las carencias relacionadas con la Educacion de la Sexualidad presentes
en los protagonistas de esta historia que se reflejan en el fragmento leido.

¢, Cual consideras que es la causa que provoca el comportamiento de Carlito?

Si te encontraras con el joven conociendo su historia ¢ qué le aconsejarias?
¢Crees que haya actuado correctamente al tener relaciones intimas con una
muchacha que apenas conocia?

¢A qué denominamos infeccion de transmision sexual?

¢, Qué infecciones de transmision sexual ustedes conocen?

Pedir a los estudiantes que tienen las tarjetas que lean la forma de trasmision de
las ITS referidas por sus companieros.

¢ Seran las ITS un problema para el mundo y para la sociedad?

¢Es lo mismo VIH y SIDA? ¢ Qué relacion existe entre estas siglas?

¢, Cuales consideras que son las principales causas que provocan el contagio con
estas infecciones?

¢, Qué medidas se deben tomar para evitar el contagio?
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¢, Como valoras el papel del Ministerio de Salud Publica en el pais en relaciéon con
estas enfermedades?

¢, Qué han aprendido en el encuentro de hoy? ¢ Les ha parecido util? ¢ Por qué?
Actividad 2

Tema: sin conddn ni pensarlo

Objetivo: estimular la reflexiéon grupal sobre los tabues acerca del uso del condén
como método anticonceptivo.

Materiales: tarjetas

Participantes: docentes.

Momento a desarrollar la actividad: el docente debe consultar testimonios de
las revistas Somos jovenes para instrumentar dos ideas en los turno de debate y
reflexion.

Orientaciones metodolégicas para desarrollar la act ividad: se forman tres
equipos por seleccion al azar, procediendo de la siguiente forma: se enumera el
grupo del 1 al 3, de manera que al final los integrantes se correspondan con el
namero repetido 5 veces (equipo 1 los 5 uno, etc.), a cada equipo se le entregara
una situacion problémica, que analizaran en 15 minutos, las situaciones
problémicas se encontraran escritas en tarjetas que un miembro del equipo
seleccionara, al finalizar el ejercicio el docente dirigira el debate hacia la
importancia de eliminar falsas creencias en relacion con la satisfaccion sexual y el
uso del condén.

Acciones a desarrollar

Primera situacion

El verano pasado tuve una pareja, pero el no quiso saber nada del condon,
alegaba que no se siente el mismo placer. Estaba muy insultado cuando yo
comencé a hablar sobre este método anticonceptivo. Me dijo -¢Qué piensas?,
iYo no tengo SIDA! y en realidad parecia una persona sana.

Nos divertimos un rato, bailamos, conversamos y al final decidimos por la relacion
sexual intima, la que tuvimos sin usar condon, jComo me arrepenti! Después me
senti muy mal, y preocupada, por miedo de haber “cogido algo” y de hecho,
adquiri una ITS (blenorragia).
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Ahora pienso que nunca me volvera a suceder, para la proxima, me protegeré.
¢Y si no quiere? Haremos otras cosas que nos gusten, pero sin conddén nunca
mas.

Valora la actitud asumida por ambos miembros de la pareja.

¢, Qué otras consecuencia pudo haber traido para ambos?

Segunda situacion

Dennys (17 afos)

En las vacaciones mis amigos y yo decidimos ir a Santiago de Cuba a visitar la
familia de uno de los miembros del grupo. En el viaje Yonny conocié a una
muchacha muy bonita, que te describo a continuacion: ella era de color
bronceado, ojos verdes, y con un cuerpo muy bien formado, o sea, cualquier
hombre que la viera la desearia, como le sucedié a mi amigo.

Esa noche tuvieron un romance, y cuando se decidieron a tener relaciones
sexuales, ella se fij6 que él no pensaba protegerse, asi que lo mir6 fijamente y le
dijo: Mira yo no te conozco y tu no me conoces a mi, debemos protegernos.

No tengo condones encima, pero por una sola vez que lo hagamos sin proteccion
no va a pasar nada- le respondié el muchacho.

Esa es una decisibn muy infantil, yo me protejo todas las veces, si no tienes
conddén podemos dejarlo para otra vez.

Expresa tus criterios sobre ambos personajes de este dialogo. ¢ Cual consideras
que tiene la raz6n? Explica.

Tercera situacion

Anita (16 afios)

Tengo 16 afos y aun no he tenido mi primer novio, en casa, mis padres no me
permiten hablar de sexo ni de amor y nunca recibo ningun tipo de educacion
sexual de su parte.

En una ocasion fui a una fiesta con mis amigos, al llegar me brindaron bebidas
alcoholicas, pensé rechazarlas, pero observé que todos tomaban. Al principio no
me gusté mucho, pero estimulada por los demas, comencé a beber mis primeros

traguitos. Hacia la media noche, yo reia, cantaba, bailaba, era tan feliz como en
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los juegos de mi infancia, luego aparecié un muchacho que no conocia, comencé
a bailar con él.

Al rato nos fuimos juntos, terminamos haciendo el amor sin proteccion alguna,
desde entonces no he vuelto a verlo, creo que no era de la provincia.

Después de transcurrido un afio y medio, estaba casada y esperaba mi primer
hijo. Me llegé una carta, en ella me decian que me hiciera las pruebas de
VIH/SIDA, porque el muchacho con el que yo habia tenido el romance era
seropositivo. Me senti muy confundida, pero no lo dudé, fui al médico de familia
buscando orientacion.

¢, Cudl consideras que sea la razén que tiene la joven para estar preocupada?
¢,Como debidé haber procedido la pareja para demostrar una conducta sexual
responsable?

De ser seropositiva ¢ Qué consecuencias puede traer para su esposo y su bebé?
Construye un texto donde reflejes alguna situacion relacionada con el uso del
Preservativo que conozcas le ha ocurrido a un miembro de tu familia o amistades.
ACTIVIDAD 3

Tema: informate sobre la sexualidad.

Obijetivos : elaborar un mural donde se defina la sexualidad, su significacién para
el individuo, la familia y la sociedad.

Materiales : recortes de periodicos, revistas de sexualidad, dibujos.

Participantes : docentes

Momento a desarrollar la actividad : consultar en la biblioteca las diferentes
bibliografias relacionadas con la sexualidad y proponer los principales topicos de
la actividad que se orientara en la Unidad 2 “Los virus”, en la clase niumero 2
“Ciclo de multiplicacion de los virus” y se ira revisando sistematicamente durante
el desarrollo de toda la unidad.

Contenido : sexualidad, significacion para el individuo, la familia, la sociedad y las
ITS.

Orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de e  sta actividad: se
orientara la confeccion de un mural utilizando material de desechos y se le

pondra como nombre Inférmate, este se dividir4 en tres secciones y a cada una
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de ellas se les dard un tema referido a la sexualidad ,los estudiantes se dividiran
en tres equipos y cada uno atendera cada una de las secciones donde cada dia
irAn actualizandolo con datos y propagandas relacionadas con cada aspecto y
donde se ponga de manifiesto la situacion de la provincia y el municipio en este
aspecto.
Acciones a desarrollar .
Secciones

1- Reproduccién humana.

2- Embarazo precoz.

3- Infecciones de transmisién sexual.
ACTIVIDAD 4
Tema: confeccidon de un buzén “Mi mayor preocupacion”.
Obijetivo : adquirir conocimientos sobre ITS y métodos anticonceptivos.
Materiales : papel, carton, lapices de colores u otros materiales de desechos.
Participantes : docentes
Momento a desarrollar la actividad : en la clase nimero 3y 4 de la unidad 2 “los
virus”.En un turno de clase se analizara la accion 3y 4.
Contenido : infeccion de transmision sexual, métodos anticonceptivos.
Orientaciones metodologicas para el desarrollo de | a actividad : se
confeccionara un buzon y se le orientara a los estudiantes los principales temas a
los cuales se pueden referir por parte del grupo con antelacion, al culminar la
clase numero 1 de la unidad numero 2 “Los virus”, los estudiantes introduciran en
el buzon un papel con una interrogante, preocupacion o una situacion que le halla
ocurrido sobre relaciones amorosas, infecciones de transmisién sexual o métodos
anticonceptivos anonimamente, 4 estudiantes del grupo revisaran previamente
las interrogantes e investigaran sobre el tema y daran respuesta a todo el grupo
en la clase numero 4 de esta unidad con el tema “Consolidacion”.
Acciones a desarrollar

e Lectura en voz alta por un estudiante sobre las situaciones planteadas por

escrito en el buzon.

39



* Se le orientara a cada uno de los equipos un tema, el cual deben exponer
Sus experiencias.
* Redactar una cuartilla sobre las indicaciones que se le sugieren a los
estudiantes ante las situaciones analizadas.
» Orientar una dramatizacion de la situacion descrita en su redaccion
auxiliandose en los instructores de arte.
ACTIVIDAD 5
Tema: la cara oculta del SIDA. Intercambio con un enfermo de VIH de la
localidad.
Objetivo : valorar la importancia de los conocimientos de la sexualidad para
asumir conductas responsables evitando la repercusion individual y social que
produce el SIDA.
Materiales : tarjetas con el sistema de preguntas.
Participantes : docente y paciente enfermo del SIDA.
Momento a desarrollar la actividad : actividad extraclase.
Contenidos : infecciones de transmision sexual y sus caracteristicas.
Orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de e  sta actividad: el docente
con anterioridad constatara con el paciente y entregard los aspectos
fundamentales a tratar en el intercambio, vias de transmision del virus, objetivos
de los sanatorios, medidas para evitar el contagio, a los estudiantes se les
distribuiran un sistema de preguntas para propiciar el intercambio y el profesor
explicara las condiciones en que se va a desarrollar el mismo.
Acciones a desarrollar.
Preguntas:
¢, Cudles son las vias de transmision del virus de inmunodeficiencia humana (VIH)
en nuestro pais?
¢,Como lo adquirio?
¢, Todos los flujos corporales trasmiten el SIDA?
¢ Qué obijetivos tienen los sistemas de atencidn para las personas que viven con
el VIH?

¢, Qué sintié usted cuando le informaron que estaba infectado?
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¢,Como lo asumio su familia, vecinos y amigos?
¢, Qué conducta debe asumir la juventud para no infectarse con alguna infeccion
de transmision sexual?
Puede informarse a los estudiantes que pueden realizar otras preguntas que
satisfagan sus inquietudes.
ACTIVIDAD 6
Tema: juego de barajas sobre las ITS.
Esta actividad es considerada para los propdésitos de este trabajo un espacio de
intercambio y profundizacion de los conocimientos sobre las ITS.
Objetivo : reflexionar sobre los contenidos acerca de las infecciones de
transmision sexual, y desarrollar la prevenciéon en cada actividad en la que
participen a partir de la evaluacion de los indicadores.
Materiales: cartulina en la confeccién de las barajas y lapices de colores o
plumones.
Participantes : docentes.
Momento a desarrollar la actividad: el docente orientara las actividades
y la forma que se va a desarrollar el juego. (actividad extraclase).
Contenido : las infecciones de trasmision sexual.
Orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de | a actividad : pueden jugar
hasta 30 estudiantes, a cada uno se le entregara una baraja, cualquiera que
juegue puede iniciar la actividad leyendo en voz alta la pregunta que le
correspondid, anotada en la parte superior de la carta.
Los demas revisan las respuestas que aparecen en la parte inferior de las cartas,
el que considere que tiene la respuesta correcta la lee en voz alta y esta se valora
entre todos los estudiantes, de no ser la correcta el jugador sale del juego y se
busca la que corresponde. El profesor seleccionara un estudiante o en todo caso
él mismo servird de arbitro, teniendo en su poder el comodin con todas las
respuestas correctas.
El estudiante que acerto en la respuesta leera la proxima pregunta de su carta, la
actividad continuara hasta que se les den respuestas a todas las interrogantes y
el ganador sera el que el arbitro considere de mayor participacion.
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El docente puede incluir otras interrogantes para llegar a un desempate en caso
de que existiera.
Acciones a desarrollar
* ITS que se trasmite por contacto sexual caracterizada por ardor al orinar.
* ITS que se trasmite por contacto sexual caracterizada por llagas en los
genitales, en la boca y demas extremidades.
* ITS que se trasmite por contacto sexual que tiene forma de verrugas en
coliflor y es incurable.
* ITS que no solo se trasmite por contacto sexual que debilita las defensas
del organismao.
* ITS que se trasmiten solo por contacto sexual.
Método anticonceptivo que no solo evita el embarazo, y que tiene un 99.0% de
efectividad.
Conductas inadecuadas que conllevan a la trasmision de infecciones sexuales.
ITS que se trasmite de madre a hijo si no se toman todas las medidas
correspondientes.
» Paises con mayor incidencia de SIDA.
* Medidas a tomar para no ser afectado con una ITS.
» ITS caracterizada por abundante pus y dolor al tener sexo.
« ITS que se trasmite mediante agujas no esterilizadas.
» Consecuencias para la mujer al adquirir una ITS.
» Consecuencias para el hombre al adquirir una ITS.
Actividad 7
Tema: ronda de preguntas.
Objetivo: ofrecer informaciones acerca de los diferentes anticonceptivos y la
importancia de estos en la prevencion de las infecciones de transmision sexual
(ITS).
Materiales : hojas de trabajo con planteamientos sobre anticonceptivos.
Participantes: docentes.
Momento a desarrollar la actividad : preparacion de los contenidos de cada una

de las preguntas, se orientara en la clase 5 “Consolidacion”.
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Contenido : las infecciones de transmision sexual y los métodos anticonceptivos.
Orientaciones metodologicas para el desarrollo de | a actividad : el docente
pedira a los miembros del grupo que analicen las hojas de trabajo. Se solicitara al
grupo que se sienten en el piso formando un circulo. Un voluntario o voluntaria
deben pasar al centro, hacer girar la botella y leer la primera afirmacion que
aparece en la hoja, a la persona que apunte el cuello de la botella le corresponde
responder si la afirmacion es falsa o verdadera y argumentar por qué, si alguien
responde de manera equivocada debera pasar nuevamente al centro del circulo y
hacer girar la botella, los jévenes que respondan correctamente deberan ser
estimulados.
Al elaborar las hojas de trabajo los profesores deberan en tener en cuenta las
caracteristicas del tema y las necesidades del grupo.
Acciones a desarrollar.
Hoja de trabajo
* El uso del condén ocasiona en la mujer alergias y abundante picazon.
» Al tener relaciones de amistad con una persona infectada con alguna ITS
podemos ser contagiados.
» Evitar la promiscuidad es sinbnimo de responsabilidad sobre nuestra
salud.
 Elcondilomay el SIDA son ITS incurables.
* La ingestion de bebidas alcohodlicas puede ocasionar un riesgo para
contraer alguna ITS.
* Las ITS pueden dejar estériles a las mujeres que la hallan padecido o la
padezcan.
» EI SIDA solo se transmite por contacto sexual.
* Al usar el conddn disminuye la excitacion sexual.
ACTIVIDAD 8
Tema: conversatorio con el promotor de salud municipal. “Despejando dudas”
Objetivo : valorar la importancia de los conocimientos de la sexualidad para
asumir conductas responsables evitando la repercusion individual y social que

producen las infecciones de transmision sexual (ITS).
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Materiales: tarjetas
Participantes : docente y promotor de salud municipal.
Momento a desarrollar la actividad : el docente realizara una motivacion, la cual
debe ser planificada con el objetivo que persigue la actividad.
Contenido : infecciones de transmision sexual, caracteristicas.
Orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de | a actividad: el profesor
solicitara al invitado con anterioridad los aspectos a tratar en la conferencia.
Acciones a desarrollar.

 TiposdelTS

» ¢ Cuadles son curables?

e ¢ Cuales son los signos de alerta?

» ¢Cudles son las vias de transmision (referencia a las modas)

« Diferencia entre el VIH y el sida

» Situacidn que presentan estas infecciones en el municipio y cuales son las

MAas comunes.

Esta actividad se puede combinar con la relacionada al conversatorio del paciente
infectado con el sida.
ACTIVIDAD 9
Tema: mitos y realidades sobre las (ITS) Infecciones de transmision sexual.
Objetivo : aclarar las dudas que existen entre la poblacion de jovenes sobre las
ITS.
Materiales: tarjetas.
Participantes : docentes.
Momento a desarrollar la actividad : el docente consultara previamente el libro
conocer nuestra sexualidad y prevenir el VIH/SIDA vy los folletos sobre las ITS del
Centro Nacional de Prevencion de las ITS/VIH/SIDA, esta actividad se
desarrollara en la clase numero 6 “Consolidacion”.
Contenidos : las enfermedades de transmision sexual.
Orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de | a actividad : se orientara
colocar tres tarjetas en lugares distintos del aula, la primera tarjeta tiene escrita la



frase (mito), la segunda dice (realidad) y la tercera dice (no sé€). Se explicaran las
definiciones de mito y realidad.
Se le pide a los participantes que se pongan de pie en el centro del aula y se
explica que se van a leer algunas frases, una a una, los participantes deberan
ubicarse debajo del cartel que representa su opinién respecto a la frase que se
acaba de leer.
Se pregunta a un miembro del grupo realidad y a uno del grupo mito las razones
para estar ubicados en esos grupos. Se les explica las respuestas correctas. Si
algunos estudiantes quedan debajo del grupo no se, entonces se les pide que se
ubiquen en algun grupo después de haber oido la explicacién.
Acciones a desarrollar
¢,COmo se sintieron al saber que algunos de ustedes tienen conocimientos
errados que consideraban una realidad?
¢, Qué implicaciones tiene el qgue demos por realidad lo que es un mito?
¢ Como modificarias sus actitudes y conductas para prevenir el sida, luego de
haber realizado este ejercicio?
Hoja de trabajo

e Tener una ITS, expone a mayor riesgo de contraer el virus de

inmunodeficiencia humana (realidad)

Estd demostrado que tener una ITS mantiene una puerta de entrada eficiente
para contraer el VIH.

e Los hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH) son un grupo de

alto riesgo para infectarse con ITS y con el VIH (realidad).

Las investigaciones de prevalecia del VIH, muestran que los hombres que tienen
sexo con otros hombres estan en mayor riesgo.

» Los condones solo los usan las personas que tienen una infeccion (mito)
El uso del condén ayuda a prevenir las infecciones de transmision sexual, por
tanto los condones son usados por personas sanas que quieren mantenerse
sanas, por personas con ITS que no quieren transmitir estas a sus parejas o por
personas con una ITS/VIH que no quieren ser infectadas.

* Todos los que tienen VIH son homosexuales (mito).

45



Las estadisticas de VIH demuestra que cualquier persona, independientemente
de la edad, raza o religion puede infectarse con esta enfermedad, esto depende
de su conducta y no de su orientacion sexual.

e Todos los nifios que nacen de madres que son VIH positivas nacen
infectados (mito).

Solamente entre el 25% y el 50% de los bebes nacidos de madres VIH positivas
naceran infectados. Estas cifras disminuyen si la madre y el bebe reciben
tratamiento a tiempo.

* La educacion sexual hace mas promiscuas a las personas (mito).

Estd demostrado que la educacion sexual retarda el inicio de las relaciones
sexuales y contribuye a que se pueda prevenir la transmision del VIH y otras ITS.

» El sexo anal constituye una practica sexual de alto riesgo (realidad).

Las practicas sexuales penetrativas sin conddén son de muy alto riesgo y en
particular la penetracion anal, que es la de mayor riesgo ya que la estructura
anatomica del ano favorece que hallan fisuras pequefas, heridas e intercambio
de sangre.

» El uso correcto del condon en todas las relaciones sexuales penetrativas,
reduce significativamente las probabilidades de infectarse con VIH
(realidad)

El uso correcto del condon en todas las relaciones sexuales penetrativas ha
demostrado ser altamente efectivo para evitar la transmision del VIH y otras ITS.
Actividad 10

Titulo: la comunicacion padre-adolescente.

Obijetivo: reflexionar sobre la comunicacion entre los padres y los adolescentes
en relacién con temas de la sexualidad.

Materiales: tarjetas.

Participantes: padres y docentes.

Momento a desarrollar la actividad: el docente se preparara partiendo del
diagnostico del grupo, esta actividad se sugiere realizar en la escuela familiar

correspondiente al mes de febrero.
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Orientaciones metodoldgicas para desarrollar la act lvidad: esta actividad se
realiza a partir de la lectura del siguiente dialogo, se sugiere realizar una
dramatizacion en actividades extradocentes para contribuir al desarrollo de las
manifestaciones culturales en el grupo.

Acciones a desarrollar.

Dialogo

Isabel es una muchacha que asiste todos los dias a la escuela, es muy estudiosa,
cursa el 10 grado, sin embargo, en su hogar sus padres no la comprenden; no se
percatan que ella no es una nifia, sino que esté creciendo producto a los cambios
gue se experimentan en la adolescencia. Conversando con su amigo Luis se le
escucho decir.

No me comprenden Luis, me siento confundida, cuando hablo de las relaciones
interpersonales, sean de pareja 0o no, me reprochan, intentan someterme a
tables y prejuicios acordes a la educacion que ellos recibieron, entonces me
pongo a llorar.

¢, Quiénes no te comprenden, Isa, si todos nosotros te estimamos y recibes ayuda
de la profesora?

e Son mis padres; en ocasiones se tornan insoportables, les molesta todo lo
que hago y lo mas terrible es cuando tengo alguna inquietud, en vez de
recibir sus consejos, me ofenden verbalmente como si no fuera yo de la
sociedad en que estamos viviendo. ¢ Qué puedo hacer Luis?

* Isabel, me parece que debes dirigirte a la profesora y pedirle que hable
con tus padres, porque aunque no lo creas, ya no eres la misma que reia y
disfrutaba en todas las actividades que se efectuaban dentro y fuera de la
escuela y compartias con plenitud con todos los compafieros del aula.

Tienes toda la razon, amigo mio, ojala en poco tiempo, todo pueda solucionarse.
1- Preguntas para el debate.

a) ¢ Quiénes son los personajes que intervienen en el didlogo?

b) ¢Por qué Isabel se sentia amargada cuando le planteaba a sus padres sus
inquietudes?

c) ¢ Estas de acuerdo con los consejos dados por su amigo? ¢ Por qué?
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d) ¢ Qué harias si estuvieras en el lugar de Isabel?

e) ¢, Segun lo que se cuenta en este dialogo, cdmo consideras la comunicacion de
Isabel con sus padres?

f) Una vez concluida esta actividad, el docente explicara la importancia que tiene
la comunicacién entre los y las adolescentes y sus padres, lo que dara paso a
presentar el tema a tratar.

2- Los estudiantes expondran sus vivencias con respecto a la comunicacion con
sus padres.

3-Se le explicara la técnica de cierre: PNI (Positivo, negativo, interesante), para
constatar los resultados de esta actividad.

Actividad 11

Titulo : ¢qué aprendimos sobre las infecciones de trasmision sexual?

Objetivo : consolidar los conocimientos sobre los virus y las infecciones de
trasmision sexual.

Materiales : tarjetas

Participantes : docentes y estudiantes.

Momento a desarrollar la actividad : el docente planteara una situacion
problémica ocurrida con el fin de motivar esta actividad, se sugiere realizar en la
clase numero 7 “Consolidacion”.

Orientaciones metodoldgicas para desarrollar la act ividad : esta actividad se
desarrollard a través de un encuentro de conocimientos entre los integrantes del
grupo, el mismo se dividira en dos equipos a los cuales se les pedira se
identifiquen con un nombre de virus, de cada equipo un integrante seleccionara
una tarjeta que contendra una pregunta, ejercicio o situacion, al que responda
correctamente se le asignaran 5 puntos y al finalizar el equipo ganador sera el
gque mas punto halla acumulado y serd estimulado con revistas, libros y
materiales asociados a las ITS, asi como se nombrara en el matutino del centro
como los estudiantes libres de contraer una ITS.

Acciones a desarrollar:

Posibles preguntas:
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1- De las siguientes infecciones de trasmision sexual identifique cuéles son virus,
hongos y bacterias.
a) Defina el concepto de virus.
b) Explique por qué son formas acelulares.
c) Escoja las que se trasmiten por contacto sexual.
d) Mencione una medida para evitar contraer una de estas infecciones de
trasmision sexual.
» Sifilis - Condiloma
» Sida - Hepatitis B
* Trichomoniasis - Herpes simple
2- Lee detenidamente y responde:
Cada 20 minutos una persona en el mundo resulta infectada por el SIDA. Esto
equivale a que se infecten diariamente 4500, uno de los paises con mas alto
indice de infeccion es Estados Unidos.
a) ¢Qué es el SIDA?
b) ¢Cudles son sus vias de trasmision?
c) ¢Qué debemos hacer para no contagiarnos con esta terrible enfermedad?
d) ¢Qué elementos influyen en que este pais incida en la cantidad de
infectados con el SIDA?
e) Valora la labor del gobierno cubano para evitar que los jovenes se infecten
con esta enfermedad.
f) ¢Cual es el costo de un enfermo del SIDA en nuestro pais?.
3- Del ciclo de multiplicacién de los virus responda:
a) ¢, Cuantos tipos existen?
b) Némbrelos.
c) Ejemplifique teniendo en cuenta los virus que se trasmiten por contacto
sexual.
d) Mencione la caracteristica fundamental de cada ciclo de multiplicacion.
Actividad 12
Titulo: mi hijo y yo.
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Objetivo : preparar a la familia para enfrentar la sexualidad de sus hijos con
énfasis en el conocimiento de las ITS.

Materiales: Video, TV, hojas.

Participantes: docentes y padres.

Momento a desarrollar la actividad : el docente se entrevistard con la
psicopedagoga de la escuela, caracterizara a la familia, la comunidad, observara
el video propuesto y consultara los libros ¢Como la familia cumple su funcion
educativa?, Para conocer mejor a la familia y La familia en el ejercicio de sus
funciones. Esta actividad se realizara en la escuela de padres correspondiente al
mes Marzo.

Orientaciones metodoldgicas para desarrollar la act ividad : la actividad
comenzara con la proyeccion del video de Buena Fe titulado Tras tus pies, se
realizara un debate del mismo para lo cual el docente llevara algunas sugerencias
de interrogantes, luego cada padre plasmara en una hoja de papel lo que mas le
preocupa con la educacion de su hijo o plantearan alguna situacion referente al
tema de ITS o la sexualidad de manera general y de forma andnima, al final se le
dard lectura y los mismos padres daran respuestas a cada una de las
preocupaciones o expresaran qué harian si estuvieran en algunas de esas
situaciones.

Acciones a desarrollar

Sugerencias para el debate del video:

¢, Qué harian si su hijo o hija le expresa que padece de alguna ITS?.

¢, Como aborda usted los temas sobre las ITS, los riesgos y consecuencias con
sus hijos?

¢, Conoce si su hijo o hija mantienen relaciones sexuales?

¢, Cuando comenzaron? ¢,Con quién?

¢,Conversa alguien de la familia con sus hijos sobre el uso del condbn, como
adquirirlo, cual es su valor y cdmo es su uso?

¢, Se siente preparado o preparada para abordar estos temas?

¢Conoce las diversas ITS, sus caracteristicas y formas de trasmision?
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Evaluacion de las actividades: la evaluacion se realizard con la opinién de los
participantes a través de una escala valorativa de mal, regular, bien, muy bien y
excelente, en la que en cada una de ellas el docente distribuira una hoja donde
se recojan los criterios que se le daran a conocer por parte del profesor
enfatizando en:

- Conocimiento de las ITS.

- Uso de los preservativos.

- Riesgos para adquirir una ITS.

- Costo econdmico de un paciente afectado por el SIDA.

- Otros.
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2.4 Conclusiones del material docente

Las actividades propuestas en el material docente favorecen la preparacion de
los docentes que imparten la asignatura Biologia en el IPU: “Armando Valle
Lépez”, en funcion de educar, orientar y preparar a los estudiantes para la
prevencion de las ITS. Las mismas favorecen a la adquisicion de conocimientos
relacionados con la sexualidad, el nivel de profundidad en las reflexiones; el
didlogo y la participacion en determinadas actividades, asi como el modo de
conducirse en cada contexto.

La implementacién total de las actividades para la prevencion de las ITS en la
practica incide de forma positiva en la participacion activa de los educandos en
funcién de las necesidades de los estudiantes en el proceso de educacion sexual,

asi como en la transformacion de la conducta como ser consciente y responsable.
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EPIGRAFE. 3 VALORACION DE LA EFECTIVIDAD DEL MATERI AL DOCENTE
A PARTIR DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN SU IMPLEMEN TACION
PARCIAL EN LA PRACTICA
Con el propoésito de ofrecer una informacion detallada de la implementaciéon del
Material docente, se brinda una valoracion cualitativa del desarrollo del proceso
durante su aplicacion parcial en la practica, donde aparecen los principales
resultados obtenidos en la experiencia.
El Material docente se instrumenté en el IPU: “Armando Valle Lépez”, del
municipio Calixto Garcia Ifiiguez, de la provincia Holguin. En el centro de
referencia existian, en el momento de la aplicacion de la propuesta 5 grupos de
décimo, con 30 estudiantes como promedio en cada uno de ellos, para una
matricula total de 120 estudiantes, los cuales recibian la asignatura de Biologia.
Se aplicé la intervencion parcial en la practica, permite obtener informacién tanto
cualitativa como cuantitativa. Aunque se prioriza la primera, dadas las
caracteristicas de esta investigacion. Se realiz0 teniendo en cuenta los pasos
siguientes, propuestos por Escalona, M. (2009):

» Seleccion y diagnostico de la muestra (el diagndéstico puede coincidir con

el realizado en el proceso investigativo).

» Elaboracion y/o revision de los instrumentos a aplicar.

* Instrumentacion de los principales resultados de la propuesta.

» Aplicacion de los instrumentos.

* Andlisis de los resultados.
En este caso, se seleccion6 el grupol de 10 mo grado como muestra, el cual
tiene una matricula de 30 estudiantes, 13 hembras y 17 varones. No fue preciso
realizar un nuevo diagnostico pues se utilizé el realizado en el epigrafe 1, el cual
tuvo presente el conocimiento de las regularidades que resultan mas
significativas de la Biologia, se tuvo en cuenta también el conocimiento que
poseian los docentes y la metodologia empleada por ellos para garantizar la

apropiacion de los contenidos de los estudiantes.
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En el segundo paso, se procedio a revisar en detalles las actividades que se iban
a aplicar, pues ya habian sido elaboradas. Esto se hizo para facilitar la valoracion
del proceso de ensefianza aprendizaje de la Biologia en el grupo seleccionado,
durante la instrumentacion.

Posteriormente, se pasé a la aplicacion practica del Material docente. Del
diagndéstico se conocia que los estudiantes no lograban identificar las ITS, los
riesgos y las consecuencias de adquirir alguna de ellas. Ademas su desempefio
cognitivo carecia de la toma de conciencia hacia asumir una conducta
responsable. Por otra parte, los docentes enfrentaban limitaciones de naturaleza
docente — metodoldgica, evidenciando poca sensibilidad, flexibilidad y, por
consiguiente, poca creatividad. Todo esto, afectaba que los estudiantes
conquistaran niveles superiores en la espiral del aprendizaje de las infecciones de
transmision sexual.

A pesar de la disposicion mostrada por el profesor del grupo y el interés de los
estudiantes por el desarrollo de las actividades, se enfrentaron varios obstaculos
antes del desarrollo de la misma. Uno de ellos fue por parte del profesor al
referirse que, a pesar de las ventajas que esto le pudiese proporcionar, sentia
temor por enfrentar la enseflanza de los contenidos que se ofrecian en esta
investigacion, por ser complejos y muchas veces ignorados, ademas necesitaria
mucho mas tiempo de preparacion, para desarrollar con éxito la propuesta.

Fue necesario emplear varias horas dirigidas al trabajo con la bibliografia
especializada relacionada con esta tematica. En los intercambios con los
estudiantes se profundizé en la necesidad de mejorar el aprendizaje de las
infecciones de transmision sexual, fundamentalmente en los contenidos referidos
a los riesgos y las consecuencias. Ademas, se insistid en las exigencias que la
sociedad contemporanea demanda de un individuo conciente y responsable de
su conducta sexual. Como resultado, se reconsideré la importancia del proceso y
se asumié una actitud positiva, especialmente, los estudiantes que se
entusiasmaron de sobremanera debido a la posibilidad que les brindaba la
propuesta de profundizar en los conocimientos relacionados con la sexualidad

humana.
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También se realiz6 un analisis critico con los demas profesores de la asignatura
Biologia de este grado en el centro y en el otro Preuniversitario del territorio,
sobre el contenido del Material docente. Emitieron valiosos criterios que sirvieron
ademas, para la preparacion del profesor que ejecutaria la propuesta. Para esto,
se utilizé el espacio que brinda la Preparaciéon Metodolégica Municipal.

Todo ello motivd la puesta en practica del Material docente, el cual tenia las
actividades como aporte esencial. Se le prestd atencion al estado de la
asimilacion de los contenidos en los estudiantes, y como iba evolucionando en la
medida que se aplicaban las actividades. Se necesitaron varias horas de trabajo
donde se analizaron las actuaciones de los estudiantes y del profesor.

En la medida que transcurria la aplicacion del material, se notaba entusiasmo e
interés por los estudiantes para aprender mas sobre las ITS. Al cabo de varias
semanas, ya se evidenciaban los primeros resultados, pues los estudiantes
asumian el aprendizaje con mayor sentido y le atribuian significatividad a lo
aprendido. Ello era muestra de que existia un ambiente psicolégico favorable que
propiciaba el éxito en el proceso.

Los resultados que se iban obteniendo facilitaban el cumplimiento de los objetivos
del Material docente y sobre todo, el desarrollo de las actividades. Esto, no solo
favorecié al grupo seleccionado, sino que se fue extendiendo paulatinamente a
los demas. Es importante destacar que se les fue dando tratamiento,
cuidadosamente, a la metodologia para el trabajo con cada una de las
habilidades que tienen un papel significativo en la ensefianza de la Biologia. En
relacion con el profesor, ya mostraba un mayor y mejor desempeiio en la
direccidon del aprendizaje de las ITS superando los temores de la etapa inicial. A
la vez, se mostraba muy interesado por los resultados que se iban concretando
en el aprendizaje de los contenidos.

Estos avances se pudieron constatar luego de la valoracion y andlisis de los
resultados obtenidos al concluir la aplicacion del Material docente. En este
sentido mediante la aplicacion de una prueba de salida (Anexo 6), se pudo
apreciar dominio adecuado, por parte de los estudiantes, de los contenidos de las

ITS, han logrado mejorar la identificacién de las medidas para la prevencion de
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las ITS. Resulta significativo que los estudiantes logran argumentar los riesgos y
las consecuencias de las ITS para la salud humana.

Ademas, se ven mas motivados para la profundizacion de los contenidos
relacionados con la tematica trabajada a través de la busqueda en la bibliografia
especializada. Estas valoraciones evidencian el modo en que se habian superado
las carencias de los estudiantes, pues ya podian identificar las ITS, las medidas
para su prevencion, asi como los riesgos para la salud humana, elementos estos
afectados en la etapa inicial.

La observacién a clases (Anexo 2), permiti6 conocer que se resolvié en gran
medida el problema relacionado con la creatividad que poseian los profesores en
el disefio de actividades para trabajar los contenidos relacionados con la
prevencion de las ITS. Se pudo observar cOmo concreto acciones factibles
encaminadas a perfeccionar el aprendizaje de los estudiantes. Mejord
considerablemente su desempefio como profesor de Biologia y que luego de la
experiencia adquirida al participar en esta investigacion dirigira mayores
esfuerzos al estudio sistematico de los aspectos relacionados con la sexualidad,
para incidir adecuadamente en los estudiantes.

La entrevista a los docentes luego de aplicado el Material docente (Anexo 7)
permitié conocer que los mismos se encuentra en mejores condiciones docente —
metodoldgicas, a la altura de las circunstancias contemporaneas, donde la
Biologia se ha convertido en una importante herramienta para el rescate de
conductas responsables hacia la sexualidad en esta etapa de la vida del
individuo. De los 6 docentes entrevistados el 83.3% reconocen objetivos
especificos en su asignatura relacionados con las ITS, 4 demuestran total
dominio de la definicion de ITS, asi como de los distintos tipos de ITS y sus
caracteristicas para un 66.7% y el 100% reconocen la problemética en el
territorio, en el centro y la necesidad de prestarle mayor interés al tema.

El contenido del Material docente y su aplicacion ha favorecido la calidad de la
ensefianza - aprendizaje, al ajustarse al escenario docente donde se desarrollo la
investigacion y especialmente, a las caracteristicas psico — cognitivas de los

estudiantes. Todo esto, ha sido resultado del empefio del profesor.
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Es de sefialar la diversidad de medios de ensefianza utilizados por el profesor
para el desarrollo de las actividades, pues ademas de las tarjetas se utilizaron
laminas, entre otros que enriguecieron el proceso y se ajustaron a las mismas.

Los resultados obtenidos demuestran la superacion profesional alcanzada por el
profesor, o que propicid que los estudiantes mejoraran en el aprendizaje de las
ITS, aspecto que demuestra que la instrumentacién en la practica del Material
docente elaborado, en los estudiantes de décimo grado del IPU: “Armando Valle

Lopez”.
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CONCLUSIONES

La educacion sexual ha adquirido un mayor auge en los momentos actuales en
la educacion cubana en especial en la Educacion Preuniversitaria, donde el

docente tiene la mision de preparar al estudiante para la vida.

En la revision de la documentacion establecida y el estudio de las bibliografias
sobre los referentes tedricos necesarios relacionados con el tema de
investigacidon se constatdé que aun no son suficientes las orientaciones
metodologicas que se ofrecen al respecto para solucionar la problemética
existente en la asignatura Biologia acerca del trabajo de educacién sexual en la

prevencion de las ITS.

El diagndstico realizado demostr6 que los docentes no aprovechan las
potencialidades que brinda la asignatura Biologia para favorecer la educacion
sexual en la prevencion de las ITS; lo que incide en la poca motivacion de los
estudiantes hacia el conocimiento de las mismas, asi como de sus riesgos y

consecuencias.

Las actividades constituyeron una guia y herramienta para los docentes en la
contribucion a la solucion del problema que se declara en la investigacion, con
un enfoque integrador, al abordarse aumenta el nivel de influencias que

reciben los estudiantes.

La puesta en practica de las actividades logré mejorar los resultados del
aprendizaje en los estudiantes, explorar sus conocimientos previos e
instrumentar el trabajo con diversas fuentes. Aprendieron ademas a tomar
decisiones y facilitd la socializacién de tan importante contenido. Asimismo, se
logr6 motivar y preparar a los docentes en los temas referidos a las
infecciones de trasmision sexual para la formacién de habitos y conductas

responsables en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones que se ofrecen a continuacion se elaboraron con el fin
de mejorar todo el proceso investigativo, la calidad de la propuesta, del
informe escrito y sobre todo, la cultura de la investigadora.

Continuar el estudio investigativo de nuevas actividades que eduquen en la
prevencion de las ITS a los estudiantes en las clases de Biologia.

Enriguecer las actividades a partir del contenido analizado en la propuesta, del
programa de Biologia y de la experiencia pedagogica de los docentes. Para la
instrumentacion de la propuesta en otras educaciones, es necesario el ajuste
y contextualizacion de las actividades.

Socializar la investigacion en el contexto de la preparacion metodologica de
los docentes de Biologia, de forma tal que sus argumentos sean analizados,
discutidos, enriquecidos y de ser posible, asumidos por ellos para su

generalizacion.
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ANEXO 1
ENCUESTA A DIRECTIVOS
Compaifiero (a):
La educacién en la prevencién de ITS/VIH/SIDA es una de las direcciones que en la
esfera de la educacion sexual se lleva a cabo en los centros docentes, dada su
Importancia, por la alta incidencia de estas infecciones en los adolescentes como parte
de una investigacion que se desarrolla se hace necesario que respondas con toda
sinceridad las preguntas siguientes.
Muchas gracias por su colaboracion.

1.- ¢ Conoces la problematica de las ITS/VIH/SIDA en el territorio?

______Conoces bhien.

______Conoces parcialmente.

_____ No conoces.
2.- ¢ Qué conoces de las orientaciones del MINED sobre la educacion para la prevencion
de ITS/VIH/SIDA?
3.- En las visitas y analisis que desarrollas de las clases de los docentes del colectivo que
diriges, ¢se valora la contribucion de la misma en la educacion para la prevencion de
ITS/VIH/SIDA?

______Siempre

______Algunas veces.

____ Nunca.

_____ Oftra. ¢Cual?
4.- Se exige a los docentes el conocimiento relacionado con la educacion para la
prevencion de ITS/VIH/SIDA?

______Siempre.

______Algunas veces.

__ Nunca.

______No sabe gue hacer.
5.- ¢ Qué vias utilizas para orientar a los docentes sobre el conocimiento relacionado con

la educacion para la prevencion de ITS/VIH/SIDA?
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Postgrados. Auto superacion.

Preparacion metodoldgica. Auto preparacion de la clase
Consulta con especialistas. Mediante el pedagdgico.
Eventos en el territorio A través del médico.

_____ Otros: ¢ Cuales?
6.- ¢Concibe la escuela la integracion de la familia y la comunidad en el trabajo de
educacioén para la prevenciéon de ITS/VIH/SIDA?

______Siempre. ______Algunas veces. ______nunca.
7.- ¢ Cudles son los principales logros y dificultades en el desarrollo de la educacion para
la prevencion de ITS/VIH/SIDA?
LOGROS.

DIFICULTADES.
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ANEXO 2

GUIA DE OBSERVACION A CLASES

Elementos que se tuvieron en cuenta en la observacion a clases:

1-Salida a través de la clase a los temas relacionados con la Educacion sexual con
enfasis en las infecciones de transmision sexual.

2-Creatividad por parte de los docentes en la planificacion y ejecucion de las actividades
referidas a los temas de la Educacion sexual con énfasis en las infecciones de
transmision sexual.

3-Aprovechamiento del estudio independiente para profundizar en los temas referidos a la

Educacion sexual, fundamentalmente en las infecciones de transmision sexual.
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ANEXO 3

GUIA DE ENTREVISTA A DOCENTES.

Objetivo: Valorar el nivel de informacién que tienen los docentes sobre la educaciéon en la
prevencion de ITS/VIH/SIDA.

Preguntas:

1.- ¢ Qué entiendes por ITS?

2.- ¢Consideras que educar a los estudiantes en la prevencién de ITS es importante?
¢Por qué?

3.- ¢Cuales son las actividades que se realizan en la escuela para la educacion en la
prevencion de ITS? ¢Quiénes la dirigen u orientan?

4.- ;Como contribuye a la educacion en la prevencion de ITS desde su asignatura?
¢ Tiene su asignatura algun objetivo declarado sobre esta teméatica?

5.- ¢Qué preparacion ha recibido para desarrollar la educacion en la prevencion de ITS
desde su asignatura?

6.- ¢Considera que la preparacion recibida es suficiente? ¢En qué aspectos necesita
profundizar?

7.- ¢, Conoces la problematica de las ITS en el territorio?

8.- ¢Como pudieras contribuir desde tu asignatura a la educacion en la prevencion de
ITS?

9.- ¢ Qué acciones se debieran realizar en la escuela para contribuir a la educacion en la

prevencion de ITS?
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ANEXO 4

Encuesta a estudiantes sobre la prevencion de ITS.

Estimado(a) estudiante: Esta ENCUESTA es personal y andnima; no tienes que poner tu
nombre, solo queremos saber tu parecer acerca de la prevencion de las ITS, asi como el
desarrollo de las actividades sobre este tema en tu centro de estudios. Este cuestionario
no es para evaluar las a personas o las escuelas. No requiere un tiempo fijo para
completarse. Te pedimos que leas y respondas con cuidado. jjjjGRACIAS POR TU
AYUDA Y COOPERACION!!!

Grupo SexooM___ o F___ Edad___ afos

Vives en casa: con ambos padres___ Solo con la madre___Solo con el padre__ Ninguno
deellos___ .

I- Lee cuidadosamente y contesta verdadero (V), Falso (F), o no sé (NS).

1. Una persona joven, que se ve saludable puede tener el SIDA.

2. Elconddn o preservativo es lo mas eficiente para protegerse del VIH-SIDA.

3. Lasifilis se detecta facilmente en el hombre.

4. Lagonorrea puede impedir a la mujer tener hijos.

5. EI'VIH-SIDA se transmite por besar a una persona enferma.

6.  El VIH-SIDA se transmite por sentarse en un bafio donde un enfermo estuvo
sentado.

7. ___ Las mujeres pueden tener gonorrea y no darse cuenta de los sintomas.

8. __ El VIH-SIDA se transmite por picadas de mosquitos que tengan sangre humana
infectada.

9.  EIVIH-SIDA puede evitarse teniendo una sola pareja que sea confiable.

10.  Se puede quedar infectado del virus del VIH-SIDA en la primera relaciéon sexual.
11. __ Una persona recién infectada del VIH no se detecta en la prueba, pero puede
contagiar a otra.

12. _ Es posible protegerse con efectividad del SIDA si se usa el condon en cada
relacion ocasional.

lI- Analiza si consideras riesgoso 0 no para contagiarse del VIH-SIDA los siguientes
compartimentos de la vida de relacion (Marca con X cada pregunta segun consideres).

Conductas que pueden ser riesgosas
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Es muy riesgosa

Puede ser riesgosa

No es riesgosa

Tengo dudas

1. Tener relaciones con alguien que conoces poco, para “descargar”.

2. Tener relaciones por interés 'y por aprovechar alguna ventaja material.

3. Cambiar de pareja frecuentemente.

4. Llegar a las relaciones sexuales cuando tenga oportunidad, con quien sea.

lll-¢, Cuando iniciaste relaciones coitales? (es decir, relaciones sexuales con penetracion).
Lasinicié alos____ afios de edad. No las he iniciado____ (pasa a la pregunta VII)

IV- Si ya iniciaste las relaciones coitales, enumera segun tu caso con las siguientes
alternativas pregunta.

Experiencias de tu vida de relacién.

SI (1) NO (2) NO SE (3)
. ¢ Usaste el condon en tu primera relacion?

. ¢ Actualmente tienes pareja sexual?

. ¢ Utilizas en el presente algun método anticonceptivo?

. ¢ Tu pareja te ha obligado a tener una relacion sexual cuando tu no lo has deseado?

ga b~ W N

. En los dltimos 12 meses: ¢Has mantenido alguna otra relacién ocasional a la vez que
mantenias tu pareja habitual?

6. ¢, Has tenido alguna relacién sexual no deseada en los ultimos 12 meses?

V- En los ultimos 12 meses: ¢Con qué frecuencia utilizas condén o lo exiges cuando

tienes relaciones coitales con una pareja ocasional? (Marca una sola X segun fue tu

caso).
1. Todaslasveces 2. Casi siempre 3. Algunas veces 4. Nunca
5. No sé

VI- En que etapa de tu vida iniciaste las relaciones coitales. (Marca con una sola X segun
fue tu caso)
1 Antes de empezar la Secundaria Basica.

2 Antes de terminar la Secundaria Basica.
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3 Estudiando en el Tecnoldgico.

4 Estudiando en el Preuniversitario.

5  Estudiando en la Educacion Superior.

6 Cuando estabas en otro centro de estudio.

VII- Sefala quien o quienes te dan informacién sobre aspectos de la sexualidad, las
relaciones de pareja, las enfermedades o infecciones sexuales. (Marca tantas X como

consideres)

1. de la madre. 4. de un amigo/a. 7. del médico/a.
2. del padre. 5. de lanovia/o. 8. de otra persona. ¢Quién:
3. de otro familiar. 6. de un profesor/a.

VIII- Si tienes un problema relacionado con el amor, la sexualidad, etc. ¢,a quién prefieres
acudir por consejo o ayuda? (Marca tantas X como consideres)

1.  alamadre. 4.  deunamigo/a. 7. ___ al médico/a.

2. alpadre. 5. de lanovia/o. 8. aotra persona ¢Quién:

IX- Analiza si en las relaciones con tu padre y madre ocurre lo siguiente: (marca con letra
inicial segun corresponda a cada pregunta, para cada padre por separado, segun sea tu
caso). Tu Mama (M) Tu Papa (P) Respecto a tus padres (sefiala por separado para cada
uno) - Mucho - Regular -Poco -No sé

1. ¢ Estas bien informado sobre ITS/VIH/SIDA?

2. ¢ Conversas con ellos sobre sexualidad y SIDA?

3. ¢ Tienen confianza en tu comportamiento sexual?

4. ;Te controlan o limitan en tus relaciones?

Refiérete ahora a las actividades de Educacion Sexual.

X- En este curso escolar ti has participado en tu centro: (escribe la numeraciéon segun
corresponda a cada pregunta)

Actividades de Educacion Sexual Sl (1) NO (2) NO SE (3)

. Han tratado el tema en las clases.

. En talleres de Educacion de la Sexualidad.

. En conferencias especificas sobre educacion sexual.

. En algun trabajo investigativo.

. ¢,Has leido folletos o libros de educacién sexual?

™ 01 A WDN P

. ¢, Has visto videos de educacion sexual?
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7. ¢ Algun docente te hadado consejos individuales sobre el tema?

8. ¢ Se han realizado actividades de educacion sexual con tus padres?
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ANEXO 5
Prueba pedagdgica de entrada.

El nivel de conocimientos con que llegan los estudiantes a la Educacién Preuniversitaria
esta perneado de prejuicios, pero no en todos sucede igual, la procedencia social incide
en que unos tengan conocimientos diferentes y asuman determinadas conductas a

diferencia de otros.

Objetivo: Comprobar el nivel de conocimientos que tienen, los adolescentes en relacion
con la educacién de la sexualidad que limitan la adquisicibn de una conducta sexual

responsable.
Cuestionario:

1. ¢ Es lo mismo sexo que sexualidad? Si No

Si tu respuesta es no argumenta con dos razones.

2. Las ITS que con mas frecuencia se adquieren son:

Rubéola Hepatitis A Blenorragia _ SIDA__ Condiloma___
3. El amor es un sentimiento que solo se manifiesta por y entre los seres humanos.

Si No

Si tu respuesta es no argumenta tu decision con tres razones.
Refieren que se puede sentir amor por otras cosas de la vida.

4. Conoces que son los métodos anticonceptivos Si No

Son métodos anticonceptivos los siguientes:
Condon

Tabletas

Uso de DIU

Método del calendario
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ANEXO 6
Prueba Pedagdgica de salida.

Objetivo: Comprobar la efectividad de la propuesta en el desarrollo de la educacion de la
sexualidad.

Cuestionario.
1. Marca con una x las frases o palabras que identifican a una ITS.
____Blenorragia ____ Hepatitis B ____ Sifilis ______Sarampién
____Varicela ____Moniliasis _____Sindrome de inmunodeficiencia humana
Relaciona tres medidas que se deben tomar para evitar contraer alguna ITS.
2. Marca la respuesta correcta.

Los métodos anticonceptivos son:

____El preservativo o condon

____Lastabletas de aspirina

____LaT de cobre

____Lavasectomia

____Laligadura

* Refiere tres ventajas que se derivan de una relacion sexual protegida.

3. Redacta un parrafo donde argumentes los perjuicios para la salud humana adquirir
una ITS.
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ANEXO 7

GUIA DE ENTREVISTA A DOCENTES.

Objetivo: Conocer la aceptaciéon por parte de los profesores del Material docente.
Preguntas:

1.- ¢Consideras que educar a los estudiantes en la prevencion de ITS es importante?
¢Por qué?

2.- ¢ Cudl consideras que es el estado de las actividades que se realizan en la escuela
para la educacion en la prevencion de ITS?

3.- ¢Qué te ha aportado el Material docente en tu preparacion para desarrollar la
educacion en la prevencion de ITS desde su asignatura?

4- ;Qué otras actividades propondrias para perfeccionar el Material docente en aras de

garantizar mayor efectividad desde escuela en la educacion en la prevencion de ITS?
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ANEXO 8

Estado comparativo del diagnéstico inicial y final

de los estudiantes

Estado inicial Estado final
1-Conocimiento de las ITS. 71.0 86.7
2-Reconocimiento de la importancia del 34.0 80.0
uso del conddn o preservativo.
3-Conocimiento de los riesgos para 66.6 90.0

adquirir una ITS.

estudiantes

Estado comparativo del
diagndstico inicial y final de los

100

80

60

40

20

O Diagndstico
inicial

@ Diagndstico
final

ANEXO 9
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Estado comparativo del diagndstico inicial y final

Estado inicial
Identificacion de objetivos 16.7
especificos de la asignatura
relacionados con las ITS.
Dominio del concepto de ITS, 33.3
y de las caracteristicas de las
mismas.
Conocimiento de los problemas 00.0

del centro y del territorio

relacionados con las ITS.
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ANEXO 10
TABLA 1

Aspectos que fueron obs ervados en las \Vvisitas a clases
Diagnostico inicial

1 2 3 4 5 6
si|no|si|{no|si|[no|si|no| si|nojsi|no
X X X | X X X
A
X X X X X X
B
X X X X X X
C

A. Se observa un adecuado tratamiento a los temas de Educacion sexual.
B. Se planifican actividades creativas relacionadas con los temas de

sexualidad.

C. Se asignan tareas de estudio independiente relacionadas con la
sexualidad.



ANEXO 11
TABLA 2

Aspectos que fueron observados en las visitasa cla  ses

Diagn 6stico final

1 2 3 4 5 6
si|no|si|{no|si|[no|si|no| si|nojsi|no
X X X X X X
A
X X X X X X
B
X X X X X X
C

A. Se observa un adecuado tratamiento a los temas de Educacion sexual
B. Se planifican actividades creativas relacionadas con los temas de
sexualidad.

C. Se asignan tareas de estudio independiente relacionadas con la
sexualidad.
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