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PENSAMIENTO

Cuando hablamos de educacién sexual no hablamos meramente de instruccion
sexual, sino que hablamos de la preparacion de los nifios, de los jovenes, de todos,

para el matrimonio, para la familia”

(Espin, V. 1997)
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En la actualidad la relacion de pareja se ha convertido en un tema muy polémico, por
las nuevas formas y practicas, siendo una preocupacién para especialistas de
diferentes ramas de la ciencia, por lo tanto, la orientacién educativa realizada hasta
el momento requiere reforzarse con acciones que incluyan la promocion de salud y
mecanismos que ayuden a enfrentar dificultades y darle soluciones. Es necesaria la
labor del psicopedagogo(a) como orientador y asesor para elaborar acciones
educativas dirigidas a enfrentar esta tarea con éxito y prepararse para darles
herramientas a los profesores y familiares que permitan el trabajo con el estudiante
de manera que desarrolle en él estilos de vida saludables. En el presente material se
exponen los fundamentos tedricos-metodoldgicos que sustentan el Taller Vivencial
de nueve sesiones de trabajo en jovenes de carreras pedagdgicas universitarias para
el desarrollo de relaciones de parejas saludables. Con la realizacion del diagnostico
se evidencian en la muestra seleccionada, jovenes que presentan manifestaciones
de cambios frecuentes de pareja y problemas de comunicacién. En la investigacion
se utilizaron diferentes métodos de nivel tedrico: histérico — l6gico, analisis - sintesis,
induccion-deduccion, modelacién, del nivel empirico: observacion indirecta,
encuesta, entrevista grupal, revision documental y del estadistico el calculo
porcentual, asi como la experimentacion parcial sobre el terreno que se empled para

la validaciéon de la propuesta.

Palabras claves: relaciones de parejas saludables, orientacién educativa, taller

vivencial.



Today, mate relations have become a high-keyed debate topic due to their modern
manifestations and practices. Therefore, it is a concern point for specialists from
different branches of science. Educational guidance so far calls for reinforcing steps
that include health promotion and ways to help face difficulties and find solutions. The
role of the psychologist-pedagogue as a guide and advisor is vital in proposing
educational actions to successfully address the task and prepare to furnish professors
and family with tools to help the student, so he/she develops healthy life styles. This
paper presents the theoretical and methodological foundation of the nine-session
Experiential Workshop with youngsters from pedagogical majors. Sample diagnostic
studies rendered preliminary evidence of constant mate-changing practices.
Theoretical methods were used, such as historic-logical, analysis-synthesis,
induction-deduction and modelling. From the empirical methods were implemented
indirect observation, survey, group interview and documentary analysis. From the
statistical area, percentage calculation was wused, as well as the partial

experimentation on the ground that was used for the validation of the proposal.

Key Words: healthy couples, educational orientation, experiential workshop
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La relacidon de pareja es una de las mas complejas de todas las que establece el ser
humano a lo largo de su vida. En la actualidad surgen nuevas formas y practicas de
relacion de pareja que no apuntan hacia su desaparicion. No obstante, algo sucede
con la estabilidad de la pareja, siendo Cuba uno de los paises con mayor tasa de
divorcialidad de América Latina y donde las primeras nupcias no rebasan los 5 afios

de duracion.

En nuestro pais se conforman relaciones de pareja donde cada vez mas se van
desmontando los viejos modelos patriarcales de familia o fusional — dependiente de
pareja, para dar paso a nuevos modelos de relacion, aunque se puede afirmar que
pese a estos cambios persiste aun el modelo mencionado, no obstante actualmente
la estabilidad de la pareja es motivo de preocupacion para los cientificos y entre las
causas mas registradas en Cuba se encuentran: falta de amor, expectativas
idealizadas con respecto al matrimonio, problemas de convivencia y comunicacion,

problemas habitacionales, entre otros.

La provincia de Holguin no est4 exenta de este fenébmeno; segun investigadores del
territorio, la comunicacion en la pareja es una de las caracteristicas que afectan
considerablemente el funcionamiento de la relacién, en cuanto a la dificultad en el
dialogo durante los conflictos, en la toma de decisiones conjuntas, la intimidad, la
comunicacion, la expresion de los sentimientos y autovaloraciones. Muchos de los
problemas que se presentan en la comunicacion de la pareja tienen su origen en
costumbres y prejuicios acerca de este tipo de relacién. La timidez, el miedo a la
intimidad, el egoismo y las expectativas poco realistas dificultan también este

proceso.

La pareja es una unidad con rasgos especificos resultante de la combinacion de dos
personas y se constituye cuando se han cumplido varios niveles de atraccion y
satisfaccion. Cada uno llega con sus necesidades, frustraciones y mecanismos de
defensa que intervienen conscientemente unos e inconscientemente los otros sobre

esa unidad diadica. A todo esto, se suman los conflictos, tensiones y ajustes que



surgen de la convivencia, en la que cada cual aporta lo asimilado en sus familias de

origen hasta lograr un nuevo y particular modelo de intercambio. Font, M. (2014)

La capacidad para amar, relacionarse de una manera intima con otra persona,
establecer un compromiso estable depende, en gran medida, del grado de
estructuracion y organizacion configuracional de la personalidad. (Fernandez, L.
2005)

Es un reto para el psicopedagogo continuar indagando en los factores que influyen
en la relacion de pareja, aspecto complejo tanto desde el punto de vista teérico como
metodoldgico. Siendo una de las esferas mas privadas del ser humano, su estudio
impone invadir desde afuera lo intimo- personal, ya que influye en la comunicacion,
la convivencia, en manifestaciones de violencia, en intentos suicida, en el

aprendizaje de los hijos, en procesos de insercion social, entre otros.

A la hora de trabajar con la pareja lo hacemos desde un enfoque integrativo, no asi
ecléctico. Nuestra posicidon es la de asumir como fundamento epistemoldgico
principal el Enfoque Histérico Cultural y, decidimos tratar este tema desde la practica
profesional de la Orientacién Educativa, teniendo en cuenta que la comunicacion de
la pareja esta relacionada con: la capacidad de dialogo y la empatia, la apertura en
cuanto a los temas que han de comunicar, la transmision de afecto y el respeto
mutuo; si no existe respeto por si mismo, si ho se valora, es dificil que se genere esto

mismo en el otro miembro de la pareja, influyendo decididamente en la relacion.

Las vivencias de la autora durante su estancia en la residencia estudiantil y luego en
la practica laboral investigativa como alumna ayudante, contribuyé a detectar la
existencia de problemas en jovenes para las relaciones de pareja, lo que
complejizaba la labor de las instructoras educativas para la formacion de conductas
responsables. No solo para la pareja, sino en dicha residencia, matizado por los
temores, perjuicios y reacciones inadecuadas de los jévenes y agentes educativos

ante los conflictos que se presentaban en este sentido.



Estos planteamientos nos conducen a la busqueda de alternativas de orientacion
educativa que reconozca la diversidad de recursos, que integrados, favorecen el
cambio en la conducta de los jovenes para el establecimiento de relaciones de
parejas saludables. A partir de la observacion realizada y las entrevistas a
estudiantes y directivos de la residencia estudiantil, se han determinado las

siguientes insuficiencias:

- Predominio evidente de cambios frecuentes de parejas y practicas sexuales
irresponsables.

- Presencia de relaciones de parejas sustentadas en la cultura patriarcal.

- Insuficiente ejecucion de actividades para el desarrollo de relaciones de

parejas saludables en el area de la residencia.

Las manifestaciones sefialadas permitieron formular el siguiente problema cientifico
de investigacion: ¢(Cdémo favorecer el establecimiento de relaciones de parejas

saludables en jovenes de carreras pedagdgicas universitarias?

Para el logro de este interés investigativo se propuso como objetivo: Elaboracion de
un taller vivencial para el establecimiento de relaciones de parejas saludables en
jovenes de carreras pedagdgicas universitarias. En este sentido nos planteamos las
siguientes preguntas cientificas:

1. ¢Qué fundamentos tedricos-metodologicos sustentan las relaciones de

parejas saludables en jévenes de carreras pedagogicas universitarias?

2. ¢Qué caracteristicas identifican las relaciones de parejas saludables en

jovenes de carreras pedagdgicas universitarias?

3. ¢Como elaborar un taller vivencial para el establecimiento de relaciones de

parejas saludables en jévenes de carreras pedagogicas universitarias?

4. ¢Como valorar la efectividad practica del taller vivencial para el
establecimiento de relaciones de parejas saludables en jovenes de carreras

pedagogicas universitarias?



De igual manera se declaran las siguientes tareas cientificas:

1.

Sistematizar los fundamentos tedricos-metodolégicos que sustentan las
relaciones de parejas saludables en jovenes de carreras pedagodgicas
universitarias.

Determinar las caracteristicas que identifican las relaciones de parejas
saludables en jovenes de carreras pedagdgicas universitarias.

Elaborar un taller vivencial para el establecimiento de relaciones de parejas
saludables de jovenes de carreras pedagodgicas universitarias.

Valorar la efectividad préactica del taller vivencial para el establecimiento de
relaciones de parejas saludables en joévenes de carreras pedagogicas

universitarias.

Los métodos utilizados durante el proceso investigativo son los siguientes:

Métodos del nivel tedrico

Historico-Logico: se utilizd6 para analizar la evolucion de las categorias
esenciales de la investigacion, estudiar la trayectoria, y desarrollo de las
relaciones de parejas saludables en jovenes de carreras pedagogicas
universitarias en el cursar del tiempo y desarrollo de las mismas.
Andlisis-Sintesis: se empled con la finalidad de interpretar y analizar la
informacion encontrada en la bibliografia consultada acerca de la relacién de
pareja, determinar las brechas existentes en las investigaciones realizadas y
determinar como aplicar todo lo estudiado en la investigacion. Asi como el
analisis de los datos aportados por los instrumentos para determinar el estado
actual de las relaciones de parejas saludables en jovenes de carreras
pedagogicas universitarias.

Induccién-Deduccidn: para establecer generalizaciones sobre la base de los
estudios realizados sobre las relaciones de parejas saludables en jévenes de
carreras pedagdgicas universitarias que posibilita comprender los aspectos

mas singulares y particulares abordados por los diferentes autores.



Modelacién: permitié la modelacion de teorias y métodos, asi como la propuesta

de un taller vivencial para el establecimiento de relaciones de parejas saludables

en jovenes de carreras pedagogicas universitarias.

Métodos del nivel empirico:

Observacion indirecta: para apreciar el comportamiento de pareja en el
estudiantado en diferentes situaciones del contexto universitario.

Encuesta: para obtener respuestas mas espontaneas y con elaboracion
personal que permite a los sujetos ofrecer libremente sus ideas, opiniones y
puntos de vista sobre las relaciones de parejas saludables en jévenes de
carreras pedagogicas universitarias.

Entrevista individual: para conocer los aspectos psicolégicos tipicos de las
relaciones de parejas saludables en joévenes de carreras pedagogicas

universitarias.

Revisién de documentos: estrategias educativas (de la residencia estudiantil
y grupos), memorias de actividades educativas y metodoldgicas, para constatar

a través de la evidencia grafica las regularidades observadas.

Para el desarrollo de la presente investigacion se tuvo en cuenta una poblacion de

252 estudiantes: 212 muchachas y 30 muchachos, matricula general de la Facultad

Ciencias de la Educacién de la Universidad de Holguin, sede: José de la Luz y

Caballero. Seleccionandose una muestra de 33 muchachas y 17 muchachos, para un

total de 50 estudiantes, en el caso de la categoria sexo su seleccion fue intencional,

no probabilistico (20% de la matricula). Se emplearon los siguientes criterios de

inclusion: estudiantes de la facultad objeto de estudio, rango de edad de 19-23 afios

y disposicion de participar en el estudio.



1. FUNDAMENTOS TEORICOS-METODOLOGICOS QUE SUSTENTAN LAS
RELACIONES DE PAREJAS SALUDABLES EN JOVENES DE CARRERAS
PEDAGOGICAS UNIVERSITARIAS

1.1 Las relaciones de parejas. Su devenir historico

Del amor y de las relaciones de pareja mucho se ha hablado ya, desde las proliferas
y milenarias producciones poéticas, las disimiles obras literarias, escultéricas,
musicales, danzarias y cinematograficas, incluido el pensamiento filoséfico de antes
de nuestra era. Quizas sea desde aqui la resistencia que colocamos los humanos en
algunas ocasiones a penetrar con el uso de la razén en este espacio de la vida. El
desconocimiento que de ello se deriva, unido a la significacion de estas cuestiones
para la propia vida, puede ser una de las razones de la perdurabilidad y el incesante

renacimiento de preguntas como:
» ¢ Se puede vivir sin amor?
» ¢Cuando y por qué nos enamoramos?
» ¢ Cuando se ama realmente?
» ¢Como amar, realizarse y desarrollarse a la vez?

Lo cierto es que, en un medio social, en creciente urbanizacién y como tendencia
multitudinaria e impersonal, repensar sobre el valor de las relaciones intimo -
personales, puede constituir uno de sus soportes y evitar que acudamos algun dia,
abruptamente, a su irreversible debilitamiento. Se afirma que la seguridad, alegria y
el éxito en la vida estdn muy vinculados con nuestra capacidad para relacionarnos

con determinado grado de compromiso y profundidad Font, M. (2014).

A su vez, la incapacidad de relacionarnos, es fuente de temores y de sentimientos de
aislamiento. Las relaciones intimo - personales influyen en nuestra salud, en nuestra
insercion social, en nuestros cambios y en nuestro desarrollo. Sin embargo, aunque
se trata de un problema antiguo, nunca antes se habia profetizado con mayor fuerza

acerca del fin de la pareja humana, como hacia este ultimo tercio de siglo.



La Revolucion Sexual de los afios 60 posibilité libertad para hablar de la sexualidad,
la proliferacion de la informacion y la literatura en este tema, la reivindicacion del
placer sexual en la mujer y la progresiva desaparicion del valor de la virginidad,
escindiéndose el sexo - procreacion del sexo - placer junto con los avances en la
anticoncepcién. La actitud social mas positiva hacia el placer sexual, intensifico el
sexo prematrimonial y extramatrimonial, todo ello en el esfuerzo de nutrir con otros
sentidos a la relacibn de pareja, en caminos de busquedas, hallazgos y

experimentacion.

La mayor libertad para la expresion de la sexualidad, fue renovando hacia los afios
70, las costumbres en esta direccion. Comienza una nueva exigencia externa, ya no
restrictiva, sino de excelencia sexual. Se produce una tendencia hacia la no
exclusividad sexual, aparece el sexo en grupos, el intercambio de parejas, la
convivencia en comunidades, el matrimonio a prueba, la apertura hacia el

homosexualismo, como alternativas todas para la vida sexual y amorosa.

Esta situacion, que no ha dejado - en ocasiones - de coartar la auténtica eleccion,
libertad y responsabilidad en esta esfera de la vida, convirtiendo al sexo, para
algunos, en un hecho impersonal, ha colocado entre interrogantes, a la pareja hoy. El
impetu del feminismo, ha revolucionado la identidad y el comportamiento sexual
femeninos, otorgandole mayor libertad a este ultimo, todo lo cual ha acentuado el
punto de la autonomia de la mujer con respecto al hombre, apareciendo el

cuestionamiento de la pertinencia de la vida en pareja.

Esta realidad se vincula al hecho de que justo en la segunda mitad de este siglo, la
mujer comienza a acceder a espacios, lo cual genera un impacto transformador en
las normas sociales, asi como la flexibilizacién de los roles de género. Declinan los
criterios de calidad del matrimonio (capacidad de manutencion, namero de hijos,
duracion), para presenciarse un desafio al matrimonio tradicional ante la facilidad del
divorcio, la movilidad y densidad poblacional que aumenta los contactos

interpersonales, la extensién de la vida y la débil coercidn institucional.

Varian hoy los criterios de funcionalidad de la pareja al tropezar la esperanza de un

vinculo duradero, con la libertad individual como valor. Comienza asi a tornarse poco



satisfactoria para los sujetos implicados, la pareja erigida sobre la base de la
posesividad, de anular el si mismo en aras del otro. Ello indica la transformacion de

valores que se va operando en esta esfera de la vida.

En Cuba, por ejemplo, en 1987, 3 de cada 4 jovenes entre 15-19 afios y el 52% entre
20-24 afios, declararon vivir en union consensual. Asociandose este hecho tanto a
las afectaciones econdmicas actuales de especial significacion en el grado de
satisfaccion de las necesidades domésticas y su impacto en los proyectos de vida,
como a la posibilidad de evadir responsabilidades, el temor al fracaso en aras de un

“eterno idilio” y el rechazo al matrimonio como institucion. (Diaz, M.1992).

Las elevadas tasas de divorcialidad y de inestabilidad de los vinculos, evidencian
también, la debilidad de la pareja hoy. Cuba, por ejemplo, se ubica en el cuarto lugar
entre los paises de mayor tasa de divorcialidad, para una duracion promedio de los
matrimonios de 5 afos. (Pufales, A. 1989). Mientras que el 50% de los matrimonios,
fundamentalmente, entre jévenes de 15-24 afios, se divorcian antes de los dos afios

de oficializado el vinculo. (Diaz, M. 1992).

Este fendmeno se asocia a dificultades de la comunicacion interpersonal, insuficiente
preparacién para la vida en pareja y carencia de habilidades personales (Puiales, A.
1989). En investigacion realizada por Alvarez, M. y Diaz, M. (1989), se constato,
como en parejas de jovenes que desean casarse, solo el 17.18% posee
congruencias en sus expectativas y mas de la mitad posee expectativas elevadas
con respecto al otro miembro de la pareja. El 64% de las parejas estudiadas, poseen
una relacion desfavorable, caracterizada por:

» una comunicacion inadecuada.
» dificultades en las relaciones interpersonales.
» indefinicién de sentimientos.

Las transformaciones en las costumbres sexuales, de especial impacto en la vida en
pareja y social, se han visto reforzadas también por factores de orden biologico como
es la aceleracion de la pubertad ante el mejoramiento del modo de vida, lo cual ha

originado que alrededor de la mitad de los individuos, se inicien sexualmente antes



de los 16 afos. El sexo en la mujer se torna mas precoz, mientras que es mas
frecuente en los hombres su inicio sexual con la pareja de eleccion, lo cual intensifica

el sexo prematrimonial.

Esto entra en contradiccién con la necesaria dilacién de la incorporacion del joven a
la vida social, productiva, a partir de la exigencia que en cuanto a tiempo demanda la
formacién cultural y técnica hoy, lo cual retarda la madurez social del mismo. Por
supuesto que en esta precocidad, no solo intervienen factores biolégicos, sino
también, factores socioculturales como los cambios de valores con respecto al sexo,
la falta de informacion, la insuficiente experiencia, la carencia afectiva familiar y el
insuficiente desarrollo personolégico que posibilite al sujeto autorregularse en su vida

amorosa.

Investigaciones en Cuba, constatan el hecho de que entre algunos jovenes
predomina la tendencia en la seleccién y establecimiento de la pareja, a absolutizar
atributos fisicos, sexuales y econdémicos, unido a una insuficiente concepcion del
amor y de proyectos en esta esfera, Smith, A. (1985). Asi, como la insuficiente
informacion sexual y la existencia de prejuicios sexuales en adolescentes y jovenes.
Guerrero, N. (1985).

Si los afios 60 y 70 fueron décadas de experimentos en el terreno amoroso, parece
qgue el final del siglo se convierte en era de cautela, temores y otras busquedas.
Debilitados los resortes externos del vinculo amoroso (presiones econdmicas,
sociales, juridicas, religiosas, la censura férrea del divorcio, de la concepcion y la
sexualidad prematrimonial entre otros), unido al cambio de valores con respecto al
matrimonio, la vida en pareja y la familia, emerge el amor y la intimidad psicolégica,
como Unica condicion para la durabilidad auténtica de la pareja, que hoy sélo puede

decidirse desde su interior.

El sexo impersonal vive hoy, la oposicion de la intimidad psicologica, que al
redimensionarse hace renacer con fuerza la basqueda de una relacion presidida por
el afecto, el rescate del placer, la comunicacion, la entrega y el enriquecimiento
personal, apareciendo con intensidad la necesidad de un vinculo que, en su defensa

como espacio singular, permita el enriquecimiento de la propia individualidad. El



hecho es que, a pesar de aciertos y desaciertos, de las vicisitudes por las que ha
pasado y seguird pasando el amor, los humanos continuamos necesitando para

poder vivir, del contacto intimo — personal.

Es posiblemente ésta, una de las razones que nos ha hecho pensar y continuar
re-pensando sobre la vida amorosa. No es la pareja pues, la que esta en crisis, como
muchos han sentido, creido o han hecho creer, o como lo pudiera evidenciar el
propio analisis que hasta aqui he hecho, sino un modo especifico de pareja y su

institucionalizacidén que legisla, prescribe y prohibe desde afuera.

Uno de los puntos que se debate hoy, es la posibilidad del encuentro y conocimiento
de las subjetividades, la autorrealizacion y la satisfaccion psicolédgica en el seno de la
pareja, si se posee la capacidad para establecer una relacion con afecto, intima y
duradera con otra persona y como construir y mejorar al amor. La importancia de la
educacion para la vida en pareja, resulta evidente no solo por su repercusion
individual, familiar y social sino ademas por la exigencia que en lo psicolégico,
presenta el vinculo en nuestros dias si queremos que sobreviva en su sentido

enriquecedor y de real autenticidad.

En estudios nacionales y locales hay diferentes autores que han investigado los
problemas que afectan en la formacion y estabilidad de la relacién de pareja, por
ejemplo: Artiles, I. (1995); Veitia I. (1997); Dominguez L (2006); Quintana, L (2009);
Soura, M. (2012); Font, M. (2014); entre oros.

1.2 Relacion de pareja, aspectos para una definicién. Etapas.

Las relaciones de parejas constituyen un intercambio entre dos personas
manteniéndose la satisfaccion y por tanto, la posibilidad de mantener la relacién si
ese intercambio es equilibrado y predominantemente positivo (Quintana, L. 2009).

¢, Qué es unarelacion de parejas saludables?

Hablar de relaciones de parejas "saludables" puede dar la falsa impresion de que
existen relaciones perfectas, lo cual se aleja de la realidad. Toda relacion tiene sus

defectos o debilidades, por la simple razén de que las personas no son perfectas. Lo

10



importante no es que una relacién de pareja tenga debilidades o no, lo que define
una relacion saludable es que esté interesada en trabajar y atienda sus posibles

debilidades y dificultades.

Segun el Centro R&A Psicélogos de la ciudad de México definen una relacién de
pareja saludable de la siguiente manera: una relacion de pareja es saludable si existe
un esfuerzo de ambas partes de impedir que exista maltrato fisico o emocional, faltas

de respeto, comportamientos abusivos, controladores, humillantes.

Una relacién es saludable cuando las dos personas que la componen confian el uno
en el otro, se respetan, se quieren, y saben que ambos tienen una vida

independiente con la que tiene que compenetrarse. Pardo, C. (2017)

La autora considera que para ofrecer una definicion de relacion de pareja saludable

no deben faltar los siguientes aspectos: (Anexos 27)

e Es importante no tener una vision idealizada de la relacion.

e Cuidar la relacion.

e Pasar tiempo juntos.

e Aprender a convivir con las diferencias.

e No esperar cambiar a tu pareja.

e Aceptar que habra puntos en los que no logren estar de acuerdo.
e Tener una comunicacion adecuada.

e Dar un voto de confianza.

e Ser honesto es esencial.

e Respetar a tu pareja.

Los limites de la relacidon los establecen cada uno de los miembros, siendo estos
diferentes en cada caso, ya que cada pareja y cada persona es distinta. Pero lo que
es importante en todas las relaciones, sean cuales sean los limites, si se aceptan,
gue se respeten. No obstante, tener una relacion saludable no implica que existan

discordancias, enfados, desacuerdos o discusiones. Lo que si es cierto, es que las
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parejas que estdn mas unidas tienen mas herramientas para afrontar los problemas

que puedan surgir, y esto hace que crezcan tanto a nivel personal como en pareja.

Existen determinantes personolégicas que no se pueden soslayar en la capacidad
para hacer pareja y disfrutar del vinculo: autovaloracion, capacidad comunicativa, los
codigos emocionales, etc. Otros componentes personologicos importantes podrian
ser expectativas de la relacidn, intereses y motivos, escala de valores, determinantes
inconscientes, etc. Todos estos aspectos son de gran importancia para nuestro
trabajo en la orientacion, independientemente de que centremos la atencién en la

categoria necesidad como explicaremos mas adelante.

En el presente surgen nuevas formas y practicas de vivir en pareja. Algo sucede con
la estabilidad de las relaciones, ya que la falta de comunicacién y el estrés
generalizado de la vida diaria lleva a las personas a mantener diferentes tipos de
relaciones; algunas veces caracterizadas por la ausencia de compromiso. Al no
existir acuerdos que se tengan que cumplir, tampoco existe el temor de romper
contratos, es por esto que las relaciones informales parecen ser la mejor opcion para
los jévenes que aun no cuentan con las condiciones necesarias para establecerse de

manera formal con el otro.

Actualmente la base sobre la que se forman casi todas las parejas es el
enamoramiento, que es una emocion y tiene un fuerte componente de pasion, afecto,
ternura, sexo. Por eso uno de los principales objetivos de la pareja hoy es hacerse la
vida agradable. Pero una emocién es pasajera, porque esta sometida a la ley de la
habituaciéon. Todos sabemos que el enamoramiento se pasa y muchas parejas,
basadas solamente en esa emocion se disuelven, "se pierde la ilusién”; "no se siente
lo mismo". Sin embargo, el amor apasionado de los comienzos es una via

inmejorable para conseguir mantener la pareja.

En las parejas para tener intimidad, para tomar decisiones, y para convivir, es preciso
saber comunicarse, escucharse y respetarse. Para resolver los problemas también.
La capacidad de comunicarse y de resolver los conflictos es fundamental para la

continuidad de la pareja. Otro aspecto muy importante es el apoyo mutuo. Se plasma
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en la formula de estar juntos en la salud y la enfermedad, en las alegrias y en las
tristezas. El otro es el principal sostén ante las dificultades y amenazas de la vida y el

apoyo en el desarrollo personal y social.
Segun Levinger (1983) la relacion de pareja transita por 5 etapas:

1. Familiarizacion: las relaciones de pareja empiezan de forma necesaria con la toma
de contacto entre dos individuos. En este momento, o de forma progresiva, surge un
sentimiento de atraccion mutua que suele basarse en el aspecto fisico o en las

similitudes de tipo psicoldgico.

2. Desarrollo: esta se corresponde con el periodo durante el cual los dos miembros
de la pareja intiman, pasan a confiar el uno en el otro de forma progresiva y se
vuelven cada vez mas interdependientes. Con respecto a la intimidad, Levinger

destaca el peso que ejerce en esta la revelacion de informacion privada.

3. Continuacion: esta se caracteriza sobre todo por el compromiso a largo plazo y por
la union de las vidas de los dos miembros de la pareja, en un sentido muy general.
La relacion se intensifica, de modo que englobariamos en esta fase muchas

relaciones estables, parejas de hecho o matrimonios.

Aunqgue la relacion de pareja puede seguir desarrolldndose, creciendo y cambiando
durante esta etapa, es bastante habitual que durante este periodo se dé una larga
fase de estabilidad (sefial de la consolidacion de la relacién) que en ocasiones llega
incluso al estancamiento. Para Levinger la confianza mutua es el factor fundamental

en el éxito de la etapa de continuacion.

4. Deterioro: a medida que pasa el tiempo es normal que las relaciones de pareja se
deterioren y que la satisfacciéon de sus miembros disminuya de forma progresiva.
Esto se asocia a factores como el desequilibrio entre las recompensas que se
obtienen por continuar en la relacion y los costes de hacerlo -que a su vez choca con
la dificultad para romper, incrementada por el hecho de tener hijos juntos, compartir

la vivienda, etc.
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Por supuesto, la fase de deterioro de la relacién no siempre se produce, sino que,
algunas parejas consiguen mantenerse en la etapa de continuacion hasta el final de
sus vidas. No obstante, incluso en las relaciones exitosas cabe esperar que a partir
de cierto punto aparezcan algunos sentimientos de insatisfaccion y de aburrimiento

mutuos, incluso si su intensidad es baja.

5. Finalizacién: como es logico, la ultima etapa de las relaciones de pareja en la
teoria de Levinger es la de finalizacion. Esto no se asocia necesariamente con la
ruptura, sino que también puede deberse a la muerte de uno de los miembros de la

pareja o a otros factores.

En ocasiones la fase de finalizacion se debe a que el amor y la intimidad que han
sostenido la relacion hasta un momento dado, simplemente acaban por desaparecer;
ni siquiera es necesario que sucedan eventos negativos para que la conexion entre

una pareja se deteriore y acabe por romperse.

En la actualidad existen algunos problemas en las relaciones de parejas, entre los

mas significativos estan:

Relaciones de poder: Teniendo en cuenta las responsabilidades: quien se encarga

de hacer las cosas y quien decide lo que hay que hacer. Estas decisiones abarcan
aspectos tan fundamentales como: Las finanzas, el cuidado de los hijos, las

relaciones sociales, etc.

La sexualidad: Es una dimensién humana que abarca todo nuestro ser. Todo lo que

hacemos en la vida tiene que ver con la forma en que expresamos nuestra
sexualidad. La sexualidad permite expresar sentimientos hacia otra persona, ademas
son las manifestaciones del sexo biolégico, o sea, un conjunto de caracteristicas
psicoldgicas y sociales; sin embargo, al hablar de este tema hay que hacer referencia

a las relaciones sexuales.

Comunicacion: La comunicaciéon es uno de los pilares basicos de la pareja, ya que el

dialogo es lo que permite crear un proyecto de vida en comun, en donde es muy
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importante negociar, ceder y llegar a acuerdos. Una comunicacion adecuada puede
hacer que las discusiones se conviertan en algo constructivo y que unan cada vez
mas a la pareja, en vez de separarla y crear rencores. Ademas, reservar un espacio
diario para conversar con nuestra pareja acerca de cualquier cosa es una excelente

costumbre que favorecera afianzar y mantener una relacion saludable.

1.3 Caracteristicas psicoldgicas de los jévenes

El término juventud ha sido conceptualizado por diferentes autores a nivel
internacional y nacional. En el area de la psicologia del desarrollo, Vigotsky, L. S. la
define como un proceso psicolégico, historico y cultural, lejano a cualquier biologismo
fatalista. Gomez, A. (2013) cita en su obra un concepto abordado por el autor: La
juventud transcurre desde el arribo de la madurez fisiolégica hasta el logro de la
madurez social, es un proceso que se asume de manera particular por las personas,
para quienes posee significados distintos de acuerdo con el sector social de

pertenencia y el contexto en que se desarrollan.

La edad juvenil presenta una situacion del desarrollo especifica que determina
transformaciones importantes en los sistemas de actividad y comunicacion y cambios
significativos en las caracteristicas psicolégicas de la edad, la cual comprende desde
los 15 6 16 afos hasta los 22 6 23 afios aproximadamente. Su culminacién esta
vinculada a la inserciéon del joven a la vida adulta y fundamentalmente a la actividad

laboral, para la cual se ha preparado durante toda esta etapa.

La interaccion entre las condiciones internas y externas del desarrollo psiquico se
expresa en la nueva posicion social del joven: se encuentra en el umbral de la vida
adulta y en la actitud que asume ante esta posicién social: se preocupa por el futuro
y necesita determinar su lugar en la vida. Todo el comportamiento juvenil esta
matizado por su proyeccion futura. La actividad de estudio se convierte en actividad
de formacién profesional. Debe elegir su profesion y prepararse convenientemente

para la vida laboral.
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Los procesos cognoscitivos se orientan hacia aquello que es importante para su
preparacion para el futuro y adquieren una connotacion afectiva y personal que le
permite un aprendizaje personalizado. Surgen nuevas necesidades y motivaciones
profesionales, éticas y de caracter politico- ideoldgico. El joven se interesa por los
fendmenos sociales y de la realidad en que vive, va formando su concepcion del
mundo, la que va a permitir todos sus analisis e interpretaciones de la naturaleza, las

demas personas y de si mismo.

Se produce un desarrollo de la autoconciencia, la autovaloracion, los intereses y los
ideales que le va colocando cada vez mas cerca del modo de pensar y actuar de los
adultos, se amplia el ambito de sus relaciones interpersonales, la amistad se
profundiza y consolida y las relaciones de pareja adquieren un caracter mas estable
y maduro. El caracter que adquieren las relaciones en la pareja, dependen, por lo
tanto, del contenido moral de la personalidad, lo que determinara que las relaciones
amorosas se basen en el respeto mutuo, la comunidad de intereses, la comprension,

etc.

En ellos juega un papel dominante vivencias emocionales mas primitivas,
relacionadas solo con la atraccién fisica y emocional. Segun Front, E. (1973) la
juventud se caracteriza por la posibilidad de establecer intimidad psicolégica y sexual
con los otros. De no lograrse este resultado, la otra alternativa es el sentimiento de
aislamiento y soledad.

El joven va logrando cada vez mas un nivel de autodeterminacion que le permite
enfrentar de un modo mas adecuado las exigencias de la sociedad, comienza a
gozar de derechos que antes no tenia, pero que a su vez le plantean
responsabilidades e independencias. A lo largo de la etapa va generando seguridad
en si mismo y autoafirmacién. Se vuelve capaz de valorar de modo flexible, reflexivo
y objetivo las situaciones en las que se encuentra inmerso, lo que a su vez le

garantiza una estructuracion y reestructuracion de su campo de accién mas efectiva.

El papel de padres, maestros y del psicopedagogo sigue siendo esencial para el
joven, ya que necesita de sus consejos, valoraciones y orientaciones para aprender a
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ser adulto y actuar consecuentemente como ellos. Hoy en dia los jovenes establecen
relaciones que intentan definirse fuera de las caracteristicas tradicionales asignadas
a la relacion, dejando fuera el compromiso. Dando lugar, con ello, a la aparicion de

las relaciones informales.

Los patrones de comportamiento social dictan las modas y las formas de establecer
relaciones. En la actualidad, los jovenes llaman a las relaciones informales como
amigovios o free. Se dan parejas de hecho y formas de relacion muy largas, siendo
“novios” y viviendo cada uno en su casa, compartiendo solamente el tiempo libre, son

formas que permiten relaciones con un menor cCompromiso.

1.4 Caracteristicas que identifican las relaciones de parejas en jovenes de
carreras pedagadgicas universitarias, Sede: José de la Luz y Caballero

Cada vez se produce la maduracion sexual mas temprana, lo que alarga el lapso
entre la madurez sexual (fisica) y el momento en que es posible construir una familia,
esto unido a una prolongacion de la formacion personal y a los cambios de las
concepciones sobre la sexualidad en muchos paises, ha condicionado la elevacion
de la frecuencia en las relaciones sexuales prematrimoniales, las que se aceptan
como algo normal y natural en nuestra sociedad.

Las experiencias y vivencias que viven en sus relaciones de pareja pueden dejar
fijadas para siempre durante toda la vida, su actitud hacia el sexo complementario.
Las desilusiones pueden hacer perder la confianza hacia el otro sexo y las
experiencias felices crean una disposicién favorable y una confianza incondicional
hacia el mismo.

Las investigaciones realizadas con la muestra, demuestran que ain muchos jovenes
realizan una seleccion muy superficial de la pareja, lo que puede acarrear serios
problemas, como el cambio frecuente de parejas. El joven va mas alld de sus
fantasias y trata de establecer relaciones de parejas reales que impliguen contactos
fisicos, de connotacion erética. Estas relaciones no exigen, en la mayoria de los

casos, obligacion alguna ni responsabilidad y compromiso matrimonial.
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1.5 La Orientacién Educativa como herramienta para favorecer el
establecimiento de relaciones de parejas saludables en jovenes de carreras

pedagdgicas universitarias

La orientacién, como actividad formal y cientificamente fundamentada, comienza a
instituirse a nivel mundial dentro del proceso educativo del siglo XX. Esta situacién
fue el resultado de un doble condicionamiento. Aparecen en la practica social, un
conjunto de necesidades asociadas a la preparacion profesional del hombre, por los
crecientes avances tecnoldgicos y cientificos, que trajeron como consecuencia la

proliferacion de puestos de trabajo de creciente complejidad para su desempefio.

Por otra parte, comienzan a cobrar auge los paradigmas educativos del pensamiento
moderno y liberal, que apuntaban en esencia a las potencialidades del hombre, como
ser activo y transformador de la realidad y de si mismo. La orientacién escolar, como
modalidad del proceso de orientacion educativa, comenz6 a tener su desarrollo
propio a partir de la democratizacion de la ensefianza (obligatoriedad y gratuidad) en
sus diferentes niveles y de las correspondientes reformas que se producen en el

primer tercio de este siglo.

Esta orientacion "estara definitivamente ligada al nivel de desarrollo y al ritmo de
evolucion de la Psicologia - Pedagdgica, que se adentrard por los mas diversos
sectores del aprendizaje y de la ensefianza, de la evaluacion de los rendimientos
escolares, de la modificacion de conducta en el aula, de las técnicas individuales y

colectivas del trabajo en clase. (Ibafiez, R. 1982).

En la actualidad cada vez mas va quedando atras el enfoque de una educacion
atomizada que es reemplazada por una concepcion del proceso educativo en el que
la formacion integral de la personalidad de los educandos constituye el objetivo
principal. En este sentido la orientacion representa un papel importante en la

educacion de los alumnos.

Las diferentes posiciones que se asumen respecto a estos problemas, dependen de
las concepciones filosoficas y psicoldgicas, que constituyen el marco de referencia

para la implementacion del proceso de orientacion en la practica educativa. Son
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varias las definiciones que podemos encontrar de la categoria orientaciéon dada por
autores como: Rodriguez, M. L. (1990); Bisquerra, A. y Alvarez, M. (1996); Ayala, A.
(1998); Boronat, J. (1999); Molina, D. (2001); Martinez de Codés, M. (2001).

La orientacion educativa como un proceso de ayuda que promueve el desarrollo de
mecanismos personoldgicos a través de la reflexion, sensibilizacion, la asuncion
responsable de los roles; realizada por niveles, con el empleo de diversos
procedimientos, técnicas y meétodos de orientacion en el proceso pedagdgico.
Garcia, A. y Pérez, R. (2014)

En esta definicidn se aprecia que se logran agrupar todos los fundamentos tedricos
que sustentan la orientacion educativa, ya que la autora tiene en cuenta los
diferentes contextos en que se puede brindar ayuda a los sujetos, para asi facilitar y

promover su desarrollo integral.

Entre los tipos de orientacion educativa esta la orientacion grupal, para ello se asume
la definiciébn que ofrece Collazo, B. (2001) donde expresa que la orientacion grupal
es el conjunto de “acciones mediante las cuales el educador interacciona
potenciando el desarrollo o la busqueda de soluciones a las problematicas de los
educandos miembros del grupo que le permitan el crecimiento personal. Sirve para
fortalecer las relaciones sociales positivas en el marco de desarrollo de la
personalidad y modificar las relaciones sociales defectuosas o deficientes que
pueden haberse establecido en el curso de la vida, en el seno de los grupos en que

ha estado inmerso”.

Hay tres corrientes que han sido identificadas por una serie de autores y que
dominaron durante las primeras siete décadas del siglo XX: la Psicométrica, la
Clinico — Médica y la Humanista (Vega, L. 1990, Roger, C. 1964.). Las dos primeras
lideraron con su presencia la primera mitad del siglo. Una hiperboliza el diagnéstico a
partir esencialmente del test y la segunda el estudio y tratamiento de un caso desde

un gabinete escolar.

La irrupcion posterior del humanismo, sin embargo, traera enfoques mas holisticos,

gue buscan rescatar y utilizar el caracter activo del sujeto. Las ideas de Carl Roger,
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especialmente, ganaron espacio entre los orientadores, a la cual haremos referencia
en nuestra investigacion por considerar que al trabajar la esfera afectivo — social y
cualitativa de la personalidad sirven de fundamentos al proceso de establecimiento

de relaciones de pareja saludables.

La corriente humanista realiza una critica explicita a la escuela autoritaria y
academicista. Se busca incidir en alguna medida en el proceso docente — educativo
(creacidn de atmosferas no autoritarias, respeto al alumno, consideracion de sus
necesidades, etc). Parte de concepciones de la Psicologia Humanista esencialmente,
crea metodologias grupales con un enfoque no directivo y confia en las
potencialidades de crecimiento de los sujetos, reconoce el papel orientador que

puede y debe cumplir el profesor.

En los ultimos afios, bajo la influencia nada despreciable del pensamiento social
marxista, el desarrollo de nuevas corrientes pedagogicas, la propia Psicologia
Humanista, los estudios de direccién cientifica de la escuela y otras tendencias
contemporaneas, han surgido perspectivas mas abarcadoras e integrales que
buscan una mayor vinculacion de la orientaciébn con la institucion escolar y otros

factores sociales.

La tendencia Integrativa (del Pino, 1998), es la mas apropiada para desarrollar en
nuestro contexto escolar, a partir de nuestras concepciones sobre la educacion, pues
asume las siguientes caracteristicas generales: busca que la orientacion (y el
orientador) se integren al centro como agentes de cambio, alcanza una comprension
mas social de los problemas de los escolares y sus posibles soluciones, busca la
insercion de la orientacion en el proceso docente y valoriza la funcion orientadora del

maestro.

Esta tendencia, junto al Enfoque Historico Cultural (Vigotski, S.L), ofrece la
plataforma teorica e ideoldgica basica para desarrollar nuestras ideas sobre la
orientacion. Para realizar una adecuada labor preventiva en el area sexual y en las
demas éareas de orientacion, el orientador debe tener en cuenta los principios, las
tipos y modalidades del proceso de orientacion; Rodriguez, E. (1993) sefala tres

principios basicos de la orientacién:
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Principio de prevencion.

Supone actuaciones de tipo proactivo; se trata de actuar antes de que surja el
problema. La prevencion como concepto comunitario, pone su énfasis en el grupo o
comunidad, pretende reducir los riesgos de la totalidad de los miembros de un

sistema, mejorando las condiciones existentes o previniendo posibles problemas.
Principio de desarrollo.

El principio de desarrollo implica una orientacion que atienda a todos los aspectos del
desarrollo humano. Supone considerar al individuo en un continuo crecimiento y la
orientacion como un proceso continuo dirigido al desarrollo integral de la persona.
Dentro de este proceso, en algunos «momentos criticos» la orientacion ha de ser

particularmente intensa.
Principio de intervencion social.

Segun este principio la orientacion no sélo ha de tener en cuenta el contexto en que
se realiza, sino también la posibilidad de intervenir sobre el propio contexto. La
actividad orientadora estara dirigida a la modificacion de aspectos concretos del
contexto. Asi mismo, la orientacién, desde esta perspectiva, tratara de ayudar al
alumno a concienciarse sobre los obstaculos que se le ofrecen en su contexto y le
dificultan el logro de sus objetivos personales, para que pueda afrontar el cambio

necesario de dichos obstaculos.

La Orientacion de la Sexualidad por su parte es un area de la Orientacion Educativa
y se refiere a un proceso de ayuda que debe desarrollarse durante toda la vida,
adecuandose a las caracteristicas de la etapa, en un marco histérico concreto, con el
fin de brindarle herramientas al proceso de desarrollo de una sexualidad saludable,

placentera y responsable.

Esta area de la orientacion tiene diferentes contenidos orientacionales, los cuales
constituyen aspectos sobre los que se ha de incidir y estimular en la formacion de la
personalidad desde el proceso de educacién, dependen o se corresponden con los

ejes de orientacion, entendidos como los contenidos de mayor grado de generalidad
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que se transversalizan en todas las acciones orientacionales o tienen salida

mediante ellas.

Entre los contenidos orientacionales mas comunes en esta area se encuentran:
objetivos y tareas de la edad, educacién con enfoque de género, autoestima, toma
de decisiones, etapas de la experimentacion sexual, sexo seguro y sexo protegido,
respuesta sexual humana, aceptacion a la diversidad sexual y violencia sexual.
Todos ellos se desarrollan en el marco de las relaciones de pareja a partir de que
estan expresados en los objetivos y tareas de la etapa de vida en la que se

desarrolla esta investigacion.

1.6 Los talleres vivenciales como alternativa para las relaciones de parejas en

jovenes de carreras universitarias pedagoégicas

Los talleres se elaboran con el propdsito de promover la participacién activa de los
estudiantes para que aporten sus conocimientos y modos de actuacién. Dentro de
esta metodologia se considera el postulado del enfoque critico y socio-participativo
orientado a la accion, en el cual toda la actividad se realiza dentro de una cultura
practica cotidiana de los miembros del grupo, para el rescate del saber popular
acumulado y como condicién que favorece la sensibilizacion de los estudiantes con

los objetivos de cada encuentro.

El término taller se deriva del vocablo francés atelier que posee varias aceptaciones:
estudio, obrador, oficina, etc. Y sus origenes provienen de la Edad Media como un
lugar donde se forman los aprendices. Calzado, D. (1998) sefiala la diversidad de
actividades pedagogicas a las que se le denominan taller, el que ha sido
categorizado también como método, procedimiento, técnica y forma de organizacion

del proceso pedagdgico.

La autora considera el taller como una forma d organizacion que concuerda con la
concepcion problematizadora y desarrolladora de la educacion en la medida en que a
través de él se trata de salvar la dicotomia que se produce entre la teoria y la
practica, produccion y trasmisibn de conocimientos, habilidades y habitos,
investigacion y docencia. Fenbmeno que se presenta en mayor 0 menor grado en

algunas de las formas de organizacién empleadas hasta el momento.
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Dentro de las modalidades de la orientacién educativa que se plantean, se encuentra
el taller vivencial, el cual consiste en desarrollar un conjunto de acciones mediante
las cuales el orientador interactia con los jévenes sobre la problematica en varias
sesiones de trabajo. Los cuales facilitan que sus participantes expresen sus
inquietudes, puntos de vistas, opiniones, potenciando asi su crecimiento personal
debido a la importancia que adquiere el grupo y las relaciones interpersonales en

esta etapa de vida.

““

El taller vivencial es “... una modalidad pedagdgica de aprender haciendo, (...)
aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho méas formador, cultivador,
vigorizante, que aprenderla simplemente con comunicacion verbal de las ideas”.

Calzado, D. (1998).

Teniendo en cuenta las caracteristicas psicolégicas de la etapa juvenil con la que
estamos trabajando, donde predominan las actividades con contenidos sociales, la
comunicaciébn mas abierta, diafana, ellos piensan en su futuro, no solo desde el
punto de vista profesional sino también personal y especificamente la formacién de
una familia por lo que se les hace necesario una relacion de pareja con determinadas

caracteristicas.

Para contribuir con lo anteriormente expresado, el psicopedagogo tiene entre sus
funciones el proceso de orientacion educativa y el taller vivencial se convierte en una
via factible para el tratamiento de esta tematica. Pues favorece el intercambio
abierto, cara a cara de determinados criterios entre iguales, entre pares, facilitando la
apropiacion de saberes y experiencias que proporcionan desarrollo personal para la

vida en pareja.
Il. DIAGNOSTICO DEL ESTADO ACTUAL DE LA PROBLEMATICA INVESTIGADA

2.1 Caracteristicas que identifican las relaciones de parejas en jovenes de

carreras pedagogicas universitarias en la sede: “José de la Luz y Caballero”

Para el desarrollo de la presente investigacion se seleccion6 la Universidad de

Holguin, Sede: José de la Luz y Caballero debido a las vivencias de la autora durante
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su estancia en la residencia estudiantil y luego en la practica laboral investigativa
como alumna ayudante. A partir de una poblaciébn de 252 estudiantes: 212
muchachas y 30 muchachos, matricula general de la Facultad Ciencias de la
Educacion y una muestra: aleatoria simple (20% de la matricula), compuesta por 33
muchachas y 17 muchachos, para un total de 50 estudiantes, en el caso de la

categoria sexo su seleccién fue intencional.

Para conocer en qué medida existen las dificultades y problematicas en las
relaciones de parejas saludables, se trabajé con los estudiantes de la muestra, se
realizaron entrevistas (Anexo 5), encuestas (Anexo 3) y se tuvieron en cuenta las

siguientes dimensiones e indicadores:

Dimensién: Conocimiento

Indicadores:

1.- Pareja: qué es ser pareja

2.-Formacion de la pareja: como formar pareja, cualidades de la pareja

Dimension: Vida en pareja

Indicadores:

1.- Relaciones de poder: teniendo en cuenta las responsabilidades: quien se
encarga de hacer las cosas y quien decide lo que hay que hacer. Estas decisiones
abarcan aspectos tan fundamentales como: las finanzas, el cuidado de los hijos, las

relaciones sociales, etc.

2.- La sexualidad: el amor va sustituyendo al enamoramiento, la pasion inicial va
dando paso a la intimidad, al carifio, al cuidado, pero no por eso se puede perder la

atraccion que se siente por el otro como objeto y sujeto sexual.
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3.- Comunicacién: Cuando se producen los conflictos y se enquistan se producen
patrones de comunicacién que perpetian el problema y conducen finalmente a la

separacion.

La dimension conocimiento fue analizada a través de la aplicacion de una encuesta
sobre las caracteristicas de las relaciones de parejas en jovenes (Anexo 3), en la
pregunta uno, el 65 % de la muestra tiene bajo conocimiento pues no conocen qué
es ser pareja (Anexos 3y 5). En las preguntas dos y tres, el 93 % de los estudiantes
manifiesta que no tienen definido elementos necesarios para formar su pareja, en
este % prevalece la formacion de parejas por la atraccién fisica, no reconocen otras
cualidades como comunicacion, gustos y preferencias, desempefio en el grupo,

respeto y comprension.

En la pregunta cuatro, 26 estudiantes que representan el 52% de la muestra,
consideran que en la comunicacion de las parejas jovenes actuales se producen
conflictos y predomina la incomprensién, sélo 11 estudiantes que representan el 23%
alegan que deben saberse escuchar y ser flexibles. Reconociendo que no tienen los
mecanismos para una adecuada comunicacion, siendo el tema mas solicitado para

trabajarlo en las sesiones del taller.

Al analizar el papel que desempefia cada miembro de la pareja, enfatizan en que las
finanzas influyen en las relaciones de parejas y que ambos miembros deciden sobre
el embarazo. El 89 % no tiene en cuenta la responsabilidad del muchacho de cuidar
la relacién, en la pareja solo la mujer es la responsable de la salud sexual. La
muchacha puede tener otra relacion cuando se le presente, siempre que Su novio no
se entere, la responsabilidad de la educacion y la crianza de los hijos es sélo para la

mujer (Anexo 3.5), evidenciando la presencia de pautas sexistas patriarcales.

El 71% de la muestra valora la comunicacion en las parejas de jovenes actuales con
un predominio de incomprension, poca reflexién, conflictos e inflexibilidad (Anexo
3.4), esto es un indicador de la falta de recursos comunicacionales entre estos

jovenes.
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A partir de la aplicaciéon de la entrevista individual (Anexo 5), se analizé la dimension
vida en pareja en la pregunta uno referida a la posicion que se asume ante los
contenidos de la relacion de parejas. De estos jovenes, 42 estudiantes que
representan el 85% mostraron mas preocupacion por las finanzas y se confirmé que
el cuidado de los hijos preferentemente era atribuido a la mujer por lo que se hace

necesario tener en cuenta un analisis historico concreto en este sentido.

En la segunda pregunta referida a los posibles momentos o fases de la vida en
pareja identificaron como parte importante del enamoramiento la relacion intima,
pasion, el romance en ese orden y no identificaron la importancia del cuidado de su
pareja y de la relacibn misma. En la tercera pregunta solo 15 jévenes, que
representan el 30% afirmaban sentirse preparados para lidiar con las problematicas
que surgian a raiz de los conflictos en pareja, lo que nos indica la vulnerabilidad de
estas relaciones al fracaso, a ser efimeras y a la presencia de violencia, todo

principalmente por dificultades en la comunicacion.

De forma general existe una permanencia de patrones machistas y sobrecarga de
funciones hacia el género femenino que dificultan la comunicacién y la vida en
pareja. Los conocimientos que poseen sobre autoestima, valores y el papel de
ambos géneros estan deprimidos, pues lo reflejan muy vinculados a la funcion

biolégica y econdémica en la relacion.

Todo ello revelé que no existe una preparaciéon adecuada para el establecimiento de
relaciones de parejas saludables en estos jévenes que son de carreras pedagdgicas
universitarias y tendrdn que asumir el rol de orientador en estos temas en su vida
profesional pero también en la personal, lo que evidencia la necesidad de trabajar
con el miembro o los miembros de la pareja en funcion de lograr una cultura para el
desarrollo de relaciones de parejas duraderas, teniendo en cuenta las caracteristicas
de las relaciones de parejas saludables: sentir amor, tener una adecuada

comunicacion, ser honesto, respetar a tu pareja, respetar los limites, dar confianza.
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El estudio realizado permitio la determinacion de las siguientes regularidades:

e Pobre preparacion para asumir relaciones de pareja.

¢ Predominio de rasgos de machismo al considerar a la mujer responsable de la
salud sexual.

e Tendencia a relaciones sexuales superficiales desprovistas de afecto.

e Cambio frecuente de pareja y la intensificacion de la infidelidad.

e Existencia de dificultades para establecer una comunicacion favorable en el
seno de la pareja, lo cual asocian con el debilitamiento del respeto mutuo, de
la confianza, de la comprension, con sus consecuencias para el conocimiento
mutuo, la estabilidad y satisfaccion en la relacion.

e Prejuicios raciales en el establecimiento de relaciones amorosas, en cuanto a
las diferencias de edades, a los roles de género, a las relaciones

prematrimoniales, al homosexualismo y a las diferencias generacionales.

. PRESUPUESTOS TEORICOS-METODOLOGICOS QUE SUSTENTAN EL
TALLER VIVENCIAL PARA LAS RELACIONES DE PAREJAS EN JOVENES DE
CARRERAS PEDAGOGICAS UNIVERSITARIAS, SEDE: JOSE DE LA LUZ Y
CABALLERO

3.1 Metodologia general de los talleres

En la metodologia para los talleres, Garcia, A. (2001) y Naranjo, A. (2010)
enriquecen la metodologia elaborada por Castro, M. (1995), para el Programa:
“Crecer en la adolescencia”, donde expresa que el taller se debe desarrollar
mediante encuentros o sesiones, no menos de nueve (9), para disponer del tiempo
necesario para la sistematizacion en el trabajo de orientacion, la primera, que es
encuadre, se dedica a conciliar las caracteristicas de dicho taller como hora, temas,
recursos, metodologia, etc. y una de cierre y evaluacion. Cada sesion consta de los
siguientes momentos: momento inicial, planteamiento tematico, elaboracion y cierre

(Colectivo de autores, 2001)
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Momento inicial: el comienzo de la reunion, ayuda a los participantes a
concentrarse en la tarea, establece el nexo con el tema abordado en el encuentro
anterior sistematizando la tarea y acciones orientadas. Se puede realizar una rueda
de comentarios breves en equipos, utilizando la relatoria sobre los temas tratados, la
valoracion de los participantes sobre su efectividad y las experiencias acumuladas al
respecto. Intercambian de qué se tratd, qué hicieron, qué pensaron, qué les llamé

mas la atencion, si tienen algunas dudas o preocupaciones.

Para ello desde el inicio se selecciona a un miembro del equipo que comentara la
relatoria al resto. Se requiere un boceto de los ejercicios de calentamiento conforme
en las caracteristicas del grupo y el asunto a tratar. La propia rueda de comentarios
puede servir para esto: crear un clima psicologico necesario para comenzar el trabajo
grupal, desconectar para poder concentrarse en la tarea, relajarse, aflojar tensiones,
perder el temor a expresarse en grupo, desinhibirse, perder el miedo escénico,
aprender a intercambiar con otros, crear o fortalecer lazos afectivos entre los

miembros del grupo.

Planteamiento tematico: momento intermedio para presentar el tema a trabajar. Se
sugiere usar algunos recursos que ofrezcan a este momento animacion y frescura,
sin perder serenidad, ganar la confianza de los participantes (una cancién, una

reflexion, una dramatizacion, exposicion de algun material, etc.).

Elaboracién: es la parte central del taller donde se produce el desarrollo del tema
mediante la ejecucion de diferentes ejercicios, los cuales permiten a los participantes
expresar sus sentimientos, temores, realizar reflexiones, intercambiar experiencias.
Es el momento de la mayor adquisiciébn de conocimientos, movilizacién de actitudes

a favor de la educacion.

Los talleres constituyen un sistema conforme a la Iégica creada por el coordinador u
orientador, la misma tendra en cuenta para estructurar cada taller y en especial esta
seccion. El coordinador u orientador debe estructurar su secuencia de acciones:
mensajes, ejercicios, tareas y orientaciones, debe seleccionar los métodos que

empleara, las preguntas para la reflexion, también debe prever las posibles

28



reacciones o emergencias y mecanismos que le permitan conducir al grupo en cada

seccion.

Cierre: es el momento de reflexion final que permite, tomando una distancia, integrar
lo trabajado y situar un punto de conclusiones. Es el grupo quien cierra, al que se
une el criterio de la coordinacion, desde las valoraciones se infiere el tema del
préximo taller y se precisan las acciones, ejercicios, tareas o posiciones a introducir o

modificar.

El taller se ejecuta con la ayuda de los especialistas del Gabinete de Orientacion, con
la Catedra Escuela, Salud y Sexualidad con el conocimiento y aprobacion de las
instructoras educativas y directivos de la residencia estudiantil. Se estructura en 3
etapas, cada una con objetivos que las definen. Los contenidos a trabajar se
distribuyen en 9 sesiones, cada una esta estructurada por. momento inicial,
planteamiento tematico, elaboracién y cierre. En cada una de las sesiones se utilizan

técnicas de animacion y participacion.

El taller se ejecuta con un encuentro semanal con una duracion de 1 hora - 1 hora
1/2 en el horario de las 2:00 pm. Se cre6 un Buzon en el cual los jévenes de forma
anonima podian plantear sus dudas, sugerencias, opiniones y criticas en lo referente
a las actividades que se realizan, asi como sugerirnos otros temas a trabajar segun

sus necesidades.

Ademas, se emplean recursos de orientacion tales como: audio, videos, situaciones
para analizar, materiales de consulta y la pelicula: "EI amor en los tiempos del
célera’. El objetivo final que se persigue con el taller es lograr cambios y satisfaccion

en los jovenes y que desarrollen una relacion de pareja saludable.
Estructuracion del taller vivencial (Anexo 8)

A continuacion, se aborda el desarrollo de las diferentes sesiones:
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3.2 Taller vivencial como herramienta de orientacién educativa en parejas de

jovenes saludables de carreras pedagdgicas universitarias

Sesion 1: encuadre
Titulo: “Relacién de pareja sana: posibilidad o realidad”

Objetivo: familiarizar a los jévenes con las caracteristicas del Taller Vivencial, sus
sesiones de trabajo y las preocupaciones fundamentales, para incluirlos en los temas

a tratar, si no aparecen
Tiempo de duracién: 90 minutos.
Materiales: papeldgrafo, plumones, tizas.

Para la realizacion de esta primera sesion se deberan crear las condiciones
favorables para el logro del objetivo propuesto, para ello, se debera realizar en un
ambiente psicolégico adecuado y propicio, con el objetivo de lograr el desarrollo

exitoso de esta sesion de trabajo.

Momento inicial: en este momento se crean las condiciones favorables que
permitan la realizacion satisfactoria, creando relaciones de simpatia entre los
participantes. Se les debe mostrar confianza y seguridad para que no se manifiesten
timidos, apenados e introvertidos. Se utilizara la técnica “La gallina ciega” con el
objetivo de estimular el conocimiento de los miembros del grupo. Tiempo de
duracion: 10 minutos, material a utilizar una pelota. (Anexo 10).

Planteamiento teméatico: en este momento se les da a conocer a los participantes el

tema de la sesidn, su objetivo en general y los elementos a tratar.

Presentacion de taller vivencial.

Procedimiento: se les presenta a los participantes una breve resefa acerca de:
- ¢ Quiénes somos?
- ¢Cual es el proposito del taller vivencial?

- ¢ Qué tematicas pudiéramos abordar?
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Para organizar el proceso y dar comienzo a la sesion se echaran en una cajita una x
cantidad de papeles, segun la cantidad de participantes, enumerados todos del 1

hasta el 3 con el objetivo de formar equipos.

Después de tener formados todos los equipos se socializaran y para favorecer el
conocimiento de los mismos y su intercambio, se propone la técnica de presentacion,
gue consiste en que por parejas los participantes diran sus nombres y apellidos,
lugar donde estudian o trabajan y su profesion, asi con el animal con el que
comparan o asocian a su compariero(a) por determinada(s) caracteristicas(s), etc. y

el ¢por que?

Elaboracion: este es el momento donde se desarrollan las acciones planificadas

para dar salida al tema escogido.
Técnica de analisis: preocupaciones sobre las relaciones de parejas.
Objetivo: identificar las principales preocupaciones del grupo sobre el tema.

Procedimiento: se formaran tres equipos y se les pide que intercambien acerca de

las preocupaciones que tengan sobre el tema: relaciones de parejas.
- Cada equipo posteriormente expone esas preocupaciones en plenaria.
- El coordinador las va apuntando en el papelografo.

- Posteriormente el coordinador presenta una propuesta de temas sobre las

relaciones de parejas previamente confeccionadas para el taller vivencia.

- Se llega a un consenso ente los temas propuestos y los que trae el
coordinador, quedando confeccionadas las tematicas a abordar en las

distintas sesiones de taller vivencial.
Técnica de analisis: Reglas para el trabajo en grupo. (Anexo 10)

Cierre: para este momento se utilizara la técnica de cierre: “Con una palabra” con el
objetivo de recoger opiniones acerca de las sesiones del taller vivencial, tiempo de

duracion: 10 minutos. (Anexo 10)
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- Se propondra y se definira la fecha, hora y lugar de la proxima sesion.

- Se les orientara una busqueda breve acerca del tema: relaciones de pareja
(definicidn, caracteristicas, etc.), autoestima, sirviéndoles esta investigacion

para adquirir nuevos conocimientos y preparacion para la proxima sesion.
Sesion 2:
Titulo: La autoestima en la pareja; “empezar de nuevo”.

Objetivo: sensibilizar a los participantes con la necesidad de que exista una

adecuada autoestima en las relaciones de pareja.
Tiempo de duracién: 90 minutos.
Materiales: cesta, lapices, hojas entre otros.

Momento inicial: para iniciar el taller se llevara a cabo una técnica de presentacion:
“el personaje”; materiales: papelografo o tarjetas, tiempo de duracion: 10 minutos
(Anexo 10).

Planteamiento Tematico: para iniciar la actividad e introducir el tema a tratar en el taller
se les ofrecerd a los participantes un video sobre parejas para analizar la autoestima en
este tipo de relaciones, luego de la observacién del video se realizaran las siguientes

preguntas para generar el debate.

Preguntas:

- ¢ Se ven alegres esas parejas? ¢ Por qué?

- ¢ Qué factores pueden propiciar que exista buen animo entre los miembros de la pareja?
- ¢ Por qué es importante la autoestima en la pareja?

- ¢ Qué sucederia si entre los integrantes de la pareja no se tiene una alta autoestima?

Elaboracion: para el desarrollo de la actividad se comenzara con la técnica "la ronda
de nombres”, con el objetivo de: estimular a la reflexion acerca de si mismo,

mediante experiencias vividas y en la propia actividad, pero disfrutando. Lograr un
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estado emocional agradable en el grupo. Materiales: bolsa de tela, tirillas de cartulina
y lapiz, tiempo de duracion: 10 minutos. (Anexo 10)

Luego se les presentara a los participantes una situacion problematica donde tendran que

llevar a cabo lo aprendido en la técnica anterior.

Situacion

Tengo 20 afios, estoy casada hace 9 meses, pero llevamos ya un afo juntos. Adoro a mi
€sposo y me siento bien con él, pero tengo un problema: cuando tenemos relaciones sexuales
no puedo llegar al orgasmo naturalmente como debe ser, es decir, con la penetracion. Solo lo
logro si él me masturba y eso me inquieta mucho al igual que a él. Ya hemos probado muchas

formas y ninguna resulta. Necesito mucho complacerlo. Mi pareja dice que es su culpa, que no

sabe hacerlo bien y yo le digo que quien tiene el problema soy yo.
Preguntas:

- ¢ Qué le pasaba a la muchacha de la situacion?

- ¢ Tendria ella una alta autoestima?

- ¢ Como ven ustedes la autoestima de esta pareja?

- ¢ Como califican el animo del muchacho?

Cierre: Se les presentara a los participantes un pequefio video relacionado con el tema tratado
en el taller. Luego se les hard preguntas de satisfaccion, asi como recomendaciones y se

ofreceran criterios y puntos de vista por parte de los participantes.
Sesién 3:
Titulo: ¢ Mi pareja debe ser asi...?

Objetivo: reflexionar sobre las caracteristicas de los miembros de la pareja para que

la relaciéon sea saludable.
Tiempo de duracion: 90 minutos.

Materiales: hojas didacticas, lapiz, hojas, pizarron y tiza.
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Momento inicial: en este momento se crean las condiciones favorables que
permitan la realizacion de este taller, donde se establezcan relaciones de simpatia,
se determinen los roles a desarrollar, (tanto por el orientador como por los
orientados) y se cree un vinculo afectivo entre todos sus miembros. Se realiza la
relatoria del encuentro anterior.

Técnica de participativa: “Me voy de viaje”, con el objetivo de: crear en clima
agradable en el grupo, tiempo de duracion:15 minutos (Anexo 10)

Planteamiento tematico: el orientador puede presentar el tema central del taller y
los objetivos que persigue en este para promover la reflexion de los participantes
sobre las caracteristicas de los miembros de la pareja para que la relacién sea

saludable.

Elaboracién: el orientador les preguntara a los participantes: ¢,qué es una relacién
de pareja saludable?

Escuchar criterios e intercambiar ideas para llegar a la reflexion.

El orientador facilitara a los participantes hojas didacticas con las caracteristicas de
una pareja saludable (Anexo 10), invitarlos a seleccionar con cuales de estas se ven

reflejados. Estas deben ser expresadas en forma de anonimato, en una hoja.

Luego el orientador utilizara la técnica: “Lluvia de ideas”, con el objetivo de: identificar
criterios sobre formas y cualidades que debe tener tu pareja. Materiales: hojas,
pizarron, tiza, lapiz, tiempo de duracion: 60 minutos. (Anexo 10)

Cierre: el orientador debe aprovechar el tiempo que le quede de la sesion porque es
un tema muy importante, de lo que sean capaces de hacer los participantes, de

expresar, asi sera el logro de la misma.

Se puede realizar un intercambio en los aspectos positivos de la sesion, en lo que
aprendieron de modo que los participantes queden claros en la importancia del tema

para establecer una relacion de pareja saludable.
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Sesion 4:
Titulo: Brujula de amor en pareja: “comunicacion”.

Objetivo: reflexionar sobre las caracteristicas e implementacion de una

comunicaciéon adecuada en la pareja.
Tiempo de duracion: 90 minutos

Técnica: “Los tres animales” con el objetivo de: animar a los participantes.
Materiales: hojas de papel y lapiz, tiempo de duracién: 15 minutos (Anexo 10)

Momento inicial: comenzar preguntando:

- ¢ Como han utilizado los conocimientos de los encuentros anteriores para la
fortalecer el desarrollo de su relacion de pareja?

- ¢Cudles son los temas mas conocidos e incomodos a tratar con tu pareja
sobre la sexualidad?

- ¢Como es la comunicacion con su pareja?
El orientador puede expresar dudas y criterios sobre lo anteriormente expuesto.

Planteamiento teméatico: para iniciar la actividad e introducir el tema a tratar, el
orientador hace un comentario para que los participantes reflexionen con respecto al

mismo.

Muchas personas han llegado a la adultez sin conocer que para vivir bajo el mismo
techo como pareja, no solo hace falta una gran dosis de amor, comprension, respeto,

sino, también, otras cartas de triunfo para no perder el juego: “Comunicacion”
Escuchar criterios.

Elaboracién: para el desarrollo de la actividad se comenzara con la técnica:
“Conduccion en pareja”, con el objetivo de: caminar sin chocar entre ellos y vivenciar

este actuar en la pareja. Tiempo de duracion: 15 minutos (Anexo 10)

Luego se les presentara a los participantes los tipos de comunicacion, analizando
cada tipo de comunicacién y lograr que los participantes lleguen a expresar vivencias

sobre el tema.
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Tipos de comunicacion:

«» Comunicacion absolutista:

Es como si siempre buscaramos o encontraramos la forma de imponerle a la pareja
nuestro propio criterio. Como la manera de pensar es algo muy personal, a veces,
tales pensamientos pueden tener un matiz de rigidez o, por el contrario, de absoluto
liberalismo. Esto es un simple ejemplo de que cargar a otro con nuestros esquemas
mentales es no solo despreciar sus juicios y valoraciones sin, ademas, menoscabar

Su autoestima y autovalor.

*

« Comunicacion extremista:

Se basa en la tendencia que tienen algunas personas de que las cosas son en
blanco y negro, sin matices. A la hora de expresar algun defecto o alguna queja,
valorara enormemente los puntos negativos de la situacion y no nombrara en ninguin
motivo los positivos, cuando todos sabemos que es realmente muy dificil encontrar
una situacion en esta vida que no tenga cierto aspecto o matiz que beneficie de

alguna manera.

7

« Comunicacion inflexible:

Quien utiliza este tipo de comunicacion, piensa que su punto de vista es el mejor,
que siempre tiene la razén y la impondra y defendera por encima de todo. Su
objetivo, a la hora de discutir, no va a ser llegar a la resolucion de un problema; el
mayor interés estriba en el éxito de vencer a su pareja y el poder que esto le
proporciona en la rienda de la relacién. Generalmente, no le interesa para nada el
punto de vista de su pareja y, por lo tanto, se centrara siempre en decir la Ultima
palabra. Para ello, buscara ejemplos exagerados y, si fuese necesario, utilizara
argumentos extremistas, o solo dara importancia a un Unico aspecto sin importancia,

con tal de demostrarle que el otro esta equivocado.
% Comunicacién adivinante:

Existe mucha gente que padece esta forma peculiar de comunicarse con los demas.

En primer lugar, se dedica a adivinar lo que esta pasando por la cabeza de la otra
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persona, bajo el tamiz de que la conoce muy bien. Luego, actia en consecuencia,
siempre en base de su interpretacion personal y a lo que cree haber presentido en el
otro. El error de esta forma de expresion es que rara vez se adivina el pensamiento
y, por lo tanto, nos equivocaremos con frecuencia en las acciones que llevemos a

cabo posteriormente.
El orientador puede expresar dudas y criterios sobre lo anteriormente expuesto.
Cierre: para este momento se realizara la siguiente técnica:

El orientador leera la hoja didactica con “reglas de oro de la comunicacién” (Anexo
11) para estimular a los participantes en la importancia de una comunicacion

adecuada en la pareja.
Sesion 5:
Titulo: ¢ Erotismo en la pareja, ¢ preocupacion?

Objetivo: socializar los conocimientos y las vivencias que sobre erotismo tiene los

participantes.
Tiempo de duracién: 60 minutos

Materiales: hojas didacticas, el libro: “Hacia una sexualidad responsable y feliz”,

colectivo de autores, papelografo.

Momento inicial: los participantes realizaran un recordatorio de la sesion anterior y
se utilizara la técnica: “Nombres escritos” con el objetivo de crear una atmdsfera

agradable entre los miembros del grupo. Tiempo de duracion: 15 minutos (Anexo 10)

Planteamiento tematico: se le da a conocer a los participantes el tema de la sesion,

Su objetivo general y los elementos a tratar.

Elaboracion: después de tener todas las condiciones creadas se desarrollan las

acciones planificadas para dar salida al tema escogido.
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-Se comienza preguntando: ¢qué es el erotismo para ustedes?, lo cual lo

intercambiaran en los dlos formados anteriormente.

-Después de haber escuchado el criterio de los duos, el coordinador ofrece una
definicion que aparece en el libro: “Hacia una sexualidad responsable y feliz” por la
MsC. Maria Elena Gonzalez., la cual la llevara en un papelégrafo y mantendra

durante la actividad.

Erotismo: es la capacidad de la persona para disfrutar el goce, el placer sexual; ya
sea solitario o en pareja. Cuando este goce o placer se lo proporciona la propia
persona en solitario, se denomina autoerotismo. (Posteriormente de haber escuchado

la definicién de erotismo se hacen las siguientes preguntas:

1. ¢ Habian escuchado este término?

2. ¢ Sabian su significado?

3. Consideran el erotismo y el autoerotismo como una practica vergonzosa, sucia e
inadecuada para el desarrollo pleno de la persona y de la relacion de pareja. ¢ Por

qué?

Analisis de una situacion

Objetivo: promover el debate sobre el tema.

- Se les lee una situacion:

Carlos y Lucia

La atraccion que Lucia siente hacia Carlos, parece que se encuentra concentrada en
el centro de su cuerpo, con solo escuchar su voz, le da un vuelco el estbmago, la
sensacion de placer y seguridad que le brindan sus brazos la emocionan, al verlo

caminar hacia ella se siente feliz y muy inquieta.
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La atraccion que Carlos siente hacia Lucia parece que se encuentra concentrada
también en el centro de su cuerpo, al oir su voz, le hace palpitar fuerte el corazén, el
estbmago le da un vuelco, la sensacion de placer y seguridad que le brinda el poder
tomar de su cintura y sentir las formas bien moldeadas de su cuerpo, le palpita

fuertemente el corazon.

Quisieran poder vivir juntos ahora mismo y olvidarse del mundo y de las personas

que lo habitan.

Preguntas para el debate: las cuales tendran un tiempo para intercambiar en los duos
- ¢,Cuales son las sensaciones y emociones que sienten Lucia y Carlos?

- ¢ Estas sensaciones estaran vinculadas con el erotismo? ¢ Por qué?

- ¢ Las han experimentado ustedes?, ¢ Qué vivencias tienen al respecto?

- ¢, Como se han sentido al comunicarselo a la pareja?

El coordinador precisard en el momento que sea necesario que el erotismo es
también la fantasia sexual, suefios eroticos, el sexapil, y lo provocan la forma de
caminar, de contonearse, gestos y miradas, frases, etc. Que no es lo mismo erotismo

que excitacién, pero ayuda a ello.

Cierre: se utilizara técnica: “el mensajero”, con el objetivo de estimular a los

participantes que brinden consejos positivos a otros. (Anexo 10)

Sesibn 6:
Titulo: Cine debate: “El amor en los tiempos del célera”

Objetivo: reflexionar acerca de la importancia que tiene la comunicacion en el

funcionamiento de la relacion de pareja.
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Para la realizacion de este taller, que constituye una sesién dentro del taller vivencial,
se deben crear las condiciones tanto ambientales, como psicolégicas de todos los

miembros participantes, para favorecer de desarrollo exitoso del mismo.
Tiempo de duracion: 90 minutos

Momento inicial: en este momento se crean las condiciones favorables que
permitan la realizacion satisfactoria del taller, donde se establezcan relaciones de
simpatia, se determinen los roles a desarrollar tanto por el orientador como por los
participantes (los orientados). Es crear el vinculo afectivo entre todos los miembros,
se les debe mostrar confianza para que no se manifiesten introvertidos, ni apenados

y el taller cumpla su objetivo.

Técnica: “De pareja- pareja” con el objetivo de crear un clima agradable entre los
miembros del grupo. Tiempo de duracién:10 minutos (Anexo 10)
Planteamiento temético: en este momento se les da a conocer a los participantes el

tema de la sesion, su objetivo, en general, los elementos a tratar.

Elaboraciéon: este es el momento donde se desarrollan las acciones planificadas

para dar salida al tema escogido.

Para ello se repartirdn hojas didacticas con el contenido, esencialmente la
comunicacién en la relacién de pareja, como deben funcionar las parejas, etc. Luego
de un tiempo, alrededor de 10 minutos, se realizard un debate acerca de lo
consultado, donde cada cual expresara sus criterios, puntos de vistas. Luego se
proyectara la pelicula “El amor en los tiempos de cdlera”, donde se evidencian
tramas relacionadas con la comunicacion en la relacion de pareja, el cual presentara
tanto momentos de una comunicacion fluida, arménica, como situaciones en las que

se evidencien conflictos, discusiones, dificultades en la toma de decisiones, etc.
Para ello se les ofrece una guia de observacion:

1. Les proponemos que presten atencion a las caracteristicas de la época y su

influencia para el establecimiento de la relacién entre Florentino y Fermina.
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2. Influencia de la familia para el establecimiento de la relacion de pareja de

Fermina.
3. Caracteristicas del amor que sienten ambos.
4. Observen la frase final de la pelicula expresada por Florentino.
Sinopsis:

El amor en los tiempos del célera es una pelicula de 2007 dirigida por Mike Newell y
protagonizada por Javier Bardem, basada en la novela homdnima del escritor

colombiano Gabriel Garcia Marquez, Premio Nobel de Literatura.

La banda sonora estuvo protagonizada por Shakira y Antonio Pinto, la cual gané
premios como: Globos de Oro, a la mejor cancién original. Su duracién es de 139

minutos.

La pelicula narra la historia de Florentino Ariza, que es capaz de esperar 51 afios, 9
meses y 4 dias al amor de su vida, Fermina Daz. La historia se desarrolla a finales
del siglo XIX y principios del siglo XX en Colombia. A las ciudades costeras llega la
epidemia del colera y los sintomas del amor se confunden con los de esta
enfermedad. Florentino se enamora de Fermina desde su adolescencia, pero las
diferencias sociales los separan. Fermina contrae matrimonio con el doctor Juvenal
Urbino. Sin embargo, Florentino continda obsesionado durante el resto de su vida a
la espera de una oportunidad para poder volver a esta con ella. Florentino durante su
vida sostiene amores clandestinos con diversas mujeres, unas viudas, otras solteras,
pero su unico objetivo es lograr que Fermina este con él, por lo que espera
pacientemente por mas de 50 afos, pero asi todo le sera muy dificil después de

esperar tantos afos.

Protagonistas principales: Florentino Ariza - Javier Bardem y Fermina Daz -

Giovanna Mezzogiorno
Preguntas para el debate:

1. ¢Cudles son las caracteristicas de la época que influyen en el establecimiento

de la relacion entre Florentino y Fermina?
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2. ¢Qué papel juega la familia de Fermina para el establecimiento de sus
relaciones de pareja?

3. ¢Qué diferencias existen en la comunicacion y las relaciones de pareja entre

Fermina y su esposo el doctor Juvenal Urbino, y Fermina y Florentino?

a) A su juicio, ¢cudal de las dos formas de comunicacidn en pareja es mas

saludable? Justifique.

4. Valore la frase final que en la pelicula expresa Florentino: “que es la vida y no

es la muerte la que no tiene limites”.

Al finalizar la pelicula, se realizaran las preguntas para el debate, dandole respuestas
a las mismas. Podran exponer alguna vivencia personal para provocar la reflexion de
los demas participantes, en torno a este tema, irdn proponiendo recomendaciones

entre ellos con ayuda del orientador, en dependencia de las situaciones expresadas.

De esta manera las parejas podran realizar reflexiones de acuerdo con su situacion y

tendran mayores posibilidades de solucionar sus dificultades de manera constructiva.

Cierre: Para este momento se utilizara la técnica del PNI (positivo, negativo e

interesante).

Se propondra y definira la fecha, hora y lugar de la proxima sesién. Se le orientara
realizar una busqueda breve acerca del erotismo en pareja para que se preparen

para la sexta sesion.
Sesién 7
Titulo: ¢De quién es la responsabilidad?

Objetivo: sensibilizar a los jovenes sobre el uso del preservativo, asi como
desarrollar argumentos para negociarlo, lo que favorecerd asumir conductas

sexuales mas responsables.
Tiempo de duracién: 90 minutos.

Materiales: cajitas, lapices, hojas, preservativos.
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Para la realizacién de este taller, que constituye una sesion dentro del sistema de
talleres vivenciales, se deben crear las condiciones tanto ambientales como
psicolégicas de todos los miembros participantes para favorecer el desarrollo exitoso

del mismo. Se realizara en parejas.

Momento inicial: en este momento se crean las condiciones favorables que
permitan la realizacién satisfactoria del taller, donde se establezcan relaciones de
simpatia, se determinen los roles a desarrollar tanto por el orientador como por los
participantes (orientados). Es crear el vinculo afectivo entre todos los miembros
participantes. Se les debe mostrar confianza, para que no se manifiesten

introvertidos, ni apenados y el taller cumpla su obijetivo.

Técnica de animacién: “pareja refraneo” con el objetivo de movilizar al grupo para

iniciar el taller. Tiempo de duracién: 10 minutos (Anexo 10)

Planteamiento temético: en este momento se les da a conocer a los participantes el

tema de la sesion, su objetivo, en general, los elementos a tratar.

Elaboracién: este es el momento donde se desarrollaran las acciones planificadas
para dar salida al tema escogido. A continuacion, se les orienta buscar algunas
tarjetas que fueron pegadas debajo de sus sillas, fueron puestas al azar. Cada papel

tiene su namero para llevar un orden l4gico. Las preguntas son las siguientes:
e (Cuales son los argumentos mas utilizados para no usar el preservativo?

e En una relacion de pareja; ¢cudl de los dos debe de llevar el preservativo

para el acto sexual? ¢ por quée?
e ¢Qué se entiende por el término “negociar’?

Luego de un tiempo de alrededor de 10 minutos, se realizara un debate relacionado
con las interrogantes que se hicieron anteriormente, los participantes pueden

exponer sus vivencias.

A continuacion, se tienen listos algunos preservativos que contienen dentro

expresiones que se utilizan comunmente al iniciar la relacidbn sexual. Para la
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extraccion de los papeles se deberd explotar el preservativo utilizando cualquier
parte del cuerpo, cada pareja debe utilizar una forma diferente a las demas parejas.

Deberan responder a cada expresion: ¢qué argumentos utilizarias para negociar el

preservativo? En cada caso da 3 elementos.
Expresiones:

1. “Perdemos el tiempo”.

2. “Solo por esta vez”.

3. “No se siente lo mismo”.

4. “Quita las ganas’.

5. “No te voy a enfermar de nada”.

Cierre: para este momento se utilizara la técnica de PIN (positivo, negativo e
interesante), para ello, se le entrega a cada participante una hoijita para que realicen
la técnica.

- Se propondra y definira la fecha, hora y lugar de la proxima sesion.

- Se les orientara una busqueda breve acerca de las infecciones de transmision
sexual (ITS) y de los embarazos no deseados, teniendo en cuenta sus
consecuencias para la salud de ella, él o ambos géneros y para la
planificacion familiar, sirviéndoles esta investigacion para adquirir nuevos

conocimientos.
Sesion 8
Titulo: ¢ Se acabd el amor?

Objetivo: sensibilizar a los jovenes sobre los conflictos entre la pareja desarrollando
argumentos causales y consecuentes, lo que favorecera la reflexion y/o cambio de

conductas ante los mismos.

Tiempo de duracién: 90 min
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Materiales: hojas de papel, lapices, cajita, cartulina o pizarrén, pafiuelo.

Momento inicial: en este momento se crean las condiciones favorables que
permitan la realizacién de esta sesion, donde se establezcan relaciones de simpatia,
se determinen los roles a desarrollar, (tanto por el orientador como por los

orientados) y se cree un vinculo afectivo entre todos sus miembros.

Técnica participativa: “contando la historia” con el objetivo de propiciar vinculos de
confianza entre los participantes y motivarlos para la realizacion del taller. Tiempo de

duracion: 10 minutos (Anexo 10)

Planteamiento tematico: se les da a conocer a los participantes el tema de la
sesion, su objetivo y los elementos a tratar. En esta sesion las relaciones de pareja,

fundamentalmente los conflictos entre estas.

Elaboracidon: se desarrollaran las acciones planificadas para dar salida al tema

escogido.

Temores y esperanzas

Util para que afloren los sentimientos y preocupaciones de los participantes sobre las
relaciones de pareja. Se les pide a los participantes escribir individualmente y sin un
orden especifico sus temores y esperanzas en relacion con este tema (solo dos en
esta sesion para sintetizar). Luego, serdn expuestos en plenario, mientras el
orientador anota en una cartulina o en el pizarron. Posteriormente se eligen por
votacion los cuatro o cinco temores 0 esperanzas mas importantes y se propicia un

analisis sobre sus fundamentos.
Se realizaran las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué piensan ustedes que estas son las esperanzas mas importantes en
una relacion de pareja?

2. ¢Por qué piensan ustedes que estos son los temores mas importantes o
frecuentes en una relacion de pareja?

3. ¢Por qué creen ustedes que existen conflictos entre pareja? ¢ Cuales pueden

ser?
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Ej.: El poder, la intimidad, la comunicacion, la pasion, el afecto y la sexualidad.

Luego del debate se realiza la siguiente técnica: “solucién creativa de un problema”
con el objetivo de observar actitudes que den solucion de problemas en las

relaciones de pareja. Tiempo de duracion:15 minutos (Anexo 10)

Cierre: para este momento se realizara la siguiente técnica: “el completamiento de
frases” con el objetivo de recoger la opinién de cada integrante con respecto a los
resultados del trabajo grupal realizado, permitiéndole al orientador retroalimentarse con

respecto a los logros y deficiencias de las actividades realizadas. (Anexo 10)

Esta actividad le permite analizar al orientador los aspectos que mas han impresionado
a los participantes, qué inquietudes quedan en el grupo después de todo lo que se ha
hecho y como ha sido el desempefio, qué se ha alcanzado y qué falta para un proceso

de reflexion posterior en la proxima sesion.
Sesién 9 (Integracidn, evaluacion y cierre).
Tema: ¢ Es mi pareja mas saludable?

Objetivo: valorar las experiencias vividas y compartidas durante la realizacion de las
sesiones del taller con el propdsito de lograr la reflexién de los estudiantes en este
sentido.

Tiempo: 60 minutos.

Materiales: tarjetas.

Momento inicial: se desarrollara la técnica: la ultima letra (Anexo 10) para favorecer
el intercambio de experiencias personales con el grupo a partir de utilizar palabras

relacionadas con los temas tratados. Tiempo de duracion: 10 minutos

Planteamiento teméatico: se dard a conocer el tema a tratar, su objetivo a lograr y se

socializaran algunas interrogantes.

Elaboracién: Después del intercambio, se entregaran tarjetas con las siguientes

interrogantes:
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1. ; Como se han sentido durante el desarrollo del taller?
2. ¢ Consideran qué han aprendido algo?

3. ¢Con algunas de las sesiones del taller se han sentido identificado(a)? ¢Diga en

cual y por qué?
4. ¢Qué han logrado cambiar en ustedes?
5. ¢ Como ha incidido lo aprendido en su vida?

Poner papeldgrafos (5) en el aula y los estudiantes deberan pasar por ellos dejando

Sus respuestas.

Cierre: se le solicita a cada participante que exprese a través de un texto la huella
gue dejoé en ellos el taller vivencial (Comprobar si se logré el objetivo propuesto
mediante el desarrollo de las sesiones del taller). Se utilizé la técnica: la flor magica.

Tiempo de duracion: 10 min. (Anexo 10).

IV. Analisis de los resultados de la aplicacion en la practica del Taller

vivencial.

Para la validacion de la propuesta se utilizé el método de experimentacion parcial
sobre el terreno para el cual Buendia, L. y Colas, M. (2005) afirman que el mismo es
empirico por excelencia, se utiliza para analizar y sistematizar las principales
experiencias de la practica educativa, facilitando la determinacién de las evidencias
empiricas en un momento inicial de la investigacion que permitan la identificacién de
un problema investigativo, la sistematizacion de la planificacion de los principales
fundamentos metodolégicos sobre el tema que se investiga, la elaboracién de la
propuesta, su implementacién en la practica y la valoracién de los resultados de la

ejecucion del taller vivencial.

Este método cuenta con fases o etapas que permiten el empleo de investigaciones
en la préactica, las mismas son: Segun (Gollete 1984) y asumido por Buendia, L y
Colas, M. (2005)
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1. Exploracion y andlisis de la experiencia en la practica.
2. Enunciado de un problema de investigacion.

3. Planificacion de un proyecto.

4. Realizacién del proyecto.

5. Presentacion y andlisis de los resultados.

6. Interpretacion - conclusion de toma de decisiones.

La investigacion transitd por un conjunto de etapas que determinaron el curso de la
misma y posibilitaron la elaboracion de un taller vivencial para el trabajo con jovenes
universitarios. Se inicié con la aplicacién de métodos de investigacion para conocer
el estado actual del conocimiento que tienen los jévenes acerca del tema y verificar si
las instructoras educativas y especialistas del Gabinete de Orientacion actdan en
consecuencia con la necesidad que demanda la problematica. Ademas, para indagar
acerca del comportamiento actitudinal que asumen los jovenes para el

establecimiento de relaciones de parejas saludables.

Todo lo anterior posibilité un diagndstico que permitié dar continuidad a la propuesta
planteada por la autora, con la informacion necesaria para lograr en ellos un estado
potencial con relacién al tema, todo fundamentado en el marco teérico asumido. Para
la implementacién de la propuesta como respuesta de nivel teorico al problema de
investigaciéon se asumié la metodologia de Garcia, A. (2001) y Naranjo, A. (2010),
esta cuenta con nueve sesiones de trabajo, a la primera sesion se le denomina
encuadre, donde se le informa a los estudiantes como se va a desarrollar el taller y
todas las cuestiones importantes a conocer como:

» objetivo general.

» contenidos esenciales a tratar.

» tiempo de duracién de cada sesion de trabajo.

» lugar donde se desarrollaran las actividades y la metodologia utilizada.

Las sesiones de la dos a la ocho son de contenidos especificos del tema, aunque la

sesién ocho, es mas bien referida a las habilidades esenciales para la solucion de
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conflictos en pareja a través de una situacion y como ellos la asumirian, ya que fue
uno de los motivos esenciales y se creyd necesario dedicarle una sesion al tema. La
nueve y ultima sesidn es de integracion, evaluacion y cierre, aqui se dan las ultimas
argumentaciones en torno al tema, aunque no se deja de tratar contenidos de

interés.

Cada sesion se divide en cuatro momentos: momento inicial, planteamiento tematico,
elaboracion y cierre. La propuesta se desarrollé con un encuentro semanal con una
duracion de 1 hora - 1 hora 1/2 en el horario de las 2:00 pm en la sesién tarde. Los
directivos de la residencia estudiantil eran los encargados de recodarles los
encuentros y la necesidad de asistir a ellos. En la sesion de encuadre se informo a
los estudiantes cdmo se desarrollaria el taller vivencial y todas las cuestiones

necesarias a conocer.

En el segundo encuentro no se sentian motivados por la tematica, pues expresaban
gue era mejor tener la tarde libre, pero a medida que fue transcurriendo el tiempo de
la sesion, ellos regularon su comportamiento, aunque manifestaron un poco de
inquietud. En estas dos primeras sesiones se contd con la guia y el apoyo del
Gabinete de Orientacion y de la Catedra Escuela, Salud y Sexualidad. En el
momento inicial de las préximas sesiones del taller se retoman los contenidos
tratados anteriormente, aqui los jovenes se pudieron expresar con sus palabras, se

registro la participacion de cada uno de ellos.

En esta tercera sesion estaban mas motivados, aunque algunos muchachos
manifestaron que no les gustaba hablar sobre estos temas delante de las
muchachas, pero al ver a los demas compafieros participando en las actividades y
vivenciando sus experiencias con entusiasmo se insertaron en la misma y
cooperaron de igual forma. En las sesiones cuatro, cinco, seis, siete y ocho la
participacion fue creciendo porque se fueron motivando en el transcurso del
desarrollo de ellas. Aumenté el intercambio de criterios entre ellos, exponiendo
vivencias cercanas como, por ejemplo: una muchacha revel6 que al entrar en la
Universidad establecié una relacion de pareja solo por ver en el muchacho su

apariencia fisica, la cual fracas6 porque no fue lo que aspiraba. Otra del grupo
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eXpuso en su intervencion que se casaba con su pareja pronto, pero este tenia que
hacer lo que ella dijera, lo que provoco reflexiones nuevas en el grupo que giraron
alrededor de la necesidad de un consenso en la pareja para la realizacion de sus

actividades, observandose cambios en las concepciones de género en este sentido.

Todos los comentarios propiciaron un intercambio profundo de la tematica y
comprendieron la necesidad de establecer relaciones de parejas saludables. En la
sesion de cierre se dan las argumentaciones finales de como se han sentido en el
desarrollo del taller vivencial y si han aprendido algo mas de lo que ya sabian. Se le
solicita a cada participante que llenen un cuestionario, con el objetivo de recoger sus
opiniones acerca del tema abordado en el transcurso de las sesiones, entre las

opiniones mas reiteradas estuvieron:
» estoy en condiciones de actuar mejor en la vida y me siento mas seguro.
» he aprendido a reflexionar mejor y tomar decisiones.
» quisiera seguir participando en actividades como estas.

Interpretacion y conclusiones de los resultados obtenidos.

En la triangulacién de los resultados se comprob6 con la implementacion de un taller
vivencial para el establecimiento de relaciones de parejas saludables en jovenes de
carreras pedagogicas universitarias en la Sede: José de la Luz y Caballero las

siguientes derivaciones:

- De los 50 estudiantes que constituian la muestra, el 91% (46) logré identificar qué
es ser pareja y cuales son las caracteristicas de una relacion de pareja saludable
reconociendo la atraccion fisica tan importante como la comunicacion, gustos y

preferencias, desempefo en el grupo, respeto y comprension.

- En la pregunta cuatro, 50 estudiantes para un 100 % consideran que en las parejas
jovenes actuales se producen conflictos pero que es mejor resolverlos si saben
escucharse y son flexibles, no agrediéndose ni sobrevalorando su criterio por encima

del de la pareja, por lo que reconocemos que ya tienen los mecanismos para una
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adecuada comunicacion, pues al ser el tema méas solicitado para trabajarlo en las
sesiones del taller nos permitié constatarlo.

- Al analizar el papel que desempefia cada miembro de la pareja, el 93 %, (47
participantes) enfatizan en que las finanzas influyen en las relaciones de parejas y
gue ambos miembros son responsables de la misma y deciden sobre el embarazo y
la crianza de los hijos. El 99% tienen en cuenta la responsabilidad de ambos
miembros de la pareja ante la salud sexual de la misma, solo uno de los estudiantes
varones mantuvo una posicion machista en este sentido.

- Las pautas sexistas patriarcales disminuyeron pues todos los miembros de la
muestra consideran que la fidelidad es importante mantenerla durante toda la
relacion para favorecer el desarrollo de relaciones de parejas saludables.

En la sesidén 9: ¢ Es mi pareja mas saludable? (cierre y evaluacion), ante la pregunta:
¢qué huellas les dejo el Taller Vivencial? los participantes expresaron que les sirvio
para conocer qué es una relacion de pareja saludable, las caracteristicas que la
identifican, la importancia de tener conductas responsables y expresaron que les
resultaron muy interesante las técnicas utilizadas, pues fueron diferentes, y les
permitid intercambiar ideas abiertamente llegando a expresar sus vivencias en
relacion con el tema.

Resaltaron como novedosa la utilizacién de recursos audiovisuales, plegables y
hojas didacticas ofrecidas por su caracter interactivo, por su forma de abordar el
contenido y manifestaron la necesidad de que se les ofrecieran otros recursos
semejantes. De manera negativa expresaron que les hubiera gustado que las
sesiones se realizaran en el horario de la mafana, y recomendaron aplicar la
propuesta a todos los jovenes de la Universidad de Holguin, sede: José de la Luz y

Caballero.

De forma general, en la medida en que fueron transcurriendo las sesiones, se mejoro
la comunicacién entre los miembros del grupo, permitiendo la interaccion entre los
mismos Yy la exposicion de las reflexiones sin temores, pues, aunque presentaran
prejuicios o contradicciones eran analizadas y tomadas en cuenta como pautas para

la continuidad del taller.
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El diagnostico realizado permitié determinar las insuficiencias existentes en el
establecimiento de relaciones de parejas saludables. Los presupuestos
tedricos -metodoldgicos se sustentaron en el enfoque historico cultural de
Vygotsky, los fundamentos pedagdgicos y psicologicos y el analisis del
modelo de las universidades.

La integracion de los postulados tedricos sobre relacion de pareja, pareja
saludable, orientacion educativa, taller vivencial, junto a la experiencia
acumulada durante la investigacién, permiti6 establecer las interrelaciones
entre estas categorias que forman parte de la problematica objeto de estudio

y lograr una articulacion coherente entre estas.

La modalidad de orientacion asumida, los ejes y contenidos orientacionales y
la metodologia utilizada favorecieron el establecimiento de relaciones de
parejas saludables a partir de cambios en conocimientos, vida en pareja y en
actitudes, todo lo cual contribuyé al crecimiento personal y profesional de los

implicados.

Los métodos y técnicas utilizados, unido al método de experimentacion
parcial sobre el terreno, posibilitaron el perfeccionamiento del taller de
orientacién y su contextualizacién a la practica educativa, demostrando la

factibilidad de la propuesta.
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RECOMENDACIONES

- Continuar estudios sobre conflictos de pareja para orientar a los jovenes en el

establecimiento de relaciones de parejas saludables.

- Extender y contextualizar el estudio realizado para que de forma preventiva todos
los jévenes universitarios se preparen para la formacion de relaciones de parejas
saludables.
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ANEXOS



Anexo 1

Guia de observacion
Objetivo: apreciar el comportamiento de parejas en el estudiantado en diferentes

situaciones del contexto universitario.
Aspectos a observar:

- Comportamientos entre los jovenes
- Comportamientos en las parejas

- Actividades que realizan

- Lugares que mas frecuentan



Anexo 2
Revision de documentos

Objetivo: Determinar los espacios educativos y metodologicos utilizados en la sede

universitaria José de la Luz y Caballero.

Documentos a revisar:

v Estrategia educativa de la Universidad de Ciencias Pedagdgicas “José de la
Luz y Caballero” y de la Facultad Ciencias de la Educacion

v' Plan de trabajo metodolégico de la Universidad de Ciencias Pedagdégicas
“José de la Luz y Caballero” y de la Facultad Ciencias de la Educacion

v'Actas de actividades metodolégicas y educativas.

v" Plan de trabajo anual de la Universidad de Ciencias Pedagdgicas “José de la
Luz y Caballero”

v Aspectos a revisar:

v Presencia del tratamiento a este tema.

v" Nivel de correspondencia del trabajo de estos temas en los documentos a
revisar.

v Tipo de actividades que se proponen para darle tratamiento a este tema.



Anexo 3

Encuesta a jovenes

Objetivo: saber como valora las caracteristicas de las relaciones de parejas

Estimado joven: Con el objetivo de valorar tus conocimientos sobre las
caracteristicas de las relaciones de parejas a esta edad, estamos aplicando esta
encuesta. Tu respuesta es para nosotros muy importante, por lo que te solicitamos
gue seas lo mas sincero posible. Es de caracter andnimo.

Marque con una X (o amplie si es necesario), la respuesta que exprese su verdadera
situacion, sentimiento u opinion. Gracias.

Sexo:F_ M___

Cuestionario:

1.- Atujuicio, ¢qué es ser pareja?

____Intercambio entre dos personas

____Estabilidad de las relaciones

__No necesariamente deben existir acuerdos

____Se forman sobre la base del enamoramiento solamente

____Amor apasionado

____Para vinculo sexual

Oftras, ¢cudles?

2.- ¢ Como formas tu pareja?

Por atraccion fisica Por su forma de comunicarse
Por solvencia econémica Por su desempefio en grupos musicales
Por ser buen bailador Por su sensualidad

Otros, ¢ cudles?

3.- ¢, Qué cualidades debe tener tu pareja?

____ Comprensivo ____ Fiel

____Respetuoso ____Ayudarse mutuamente

____ Carifioso, amoroso ____Alguien en que se pueda confiar
____Sincero _____Buen comunicador

Responsable Que provoque satisfaccion



Inteligente

Otras, ¢ cudles?

4.- ¢ Coémo valoras la comunicacion en las parejas jovenes actualmente?

____Agresiva ____ Flexible

____ Critica ____ Se saben escuchar
____Ecuanime ____Se producen conflictos
____Que provoca reflexion ____Predomina la incomprensién
___Impositiva, inflexible ___ Otras, ¢cuales?

5.- Marque con una X.

___Enunarelacién de pareja, el muchacho tiene la responsabilidad de conducir la relacion
____Enuna pareja la mujer decide lo que se va a hacer

____ El muchacho puede tener mas de una pareja a la vez

____Ambos miembros de la pareja deciden sobre el embarazo

____Las finanzas influyen mucho en las relaciones de parejas actuales

__ Enlapareja solo la mujer es la responsable de la salud sexual

La muchacha puede tener otra relacion cuando se le presente siempre que su novio no
se entere

El hombre es el responsable de satisfacer todas las necesidades econémicas de la
pareja

Las muchachas tienen los mismos deseos y sienten lo mismo que los muchachos
En la pareja la responsabilidad de las finanzas es del hombre
La responsabilidad de la educacién y la crianza de los hijos es solo de la mujer

6.- Si tuvieras la oportunidad de recibir una preparacion para favorecer el desarrollo de
buenas relaciones de parejas, ¢,qué temas sugeririas que se trabajaran?



Anexo 4

Clave para evaluar la pregunta 1 de la encuesta sobre el nivel de conocimiento.

Las encuestas constan de 6 preguntas y se evallan con un criterio de 5 a 2
puntos, siendo el 5 la nota maxima y 2 la minima.
En caso de dejarla en blanco, o reconocer desconocimiento sobre la misma,

automaticamente obtiene la nota minima.

Primera pregunta:

Si es capaz de determinar los 4 aspectos que caracterizan qué es ser pareja y/o
pone otras correctamente obtiene 5 puntos. (conocimiento alto)

Si reconoce 3 aspectos, obtendréa 3 puntos. (conocimiento medio)

Si refiere desconocimiento o lo asocia con otras caracteristicas que no

determinan qué es ser pareja, 2 puntos. (conocimiento bajo)



Anexo 5
Entrevista individual

Objetivo: Valorar las opiniones personales sobre las caracteristicas del

establecimiento de relaciones de parejas.

1. Cdédmo valoras la posicién que asume tu y tu pareja ante:

- Las finanzas

- El cuidado de los hijos.

- Las relaciones sociales.

2. ¢Atujuicio qué fases o etapas debes tener en cuenta para el establecimiento
y desarrollo de la vida en pareja?

3. ¢Como valoras tu nivel de preparacion para resolver los conflictos con tu
pareja?

4. ¢Qué valor le confieres a la comunicacion para el desarrollo de la vida en

pareja?



Anexo 6
Entrevista a las instructoras educativas

Objetivo: caracterizar el estado actual de las actividades de orientacién sexual que
se realizan en la residencia estudiantil referente al tema: relaciones de parejas
saludables.

1. ¢Qué actividades se realizan en la residencia estudiantil para orientar a la

pareja?
2. ¢Con qué frecuencia se realizan?
3. ¢Qué temas se trabajan en estas actividades?

4. ¢Existe un seguimiento o sistematizacion en los temas que se trabajan?



Anexo 7
Entrevista a los especialistas del Gabinete de Orientacion

Objetivo: caracterizar el estado actual de las actividades de orientacién sexual que
se realizan en la residencia estudiantil referente al tema: relaciones de parejas

saludables.

1. ¢Qué actividades realiza en la residencia estudianti donde se trabaje

directamente con los jovenes?
2. ¢Con qué frecuencia se realizan estas actividades?
3. ¢Qué temas se trabajan en estas actividades?

4. ¢Se ha realizado alguna actividad sobre relaciones de parejas saludables?

¢,Cuando? ¢ De qué forma se trabaj6 el tema?

5. ¢Considera que el nivel de conocimientos y la preparacibn que poseen
actualmente los jévenes para establecer una relacién de pareja saludable es
suficiente para afrontar de manera adecuada las dificultades que pueden

surgir?

6. ¢Usted como especialista del Gabinete de Orientacion considera necesario

gue se profundice en este tema?



Anexo 8

PROPUESTA DEL TALLER DE VIVENCIALES como herramienta de

orientaciéon educativa en parejas de jovenes

pedagodgicas universitarias.

saludables de carreras

Sesion 1

Tiempo: 90 minutos

Encuadre

Objetivo: familiarizar a los
jovenes con las
caracteristicas del Taller
Vivencial, sus sesiones de
trabajo y las preocupaciones
fundamentales, para
incluirlos en los temas a

tratar, si no aparecen

Sesién 2

Tiempo: 90 minutos

La autoestima en la pareja;

“‘empezar de nuevo”.

Objetivo: sensibilizar a los
participantes con la
necesidad de que exista una
adecuada autoestima en las

relaciones de pareja.

Sesion 3

Tiempo: 90 minutos

¢Mi pareja debe ser asi...?

Objetivo: reflexionar sobre
las caracteristicas de los
miembros de la pareja para
gue la relacion sea

saludable.

Sesion 4

Tiempo: 90 minutos

Brdjula de amor en pareja:

comunicacion

Objetivo: reflexionar sobre
las caracteristicas e
importancia de una
comunicacion adecuada en

la pareja.




Sesion 5

Tiempo: 3 horas

Cine debate: “El amor en

los tiempos del célera”

Objetivo: reflexionar acerca
de la importancia que tiene
la comunicacibn en el
funcionamiento de la

relacion de pareja.

Sesion 6

Tiempo: 60 minutos

Erotismo en la pareja,

¢preocupacion?

Objetivo:  socializar los
conocimientos y las
vivencias que sobre erotismo

tiene los participantes.

Sesion 7

Tiempo: 90 minutos

¢De quién es la

responsabilidad?

Objetivo: sensibilizar a los
jovenes sobre el uso del
preservativo, asi como
desarrollar argumentos para
negociarlo, lo que
favorecera asumir
conductas sexuales mas

responsables.




Sesion 8

Tiempo: 90 minutos

¢.Se acabé el amor?

Objetivo: sensibilizar a los
jovenes sobre los conflictos
entre la pareja desarrollando
argumentos causales 'y
consecuentes, lo que
favorecera la reflexion y/o
cambio de conductas ante

los mismos.

Sesion 9

Tiempo: 60 minutos

¢EsS  mi pareja

saludable?

mas

Objetivo: valorar las
experiencias  vividas vy
compartidas  durante la
realizacion de las sesiones
del taller con el propésito de
lograr la reflexion de los

estudiantes en este sentido.




Anexo 9
Guia de observacién de las sesiones del Taller Vivencial.

Objetivo. Analizar las caracteristicas de la dinAmica grupal durante las sesiones del

taller.

Numero de la sesion:
Duracion:

Numero de jovenes que asistieron:
Participacion de los joévenes:

Formulan preguntas:

Si No

Realizan las tareas que se orienta para la préxima sesion del taller:

Si No ¢, Cuantos padres?

Exponen sus ideas y experiencias:

Si No

Se mantienen atentos durante las sesiones:

Si No

Interactan entre ellos:

Si No

Valoracién del observador:




Anexo 10

Material de apoyo para el
Taller Vivencial:
¢, Como desarrollo mi relacion de pareja

saludable?



Técnica “La gallina ciega”.

Objetivo de la técnica. Estimular el conocimiento de los miembros del grupo.
Tiempo de duracién: 10 minutos.

Materiales. Una pelota.

Se inicia conversando acerca de lo agradable que es conocer a otras personas y
relacionarse con ellas. Se tira al alzar una pelota y el joven que la reciba se presenta
con su nombre, edad, gustos y especialidad que estudia y asi sucesivamente hasta

gue todos se han presentado.

Técnica de analisis: “Reglas para el trabajo en grupo”
Objetivo: favorecer la armonia en el trabajo de grupo.

Procedimiento: se les pide a los participantes que mencionen algunas reglas o
normas que deberan cumplirse a lo largo del trabajo grupal que se estara
desarrollando durante las proximas sesiones. El coordinador puede sugerir también

algunas reglas.

Tiempo de duracién: 10 minutos.

Propuestas de reglas a tomar en cuenta para el trabajo en grupo:

- Escuchar a los otros.
- Respetar los criterios diferentes.

- Comprender que sobre cada problema hay diversos puntos de vista. La

diversidad nos puede enriquecer.
- Respetar los tiempos previstos para cada actividad.
- Evitar el cuchicheo
- Esperar su oportunidad para hablar.

- Tener siempre presente el objetivo de la tarea: no divagar.



- No monopolizar las palabras.

- Reconocer los aportes de otros; no descalificar.
- Colaborar para que todos puedan hablar.

- Respetar la confiabilidad.

- Derecho a no responder.

- Derecho al anonimato.

Técnica de cierre: “Con una palabra”
Objetivo: recoger opiniones acerca de las sesiones del taller vivencial

Tiempo de duracién: 10 minutos.

Procedimiento: se les pide a los participantes que expresen una palabra:

¢, Qué les parecié la propuesta de talleres vivenciales sobre las relaciones de pareja

en el dia de hoy?

El coordinador toma nota y le queda para la evaluacién general del taller vivencial.
Técnica: “El personaje”

Objetivo: presentacion.

Materiales: papelégrafo o tarjetas.

Tiempo de duracién: 10 minutos.

Procedimiento: Un acuerdo comun puede ser crear un personaje que tenga lo mejor
de cada uno de los participantes. Para ello, se haran propuestas para las cualidades
que se aprecien a simple vista y preguntas para conocer las virtudes que no se
observan. Las preguntas seran escritas en tarjetas o colocadas en un papelografo de
manera que cada sujeto responda al grupo y poder seleccionar las cualidades del

caracter, temperamento, intereses, capacidades, habilidades y otras del personaje.

El resultado final puede describirse o dibujarse y ocupara un lugar importante en el



salon de trabajo, porque esta lo mejor de cada uno. Ejemplo: la inteligencia de Luis,
el entusiasmo de Alberto, la perseverancia de Martica, la rapidez de Maria, la

comunicaciéon de Carlos y otras.
Técnica: "Laronda de nombres"

Objetivo: estimular a la reflexion acerca de si mismo, mediante experiencias vividas
y en la propia actividad, pero disfrutando. Lograr un estado emocional agradable en
el grupo. Materiales: bolsa de tela, tirillas de cartulina y lapiz.

Tiempo de duracién: 10 minutos.

Procedimiento: se introduce la actividad despertando el interés por ella. Se explica
que jugaran a realizar rondas de nombres. Se dan ejemplos para que comprendan.
Se expone gue no se daran las reglas del juego, ya que se aprenderan en el
transcurso del mismo. Cuando se incumple una de ellas, tomara una tarjeta de la
bolsa donde aparecen tareas que se deben cumplir al finalizar la ronda. Se pide
voluntario para que comience. Asi se hacen cuantas rondas se deseen, teniendo en

cuenta el logro del objetivo.

Reglas del jueqgo:

- El voluntario que comienza determina la especie que debe seguir la ronda. Ejempilo:

perro... gato... vaca... raton...

- Si cambia la especie, tiene error y debe cumplir una tarea.

- Cuando uno se equivoca, el que le sigue puede volver a empezar.
- Es un error, en la misma ronda, repetir un nombre.

- Es un error cometer alguna indisciplina (hablar, pararse y otras).

- Es un error no decir nombre o tardarse en decirlo.

Tareas:

- Mi mayor defecto es... ¢, Por qué?

- Lo mas feo en mi es... ¢ Por qué?



- Creo que con mi pareja no siento...

- Con mi pareja me gustaria ser... ¢ Por quée?

- No me siento bien en mi relacion cuando...

- ¢, Qué es el amor?

- Lo que mas yo quiero lograr en mi relacion de pareja es... ¢ Por qué?
- ¢ Has alcanzado lo que deseas en tu relacion de pareja?... ¢ Por qué?
- ¢, COmo esta tu animo en tu relacion de pareja?... ¢, Por qué?

-Un sentimiento en mi es... ¢ Por qué?

- ¢, Qué es lo que mas te emociona de tu novio o novia?... ¢Por qué?

Técnica “Me voy de viaje”.

Objetivo de la técnica. Crear en clima agradable en el grupo.

Tiempo de duracién: 15 minutos

El grupo se organizara en un circulo. Se comienza diciendo “me voy de viaje y me
llevo un abrazo” y se abraza a la persona a su derecha, entonces esa persona tiene
que decir: “me voy de viaje y me llevo una palmada en la espalda” y le da a la
persona a su derecha un abrazo y una palmada en la espalda, asi sucesivamente
hasta que todos tengan su turno. Antes de comenzar la ronda de acciones el
orientador explica en qué consiste la técnica y pone los dos ejemplos anteriores,

luego da tres minutos para que cada miembro del grupo elabore su accion.

Técnica “Lluvia de ideas”

Objetivos de la técnica central. Identificar criterios sobre formas y cualidades que
debe tener tu pareja.

Materiales. Hojas, pizarron, tiza, lapiz.

Tiempo de duracién: 60 minutos.

El orientador hace las siguientes preguntas:

v' ¢ Como formas tu pareja?



v' ¢ Qué cualidades debe tener tu pareja? ¢ Por qué esas y no otras?

Los participantes deben responder a partir de su experiencia de manera rapida y
concreta. El orientador escribe las respuestas en el pizarron. Una vez terminada esta
parte se estimula el analisis de los factores y se construye un inventario inicial que
puede enriquecerse continuamente.

Para orientar el analisis de los participantes se les pide pensar en todo aquello que

dificulta el desarrollo o el establecimiento de una relacion de pareja saludable.

Técnica “Los tres animales”.

Objetivo de la técnica. Animar a los participantes.

Materiales. Hojas de papel y lapiz.

Tiempo de duracion: 15 minutos

El orientador reparte a todos los miembros del grupo una hoja de papel y un lapiz.
Luego orienta a los que anoten en el papel el nombre de tres animales en orden
numeérico (animal 1, animal 2 y animal 3). Después se les pide que completen las
siguientes frases.

- Yo soy para el trabajo como el animal nimero 1

- Yo soy en mi casa como el animal nimero 2.

- Yo soy con mi hijo como el animal nimero 3.

Seguidamente cada uno de los participantes debe leer sus tres frases en voz alta

para todo el grupo.

Técnica: “conduccion en pareja”
Objetivo: caminar sin chocar entre ellos y vivenciar este actuar en la pareja.

Procedimiento: en cada una de las parejas formadas se determina quién sera el
carro y quien el chofer. El carro debe ir con los ojos cerrados o vendados. El chofer y
el carro no pueden hablar, solo se comunican por sefiales. Antes de empezar deben
ponerse de acuerdo sobre las sefiales que van a utilizar para no chocar con otros

(cambios de direccion, adelantar y retroceder, etc).



Las parejas comienzan a caminar. Después de un tiempo el coordinador presenta

una tarjeta amarilla y se cambien los papeles: Los carros son chéferes y al revés.
Al final, se puede reflexionar sobre estas preguntas:

¢, Como se sintieron cuando eran carros?

&Y como cuando eran choferes?

1

2

3. ¢Qué prefirieron ser: choferes o carros? ¢ Por qué?

4. ¢Como se evidencia esto en las relaciones de pareja?
5

¢,Quién debe "mandar” en una relacion de pareja?
Técnica: “Nombres escritos”
Objetivo: Crear una atmosfera agradable entre los miembros del grupo.
Tiempo de duraciéon: 15 minutos.

Procedimiento: Cada participante se coloca un papel en el pecho con su hombre. Se
forman en un circulo de manera que todos puedan ver sus nombres. Luego, el
coordinador solicita que se pasen los papeles hasta que él diga “Ya”, entonces cada
uno debe buscar a la persona a la que pertenezca el nombre que tiene en la mano y

se sentaran en duos para intercambiar acerca de sus principales gustos.
Técnica: “el mensajero”

Objetivo: entrenar a los participantes para que piensen en aconsejar positivamente

a otros.
Tiempo de duracién: 10 minutos.

Procedimiento: varios papelitos son repartidos a los participantes y se les pide que a
partir de lo aprendido piensen en un consejo que le darian a una amiga 0 a un amigo
para que no fracasen al elegir su pareja. Después, se le entrega al coordinador, este
lo revuelve y son repartidos los mensajes para que cada uno lea al grupo el que le

correspondio.



Técnica “De pareja- pareja”
Objetivo: crear un clima agradable entre los miembros del grupo.

Tiempo de duracién: 10 minutos

Los participantes se forman en parejas. El orientador dice acciones como de hombro
a hombro, de espalda a espalda, de cabeza a cabeza, etc. Y las parejas tienen que
seguir estas instrucciones uniendo las partes del cuerpo que se orienta. Cuando el
lider dice persona a persona todos tienen que cambiar de compafiero, incluyendo al

lider. La persona que quede sin pareja comenzara a orientar las acciones.

Técnica de animacién: “Pareja refraneo”
Objetivo: Movilizar al grupo para iniciar el taller.
Tiempo de duracién: 10 minutos

Procedimiento: Se escribe cada refran en dos tarjeticas: el comienzo en una vy el

final en la otra.

- Se preparan las tarjetas entre los participantes al azar, y se les pide que,
ordenadamente, cada uno lea su tarjeta, luego de formar dos hileras; una que
tiene las tarjetas que contiene la primera parte del refran y la otra la segunda.

- Asi al leer la primera parte, el de la otra hilera que tenga la segunda, la lee en

alta voz y se van formando parejas.

Refranes:

1. De tal palo-tal astilla.

2. No por mucho madrugar- se amanece mas temprano.
3. Arbol que nace torcido-jamas su tronco endereza.

4. El que a buen arbol se arrima-buena sombra lo cobija.

5. Mas vale tarde-que nunca.



6. Al que nace para tamal- del cielo le caen las hojas.

7. El habito-no hace al monje.
8. Mas sabe el diablo por viejo-que por diablo.
9. Cuando tu ibas-yo venia.

10. Al que no quiere caldo-se le dan tres tazas.

11. Siempre que llueve-escampa.

12. El que no oye consejos-no llega a viejo.

13.  No hay mal-que por bien no venga.

14.  Mas vale péjaro en mano-que cien volando.

15.  Agua que no haz de beber-déjala correr.

16. Camardn que se duerme-se lo lleva la corriente.
17.  Chivo que rompe tambor-con su pellejo lo paga.
18.  Perro que ladra-no muerde.

19. No hay mal que dure cien afios-ni cuerpo que lo resista.
Técnica participativa: “contando la historia”

Objetivo: propiciar vinculos de confianza entre los participantes y motivarlos para la

realizacion del taller.

Tiempo de duracion: 10 minutos

Luego de formar las parejas se realiza esta técnica participativa para propiciar
vinculos de confianza entre los participantes y motivarlos para la realizacién del

taller.



Se debe armar una historia entre las parejas en el siguiente orden:

1
2
3.
4
5

¢, Quiénes eran?
¢, Donde estaban?
¢, Qué hacian?
¢Quién lleg6?

¢, Qué les trajo?

¢, Qué hicieron? (Opcional, teniendo en cuenta el tamafio del grupo)

Técnica: “Solucién creativa de un problema”

Objetivo: observar actitudes que den solucion de problemas en las relaciones de

pareja.

Tiempo de duracién: 15 minutos

Procedimiento: el orientador explica que se trata de dar una solucion creativa a un

problema; para lo cual debe llegar al consenso. Todos deben prestar mucha atencion

al proceso de discusion, pues al final tendra que ser analizado en grupo.

A continuacion, expone los problemas que las parejas o subgrupos (dependiendo del

tamafio del grupo se deben unir parejas hasta formar cuatro subgrupos para no

hacer la actividad tan extensa) deberan solucionar en unos diez minutos:

X/
L X4

X/
°e

Un chico dice: yo no trabajo, mi pareja tiene otras entradas econémicas y se
encarga de los gastos. Me siento avergonzado.

Una chica dice: mi novio se pasa todo el dia sentado frente al televisor o
durmiendo, yo me encargo de todas las labores de la casa, y ademas tengo
gue realizar las tareas de la Universidad. Estoy agotada.

Un chico dice: cuando tengo un problema con mi pareja, ella se altera'y no me
deja hablar, es explosiva, no puedo estar con una persona asi, no podemos ni
conversar, no nos entendemos. Lo mejor es separarnos.

Una chica dice: mi novio no quiere usar preservativo, dice que no se siente lo

mismo. Yo no quiero salir embarazada pues estoy estudiando, no es tiempo



para eso, pero €l no entiende y discutimos cada vez que vamos a tener

relaciones sexuales.
Técnica: “Completamiento de frases”

Objetivo: recoger la opinién de cada integrante con respecto a los resultados del
trabajo grupal realizado, permitiéndole al orientador retroalimentarse con respecto a

los logros y deficiencias de las actividades realizadas.
Tiempo de duracién: 10 minutos

Se le entrega a cada participante una hoja de papel con frases incompletas. Estas
frases deben estar dirigidas al trabajo realizado y a la temética central que el grupo

ha elaborado. Un ejemplo puede ser:

En esta sesion del taller:

Aprendi

Me gusto

No me gusto

Me gustaria saber mas sobre

Una pregunta que adn tengo es

Técnica de animacion: La ultima letra

Objetivo: Animar y movilizar al grupo para la siguiente actividad, utilizando palabras

relacionadas con los temas tratados.
Tiempo de duracion: 10 min

Procedimiento: sentados en un circulo, un(a) compafero(a) dice una palabra que
esta relacionada con las que se han estado trabajando sobre pareja y el(la) de al
lado tiene que decir otra con la dltima letra inicial que guarde relacion con este tema.

Si un(a) participante no encuentra una palabra en breve tiempo, debe salir del juego.



Técnica de cierre: La flor magica

Objetivo: promover el intercambio amistoso entre los jovenes.

Tiempo de duracion: 10 min

Procedimiento: Se le entrega a una persona una flor y debe regalarla a quien desee

con un mensaje de despedida.



Anexo 11

Reglas de oro de la comunicacion

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

Mira a los ojos de la otra persona a la hora de expresar tus ideas. Una mirada
esquiva produce en el contrario suspicacias y dudas. No denota seguridad en
quien esta exponiendo su idea y, quien escucha, puede dudar sobre sus
intenciones.

Mantén una distancia prudencial. Si estamos demasiado lejos, tendremos que
gritar y se puede perder alguna informacién por el camino. Si estamos
demasiado cerca, el otro puede sentirse cohibido o invadido en su espacio.
Deja hablar a la otra persona y no cortes sus frases. Cuando el otro termine,
date unos segundos para comprobar que no tienes mas que decir y entonces
empiezas td. Si avasallamos a la otra persona echandonos encima de sus
frases, sentira que le estamos agrediendo y la discusion se irA por mal
camino.

No termines la frase del otro con lo que td crees que va a decir o con
“coletillas”. Puede que esté equivocada, y no ayudas a la otra persona a
comunicarse bien.

Respeta el turno de palabra y deja hablar también a la otra persona. El
mondlogo dificilmente sirve para llegar a una conclusién satisfactoria para los
dos.

Expresa tus desconformidades de forma directa, si dar rodeos, expresa tus
sentimientos a la otra persona sin miedo; el otro no es un ogro y podra
ponerse en nuestro lugar si nosotros le explicamos qué es realmente lo que
nos ocurre.

Intenta no guardar resentimientos y malas caras luego. Esto se volvera en tu
contra y sera contraproducente para los dos. Expresa tus sentimientos y lo
gue te ocurre en el momento, sin esperar a despues.

Evita las malas formas y la agresividad. No ayuda a la hora de comunicarte

con tu pareja.



% Mantén una actitud receptiva. Atiende las explicaciones de la otra persona de
forma activa. Intenta incluir sus argumentos en las posibles opciones de
solucion; tal vez puedas aprender algo de todo su discurso.

“ A la hora de discutir, defiende siempre tu postura sin agredir o faltar el
respeto.

“ Intenta buscar una solucién. Pensar en posibles soluciones, es un ejercicio

importante que con el tiempo se logra hacer de forma mecanica.



Anexo 12

La autora considera que para ofrecer una definicion de relacién de pareja

saludable no deben faltar los siguientes aspectos:

% Es importante no tener una vision idealizada de la relacion

El primer paso es tener presente que la relacion de pareja tal como se dio al inicio va
experimentar modificaciones, y que el “impetu desenfrenado” que se vivid en ese
momento va a convertirse en algo mas estable y rutinario. Una relacion mas rica y
profunda va a surgir en su lugar, y es importante que incluya también la pasion. A lo
largo de la relacion existiran buenos y malos momentos; esperar que siempre sea

color de rosa es negarse a dar un siguiente paso.
% Cuidar larelacion

Es importante atender los desacuerdos o las diferencias que surgen en el dia a dia
de la relacion, si no es posible inmediatamente, al menos no dejar pasar mucho
tiempo. Algunas personas creen que las relaciones se construyen solas, haciendo a
un lado las dificultades con la esperanza de que se resuelvan solas 0 ya no molesten
en un futuro. La realidad es que una buena relacién, una relacion de pareja
saludable, como cualquier cosa en que quieras tener éxito, requiere trabajo y ser
atendida regularmente.

% Pasar tiempo juntos

No existe un sustituto para el tiempo de calidad que comparte una pareja: el tiempo
juntos es un ingrediente esencial de toda relacién de pareja sana. El deseo de estar
juntos y compartir tiempo debe originarse del hecho de que una pareja esta unida
principalmente por lo bien cada uno hace sentir al otro. Es decir, el que la pareja no
busque la manera compartir tiempo juntos no es buen sintoma. Si una pareja esta
unida por lo bien que se hacen sentir el uno al otro, cdbmo no esforzarse por hacer un
espacio y poder estar el mayor tiempo posible juntos. Es claro que existen

responsabilidades, trabajo, dificultades que hay que atender dia con dia. Por esta



razén, no se trata de que entre mas tiempo juntos mejor. Se trata mas bien de que
existan esfuerzos de parte de cada uno para compartir tiempo, y que estos esfuerzos

sean visibles a cada uno.

% Aprender a convivir con las diferencias

Si bien las cosas que tienes en comun con tu pareja son esenciales, las diferencias
son lo que hace unica la relacion. A pesar de que las diferencias muchas veces son
fuente de disgustos o discusiones, el beneficio y la fortaleza para la relacién que se
obtiene de aprender a conocer los puntos de vista del otro, es realmente inmenso. Es
lo que hace sentir cada uno que realmente es escuchado, que realmente mi pareja
esta conmigo por quién soy. Por esta razon, es muy importante que te detengas y
conozcas estas diferencias con tu pareja, y no le tengas miedo al riesgo de las

discusiones (hay que tener la confianza de que la relacién puede soportarlas).
% No esperar cambiar a tu pareja

Evidentemente que cada uno tengas gestos y ceda en ciertas cosas es algo que
hace bien a la relacién. Lo malo es cuando uno de los dos necesita que el otro
cambie, haga algo, para que las cosas puedan seguir bien (evidentemente hay
excepciones). Si bien ninguno de los dos es perfecto, por lo que tiene sentido
esperar que haya cambios en cada uno, hacer depender el bienestar de la relacion
de estos cambios no es conveniente. De hecho, muchas veces esto es consecuencia
de un mal manejo de los propios problemas personales no resueltos. Por ejemplo,
hay probabilidad de que una joven que necesita que su pareja sea mas carifilosa con
ella, haya vivido en su pasado o infancia alguna experiencia de carencia de afecto
(“siento que mi papa no me queria”’). En la medida en que no resuelva estos
problemas del pasado, van a interferir en los problemas que tenga en el presente en
sus relaciones. Y si bien puede ser algo bueno que su novio sea mas carifioso, no
deberia de ser una condicién para estar bien. Por lo tanto, no esperar que tu pareja

cambie es una caracteristica de una relacién de pareja saludable.



% Aceptar que habr4 puntos en los que no logren estar de acuerdo

En toda relacion llegan a aparecer areas de desacuerdo con respecto a asuntos
importantes. El reto no es negarlo, ni pretender que no existe el desacuerdo. El reto
es mantener la relacibn en pie a pesar de que puedan existir desacuerdos. En
relacion con el punto anterior [Aprender a vivir con las diferencias] la pareja se
enfrenta aqui a la realidad de que su pareja puede pensar y ver las cosas de
diferente manera. Si bien esto puede generar inquietud, molestia o malestar en cada
uno o en uno de los dos, no debe impedirse que exista y predomine un interés por
conocer a la persona con quienes estan. No estar de acuerdo con respecto a un
asunto, puede ser algo que causa ansiedad, pero también puede ser la oportunidad
para ambos de ver las cosas de diferente manera. Y esto muchas veces coincide con
lograr un crecimiento personal. Los desacuerdos exigen en cada uno una capacidad
de ceder por lo menos un minimo, y son una invitacion a cada uno de explorar el
mundo del otro, y por lo tanto a conocerse mejor. Esto sin duda ayuda a que exista

una relacion sana en la pareja.
% Tener una comunicacién adecuada

La falta de comunicacion adecuada es una de las razones por la que muchas parejas
tienen dificultades. Un consejo que puede ser util es el siguiente: 1) adopta una
postura de escucha, sin interrumpir y dejando claro que prestas atencion. Solo
escucha. 2) Cuando termine de hablar, trata de resumir lo que dijo, subrayando lo
que consideras mas importante, aunque no coincidan en qué es lo mas importante.
Esto ayudara a que tu pareja no adopte una postura defensiva, y sea mas receptiva a
escuchar tus pensamientos y sentimientos. Esta estrategia puede lograr que sea mas
dificil discutir, y favorece el entendimiento o una posible solucién. Sin embargo, es
claro que no es una estrategia nada sencilla de lograr pues parte de las discusiones
consiste muchas veces en decir cosas hirientes o tocar puntos sensibles del otro, lo
que hace muy dificil o imposible el mantener la postura de escucha, o incluso el

deseo de arreglar las cosas. Aun asi, es importante tener claro este pequefio consejo



gue puede ayudar a mantener bajo control situaciones que no son tan complicadas, y
poder lograr una relacion de pareja saludable.

« Dar un voto de confianza

Sin confianza, una relacion simplemente no se puede sostener. Y si logra
sostenerse, es muy probable que se trate de una relacion muy conflictiva. La
confianza es lo que permite a una persona sentir que su pareja va a estar ahi el dia
de hoy o de mafana, en momentos dificiles o de celebracion. Es lo que permite
sentir que puedes dejarte caer de espaldas y él o ella va a estar ahi para evitar que
te lastimes. Es una experiencia de seguridad Unica que no es facil de conseguir en
esta vida, y que generalmente solo experimentamos de manera similar en la infancia
(seguridad de que todo iba a estar bien). Por esta razon, la confianza es algo que
hay que atesorar en una relacion. Para cuidar la confianza es recomendable tener
claro que toda relacion merece de entrada un “voto de confianza”. Es decir, que si no
hay razones sélidas para desconfiar del otro, hay que cuidar no mostrar desconfianza
(y en el caso de que mi pareja desconfie sin razén, es importante mostrarse
indignado y exigir disculpas, es decir no quedarse con los brazos cruzados). Todo
esto tiene que ver con cuidar, valorar la confianza. Es importante tanto el confiar a mi
pareja, si no existe razon para desconfiarle, como exigir que se me confie, si no
existe razon para que se me desconfie. Sin la confianza, no puede existir una

relacion de pareja sana.

«» Ser honesto es esencial

Para que pueda existir confianza en una relacion es necesario que exista honestidad.
La falta de honestidad puede romper facilmente la confianza en una relacién,
conduciéndola rapidamente a una crisis 0 incluso a una ruptura. Una vez que se
rompe la confianza es muy dificil restablecerla. Las parejas mas felices son las que
se esfuerzan por que la honestidad sea una meta en su vida juntos. La honestidad es

una caracteristica esencial de toda relacion de pareja saludable.



% Respetar a tu pareja

El tratar a tu pareja con respeto necesariamente genera un ambiente en la relacion
gue favorece no solo el que seas tratado con respeto, sino también que aumente la
confianza entre los dos, asi como el deseo de estar juntos y compartir tiempo. El
respeto es parte esencial del amor, al punto que podriamos decir que sin respeto no
hay amor. El respeto tiene que ver con la capacidad de cada uno de tratar a tu pareja
como su igual, es decir, no sentir ni pretender que estas ni por encima ni por debajo
del otro. El respeto es lo que se necesita para las dos personas puedan cultivar su
propia seguridad y autoestima apropiadamente en el camino. El respeto da lugar al
interés y la admiracion por tu pareja. Es lo que permite que puedan ir juntos de la

mano, y no uno atras del otro, y emprender el proyecto de conocerse juntos.



