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Sintesis

La investigacion abarca una de las tendencias actuales el intento suicida en los
adolescentes; en el uso de talleres con la Técnica de la Narroterapia para mejorar la
comunicacion entre maestros, padres e hijos. Se pudo constatar a través de
diferentes métodos de investigacion las deficiencias en la comunicacién estudiantes,
padres profesores, las insuficiencias en relacion con los talleres con técnica
narrativa y el trabajo preventivo en la Secundaria Basica Carlos Manuel de Céspedes
de la ciudad de Holguin. Es intencion contribuir al fortalecimiento de la comunicacion,
en octavo grado, a partir de una propuesta de talleres y que pueden servir de apoyo
al trabajo preventivo en las escuelas. Por ultimo, se comprobo con los especialistas
para analizar como influian los talleres propuestos en la comunicacion entre padres,
adolescentes y maestros y se pudo constatar, que en el grupo aplicado, la misma
contribuyd al cumplimiento del objetivo propuesto. Teniendo en cuenta métodos del
nivel tedrico como revision de documentos, analisis sintético, histérico logico,
modelacién, induccion-deduccion y métodos del nivel empirico entre ellas la
observacion de escuela de padres, encuesta a profesores, estudiantes y analisis

entre otros.
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Introduccién

El objetivo fundamental de la educacion, es la formacion multilateral y armonica de
las jovenes generaciones que transitan por la materializacion de la concepcion
cientifica del mundo, sobre la base del enfoque en sistema de los fenédmenos de la
naturaleza, de la sociedad y el pensamiento.

En la actualidad se estan manifestando problemas en la comunicacion entre padre e
hijos llevandolos a tomar la decision de cometer el intento suicida como una via para

solucionar su problema.

Todo maestro debe estar consciente que para evitar el intento suicida es necesario la
busqueda constante de nuevos métodos y enfoques que contribuyan a la eliminacion
del problema, sobre esta situacion el Comandante en Jefe Fidel Castro expresé: “En
qué consiste el fallo principal de estos métodos. (...) Que no se desarrolla el analisis,
gue no se desarrolla el instinto de observarlo todo, de indagarlo, de analizar, de

investigar’.

La necesidad de desarrollar e impulsar nuevos enfoques pedagogicos que sustenten
experiencias educativas mas efectivas, constituye uno de los retos que deben asumir
todos los comprometidos con la labor de educar las presentes y futuras

generaciones.

La familia es la célula fundamental de la sociedad, en la Constitucion de la Republica
de Cuba se plantea en el articulo nimero 53, la responsabilidad que tienen los

padres de atender y cuidar a sus hijos.

Cuando se estudia el ciclo vital de la familia se comprende que es un proceso
continuo, en evolucion y desarrollo que atraviesa la misma, desde la union de la
pareja para una vida en comdn hasta la muerte de ambos. Se expresa en etapas
delimitantes para la ocurrencia de determinados acontecimientos de la vida familiar
(Anexo 1).

Etapas del ciclo vital:
1. Formacion desde el matrimonio-embarazo-nacimiento del primer hijo.

La familia puede caer en conflictos, los cuales pueden estar dados por:



Frustracion de las expectativas relativas al matrimonio.
Prevalencia del rol individual frente a la dualidad de la pareja.
Dependencia excesiva con la familia de origen.

Problemas concepcionales: infertilidades, aborto, hijo no deseado,
disfuncionabilidad sexual.

Entre los distintos roles a desempefiar en la etapa mas larga de la familia;
estan la importancia del aprendizaje del rol mama4, papa, esposa, esposo.

Entre ellos en ocasiones ocurren conflictos como los que se describen a continuacién

y que conllevan a la ocurrencia de intento suicida.

Conflicto:

excesiva union madre-hijo y de padre como dislocado en la relacion familiar.
Expropiacion del rol de padre y dejacién del rol de esposa.
Afrontamiento inadecuado a las etapas criticas del desarrollo

Enfrentamiento inadecuado a los cuidados de infante. Cuidados excesivos

(madre obsesiva), abandono de los cuidados del menor.

Etapa de contraccion: desde la independencia del dltimo hijo hasta la muerte

del primer conjugue.

Aqui cesa la tutela directa hacia los hijos y regresa la comunicacion directa

entre los €SpPOosos.

Es un conflicto que tiene lugar durante la actitud inadecuada frente al envejecimiento

y disfuncionalidad.

Frustracion ante el balance de la vida o desbalance entre aspiracion y

realizacion.

Puede ocurrir una regresion a las etapas anteriores. Produciéndose una situacion de

aislamiento social o ambas



4. Etapa de disolucion: va desde la muerte del primer conyugue hasta la muerte

del segundo.

Es la etapa mas triste de la familia. La viudez constituye la funcién mas importante y

compleja, hay un reajuste de roles
Conflicto:

Enfrentamiento inadecuado a la viudez. Se enfrentan a incapacidades ya que la
persona tiene que desempeiiar roles a los cuales no estaba acostumbrada.

e Frustracion de planes fracasados.
e Falta de apoyo.
¢ Relativa carencia de bienes.

Cuando la llamada crisis familiar no es manejada con tacto e inteligencia pueden
ocurrir intentos suicidas en los miembros adolescentes de la familia por eso es
necesario acudir al meédico, al pedagogo para que estos le brinden ayuda al sujeto

afectado.
¢, Qué son las crisis familiares?

Estas crisis familiares son expresion de contradicciones entre la organizacion
funcional y estructural de la familia y las demandas derivadas de los nuevos

acontecimientos de la vida que se afrontan y producen desorganizacion familiar.
Existen normativas para evaluar el comportamiento de la familia
Normativas:

Se relaciona con los acontecimientos normales y esperados en el desarrollo familiar

y que se rigen como puntos criticos de transicion a lo largo del ciclo vital.

Tiene valor en este trabajo al plantear las paranormativas las cuales se relacionan
con acontecimientos de caracter accidental y no guardan relacién directa con las

etapas del ciclo vital.

Se aprecian segun la naturaleza que las provoca.



a) Desmembramiento: dejacion temporal o definitiva de algun integrante de la

familia:
- Hospitalizacion prolongada.
- Abandono.
- Separacion conyugal.
- Salida al extranjero o a otra region del pais.

Suicidio.

b) Incremento: incorporacion de uno o0 mas miembros a la familia.

c) Convivencia temporal: si la familia no sigue un patron de negociar las tareas
cotidianas y las nuevas personas que entran al nacleo familiar. Al no tener
estos buenos modales, valores, costumbres, entonces se establece la
comunicacion no fluida y vendria la violencia, la falta de respeto, la
hipocresia en el trato pudiendo producirse entonces el intento suicida; ya que

ese grupo tiende a la disfuncionalidad.

d)Desmoralizacion: se caracteriza por la afectacion de los valores y principios

éticos y morales de la familia:
- Conducta antisocial.
- Encarcelamiento.
- Escandalo en la comunidad.

e)Desorganizacién: cambio econdémico importante en sentido negativo o

positivo:

Pérdida del trabajo.

Deterioro de las condiciones de la vivienda.

Pérdida de una propiedad importante como la casa.

Una herencia.

Problemas de salud:



- Embarazo no deseado.

- Infertilidad.

- Intento suicida.

- Trastornos psiquiéatricos.

- Accidentes.

- Diagnéstico de una enfermedad de alto compromiso para la vida.
Funcionamiento familiar:
Este se evalla a través de distintos instrumentos: FF, SAL, APGAR familiar.

Dentro de la labor educativa a tener en cuenta dentro de la etapa de prevencion

primaria para evitar el intento suicida debe estar:
El dominio de los conceptos:

Cohesion: es la union familiar fisica y emocional al enfrentar numerosas situaciones y

en la forma en que se toman las decisiones de las tareas cotidianas.

Armonia: es la correspondencia entre los intereses y las necesidades individuales

con las de la familia en un equilibrio emocional positivo.

Comunicacion los miembros son capaces de trasmitir sus conocimientos de forma

claray directa.

La adaptabilidad: no es mas que la habilidad para cambiar la estructura de poder,

relacion de roles o reglas ante una situacion que la requiera.

La afectividad: es la capacidad de vivencias, demostrar sentimientos y emociones

positivas unos a otros.

Rol: cada miembro tiene y cumple las responsabilidades o funciones negociadas por

el nucleo familiar.

Permisibilidad: es la capacidad de brindar y recibir experiencias de otras familias e

instituciones.



Existe también una puntuacion dada que permite clasificar a las familias y eso
contribuye a realizar la caracterizacion de cada una de ellas de acuerdo al ambiente
social en que se desarrolle el adolescente.

» Familia funcional: 70-87 puntos.

» Familia moderada: 56-43 puntos.

» Familia disfuncional: 42-28 puntos.

» Familia severamente disfuncional: 27-14 puntos.

Lo antes expuesto fundamenta la necesidad de la realizacion de investigar sobre el

intento suicida, de forma tal, que se contribuya mediante ella a buscar soluciones.

A la vez, el hecho mismo de dar respuesta a esta problematica tan compleja que
implica criterios, con escasos antecedentes de como hacerlo. De como elevar a vias
de hecho en la Secundaria Bésica, el trabajo en las escuelas de padre o de como
lograr que las técnicas narrativas se conviertan en una forma de comunicacion entre

familia, adolescentes y maestros, le brindan al tema novedad y relevancia.

Los argumentos antes planteados condujeron a determinar el problema docente
metodoldgico siguiente: Las insuficiencias en la sistematicidad de la comunicacion
profesor- padre —estudiante relacionadas con el trabajo preventivo conlleva a que se
desarrollen actitudes negativas relacionadas con el intento suicida en adolescentes
de la Escuela Secundaria Basica Urbana “Carlos Manuel de Céspedes”, del

municipio Holguin, provincia Holguin

La aspiracion de contribuir a la solucion del problema declarado debe considerar los
elementos esenciales que se implican en la rehabilitaciéon de estudiantes con intento
suicida, que parte de una comprension de la labor profesional del claustro de
profesores y la familia como célula fundamental donde a partir de la realizacién de
acciones en el proceso de ensefianza — aprendizaje contribuya a la complementacién
y cambio en los habitos de vida que conllevan a los adolescentes a cometer hechos
de este tipo pero que ademas contribuye a la formacién integral de la personalidad
de los estudiantes en correspondencia con las exigencias de la sociedad cubana

actual.



En correspondencia con los aspectos antes expuestos, el objetivo del trabajo final
es: proponer una secuencia de talleres que conlleven a disminuir el intento suicida a
través de la escuela de padres en estudiantes de la Secundaria Basica Urbana

“Carlos Manuel de Céspedes” del municipio Holguin, provincia Holguin.

Para resolver el problema docente metodolégico y dar cumplimiento al objetivo

propuesto, se realizaron las siguientes tareas de investigacion.

1.-Revision de los fundamentos teodricos relacionados con el intento suicida en

adolescentes.

2.-Diagndstico del estado real de los estudiantes de 8"°y 9"° grados de la Secundaria
Basica Urbana “Carlos Manuel de Céspedes”, del municipio Holguin, provincia

Holguin.
3.-Propuesta de talleres con la Técnica Narroterapia, en las escuelas de padres.
4.-Valoracion de la factibilidad de los talleres.

Para el desarrollo de esta investigacion se emplearon los métodos siguientes:

Métodos del nivel tedrico:

Revision de documentos, para constatar los elementos sobre el intento suicida,

sus antecedentes, desde el punto de vista tedrico.

Andlisis y sintesis, en el procesamiento de la informacién tedrica y empirica
obtenida en las indagaciones realizadas, asi como en la elaboracion de
conclusiones y para valorar los resultados de los métodos y técnicas aplicadas en el

diagndstico.

Histérico-logico, en el estudio de los antecedentes, desde el punto de vista teorico y

para el estudio del problema a investigar.

Modelacion, permitié modelar el proceso de la aplicacion de los talleres a través de

la Técnica de la Narroterapia.



Induccion — deduccién, permitié realizar generalizaciones con respecto a las
posiciones tedricas, llegar a nuevas conclusiones acerca del problema que se

investiga.
Métodos del nivel empirico:

Encuestas a profesores, estudiantes y familia, en la constatacion de los niveles
de conocimientos, las afectaciones de la salud y los niveles de aspiracion vy
satisfaccion de los estudiantes, profesores y familia, asi como via de realizaciéon de
realizar la caracterizacion y poder hacer propuestas efectivas ante sus necesidades.
Como medio para comprobar los mayores riesgos que presentan en la actuacion de

los hijos y a partir de su generalizacion.

Observacion de escuelas de padres, en la determinacion de las insuficiencias que
se manifiestan en la ejecucion del proceso relacionado con el problema de los

estudiantes afectados y su familia
Métodos del nivel estadistico:

Célculo porcentual, en el procesamiento de los instrumentos aplicados para la

realizacion del diagnéstico.

Poblaciéon: Estudiantes de los grados 8" y 9" de la Secundaria Basica “Carlos

Manuel de Céspedes” con intento suicida.
Muestra: 70 estudiantes con intento suicida.

Aporte practico: Se propone un conjunto de cuentos aplicados como talleres en las
escuelas de padres a través de la Técnica de la Narroterapia para disminuir el
intento suicida en la Secundaria Basica Urbana “Carlos Manuel de Céspedes” del

municipio Holguin, provincia Holguin, que no existia hasta el momento.

Novedad: Estd en atender la diversidad en la ejecucion del proceso a través de
talleres mediante la Técnica Narroterapia en las escuelas de padres, en funcion de

contribuir a la disminucién del intento suicida de los estudiantes.

Criterio de seleccidén: se seleccionaron adolescente que habian tenido intento

suicida, que fueron atendidos en la consulta de psiquiatria en los cursos anteriores.



Epigrafe I. Fundamentacion Teorica.

1.1. Antecedentes histéricos de los intentos suicidas a nivel internacional y

en el sistema de educacion.

Entre 1950 y 1960 Cuba registré una alta tasa de intentos suicidas, atendiendo a lo
que refirid el destacado demaografo e historiador Juan Pérez de la Rivera.

Al triunfo de la Revolucion los servicios médicos en Cuba se transformaron de
inexistentes antes de 1959, en servicios al alcance de todos, incluidos aquellos
segmentos poblacionales mas desposeidos, el inicio de la prevencién indirecta de la

conducta suicida.

Por constituir un sistema Unico de salud, posibilito la confeccion de planes y
programas en todo el territorio Nacional impidiendo la fragmentacion y la
improvisacion en esta esfera tan importante para una sociedad, como es el

mantenimiento de la salud del pueblo.

Toda esta politica en defensa de la salud vista como el alcance del bienestar fisico-
psiquico y nutricional, sirvio para que alcanzaramos significativos logros, pero
constituye un reto consolidar avances, vencer el bloqueo, investigar cientificamente
e innovar estrategias para un desarrollo superior que nos mantenga como potencia

médica con una poblacién adolescente y sana hasta la vejez.

En la escuela, donde transcurre la mayor parte de la vida del puber, es erréneo
afirmar que solo la familia educa y protege al adolescente, tampoco se le puede dar

toda la responsabilidad a la escuela.

La férmula correcta es la familia mas la escuela; cuando ambos factores funcionan
bien los buenos resultados se obtienen; pues los centros de ensefianza desempefian
un papel importante en la formacion de correctos estilos de vida, con habitos de
educacion formal que abarcan lo social, econémico, y la promocién de salud del

adolescente.

Nos sumamos a compartir el criterio de los estudios realizados referente a los
factores de riesgo en salud mental, donde se hizo un analisis multifactorial del

fendbmeno y al planteamiento de factores psicolégicos, sociales gnoseoldgicos,



axioldgicos y culturales pero desde una perspectiva ecolégica donde se tenga en
consideracion el ser humano como parte del medio ambiente y del entorno socio
cultural donde este se desarrolla y donde se establecen nexos logicos entre el nivel
personal, relacional, comunicativo y social tanto en el diagnostico como en su

prevencion. .

Lo expuesto cobra mayor importancia al tener en cuenta que la adolescencia es una
etapa de grandes cambios que cronoldgicamente comienza con los cambios
puberales y se caracteriza por transformaciones biolGgicas, psicolégicas y sociales.
Cualquiera y especialmente los adolescentes, en un momento de la vida pueden
llegar a pensar que esta no tiene sentido, y en situaciones como el embarazo oculto
0 no deseado, enfermedad fisica con limitaciones o enfermedades mentales, pérdida
de una relacion valiosa, las dificultades comunes de la vida diaria, hace que las
personalidades poco tolerantes vean en el suicidio la Unica solucidn a sus problemas,
lo que puede llevar a la aparicion de conflictos y contradicciones que de no aparecer
una orientacion oportuna y certera se puede convertir en problemas que afecten la
salud del adolescente. Se hace imprescindible el desarrollo de factores protectores
en el cual el apoyo de los adultos y las acciones colectivas de prevencion son
imprescindibles para otorgarle a este grupo una participacion social positiva, activa y

protagonica.

En Cuba el suicidio ocupa el tercer lugar como causa de muerte, y en la provincia
igual. Nos motiva a llevar esta investigacion la situacion existente en la provincia 'y en
particular en la Secundaria Basica Carlos Manuel de Céspedes, pues hay un nimero
de casos de nifios y adolescentes aquejados por intentar contra su vida, cuyo
propdsito es realizar un analisis de la situacion y proponer alternativas educativas en

aras de disminuir el intento suicida en adolescentes.

En los ultimos afios se ha padecido un incremento de los suicidios en las personas
de 15 a 24 afos de edad.

En Estados Unidos de América cada suicidio de 15 a 25 afios representa una pérdida

de 53 afios de vida humana y de 432000 de productividad econdmica. Es decir que
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ocasionan enormes pérdidas en todo sentido, segun un calculo de Wenstein y
Saturno (1990).

Esta demostrado cientificamente que los disimiles problemas en relacion con el
intento suicida repercuten seriamente en la calidad de vida y en el aprendizaje de
todas las asignaturas.

Todos los profesores y de manera particular el profesor guia tiene que ocuparse de
la incentivacibn de habitos que propicien la comunicacibn como una forma

sistematica de entendimiento y comprensién entre la escuela y la familia.

La ausencia de una verdadera y eficiente accion de la familia en funcion de dejar de
ver los problemas e inquietudes de sus hijos, son causas que se arrastran hace
mucho tiempo y que han provocado que el indice de intento suicida haya aumentado

en las escuelas.

Esta fundamentacion utilizada esta estrechamente relacionada con las
investigaciones realizadas sobre el intento suicida en Cuba y el mundo, aunque la
informacion obtenida es limitada es posible tomar los referentes expuestos en otros
trabajos que sirven para enriquecer la propuesta, justificando la necesidad de actuar

especificamente en el caso Cuba.

En el diagnéstico se determiné que los intentos suicidas en la provincia y
especialmente en este municipio van en aumento debido a disimiles situaciones
sociales y familiares que constituyen un conflicto real y palpable en nuestro medio
como son las insatisfacciones de la adolescencia, los conflictos familiares, un medio

econdmico desfavorable.
1.2. Factores de riesgo en el intento suicida.

Se ha comprobado clinicamente que los intentos suicidas no ocurren sin causa

predeterminada existen una serie de factores que a continuacidon exponemos:

Mitos:
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Los suicidas estan completamente convencidos en autodestruirse y tienen

derecho a morir.
Una vez que han tomado la decision, el suicidio es inevitable.
Las personas que hablan acerca de matarse nunca lo hacen.

Conversar con el paciente acerca de ideas suicidas es incentivarlo a pensar

firmemente en ello.

Epidemiologia

Octava causa de muerte en EEUU.
10% de cada 100.000 personas se suicida al afio.
25.000-35.000 personas se suicidan al afio.

1/10 personas en la poblacion general en alguna etapa de su vida tiene ideas

suicidas clasificadas por ellos como serias.

Por cada suicidio, hay 30-40 intentos.

Factores a considerar:

Edad.

Sexo.

Estado Civil.

Empleo.

Salud fisica y mental.
Historia Previa.
Desesperanza.

Pérdida.

12



Estrés.

Conflictos Interpersonales.
Evidencias biologicas.
Identificacion.

Genética.

Factores de Riesgo Suicida:

Existencia de antecedentes de conducta suicida previa.
Presencia de patologia psiquiatrica que confiera vulnerabilidad.

Adquieren importancia si estan las dos primeras: sexo masculino, solteria,
adultez o edad avanzada, viudez o separacion, desempleo, enfermedad

meédica cronica, acontecimientos vitales negativos.
Factores asociados a reintento.

Ideas suicidas.

Trastornos del animo: Depresion.

Trastornos por uso de alcohol y otras sustancias.
Trastorno de Panico.

Trastorno de Conducta Alimentaria.

Trastornos de la Personalidad.

Esquizofrenia.

Indicadores psicoldgicos de Riesgo Suicida:

Desesperanza y conducta suicida.
Factores cognitivos.

Riesgos y dimensiones de la personalidad.
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Aumentan el riesgo: rasgos antisociales, impulsividad, hostilidad, agresividad,

pesimismo, baja autoestima, abuso de drogas.
Disminuyen el riesgo: rasgos histrionicos de la personalidad.
Eventos vitales y apoyo social en conducta suicida.

Problemas mas eventos negativos: rupturas afectivas, acontecimientos

adversos, dificultades familiares y de pareja, muerte de pareja.

Estresores dependen de la etapa vital.

Red Social.

Evaluaciéon del Riesqgo Suicida:

1.3.

Suicidalidad actual.
Antecedentes suicidas.
Sintomatologia relevante.
Antecedentes Psiquiatricos.
Situacion Psicosocial.
Rasgos de personalidad.
Historia familiar.
Antecedentes del desarrollo.

Comorbilidad Médica.

Nivel de cuidado médico psiquiatrico.

El trabajo preventivo.

Diseno Terapéutico:

Nivel de cuidado:

Ambulatorio.

Hospitalizacion.
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Ideas Suicidas:

Interrogar.

Ideas de suicidio.

Tentativa en marcha.
Evaluacion del intento suicida.
Circunstancias.

Letalidad objetiva del acto.

Tratamiento:

General.
Médico.
Psicoldgico.

Ambiental.

General:

Requieren seguimiento a largo plazo.
Seguridad del encuentro terapéutico.
Evitar alta precoz.

Control frecuente.

Médico:

Tratamiento de la patologia psiquiatrica.
Control abuso de sustancias.

Eleccion de terapia farmacologica.
Supervision familiar.

Evaluar cumplimiento de indicaciones.

Hospitalizar/rehospitalizar.

15



Psicolégico-pedagoéqico:

e Alianza Terapéutica.

e Permitir expresion de afectos.

e Estilo Empético.

e Encuentro Flexible.

e Vigilar su propia contratransferencia.

e Confianza y Optimismo.

e Interconsulta o supervision por otro colega.

e Psicoterapia cognitivo conductual.

Seguimiento.
Ambiental:
e Discusion de conflictos familiares.
e Supervision cercana.
e Intervencion laboral / académica.
1.4. LaCreatividad: un reto para dar solucion al problema del intento suicida

La creatividad es un proceso mediante el cual se enfrenta el individuo a un problema
o tarea, que debe solucionar mediante la aplicacion de métodos o técnicas nuevas
de modo que el resultado del acto creativo, sea algo nuevo, original, espontaneo,

intuitivo, de importancia social y verificable en la practica.
La creatividad criterios y concepciones.

La creatividad: un reto al profesor de Espafol- Literatura de los autores Juan
Eduardo Cordero, Lic. Maria Luisa Viltres y la Lic. Lourdes Marina Barban, sintetizan

las siguientes ideas las cuales comparto.
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La principal exigencia de la Sociedad a la escuela cubana actual es la formacion de
una personalidad capaz de pensar, elaborar y defender sus criterios, puntos de vista
y convicciones, ampliar sus conocimientos y renovarlos de forma sistematica y
autodidacta y de enfrentar y solucionar creadoramente las tareas sociales,
productivas y cientificas.

Cumplir con esta misién implica que la escuela se transforme en una verdadera
“Fragua”, en la cual se forjen y consoliden las cualidades propias del individuo que de
objeto, debe convertirse en sujeto y actuar como la fuerza mas activa del proceso de

ensefianza- aprendizaje.

Convertir al alumno en esa fuerza activa significa incorporarlo al proceso de
formacion de si mismo, educarlo a través de la autoeducacion y la autodisciplina,
ensefarles a sentir la necesidad, la motivacién y el interés por adquirir amplios y
profundos conocimientos y habilidades en el trabajo independiente, implica
desarrollar sus capacidades y posibilidades creadoras.

Etimologicamente la palabra creatividad conduce al verbo crear, del latin creare, del

cual se originan también creacién, creador y creativo.
Creare: Crear, producir de la nada.
Crear: Producir una cosa gque no existe, engendrar, inventar, fundar.

En los pasajes biblicos del Antiguo Testamento, relativos a los origenes del mundo

se emplea el término crear con la acepcion de crear de la nada.

Las investigaciones cientificas han demostrado que no se puede “crear algo de la

nada”, sino se crea sobre la base de lo que ya existe.

La creatividad es una caracteristica de la personalidad, una exigencia del avance de
la sociedad. Se ha demostrado que el acto creativo surge cuando el ser humano
tiene que crear una estrategia de actividad nueva para dar solucidon sin seguir un

esquema probado, viejo o estereotipado.

En casi todos los paises se estudian e investigan aspectos relativos a este proceso.
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No existe una definicion acabada. Para algunos especialistas la creatividad es un
fendbmeno que puede ser analizado desde tres angulos, como proceso, como

resultado y aptitud.

La revision de diferentes criterios de pedagogos y psicélogos nos lleva a ver la
creatividad como la aptitud de sefalar nuevas interrelaciones, de cambiar
significados, normas, para contribuir a la solucion de problemas de la realidad social
o0 como una forma de actividad del hombre dirigida a crear valores cualitativamente

nuevos para él, de importancia social.

En su trabajo Creatividad, apuntes para su desarrollo. Félix Moraza Marrero,
expresa que “se puede definir como un proceso mediante el cual el sujeto descubre
algo nuevo, redescubre lo que ya se habia descubierto por otros o reorganiza los
conocimientos que ya tenia” y agrega “vivir creativamente es vivir con plenitud,

avanzar a la realizacién como persona”.

Los psicologos anglosajones consideran la creatividad como sinonimo de
imaginacion, pensamiento divergente, intuicién, originalidad, inventiva, talento, pero
en el ambito educativo esto tiene, sin lugar a dudas un enfoque personoldgico.
Desde el punto de vista del sujeto consiste en lo nuevo y valioso, o que implica la

carencia de patrones inmediatos de evaluacion.

En un articulo publicado en la Revista de la Universidad de Cadiz “Patio Abierto” Luis

Gonzalo Gonzélez expresa:

“El acto creativo supone una representacion consciente e intencionada de estas dos:

situaciones y sensaciones”.

El hombre es una inmensa y rica caja de resonancias que en determinados

momentos proyecta desde si mismo y frente a él, cuanto le afect6é alguna vez.

Se habla de Lengua Materna porque se pretende reflexionar de conjunto sobre la

importancia de su aprendizaje desde distintos angulos:

Como problema de la didactica del espafiol, en su funcibn comunicativa y
pragmatica, visto el lenguaje en su conexion social y su capacidad para decodificar

(leer, escuchar) y producir textos (hablar, escribir).
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La palabra es considerada con un enfoque multiaspectual: arte de la palabra, objeto
cultural, base para la formacion humana. De ahi su esfera axiolégica y como punto
de partida del “sucesor imaginario”, segun Alfonso Reyes.

Como problema epistemoldgico en los nexos indisolubles entre pensamiento y
lenguaje donde la légica del proceso aprendizaje se vertebra con la logica de la
ciencia (linglistica, literaria, entre otras) y la logica de la asignatura Espafiol-
Literatura en su arreglo didactico.

La imagen mental es, pues, una organizacion irreal de un mundo de objetos que
pueden ser lejanos e incluso inexistentes, y el caracter de construccion que ejerce la
mente para imaginarlos nos obliga a ver estructuras en forma de patron o esquemay
no una yuxtaposicion de elementos independientes.

Vilma Alzote en su trabajo dirigido a trazar una estrategia para el desarrollo de la
creatividad la define asi: “la creatividad es el proceso de presentar con creatividad un
problema en la mente, luego orientar e inventar una idea o esquema nuevo”.

En el diccionario de Filosofia se define el acto de crear como sigue:

Creacion: proceso de la actividad humana en el curso del cual se producen valores
materiales y espirituales cualitativamente nuevos. La creacion surge en el curso del
trabajo del hombre y que consiste en formar sobre la base del conocimiento de las
regularidades del mundo objetivo a partir del material proporcionado por la realidad
nueva que satisface las multiples necesidades sociales.

Segun la teoria Marxista-Leninista en el proceso de creacion toma parte todas las
fuerzas espirituales del hombre, comprendida la imaginacién, asi como la maestria
adquirida en el curso de los estudios y en la practica necesaria para hacer realidad la
idea creadora.

El Dr. Fernando Gonzalez rey precisa la creatividad como “el proceso de
descubrimiento o de produccion de algo nuevo que cumple exigencias de una
determinada situacion social, en el cual se expresa el vinculo de los aspectos
cognitivos y afectivos de la personalidad”.

Este concepto le posibilita al sujeto no solo dar una solucién creadora a un problema

ya dado, sino descubrir, o encontrar un problema ya dado, sino descubrir 0 encontrar
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un problema, quizés alli donde otros no lo ven, lo que reafirma sus capacidades
creativas.

Al analizar las definiciones emitidas se observo que:

La creatividad se concibe como “algo” que debe originar o dar lugar a la solucion de
un problema.

Para que exista creatividad tiene que enfrentarse el individuo a una dificultad o
problema.

La busqueda de la solucion al problema tiene que seguir procedimientos nuevos,
vias no transitadas, originales (aplicando este aspecto en el trabajo).

Los estudios en torno a la creatividad pueden ubicarse en tres etapas, debiendo

considerarse sus caracteristicas y la época en que se originan y realizan:

Etapa precientifica:

Abarca la época de Platon. La creatividad es considerada como un don divino
trasmitido por los dioses. Existe una actitud interrogante de reflexion filosofica acerca

de las ideas creativas.

Etapa preexperimental:

Surgen diferentes teorias que apoyan los estudios sobre la creatividad; estudios
sobre la psicologia del pensamiento, para caracterizar la imaginacion, estudios sobre

la genialidad, etcétera.

Etapa experimental:

Se inicia en 1950, como una sintesis de conceptos y opiniones, a la par que

desarrolla experimentos e investigaciones cientificas.

Estos estudios sobre la creatividad se desarrollan con mayor auge en Estados
Unidos de Norteamérica después de la Segunda Guerra Mundial y cobran gran
significacion a partir del discurso pronunciado por el psicologo norteamericano

Guilford, en 1950 en la Sociedad Americana de Psicologia.

Guilford, insiste en el valor central que tiene el pensamiento creador para la sociedad

y en la necesidad de una educacion orientada hacia el desarrollo del pensamiento
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productivo, creador. Sefiala como componentes de la creatividad en su aspecto

procesal.

La sensibilidad respecto a los problemas. Posibilidad de percatarse de ellos.

— La fluidez de pensamiento para generar nuevas ideas.
— La flexibilidad mental para ajustarse a las diversas situaciones.

— Habilidad para sintetizar y analizar.
A los especialistas les ha preocupado como transcurre el proceso creativo.

No cabe duda que el proceso creativo es complejo y en él tienen lugar diversas
operaciones de la actividad mental. Refiriéndose al pensamiento creador Majmutov

expresa:

“La interiorizacion o toma de conciencia de una necesidad precede a la accion
concreta del ser humano. Antes de que la necesidad provoque la accion, la
personalidad experimenta un complejo proceso psicologico de motivacion. Durante
este proceso el hombre interioriza y compara los aspectos subjetivos y objetivos de

la necesidad y la accién encaminada a la satisfaccion.

De este modo la interiorizacion de la necesidad que ha surgido es un proceso

psicologico que impulsa la accién del hombre a satisfacer la necesidad.

Se considera que estos motivos son el interés del ser humano con respecto al objeto
de las acciones, su deseo y aspiracion por conocer algo nuevo acerca del objeto o de
hacer algo de una manera nueva... sin los motivos internos, el pensamiento del ser

humano no puede activarse, en presencia de una situacion problémica.

Las categorias necesidad y motivos se estrechamente relacionadas con el concepto
interés, que en la literatura pedagdgica se considera la fuerza impulsora fundamental

del aprendizaje.

1.5. Vias de aportacion e influencias de los docentes en la formacion de

actitudes.

Entre las funciones del maestro estd la de investigar por via cientifica los

fundamentos de su actividad, la que trasciende de la asignatura que imparte, se
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extiende al universo familiar, que la escuela al decir de Fidel Castro, se resume en
‘Hay que aspirar a que nuestros maestros y profesores estén preparados para
experimentar, para plantearse la solucion de los problemas de la escuela por la via

de la ciencia pedagdgica”.

Entre las vias y procedimientos para la educacién familiar desde la escuela se

utilizaron las siguientes:

Espacio de participacion, una forma de dialogo entre la familia sobre diferentes
temas relacionados con la educacion de sus hijos.

Reuniones de padres; son formas de dialogar con la familia; conocer sus opiniones y
sentimientos. Se trasmiten informaciones. Constituyen una via para establecer
vinculos de colaboracion mutua.

Correspondencia: forma de vincular la familia con la escuela mediante mensajes
escritos de orientaciones para la familia sobre un tema determinado.

Visitas a la familia: intercambio con la familia sobre el hijo (a) estudiante. Permite
conocer de un modo mas directo el medio familiar en que se desenvuelve.

El consejo de escuela: contiene diferentes tareas desde la escuela y abarca a

diferentes instituciones, profesionales de la comunidad y a la familia.

Existen otras alternativas disponibles, como son las lecturas recomendadas que se
publican en los 6rganos de prensa para la educacion de los padres, los buzones para
las preguntas que deseen hacer padres, madres y otros adultos de convivencia sobre

la educacion de los hijos.

También cobra importancia el uso de materiales, videos y programas especificos
para promover su reflexion ante diversas situaciones de la convivencia y por tanto de

la educacion en este ambiente.

La aplicacién de estos procesos parte de la concepcion que la escuela comprenda
gue requiere encauzar su labor con la familia desde sus necesidades de manera
cuantitativa, lo cual favorece su funcion educativa, a la vez se reasigna el valor
esencial que cobran las historias compartidas que entre la escuela y la familia se han

de construir en la educacién de hijos y alumnos.
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Acontecimiento similar se describe en: la familia cubana en la segunda mitad del
Siglo XX (2008) por Benitez M.'°y otros estudiosos® Y #'. La baja escolaridad de los
padres fue protagonizada por el grupo casos 14 ,46.00% en relacién a 6 para un
20.00 % en el grupo control, esto nos hace pensar que un mejor nivel de educacién
y conocimientos obtenidos por los padres puede ayudar a elegir a sus hijos estilos de
vida mas saludables y fortalecen con calidad sus procesos de ensefianza
aprendizaje, asi como informacion acerca de principios, criterios y normas, que
consoliden nuestras relaciones con otros y tomar decisiones morales en momentos

de dilemas morales, sin acudir a un intento suicida.

En la literatura a nivel mundial y nacional se describe que el intento suicida es mas
frecuente en adolescentes que han sido victima de maltrato intrafamiliar y fisico o
psicoldgico, lo que coincide con nuestra investigacion pues el 33.33 % de los casos
manifiestan este antecedente, con diferencia de los controles que arrojan el 13.33 %.
En los adolescentes son frecuentes las conductas de rebeldia, ostentacion personal
gue guardan relacion generalmente con la pubertad, las relaciones de “pareja, la
sociedad entre otros, son significativas, a los padres y los adultos que los rodean, se
les hace mas dificil establecer control y autoridad, entonces usan méetodos que con

frecuencia laceran la salud del individuo.

Consideramos que estos factores son como piezas que encajan en un mMismMo
engranaje, pues si se abriera un amplio abanico de posibilidades con mdaltiples
opciones de actividades recreativas, deportivas u otras en lugares idoéneos de la
comunidad y a su vez se contara con el circulo de adolescentes establecido como la
norma de M.G.I donde se debe trabajar en post de promocion, rehabilitacion, asi
como una correcta participacion activa de las instituciones sociales, el adolescente
puede desarrollar positivamente los intereses y motivaciones propias de su edad,
dirigiendo sus acciones de esparcimiento en el tiempo libre con ausencia como
consecuencia la disminucién de un grupo de psicopatologias que pueden conllevar a

conductas suicidas.

Francisco Cruz ?° describe que existe un notable grupo de adolescentes victimas de

maltratos fisicos o psicolégicos por personas ajenas a su nucleo familiar en este
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establecido el 30 % del total de los casos manifestd frecuencia de este factor de

riesgo.

La necesidad de independencia y autoafirmacion se manifiesta en ocasiones a travées

de las entrevistas.
1.6. Diagnostico inicial de la situacién real relacionada con el intento suicida.

Para el diagndstico inicial, primeramente se hizo una busqueda de rigor sobre los
casos de intento suicida, referidos en la Secundaria Basica (anexo 2). En la tabla

puede apreciarse la frecuencia en ambos afos.

Luego se aplicé una encuesta a estudiantes (anexo 3) en la que pudo obtenerse
como resultado que los estudiantes confian mas en sus amigos que en sus padres y

gue en ocasiones no comparten con nadie sus problemas.

De los encuestados solo tres exponen que sus relaciones con los padres son

buenas, los demas la ubican entre regular y mala.
Los argumentos que ofrecen fueron:

- Mis padres nunca me escuchan.

- Yo no les intereso.

- Mis padres pelean mucho.

- Mis padres se creen perfectos.

- Mi mama es un poquito mejor, mi padre es muy bruto.

Mis padres siempre estan ocupados.

Al obtener estos resultados se puede concluir potencialmente que no hay

comunicacion entre los padres y los hijos.
En la encuesta a los padres (anexo 4), los resultados fueron los siguientes:

La comunicacion con sus hijos es regular y plantean que los adolescentes no hablan

SuUS COSas.

Solo tres padres expresan que su comunicaciéon es buena.
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Manifestaron que no tienen conocimientos sobre los cambios, aunque en la television

han escuchado algo.

Los problemas los plantearon como siguen:

Se quieren gobernar.

No hacen caso de lo que se les dice.

Confian y escuchan mas a sus amigos.

Son muy rebeldes.

Son muy contestones.

A la pregunta de consultar especialistas el 100 % contestaron que no, aunque en

ocasiones lo han pensado.

Dos padres plantearon que si ellos no han podido solucionar los problemas, que

viven con sus hijos, qué van a hacer los especialistas.

Ante el divorcio respondieron que se relacionarian de forma normal. Cuatro

plantearon que no hablarian mal del otro.

Ante la interrogante seis plantearon que desconocen si se ha hecho trabajo, que
saben que los muchachos que lo han hecho, han sido atendidos por la escuela y por

los médicos pero que no pueden responder con sinceridad.

Se realiz6 una entrevista a los profesores (anexo 5) y los datos obtenidos fueron los

siguientes:
- El intento suicida se produce por:
e Falta de confianza con sus padres o personas allegadas.
e Familias disfuncionales.
e Falta de cultura.

Ante la preparacién que poseen plantearon que no se sienten preparados como para
impartir temas, que no obstante si han conversado con los padres y han realizado

algunas charlas pero mas bien de forma informal
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Luego de haber aplicado las diferentes técnicas e instrumentos se puede resumir que

existe falta de comunicacion familia-escuela-adolescente.
No hay conocimiento de coémo enfrentar el trabajo preventivo.

Es necesario buscar soluciones al problema de intento suicida, desde la escuela,

para que se involucren todos.

Para preparar a los profesores es necesario realizar una sesion de trabajo en la que
se le ofrezcan las estadisticas y se valoren. Ademas darle a conocer las diferentes
maneras de afrontar el trabajo preventivo desde el trabajo diario en el aula, asi como

los elementos tedricos sobre trabajo preventivo e intento suicida.
Esto exige la propuesta que se presenta en el siguiente epigrafe.

La frecuencia de los factores de riesgo comunitario para el intento suicida tiene
valores generalmente superiores al de las dos esferas antes interpretadas. (Grafico
1).

En orden descendente y un intervalo de 73. 33 % a 43. 33 % ubicaron los factores

de riesgo siguientes: (grafico 2).

Ausencia de circulo de adolescentes.

Actividades recreativas insuficientes.

Ausencia de areas ambientales.

Actividades sociales insuficientes.

No existe una adecuada preparacion de la familia y los docentes para asumir el
tratamiento en el intento suicida.

Un grupo significativo de estudiantes no aplica los conocimientos que poseen a las
nuevas situaciones.

No todos los profesores ejecutan el trabajo preventivo desde todas las asignaturas.
Se aprovecha muy poco, por parte de los docentes las posibilidades vy
potencialidades de las disciplinas para llevar a cabo el trabajo preventivo.
Instituciones que tienen su aporte legal en la Resolucion Ministerial 141/84 del

MINED, que norma el trabajo de la escuela con la familia
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“Las relaciones de la escuela y la familia es una nueva experiencia en la que se debe

actuar con obijetividad e interés”.
Epigrafe Il. Material Docente.
2.1. Introduccién del Material Docente.

En la propuesta se utiliza la palabra del latin parabola que significa narracién de un
suceso imaginado, del que se deduce por comparacion una verdad o ensefianza. Se
vincula tanto al sonido o conjunto de sonidos, que expresan una idea, representados
graficamente o no, como ese instrumento capaz de crear la belleza artistica que se
plasma en la literatura. Por otra parte, en su sentido pristino, baste recordar que la
literatura abarca no solo las producciones poéticas sino todas aquellas en que caben
elementos estéticos: la oratoria, la historia y la didactica.

A través de la lengua materna y la literatura estan presentes los vasos comunicantes

gue las unen.

El texto. Taller de la palabra da la herramienta para metodolégicamente insertarse
organicamente en la didactica de la clase y solo alli cobraran vida, en esa interaccion

Unica, magica, comunicativa que se da entre el profesor y sus alumnos.

Esta Técnica Narroterapia ha sido resultado de la valiosa reflexion que hace el
maestro verdadero después de salir del aula; debiendo ser traspasados por la
relacion objetivo-contenido-método-medios-evaluacion y formas de organizacién de
la docencia, teniendo como hilo conductor el didlogo que, al decir de Paulo Freyre, se
realiza entre diferentes e iguales y siempre dirigido a la formacion de personalidades

creadoras.
2.2. Propuesta de Talleres de Narroterapia.

Se considera necesaria la propuesta de talleres porque la intervencion de los padres
es fundamental pues a través del debate que se hace por cada cuento tendran la
posibilidad de ofrecer sus criterios. Estos talleres se realizan con los padres en las
Escuelas de padres en los que se abordan los elementos relacionados con la
comprension. Luego se trabajan los textos con los estudiantes para abordar los

elementos relacionados con la  comprension y los aspectos gramaticales
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referenciados en las actividades. Estos pueden incluirse en las unidades en que se
trabaja el cuento como forma genérica, especificamente se utilizan clases de

consolidacion sobre comprension.

Taller # 1.

Titulo: “La Orientacién”.

Habia una vez una nifia que vivia en una casa de campo lujosa y cierto dia dijo:
- ¢ Para qué sirve el dinero, si me falta lo espiritual? Es mejor no estar viva.

Su amiga, que era casi una adolescente se alarmo pues habia escuchado en la
escuela el caso de otro comparfiero que habia atentado contra su vida tomando unas

tabletas de la abuela y le contesto:

- Ven, esa no es la solucion, te ensefaré a caminar por la vida. Primero
buscaremos ayuda a tus problemas de insomnio y ansiedad, solicitaremos la

participacion de los miembros de nuestra familia.

- Nifa (la que era mas pequefa). ¢pero qué familia? No vez que soy huérfana

de padre y madre.
- Nifa (casi adolescente). Conversa con tu tia y veras que te ayudara.

Desde aquel dia en que Estela que era como se llamaba la nifia se fue a vivir con su

tia.

La tia ocupo un lugar en su vida: la visitaba en la escuela, le ayudaba a realizar los
deberes domésticos, le preparaba sus platos favoritos, le ensefid a disfrutar la
inigualable belleza del campo, a percibir en el ambiente el aroma a miel y el perfume
de las flores, incluso le ensefidé a compartir buenos momentos con los vecinos, pero
lo mas importante de todo era su apoyo ante los problemas que la vida le ponia por
delante. Le explicaba que estos son obstaculos que no se deben sortear sino que
hay que aprender a pasarlos de la mejor manera posible enfrentandolos con la ayuda

de los que nos rodean.

Un dia la dejo ir a una fiesta de 15y pasoé a recogerla a las 11 de la noche.
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En otra oportunidad fueron a la playa con un grupo de vecinos entre los que se
encontraban jovenes, adolescentes, nifios y ancianos. Su tia cocind la carne de
cerdo. jAh!, y el aperitivo no fue trabajoso hubo que sacarle el agua al coco. Aquel
dia en especial Estela fue muy feliz.

Algo que hizo que Estela se aproximara a su tia fue cuando al mes siguiente el
maestro citd para la reunion de padres y ambas fueron testigo de que ella y su amiga
habian recibido una de las distinciones que otorga la Organizacion de Pioneros.

Veia que su tia leia frecuentemente la prensa, revistas, libros, por lo que se sintié
motivada y diariamente comenz6 a leer los periddicos e incluso comentaba las
noticias de mayor relevancia con sus compafieros y profesores, sin darse cuenta
habia cultivado el habito de la lectura lo que la hizo mejorar su ortografia y aumentar

la fluidez en la lectura.

Cada noche su cabeza era un torbellino pensando cual obra podria escoger en la
biblioteca de la escuela para degustar la lectura bajo la sombra que ofrecia una

copiosa mata de anoncillos que se encontraba en el patio trasero de la casa.

Cada vez que existia la oportunidad invitaba a los compafieros de grupo y algunos
vecinos de su misma edad para compartir lo nuevo que habia encontrado en los

libros.

Poco a poco Estela fue comprendiendo lo importante que era tener amigos,
valorarlos y lo mas importante que con la ayuda de otras personas podemos salir

adelante.
Debate:
Preguntas de comprension.

1. ¢El dinero estodo en la vida?

2. Consideras que la espiritualidad, las normas de conducta son importantes en
la vida. ¢ Por qué?

3. ¢Qué edades abarca la adolescencia?
Respuesta: entre 11 y 17 afios aproximadamente.

4. ¢Qué es la pubertad?

29



5. ¢Qué es el intento suicida?

Taller # 2.

Titulo: “El primer encuentro”.

Siempre fue asi: los padres llevaron los mimos al maximo.

Un dia invitaron a Carlos a una fiesta, para un adolescente era algo nuevo,
impactante, desconocido. El queria agradar, proponiéndose dar la mejor imagen.

Le pidi6 gel a su padre, brill6 sus zapatos, la camisa azul vitral era moderna, por eso
Katy la del preuniversitario se acerco a él.

El padre le dese6 buena suerte; sin embargo la mama sefial6 la hora con el dedo
jaqui te quiero de regreso a las 10:00pm!

Carlos, dijo: jUf! Si a esa hora es que comienza lo bueno............. Y contesté la
madre.

Madre: No me importa nada, ya hablé contigo.

Las horas transcurrieron rapidas e imborrables, ya que ella lo invité a danzar bajo la
luna y lo agitaba, no pudiendo concentrarse y por eso reia. jJa...ja...jal No me gusta
bailar con jévenes de 14 afios. — decia la joven.

Senti deseos de llorar, si porque los hombres también lloran.

Cuando llegé a la casa ya eran las 12:00 am y su mama airada, violenta, peleaba en
voz alta, tornandose su piel rojiza, se dejaba sentir una temperatura hirviente en el
ambiente. Nunca la habia visto asi.

Ella pensaba que él todavia era un nifio.
¢,De gué servian los cambios que experimentaba Carlos en su cuerpo y en su modo
de pensar?

No pudo darse cuenta la sefiora de que su hijo estaba atravesando la pubertad.

Carlos se sinti6 aun mas herido por las barbaridades que proferia su mama y decidié
no contarle todo el dolor que llevaba guardado en su pecho por lo que Katy le habia
hecho en aquella noche tan especial para él, pues también pensaba decirle a ella

gue la queria, que le gustaba y que si ella aceptaba que fuera su novio.
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Fue a su cuarto, llor6 amargamente y penso que todo lo que ocurria era culpa de él,
primero por no estar a la altura de ella y luego por haber desobedecido las 6rdenes
de su mama. Hubiera preferido que la tierra se abriera y se lo tragara para no tener
gue pasar por todo aquello a lo que se expuso....Poco a poco se quedd dormido.
Cuando se despertd un hilo de luz atravesaba la ventana y tenia frente a él a su
padre con una taza de café humeante acabado de colar. Se lanzé de la cama como
un ciclén y aferrdndose a los hombros de su papa lo apretd fuertemente.
Su padre le dijo: - conversemos creo que ambos |lo necesitamos.
Carlos le cont6 de su infortunio y del regafio tan fuerte de su madre.
El padre le dijo te prometo que la proxima vez te ira mejor. jYa veras!
Unas semanas despues.
Logré danzar en el agua, pero el costo fue que su nueva amiga tuvo vomitos, mareos
y asco.
Su mama lo sospechaba, comenzaron asi los actos violentos entre los padres.
Y expreso la madre: - te dije que no lo dejaramos ir a la visita.
Y el padre contestd: - no comprendes que ya es un adolescente, que tiene derecho a
recibir una correcta orientacién sexual, hablandole ta, sobre la importancia de tener
relaciones sexuales con responsabilidad.
iPero no lo hicimos! — ripost6 la madre.
Ahora solo nos queda ayudarlos a resolver ese embarazo.- concluyo el padre.
iEsa es la conducta correcta para evitar un intento suicidal, porque sabes que la
mayoria de estos muchachos cuando no encuentran la salida adecuada solo piensan
en quitarse la vida y arreglado el problema, entonces no discutamos mas el asunto,
contest6 la madre: - sentémonos con los dos y apoyémoslos todo lo que podamos.
Debate:

1. ¢De qué trata el cuento?
¢,Cudles son los personajes jévenes del cuento?
Expresa las caracteristicas de cada uno
¢,Cudles son los personajes adultos?

¢, Con cual de ellos te identificas o cual de ellos tiene la razén?

o 0 A~ WD

¢,Cudl es la contradiccion que aparece el desarrollo?
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7. ¢Sabes qué significa educacion sexual? Explica.

8. ¢Qué parte del cuento guarda estrecha relacion con ella? Léela.

9. ¢Cual es tu criterio?

10.Elabora en 5 renglones un consejo que guarde relacion con la historia que se

expuso en el cuento.
Taller # 3.
Titulo: La diversidad aceptada.

Habia una vez un nifio que desde pequeno tuvo manifestaciones “suaves”, por esta

causa le costé mucho trabajo ser aceptado por el grupo.

Unos lo miraban bien, otros lo miraban con lastima y lo pésimo fue el rechazo de

Alejandro y de su padre. Su madre era la Unica que lo aceptaba.

El maestro sin embargo entendia que en la naturaleza existe la diversidad. Por eso
cuando alguien se le acercaba y pronunciaba un comentario indigno sobre
Sebastian. El con toda la sabiduria del mundo escuchaba a la persona y luego
explicaba punto por punto lo que conocia sobre la este tipo de inclinacién... decia no
es una enfermedad y tampoco es que sea un descarado, busquemos en lo profundo
de su alma y encontraremos un ser humano lleno de virtudes, de amor, de
espiritualidad, solo que es diferente y eso debemos aceptarlo, por favor entiendan
gue nadie debe ser agredido por tener una sexualidad diferente. Y una y otra vez

defendia la posicion del joven.

Aun asi muchos no lo entendian y se burlaban, incluso rehusaban sentarse a su lado

pues creian errbneamente que se podian contagiar.

Algunos padres del grupo pidieron al maestro que no permitiera que Sebastian se

sentara 0 compartiera con sus hijos.

Continué creciendo Sebastian, se hizo un adolescente delicado y de modales unicos,
envidiables, en él no habia asomo de rudeza, ni depravacion masculina. Le gustaba
la lectura, el cine, compartir con sus compafieras de grupo, salir con ellas, algun
compafiero lo visitaba en su casa conversaban, otros lo rechazaban y se burlaban de

7

él.
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Su gran preocupacion y tristeza era su padre, los demas poco le importaban, en sus
adentros sabia que era asi, pero aquel a quien tanto amaba lo rechazaba incluso en
una oportunidad lleg6 a decirle que no era su hijo y que si no asistia a una consulta
se olvidaria de que era su hijo.

Todas las noches Sebastian lloraba, incluso pens6 en quitarse la vida, no sabia
cémo solucionar su problema y que de una vez y por todas comprendieran que él era
asi, que continuaria siendo asi y nada ni nadie lo cambiaria, solo queria ser

comprendido.

Un dia coment6 a su madre que ya no soportaba mas esa situacion, le contd la

terrible idea de quitarse la vida.

Su madre que era una mujer trabajadora sin mucho nivel cultural, pero que
comprendia a su hijo hasta la ultima fibra, lo invit6 a sentarse en una heladeria

cercana a la casa para conversar con calma.

Le explico que esa no era la posiciéon adecuada y que convenceria al padre para que

juntos visitaran a Mary, una amiga de ella que estudio Psicologia.
La cita quedo pactada.
Un dia un compariero de aula le pregunt6 a Sebastian:

- ¢yatuviste relacion con una muchacha?

Sebastian se ruborizé, sabia porque su compafiero le preguntaba, pero

valientemente le respondié que no.

Llegé el fin de curso y con él las oportunidades de elegir las carreras o continuar

estudios preuniversitarios.

Entre las propuestas hechas se encontraba Economia, gastronomia, Obreros

calificados de diferentes ramas y cursos de Pelugueria, Estilismo entre otros.

Lleg6 a la casa con la boleta y le pidi6 consejo a su madre. Ella le dijo, que es lo que

a ti mas te gusta, recuerda que de tu seleccion depende tu futuro.

- Ya sé mama. Seré peluquero y a continuacion argumentd: me gusta peinar a

las jovenes quinceafieras, hacer maquillajes bonitos y creativos, a los varones
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me gusta hacerles cortes de estilo como los que he en las revistas de modas.

Esa sera mi eleccién. Contesto Sebastian

Cuando su padre se enter6 le dijo: - seras la comidilla de todos, causards mucha
risa. Acto seguido se levantd del asiento y pegd una bofetada a Sebastian que dejo

su mejilla tan roja como si le hubieran untado carmin.
Sebastian corrié a su cuarto.

Desde alli escuch6 cémo su madre con voz colérica le decia al padre, no tienes

derecho, es tu hijo, no puedes maltratarlo de esa manera....

El padre (gritando) le respondid: - yo quiero un hombre rudo, asi que esa consulta
que le pediste a tu amiga sera para pedirle que cambie a nuestro hijo, no pienses ni
por un instante que voy a tolerar la diversidad esa que plantean en libros revistas y

programas de television.
Diariamente recordaba la orden de su padre: jquiero un hombre!

Tomo la decision fatal y tres dias después su papa lo acompafiaba en la sala de

terapia intensiva.

Solo de pensar que su hijo podia morir, su cuerpo se estremecia cual gota de agua

indefensa.

Su conciencia no lo dejaba en paz, sabia que él habia sido el causante de tal
decision.
Por suerte los médicos y enfermeros lograron salvar la vida de Sebastian.

Por esos dias la psicologa del hospital los visitd y explic6 a los padres que la
inclinacion sexual del ser humano no es una enfermedad, ni se puede cambiar. El
Unico remedio existente es el apoyo y aceptacion por parte de la familia y la

comunidad.

Ya en la casa Sebastidn sostuvo animadas charlas con sus progenitores, su madre
de hecho siempre lo habia comprendido y el padre comenzaba a caminar por el
camino de la comprension, el respeto a la individualidad y el amor hacia una persona

maravillosa llena de bellas cualidades.
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Afios después el joven encontré pareja y fue capaz de convertirse en uno de los

mejores estilistas, de esos que hacen maravillas con las novias y quincearieras.
Debate:

1. ¢Qué opinas de la actitud asumida por el padre de Sebastian?

2. ¢Qué pasa cuando los padres no se comunican bien con sus hijos
adolescentes?

3. ¢\Vigilas las compafias de tus hijos? ¢ te acercas al maestro para conocer las
inquietudes de tus hijos?

4. ¢Qué opinas de la personalidad del protagonista del cuento?
Da tu opinion sobre el prejuicio social que existe sobre la diversidad sexual.
Si estuvieras en un caso parecido actuarias como el padre de Sebastian ¢ Por
que?

7. ¢Qué harias tu en un caso parecido?
Taller # 4.
Titulo: “Accion de un maestro”.

Erase una vez un nifio muy suspicaz, inteligente y talentoso, que desde pequefio

compartia todo lo que tenia con sus comparieros del aula.
Cierto dia, al regreso de la escuela, su madre le pregunto:
- Julio ¢ Donde estan los lapices que te di para las clases?
El nifio contesto.
- Mami se los regalé a los comparieros que no tenian.
Su maestro lo queria mucho y contaba con él para todas las actividades.

Sin embargo en el fondo de aquella mirada habia un poquito de tristeza y en
ocasiones se quedaba lejano, ausente en el tiempo, aunque estaba fisicamente en el

aula.

Por eso la maestra decidi6 investigar a través de la entrevista con consentimiento del

nifio y su tutora, la causa de lo que estaba pasando. Y asi le respondio el nifio:
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- Maestra es que anoche mi papa discutié con mi mama y cuando me asomé

estaba ella borracha con la botella en la mano.

Al otro dia me dijo que me llevaria a vivir a la casa de mi abuela y yo necesito estar

con mi madre para cuidarla. Ademas agrego el nifio:

- Un dia el esposo de mi mama vendio la leche a mi hermanito, por eso yo
decidi contarselo a usted, pero no se lo diga a nadie. Tengo miedo que me

castiguen, que no me compren el pantalén para fin de afio.

Rapidamente, la maestra, la psicéloga y otros compafieros se pusieron a trabajar en
el caso. Era muy tarde ya tenian la experiencia de que si no se tomaban medidas
enérgicas con la familia todo podia tener un desenlace fatal. Julio podia atentar

contra su vida.
Esto no podia ocurrir bajo ningun concepto.

Citaron a los padres y tras una larga conversacion en la que le explicaron que tenian
un hijo excelente, lleno de cualidades como joven y estudiante, pero que era una
lastima que con la actitud que estaban asumiendo el nifio podia girar su vida
drasticamente e incluso intentar quitarse la vida ante las situaciones sin salida que

estaba viviendo en su hogar.

Finalmente les citaron el articulo No. 38 de la Constitucion de la Republica de Cuba.
Se les advirtio que estas escenas no podian volver a suceder y que la madre debia
ponerse en manos de especialistas médicos que la ayudaran a resolver los

problemas.

Los padres recapacitaron. Visitaron los lugares propuestos y continuaron visitando la
escuela en la que tenian encuentros esporadicos con la maestra guia de Julio y con
los demas profesores. Esos encuentros los estimularon, poco a poco la situacion

terrible de la familia fue desapareciendo gracias a la accion oportuna de un maestro.
Debate:

1. ¢El alcoholismo es una enfermedad o un vicio? Explica.
2. ¢Por qué las personas desprecian a los borrachos?

3. ¢Ayudarias a un alcohdlico? ¢ Por qué?
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4. ¢;Cbmo valoras la actitud de la maestra?
5. ¢Estaba bien atendido Julio?

6. ¢Qué le aconsejarias al padrastro?
Taller # 5.
Titulo: “La adolescencia premiada”.
En aquella casa, todo se colegid.
Si, a los veinte afos, Carlos se dio cuenta que tuvo una adolescencia premiada.

Todo comenzé cuando al concluir el 3* grado el padre le regal6 “La Edad de Oro”, un

libro precioso que escribié José Marti para los nifios.

Se deleitaba horas y horas leyendo los cuentos maravillosos que aparecian en el
libro, pero a su vez aprendia de ellos con gran facilidad y hacia propia cada una de

las ensefanzas, por ejemplo del cuento “La Mufieca Negra” aprendié la sencillez.

Un dia cuando se fue a su dormitorio para descansar, le pidié a la abuela que le
recitara “Los Zapaticos de Rosa”, tanta fue la impresion que le causé el poema que
en pocos dias lo dominaba de memoria, pero no solo eso, le prometié a la abuelay a
su mama ayudar a sus compafieros y brindarles todos los materiales que él tuviera

disponibles.

Su inteligencia se afianzé cuando ley6 “Mefiique” y comprendié que se puede mas

actuando inteligentemente que con la fuerza bruta.

Conversaba con sus compafieros de grupo sobre su preciado libro y siempre les
recordaba que como decia Marti nunca debemos ser violentos pero si debemos
actuar enérgicamente ante las indisciplinas, los abusos y todo aquello que empafie a

los hombres.

Tal vez fue feliz, aunque no tuvo mucho dinero, pero si el necesario para suplir sus
principales necesidades, comprendié que la felicidad no esta en la ropa que te
compres o en los zapatos de Ultima moda, ni en que tengas un celular o una

computadora.
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Sus padres le enseflaron a amar la naturaleza, fue capaz de observar la tarde
fresca, deleitarse con los colores del arcoiris y quedarse abstraido con la
degradacion de sus colores.

Y ansi6 para su adultez poder criar a sus hijos en el amor a sus semejantes, sin
importar el color de la piel, que fueran hombres honestos, trabajadores, con
principios morales altos y que por sobre todas las cosas fueran siempre sencillos y
honrados.

También queria que sus hijos fueran participes de la inmensa justicia social que nos

permite creer en nosotros mismos y alcanzar metas tan altas como una estrella.

De hecho su grupo de comparieros sintid el afecto humano, el calor necesario de un
compariero y eso le permitio extender sus manos de adolescente en la Secundaria
Basica a todos aquellos comparieros que lo necesitaban y siempre tuvo el apoyo de

sus padres.

Todas esas pequefias atenciones fueron conformando la imagen que quedd impresa;
esta forma sana y saludable de vida es la que desed mantener siempre aun mas
perfeccionada, mas acabada para practicarla con el hijo que tendria dentro de unos

anos.
Lo ensefara a amarlo todo.
iSera su guia espiritual!

Cuando el adolescente no es amado entonces se siente solo, ya que aunque sientan
gue son hombres y mujeres desarrollados vigorosamente, hay momentos en los que
necesitan sentir u oir la palabra o el consejo de los padres y ¢ Por qué no darle un

beso en la mejilla de vez en cuando como cuando eran nifios?

Debate:

=

¢, Qué expresa el texto?

2. ¢Con qué intension la autora plantea que en aquella casa todo se colegiaba?
3. Considera usted que la exigencia y el amor estan refidos. Aplicalo a la
juventud.

4. ¢Dejas patrticipar a tu hijo o hija en la casa de otro compafiero de aula?
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i

¢ Consideras util darle este voto de confianza a los adolescentes? ¢ Por qué?

o

En alguna ocasion has estado observando junto a tu hijo la caida de la tarde.

~

¢ Crees qué en ocasiones, lo feo, lo negativo tiene algun valor? ¢ Por qué?

o

¢, Cuando aplicamos la justicia social en la juventud?
Ejemplo:

» El adolescente ciego que puede llegar a ser un gran cantante.

» El joven discapacitado que llega a ser un gran médico o ajedrecista.

» La adolescente que fue atendida por el centro de atencion a menores y logré
vencer el 9"grado y hoy es muy buena peluquera.

» El joven que egreso de una escuela de conducta y aprendi6 un oficio.

Taller # 6.

Titulo: “Consecuencias de un divorcio”.

Locutora: Todo parti6 del divorcio.

Adelita era una nifia risuefia, algo gordita, salpicona, tenia aptitudes para el canto por

eso tarareaba canciones en el bafo

Aquel dia nublado comenzé a temblar en su pueblo: con un hilito de voz llamaba

tiernamente a su madre, pero esta parece que no la escuchd.

iAh! En la cocina, su padre borracho golpeé a la progenitora decidiendo la misma

abandonar a la nifia.

iOh! Los padres no saben cuanto se perjudica a un adolescente si a diario ocurren

peleas cerca de ellos.

Adelita pensaba: ahora tendré que adaptarme al caracter de mi madrasta y con esa
forma que tiene mi papa, dentro de poco tendra otra mujer y no me quedara mas

remedio que rodar y rodar.
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La muchacha deprimida tom6 una decision, dormiré hoy en la casa del abuelo,
mafiana iré a buscar a mi tia y el domingo le pediré a mi mejor vecina que me deje

alli.
Mientras, su sufrimiento no se mitigaba, al contrario crecia aun mas.
Sin embargo la puerta del cuarto de Adelita llora con ella.

La joven sin afecto filial tom6 esta decision para asustar a los padres y ver si

reaccionaban.

En el aula, aunque inteligente, trata de ser una lider negativa; proyectandose en
forma airada, descompuesta y dicen que hasta algunos profesores llegaron a

temerle.

iMenos uno! Ese fue a su casa, la llevo al consultorio del médico de la familia y hoy

es su mejor amigo.

A pesar de su juventud ese enérgico, pero afable hombre, analizo la caracterizacion
de Adelita y a partir de su diagnostico se traz0 estrategias y tareas para restablecer

las virtudes de su amiga alumna.
Ella lo considera su guia.

Ambos fueron a la Casa de la Cultura de su comunidad para buscar orientacion
sobre como puede comenzar a recibir adiestramiento para su voz y luego poder optar

por una plaza en la Vocacional de Arte o en la de Instructores de Arte.
Ella estudiard mucho para lograrlo.

Con esfuerzo conquistara el futuro, porque esta sociedad le brinda los medios y el

camino.
Debate:

1. ¢De qué trata el cuento?
. ¢,Cual es la forma elocutiva?
¢,Cudles son los personajes?

¢A cudl o cudles rechazas? ¢ Por qué?

ok~ w0 DN

¢A cudl o cudles admiras? ¢ Por qué?
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6. Realiza el comentario de la parte que mas te impresiond.

Actividad gramatical. (Para los estudiantes).
1. Lee la siguiente oracion y clasificala en unimembre o bimembre.
Aquel dia nublado comenzé a temblar en su casa.

2. Clasifica el predicado en verbal predicativo o nominal atributivo en la siguiente

oracion.
Adelita era una nifia feliz, gordita, salpicona

a) Clasifica la oracién anterior segun la actitud del hablante.

Determina si la forma verbal tiene es regular o irregular. Explica tu respuesta.
Realiza un comentario de la parte del cuento que mas te impresiono.

Extrae del cuento un pronombre personal. Escribe una oracion donde lo
emplees.

Separa del cuento una forma verbal en pretérito del indicativo

Extrae una oracion unimembre.

Separa una oracion enunciativa-afirmativa

© 0 N o

Redacta un comentario sobre la ensefianza que le proporcioné este cuento.

Taller # 7.

Titulo: “Los extremos”.

Diganme ustedes ¢ Cual fue el mecanismo que fall¢?

Quizés ella misma lo descubrid, pero ya era tarde, Antonieta habia cambiado tanto.

A partir de aquel matrimonio, la muchacha se volvio falta de respeto y
desconsiderada con su madre.... Hasta creo que llego al extremo.

Su madre, la que le habia dado la vida y que siempre estaba al tanto de sus mas

minimas necesidades.
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Esta nueva actitud estuvo determinada porque aquel dia el médico le informé que la
nifia tenia un prondstico reservado, es decir que su hija podia tener complicaciones
graves producto de la enfermedad detectada y que en ese momento no podian
predecirse.
A partir del sufrimiento que invadié a aquella madre su actitud hacia la nifia cambio:
se hizo mas tolerante, flexible, complaciente hasta en los caprichos que ningun
padre cumple pues llevan a una formacién inadecuada de la personalidad.
La llen6 de mimos y caricias, ya Antonieta no tenia ni que lavar su ropa interior a
pesar de ser una adolescente, salia con sus amigas y llegaba a cualquier hora sin
dar explicaciones a nadie, no hacia nada en la casa y cuando alguien le reclamaba la
actitud asumida, la madre apaciblemente respondia:

- Es que mi nifia es muy fragil y debil.
El tiempo continuaba transcurriendo implacable y recto. Antonieta continuaba
creciendo y ya se acentuaban en ella rasgos de mujer.
Un dia determind casarse y en ese instante penso su madre y dijo:

- Pasarafrio.
Esa frase dice demasiado y la vemos alli entre las flores del jardin de su nuevo
hogar, al que ella quiso ir.
Conto lo que le paso, pero lo hace para que nunca otra persona llegue al extremo
gue Antonieta; la que tenia doble personalidad.
En la calle era una persona que se portaba bien y hasta se reia mucho. Sin embargo,
en la casa, se tornaba hosca, con una dura coraza e ingratitud que hacia sufrir a
aquella mujer que durante tantos afios se habia desvelado por cuidarla, incluso a los
cinco hijos que tuvo en poco tiempo los maltrataba, le daba tremendas golpizas sin
motivo alguno y les decia cosas que mejor es taparse los oidos para no escucharlas.
Era maltrato psicolégico y fisico, de ese que tanto se habla con los padres y se ve en
la television.
Tan es asi que llena de odios y rencores con una personalidad torcida un dia decidié
guitarse la vida.
Al marido y su madre les dijo:

- No puedo, no quiero seguir viviendo de esta manera, ya no puedo mas.
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La madre llena de dolor pensaba en los afios pasados, en qué habia fallado, si ella
habia sido la madre perfecta...........

Pido ayuda para Antonieta.

Ayudanos a cambiar esta historia.

Debate:

=

¢, Qué le pas6 a Antonieta?

¢ Por qué la madre le soporté tantos desmanes a la adolescente de 18 afios?
¢,Cuando perdio sus valores Antonieta?

¢ Por qué la madre pide ayuda para Antonieta?

Sobreproteccion y amor estan refiidos. ¢ Por qué?

¢Antonieta podia vivir con su enfermedad y no recibir tantos mimos? Justifica.
¢, Qué importancia tiene preparar al adolescente para la vida?

Dale un consejo a Antonieta.

© 0 N o g bk b

Elabora un consejo para la madre.

Actividad gramatical. (Para los estudiantes).

1. Del cuento extrae:

a) Una forma verbal y di M-T-N-P.
b) Una conjuncion copulativa.

¢) Una preposicion y un articulo.
d) Un adverbio de lugar.

e) Un pronombre personal y escribe una oracion donde lo emplees.

Taller # 8.
Titulo: “El maltrato”.

Locutor: Anita era la mayor de sus cuatro hermanos. Convivia con su madre y su

padrastro.

- Anita, deja eso que estas haciendo.
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- jLavame la ropa que esta en el lavadero! Tu padrastro la necesita para la

tarde.
Asi se escuchaban los gritos de Julia la madre de Anita.
- jAy!, mami ya me duelen las manos de tanto lavar y exprimir.

- Mira nifia no protestes tanto que yo a tu edad lavaba, cocinaba el almuerzo de
la casa e iba a la tienda a buscar algunos mandados. Asi que hazme el favor de
hacer ahora mismo lo que te mando sin protestar, si no quieres que hoy te suspenda

las aventuras.
- Y contestaba Anita: esta bien lo voy a hacer.

Mientras lavaba aquella ropa del padrastro llena de cemento, ensimismada en su

mundo interior, pensaba:

...... épor qué mi madre me obligara a hacer esto, si yo cumplo con mis deberes de

la escuela, soy buena estudiante, organizo mi ropa, mi cuarto esta en orden...... ?

Una vez mas sus lagrimas corrian por su rostro. Tal vez el dolor en sus fragiles

manos, tal vez el dolor de lo que ella consideraba un castigo inmerecido.
Tendria ella que pagar por lo que su madre habria sufrido en su adolescencia.
Se escucha un toque en la puerta de la casa.

Buenos dias

- Buenos dias responde la madre.
- ¢ Como esta usted maestra?

- Bieny usted.

- ¢ Esté su hija?

- Si, maestra, enseguida la atiende.

jAnita ven! (grita la madre). La maestra ha venido a verte.

La experiencia de aquella maestra le habia hecho percibir que existia entre la madre

y la nifia un ambiente tenso quizas hostil. -¢Cual era el motivo?
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- Hola Anita, como estas. Pregunto la maestra y ella respondio.
- Bien y usted maestra.

Las manos de Anita estaban mojadas y sus ropas también, su pelo recogido detras
por una cinta amarilla. Sus ojos estaban llorosos e hinchados, la cara triste y tenia
una pelada en un dedo.

Pregunto la Maestra: ¢, Qué hacias?
Y ella respondié: Lavaba la ropa de trabajo de mi padrastro.

La maestra aprovechd que la madre les dijo que debia ausentarse unos minutos

pues debia ir a la tienda a comprar arroz y azucar que se le habian terminado.
Buen momento para que la maestra conversara a solas con Anita.
- ¢ Por qué haces esto?, preguntd.

- Mi mama casi todos los dias me pone a hacerlo, dice que ella cuando tenia mi

edad hacia estas cosas y muchas mas.

- Yo sé que tengo que ayudar en la casa. Ella dice que es mi obligacion y que si

me niego no me dejara ver las aventuras, ni visitar a mis amigas.

La confianza ganada que Anita tenia en su maestra era grande y por eso concluyo

diciéndole.
- De esta manera yo no quiero vivir.

La maestra comprendid las palabras de la nifia y muy astutamente, le dijo que no

pensara asi, que ella le iba a ayudar de alguna manera.
Y para no restarle respeto a la madre le dijo:

- Ahora ve y culmina lo que estas haciendo.
Unos minutos después llegé la madre.

- jAnita ya terminaste!

- Ya casi termino. Respondio la nifia.

Entonces la maestra le dijo a la madre.
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- Hoy he venido hasta aqui para ver a su hija y ademas para decirle que es una
excelente alumna, una de las mejores del grupo y que ademas el préoximo

martes tenemos reunion de padres.
- No se preocupe maestra alli estaré, contesto.
Las dos mujeres se despidieron.
Un rato después mientras almorzaban Anita y su madre...

- Sabes, la maestra me ha dicho que eres muy buena estudiante y que habra

reunion de padres.

El martes siguiente a las cuatro de la tarde todos los padres estaban sentados en los

mismos lugares que ocupaban sus hijos en el aula del grupo 8" 3.

La maestra saludo a todos. Comunico los avances de los muchachos vy les dijo: -
estoy muy contenta, el grupo es muy bueno, pero deseo destacar a la alumna Ana
Gonzalez Leyva, su actitud ante el estudio es destacada, nunca ha faltado a clases y
fue seleccionada para representar al grupo en el Congreso de los pioneros a nivel
provincial, donde se seleccionaran los delegados al Congreso nacional que se
celebrara en La Habana proximamente. Estoy convencida de que ella representara a

nuestra provincia.

En otro orden de cosas hoy quiero tratar un tema muy importante: “Los deberes del

hogar”.

Poco a poco llegé al tema que le interesaba, destacOd que a veces los padres hacen
gue sus hijos cumplan tareas para premiarlos y otros les hacen la obligacion de
cumplir tareas domesticas que de no cumplirlas los castigaran a no ver la television,

a no salir e incluso les pegan.
Dejo unas preguntas en incognito:
- ¢ Sera esto correcto?
- ¢Qué debemos hacer para que ellos colaboren en los deberes del hogar?

De esta manera concluy6 la reunion.
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Ya en la calle, la madre de la nifia caminé hasta un parque, se sent6 debajo de la

sombra de una frondosa ceiba y reflexiond.

Es cierto que Anita debe ayudarme en la casa pero....., pobre hija mia hasta hoy ha
soportado mi castigo en silencio, nunca me percaté de mi error... esa no es la

manera.
No dijo nada al llegar a la casa.

Al dia siguiente despertd a la nifia con un beso, que Anita le supo a Amor del bueno
y le dijo.

- Ven, ve al bafo, aséate, que te espero en la cocina para juntas preparar el

desayuno.

Tomaron aquel desayuno mientras se ponian de acuerdo para ir a la tienda las dos el
fin de semana a comprar algunas cosas que le harian falta a la nifia para ir a la

reunion pioneril.

La maestra pronto se dio cuenta del cambio. La cara de la nifia era otra y sus manos

estaban sanas y hermosas.
Un dia la madre entrego6 un papel a Anita decia estas palabras con letra mayuscula:
GRACIAS, MAESTRA POR HABERME HECHO COMPRENDER MI ERROR.

Hoy la nifia es feliz en su casa, ayuda a su mama y en la escuela se destaca cada

vez mas. Todos las respetan.

La madre disfrutd muchisimo ver a su hija en el Noticiero Nacional de la Televisidon
sentada en el Palacio de las Convenciones exponiendo las preocupaciones de los

pioneros de su provincia.

La solidaridad, el apoyo y la comprension familiar son valores que debemos fomentar

en la juventud.
Debate:

1. ¢Por qué se hace necesario la divulgacion de historias como esta?
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2. ¢Estan nuestros hijos obligados a realizar tareas, condicionados por el castigo

gue le podemos dar si no las cumplen? ¢ cual es tu consideracion?

3. Cuando una madre tiene varios hijos debe apoyarse en los mayores. ¢ Cual es
la forma apropiada?

4. ¢Por qué consideras que Anita le plantea a la maestra que no quiere vivir asi?
5. ¢Hay maltrato verbal en el cuento? Refiérelo.

6. ¢Consideras que Anita tiene afectada su personalidad? ¢ por qué?

7. ¢Qué fue lo positivo que encontraste en este cuento?

8. Valora la actitud de la madre al principio y al final del cuento.

9. ¢Qué papel jugo la maestra?

10.¢Consideras importante la labor educativa que desarrollé la maestra en la

reunion de padres? ¢ Por qué?
11.¢:Qué experiencia te dejo este cuento?

12.;.Solo la escuela debe dar seguimiento a estos casos? ¢Qué otras

organizaciones deben intervenir?
Actividad gramatical: (para los estudiantes).
1. Del texto separa:
a) Una oracion imperativa.
b) Un adverbio de modo.
c) Una forma verbal en copretérito del indicativo.
d) Determina el nimero y la persona de la forma verbal seleccionada.

e) Selecciona un sustantivo y clasificalo.
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Taller # 9.
Titulo: Prepararse para la vida.

Hubo una vez una nifia que nacié en una casa humilde y que su madre quiso

prepararla para la vida.

Sin poder su madre mandd a buscar a los mejores profesores de aquella época y

recibio la nifia clases de ballet, violin. Ademas le gustaba leer.
¢, Cuan lejos estaba la madre de vaticinar lo que iba a pasar en el futuro?

Un dia, Kenia, se volvié "agridulce”, es decir a las personas de la casa las trataba
con agresividad y a las de la calle bien. ¢ Pero qué paso ahi a caso la vida no le dio lo

gue ella necesitaba?
Un dia penso: Sitodo me sale al revés de lo que yo quiero......

Al prepara a las jovenes para la vida hay que convencerlos, ya que la misma
presenta momentos felices y momentos duros; pero que hay que enfrentarlas con
valor, con animo, fuerza, mucha confianza y esperanza en el futuro. Por esa razén se
han creado las casas de orientacion a las familias, célula fundamental de la

sociedad.

Proyecto de ayuda a pacientes con SIDA, programas para discapacitados y se les
ensefia que siempre habra una puerta que se abrird y una mano que se expandira

para brindar ayuda que son sindnimos de volver a pensar y rectificar errores.

Debemos de vivir guardando la fraternidad, el respeto mutuo y entonces con amor al
préjimo todo serd mejor, eso es vivir con dignidad, con ética, que es una conducta

positiva ante la vida.

Considero que los adultos debemos dialogar con los jovenes y trasmitir estos
conceptos para que teniendo en cuenta las ensefianzas positivas pasadas puedan

edificar con independencia su propia vida.

Debate:

1. ¢Qué es prepararse para la vida?
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2. Cuando tratan de bajarte el animo después de una agresion verbal

¢, Qué haces?
3. ¢Qué es laviolencia doméstica?
4. ¢Todos los padres le dan independencia a sus hijos?
Sl NO
a) ¢Porqué?

5. Crees que sea correcta que en una casa segun las edades cada uno
tenga su espacio y sea respetado por los demas miembros de la

familia. Argumenta.

6. Cuando una joven no estd preparada para la vida. ¢(Qué puede

suceder?
Taller # 10.
Titulo: El silencio de Claudia.

Habia una vez una nifia de cabellos de oro, ojos como el color del cielo, que a veces

alegraba la vida en la casa.
Todo el problema comenzo después del accidente de su padre.

La madre tan laboriosa y enamorada decidié contraer nupcias con el hombre de la
chaqueta blanca; cuenta Claudia que asi se llamaba la hija que él siempre la
regafaba, le ofrecia chucherias, en ocaciones se preocupaba por la marcha de las
clases en la escuela y otras veces llego a regalarle una blusa en su cumpleafnos; lo
ultimo que hizo fue repasarle matematicas. Todas estas acciones le construyeron un

ambiente de confiabilidad por eso su madre le considerd “ buen hombre ™.

Lo que aquella mujer no pudo imaginar que el caracter de Claudia ya no era el
mismo. Ahora se tornaba taciturna, callada y se paseaba por aquel pasillo largo de

su casa, balbuceando la frase:j papi que falta me haces!

Hasta que un dia lleg6b al punto climax y abrazada a su perrita Luna llord

amargamente.
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Al sorprenderle su amiga Andrea le pregunté ¢Claudia por qué tus ojos estan tan
enrojecidos? No debes llorar asi sin consuelo, a lo que respondié Claudia no se lo
cuentes a nadie pero lo que pasa es que mi padrastro me tiene amenazada con

volverme a pegar si descubro su verdadero proceder.

iYa me golped una vez y no quiera contribuir a que se interrumpa y posteriormente

se deshaga la felicidad sexual y espiritual de mi madre!

Debate:

Preguntas de comprensién
1. ¢Cual es el conflicto que se le presenta a Claudia?
2. Exponga las razones por las cuales actitudes de esa forma son inadmisibles.
3. ¢Cuales son tus consideraciones relacionadas con el tema que se aborda?
4. ¢Qué consejos darias ante situaciones semejantes?

Taller # 11.

Titulo: Los valores lo salvaron.

Este cuento se desarrolla en la época de los afios 50, pero en nuestros dias es de

vital el aprendizaje de los oficios.

Si, voy a contar que cuando se vio huérfano de padre y con 5 hermanos mas que
ayudar y mantener solamente lo salvaron los valores morales y el respeto a su madre

y demas familiares.

Aquel dia al regreso del campo santo su madre le dijo: desde ahora solo podran ir
ala escuela una sola sesioén, por la tarde tendras que volver al taller de Manuel para

aprender carpinteria.

jCarpintero, carpintero yo! Su madre le dijo sabrds que los oficios también
proporcionan los bienes materiales y econémicos a las personas. Te has preguntado

guien repara los muebles de la casa del barrio al romperse.

Es muy importante la formacion del oficio para jovenes del siglo XXI.

51



Las parejas actuales aspiran a que sus hijos tengan cuna, canastillero y un cuarto

aparte para no vivir hacinados.

En aquella época, a la que no debemos volver nunca, habia que trabajar
azoradamente para vivir, existia la explotacién del hombre por el hombre. En los
afios de 1950 antes del triunfo de la Revolucion un nifio se sacrificO por sus
hermanos y al terminar la jornada el duefio del taller le entregada $10.00 y él
rapidamente se lo daba a su madre para ayudar al sustento de la familia. El amé a

sus hermanos desde chiquitines.

iQué feliz fue Anastasio cuando le dijeron que dominaba todas las habilidades

técnicas y practicas del oficio!
Parecia como si las estrellas brillaran aquella manana, adelantandose en el tiempo.
Conclusion

Este es el homenaje de la autora aquellos nifios que tuvieron necesidad de crecer y

ser hombres antes de tiempo.
Debate:
Preguntas de comprension
1. ¢Cudles son los valores que siempre debemos defender?
2. ¢Tener un oficio digno engrandece a las personas? ¢ Por quée?
3. ¢Cual fue el dia mas feliz de Anastasio? ¢ Por qué?
4. ¢Qué época se refleja en el cuento?¢, Como lo sabes?
2.3 Conclusiones de los Talleres de Narroterapia.

Los talleres de socializacidn resultaron un impacto en la familia, se debatieron en las
escuelas de padres y se convirtieron en momentos de aprendizaje mutuo donde los
padres plantearon sus inquietudes respecto a este tema tan complejo e impactante

en la vida del adolescente.
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De forma asequible amena, espontanea y con confianza a través de cuentos que
comprendieron, sacando las conclusiones que aplicaran en cada familia; tratando de

cambiar gradualmente su estilo de vida.

Ganando el adolescente, al recibir un trato correcto, afable que le dé seguridad en su
conducta y modo de actuacion.

Epigrafe Ill. Valoracion de la factibilidad de los Talleres de Narroterapia.

Para comprobar si la propuesta de Talleres de Narroterapia fue factible se sometié a
al criterio de especialistas y padres. Este grupo estuvo integrado por dos profesores
del centro, la directora, la psicopedagoga, el médico del area de salud y la psiquiatra
gue atiende el centro por el policlinico y los padres seleccionados por haber tenido

hijos con ese trastorno.

Para que realizaran la valoracion de los talleres se le propusieron los siguientes

aspectos:
— Valoracion critica de las tematicas tratadas en los cuentos.

— Anadlisis de las preguntas elaboradas para que los participantes en los

talleres arribaran al mensaje final de los cuentos.

— Implicacién de los Talleres de Narroterapia en algun cambio en los jovenes y

sus familias.
Se obtuvieron criterios de aceptacion de la aplicacion de los Talleres de Narroterapia.

Las respuestas ofrecidas por los padres son positivas y ayudan a mejorar en alguna

medida la actitud asumida ante la crianza de sus hijos.

Algunos padres manifestaron que los resultados que obtienen sus hijos son mejores
y que las relaciones entre ellos mejoraron notablemente después de asistir a los

Talleres aplicados en las escuelas de padres.

Otros padres expresaron que encontraron muy buenos los cuentos, que son
aplicables a su realidad y que a partir de ellos sus hijos y ellos pueden mejorar sus

relaciones.
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Los padres consideran que se debe mantener esta propuesta permanentemente.

Otros de los criterios fue que vieron productividad en este tipo reuniones, pues son
mas participativas y asi el maestro puede adentrarse un poco mas en la vida de los
estudiantes y la familia con las que trabaja.

Comprendieron que en ocasiones han actuado mal y no han dado la educacion

correcta a sus hijos, que ellos no le cuentan los problemas que tienen.

El resto de los participantes estuvieron de acuerdo con los criterios de los padres.
Consideraron ademas que esta propuesta puede generalizarse a otros centros del

municipio y presentarla en eventos donde participen las familias.

Asumieron que las tematicas de cada cuento son reveladoras de los problemas que

se abordan y se observan a diario.

Analizadas cada una de las opiniones ofrecidas se considera que la propuesta es
factible, aunque no se puede dar un criterio absoluto de que los estudiantes no
volveran a incurrir en este tipo de conductas, pero que a través de esta propuesta se

pueden ir modificando positivamente las actitudes de los estudiantes.

Se considera efectiva la aplicacion de actividades de comprension pues vienen a
reforzar nuestra teoria de que los padres al realizar estas refuerzan el mensaje
ofrecido, asi como reciben una orientacion de como ayudar a sus hijos en los

contenidos que reciben en la escuela.

Los criterios abordados son muestra de la factibilidad de los Talleres de Narroterapia
pues estan implicados en la basqueda de soluciones a los conflictos entre padres e

hijos.
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Conclusiones

1. Los fundamentos teéricos utilizados en la investigacion relacionados con el
intento suicida y el trabajo preventivo; aunque no han sido demasiado porque
la informacion final bibliografica es limitada hicieron posible tomarlos como
referentes actualizados de como esto se ha manifestado no solo en Cuba sino

en otros paises y han servido para tenerlos en cuenta al elaborar la propuesta.

2. En el diagnostico se puso de manifiesto que los intentos suicidas han tenido
gran respuesta en la familia por ser disfuncionales en los que la comunicacion,

el consejo oportuno, la confianza han estado ausentes.

3. Los Talleres presentan una seleccidbn de cuentos que responde a las
necesidades de los adolescentes y de los padres, se uso el trabajo con la
comprension para que al descifrar los mensajes estos sirvieran de vias para

mejorar conductas y de esta forma cambiar estilos de vida.

4. Los criterios abordados por los especialistas y padres dan muestras de la
factibilidad de los talleres pues estos estan implicados en la busqueda de

soluciones a los conflictos entre padres e hijos.
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Recomendaciones

Recomendamos dar continuidad a este trabajo por ser un método sencillo y de facil
acceso, que ayuda a resolver un problema que continda creciendo en nuestros dias
gue es el intento suicida en la adolescencia, asi como extender los Talleres de
Narroterapia como forma de prevencion primaria para dar tratamiento a las familias
afectadas, mejorando desde la Optica pedagdgica la comunicacion escuela-hijo-

familia
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Anexo 1.

Ciclo Vital de la Familia

GESTACION—____ NACIMIENTO

DISOLUCION )
MADURACION

\ DESARROLLO /

TEMPRANO



Anexo 2.

Pacientes atendidos por intento suicida en las consultas de psiquiatria del

Hospital Pediatrico “Octavio de la Concepcion y la Pedraja” de Holguin

pertenecientes a la Secundaria Basica “Carlos Manuel de Céspedes”, en el

periodo 2010-2011.

Pacientes

atendidos por
Intento suicida en
la consulta de
Psiquiatria del
Hospital Pediatrico
de Holguin
pertenecientes a
la Secundaria
Basica “Carlos
Manuel de

Céspedes”.

Ano 2010

Porciento Afo 2011 Porciento

hembras 8

varones 10

total 18

44 .4 % hembras 10 40.0 %

55.6 % varones 15 60.0 %

100.0% total 25 100.0 %

Fuentes: Archivo estadisticas Hospital Pediatrico de Holguin.



Anexo 3.
Encuesta a estudiantes.

Se esta desarrollando una investigacion sobre actitudes en los jovenes vy
adolescentes y necesitamos su colaboracion como estudiante de la ESBU

“Carlos Manuel de Céspedes”,
Gracias por su colaboracion.
1. Cuéando tienes un problema de indole personal a quien acudes
- Amigos. — No acudo a nadie
- Maestros.
- Padres.
- Otros familiares.
2. ¢ Cbomo es la comunicacion con tus padres?
- Excelente.
- Muy buena.
- Regular.
- Mala.
3.- A partir de la respuesta marcada en la pregunta anterior, ofrece tus

argumentos.



Anexo 4.
Encuesta a los padres.

Padre su criterio es de gran importancia para mejorar el trabajo preventivo en la
Secundaria Basica a la que asiste su hijo. La respuesta exacta a cada pregunta
nos ayudard mucho a perfeccionar nuestra labor como profesores en la

educacion.

1. ¢, Como considera la comunicacién con su hijo?

- Excelente.

- Muy buena.

- Buena.

- Regular.

- Mala.
2. ¢, Considera estar orientado sobre los cambios que ocurren en la etapa
de la adolescencia?

- Suficientemente orientado

- Poco orientado.

- Sin orientacion.
3. Relacione de mayor a menor grado de dificultad los problemas que has
confrontado con su hijo durante el comienzo de la adolescencia.

1.




4. Ha tenido que acudir a un especialista en psiquiatria o psicologia para tratar

los problemas de esta etapa.
Si: No:

En caso de contestar no. Fundamente.

5. Si fuera padre o madre divorciado de qué forma se relacionaria con sus

hijos. Fundamente.

6. ¢, Como considera usted el trabajo preventivo relacionado en la escuela
de padres para disminuir el intento suicida?

____Suficiente.

____Bueno.

____ Orientador.

Insuficiente.



Anexo 5.
Entrevista a profesores

Compaiieros profesores, con el objetivo de cumplir con una etapa de la
investigacion relacionada con el intento suicida en nuestra Secundaria Bésica
realizamos, esta entrevista. La respuesta exacta a cada pregunta nos ayudara
mucho a perfeccionar nuestra labor pedagdgica-educativa con los estudiantes y

la familia.

Gracias.

1. Enumere los problemas que a su criterio conllevan al intento suicida

en los adolescentes.

2. Considera estar orientado para desarrollar el tema del intento suicida

en las escuelas de padres.

- Suficientemente orientado.
- Poco orientado.

- Deficientemente orientado.



Gréfico 1.

Frecuencia de riesgo comunitario para el
intento suicida.




Gréfico 2.

Frecuencia de Factores de Riesgo
Comunitario

M Actividades Sociales
Insuficientes (52.0 %)

m Ausencia de Areas Ambientales
(40.0%)

M Actividades Recreativas
Insuficientes(34.0 %)

m Ausencias del Circulo de
Adolescentes (30.0 %)




