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Desde tiempos pasados hasta la actualidad el consumo del alcohol por los
adolescentes se ha convertido en una preocupacion por especialistas de diferentes
ramas de la ciencia, por lo tanto el trabajo preventivo requiere reforzarse con
acciones que incluyan la promocion de salud y mecanismos que ayuden a enfrentar
dificultades y darle soluciones. Es necesaria la labor del psicopedagogo (a) como
orientador y asesor, para elaborar acciones de caracter educativas dirigidas a
enfrentar esta tarea con éxito y prepararse para darles herramientas a los profesores
y familiares que permitan la labor con el estudiante de manera que desarrolle en él
estilos de vida saludables.

En el presente material se exponen los fundamentos tedricos-metodolégicos que
sustentan la Estrategia de Orientacion Educativa en estudiantes de la Secundaria
Basica “Abel Santamaria Cuadrado” en el municipio de Holguin para la prevencion
del alcoholismo. Con la realizacion del diagnostico aplicado se evidencian en la
muestra seleccionada, estudiantes que presentan manifestaciones iniciales del
consumo del alcohol. En la investigacion se utiliza diferentes métodos de nivel
tedrico: historico — légico, analisis - sintesis, inductivo-deductivo, modelacién, del
nivel empirico: observacion, encuesta, entrevista, revisibn documental,
experimentacion parcial en el terreno, ademas cuenta con una estructura:
introduccién, desarrollo, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos, lo

qgue permite la légica del mismao.
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Desde las primeras civilizaciones, existen evidencias que el hombre conocia los
efectos de ciertas plantas como la dormidera del opio y las usaba. En todas las
civilizaciones, desde la Siria hasta la actualidad del siglo XXI, el ser humano ha
consumido todo tipo de drogas por distintos motivos: religiosos, rituales,
medicinales, habitos o costumbres, por distraccion, hedonismo, entre otros.
Gonzélez, R. (2004)*

En la cultura occidental las drogas se consideraban un tema tabul, pero desde
hace algo mas de 80 afos, es cuando se dictan las primeras leyes contra las
diferentes drogas. Un ejemplo de ello es la conocida Ley seca, mediante la cual se
prohibe el alcohol en los Estados Unidos. El experimento de la prohibicion fracasa
estrepitosamente y fue el origen del poder de ciertos grupos mafiosos que
comenzaron traficando con esta droga, y cuando fue legalizada, cambiaron a otras

gue seguian prohibidas.

El alcohol y el tabaco son las dos sustancias, que mas muertes provocan en las
sociedades modernas, a pesar de no tener el mismo estigma que las restantes
drogas, ya que estas son legales y su uso esti aceptado socialmente y regulado
por la administracion publica. Es de interés del Ministerio de Educacion fortalecer
el trabajo preventivo, que implica la reflexion obligada de las razones que lo
motiva, asi como el dominio de los fundamentos politicos y pedagdgicos que

avalan su propuesta en practica.

Para esto se han redactado documentos como, por ejemplo: el decreto Ley 64 del
82, la Resolucion Ministerial 40 del 83, la Circular 16 del 83, Indicacion conjunta
Ministerio de Educacién y Ministerio de Trabajo y Seguridad Social del 7 de mayo
de 1996, Carta Circular 4/99, Reglamento de Salud Escolar para cada nivel de

educacion, Programa director de Promocion y Educacion para la Salud en la

! Gonzalez, R. (2004) Alcoholismo: Abordaje integral. Editorial Oriente. Santiago de Cuba.
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escuela. En todas ellas se les brinda a las organizaciones politicas y de masas

acciones preventivas para los nifios adolescentes y jovenes.

Si bien histéricamente esta labor ha estado presente en el contexto educacional y
en los ultimos afios se ha fortalecido, no es menos cierto que los retos y desafios
que enfrentamos en el orden econdémico y social imponen enfoques renovados,
asi como la utilizacion de métodos y estilos de direccidbn educacionales, en
correspondencia con los cambios que objetivamente se producen en nuestra

sociedad.

El alcoholismo constituye en la actualidad, la mas relevante toxina a nivel mundial
y aunque en Cuba las cifras de mortalidad al compararla con otros paises es
relativamente menor, nos interesa mucho destacar las potencialidades nocivas de

dicha toxina para establecer la motivacion de su prevencion y atencion especifica.

Entre las organizaciones internacionales preocupadas por la prevencion estan: La
direccion de asistencia social del Ministerio del Trabajo y Seguridad Social
(MTSS), Ministerio para la Inversion Extranjera y la Colaboracion Economica
(MINVEC, Organizaciones de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y
la Cultura (UNESCO) Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
Ministerio de Educaciéon (MINED).

La revision bibliografica respecto al problema detectado, muestra importantes
investigaciones en torno al tema del trabajo preventivo de las drogadicciones,
entre ellas se destacan Gonzélez (2000, 2010, 2015, 2017), Lamazares (2006),
Fernandez (2007), Peia (2008), Pérez (2009) y Rodriguez (2010), Madeley
(2017), hacen una importante valoracion de la tematica, al asumir el trabajo
preventivo como via, para resolver y evitar los riesgos o las consecuencias que

este problema puede producir.

Es necesario en este caso, dirigir la investigacion a la contextualizacion del
trabajo preventivo sobre el alcoholismo por lo que se asume ésta, como la droga

modelo y portera, que tanto dafio le ocasiona a la sociedad, al individuo, y con



especial énfasis a la formacion de los estudiantes, por lo que se propone una
estrategia de orientacion educativa, con salida a la practica, donde se concibe el
trabajo preventivo como un eje transversal del proceso pedagdgico, que tiene
como fundamento la educacion para la salud y conceden un amplio margen para
la participacion activa de los adolescentes en la formacién de un estilo de vida

sano.

La escuela por su parte ademas de reforzar las actitudes y valores del medio
familiar, brinda dentro del marco general del programa escolar una adecuada
preparacion. El enfrentamiento exitoso a cualquier intento de consumo de bebidas
alcohodlicas depende de que los individuos desarrollen los recursos necesarios
para la reflexion y la toma de decisiones que son objetivos de su decursar por la

vida estudiantil.

La profundizacién en las investigaciones y experiencias realizadas por diferentes
investigadores, demuestran que los fundamentos tedricos estan mas dirigidos a
los efectos toxicos que a la prevencion; es decir, se han referido a las causas y
consecuencias del alcoholismo para el ser humano, al proponer incrementar el
trabajo de todos los factores en la prevencion del alcoholismo; sin embargo, los
fundamentos metodologicos, el cobmo hacerlo, en las condiciones actuales de la
escuela cubana, en particular para la educacién de los estudiantes de Secundaria

Bésica, ha sido limitado, por lo que es necesario la busqueda de soluciones.

A partir de los resultados obtenidos, con los instrumentos aplicados, las
caracteristicas de la familia y comunidad, que tributan a dicha escuela,
documentos revisados en la institucion y la bibliografia consultada, se detectaron

las insuficiencias siguientes:

1. Insuficientes conocimientos de los adolescentes sobre las consecuencias del
consumo de alcohol, lo que conduce a manifestaciones de una conducta

irresponsable en ellos.



2. A pesar de la existencia de documentos normativos, que abordan el trabajo
sobre la prevencién del alcoholismo, en la Secundaria Basica son limitadas las
acciones para erradicar el problema.

3. Los docentes aunque conocen, sus funciones profesionales se ven limitados
en el desarrollo de la funcion orientadora por la insuficiente preparacion
teodrico- metodologico para desempefiarla.

4. Se manifiestan limitaciones, en la unidad de las influencias educativas para
desarrollar actividades encaminadas a la orientacion para la prevencion del

alcoholismo.

En este sentido, no se ha logrado abordar suficientemente el problema de la
prevencion del alcoholismo en los adolescentes para crear en ellos un estilo de
vida saludable. Por tanto, la contradiccién externa que permite delimitar la
problematica existente en la investigacién se evidencia entre las exigencias del
sistema educativo de la S/B para orientar a los adolescentes en la prevencion del
alcoholismo vy la insuficiente preparacion teérico metodoldgica de los profesores

desde su funcién orientadora para enfrentar dicha tarea.

En correspondencia, con los elementos planteados anteriormente, la presente
investigacibn asume como problema cientifico: ¢Cémo prevenir el
alcoholismo, en los adolescentes de 8vo grado de la Secundaria Basica Abel

Santamaria Cuadrado?

La naturaleza del problema definido permite declarar como el objeto de
investigacion: El proceso de orientacion educativa en los adolescentes de la S/B,
dentro del cual se ha definido como campo de acciéon: la prevencion del

alcoholismo en los adolescentes de S/B desde la orientaciéon educativa.

A partir de estos elementos se formula como objetivo de la investigacion la
elaboracion de una estrategia de orientacion educativa, para la prevencion del

alcoholismo en los adolescentes de S/B.



En correspondencia con el problema cientifico y teniendo en cuenta el objeto,
campo y el objetivo de la investigacion, se elaboraron las preguntas cientificas

siguientes:

1. ¢Qué aspectos tedricos y metodoldgicos, sustentan en la actualidad, la

orientaciéon educativa, para la prevencién del alcoholismo?

2. ¢Cual es la situacion actual que presenta la prevencion del alcoholismo en

estudiantes y docentes de la Secundaria Basica Abel Santamaria Cuadrado?

3. ¢Como elaborar una estrategia de orientacion educativa, para la prevencion del

alcoholismo en los adolescentes de Secundaria Basica?

4. ¢Como aplicar la estrategia de orientacion educativa, para la prevencion del

alcoholismo en los adolescentes de Secundaria Basica?

Las tareas cientificas que se desarrollaron a lo largo de la investigacion fueron

las siguientes:

1. Fundamentar los presupuestos tedricos y metodoldgicos, que fundamentan la

orientacién educativa para la prevencién del alcoholismo.

2. Diagnosticar el nivel de preparacion de adolescentes y docentes sobre la

prevencion del alcoholismo.

3. Elaborar una estrategia de orientaciébn educativa, para la prevencion del

alcoholismo en los adolescentes de Secundaria Basica.

4. Corroborar en la practica pedagodgica, la validez de la estrategia de orientacion
educativa, para la prevencion del alcoholismo en los adolescentes de Secundaria

Basica.

Para el desarrollo de las tareas cientificas antes mencionadas, se utilizaron los

métodos de investigacidn siguientes:



Del nivel tedrico: Del nivel tedrico:

- Historico - l6gico: en la contextualizacion del problema y su evolucién historica;
lo que permitid establecer los antecedentes del proceso preventivo del consumo

del alcohol.

- Analisis - sintesis: en el estudio de la bibliografia relacionada con el
alcoholismo y su prevencion y en el procesamiento e interpretacion de los

resultados obtenidos.

- Inductivo-deductivo: para establecer generalizaciones de las diferentes
tendencias tedricas sobre el alcoholismo y su prevencion y para la elaboracion de

las conclusiones y las recomendaciones.

- Modelacion: para crear una estrategia de orientacion educativa, lo que permitira
a los estudiantes apropiarse de conocimientos y tener la posibilidad de expresar

sus ideas y puntos de vista con relacién al tema investigativo.

Del nivel empirico:

- Entrevista: a familias que presentan integrantes con conductas alcohdélicas, para
indagar las caracteristicas del funcionamiento familiar y su influencia en el

desarrollo de sus hijos adolescentes.

- Encuesta: a profesores y estudiantes, para conocer la situacién real de la
prevencion del alcoholismo y valorar el nivel de desarrollo alcanzado con la

aplicacion de las acciones del taller de reflexion grupal.

- La observacion participante: para determinar, las caracteristicas del desarrollo
de las actividades y las conductas que manifiestan los adolescentes en la

realizacion de la estrategia de orientacion educativa.

-La revisién documental: para analizar, el estado actual de la planificacion de las

actividades que tienen relacidén con estas tematicas.



Del nivel matematico-estadistico

- Métodos estadisticos: para determinar, la confiabilidad de los resultados
obtenidos con el desarrollo de las diferentes acciones propuestas en la estrategia
de orientacion educativa. Se utilizaran procedimientos como: el calculo porcentual

y tabulacién de errores.

La poblacion para realizar el estudio, la constituyen los alumnos de 8vo grado de
la S/B Abel Santamaria Cuadrado, con una matricula de 109 estudiantes.
Seleccionados como muestra para la investigacion, 40 alumnos de octavo grado

que recibieron informacién sobre la problematica del alcoholismo.



CAPITULO 1.MARCO TEORICO REFERENCIAL DEL PROCESO DE
ORIENTACION EDUCATIVA PARA LAPREVENCION DEL ALCOHOLISMO EN
ADOLESCENTES

La presente investigacion se enmarca en la problemética de la labor de la
orientacion educativa. Este capitulo esta dirigido al analisis de la fundamentacion

tedrico metodoldgica de la orientacion educativa y la prevencion del alcoholismo.

Desde esta perspectiva, se analiza la orientacién educativa y la prevencion de la
drogadiccion como referentes tedricos, a partir de las posturas asumidas por
diferentes autores e investigadores del tema. Para este analisis se aplicaron varios
métodos de investigacion, fundamentalmente el histérico-l6gico y el analisis-

sintesis.

1.1 Fundamentacion teorica del proceso de prevencion del alcoholismo en
adolescentes de Secundaria Béasica

En este epigrafe, se asumen fundamentos tedricos para abordar el problema a
investigar y se seleccionan elementos que parten del concepto de orientacion

educativa y prevencion determinando su esencia.

De igual manera, se realiza un andlisis de las tendencias histéricas del alcohol
como droga, a partir de su tratamiento preventivo como recurso educativo y

aprovechando las potencialidades que brinda la escuela.

Desde esta perspectiva, elevar los niveles educativos y de aprendizaje, garantiza
una mejor atencion al estado de salud de los estudiantes y trabajadores de la
educacién en el ambito escolar, familiar y social, mediante el fortalecimiento de la
integracion entre las tareas de salud escolar, y los programas de trabajo
preventivo, constituye objetivo de la “Proyeccion estratégica del trabajo de salud

escolar’, declarada desde el curso 2004-2005.



Nuestro pais, es un ejemplo ante el mundo de como se cumplen estas relaciones.
La educacion y la salud, como esferas prioritarias de la sociedad, integran sus
acciones en la dinamica escolar y hacen del alumno el protagonista de sus

respectivas influencias.

Hoy en dia, se hace evidente no solo en Cuba, sino en todo el mundo, profundos
cambios que obedecen a diferentes factores como la incorporacion de la mujer al
trabajo y la vida social, las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién (TIC),
la influencia de los medios de comunicacién, las migraciones, la agresividad
intrafamiliar, la drogadiccién, que entre otros repercuten, sin duda, en la estructura

y rol de la familia.

Ante esta ineludible realidad, es evidente entonces la busqueda de acciones y
estrategias educativas y de investigacion-acciéon que influyan en la unidad familiar,
todas estas acciones contribuyen a elevar el nivel de salud de la poblacién,

mediante acciones de promocion, educacion y prevencion.

Para comprender la concepcién pedagdgica del trabajo preventivo se requieren

tener claridad en los siguientes conceptos basicos:

Prevencion: proviene del latin preventivo, es la accion y efecto de prevenir,
preparar con antelacion lo necesario para un fin, anticiparse a una dificultad,
prever un dafio, avisar a alguien de algo. Actualmente por dificultades en el
proceso de anticipacion se define: actuar para que un problema no aparezca, o

disminuyan sus efectos.

Implica: investigacion, conocimiento de la realidad, reflexion, planificacion, trabajo
en equipo, evaluacion y vision de conjunto. Es estar capacitados y dispuestos a
evitar los riesgos o0 las consecuencias que un problema puede producir. Es
ajustarse de forma creativa a los problemas constantes y cambiantes en busqueda
de soluciones y/o alternativas a los mismos. (Curso de actualizaciébn a Asesores
de Salud Escolar. Julio 2012).



La prevencion es el resultado de concretar la accion de prevenir, la cual implica el
tomar las medidas precautorias necesarias y mas adecuadas con la misién de
contrarrestar un perjuicio o algun dafio que pueda producirse.

El principio de prevencion supone actuaciones de tipo proactivo, se trata de actuar
antes de que surja el problema. La prevencidon como concepto comunitario, pone
su énfasis en el grupo o comunidad, pretende reducir los riesgos de la totalidad de
sus miembros a partir del transcurso por diferentes fases o niveles que permiten
mejorar las condiciones existentes o prevenir los posibles problemas.

La prevencion se puede clasificar en niveles segun diversos autores, algunos de
ellos son: Diaz (2001), Fernandez (2007), Pefia (2008), Pérez (2009), Pérez (2010).
Limonta (2015) los cuales consideran que los mismos permiten diferenciar los
destinatarios de las acciones preventivas en funcién de la presencia o no de las
afectaciones, asi como su gravedad, una vez incorporadas.

La prevencion primaria esta dirigida a la toma de medidas cuando no han
surgido deficiencias, relacionadas con las acciones que se pueden realizar para
informar, educar, ensefiar, sugerir, se trata de aquellas medidas, normas, para
evitar situaciones negativas en el desarrollo del sujeto. Se tiene en cuenta en este
nivel a todos los estudiantes.

La prevencion secundaria se caracteriza por la adopcion de medidas
encaminadas a diagnosticar y atender tempranamente la deficiencia ya existente
para evitar su establecimiento como discapacidad.

La prevencion terciaria constituye el conjunto de medidas dirigidas a evitar el
establecimiento de la discapacidad como minusvalia, entendida esta como la
situacion de desigualdad social y ambiental que afecta eventualmente a la persona
con discapacidad.

Se considera, segun la autora que la investigacion estuvo dirigida hacia la
prevencion primaria, no solo para que los estudiantes no ingieran bebidas
alcoholicas y tengan estilos de vidas saludables, sino para influir de manera
positiva en la formacion integral de la personalidad de estos adolescentes.

Este tipo de prevencion desde los contextos educativos permite asegurar un mejor

desarrollo social para adolescentes y jovenes, pues el consumo de drogas es uno
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de los flagelos que mas golpea a nuestra sociedad en estos momentos y se hace
necesaria su comprension desde su misma definicion, que aunque existen varias,
la que ofrece Betancourt (2005)?, criterio que es compartido por la autora, refiere:
‘cualquier sustancia que fumada, inhalada, tragada o inyectada provoca
alteraciones psiquicas sentidas como agradables, pero que crea en la persona
una relacion patologica en que esta se siente cada vez mas ligada a ella y cada

vez menos capaz de interesarse y sentir placer por las cosas normales de la vida”.

Una de las caracteristicas explicativas de la alta repercusion econémica y social
de las drogas, es que provocan una necesidad progresiva de dosis cada vez
mayores para obtener los efectos especificos. Determinan dependencia, es decir,
necesidad imperiosa al toxico ya sea ésta de tipo social, psicoldgica,
psicopatologica o bioldgica; y cuyo uso excesivo (en cantidad y/o frecuencia) y/o
prolongado (tiempo de consumo) trae consigo notables efectos perjudiciales, que
pueden ser de tipo social como el desempleo y el divorcio, las conductas
delictivas; de tipo psicolégico como la depresion, la ansiedad o el deterioro, de tipo

bioldgico como la cirrosis hepatica o las hemorragias cerebrales.

Esto permite realizar un analisis, teniendo en cuenta los tipos de sustancias, estas
pueden modificar una o varias funciones del organismo, para las de uso médico es
mas comun el término farmaco, medicamento, droga medicinal o simplemente
remedio. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?®, la establece como
“cualquier sustancia que, introducida en un organismo vivo, puede modificar una o

varias de sus funciones”.

Las drogas han sido clasificadas segun multiples sistemas de categorizacion,
predomina en la actualidad, las clasificaciones en funcion de sus efectos
farmacoldgicos. Entre los diferentes tipos de clasificacibn empleados a lo largo del
tiempo, destacan las drogas depresoras, los estimulantes, las sedantes-hipnoticas

los psicodélicos, las drogas anestésicas y las drogas legales e ilegales.

? Betancourt, P. (2005) Trabajo preventivo relacionado con el uso indebido de drogas. Ed Molinos Trade.SA.
3Organizacic’m Mundial de la Salud. (1994) Glosario de términos de alcohol y drogas. p. 34. ISBN Depésito
Legal: M-58016 - 2008
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Las drogas ilegales son todas aquellas a las que se accede a través del mercado
negro, por ejemplo: derivados del cannabis, heroina y cocaina. Las drogas legales
son las que se acceden a través del mercado estatal legal, entre las cuales
encontramos: alcohol, tabaco, psicofarmacos, estimulantes menores y otras
sustancias (heroina, metadona, entre otros) bajo prescripcion médica. El uso
abusivo de cualquiera de estas sustancias, tiene consecuencias nefastas para la

salud y sin quedar exento el alcohol.

1.2 El alcoholismo. Sus consecuencias en la sociedad, la familia y la salud

de las personas

El alcohol es sin duda una de las drogas, que mas afecta a la comunidad
internacional, la cual provoca el alcoholismo, enfermedad que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)*, define como un “trastorno conductual crénico
manifestado por repetidas ingestas de alcohol respecto a las normas dietéticas y
de la sociedad, que acaban interfiriendo con la salud o las funciones

socioeconémicas del bebedor”.

El término alcohol proviene del arabe alkuhi que significa esencia o espiritu. Esta
sustancia se obtiene a partir de la fermentacion de productos vegetales. Se

considera que fue utilizado por el hombre desde los albores de la humanidad.

El alcoholismo, es una intoxicacion por el alcohol, en el que se distingue la
embriaguez ocasional o el trastorno temporal causado por el consumo abusivo del
mismo, es reconocido como una enfermedad cronica, progresiva y fatal,
caracterizada por tolerancia y dependencia fisica, o cambios organicos
patolégicos, o ambos; todo como consecuencia directa o indirecta del alcohol
ingerido. Es también considerado como el habito de tomar bebidas alcohélicas en
cantidades tales y con tal frecuencia, que conduce a la pérdida de eficacia para el
trabajo y trastornos de la vida en familia.

4Organizacic’m Mundial de la Salud, CIE 10, CIAP-2, MedlinePlus. P15. 000944.
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El alcoholismo se ha definido, recientemente y quizads de forma mas acertada,
como una enfermedad compleja en si, con todas sus consecuencias. Se desarrolla
a lo largo de afios. Los primeros sintomas son muy sutiles e incluyen la
preocupacion por la disponibilidad de alcohol, lo que influye en la eleccion por
parte del enfermo, de sus amistades y actividades. El alcohol se esta
considerando cada vez mas como una droga, que modifica el estado de animo y

menos como una parte de la alimentacion, una costumbre social o un rito religioso.

Como se aprecia en la definicion de la OMS, no todas las personas que consumen
alcohol, son adictos a este. En los alcoholicos se encuentran caracteristicas, tales

como:
» Deseo insaciable: el deseo o necesidad fuerte o compulsiva de beber alcohol.

» Pérdida de control: la inhabilidad frecuente de parar de beber alcohol una vez

gue la persona ha comenzado.

» Dependencia fisica: la ocurrencia de sintomas de abstinencia tales como
vomitos, sudor, temblores y ansiedad cuando se deja de beber después de un
periodo de consumo de alcohol en grandes cantidades. Estos sintomas son
usualmente aliviados cuando se vuelve a beber alcohol o se toma alguna otra

droga sedante.

* Tolerancia: la necesidad de aumentar la cantidad de alcohol ingerida para

sentirse drogado o intoxicado.

El Gonzélez (2004)° hace referencia a tres etapas del alcoholismo como

enfermedad cronica y progresiva:

1-Etapa de consumo de riesgo:

> Gonzalez, R. (2004) Alcoholismo: Abordaje integral. Editorial Oriente. Santiago de Cuba.
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Representa un llamado de alerta y ocurre cuando la cantidad y frecuencia de
ingestion supera la norma establecida por la sociedad. No es una norma bien
precisada, sino que estd dada por lo que se valora como un consumo normal.
Internacionalmente se describe con una frecuencia de ingesta de no mas de dos
veces por semana, una cantidad de alcohol que no supera un cuarto de media

botella de ron, de vino, o cinco medias botellas de cerveza por dias de consumo.

La embriaguez ligera también es consumo de riesgo pues, genera algun grado de
euforia e incoordinacion motora que aparece mas de una vez al mes, es decir,

mas de dos veces al afio.
2-Etapa de consumo perjudicial:

Considera la forma inicial y benigna de la enfermedad. Es un estado al que se
llega por la via del consumo peligroso y se establece cuando aparece algun dafio
inicial: gastritis, diarrea y cuadros depresivos 0 ansiosos, asi como otros dafios
sociales reiterados: pérdida del trabajo o de parejas, todos debido a las frecuentes
ingestas.

3-Etapa de dependencia alcohdlica:

Es la fase cronica de la enfermedad y se establece cuando a las etapas
anteriores, se le agrega la esclavitud progresiva ante la bebida, de modo que ésta,
poco a poco se convierte en el interés principal de la persona pues, al interrumpirlo

aparecen efectos indeseables que hacen cada vez mas necesario la ingestion.

Para la aparicion del alcoholismo, como enfermedad se destacan factores de
riesgo importantes a tener en cuenta. Se sefialan como sus principales causas la
influencia de amistades y familiares, ambientes festivos y problemas de la pareja o
del entorno laboral, los trastornos nerviosos, la subescolarizacién. Existen muchos
mitos y creencias alrededor del alcoholismo, por lo que se requiere abordar este
tema de forma educativa ya que el peligro del alcohol esta por igual en todas las

personas.
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El alcoholismo, forma parte de los estilos de vida de algunos individuos y
representa una amenaza para las necesidades de subsistencia, relacion,
aceptacion, identidad, reconocimiento social y trascendencia. Puede conllevar a
problemas sociales, legales, médicos, domésticos, laborales y econdmicos.
También puede reducir la expectativa de vida y causar accidentes o muerte en el

peor de los casos.

Los dafios biolégicos son muchos: en el sistema digestivo pueden presentarse
gastritis, trastornos biliares, hepatitis alcohdlica y cirrosis hepatica. También se
pueden producir neuritis, calambres y paralisis. Ademas, se ha relacionado la
ingestion de bebidas alcohdlicas con el cancer de algunos subsistemas, como el
respiratorio (vias respiratorias), o el digestivo (laringe, eséfago, estbmago, colon,
recto, higado, entre otros). Esto es debido a que el alcohol en su degradacion en
el higado se descompone en acetaldehido que es una sustancia con propiedades

carcinogeénicas.

En la esfera sexual, el alcohol provoca disfunciones sexuales, en el caso del
hombre dificultad para la ereccion y eyaculacion; y en la mujer dificultad para
alcanzar el orgasmo, ademas puede llevar a la infertilidad y en el caso de estar
embarazada al aborto, parto prematuro y hasta muerte fetal. Ademas, se ha
relacionado el alcoholismo con la hipertension arterial, la diabetes mellitus, el

insomnio, la depresion, ansiedad y los accidentes.

El alcohol introduce el consumo de otras substancias de caracter estimulante,
tanto para “cortar” la somnolencia de la embriaguez, como para reforzar los
efectos desinhibidores. Se hace necesario modificar actitudes y respuesta
emocional, promover el empleo del tiempo libre en tareas sanas ya sean
recreativas y/o deportivas, pero que no se relacione con la ingestion de bebidas

alcohdlicas.

El ser humano no es violento por naturaleza, la relaciébn entre el consumo de
alcohol y conductas violentas constituye un problema social que a menudo tiene

repercusion legal, y se ha incrementado en numerosas partes del mundo, se

15



asocia frecuentemente a distintas formas de violencia intrafamiliar o no,
caracterizadas por maltrato fisico, violaciones, abuso sexual, conductas suicidas u
homicidas, maltrato psicolégico que se manifiestan en ofensas, humillaciones,

prohibiciones para el ejercicio de derechos, accidentes de transito o laborales.

Esta enfermedad no solo afecta al bebedor, sino también a su familia, la cual
percibe el primer signo de alarma, por los desajustes que observa en el bebedor,
empieza un cambio en el seno en que vive, desacuerdo conyugal sin motivo
aparente, malos tratos a los hijos y a la pareja, pérdida de amigos y de la

estimacion de todos, lo cual ocasiona que el bebedor, poco a poco se margine.

En Cuba, se considera que el 65,2% de la poblacibn mayor de 15 afios consume
bebidas alcohdlicas, fundamentalmente en los rangos de edades comprendidos
entre 15 y 44 afos de edad y la mayoria de los dependientes alcohdlicos tienen
edades comprendidas entre 25 y 42 afios. Lo que evidencia en la actualidad una
contradiccion que implica un problema social de la ciencia en Cuba, pues a pesar
de todos los esfuerzos que se han realizado para solucionar esta problemética, en
los dltimos 15 afios se ha observado una tendencia al aumento del consumo a

escala social.

Cuando la persona decide no ingerir bebidas alcohélicas pasa por el proceso de
abstinencia alcoholica, que se refiere a los sintomas que se pueden presentar
cuando una persona suspende, en forma repentina el consumo de alcohol,
después de haberlo estado bebiendo de manera excesiva todos los dias.
Generalmente se presenta en adultos, aunque también puede presentarse en los
adolescentes 0 nifios. Sus sintomas se presentan, por lo general, de 5 a 10 horas
después de consumir el dltimo trago, aunque también pueden manifestarse hasta

7 a 10 dias después.

Generalmente se considera que el consumo excesivo de alcohol equivale a la
ingesta de alrededor de 1 a 3 litros de cerveza (0o 4 onzas o unos 118 ml de
alcohol "fuerte") por dia durante una semana o al consumo habitual de alcohol que

afecta la vida y rutina diaria de una persona. Cuanto mas haya estado bebiendo la

16



persona todos los dias, tendra mayor probabilidad de desarrollar los sintomas de
abstinencia alcohdlica en el momento de suspender dicho consumo, y la
probabilidad de desarrollar sintomas de abstinencia graves también aumentara, si

la persona presenta otros problemas médicos.

Los sintomas de abstinencia del alcohol, se presentan por lo regular al cabo de 5 a
10 horas después del ultimo trago, pero pueden ocurrir dias mas tarde. Los
sintomas empeoran en 48 a 72 horas y pueden continuar por semanas. Los
sintomas comunes abarcan la ansiedad o nerviosismo, la depresion, dificultad
para pensar con claridad, fatiga, irritabilidad, temblores, altibajos en el estado de
animo, piel fria y humeda, dolores de cabeza, insomnio, nauseas, vomitos,

inapetencia, entre muchos otros.

El alcoholismo es un flagelo, que ha tomado gran auge entre nuestra poblacion
adolescente actual, la cual considera que no puede divertirse sin consumir bebidas
alcohdlicas, lo que ha provocado que nuestra investigacion tomara gran fuerza e
interés, en estudiar a esta poblacion implicada en la problemética, para ayudarles

desde la prevencion a desarraigar o evitar caer en esta situacion.

Por las caracteristicas propias de la adolescencia, esta constituye un periodo de
cambios, inestabilidad y busqueda, el adolescente en este momento de su vida
esta convencido de tener la razén en todo lo que hace o dice, los Unicos que
podran influir sobre él, seran personas que le despierten admiracion y los mismos
se convertirdn en idolos a seguir. Generalmente no eligen una persona sino que
van tomando rasgos que les agradan de varias personas y van construyendo su

propia personalidad.

Para adaptarse mas facilmente a un grupo de amigos o "pares" tendran la
tendencia a hablar, vestirse y actuar como ellos lo cual les darad un sentido de
pertenencia muy importante los cuales se convierten en las personas mas
importantes de su vida y la familia pasa a segundo término o incluso se evade

totalmente y solo se cuenta con ellos para obtener dinero.
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Durante esta edad algunas estructuras cerebrales, no han terminado de

desarrollarse por lo cual para los adolescentes hay algunas funciones imposibles

de realizar, nos referimos a los Iébulos frontales que son los encargados de que

podamos detenernos a pensar antes de actuar, a pensar las consecuencias de

nuestros actos, a planear nuestro futuro, a tener conciencia social y a controlar el

instinto agresivo y el sexual.

Ahora es mas facil comprender por qué los adolescentes actian como lo hacen y

a la vez nos dan pistas sobre el peligro de que consuman alcohol y otras drogas,

pues tienen como consecuencias:

El alcohol es adictivo para todos y cuando se inicia su consumo antes de los 18
aflos aumenta 5 veces la probabilidad de que se genere una adiccion.

Los adolescentes corren un riesgo mayor que los adultos a desarrollar
enfermedades como la cirrosis hepatica, pancreatitis, infartos hemorragicos y
algunas formas de cancer.

Los adolescentes que consumen alcohol, estdn mas expuestos a iniciar
actividad sexual temprana, situacion que los expone a un mayor riesgo de
contagio con el virus del VIH, las enfermedades de trasmision sexual y los
embarazos no deseados. De igual modo incrementan la probabilidad de verse
afectados por la impotencia y disfuncién eréctil.

Los adolescentes que abusan del alcohol, son cuatro veces mas vulnerables a
la depresion severa que aquellos que no tienen un problema de alcoholismo.

El consumo del alcohol entre los adolescentes ha sido asociado con muertes
por suicidio y accidentes de transito.

Al ser un depresor del sistema nervioso central, lentifica funciones
cognoscitivas (percepcion y juicio), motoras (equilibrio y reflejos) y emocionales
(sensatez y madurez).

El alcohol incrementa la vulnerabilidad de los adolescentes y jovenes frente al

consumo de otras sustancias adictivas.
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e Existe una correlacion importante entre el consumo de alcohol y la violencia.
Como efecto secundario no se piensa en las consecuencias de los actos. El
bloqueo, de las funciones frontales del cerebro incrementa la agresividad.
Pueden involucrarse en rifias callejeras en pandillas o actividades delictivas.

e El inicio de consumo de alcohol, en la adolescencia incrementa 4 veces la
probabilidad de padecer trastornos de personalidad, e incrementa doblemente,
el riesgo de ser alcohdlico antes de los 24 afios.

e Estudios realizados en los ultimos afios muestran que el 76% de los jovenes
entre los 10 y 14 afios han consumido bebidas alcohdlicas. Siendo este el
rango de edades mas vulnerable para el inicio del consumo de alcohol.

e De manera vertiginosa, bajan las calificaciones en la escuela.

e Separacion notoria de las actividades familiares o de sus quehaceres.

e Cambio negativo en su higiene y aspecto personal.

e Actividad defensiva y una tendencia a responder agresivamente a la menor

provocacion.

La realidad nos muestra un problema serio de consumo de bebidas alcohdlicas en
nuestros adolescentes, lo cual no solo habla de la ineficacia de politicas publicas
sino también involucra directamente a la familia. EI consumo de alcohol en
adolescentes puede interpretarse como la consecuencia de la interaccién de un

sin numero de factores, entre los que se pueden presentar:

* Relacion con los padres basada en excesos, carentes de limites. (Padres hiper-
dadores, dan todo lo que sus hijos piden y lo que no también, intentando cambiar

objetos por tiempo y atencién para disminuir la culpa).

* Influencia de los medios de comunicacion (principalmente internet) que induce el

consumo del alcohol o enaltece sus efectos personales o sociales).

* Presion social, caracterizada por amigos para beber.

* Deseo de aceptacion social y pretensiones de madurez.
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» Soledad en el hogar, por falta de presencia de los padres por obligaciones

laborales o vidas personales.

» Depresion, hiperactividad, timidez, conflictos con las figuras de autoridad,

traumas, problemas familiares o relacionales, impulsividad, falta de autocontrol.
* Falta de madurez de estructuras cerebrales.

» Familiares alcohdlicos, principalmente padres o abuelos.

* Ambientes hostiles y de riesgo de consumo tales como bares y/o fiestas.

* Motivar y/o aceptar el consumo de alcohol y otras sustancias adictivas en el

nucleo familiar.

La preocupacion por los problemas cada vez mas graves debido al uso
inadecuado del alcohol es un fenédmeno relativamente creciente de la sociedad y
dentro de esta, los adolescentes por estar en una etapa de rapidos cambios fisicos
y sociales, los que le resultan dificiles de concientizar y adaptarse. Desde el punto
de vista psicoldgico: aparecen nuevas necesidades como la de pertenecer a un
grupo, autoafirmarse como una persona adulta, para ello asumen actitudes, que
pueden ir desde un comportamiento aceptado socialmente hasta asumir
conductas negativas, pues el adolescente no tolera pasar inadvertido por el resto
de las personas con las que interactla, esto trae consigo la ingestién de

sustancias toxicas para el organismo.

La mayoria de los adolescentes han consumido alcohol por lo menos una vez en
su vida y, quizas, haya tomado demas en alguna ocasion, convirtiendolos en
bebedores sociales. Pero cuando el muchacho lo hace con frecuencia y sin
medida, y su vida se ve afectada en términos de su desempefio y calidad,

entonces es ya un adolescente alcohdlico.

Es cierto que en las circunstancias actuales, se complejiza esta problematica por

su incidencia cada vez mayor en la sociedad, lo que implica que el estado cubano
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le confiere mayor importancia a la necesidad, de hacer conciencia para prevenir

mayores problemas.

La educacion antialcohdlica debe integrarse, dentro del sistema de educacion con
el objetivo de inculcar conocimientos valores y aptitudes necesarias, para facilitar
la busqueda de soluciones a los problemas del alcoholismo.

Epigrafe 1.3 La orientacion educativa en la prevencion del alcoholismo en

los adolescentes

En la actualidad cada vez mas, va quedando atras el enfoque de una educacion
atomizada que es reemplazada por una concepcion del proceso educativo en el
que la formacion integral de la personalidad de los educandos constituye el
objetivo principal. En este sentido la orientacion representa un papel importante en
la educacion de los alumnos. De tal forma que concebimos que la orientacion

tenga una repercusion educativa. Ibarra, M. (2005)6.

Segln Fernandez (2007)’, la mayoria de las aproximaciones teéricas coinciden en
admitir que la labor orientadora abarca, como minimo, una gama de funciones
especificas y plantea, al citar los criterios de Calvifio (2002), que esta puede
cumplir distintas funciones: la preventiva: para anticiparse a las dificultades y crear
condiciones para que no ocurran o0 para que se enfrenten adecuadamente, la
educativa: para obtener, derivar, los maximos beneficios de las posibilidades
personales y descubrir el potencial personal, la remedial: se pone en practica
cuando algo tiene que ser reparado y la de crecimiento: resulta decisiva para

elaborar nuevas capacidades y estilos.

Las funciones de la orientacion referidas anteriormente devienen una parte en el
proceso educativo, y estdn enmarcadas en este contexto. Es por ello que la autora

de la presente investigacion centra su trabajo en tres funciones especificas: la

®Ibarra, L. M. (2005) Material Una mirada a la Orientacién desde el enfoque histérico-cultural. La Habana.
"Fernandez, G. D. (2007) Modelo para la dindmica de la prevencidn de la drogadiccion en la formacion del
Profesor General Integral. Tesis Doctoral. Instituto Superior Pedagdgico José de la Luz y Caballero, Holguin.
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preventiva, la educativa y la de crecimiento, lo que no significa que en
determinados momentos no se haga uso de las deméas, de acuerdo con la
problematica que se aborda, pues ofrecen potencialidades para prevenir el

alcoholismo.

La prevencion del alcoholismo, desde la perspectiva orientadora, conlleva a que el
educador pueda inculcar en los educandos, el sentido de lo que le rodea para
desarrollar estilos de vida sanos. Ello tiene como objetivo, que este sea capaz de
actuar en su contexto social y utilizar sus conocimientos y habilidades para

enfrentar y dar solucion a los problemas que se le presentan en la vida cotidiana.

La orientacion se introdujo, en el ambito educacional en las décadas del 20 y 30
del siglo pasado, con el fin de influir en la formacion de la personalidad, con un
desarrollo de sus potencialidades, que le permita enfrentar con éxito las tareas

propias de cada edad, para preparar al hombre para la vida.

En las décadas de 40 y 50, la orientacién se concebia como una actividad de
asesoramiento y de ayuda. En esta etapa, se centra la orientacion en los
propésitos de preseleccion profesional partiendo de las capacidades individuales,
por lo que es vista como un proceso de adaptacion funcional a un determinado

sector de produccion.

Existen disimiles definiciones de orientacion, que se han ofrecido a lo largo de casi
un siglo, ya sea estudiando la orientacion como concepto de ayuda, analizandola
como constructor educativo, proporcionando experiencias que ayuden a las

personas a conocerse a si mismas.

Diferentes autores, tales como: Repetto (2009); Collazo y Puentes (1992); Ibarra
(1999); Garcia (2001); Calviiio (2002), Pérez (2007), han analizado multiples
definiciones de orientacion. Todos ellos coinciden, en considerarla como un
proceso de ayuda, mediante técnicas que contribuyen al desarrollo de la

personalidad para enfrentar la vida social.
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Por la importancia que tiene y todas las potencialidades, que trae consigo en los
momentos actuales, la orientacion educativa es vital en la solucion de los
problemas de la escuela en unién con la comunidad y la familia. Es por ello que se
hace necesario profundizar en los referentes tedricos que permitan contextualizar

la orientacion educativa en la escuela.

Consecuente con este andlisis, la autora de esta investigacion asume la definicion
de Pérez (2007)%, quien considera que la orientacién es un “proceso de mediacion
a través de niveles de ayuda que se ofrecen con la utilizacion de métodos,
técnicas e instrumentos de orientacidbn psicolégica para generar unidades
subjetivas desde la situacion social del desarrollo de cada educando, que
estimulen el despliegue de sus potencialidades y las de su contexto para la
satisfaccion de las necesidades educativas, conforme a las tareas del desarrollo
de la edad que garantizan el crecimiento personal desde el proceso pedagdgico

que se desarrolla en las instituciones educativas”.

Como resultado de este andlisis, se plantea que la orientacion se realiza mediante
acciones orientacionales, se estructuran niveles de ayuda articulados segun el
diagnéstico, las cuales implican a los estudiantes en su proceso formativo, esto
genera lazos y vivencias de las relaciones sociales que establecen en el contexto
escolar o social. La orientacion constituye un proceso y por ello requiere de
coherencia y sistematicidad, y debe ser ejercida a lo largo de la formacion de la
personalidad.

Rodriguez (2010), ® hace una generalizacién de las principales caracteristicas de
la orientacion educativa y de aspectos que aun se debaten en este terreno,

llegando a las consideraciones siguientes:

®pérez, R. (2007) Concepcidn de orientacién educativa para el aprendizaje de la convivencia comunitaria en
Secundaria Basica. Tesis Doctoral. Instituto Superior Pedagdgico José de la Luz y Caballero, Holguin.
9Rodrl'guez, D. (2010) Tareas Docentes para prevenir el alcoholismo en los adolescentes de la secundaria
basica. Tesis en opcidn al titulo académico de Master en Ciencias de la Educacién. Holguin.
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La orientacion educativa constituye, un proceso (educativo) que debe ejercerse
desde las primeras edades y durante toda la vida del hombre, con
independencia de que en determinadas etapas criticas resulte mas necesaria.
Se define como una relacion de ayuda (proceso interactivo), que se establece
entre el orientador y el orientado (este ultimo puede ser un individuo particular
0 un grupo).

En el proceso de orientacion educativa, se expresa el caracter activo del
sujeto, en ambos polos de la relacion. El orientador tiene, como, proposito o
intencion, lograr que se produzcan cambios favorables en el orientado,
encaminados al desarrollo de la autodeterminacion de este ultimo. En este
proceso también se operan transformaciones en el orientador. Por su parte, el
orientado debe ser portador de la necesidad de ayuda; demanda sin la cual
tiende a disminuir la efectividad de la orientacion. Ademas, es el orientado
quien debe llegar a determinadas reflexiones y valoraciones que le permitan
por si mismo la toma de decisiones en aquellas esferas de su vida que posean
una significacién psicoldgica para su desarrollo personal.

El proceso de orientacion educativa, se ejerce sobre la personalidad en su
caracter de sistema (configuracion subjetiva), lo que implica tener en cuenta la
unidad delo cognitivo y lo afectivo como célula esencial que caracteriza la
regulacion del comportamiento humano.

En el proceso de orientacion educativa, también se expresa la unidad de lo
general y lo particular. Los objetivos generales de la orientacion (crecimiento y
maduracion dela personalidad del sujeto orientado), se instrumentan de forma
particular en dependencia de las caracteristicas del sujeto de la orientacion, las

cuales resultan especificas e irrepetibles en cada caso.

Entre los tipos de orientacion educativa esta la orientacion grupal, para ello se

asume la definicién de Collazo (2001)%°, que expresa: “acciones mediante las

cuales el educador interacciona potenciando el desarrollo o la busqueda de

soluciones a las problematicas de los educandos miembros del grupo que le

% collazo, D. (2001) Orientacion Educativa Tomo I. Editorial Pueblo y Educacion. La Habana.
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permitan el crecimiento personal. Sirve para fortalecer las relaciones sociales
positivas en el marco de desarrollo de la personalidad y modificar las relaciones
sociales defectuosas o deficientes que pueden haberse establecido en el curso de

la vida, en el seno de los grupos en que ha estado inmerso”.

La orientacion ha sido tratada por diferentes ciencias y su uso ha respondido al
objeto de estudio de la misma. En el caso de las Ciencias Pedagogicas se asume
la orientacion educativa para el desarrollo de la personalidad de los estudiantes,
pero también de los diferentes agentes educativos que interactian con €l durante

este proceso.

Epigrafe 1.4. Estado actual de la prevencion del alcoholismo en el proceso
docente — educativo en los adolescentes de la Secundaria Basica Abel
Santamaria Cuadrado

La poblacion la constituyen los alumnos de 8vo grado de la S/B Abel Santamaria

Cuadrado, con una matricula de 109 estudiantes.

Seleccionados para la investigacion, 40 alumnos de octavo grado que recibieron
informacion sobre la probleméatica del alcoholismo. Ademas, trabajamos con las

familias de los estudiantes del grupo y el colectivo de profesores del grado.

Para la valoracién de la propuesta se tuvieron en cuenta variables e indicadores,

tales como:

1.- Variable: Conocimientos

Indicadores:

- Conceptos de alcoholismo

- Consecuencias para €l y las demas personas

2.- Variable: Acciones orientacionales:
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Indicadores:

- acciones de y con los profesores
- acciones con estudiantes

- acciones con padres

Se pudo constatar a través de evidencias de la ejecucion de estas actividades en
el sistema, documentos del trabajo de la escuela y resultados de las actividades
realizadas, para lo que se tuvo en cuenta la asistencia y opiniones de los

participantes.

Al aplicar la encuesta y la entrevista a 40 estudiantes de octavo grado, con el
objetivo de conocer su nivel de informacion sobre esta problematica, se
consideran insuficientes las respuestas aportadas por los adolescentes en cuanto
a los efectos del alcohol, ya que solo lo relacionan con problemas hepéticos, sin

conocer el resto de los efectos indeseables del mismo.

Desconocen las consecuencias psicolégicas que puede afectar a la salud (baja
autoestima, depresion, aislamiento, conductas rebeldes, impulsividad), pues no
mencionaron algunas de ellas. De los 40 estudiantes encuestados el 60% (24),
que fluctian entre 13 y 14 afios, ya han ingerido bebidas alcohdlicas alguna vez,
en diferentes actividades recreativas, productivas y en el tiempo libre; 2 de ellos se
habian embriagado, ambos del sexo masculino, por tanto estan en la etapa de

consumo de riesgo. (Anexo 1y 2).

Las entrevistas y encuestas aplicadas permite arribar a un diagnostico del impacto
positivo que puede tener el tratamiento de este tema, dado a que desde su etapa
exploratoria ya se asegura la motivacion hacia el mismo, en la pregunta referida a
la proposicion de acciones para evitar la adiccién, proponen que se realicen
actividades de caracter orientador (Anexo 2), que ellos mismos realicen la
promociéon de salud para verse mas implicados en la prevencion del consumo de

alcohol.
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La entrevista a los profesores del grado (Anexo 4), tiene como objetivo, conocer si
estan informados acerca del tema del alcoholismo y de como se puede prevenir
desde su funcion de educador y orientador, asi como evitar el consumo dentro de
las areas de la escuela, plantean que no conocen ningun trabajo que haya
realizado la escuela para contrarrestar esta problematica e influir positivamente en

los alumnos.

Consideran que puede trabajarse en las escuelas de Educacion Familiar, en los
consultorios del Médico de la Familia, en el CDR divulgarlo a través de murales,
conferencias, conversatorios y mensajes por la emisora de la provincia, pero
ninguno expresa que se pudiera utilizar la clase, si reconocen las potencialidades

de la misma para la orientacién educativa en esta tematica.

El 80 % no saben, en qué consiste el Programa Director de Promocion y
Educacion para la Salud y le conceden gran importancia a la realizacion de este
trabajo en la etapa dela adolescencia, por ser la etapa de la vida de las
transformaciones mas rapidas, profundas y radicales en todas las esferas

(psicolégicas, bioldgicas y sociales).

Se entrevistaron a directivos de la escuela, en los cuales predomina la experiencia
en el cargo, donde se pudo comprobar que el 100% conocen las consecuencias
de la ingestion del alcohol por parte de los alumnos, teniendo una amplia
repercusion bioldgica, psicologica y social. Si han participado en actividades
donde se haya analizado esta problematica, el 100% reconocen su influencia
negativa en la poblacion mas joven, esta conducta esta reflejada en la comunidad
escolar, pero no estan sensibilizados con la necesidad de trabajar este tema

sistematicamente. (Anexo 4).

A partir de la revision documental (Anexo 6): experiencias escritas de actividades
realizadas, folletos y revistas, programas nacionales de prevencion y control del
alcoholismo y otras relacionadas con el tema, se observa que entre las
caracteristicas del trabajo preventivo en la S/B estan: que este solo se ha apoyado

en el uso de afiches, actividades de promocion, las que son realizadas por los
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instructores de arte, solo en ocasiones especificas, por ejemplo: matutinos en las

fechas que tiene designada la Organizacion Mundial de la Salud.

Esto demuestra la pobreza de su trabajo, como orientadores debido a que los
estudiantes no se sienten implicados y no toman partido. Aqui, la secretaria, la
directora y el colectivo de profesores de la escuela, se mostraron interesados y
cooperativos y reconocieron que tenian debilidad en las actividades con relacion al

tema.

Se entrevistaron 4, de las familias del grupo. Donde sus miembros plantean que
poseen pobres conocimientos acerca del alcoholismo porque este tema no es muy
divulgado, solo ofrecen informacion en ocasiones por la television y algunos
articulos en los periodicos. Relacionan los efectos sobre la salud con problemas
del higado y el funcionamiento de los nervios, sin conocer que el abuso de las
bebidas alcohdlicas, conlleva a numerosos efectos perjudiciales. Consideran el

alcoholismo como una problematica social.

La totalidad de los entrevistados, piensan que el alcoholismo, no es una
enfermedad, expresan que ingieren bebidas alcohdlicas para ocupar el tiempo
libre, para divertirse y por ser una tradicién del pueblo cubano. Reconocen que sus
hijos no estan preparados para enfrentar esta situacion, y sugieren que la escuela
puede contribuir a que los estudiantes adquieran conocimientos y a la formacién
de una conducta diferente en cuanto a esta problemética lo que demuestra que no

todos estan sensibilizados con las consecuencias de esta conducta para sus hijos

De forma general se corrobord, que existe baja percepcion del riesgo, entre los
estudiantes de la muestra sobre las consecuencias personales a corto y largo
plazo del consumo de alcohol, favorecido por la baja incidencia y poca

sistematicidad en el tratamiento a estos temas, a directivos y docentes del centro.

Estos resultados unidos a las sugerencias de actividades: matutinos, clases,
actividades culturales, concursos, conversaciones iniciales, conferencias,

exposiciones, repartir folletos, crear pancartas, murales que propusieron los
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estudiantes en las encuestas, conllevaron a elaborar la estrategia de orientacion
educativa para la prevencién del alcoholismo en los adolescentes de 8vo grado de
la Secundaria Basica Abel Santamaria Cuadrado.

Este andlisis nos permite, revelar las regularidades siguientes:

El desconocimiento por parte de los adolescentes, de los efectos del alcohol,
constituye una necesidad de encontrar una posicion en el grupo, de autoafirmarse
como persona adulta y al mismo tiempo muestra la baja percepcion de riesgo y el
insuficiente desarrollo de cualidades volitivas y habilidades para la vida que le

permitan decir no ante estas influencias.

Los estudiantes que han tenido experiencias de embriaguez, producto del
consumo de alcohol, coinciden en plantear, que proceden de familias donde por lo
menos uno de sus miembros es alcohdlico, por lo que podemos declarar que
existe estrecha relacibn en estas conductas, pues son comportamientos

vivenciados y asumidos por imitacion.

La comunicacion con los adultos carece de: sistematicidad, apertura para la
expresion de los adolescentes de sus necesidades sentidas y posibles vias de
satisfaccion de las mismas lo que afecta su capacidad de resiliencia ante
adversidades relacionadas con el consumo del alcohol.

Las potencialidades de las relaciones escuela- familia y comunidad deben implicar
discusion del tema y acciones participativas de los padres para enfrentar esta

problematica guiadas y organizadas por los saberes de los profesores.
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Capitulo 2: Estrategia de Orientacion Educativa para prevenir el alcoholismo

en adolescentes de Secundaria Basica.

En este capitulo se presenta la estrategia de orientacion para la prevencion del
alcoholismo en adolescentes de octavo grado de la Secundaria Béasica Abel
Santamaria Cuadrado. Se estructura en correspondencia con los momentos
esenciales establecidos para su disefio y planificacion a través de etapas que

materializan su ejecucion, asi como los resultados de su implementacion.

Epigrafe 2.1 Fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan la
propuesta de la estrategia de orientacion educativa para la prevenciéon del
alcoholismo en adolescentes de la secundaria basica Abel Santamaria
Cuadrado

En la fundamentacion tedrica se puede plantear que el término estrategia tiene sus
referentes en la antigua Grecia, como vocablo proviene del griego estrategos (arte
de dirigir), plan de accion ordenado a un fin determinado. En varios diccionarios a
menudo se hace alusién al restringido significado asociado a razones militares,
politicas y econémicas.

En las Ciencias Pedagdgicas, diversos autores como: Cervantes (2016), Claro
(2017), Ramirez (2016), Camejo (2018), Hernandez (2018), entre otros,
concuerdan que una estrategia debe ser disefiada, planificada y evaluada, con
objetivos, acciones o tareas, planteando que va mas alld de lo docente,
trascendiendo al proceso docente educativo en su amplio quehacer.

Diferentes autores que se han centrado en el estudio de las estrategias educativas,
didacticas, pedagdgicas segun Cervantes (2016)* se destacan Rodriguez (2004,
2006); Sierra (2002, 2004), coincidiendo, que las estrategias en la rama educativa
se identifican por el enfoque integral, determinadas por objetivos, representadas

por un sistema de etapas, acciones a seguir y se proyectan de forma gradual.

11 . . . o .

Cervantes, D (2016) Orientacion al profesorado universitario para el uso de la mediateca como recurso
tecnolégico en la formacidn inicial del profesional de la educacidn. Tesis en opcién al titulo académico de
Master. Holguin.
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En esta investigacién se asume la definicién aportada por Ramirez (2016)** de
estrategia de orientacion quien la concibe como: Conjunto de acciones
orientacionales de caracter progresivo, que tedéricamente fundamentada,
planificada de modo sistemético y ejecutada por profesionales, desde la relacion
teoria-practica pretende lograr determinados objetivos a corto, mediano y largo
plazo en respuesta a las debilidades detectadas en un sujeto o grupo.

En correspondencia con los planteamientos anteriores, consideramos que es
importante para concebir una estrategia de orientacion educativa tener en cuenta
aspectos tales como: conjunto de acciones que estén conscientemente
planificadas, con estructura sistémica, con conocimiento de determinados
fundamentos, exigencias y caracteristicas de los sujetos para lograr su
transformacién personal y social.

En correlacion con lo planteado, en la presente investigacion se concibe la
elaboracion de una estrategia de orientaciébn educativa que contiene varias
acciones que permiten prevencion del alcoholismo. En la misma se planifican las
acciones orientadas a lograr un resultado especifico, en un tiempo determinado,
empleando los recursos necesarios para lograr los objetivos propuestos, lo que le
permite a los estudiantes pasar del estado actual al estado deseado y expresar
sus valoraciones al respecto, que sirven de retroalimentacion y repercute en su
desarrollo.

Por lo que el objetivo de la estrategia de orientacion educativa que se propone
es: Orientar a los adolescentes para la prevencién del alcoholismo, fomentando en
ellos estilos de vida saludables. Segun Leyva (2009)**y con la que la autora
coincide, la estrategia debe poseer las caracteristicas siguientes:

Personalizada: pone en su centro al estudiante y responde a las particularidades

de la personalidad de los mismos y sus necesidades de aprendizaje. Logra un

2 Ramirez, A.M. (2016) La orientacién educativa en la prevencién de la violencia familiar desde la formacién
del estudiante de la carrera Pedagogia-Psicologia. Tesis Doctoral. Universidad de Holguin.
13 Leyva, M. (2009) Estrategia metodoldgica para la preparacion de los directivos en direccidn cientifica del

trabajo.

31



sélido compromiso y la implicacion personal, voluntad, motivacién y sentido de la
necesidad del esfuerzo de cada implicado.

Preventiva: se adelanta al desarrollo, evita fracasos y asegura las condiciones
para propiciar los aprendizajes, teniendo en cuenta la diversidad dentro del
proceso de apropiacion del conocimiento.

Sistemética: ejecutable en un proceso continuo, que se desarrolla en etapas, con
plazos de tiempos comprensibles para el alcance consciente de los resultados
previstos.

Objetiva: se proyecta, ejecuta y controla sobre la base de las posibilidades reales
de materializacion, considera su contextualizacion, personalizacion y caracter
dinamico.

Operativa: de facil manejo pedagdgico, asequible a todos los sujetos involucrados
en el proceso de transformacion, factible de ser aplicada y de que responda a las
educaciones que demanda la realidad en la misma medida que se considera su
caracter objetivo, dindmico, personalizado y contextualizado.

Formativa: integra en su concepcion esencial la unidad armoénica del proceso
desarrollador de conocimientos, habitos, habilidades, capacidades y valores
expresados en la preparacion de las familias para el desempefio de sus funciones.
Sistémica: permite la combinacion ordenada, coherente o cohesionada de todos
los factores, componentes y contextos que interactiian en el proceso educativo.

La estrategia esta concebida y disefiada de forma tal que:

Brinda la posibilidad de orientar y emplear alternativas educativas que contribuyen
a la interrelacion escuela — familia, al fortalecer su labor en el proceso docente
educativo y lograr la unidad de influencias para el desarrollo del adolescente.

Su objetivo es lograr la participacion de los implicados para que puedan
transformar el medio.

Permite la contextualizacién de los problemas y la integracion de las necesidades
sociales y los objetivos de trabajo para este nivel educacional.

Se desarrollan cualidades, habilidades, valores, modos de actuacion que denotan

la formacion alcanzada.
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En su concepcion y disefio se ofrecen acciones que potencian la orientacion
educativa para la prevencion del alcoholismo a través de un taller de reflexion
grupal con los adolescentes, actividades metodoldgicas y escuela de educacion
familiar.

En consecuencia, se propone una estrategia de orientacién educativa para la
prevencion del alcoholismo que incluye a adolescentes, docentes y padres de
Secundaria Basica. Este proceso acontece a través de etapas por las que

transcurre su implementacion para lograr el objetivo propuesto.

2.2. Propuesta de la estrategia de orientacion educativa, para la prevencion
del alcoholismo en los adolescentes de la Secundaria Basica Abel
Santamaria Cuadrado.
Etapas que componen la estrategia que concreta la orientacion educativa para la
prevencion del alcoholismo en los adolescentes de la S/B Abel Santamaria
Cuadrado
Para el logro de la estrategia propuesta se plantean cuatro etapas, estrechamente
relacionadas. Las etapas son las siguientes:

Primera etapa: Diagnostico

Segunda etapa: Planificacion

Tercera etapa: Ejecucion

Cuarta etapa: Evaluacion
Primera etapa: Diagnostico
La etapa de diagndstico se realiza con el objetivo de conocer el estado actual de
los estudiantes con respecto a sus conocimientos y actitudes ante el consumo del
alcohol, lo que permite la identificacion de sus necesidades de aprendizajes y
potencialidades en este sentido.
En el caso de los docentes permite obtener informacion sobre sus saberes en esta
teméatica y como lo aborda en el proceso que dirige, para determinar el sentido
tedrico y metodoldgico de los nuevos aprendizajes. También se establecen en la
familia sus conocimientos sobre el alcoholismo y las consecuencias del mismo de

forma general y en la formacién de la personalidad de sus hijos.
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Los instrumentos seleccionados fueron aplicados como pruebas de entrada y
salida y se realizaron a través de preguntas que permitieron conocer las carencias
cognoscitivas y las actitudes en los tres segmentos declarados anteriormente y
luego valorar los aprendizajes adquiridos como retro alimentacion para reorganizar
el proceso.

Al realizar el diagnéstico, se determinan los problemas y se elabora la estrategia,
basada en diferentes acciones tanto para estudiantes, docentes y la familia. Este
también facilita la retroalimentacidon pues ocurre durante todo el proceso de
implementacion de la estrategia de orientacion educativa.

La estrategia que se propone sigue un enfoque participativo, con el objetivo de
involucrar en este proceso de manera activa a todos los que intervienen en él para
que se sientan parte del mismo. Los métodos, técnicas y procedimientos se
utilizan para el diagnéstico en diferentes momentos, incluyendo el seguimiento y la
evaluacion.

Segunda etapa: Planificacion

Segun el Diccionario de la Lengua Espafola la planificacion constituye “un
proceso anticipado y sistematico que permite instrumentar técnicamente el curso
de una mision”.

La estrategia que se propone se puede definir como un conjunto de actividades
coordinadas para las cuales se dispone de recursos, acciones y que tiene
objetivos relacionados con la orientacion educativa para la prevencion del
alcoholismo.

Con su implementacion se prepara al estudiante para la formacion de un estilo de
vida saludable, a los docentes para lograr que le den tratamiento a través de todo
el proceso docente educativo y a la familia para que apoyen la formacién de una
personalidad sana en sus hijos, teniendo en cuenta la importancia de la unidad de
las influencias educativas.

El disefio en esta etapa permite la concrecion de la orientacidon educativa para
atender las necesidades de aprendizajes especificas del grupo. Su flexibilidad

favorece la modelacién de las actividades y el estimulo de la comunicacion, el
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debate constructivo, la asertividad, desarrollandose asi la autoestima, la confianza

en si mismo y el rechazo hacia la ingestion de alcohol.

La misma contiene:

* Fundamentacion de la problematica

* Fundamentos tedricos de la prevencion del alcoholismo.

* Fundamentacion de las acciones

» Determinacién de contenidos orientacionales, ejes de orientacién y el objetivo

general.

* Seleccion de métodos, medios y otros recursos necesarios

* Evaluacion

Esta estrategia implica que el proceso de orientacién se realiza a través de

reflexiones, ejercicios que estan propuestos en la multimedia, intercambios que

estimulan el conocimiento y aprendizajes para su crecimiento personal en el caso

de los adolescentes y la familia y ademas profesional en los docentes.

Se destaca el estudio y la determinacion de los contenidos orientacionales que

agrupan los saberes y su intencionalidad, lo que responde a qué se orienta y

sobre qué se orienta. Los contenidos orientacionales se precisan a partir de las

situaciones reales que puedan relacionarse con los aspectos siguientes:

e Son resultantes de un saber “a posteriori *

e Se precisan fundamentalmente en el taller de reflexion grupal, actividades
metodoldgicas y escuela de educacion familiar.

e Entrevistas de orientacion educativa

Los contenidos orientacionales para la prevencion del alcoholismo, a partir de las

potencialidades de los adolescentes, son los siguientes:

e Promocion y educacion para la salud desde la prevencion

e El alcoholismo. Sus riesgos

e Cultura del rechazo hacia el alcohol

e Autoestima

En la estructuracion de la estrategia se conciben los ejes de orientacion que se

conforman, a partir de la organizacibn e integracion de los contenidos
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orientacionales. Los ejes de orientacion constituyen un nivel del contenido de
aprendizaje, para lo cual se utiliza la orientacion. Estos ejes son los siguientes:

e Conocimientos de los dafios del alcoholismo

e Conocimiento de si mismo

e Saber decir no

e Toma de decisiones

e Autoestima

e Manejo de estrés

En el comienzo de la etapa de la ejecucion partimos del encuadre de los
encuentros que serian una sesién quincenal con los estudiantes hasta completar
el programa del Taller de Reflexién Grupal, a medida que este se desarrolla surge
la necesidad de conformar el Circulo de Interés: “Por un mundo sin drogas”, el
cual cuenta con diversas actividades tedricas y préacticas, ejecutadas por ocho
estudiantes del grupo.

- Para los profesores la actividad metodoldgica inicial, para presentar la multimedia
“El alcoholismo un enemigo en la adolescencia” de las autoras Vallejo, Fuentes y
Cérdenas (2007).

-Con la familia se desarrolla, una escuela de educacién familiar donde se le da
tratamiento a estos mismos contenidos.

En la etapa de evaluacién se concibe que al final de cada encuentro, con
cualquiera de los segmentos mencionados anteriormente se realice la técnica PNI
(positivo, negativo, interesante), o se les solicita sugerencias para proximos
encuentros o actividades que quisieran que se realicen, esto permite triangular las
necesidades de aprendizajes y grado de motivacion de ellos.

Se tendran en cuenta indicadores como: conocimientos, actitudes hacia la
percepcion de riesgos y cultura del rechazo y comportamientos mantenidos
durante las sesiones de trabajo (motivacion, participacion, calidad de la opinion).
Los dos primeros indicadores se han tenido en cuenta durante todo el trabajo.

Los criterios que emitan los implicados en la estrategia se utilizaran para disefiar

los cambios en la misma y ocurrira sistematicamente adaptandola a las
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necesidades surgidas nos permitira relacionar: problema- objetivo-proceso y

resultado de la orientacion.

A continuacion, se muestra el taller de reflexion grupal, para el cual se asume la
estructura propuesta por Garcia, G. (2001)**y Naranjo, P. (2010)* enriquecen la
metodologia elaborada por Mariela Castro (1995), para el Programa “Crecer en la
adolescencia”, donde expresa que el taller se debe desarrollar mediante
encuentros o sesiones, no menos de nueve (9), para disponer del tiempo
necesario para la sistematizacion en el trabajo de orientacion, la primera consiste
en el encuadre, este se dedica a conciliar las caracteristicas de dicho taller como
hora, temas, recursos, metodologia, etc. y una de cierre y evaluacion. Cada sesion
consta de los siguientes momentos siguientes: momento inicial, planteamiento
tematico, elaboracion y cierre.

Momento inicial: el comienzo de la reunion, ayuda a los participantes a
concentrarse en la tarea, establece el nexo con el tema abordado en el encuentro
anterior sistematizando la tarea y acciones orientadas. Se puede realizar una
rueda de comentarios breves en equipos, utilizando la relatoria sobre los temas
tratados, la valoracidon de los participantes sobre su efectividad y las experiencias
acumuladas al respecto. Intercambian de qué se trata, qué hicieron, qué pensaron,
gué les llama mas la atencion, si tienen dudas o preocupacion. Para ello desde el
inicio se selecciona, a un miembro del equipo que comentara la relatoria al resto.
Se requiere un boceto, de los ejercicios de calentamiento conforme con las
caracteristicas del grupo y el asunto a tratar. La propia rueda de comentarios
puede servir para esto: crear un clima psicolégico necesario para comenzar el
trabajo grupal, desconectar para poder concentrarse en la tarea, relajarse, aflojar
tensiones, perder el temor a expresarse en grupo, desinhibirse, perder el miedo
escénico, aprender a intercambiar con otros, crear o fortalecer lazos afectivos

entre los miembros del grupo.

YGarcia, A. (2001) Programa de Orientacion familiar para la educacién de la sexualidad en adolescentes.
Tesis Doctoral, ISP “José de la Luz y Caballero”, Holguin.

B Naranjo, A. (2010) La transversalizacidon del enfoque de género en la formacion de profesionales de la
educacién desde las potencialidades de la disciplina formacion pedagogica general. Tesis Doctoral, UCP
“José de la Luz y Caballero”, Holguin.
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Planteamiento tematico: momento intermedio para presentar el tema a trabajar.
Se sugiere usar algunos recursos que ofrezcan a este momento animacion y
frescura, sin perder serenidad, ganar la confianza de los participantes (una
cancion, una reflexion, una dramatizacion, exposicion de algun material, etc.).
Elaboracion: es la parte central del taller, cuando se produce el desarrollo del
tema mediante la ejecucion de diferentes ejercicios, los cuales permiten a los
participantes expresar sus sentimientos, temores, realizar reflexiones, intercambiar
experiencias. Es el momento de la mayor adquisicibn de conocimientos,
movilizacion de actitudes a favor de la educacion.

Las sesiones constituyen un sistema, conforme a la légica creada por el
coordinador u orientador. Este debe estructurar su secuencia de acciones:
mensajes, ejercicios, tareas y orientaciones, debe seleccionar los métodos a
emplear, las preguntas para la reflexion, también debe prever las posibles
reacciones o emergencias y mecanismos que le permitan conducir al grupo en
cada sesion.

Cierre: es el momento de reflexion final que permite, tomando una distancia,
integrar lo trabajado y situar un punto de conclusiones. Es el grupo quien cierra, al
que se une el criterio de la coordinacién desde las valoraciones se infiere el tema
de la pr6xima sesion y se precisa las acciones, ejercicios, tareas o0 posiciones a
introducir o modificar. (Tomado del Libro Orientacién Educativa Tomo 11)*®

En el presente trabajo se realiza un taller de reflexion grupal, relacionado con la
prevencion del alcoholismo en adolescentes de S/B, teniendo en cuenta la
importancia que tiene las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién
(TIC), se utiliza un software multimedia como herramienta de apoyo en el

tratamiento y prevenciéon de este tipo de conducta.

Propuesta del Taller de Reflexion Grupal para el trabajo de prevenciéon del
alcoholismo en la adolescencia, del 8vo grado, de la Secundaria Basica Abel

Santamaria Cuadrado

Sesion: 1 (encuadre)

'® Garcia, A. (2011).0rientacion Educativa Tomo Il. Editorial Pueblo y Educacion. La Habana.
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Tema: ¢ Qué conozco sobre el alcoholismo?

Objetivo: Sensibilizara los participantes, con las caracteristicas de un Taller de

Reflexion Grupal y sus sesiones de trabajo.

Participantes: estudiantes y orientador.
Método: Persuasion

Tiempo: 30 minutos.

Forma de organizacion: taller.
Materiales: papel y lapiz.

Momento inicial:

Se les da la bienvenida a los estudiantes.

Planteamiento tematico: se orienta, que se van a organizar por equipos,
integrados por tres estudiantes y se seleccionara un representante de cada equipo,

para que resuma las respuestas de los demas participantes.
Se presentaran, respondiendo a las preguntas siguientes:

¢ Quién soy? y ¢ de donde vengo?

¢ Por qué me interesa el taller?

Miedos y deseos respecto al taller

Se recogen por escrito las expectativas y se establecen las reglas del trabajo con

la participacion colectiva.
Elaboracion:

Explicar las caracteristicas del Taller de Reflexion Grupal, ejemplo: objetivo
general del taller y de sesiones de trabajo, tiempo de duracién, metodologia y

medios a utilizar y formas de evaluacion (Anexo 21).
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Como es una propuesta, se les invita a reflexionar sobre el nivel de coincidencias
0 no con sus intereses y necesidades a través de las preguntas ¢Qué

mantendrian y qué cambiarian?

Se coordina la formacion de dos equipos por afinidad y tratando de que haya la
misma cantidad en cada uno. Se proporciona a cada equipo un material: “El uso
de bebidas alcohdlicas entre los /las jovenes” Apoyo instruccional. (Anexo 7) y

algunas preguntas para orientar la reflexion, por ejemplo:

¢, Se dan las caracteristicas que aparecen en el material en tu grupo de amigos?
¢, Como se relacionan, con el alcohol los /las jovenes que conoces?

¢,Crees que la gente joven, bebe de forma distinta a la de los adultos?

A partir de las conclusiones de los grupos, se realiza un debate general sobre
estas cuestiones, orientando la reflexion hacia la experiencia mas cercana y
vivencial de los /las participantes y su mundo relacional. Al acabar el debate, se
plasma en una papelégrafo aquellas caracteristicas que, segun el grupo,
describen el uso del alcohol por los adolescentes. El papelégrafo se coloca en la

pared del aula.

Esta actividad pertenece al diagnéstico inicial, y constituye el punto de partida,

para desarrollar las sesiones del taller.

Cierre: observar spots televisivos relacionados, con el tema para profundizar y a

partir de lo aprendido realizar una valoracion.
Sesibén 2
Tema: ¢ Para qué bebo?

Objetivo: Identificar los motivos que impulsaron, a los adolescentes del 8vo grado
de la S/B Abel Santamaria Cuadrado, iniciar con manifestaciones de alcoholismo,

lo que ayudara a prevenir el fendmeno presente.

Participantes: estudiantes y orientador.
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Método: Elaboracién conjunta.
Tiempo: 30 minutos.
Materiales: papel y lapiz

Momento inicial: para iniciar, se utiliza el método “Inoculacion de estrés” con el
objetivo de emprender esta actividad apartando situaciones estresantes que

pudieran interferir con el desarrollo de la misma.

Se le pide al estudiante, que haga una lista de aquellas situaciones de su vida que
le causan estrés y comience a imaginarlas. Para enfrentar el estrés se sustituyen
aguellas ideas o pensamientos perturbadores por otros mas adecuados, para
apartar esos malos pensamientos. Se trata de que el sujeto adquiera la habilidad

de relajarse y para ello se puede utilizar cualquier método de relajacion.

Planteamiento teméatico: se les entrega una hoja para que respondan algunas
preguntas con el enunciado “;Por qué empecé a ingerir bebidas alcohodlicas?” y
“¢ Como me siento al ingerir bebidas alcohdlicas?” las cuales las escriben en orden
de prioridad y citdndolas, una debajo de la otra, utilizando asteriscos u otro

simbolo.

Elaboracién: haz una lista de dos columnas. La primera bajo el titulo: “; Por qué
empecé a ingerir bebidas alcohdlicas?” y la segunda con el enunciado: “; Cémo

me siento al ingerir bebidas alcohdlicas?”

En la primera columna, lista todas las razones que recuerdas por las que

comenzaste a beber.

Ejemplo:

Por presion de tus amigos.

Para evadir conflictos personales, familiares o sociales.

Por curiosidad.

Te sentias como un adulto cuando bebia.
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Trata de recordar, verdaderamente, aquellos motivos que te impulsaron al alcohol

y ubicalos en la columna.

Ahora, piensa y responde: ¢ Algunos de estos motivos todavia tienen relevancia en
la actualidad? Sitlate hacia la columna dos. “;Coémo me siento al ingerir bebidas

alcohodlicas?”

Es preciso que te tomes algo de tiempo, para pensar a fondo esta cuestion, no te
limites, de modo que necesitas encontrar aquellas razones que verdaderamente

tienen un significado para ti.

Tu lista deberia citar aquellas cosas, que te hacen ingerir bebidas alcohdlicas. Por

ejemplo:

e Para darme mas confianza.
e Para celebrar algo.
e Para olvidar preocupaciones.

e Bebo porque me ayuda, a sentirme a gusto con la gente.
Apoyo instruccional. (Anexo 8)

Cierre

Si puedes reeducar tu mente y pensar en el alcoholismo como un hébito
autodestructivo, entonces estas por el buen camino. Para que la experiencia sea
mas vivencial, redacta un texto donde expreses como seria tu vida si el alcohol no

formara parte de ella.
Sesion 3
Tema: “Dejar de ingerir bebidas alcohdlicas, una eleccion de vida”.

Objetivo: Identificar mediante el dibujo las consecuencias del alcohol, para
permitir a los demas estudiantes y profesores conocimientos acerca del tema,

evitando el inicio de esta adiccién en los que no ingieren bebidas alcohdlicas.
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Participantes: alumnos, profesores y orientador.
Método: Reflexion grupal

Tiempo: 35 minutos

Materiales: hoja, lapiz, colores.

Momento inicial: se comienza con la lectura del texto, orientado en la sesion

anterior, para intercambiar criterios entre los estudiantes.

Planteamiento tematico: se reparten los materiales a utilizar y se orienta la

actividad y el objetivo a alcanzar.

Elaboracién: repartir a los estudiantes, los materiales a utilizar, se orienta que
deben materializar, a través de la pintura, los dafios que causa el alcohol a una
persona, tanto organico como psicologico. Se le dan 25 minutos para que logren
echar a volar su imaginacion. Al terminar se asigna un espacio en la escuela
donde se mostraran los dibujos realizados y asi propiciar que todos puedan
disfrutar de la exposicion, siendo los profesores los encargados de esta tarea. El
orientador, es el encargado de realizar un reconocimiento a los estudiantes, que

realicen la actividad y en especial a los que desempefian un mayor trabajo.
Se realiza la técnica el arbol de problemas. Apoyo instruccional. (Anexo 20)

Al concluir se intercambian opiniones de la actividad realizada, teniendo en cuenta
los aspectos siguientes: Si les gustd o no, si desean continuar realizando otras
actividades de este tipo y que emitan sugerencias de otras que se pudieran

desarrollar, entre otros.

Cierre: se orienta que para la proxima sesion, lleven refranes realizados por ellos

o algunos que hayan leido en revistas o en otros lugares con respecto al tema.
Sesion 4

Tema: “Jugando con frases”
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Objetivo: Fomentar la percepcion de riesgos, acerca de los dafios que ocasiona el

consumo del alcohol.

Participantes: estudiantes y orientador
Método: Elaboracion conjunta.
Tiempo: 40 minutos.

Materiales: hoja y lapiz.

Momento inicial: se realiza la técnica “La silla se quema” con el objetivo de

animar al grupo.

Instrucciones: se les indica que cuando el orientador mencione la frase: “la silla se
quema”, todos deberan levantarse de la silla y el que no lo haga rapidamente se
considera quemado.

Planteamiento temético: se comienza con la reflexion de una frase y se les pide
gue mencionen las que ellos buscaron. Luego se reparten los materiales a utilizar

para que ellos respondan unas preguntas dandole seguimiento a la actividad.

Elaboracién: el orientador enuncia una frase invitdndoles, a una reflexién sobre el
tema: “empieza con uno, sigue con uno, y termina con uno”. Se solicita a los

participantes mencionar otras conocidas.

Ejemplo:

Mas vale precaver, que tener que lamentar.

Todo a tiempo, tiene cura y se puede evitar.

El que mal empieza, mal acaba.

Si dejas de beber alcohol, ganas.

El orientador interroga a los participantes sobre qué mensajes, han recibido con
esas frases y solicita que expresen el significado que tiene para la vida dejar de

ingerir bebidas alcohdlicas. Se escucha las opiniones de todos los participantes
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deseen emitir sus criterios, a su vez, se va evaluando los conocimientos

adquiridos a través de sus criterios.

A continuacion, se les ofrece el cuestionario de CAGE (las siglas CAGE
representan la primera letra de cada pregunta formulada al inglés: C, decutdown;

A de annoyance; G, deguilty y E, de ayer opener). Apoyo instruccional. (Anexo 9).
Se les pide que investigar entre los tomadores, que los rodean y ellos mismos:

¢, Has sentido alguna vez, que debes beber menos?

¢Le ha molestado que la, lo critique por su forma de beber?

¢, Se ha sentido alguna vez, disgustado o culpable por su forma de beber?

¢Alguna vez ha tomado un trago, por la mafiana para calmar los nervios o lo has

eliminado, por haber bebido la noche anterior?

A partir de la investigacion que ellos realicen, deben identificar en qué escala de

alcoholismo estan ellos y las personas gue interrogaron. (Anexo 9)

A partir del analisis anteriormente planteado, se hace una pregunta a manera de
reflexion. ¢Cuales de los estudiantes que en ocasiones ingieren bebidas
alcohdlicas, se sienten motivados para empezar a vivir, sin ese producto que esta

acabando con su salud?

Cierre: para reflexionar se emplea, como consejo util, la expresion siguiente: “El

alcohol le resta tiempo a la vida, no tomes, podras disfrutarla mas”.

Se indica a los participantes que no ingieren alcohol, confeccionar tarjetas donde
expresen varios consejos para tus companeros de aula que en ocasiones se dan

unos tragos.
Sesién 5

Tema: ¢ Qué decision tomar?
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Objetivo: Contribuir al fomento de la toma de decisiones adecuadas en las que se

pueden encontrar las personas al tomar una decision.
Participantes: estudiantes y orientador.

Método: Dilema moral.

Tiempo: 40 minutos.

Momento inicial: el orientador invita a los participantes a leer las tarjetas que

confeccionaron.

Planteamiento teméatico: se les presenta la imagen que esta a continuacion y se
les pregunta, ¢Qué decision tomarian?, se les declara que ese es el nombre de

esta sesion.

Elaboracion: se les lee una situacién (Anexo 13) y luego se les pide que
respondan algunas preguntas y reflexionen acerca de ello. (Ejercicio de la
Multimedia “El alcoholismo un enemigo en la adolescencia”) Apoyo instruccional.
(Anexo 12)

Después de dar lectura al dilema moral se divide la pizarra, en dos equipos para
dar respuestas a las interrogantes siguientes.

a) ¢ Con quién estas de acuerdo?

--------- Con ninguno de los dos.

¢, Consideras que la actitud de Ana es la mejor?

¢ Qué actitud hubieses asumido, ti en el lugar de Eloy?

¢, Qué consejos hubieras dado, en la posicion de Lisbeth?

Se escuchan tantas opiniones como deseen emitir.
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Cierre: se exponen experiencias, similares que se hayan vivenciado.
Sesion 6
Tema: Testimonio de un bebedor

Objetivo: Contribuir a fomentar en los estudiantes una cultura de rechazo hacia el

alcohol.

Participantes: alumnos y orientador.
Método: reflexion grupal.

Tiempo: 40 minutos.

Materiales: televisor, computadora, la multimedia “El alcoholismo un enemigo en
la adolescencia ~ de las autoras Daylet Vallejo Tellez, Ailen Caridad Fuentes

Capote y Mayda Maria Cardenas Tauler, y el video a proyectar. (Anexo 16)
Momento inicial: para iniciar se realizan varias preguntas.

¢,Crees que estas actividades, te han ayudado de alguna manera a evadir el acto

de ingerir bebidas alcohélicas?

¢ Qué te falta y qué necesitas para mejorar?

Se toman las opiniones para ir evaluando, el resultado del taller hasta el momento.
Planteamiento tematico:

El orientador presenta el tema de la sesion y el objetivo que persigue, utilizando el
testimonio de varias personas que ya las consecuencias del alcohol los estan
afectando, se presenta la multimedia “El alcoholismo un enemigo en la

adolescencia “, de la autora de este trabajo, para ilustrar partes del cuerpo

humano, sobre las cuales actla el alcohol.
Apoyo instruccional. (Anexo 10).

Elaboracién: se proyecta el testimonio y luego el orientador pregunta:
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¢,Qué creen de lo observado?

¢ Desearian terminar asi?

¢, Qué enfermedades, se vivenciaron?

Realizar una breve reflexion en torno a lo percibido.

Se recoge en pizarra las palabras esenciales de las ideas o reflexiones que van

dando los participantes.

A todos los que intervienen en el analisis del video, se realiza las preguntas

siguientes:
1. ¢, Qué usted le aconsejaria a las personas, que ingieren bebidas alcohdlicas?

2. Se puntualiza por parte del orientador los tipos de bebedores y sus

manifestaciones.

3. ¢Alguna vez te has detenido, a pensar como el alcohol esta afectando tu cuerpo,

tu vida o la de tus seres queridos?

El orientador resume los dafios que ocasiona el alcohol, para fortalecer la
proyeccion anterior, utilizando la multimedia antes mencionada, para que observen

otras de las consecuencias.

Cierre: para concluir se les pide que escriban, en un papel los elementos que mas
le agradaron y las sugerencias a profundizar en los proximos encuentros. Ademas

traer mitos encontrados en revistas o periddicos para la proxima sesion.

Sesion7

Tema: “El punto, los dos puntos, el coma”.

Objetivo: Reflexionar sobre las dificultades para controlar los efectos del alcohol.
Participantes: alumnos y orientador

Método: elaboraciéon conjunta
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Tiempo: 50 minutos
Materiales: tarjetas.

Momento inicial: se comienza con el debate de la tarea orientada anteriormente y
en caso de que no la hayan podido realizar, el orientador debe estar preparado
para esta situacion, se comienza la actividad preguntando: ¢Qué entienden por
mito?, se socializan ideas y a continuacion se les leeran los mitos siguientes y
ellos responderan, si son verdaderos o falsos segun consideren. Apoyo

instruccional. (Anexo 14)

Luego se realiza una técnica de animacion, con el objetivo de crear un ambiente

de confianza entre los estudiantes.
Técnica: Mar adentro y mar afuera.
Objetivo: Animar al grupo

Pasos a sequir:

e Se ponen de pie todos los estudiantes, puede ser en fila o en circulo.

e Se marca una linea en el suelo, que representara la orilla del mar, los
participantes se ponen atras de la linea.

e Cuando el orientador de la voz de mar adentro, todos dan un salto hacia
adelante sobre la raya. A la voz de mar afuera todos dan un salto hacia
atras de la raya.

e Las voces se daran de forma rapida, los que se equivoquen salen del juego.

Utilidad: crear un ambiente alegre.
Planteamiento teméatico: se les da a conocer el tema de la actividad a realizar.
¢ Perder el control es divertido?

Elaboracién: el orientador, con ayuda del folleto "Lo importante no es beber”

Apoyo instruccional. (Anexo 11), hace una breve introduccién sobre la importancia
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de reducir algunos efectos indeseables del alcohol que afectan a los\las

adolescentes.

Para ilustrar los problemas de perder el control, se proponen al grupo tres escenas,
qgue pueden ser narradas por el orientador o representada por los participantes:

Escena 1: En una fiesta, un grupo de amigos ha bebido demasiado. Uno de ellos
estd muy borracho, semiinconsciente y no reacciona, sus amigos y amigas no

saben qué hacer.

Escena 2: En una discoteca, un muchacho que ha bebido demasiado se pone
violento e insulta a todo el mundo. Sus amigos lo abandonan y otro grupo de

chicos se han molestado y hablan de “darle una leccién”.

Escena 3: Una chica se emborrachd la noche anterior. No recuerda bien lo que
paso, pero sabe que se “enrolld” con un chico que en realidad no le gusta y otras
cosas que realmente no queria hacer. Ahora al recordarlo desearia que no

hubiese pasado.

Una vez representadas las escenas se propone al grupo grande tres preguntas

para generar debate:

¢,Qué harias ta en cada caso?

¢, Qué estrategias podemos utilizar, para que no nos ocurran estas situaciones?
Perder el control de nuestros actos ¢ Es siempre divertido?

Cierre: el orientador puntualiza como podemos lograr una vida sana y cOmo esta

puede influir en nuestra conducta.

Se realiza la técnica de relajacion ~"Museo (cambio de creencias) ~“~Apoyo

instruccional. (Anexo 17)
Sesion 8

Tema: Saber decir NO
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Objetivo: Desarrollar habilidades esenciales para resistir los intentos de

manipulacion de otras personas.
Participantes: estudiantes y orientador.
Método: Dilema moral

Tiempo: 40 minutos

Materiales: fichas de carton de forma rectangular, con las habilidades esenciales

para resistir los intentos de manipulacion de otras personas, papel y lapiz.

Momento inicial: este primer momento es para comprobar a través de la
observacion, si han ido apropiandose de los conocimientos y si el taller ha sido de

su agrado.
Planteamiento tematico:

Se les da la bienvenida y se comenta con los alumnos, que en la sesion va
encaminada a como saber decir No, porque una de las manifestaciones de
alcoholismo es por manipulacion de otras personas, por lo tanto, se debe tratar

algunas particularidades de interés.

El orientador explica brevemente algunas de las” técnicas para decir que NO” que
aparecen en las tarjetas Apoyo instruccional. (Anexo 15), (Para ti —para mi, banco
de niebla, disco rayado, etc.). Acto seguido, se busca una situacion en la que
alguien se siente presionado a hacer algo que no quiere hacer. Es preferible que
los/as participantes intervienen en la situacion, pero el formador debe tener
preparada alguna situacion cercana, a las vivencias de los/as adolescentes por si

no surgiera ninguna del grupo.

Se les entrega las tarjetas a los voluntarios y cada uno prepara su papel. Una vez
listos se representa la situacién elegida, y cada participante aplica la técnica para
“decir NO” que le ha correspondido. Para finalizar se genera un breve debate, para

el desarrollo de la dinamica y las dificultades para “decir NO” a los amigos.
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Cierre

Luego de ofrecerles a los estudiantes las habilidades para la solucion de conflictos,

se les propone que le den un desenlace que mejore la situacion inicial.
Sesion 9
Tema: La autoestima.

Objetivo: Analizar diferentes definiciones de autoestima, para determinar su

influencia en el desarrollo de la personalidad de los/as adolescentes.
Participantes: estudiantes y orientador.

Método: reflexion grupal.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: Papel, lapiz, crayola, papelografo, o pizarra y tizas.

Momento inicial: Breve descripcion: El orientador comienza con una frase de la

cual los participantes emiten sus criterios:
Frase: “"Una buena autoestima, nos permite vivir mas felizmente™

Planteamiento tematico: a continuacién, se inicia el debate de la frase se copia
en el papelografo o pizarra varias ideas de lo que significa autoestima: Apoyo

instruccional. (Anexo 18)
Elaboracion:

Una vez terminada esta parte se dividen en dos equipos y se les pide que se

siten a ambos lados del lugar donde se encuentran trabajando.

Uno de los participantes hace una pregunta al otro equipo y este le da la respuesta.

Puede ser ayudado por otros miembros de su mismo equipo.

El orientador solo participa para hacer aclaraciones o dar una informacioén que no

haya sido aclarada por los participantes o para reformular preguntas.
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Al finalizar el intercambio se pregunta ¢para qué les sirvid este ejercicio? y da a
conocer algunas de las caracteristicas que tipifican a las personas con la

autoestima promedio o alta.

-Son organizados y ordenados en sus actividades.

-Preguntan, cuando algo no lo saben.

-Defienden, su posicion ante los demas.

-Reconocen, cuando se equivocan.

-No les molesta que digan sus cualidades y tratan de sobreponerse a sus defectos.
-Conocen sus cualidades y tratan de sobreponerse a sus defectos.

-Son responsables, de sus acciones.

-Son lideres naturales.

Cierre: Para terminar se realiza la técnica Desarrollo de la Autoestima

Se explica a los participantes que es un ejercicio sencillo y tremendamente util y
efectivo.

Que se van a sentir bien y que lo pueden practicar todas las veces que quieran.

Sesion 10
Tema: Condcete primero...

Objetivo: Reflexionar acerca de la importancia de que cada persona conozca sus

cualidades positivas y negativas para su desarrollo pleno.
Participantes: estudiantes y orientador.

Método: reflexion grupal.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: Papel y lapiz. Fabula “"Jupiter y los animales™.
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Momento inicial: la actividad se inicia pidiéndole a cada miembro del grupo, qué

se identifique con un animal y por qué.

El orientador escucha atentamente para descubrir, cuales son las caracteristicas

de los estudiantes consideran mas importantes.

Se solicitan cinco voluntarios para hacer una dramatizacion, la cual esta basada

en la fabula “"Jupiter y los animales™ .Apoyo instruccional. (Anexo 19)

Se distribuyen los papeles y se les da quince minutos para que preparen Su

interpretacion, se realiza la dramatizacion.

Posteriormente se desarrolla el debate, a partir de las preguntas siguientes:
-¢,Como se comportan, los animales de la fabula?

-¢, Conocen personas, que se comportan asi?

-¢Qué opinan de aquellas personas, que son incapaces de reconocer sus

caracteristicas negativas?
-¢Qué opinan de aquellas, que solo ven los defectos de los demas?

El orientador habla de la importancia de reconocer, que todas las personas tienen

virtudes y defectos e invita al grupo a responder las preguntas siguientes:
-¢,Cual es su mayor virtud?

-Diga una actividad, en la que usted se considere ser bueno.

-¢,Qué es lo que no le agrada, de su persona?

-¢,Qué caracteristica suya, le gustaria mejorar?

Elaboracion: el orientador explica la importancia de que cada persona conozca
sus cualidades positivas y negativas, siendo este el primer paso para poseer una

buena autoestima.
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Para el cierre se le solicita al grupo que expresen con una palabra como se

sintieron al hablar con los demas sobre sus virtudes y defectos.

Finalmente, el orientador, motiva al grupo para el proximo encuentro y les regala la

frase siguiente:

e Conocerse a si mismo
e Es medir las propias fuerzas
e Sin que el engreimiento exagere

¢ Nilatimidez las menoscabe
Sesién 11 (Integracién, evaluacion y cierre).
Tema: Soy mas saludable.

Obijetivo: Valorar las experiencias vividas y compartidas durante la realizacion de
las sesiones del taller, con el propdsito de lograr que los estudiantes reflexionen y

comiencen a tomar medidas.
Participantes: estudiantes y orientador
Método: Elaboracién conjunta.
Tiempo: 40 minutos.

Materiales: tarjetas.

Momento inicial: se realiza un intercambio de experiencias personales con el

grupo.

Planteamiento teméatico: se da a conocer el tema a tratar, su objetivo a lograr y

se socializa algunas interrogantes.
Elaboracion:
Despueés del intercambio, se entrega las tarjetas con las siguientes interrogantes:

1. ¢ Como se han sentido, durante el desarrollo del taller?
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2. ¢ Consideran, que han aprendido algo?

3. ¢Con algunas de las sesiones del taller, se han sentido identificado(a)? ¢ Diga

en cual y por qué?
4. ¢ Qué han logrado, cambiar en ustedes?
5. ¢ Como ha incidido, lo aprendido en su vida?

Colocar papeloégrafos (5) en el aula y los estudiantes, deben pasar por ellos

dejando sus respuestas

Cierre: se le solicita a cada participante que exprese, a través de un texto la huella
que dejo en ellos el Taller de Reflexion Grupal. (Comprobar si se logré el objetivo
propuesto mediante el desarrollo de las sesiones del taller).

A medida que se desarrolla el taller de reflexion grupal se ve la motivacion de
varios estudiantes sobre el tema y se decide elaborar un circulo de interés. A

continuacion, se muestra su programa.
Circulo de Interés

Titulo: “Por un mundo sin drogas”

Tema general: Prevencion del alcoholismo en adolescentes de Secundaria Basica
Objetivo: Favorecer la motivacion de los estudiantes para fomentar en ellos un
rechazo hacia el alcohol.

Integrantes: 8vo 2

Temas Contenidos H/C | Mes Lugar
¢, Que conozco, | Concepto Alcoholismo, ¢Por qué se | 30 | Enero Aula 4
sobre el | considera una enfermedad? min

alcoholismo?

Consecuencias Los dafos, que ocasiona el alcohol en | 45 | Enero Lab

del alcoholismo | la salud. min Inform

para la salud.
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La autoestima Concepto de autoestima. Autoestima | 45 | Febrero Aula 4

del adolescente. Importancia de la | min

autoestima alta.

Una eleccion de | Cierre del Circulo de Interés 50 Marzo Aula 4

vida. min

Entre las actividades disefiadas a trabajar con los docentes, estd una reunién
metodoldgica que se realiza en septiembre, para garantizar la insercion de estos

temas desde el comienzo del curso escolar, la que se describe a continuacion:
Reunion metodoldgica

Titulo: El Software Educativo “El alcoholismo un enemigo en la adolescencia”

Autora: Daylet Vallejo Tellez
Limitaciones:

1- Insuficiente sistematicidad en la ejecucién de acciones y empleo de métodos
novedosos en la prevencion del alcoholismo por parte de los profesores a través
de su funcion orientadora.

2.- Algunos adolescentes de esta escuela, consumen de manera ocasional
bebidas alcohdlicas.

3- Baja percepcion del riesgo de los estudiantes, acerca del dafio y la severidad
del alcoholismo como factor de riesgo para la salud.

4.- En esta escuela no existe una estrategia de orientacion educativa, que
minimice el consumo del alcohol especificamente.

5.- En el plan de trabajo anual de la escuela, aparecen acciones que se
corresponden con las del MINED reflejadas en el trabajo preventivo antidroga,

pero no se particulariza en las de alcoholismo.
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Problema conceptual metodoldgico: Insuficiente preparacion de los docentes
del colectivo pedagdgico de 8vo2 para conducir el trabajo preventivo antidroga en
la formacion de su personalidad.

Objetivo metodologico: Analizar la concepcién de trabajos preventivos
antidrogas en el grupo 8vo 2 como via para fortalecer el desarrollo personal de los

estudiantes.
Agenda metodoldgica:

Concepcidn tedrica de trabajo preventivo antidroga.

2. Principales documentos normativos.
Presentacion El Software Educativo. “El alcoholismo un enemigo en la
adolescencia”

4. Acciones del colectivo pedagdgico, para el desarrollo del trabajo preventivo

antidrogas en el grupo 8vo 2.

Se comienza la reunion metodoldgica recordando la definicion de trabajo

Preventivo.

El trabajo preventivo: Es actuar para que un problema no aparezca o disminuya
sus efectos. Es ajustarse de forma creativa a los problemas constantes y
cambiantes en busqueda de soluciones y/o alternativas a los mismos. Es estar
capacitados y dispuestos a evitar los riesgos o las consecuencias que un

problema puede producir” (Pascual, P. V Seminario para educadores, 2004).

Es ademas la adopcion de un sistema de acciones, para evitar que se produzcan
deficiencias en el desarrollo fisico, psiquico o sensorial 0 una vez producidos estos,

evitar que tengan consecuencias negativas.

Por tanto prevenir implica desarrollar el diagnéstico, teniendo en cuenta sus
etapas y todas las dimensiones del proceso educativo, poseer una concepcion
holistica del desarrollo y de la educacion de la personalidad y realizar

investigaciones, conocimiento de la realidad, reflexién y planificacién, trabajo en
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equipo, evaluacion y visidbn de conjunto y coherencia en la direccion de los

procesos sustantivos de la institucion.
Principios béasicos de la prevencion
+ Identificacién y atencién precoz a grupos de riesgo.
» Inicio de acciones preventivas tempranamente.
e Carécter sistémico de la intervencion y el seguimiento.
Ejemplificar en cada caso:
En el primer principio se ofrece, los resultados de mi diagnéstico en este grupo.
En el segundo principio

Para que el proceso educativo fluya con efectividad, es necesario que se realice el
diagnostico y que este sea integral y en la medida que seamos capaces de
determinar los factores de riesgo y los factores protectores estariamos en

condiciones de realizar trabajo preventivo efectivo.
Factores de riesgo:

Son aquellos elementos de la situacion social del desarrollo, generadores de
influencias negativas que pueden incidir en mayor o menor medida en la formacién
de la personalidad de nuestros educandos, en correspondencia con su grado de

vulnerabilidad y su capacidad de resiliencia.

e Permite predecir, el desarrollo de la conducta polémica.
e Alerta de la probabilidad, que se produzca determinado fendmeno.
e No es determinista y si probabilistica, por lo que no implica necesariamente

gue el individuo desarrolle conductas polémicas.

Vulnerabilidad: Insuficiencias en el desarrollo de las personas, que lo hacen

susceptible a las influencias negativas del medio, no tienen defensas ante las
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mismas. Refleja falta de madurez psicologica de la personalidad para su relacion

con el medio.

Resiliencia: Habilidad para resurgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse y
acceder a una vida significativa y productiva. Significa una combinacion de
factores que permiten a un ser humano afrontar y superar los problemas y

adversidades dela vida y construir sobre ellos.
Factores de riesgo:

Sociales: problemas econdmicos, influencia de personas adictas o con conductas
de riesgo: padres alcoholicos, violencia familiar, mal manejo del divorcio,
abandono familiar, deficiente comunicacion intrafamiliar, presencia de la droga, en
el entorno ambiental, ausencia en su entorno, de normas y de respeto por las

reglas socialmente establecidas.

Psicolégicos: baja capacidad de desempefio cognitivo y de tolerancia a las
frustraciones, inadecuacion de la autovaloracion, desequilibrio emocional, ser
portador, de una personalidad dependiente, marcada tendencia, a desconocer e
ignorar la realidad, ausencia de metas hacia el futuro, insuficiente desarrollo de los

valores.
Factores protectores:

Los factores protectores son eventos, situaciones o condiciones, cualidades y
acciones que hacen que disminuya la probabilidad, que se presente un problema.
Fortalecen los aspectos positivos de una sociedad, comunidad, familia, para la

promocioén del bienestar integral, para lograr una mejor calidad de vida.

Es de interés profundizar en los dafios del alcohol y el tabaco, porque son las
drogas que nuestros estudiantes consumen. Socializar las consecuencias del
consumo de tabaco y alcohol, para el ser humano a partir de la pregunta siguiente:
¢, Cuales son las consecuencias del consumo de tabaco y alcohol, para la salud del

ser humano?
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Documentos normativos dentro del Sistema Nacional de Educacion para el
trabajo preventivo antidrogas: RM 90/98 (Formacién de valores), decreto Ley
64/82, RM 88/98 (reglamento escolar), Circular 4/99.

Las precisiones metodoldgicas para la utilizacion del software “El alcoholismo un
enemigo en la adolescencia” se encuentran, apoyo instruccional (Anexo 12) se

analizan los temas y contenidos.

Acuerdo metodologico: desarrollo de un sistema de clases metodolégicas
demostrativas, donde se evidencien el uso del software y el tratamiento curricular

para el trabajo de esta tematica.

Otra de las acciones de la estrategia de orientacién educativa es una Escuela de
educacion familiar a los padres del 8vo2 de la S/B Abel Santamaria Cuadrado.

Escuela de Educacion Familiar
Tema: ¢ Como hablar del alcohol, con mi hijo?

Objetivo: Reflexionar sobre posibles herramientas a utilizar por los padres para
hablar del alcoholismo con sus hijos.

Fecha: 6 de abril Lugar: aula Hora: 4y 30 pm
Presentes: 36 Ausentes: 9
Introduccién

El consumo de alcohol es muy comun en los adolescentes y se ha convertido en

un problema de salud.

El alcohol es sin duda una de las drogas que mas afecta a nuestra sociedad, la
cual provoca el alcoholismo, enfermedad que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), define como un “trastorno conductual crénico manifestado por repetidas
ingestas de alcohol respecto a las normas dietéticas y de la sociedad, que acaban

interfiriendo con la salud o las funciones socioecondémicas del bebedor”.
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Es una droga legal, una vez que entra en el nucleo familiar y los padres, modelos
seguir por los hijos, marcan en estos, patrones conductuales de identidad que

influirdn en su comportamiento durante toda la vida.

Estas manifestaciones se haran presenten en la cotidiana convivencia a través de
constantes dobles mensajes: "Haz lo que yo como padre digo y no lo que yo
hago”. Por ejemplo: tenemos a padres que frente a una probleméatica existente
toman unas copas y que posteriormente les dicen a sus hijos que no deben beber,

ni usar ninguna droga porque son malas para la salud.

Las actitudes de los padres son particularmente relevantes, pues los hijos captan
el acto de ver a sus padres ingiriendo bebidas alcohélicas como habito positivo, al
percibir el tabaco y el alcohol como una de las formas de enfrentarse a las

tensiones de la vida, obteniendo placer y éxito.
Desarrollo

En esta edad es de suma importancia la existencia de normas familiares sobre
el uso del alcohol en los adolescentes. Los adolescentes que comienzan a
ingerir alcohol a tempranas edades tienen mas posibilidades de experimentar y
consumir otro tipo de drogas ya que el alcohol es considerado una droga portera.
Por ello hay que evitar su consumo en estas edades, reduciendo el riesgo de

probar otras drogas.

Se les explica a los padres los factores que pueden contribuir a que sus hijos
empiecen a consumir esta droga, por ejemplo: la curiosidad y el deseo de hacer
cosas nuevas (caracteristica de la adolescencia), la influencia del grupo y la

publicidad, diversos factores relacionados con la familia.

El miedo de hablar del alcohol con los hijos: en ocasiones creemos que
nuestros hijos no caeran en las drogas y no nos damos cuentas que este flagelo
puede afectar a cualquiera de nosotros y mas a nuestros adolescentes que son
tan vulnerables en esta etapa, por lo que una comunicacion acertada es la clave

para la prevencion del alcohol desde la casa.
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Dificultades:
% Les preocupa la impresion que pueden tener los hijos sobre ellos.

+ El miedo a incitar la curiosidad de los hijos sobre una probleméatica que
quizas no se habia planteado hasta el momento: ¢no podr4 esta cuestion

fomentar el consumo de drogas?

% Pueden temer que los hijos les hagan preguntas que no sabran responder:
¢y si advierten que no estoy suficientemente informado sobres las drogas y

sus efectos?
¢,Como y cuando hablar del alcohol con mi hijo?

Para hablar del consumo del alcohol con los hijos hay que escoger el momento

apropiado. No tiene sentido tocar el tema continuamente y sin motivo alguno.

Cuando el tema surge de manera espontanea, a raiz de un programa de
television, un comercial, al comentar problemas de otras personas (amigos o
familiares) relacionados con el alcohol. Silos hijos hacen preguntas o comentarios
sobre el tema, es muy importante intentar responder siempre las preguntas que
nos hagan los hijos sobre el alcohol o simplemente en conversaciones formales,
cuando haya un motivo que lo justifique. Por ejemplo: la primera vez que los hijos

salen de noche, antes de ir a una fiesta.

¢,Que hablo con mi hijo sobre alcohol?: Al hablar de drogas con los hijos los

padres deben tener en cuenta los siguientes puntos:
1. Adaptar la informacion a su edad, experiencia e informacion previa.

2. Ofrecer informacion objetiva y sin exageraciones, si dramatizamos o si solo
decimos verdades a medias, los hijos pueden pensar que queremos

engafarles o que no entendemos del tema y dejaran de confiar en los padres.

3. Escuchar la opinion de los hijos atentos y respetuosamente. Evitar los

sermones y estar dispuestos a escuchar cosas que quizas no les guste.

63



4. Evitar que la conversacion parezca una interrogante.

5. No saturar a los hijos. No hay que aprovechar la primera ocasion para tratar
todos los temas. Es mas conveniente ir hablando a medida que surja la

ocasion.

6. Las preguntas de los adolescentes en relacion a este tema constituyen una
magnifica oportunidad para hablar de él, las preguntas y los comentarios de los
hijos sobre el alcohol, pueden esconder el interés por saber qué pensarian si

las consumieran.

7. A los adolescentes les gusta hacer cosas prohibidas: si ho quieres que abusen

el alcohol, es mejor que no tengan la sensacion de prohibicion.

8. Las normas familiares sobre el uso del consumo de alcohol tienen que estar

razonadas y no impuestas dogméaticamente.
Conclusiones

Es dificil explicar las contradicciones entre el comportamiento de los padres y lo
gue estos esperan de sus hijos. Por esto es de vital importancia que la familia y la
escuela hablen un mismo idioma relacionado con la prevencién del alcoholismo,
de esto depende el desarrollo de estilos de vida saludable en los adolescentes y

jovenes.

2.3 Valoracion de la aplicacion practica de la Estrategia de Orientacién
Educativa, para la prevencion del alcoholismo en los adolescentes de la
Secundaria Basica Abel Santamaria Cuadrado.

Para la validacion de la propuesta se utiliza el método de experimentacion parcial
sobre el terreno para el cual Colas y Buendia (2005)'"afirman que el mismo es
empirico por excelencia, se utiliza para analizar y sistematizar las principales
experiencias de la practica educativa, facilitando la determinacion de las

evidencias empiricas en un momento inicial de la investigacion que permita la

YColas, M. y Buendia, L. (2005) Investigacién educativa. 2da edicion. Ediciones Alfar, S.A. Sevilla.
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identificacion de un problema investigativo, la sistematizacién de la planificacion
de los principales fundamentos metodoldgicos sobe el tema que se investiga, la
elaboracion de la propuesta, su implementacion en la practica y la valoracion de

los resultados de la ejecucion de la Estrategia de Orientacién Educativa .

Segln Gollete (1984) y asumido por Colas y Buendia (2005)*, este método
cuenta con fases o etapas que permiten el empleo de investigaciones en la

practica, las mismas son:

Exploracién y analisis de la experiencia en la practica.
Enunciado de un problema de investigacion.
Planificacion de un proyecto.

Realizacion del proyecto.

Presentacion y analisis de los resultados.

o ok 0N RE

Interpretacion - conclusion de toma de decisiones.
El curso de la investigacion se determina por estas etapas y posibilita la
elaboracion de la Estrategia de Orientacion Educativa para el trabajo con

adolescentes, padres y maestros.

Se inicia con la aplicacion de métodos de investigacion para conocer el estado
actual del conocimiento que tienen los estudiantes acerca del tema y verificar Si
los profesores actdan en consecuencia con la necesidad que demanda la
problematica. Ademas para indagar acerca del comportamiento actitudinal que
asumen los estudiantes ante esta conducta, las vias por las que adquirieron estos
conocimientos y los habitos toxicos, las causas y la proyeccion futura con respecto
al habito de ingerir bebidas alcohdlicas .

Todo lo anterior posibilita un diagnéstico que permite dar continuidad a la
propuesta planteada por la autora, con la informacion necesaria para lograr en
ellos un estado potencial con relacion al tema, lo cual facilita identificar el
problema, los objetivos, contenidos orientacionales propuestos anteriormente y se

disefaron las actividades a realizar.

8 Colds, M. y Buendia, L. (2005) Investigacién educativa. 2da edicién. Ediciones Alfar, S.A. Sevilla.
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La primera etapa se le denomina diagndstico, donde se identifica el problema, se
determina el objetivo a cumplir a través de las diferentes acciones o actividades a

realizar en dependencia de los mismos.

En la segunda etapa que es la de planificacion se define los contenidos
orientacionales a través de la propuesta a realizar. En la tercera etapa ejecucion
se encuadran las acciones de la Estrategia de Orientacion Educativa, la cual va
dirigida a los estudiantes con el taller de Reflexion Grupal y el Circulo de Interés, a
los profesores con una Reunion Metodoldgica y a la familia con la Escuela de

Educaciéon Familiar.

Para el taller de Reflexién Grupal se asume la metodologia de Garcia, G. (2001)*°
y Naranjo, P. (2010)%°, esta cuenta con once sesiones de trabajo, a la primera
sesion se le denomina encuadre, donde se concilia con los estudiantes como se
va a desarrollar el taller y todas las cuestiones importantes a conocer como:
objetivo general, contenidos esenciales a tratar, tiempo de duracion de cada
sesion de trabajo, lugar donde se desarrollaran las actividades y la metodologia a
utilizar.

Las sesiones de la dos a la octava son de contenidos especificos del tema,
aunque la sesion ocho, es mas bien referida a las habilidades esenciales para la
solucion de conflictos en los estudiantes a través de una situacion y como ellos la
asumirian, ya que fue uno de los motivos esenciales por lo que se contindia con las
manifestaciones del alcoholismo, y se creyé necesario dedicarle una sesién al
tema.

Las sesiones novenas y décimas fueron agregadas en el transcurso del taller,
porque nos percatamos que los estudiantes necesitaban otros recursos para
enfrentar este flagelo. La oncena y ultima sesion es de integracion, evaluacion y

cierre, aqui se dan los ultimas argumentaciones en torno al tema, aunque no se

19Garcia, A. (2001) Programa de Orientacion familiar para la educacidén de la sexualidad en adolescentes.
Tesis Doctoral, ISP “José de la Luz y Caballero”, Holguin.

20 Naranjo, A. (2010) La transversalizacion del enfoque de género en la formacion de profesionales de la
educacién desde las potencialidades de la disciplina formacién pedagdgica general .Holguin.
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deja de tratar contenidos de interés. Cada sesion se divide en cuatro momentos:
momento inicial, planteamiento tematico, elaboracion y cierre.

En la sesidn de cierre se dan las argumentaciones finales de cobmo se han sentido
en el desarrollo del Taller de Reflexion Grupal, si han aprendido algo mas de lo
gue ya sabian. Se le solicita a cada participante que exprese a través de un texto
la huella que dej6 el taller y se leerd para los presentes, entre las opiniones mas
reiteradas estuvieron: que era de su agrado por lo novedoso, pues no lo habian
trabajado con ellos anteriormente en un espacio especifico para el tema, la
dindmica en que se desarrollaron las sesiones de trabajo y la posibilidad de
participar todos.

La propuesta se desarrolla en los turnos de formacion vocacional en martes
alternos, en la sesion de la tarde. Nos apoyamos en el profesor guia encargado de
recodar los encuentros y la necesidad de asistir a ellos. En la sesion de encuadre
se informa a los estudiantes cémo se desarrollaria el Taller de Reflexion Grupal y
todas las cuestiones necesarias a conocetr.

En el segundo encuentro no se sentian motivados por la tematica, pues
expresaban que era mejor tener la tarde libre, pero a medidas que fue
transcurriendo el tiempo de la sesion, ellos regularon un poco su comportamiento
aunque manifestaron un poco de inquietud. En estas dos primeras sesiones se
cuenta con el apoyo del profesor guia para controlar la disciplina y se realiza la
actividad, pero no con la calidad que se aspiraba.

En el momento inicial de las préximas sesiones del taller se retoma los contenidos
tratados anteriormente, aqui los estudiantes se pudieron expresar con sus
palabras, se registra la participacion de cada uno de ellos. En esta tercera sesion
se motivan, aunque algunos varones manifestaron que no eran buenos dibujando,
pero al ver a los demas comparieros realizando la actividad con entusiasmo se
insertaron en la misma y cooperaron de igual forma.

En las sesiones de la cuarta a la octava, la participacién fue aumentando porque
se fueron motivando en el transcurso del desarrollo de ellas. Existe mas
participacion, intercambian criterios entre ellos, exponen vivencias cercanas como

por ejemplo: una estudiante comenta que su padrastro inicia el consumo del
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alcohol debajo de la cama a los 10 afios de edad, para probar el ron sin que lo
vieran, porque su padre tomaba y tenia curiosidad del placer que este sentia y en
la actualidad tiene serios problemas de alcoholismo.

Por su parte, otro estudiante de los que en ocasiones ingiere bebidas alcohdlicas,
comenta que tiene un amigo que ingiere alcohol cuando no tiene nada que tomar,
este comenzo la adiccion en 8vo grado(el mismo en que se encuentran ellos), en
la actualidad ha abandonado los estudios y trabaja en la construccion. Todos los
comentarios propician un intercambio profundo de la tematica y comprendieron la
necesidad de mantener estilos de vida saludable.

Al desarrollar las sesiones del taller y por la motivacion que manifiestan algunos
estudiantes del grupo, se toma la decisién de elaborar el circulo de interés.
Participan 8 estudiantes, lo cuales no solo profundizan en estos contenidos sino
gue se preparan para su exposicion utilizando diferentes medios. Presentan sus
resultados en diferentes eventos: Taller Cientifico Estudiantil que se realiza en la
Facultad de Ciencias Médicas, Jornada Cientifica Estudiantil del nivel de
Secundaria Basica y durante las actividades del ejercicio antidrogas en la escuela.
La reunién metodoldgica se realiza con el claustro de profesores de la escuela,
durante el tiempo asignado a la preparaciéon metodologica, que corresponde los
primeros sabados de cada mes y en el laboratorio de computacion para facilitar
una mejor interaccion de los profesores con la multimedia. Es significativo sefialar
el interés de los docentes en la necesidad del tratamiento de estos temas en el

proceso de comunicacion de ellos con los estudiantes y de los padres con los hijos.

En el Taller a padres se evidencia el interés por el trabajo que realiza la escuela al
presentarles los materiales con los que estan trabajando sus hijos, lo cual

agradecen y brindan su apoyo para la coherencia educativa.

Interpretacion y conclusiones de los resultados obtenidos.
En la cuarta etapa: evaluacion, se realiza la interpretacién y conclusiones de los
resultados obtenidos se determina que con la implementacion de la estrategia de

orientacion educativa para la prevencion del alcoholismo en adolescentes de 8vo2
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de la Secundaria Basica Abel Santamaria Cuadrado, se obtuvo los resultados
siguientes.

De los 40 estudiantes que constituian la muestra, el 100% logra identificar el
alcoholismo como droga, las consecuencias que provoca para la salud sefalando,
en mayor medida las afectaciones del higado, estdmago, corazén y el sistema
nervioso, en ese orden y las ventajas de no ingerir bebidas alcohdlicas siendo las
mas mencionadas: propicia el desarrollo de una vida mas sana, contribuye a

disminuir el consumo de dicha droga, desarrolla el amor hacia los seres humanos.

Un 90% (36), exigen en el ambiente familiar que no se ingieran bebidas
alcoholicas en su presencia para evitar el consumo de esta droga. De los 2
estudiantes que en ocasiones se habian embriagado, ambos han superado estas
manifestaciones iniciales de adiccion, lo que demuestra la evolucién del grupo con

respecto al tema de esta investigacion.

En el taller de cierre y evaluacion, ante la pregunta: ¢qué huellas les dej6 el taller
de reflexion grupal?, los estudiantes expresan que conocieron los dafios que
ocasiona el alcohol, la importancia de tener estilos de vidas sanos y expresaron
que les resulta muy interesante las técnicas utilizadas pues fueron diferentes y les
permite intercambiar ideas abiertamente. Resaltaron como novedosa la multimedia
ofrecida por su caracter interactivo, por su forma de abordar el contenido y
manifestaron la necesidad de que se les ofrecieran otros recursos semejantes
para tratar diversas tematicas que son de su interés. De manera negativa
expresaron que les hubiera gustado que las sesiones se realizaran en el horario

de la mafana, y recomendaron aplicar la propuesta a sus padres.

En la ultima sesion del Circulo de Interés, es decir la quinta, en la exposicion de
los trabajos finales orientados en el cuarto encuentro, todos trabajaron de manera
colectiva, presentando cada alumno un plegable con recortes donde explican los
efectos negativos de consumir alcohol, y la necesidad de prevenir el consumo del

mismo, de igual manera otros presentaron varios dibujos y otros un mural.
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Al concluir la exposicion, se les aplica a los alumnos un PNI, incluyendo algunas
recomendaciones para el mismo, estos afiadieron que les parece muy positivo y
sugerente debido a que ya no se realizan circulos de interés en la escuela y
menos sobre estos temas de drogas o adicciones, sefialan como elementos
negativos los siguientes les hubiese gustado que se trataran otros temas de su
interés como por ejemplo: sexualidad. Interesante: todo, pues los materiales
utilizados son muy novedosos y los motivaron a seguir con el circulo de interés de
igual manera con el tema y la forma en la que fueron impartidos. Como
recomendacion: quisieran las visitas a lugares relacionados con este tema de la

prevencion del alcoholismo y las drogas en general.

Como parte de las funciones de psicopedagoga, la autora realiza actividades con
los profesores, (que no estaban planificadas en la estrategia), como principal
espacio en los consejos de direccion y la reunion de los jefes de grado para
abordar esta tematica, actualizadndolos en la misma medida que a los estudiantes
del grupo donde se aplico el Circulo de interés y el taller, de este intercambio se
obtuvieron resultados, los cuales fueron:

- En la reunion del consejo de direccion, se desarrolla este tema a peticion de
los profesores, pues ellos reconocen que son insuficientes las actividades que
se realizan, aqui se evidencia el interés hacia la temética. Se tomdé como
acuerdo una asesoria a los jefes de grado para que ellos, prepararan a los
profesores guias hacia la realizacién de la escuela de educacion familiar con
respecto a este tema.

- Los profesores se ven mas interesados y se establece como medida la
organizacion del tiempo libre con actividades de promocion para la salud.

- Se recomienda ampliar los fondos bibliograficos, para que sus actividades
sean mas creativas y con mas informaciéon que aportar. Para ello se incorporan
como material de apoyo, el programa con todos los contenidos y los
audiovisuales, asi como los trabajos de los estudiantes, como ejemplos de
actividades de promocion de salud que se pueden realizar en la escuela.

- Los profesores reconocen que esta temdtica, se puede trabajar curricular o

extracurricularmente y asi se ofrece salida al objetivo principal con realizacion
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de actividades, algunos se acercan a la psicopedagoga, para recibir asesoria
con propuestas de otros temas que se pueden abordar con los estudiantes de
forma educativa.
En el Taller a padres, al presentarse 36 de 40, se induce su motivacion por la
tematica, asi como el trabajo que la autora realiza con sus hijos y sobre todo los
aspectos de la comunicacion como via fundamental para la prevencion del

consumo de esta sustancia.

Muchos sugieren trabajar otros temas que para ellos son importantes tratar con
sus hijos con esta metodologia y que no sean siempre tratados de manera
individual, sino con la presencia de los mismos, donde se evidencie la complicidad
de los padres e importancia que le conceden en cada una de las etapas de la vida
por la que atraviesan sus hijos, y la relevancia de una buena relacion escuela-

familia.
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El estudio durante el proceso investigativo realizado, asi como la aplicacion y
valoracion de la estrategia de orientacion educativa para la prevencion del

alcoholismo en la adolescencia permitid arribar a las siguientes conclusiones:

1. La prevencion del alcoholismo en la etapa de la adolescencia se ve
matizado por conflictos debido a las mudiltiples transformaciones biolégicas,
sociales y psicoldgicas que se evidencian en esta etapa. Para propiciar la solucién
de estos conflictos y el desarrollo una personalidad sana se debe educar desde la

unidad de las influencias educativas.

2. Los fundamentos tedricos y metodoldégicos de la estrategia de orientacion
educativa asumidos representan una via factible para el afrontamiento de la
prevencion del alcoholismo en la adolescencia, pues implica la participacion activa

y comprometida de los entes educativos.

3. El diagndstico inicial demostra el insuficiente tratamiento de esta tematica
por parte de la escuela y la familia, la presencia de la conducta alcohdlica en estas
primeras edades de la adolescencia y el insuficiente conocimiento de sus

consecuencias por parte de ellos, definié la necesidad de realizar esta estrategia.

4. Los contenidos orientacionales y la metodologia utilizada propicia a los
estudiantes una mayor adquisicion de conocimientos y herramientas para evitar la
iniciacién del consumo de bebidas alcohdlicas y a la escuela una modalidad para

la prevencién de las primeras manifestaciones del consumo del alcohol.
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RECOMENDACIONES
Los resultados obtenidos nos encaminan a elaborar las encomiendas siguientes:

1.- Continuar realizando estudios sobre la influencia del alcoholismo y su
incorporacion a la preparacion de los maestros como via para elevar su

preparacion para enfrentar este flagelo.

2.- Incluir en el proyecto educativo de la escuela horarios de consultas por parte
del psicopedagogo, en los cuales se ofrezcan recomendaciones para fomentar

estilos de vida saludables en estudiantes, profesores y familia
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Anexo 1
Entrevista a estudiantes

Objetivo: Comprobar la realizacion de actividades extra docentes a los dafios que
causa el alcoholismo en los estudiantes, lo que trae como consecuencia el

consumo de alcohol en los adolescentes.

Estamos realizando una investigacion sobre las actividades que realizan en la

escuela para darles a conocer los dafios que ocasiona el alcoholismo.

» ¢En qué tipo de actividades se les conversa sobre los dafios que causa el
alcoholismo?

» ¢Como se han desarrollado estas actividades con ustedes?

A\

¢, Hay alguien en el grupo que ingiera bebidas alcohdlicas habitualmente?
» ¢Se han realizado actividades por parte de la escuela con el fin de evitar
esto vicio? ¢ Cuales?
» ¢Te gusta el tema relacionado con el alcoholismo para conocerlo? ¢ Por
quée?
» ¢CoOmo te gustaria que se trabajara este tema?
Anexo 2

Encuesta a estudiantes

Objetivo: saber como valoran el alcoholismo y los perjuicios que acarrean en la

practica social.
Querido estudiante:

Con el objetivo de valorar tus conocimientos sobre el alcoholismo  aplicamos
esta encuesta. Tu respuesta es para nosotros muy importante, por lo que te

solicitamos que seas lo mas sincero posible. No es necesario escribir tu nombre.



Marque con una X (o amplie si es necesario), la respuesta que exprese su

verdadera situacion, sentimiento u opinion.
Gracias.
Cuestionario

1.- ¢;Conoces qué dafnos trae consigo el consumo de bebidas alcohdlicas? En

caso de ser afirmativa la respuesta diga los dafos que trae consigo.

Si No No sé

2.- En los siguientes enunciados marque con una X los elementos que se

correspondan al alcoholismo:

a) _ Esunaenfermedad prejudicial para el organismo

b) _ Permite a las personas desarrollar sus capacidades intelectuales
c) __ Esprovocada por el consumo excesivo de alcohol

d)  Afectala conductay la conciencia del ser humano

e) __ Esalgo normal que no provoca dafnos.

3.- Consideras que el alcohol:

a) __ Esunadroga

b)  Es necesario consumirlo

c) ___ Ocasiona dafios para la salud

d) _ Puede ser consumido de forma moderada

e) _ Eslacausa de muchos problemas en la familia.

4.- ¢ Existen estudiantes que ingieren bebidas alcohdlicas en el grupo?

Si No No sé

5.- T4, como parte de la poblacion, ¢Con que frecuencia ingieres bebidas

alcohdlicas en una semana? Marca con una X.



_____Todos los dias

______Mas de tres dias

____ Dos dias

_____Undia

_____Ningun dia

6.- ¢ Qué utilidad tiene conocer los perjuicios que ocasiona el alcohol?
_____ Contribuye a disminuir el consumo de dicha droga

__Aporta poco o casi nada al desarrollo de la sociedad

_____ Desarrolla el amor hacia los seres humanos

_____ Propicia el desarrollo de una vida mas sana

_____ Otras (Cuéles)

7.- ¢, Qué importancia concedes en la actualidad a eliminar el consumo de alcohol?
___ _Mucha __ Poca

____Alguna ____ Ninguna

8.- ¢, Qué consejo le daria a alguien que abuse del alcohol?

9.- Propdn acciones para evitar este flagelo.

Muchas gracias por su colaboracion.

Anexo 3

Guia de observacion de actividades para la prevencion del consumo de las

drogas porteras a profesores.

Objetivo: Constatar como se realizan las actividades dirigidas a la prevencion del

consumo del alcohol.



En la observacion se toman en cuenta los siguientes aspectos:

1. Tipo de actividad. Docentes, extra-docentes, extraescolares (clases, matutinos,

mesas redondas, circulos de interés, charlas, entre otras)

2. Tratamiento dado a la prevencion del consumo de las drogas en el proceso

pedagdgico.

- Si utilizan las fuentes necesarias para lograr la suficiente informacion.

- Si propician actividades que posibilitan generar el analisis l6gico y la reflexion en

los escolares.

- Formas de realizarlas

3. Orientacion de las actividades.

- Actividades se realizan

-Bibliografia u otras a consultar

- Actividades que realizan en el centro y en las comunidades

Anexo 4
Guia de la entrevista individual a profesores.

Objetivo: Constatar los conocimientos que poseen sobre el alcoholismo y el

trabajo metodoldgico que realiza la escuela para su prevencion.

Profesor(a): Se estad desarrollando una investigacion que tiene como objetivo
comprobar los conocimientos que poseen sobre el alcoholismo y constatar como

la escuela previene este fendmeno; se necesita de su colaboracién. Gracias.
Responda las siguientes preguntas:

1- ¢ Considera usted que el alcohol es una droga?



2- Mencione los dafios que ocasiona este para el organismo.

3- ¢Conoces cuantos escolares de tu grupo conviven con padres y familiares

alcohdlicos? ¢ Qué tratamiento das a estos estudiantes?

4- ¢ Conoces cdmo se comportan los escolares que presentan manifestaciones de

ingestion de bebidas alcohdlicas en su medio sociofamiliar?

5- ¢ Cudles son los documentos normativos, programas y resoluciones que rigen el

trabajo preventivo del Ministerio de Educacion para el uso indebido de drogas?

6- ¢Como le da tratamiento al eje tematico: educacién antialcohdlica en sus

actividades?
Anexo 5

Entrevista a familias que son asiduas consumidoras de alcohol y que tienen

hijos estudiantes en la S/B Abel Santamaria Cuadrado.

Objetivo: Conocer las opiniones de estos padres para que nos permita realizar un

mejor trabajo preventivo.

Cuestionario

1.- Edad Sexo

2.- ¢, Conoce usted algo acerca del alcoholismo?

3.- (A través de qué vias o medios adquirio dichos conocimientos?
4.- ¢ Cuales son los efectos del alcohol sobre la salud?

5.- ¢ Seré el alcoholismo una problematica social? ¢ Por qué?

6.- ¢, El alcoholismo es una enfermedad?

7.- ¢ Es usted alcoholico? ¢ Por qué ingiere bebidas alcohélicas?



8.- ¢Su hijo adolescente esta preparado para enfrentar el fendmeno del

alcoholismo?

9.- ¢En qué medida contribuye usted a la educacion de su hijo ante esta

situacion?

10.- Otros criterios o sugerencias que nos permitan realizar nuestro trabajo.
Anexo 6

Revision documental

Objetivo: Determinar los espacios educativos y metodolégicos utilizados en la

escuela para tratar el tema.

Documentos a revisar:

. Estrategia educativa de la escuela y del grado 8vo.

. Plan de trabajo metodoldgico de la escuela y del 8vo grado.
. Actas de actividades metodolégicas y educativas.

. Plan de trabajo anual de la escuela

Aspectos a revisar:
. Presencia del tratamiento a este tema.

. Nivel de correspondencia del trabajo de estos temas en los documentos a

revisar.

. Tipo de actividades que se proponen para darle tratamiento a este tema.
Anexo 7

Apoyo instruccional.

El uso de bebidas alcohdlicas entre los/as adolescentes espafioles.



e Mas abstemios. En 1988 eran abstemios el 11.5% de los/as adolescentes entre
15y 16 afios. En 1993 son abstemios el 45.7%.

e Méas bebedores abusivos. Los que beben en los afios 90, beben mucho mas
que antes. Un 48.5% mas.

e Consumo nocturno y de fin de semana. En la tarde del viernes, el sdbado y el
domingo se consume el 76.5% del alcohol semanal.

e Padres/madres tolerantes. Un 59% de los/as adolescentes opinan que sus
padres/madres, son algo o muy permisivos. Solo el 7.6% piensan que son
rigidos.

e Se empieza a beber a edad méas temprana. La edad media a la que se
empieza a beber era de 13.7 afios en 1996.

e Muchas borracheras y consumo intenso. El 41% de los que beben se han
emborrachado alguna vez.

e Accidentes de trafico. Un tercio de los accidentes esta relacionado con el
consumo de alcohol.

e Otros problemas. El 23% de los que beben han tenido conflictos a causa del
alcohol (rifias, agresiones fisicas, accidentes).

e El consumo de alcohol esta vinculado al ocio y las relaciones con
amigos/as. El 55% de los que beben lo hacen en bares con amigos, el 24% en
discotecas y el 22% en la calle con los amigos.

Y en tu ambiente, ¢,qué es lo que pasa?

Nota: Estos datos han sido extraidos de los siguientes estudios: Comas, D. “Los
jovenes y el uso de las drogas en Espafia en los afios 90”, INJUVE. Madrid, 1994;
QUANTER. “Encuesta sobre las drogas a la poblacion escolar’ (sin publicar).
PNSD. Madrid, 1997; Aguinaga, J. y Comas, D. “Cambios de habitos en el uso del
tiempo”. INJUVE. Madrid, 1997.

Anexo 8
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¢Para qué bebo?



El alcohol tiene casi tantas utilidades como usuarios. Sirve para distintos
propoésitos a distintas horas. Probablemente no bebes por la misma causa al

volver a casa de clases que un sabado por la noche.

En general, es muy arriesgado tomar alcohol para aliviar sensaciones

desagradables o superar dificultades personales.

1.Bebo porque me da confianza en mi mismo.
Este motivo para beber tiene mas de negativo que de positivo. Es cierto que de
vez en cuando puedes beber en ocasiones especiales, como cuando vas a
hacer un discurso en una despedida, pero si empiezas a necesitar el alcohol,

para sentirte seguro en situaciones mas cotidianas jten mucho cuidado!

2.Bebo porque me gusta el sabor.
Buena razon para beber. Pero esto descarta el beber excesivamente porque a
niveles altos de tasas de alcohol en la sangre se pierde la capacidad de

distinguir sabores.

3.Bebo porque me hace sentir bien.
Si empiezas a necesitar el alcohol para sentirte bien y si te resulta dificil sentirte

bien sin alcohol, tienes problemas.

4.Bebo para celebrar algo.
También es una buena razon para beber. jSiempre que no encuentres cosas

gue celebrar varias veces a la semanal!

5.Bebo para olvidar las preocupaciones.
Si esto ocurre a menudo tiene un problema en potencia con la bebida, muchas
personas se emborrachan de vez en cuando para liberarse de la tension y
desahogarse, pero si empiezas a utilizar el alcohol con este propésito
habitualmente, es probable que empeores tus problemas, porque a la larga el
alcohol tiende a hacerte sentir mas deprimido y preocupado. Ademas si bebes

en vez de hacer frente a tus problemas, seras menos capaz de resolverlos.



Por ultimo cuando bebes por este motivo aumenta el riesgo de que te hagas

adepto al alcohol.

6.Bebo porque me empujan a hacerlo mis amigos y comparfieros.
El beber es una costumbre social y a todos nos gusta beber con los amigos,
pero hay veces que la gente te empuja a beber mas de lo que harias liboremente,
asi pues esto ocurre con la mayoria de estos motivos. Aqui hay un arma de dos

filos.

Si tienes amigos, familiares o comparfieros que beben mucho es muy probable
que intenten que tu también lo hagas ¢Por qué? Porque los muy bebedores se
sienten amenazados por quienes beben con moderacion, ya que a menudo y

aungue no lo dicen estan preocupados y se sienten culpables por beber tanto.

7.Bebo para calmarme.
Este motivo también es peligroso, porque a la larga no funciona, (en realidad
tiene un efecto contrario), y segundo porque beber para satisfacer una
necesidad de este tipo puede llevarte a un aumento gradual de lo que bebes y

posiblemente a la adiccion al alcohol.

¢Por qué necesitas calmarte? No puedes hacer frente al estrés de otra forma

gue no sea con la bebida.

8.Bebo cuando estoy enfadado.
Si esto ocurre a menudo tienes que preguntarte la razon que te hace beber en
lugar de cambiar lo que te hace enfadar. Tal vez digas que no puedes

cambiarlo.

Pero si es asi, entonces la bebida se puede convertir en un problema para ti,

porque la necesitaras muchas veces para sentirse mejor.

9.Bebo porque hay ocasiones en que seria de mala educacién no hacerlo.
Siempre tienes la opcidén de no beber alcohol. Un “no quiero beber esta noche”
deberia ser la tan aceptable como decir “No fumo”. Si los que beben contigo te



lo hacen pasar mal por eso, tendrias que pensar si no seria mejor quedar con

ellos para tomar un trago.
10. Bebo porque me reanima.

Parece una razon para beber, sin embargo, el alcohol es principalmente una

droga depresiva, entonces, ¢Como puedes reanimarte?

La respuesta es que una cantidad pequefia de alcohol (una o dos unidades)
parece estimularte al principio, te hace sentir mas alerta y por tanto mas
reanimado. Cuando bebes mas el alcohol empieza a tener efecto depresivo otra

vez.
11. Bebo porque me ayuda a sentirme a gusto con la gente.

Esto les pasa a muchos bebedores, porque el alcohol es como un lubricante,
gue hace fluir la conversacion con mas suavidad. Si te empieza a resultar dificil
estar a gusto en compariia de otros sin el alcohol, se convierte en una razén
peligrosa. Si especialmente necesitas bebes para poder hablar con alguien que

te atrae o te gusta.
12. Bebo porque no hay otra cosa que hacer.

Si esto ocurre a menudo, conviene que tengas cuidado. Si la principal forma de
pasar tu tiempo libre es beber cuando te encuentres de repente con un montén
de tiempo libre, por cualquier causa, probablemente beberas méas. Esto puede

traerte problemas y te costara volver a reducir tu consumo de alcohol.
13. Bebo porque me ayuda a relajarme.

La mayoria de la gente que bebe ha experimentado los agradables efectos
relajantes del alcohol en compafia de sus amigos. Este efecto del alcohol es
probablemente uno de los principales trastornos por las que ha sido bebido
durante miles de afios en cientos de paises. Sin embargo, si esto te ocurre con

frecuencia debes plantearte hasta qué punto necesitas el alcohol para relajarte.



Debes hacerte esa pregunta, porque es muy facil utilizar el alcohol como se
usan los tranquilizantes y es como minimo igual de peligroso si terminas

dependiendo de él de la misma manera.
Anexo 9
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Cuestionario CAGE (las siglas CAGE representan la primera letra de cada
pregunta formulada al inglés: C,decutdown;A de annoyance;G,deguilty y E,de ayer
opener), este uno de los cuestionarios mas utilizados actualmente a nivel mundial

por ser de breve formato.

¢, Ha sentido algunas ves que debes beber menos?

¢Le ha molestado que la gente lo critique por su forma de beber?

¢, Se ha sentido alguna vez disgustado o culpable por su forma de beber?

¢Alguna vez ha tomado un trago por la mafiana para calmar los nervios o eliminar

molestias por haber ver bebido la noche anterior?

La respuesta afirmativa a dos 0 mas preguntas es indicadora de alcoholismo, con
una sensibilidad de 80% de alcohdlicos identificados (verdaderos positivos) y solo
11% de no alcohdlicos incluidos errébneamente (falsos positivos); es decir una
especialidad de 89%.

Anexo 10
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Efectos del alcohol sobre el organismo

» Cerebro: alteracion de la conciencia, alteracion de la conducta, degeneracion y
atrofia

» Sistema nervioso: neuritis, alteracion sensitiva y alteracion de los reflejos



» Sangre: anemia, disminucién de leucocitos y de plaquetas

. Corazén: insuficiencia cardiaca,

alteraciones del electrocardiograma
* Higado: cirrosis

+ Estdmago: gastritis

* Pancreas: inflamacion

. Intestino: trastornos en la adsorcion de

vitaminas, hidratos y gasa

A los pocos minutos de la ingestidn el alcohol
pasa a la sangre, donde puede llegar a
mantener 18 horas, y de ellas ejerce su accion

sobre todos los 6rganos del cuerpo.

Origen de problemas sociales:

Es seguro que conoces a alguien muy cercano a ti (un familiar, un amigo, un

vecino que padece problemas sociales de excesivo uso de alcohol.

Te proponemos diversos temas de debate que podéis abordar en el aula desde tu

conocimiento directo de los hechos:

. Problematica familiar
. Alcohol y medio laboral
. Rendimiento escolar

¢, Qué hace el alcohol en la cama?

Escribia Shakespeare al respecto del alcohol “"provoca el deseo, pero se lleva la
actuacion”” y no le falta razon .bien sabes que la ingesta de alcohol tiene un

impacto psicolégico sobre nuestra conducta sexual, puesto que reduce las



inhibiciones, sin embargo, no menos cierto que los problemas sexuales se dan con

mas frecuencia en personas que beben mucho.
Mermados de facultades

La ingestiobn de alcohol por encima de los valores permitidos es una de las
grandes causas de los accidentes grabes de trafico, ya que incrementa el tiempo

necesario para poder resistir a los estimulos.
Anexo 11
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Saber beber

* No bebas con el estbmago vacio

. No mescles bebidas alcohdlicas de

distintas graduacion

+ Sitienes algun problema por abusar del

alcohol, avisa a un médico

U OBJETIVO NO ES BEBER

. No conduzcas bajo los efectos del
alcohol .Planifica como vas a volver a casa (transporte publico, que conduzca

alguien sobrio, etc.)
Podemos beber menos

Hazte un propoésito concreto para reducir el consumo de alcohol

. Intercala bebidas sin alcohol
. Bebe mas despacio
. Empieza a beber mas tarde

. Tomar tragos mas cortos



. Ocupa el tiempo en algo divertido, que te distraiga de beber

¢Por qué bebemos?

. Para relajarnos >
\‘
. . \
. Para atrevernos \ f
'\u/
. Para sentirnos seguros T

TN TOTH ~,\|\- nNe
I

,
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. Para divertirnos LOERL AL SUM AL GORON
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. Para estar con el grupo
. Para comunicarnos
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Precisiones metodoldgicas para la utilizacion del software “El alcoholismo

un enemigo en la adolescencia”.

El software educativo “El alcoholismo un enemigo en la adolescencia” es una
aplicacion en constante desarrollo y aborda diferentes temas relacionados con el
alcoholismo. Este se estructura en: inicio y curso (objetivos, introduccién,

contenidos, cuestionarios interactivos de ensefianza aprendizaje).

Se recomienda la presentacién de este producto al colectivo de profesores, que
trabajan con los adolescentes, a partir del propio contenido que recoge la

multimedia:
Este software se recomienda para profundizar en los temas siguientes:

e El alcoholismo. Sus origenes
e Las drogas definicion y caracteristicas
e El alcoholismo, su incidencia en la sociedad y en Cuba

e Alcoholismo Vs Adolescencia



Cada tema puede ser empleado, para obtener informacion sobre el alcoholismo

por profesores y alumnos.

Se dan sugerencias especificas, del uso de la multimedia para las 9 sesiones
disefiadas en el taller de reflexion grupal, se recomienda:

Para la sesion 1 ¢Qué conozco sobre el alcohol? Se sugiere el uso del primer
tema del software donde se ilustra con imagenes el creador del término alcohol y
se explican sus origenes. También incluye el ejercicio “Mitos sobre el alcohol”
para reflexionar con los participantes sobre la denominacién del alcohol como

droga.

Para la tercera, cuarta y quinta sesion, se sugiere el tema relacionado con el
alcoholismo en la sociedad y en Cuba, pues el mismo aporta datos de interés
relacionados con las causas del alcoholismo, clasificacion, etapas de riesgo, la

abstinencia alcohdlica y consejos sobre dénde buscar ayuda.

Para la sesién 5y 6 se puede emplear el video “testimonio de un bebedor” que
se incluye dentro del tema “El alcoholismo su incidencia en la sociedad y en Cuba”
para desarrollar, una conciencia en los estudiantes de los efectos del alcohol en la

vida de una persona.

Se recomienda el trabajo con las imagenes. Ejemplo: “Efectos del consumo
prolongado del alcohol” (donde se explica desde el punto de vista bioldgico los
principales problemas que acarrea el consumo del alcohol a los 6rganos del
cuerpo. Se sugiere que, a partir del debate de esta imagen tomada de uno de los
sitios de promocion de la salud, se haga la observacion sobre la escritura correcta

de algunos términos).

Para el resto de las sesiones se sugiere el tema Alcoholismo vs Adolescencia
gue incluye caracteristicas de un adolescente alcohdlico, causas del consumo en
los jovenes, incluye sabias qué y un video de apoyo al tema. Se proponen

ejercicios de profundizacion y reflexion para cada tema.



Se incluyen materiales complementarios, que se pueden descargar para leer y

debatir tanto con los adolescentes como con la familia, estos son:

e Jovenes y alcohol: enfocando una realidad.

e Prevencion del consumo de alcohol: el adolescente y su familia (este
material en particular brinda sugerencias a los padres de cémo tratar el
tema con sus hijos, propone vias de cémo apoyar a los hijos que consumen
alcohol, como actuar antes estos hechos y otras recomendaciones de gran
utilidad).

e El consumo abusivo de alcohol en la adolescencia: Un modelo explicativo

desde la Psicologia Social.

Las preguntas de sintesis que se incluyen en el software servirdn para propiciar
el debate con los alumnos y hacerlos valorar las actitudes a seguir para evitar la

ingesta indebida de bebidas.

Se sugiere ademas la utilizacion del software, para la realizacién de tareas de
investigacién, para cualquier asignatura que requiera profundizar en la tematica o

a traves de la realizacion de softarea.
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Situacion

Ana y Eloy estan bailando en una descarguita de fin de semana, y de pronto uno
de sus compairieros les brinda un trago de ron, ella se niega, pero Eloy accede.
Ana se molesta y le pregunta cuantos tragos se ha dado en lo que va de noche, él
le responde, que importa, uno mas, uno menos no hace la diferencia. Al darse el
trago le pide que lo bese, ella se niega y le dice enfurecida: jdejas el alcohol o la
relacion se acaba! (pues él no desea dejar el vicio y eso esta interfiriendo en la

relacion); Eloy indiferente a su opinion le da la espalda y se va. Lisbeth, amiga de
ambos, se acerca a Ana y le pregunta qué sucede, porque desde lejos noto la



contradiccion. Ella le cuenta lo ocurrido y le pregunta ¢no es verdad que tengo la

razén? y ella le responde jpero tu lo conociste asi. Ella se enfurece y se aleja.
Anexo 14
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Mitos populares acerca del alcohol

e Primer mito: el alcohol mejora la actividad sexual

El alcohol mejora, la actividad sexual. (Falso). Lo que realmente ocurre es todo lo
contrario, hasta el punto de que una pregunta obligada para los médicos que
atienden disfunciones eréctiles(erroneamente llamadas impotencias) es tomo
usted bebidas alcohdlicas antes del encuentro sexual La explicacibn de esta
accion esta de efecto inhibidor o depresor de alcohol sobre el cerebro y la medula

espinal.

e Segundo mito: el alcohol sirve para enfrentar el frio

El alcohol sirve, para enfrentar el frio. (Falso).Quien asi se exprese debe saber
que los soldados de Napole6n que murieron congelados durante la invasién a
Rusia fueron precisamente aquellos que ingerian bebidas alcohdlicas, ya que el
efecto verdadero del alcohol es producir dilatacion de los vasos sanguineos de la
piel y, de esa forma, el cuerpo se comporta como un radiador de un automovil,
cuyo efecto expresivamente la perdida de la temperatura corporal al poner en

contacto el calor de la sangre con el frio que actua sobre la piel.

e Tercer mito: el alcohol es bueno para combatir la hipertension y el

infarto del miocardio.

El alcohol es bueno, para combatir la hipertension y el infarto del miocardio.
(Falso).Aunque los flavonoides contenidos en una copa de vino podrian tener
efectos beneficiosos, estas substancias aparecen en igual proporcidn en una

zanahoria, una guayaba o un mango Yy, por otra parte, la aparicion de la



hipertension e infarto, asi como de accidentes vasculares encefalicos es de 6
veces mayor en los que abusan de alcohol que en aquellos que no lo hacen. El
infarto cardiaco es la principal muerte en los alcohdlicos y la cirrosis hepatica, la

segunda.
e Cuarto mito: el alcohol es un estimulante

El alcohol es un estimulante. (Falso). Realmente el alcohol pertenece al grupo
farmacoldgico de los anestésicos y sedantes, y como vimos antes, sus efectos son
inhibitorios y depresores hasta el punto de que su consumo masivo lleva al comay
la muerte. Es bueno recordar que en muchos paises el 30% de los alcohdlicos

terminan sus vidas por medio del suicidio.

¢ Quinto mito: solo se convierten en alcohdlicas las personas deébiles de

caracter o carentes de moral.

Solo se convierten en alcohdlicas las personas débiles de caracter o carentes
de moral. (Falso). Este es uno de los disparates mayores de todos los
valorados, ya que una de las caracteristicas mas dolorosas del alcoholismo es
que afecta por igual a toda persona que, por una razon, consuma bebidas
alcoholicas habitualmente .el peligro del alcohol estd presente por igual en
todas las personas, aunque el conocimiento de este toxico puede contribuir a

evitar que se caiga en sus redes.

Tomado libro Contra las adicciones. Clinica y Terapéutica. Ricardo Gonzalez

Menéndez.
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Fichas para decir no

Para ti —para mi




Es una técnica que se emplea para manejar situaciones en las que otras personas
utilizan la agresion verbal y la critica injustificada para intentar manipularnos.
Cuando la empleamos conseguimos dos cosas: no enfadarnos cuando otros nos

critican, y que no se salgan con las suyas.
Coémo hacerlo

Partimos de una situacion en la que otra persona nos hace una peticion que no

queremos aceptar.
Paso preventivo: EXPLICACION DECISION
Ante cualquier insulto o critica injustificada que nos dirija el otro.

Primer paso: PARA TI (repetir lo que dijo la otra persona que critica) “"Para ti seré

un egoista””.

Segundo paso: Para Mi (decir algo positivo de uno mismo) ~* Pero para mi estoy

cuidando la bici””

Disco rayado

Consiste en trasmitir un mensaje mediante la repeticion serena de las palabras
gue expresan nuestros 0s, pensamientos, etc., sin enojarnos ni levantar la voz y
sin hacer caso de las presiones o intentos de desviacion por parte de la otra

persona.
Coémo hacerlo

* Repetir la frase que se exprese exprésese nuestro deseo sobre un aspecto

concreto, aungue no de demasiadas explicaciones.

* Repetirla una y otra vez, siempre de forma serena, ante las intervenciones de la

otra persona.

Banco de niebla



Consiste en reconocer la razén o posible razén que pueda tener la otra persona,

pero expresando, la decision de no cambiar nuestra conducta.
Cdémo hacerlo

» Dar la razén a la otra persona: reconocer cualquier verdad contenida en sus
declaraciones cuando nos propone algo que no nos parece conveniente, pero sin

aceptar lo que se propone.

* No entrar en discusion sobre las razones parciales, que incluso pueden ser

aceptadas.

» Conceder todo y dar la posibilidad (solo la posibilidad) de que las cosas pueden

Ser como Sse nos presentan.

Oposicion asertiva

La oposicién asertiva se utiliza cuando otra persona trata de imponer demandas,
aprovechandose o ejercer cualquier otro tipo de control no razonable sobre

nosotros. Sus componentes son:
Comprension de lo que el otro dice o expresion del problema:

Concite en expresar que entendiendo la posicion de la otra persona, sus
sentimientos o sus problemas (empatizar), y también en expresarle claramente el

problema que le afecta.
Desacuerdo

Aunque empalicemos con la otra persona, tenemos que expresarle nuestro

desacuerdo con su conducta y nuestro claro propdsito de cambiar la situacion.
Peticion de un cambio de conducta o propuesta de solucidn

Nuestro objetivo ultimo es producir un cambio en la conducta de la otra persona,
es importante proponer soluciones o sugerir comportamientos mas aceptables

para el futuro.



Sencillamente di no

Consiste sencillamente en decir NO ante cualquier peticibn que no nos agrade,

para que nadie nos manipule.

Cdémo hacerlo

* Decir que No: un NO sencillo y rotundo.

* Insistir una y otra vez después de escuchar la respuesta de la otra persona.

* Ir diciendo progresivamente que NO con nuevas férmulas: NO, que va, de eso

nada, que no etc.

Di lo que piensas

Consiste en dar una respuesta asertiva elemental: expresion llana y simple de

nuestros derechos e intereses. Manifestar lo que pensamos.
Coémo hacerlo
* Exponer los propios pensamientos, sin rodeos, con sencillez y claridad.

* Decirlo de tal manera que no se convierta en amenaza para la otra persona: sin

insultar, sin atacar.

» Expresar lo que piensa al respecto, pero sin enjuiciar la conducta de la otra

persona.
Autorrevelacion

Consiste en decir lo que sentimos para producir la manipulacion y facilitar la

comunicacion.
Como hacerlo

* Dar datos o expresar sentimientos propios a partir de las intervenciones de los

demas, sobre todo cuando intentan ser manipuladoras.



* Es importante dar datos de nosotros: lo que queremos, lo que vivimos, lo que

estamos siendo en ese momento.

Propon alternativas

Consiste en proponer algo positivo, que le guste a la gente. Va unida a la habilidad
de cambiar de tema.

Cdémo hacerlo
* Buscar algo atractivo y proponerlo con entusiasmo.
* Insistir sin decaer ante la posible reaccion negativa de los demas.

Buscarse el apoyo de alguien dispuesto a seguir lo propuesto.
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El Software Educativo “El alcoholismo un enemigo en la adolescencia”

Para el desarrollo del software educativo que se presenta se utilizé la herramienta
OPALE, de su acr6onimo OPenAcademicLEarning, estd herramienta es de
procedencia francesa. La metafora de trabajo de Opale se sustenta en la metafora
de trabajo de Cadena Editorial, y a decir de sus autores: “es una cadena editorial
para la creacion de médulos de formacion que pueden ser utilizados en formacion
presencial, a distancia o0 ambas. OPALE ofrece una solucion para la gestion y

publicacién multisoporte de contenidos pedagdgicos.” (OPALE, 2013)

OPALE permite la produccién de contenidos digitales con un caracter pedagogico,
y Su posterior gestion y publicacion multisoporte, tal y como se enuncia a

continuacion:

e en soporte papel (formatos Open Office y PDF);

e presentaciones;



e entorno web;
e mobdulo compatible con las normas SCORM 1.2 Y 2004 para su difusion en
plataformas de formacién (LMS).

Descripcion producto:

El software educativo “El alcoholismo un enemigo en la adolescencia” es una
aplicacion en constante desarrollo y aborda diferentes temas relacionados con el
alcoholismo. Este se estructura en: Inicio, Curso (Objetivos, Introduccion,

Contenidos, Cuestionarios Interactivos de Ensefianza Aprendizaje).

La Pantalla inicial esta conformada como se explica en la siguiente ilustracion:

o]

El Alcoholismo un enemigo en la adolescencia

Est. Daylet Vallejo Téllez
Lic. Ailen Caridad Fuentes Capote

Ms.C Mayda Cardénas Tauler

Comenzar el madulo ( §

En esta pantalla se describen Desde esta pantalla se inicia el trabajo con el

software educativo a través de la opcién: Comenzar médulo.
+ También se brindan los datos de los autores

A continuacion se ilustra la Pantalla Cursos y se describe brevemente cada

uno de sus componentes:



& Introduccidn

é Infroduccion
£ El Alcoholismo. Sus origenes

P Ejerciio: Hitos del alconol @ El Alcoholismo. Sus origenes

Las drogas, definicion y

caracterisficas.

” Ejercicio: Qué sabes de las GDEJEI'CiCiOZ Mitos del alcohol

Drogas?
o Incidencias del alcoholismo L, .

enla sociedady en Cuba. @ Las drogas, definicién y caracteristicas.
[ Alcoholismo vs Adolescencia.

Ejercicio: ;Qué sabes del . L. .
i O:)Ejermmo: ¢ Qué sabes de las Drogas?
» Ejercicio: El alcohol que nos

SRNAra

@ Incidencias del alcoholismo en la sociedad y en Cuba.
@ Alcoholismo vs Adolescencia.

@Ejeroicio: ¢ Qué sabes del alcoholismo?

@E}ercicio: El alcohol que nos separa

Desde esta pantalla se brindan los contenidos relacionados con el
alcoholismo en la adolescencia. Se incluyeron tres temas generales y
ejercicios para cada uno de ellos. Se parte de una introduccion general al
tema desde sus origenes y evolucién, asi como los diferentes tipos de drogas y
en particular el alcoholismo y su incidencia en la sociedad. Estas seran de
utilidad para el desarrollo de los talleres de reflexion que se propone como

propuesta de la investigacion. A continuacion se muestra una de las imagenes

| Web Slice Gallery | | lista de verbos iregula... |

lista de verbos regular...

N Hemamientas
—

15 Bl ACOROISMO Un enemigs en1a Incidencias del alcoholismo en la sociedad y en Cuba.

adolescencia

& Introduccién -
[0 ElAicoholismo. Sus origenes La influencia del alcohol €n la sociedad ha tenido gran pese como factor problemético €n la conformacién y funcionamiento de |a familia, individuo y por
@ Ejercicio: Mitos del alconol ende de |a sociedad. El consumo del alcohol, ha sido reconocido como un factor de integracion social y favorecedor de la convivencia.

Las drogas, definicion y Existe predominio del sexo masculino en esta afeccién, aunque es cada vez mayor su adiccién por el sexo femenino, las cifras actuales de alcoholismo en el

caracteristicas.

i mundo para la mujer en comparacion para el varon esta en una proporcion 1 a 3 cuando hace dos décadas de 1a 10.
o EIETCICIO: JOuE sabes 0z 1as
Drogas?

A diferencia del café y del tabaco el alcohol modifica la personalidad del que lo consume en exceso y afecta de forma importante su conciencia. EI alcohol,

m Inc ademas de los numerosos problemas médicos que produce es también fuente de problemas sociales.
en la sociedad y a
[ Alcoholismo vs Adolescencia. El ser humano no es violento por naturaleza, la relacién entre el consumo de alcohol y conductas violentas constituye un problema social que a menudo
Ejercicio: ,Qué sabes del tiene repercusion legal, y se ha incrementado en numerosas partes del mundo, se asocia frecuentemente a distintas formas de violencia intrafamiliar o no,
O iconolismo? caracterizadas por maltrato fisico, violaciones, abuso sexual, conductas suicidas u homicidas, maltrato psicolégico que se manifiestan en ofensas,
- Ejercicio: El alcohol que nos humillaciones, prohibiciones para el ejercicio de derechos, accidentes de transito o laborales.
separa

También podemos incluir las afectaciones en las relaciones interpersonales con vecinos, amigos e incluso con personas desconocidas y ofras
manifestaciones similares de agresividad fisica o mental (muchas de 1as cuales pueden llegar a la tipificacion delictiva), con varios grados de intensidad y
circunstancias bajo los efectos de iIngestion de bebidas alcohdlicas.

Esta enfermedad no solo afecta al bebedor, sino también a su familia y a la sociedad en que vive. El primer signo de alarma lo percibe familia, por los
desajustes que observa en el bebedor, empieza un cambio en el seno en que vive, desacuerdo conyugal sin motivo aparente, malos tratos a los hijos y a la
pareja. pérdida de amigos y de |a estimacion de todos. 10 cual ocasiona que el bebedor. poco a poco se margine, no percibe los cambios por su
enfermedad, insiste en que posee |a misma capacidad de el trabajo y de enirentar los problemas familiares, pero ocasionalmente se producen deficiencias
temporales de las funciones cerebrales y del control de si mismo, que promueven agresividad y Io hace més vulnerable a los accidentes.

Incidencias del alcoholismo en Cuba (a

El Alcoholismo un enemigo en la adolescencii




que evidencia de uno de los temas:

+ En el software educativo se aprovecharon las potencialidades multimedia
para la presentacion del contenido, a partir de la utilizaciéon de imagenes,
videos, hipervinculos a definiciones y archivos complementarios para el

estudio del tema que se pueden visualizar y/o descargar.

Imagenes

El Alcoholismo un el

Herramientas

Sabias que ...
LI EIAICOnoliSMG un enemigo en1a Efectos del consumo prolol

Posibles efectos del consumo prolongado de

ETANOL

(D ElAlcoholismo. Sus origenes

@® Ejercicio: Mitos del alcohol = =
: 5 2jo 0 moderado consumo
o \ Largo Consumo
Ejercicio: ¢Qué sabes de las || Cerebro: Sistema
** brogas? || Deterioro cerebral: -loctementa sensibiidad a insudina
|| Sindrome de Wenicke.  Boca, Traquea - Baja riesgo de diabetes
er ; Korsahoff
[0 Alcoholismo vs Adolescencia. || *visien alterada
Ejercicio: ;Qué sabes del i fbs
®® . conolismo? | *memoria deteriorada
Ejercicio: El alcohol que nos |
Lad separa |
|| Psicologico alcoholica
“imibitabilidad Higado
*Tendencias ~Cinrosis
| antisiociales - hepatitis by - Ins |
| | ‘queslon ft ) S L R n |
*Ansledad L o B B - ementa fDrnols::
*Panico « Gastritis cronica -
“psicosis Pancreas
*Alucinaciones e Esqueleto
*Desorden del mejor densidad de minerales
e Teido Periferico
| Incrementa riesgo de
| diabetes tipo 2

Videos



& W\ ' El Alcoholis

o A :

_ Inicio Curso | Herramlentas
o e

~ ® Agresion a los padres
1=} EIAICONONISMO UN enemigo en la
adolescencia ® Pérdidas afectivas.
& Introduccién
[0 ElAlcoholismo. Sus origenes
@® Ejercicio: Mitos del alcohol

m Las drogas, definicién y
caracteristicas.
Ejercicio: ;,Qué sabes de las

L ad Drogas?

m Incidencias del alcoholismo
en la sociedady en Cuba.

Alcoholismo vs Adolescencia

Ejercicio: ;Qué sabes del
" alcoholismo?

Ejercicio: El alcohol que nos
” separa

| m || o002 |

Hipervinculos a palabras calientes

Eal=ls

Inlcm "ursu IHerramlentas
T ——

[Z1 El Alcoholismo un enemigo en la
adolescencia

o9 Introduccion n
L ElAlcoholismo. Sus origenes
@® Ejercicio: Mitos del alcohol

definicion y Una droga depresoralll s aquella que ralentiza o inhibe las funcion

- difcy L
Ejercicio: 4Qué sabes de las Drogas depresoras 2

actu )
Drogas? 1 % una droga depresora es aguella que ralentiza o inhibe las funciones o la

N — actividad de alguna region del cerebro. Tienen la capacidad de ralentizar o -
dificultar la memoria, disminuir la presion sanguinea, analgesia , producir
somnolencia, ralentizar el pulso cardiaco, producir depresion respiratoria,
coma, actuar de anticonvulzivo o la muerte.

\_/ -t

or

@ Incidencias del alcoholismo
en la sociedad y en Cuba.

L Alcoholismo vs Adolescencia.
Ejercicio: ;Clué sabes del

o alcoholismo?
Ejercicio: El alcohal que nos

~anara

El software ademas incluye ejercicios por cada uno de los temas que responden a
situaciones problémicas relacionadas con los contenidos de cada temética que
permitiran que los alumnos pongan en practica los conocimientos aprendidos y a

su vez reflexionen.



Ejemplos de los ejercicios

¢ Qué sabes sobre las drogas?

1
; A\
a
Inicio Curso Herramientas
5 — —~——

o Ncoﬂdls_l!mAun enemigo en la
adolescencia ¢ Qué sabes de las Drogas?
<@ Introduccidn
[ ElAlcoholismo. Sus origenes

‘@ Ejercicio: Mitos del alcohol [ @: Correccién @ Volver a empezar

m Las drogas, definician y
caracteristicas :) Enlaza segln corresponda

El Alcoholismo un enemigo en la ac

m ias del alcoholismo
en la sociedad y en Cuba.
L) Alcohalismo vs Adolescencia.

I \ Drogas anestésicas
it By Drogas psicodélicas
Ejercicio: ;Qué sabes del 3 P
- alcohalismo? % hd
- ?:pr:r:\u El alcohol que nos » Drogas estimulantes
—_— *

o &

] ElAlcoholismo un enemigo en la I
adolescencia

o roduccion D Mitos del alcohol |

[0 El Alcoholismo. Sus origenes

Ejercicio: Mitos del alcohol
Las drogas, definicion y l @ Correccion @ Volver a empezar
caracteristicas.
Ejercicio: ;Qué sabes de las Escribe Verdadero o Falso

#® Grogas? 2
Incidencias del alcoholismo El alcohol mejora Ia actividad sexual

en la sociedady en Cuba

[ Alcoholismo vs Adolescencia. El alcohol sirve para enfrentar el frio

@ EFeritio (Qué sabies del )

alcoholisme? Una persona tiene el derecho de ingerir bebidas alcohdlica. pero no de forzar a otros a hacerlo. en contra de su voluntad
Ejercicio: El alcohol que nos

o» & El alcohol es un estimulante

aaaaaa

El alcohol &s bueno para combatir 12 hipertension y el infarto del miocardio

La Organizacion Mundial de la Salud considera al alcoholismo una enfermedad

(»

-
(-

Las preguntas de sintesis constituyen un elemento importante en la estrategia

didactica de las actividades de aprendizajes, por cuanto:
Permiten reflexionar en relacion con los aspectos esenciales abordados

durante todo el material.
e Pueden tener un cardcter investigativo que conlleve a tareas investigativas

en relacién con el dominio conceptual abordado.



e Tienen un caréacter conclusivo, al buscar que se haga un resumen de las
ideas principales abordadas.

e Posibilitan la evaluacion, autoevaluacion 'y coevaluacion, en
correspondencia con las formas organizativas en la que se utilicen las

actividades.

0

&9 Introduccidn
[0 ElAlcoholisma. Sus origenes
@ Ejercicio: Mitos del alcohol Preguntas de sintesis

Las drogas, definicidn y
caractenisticas

U; | | @» El Alcoholismo t
o] % | BN ( w |
Inicio Curso! || Hemamientas
N Heraient

» Ejercicio: ;Qué sabes de las )
Drogas? £ Por qué el alcohol es considerado una droga?

@ Incidencias del alcoholismo
enla sociedad y en Cuba.

O Alcoholisme vs Adolescencia.

- Ejercicio: ; Qué sabes del i Por qué el alcoholismo es un enemigo en Ia adolescencia?
alcoholismo?

Ejercicio: El alcohol que nos
” separa

7 [ Preguntas de sintesis ] .
2] Freg £ Que conductas debes asumir para evitar los dafios nocivos que provoca el alcohol?

Anexo 17

Apoyo instruccional.

Técnica Museo (cambio de creencias)

Objetivo:

Procedimientos:

1° Identificar: Creencias limitante y creencia potenciadora
2 ©inducir trance

3 9 Es posible que conozcas la experiencias de haber dudado alguna vez en tu
vida, la duda hace que inclines la cabeza hacia un lado para observar posibles

diferentes opciones de actuacion, quiza sea frecuente este estado en tu dia a dia



0 quizads sea algo esporadico... permite que aparezcan escenas donde has

experimentando la duda y observa las cualidades de las imagenes.
Explicacion

También conoces un tipo de experiencia muy particular, alguna vez algo ha sido
cierto para ti, pero de pronto te das cuenta de que eso ya no es asi, de pronto
descubres que algo ha cambiado y decides en un lugar especial, con todo respeto,

aguello que ha sido cierto para ti hasta ese momento.

El ser humano es curioso por naturaleza, eso le ha permitido sobrevivir en el
transcurrir de los tiempos. Puedes darte cuenta de cuantas veces has abierto tu
mente a nuevas informaciones que han llegado, en forma de imagenes, sonidos,
frases internas... que interesantes! Y la sensacion de absorber esa informacion e
integrarla en tu cuerpo...totalmente... Date cuenta el gran placer de descubrir algo

nuevo, de fascinarte con estas nuevas informaciones.

También sabes bien lo que es tener una certeza, tu inconsciente sabe muy bien lo
que es cierto para ti, y puedes agradecerle esta ayuda, gracias a esa certeza
puedes identificar esa energia que fluye a través de ti y que te afirma en tu
centro...sabes que eso “es asi’, y de pronto aparece la imagen de una y de
muchas certezas que tienes en un lugar determinado, quizas frente a ti, quiza
arriba a la derecha quiza al otro lado... observa ese lugar donde reside lo que es

muy cierto para ti.

Ahora flota suavemente hasta lo mas profundo de ti, para acceder a esos
aprendizajes que son importantes para ti, y que son tan buenos o mejores que los
que ya tienes... Ahora puedes darte cuenta de como es conducir esa creencia que
has mantenido hasta ese momento (mencionar la creencia limitante) hasta ese
espacio de duda, y permitete dudar de esa creencia, permite que tu cuerpo
experimente esa duda...(repetir frase de la creencia limitante) e internamente
repite esa frase, dudando de ella...observa co6mo cambia el tono interno cuando la
repites...y lentamente diriges tu atencién hacia ese espacio donde acostumbras a

dejar cosas que te han servido hasta ese momento, cosas antiguas que han ido



funcionando inconscientemente, cosas que te has dicho, que te has aconsejado...
y de pronto, ya no sirven mas, y ves como se alejan de ti esas imagenes, esa
frase...(el alcohol no me hace dano) y te puedes dar cuenta de cédmo el creer eso
te ha servido hasta este momento, esa idea o creencias cubria una necesidad
bioldgica, tenia una intencion positiva...ahora puedes darte cuenta de cdmo esta
intencion positiva, esa necesidad bioldgica la puedes conseguir y mantener con
esta nueva creencia (puedo divertirme sin alcohol)...y tu inconsciente sabe
es0...Sabe que creencia (puedo bailar sin alcohol)...y tu mente inconsciente sabe
eso0...Sabe que necesitas algo nuevo, nuevas informaciones van apareciendo y
tus sentidos estdn al maximo percibiendo esa nueva informacién en forma de
imagenes, simbolos, colores, sonidos, melodias, frases...e identifica donde tienes
la sensacién en tu cuerpo, observa como la nueva creencia (me divierto si alcohol)
se integra en tus células, desde la parte mas elevada de tu cuerpo...y va bajando
suavemente hasta llegar a tus pies, la nueva creencia te envuelve y te produce un
gran placer, puedes notar como te diriges hacia el espacio de la conviccién u 'y
dentro de ti misma va resonando esta nueva creencias que implica nuevas
capacidades, nuevos comportamientos...(me divierto sin alcohol)...y puedes
observar en ese espacio de conviccibn como es funcionar con esta nueva creencia
integrada en ti, a nivel consciente e inconsciente...observa todos los detalles de
estas nuevas formas de actuacion, obsérvate a ti mismo como es ahora tu forma
de estar, de respirar, de hablar, de sonreir, observa tu presencia en el mundo, en
cada lugar donde pasas tu tiempo...entra ahi dentro, sintiendo esas sensaciones,
escuchando el sonido de esta nueva creencia que ya esta funcionando dentro de
ti.

A partir de ahora todo es diferente, te sientes tranquilo, confiado, fluyendo con
todo lo que viene. Observa como es funcionar asi, con esta nueva energia que

esta fluyendo por tu cuerpo...

Agradece internamente a tu mente inconsciente que te haya facilitado esta
evolucion tan poderosa y cuando abras los ojos ya estaras funcionando de esta

forma... (Me divierto sin alcohol).



Regresar lentamente y abrir 0jos

Anexo 18

Apoyo instruccional.
¢, Qué es la Autoestima?

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de
ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y
espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la
podemos mejorar. Es a partir de los 5-6 afios cuando empezamos a formarnos un
concepto de cOmo nos ven nuestros mayores (padres, maestros), compafieros,

amigos, etcétera y las experiencias que vamos adquiriendo.

Seguln como se encuentre nuestra autoestima, ésta es responsable de muchos
fracasos y éxitos, ya que una autoestima adecuada, vinculada a un concepto
positivo de mi mismo, potenciara la capacidad de las personas para desarrollar
sus habilidades y aumentara el nivel de seguridad personal, mientras que una

autoestima baja enfocara a la persona hacia la derrota y el fracaso.

Autoestima:

Es la capacidad que tiene la persona de valorarse, amarse, apreciarse y

aceptarse a si mismo, grado en que los individuos,

e Son los sentimientos positivos 0 negativos acerca de si mismos y de su
propio valor.

e Es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de
quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y
espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia
y la podemos mejorar.

e La autoestima resulta piedra angular en el funcionamiento armonioso de la

persona en su medio social y, a la vez, orientador para la adopcion de



ciertos estilos de vida que se corresponden con la visién que el sujeto tiene

sobre la persona que él es.

Anexo 19

Apoyo instruccional
Fabula ~"Japiter y los animales™

Jupiter estaba un dia de buen humor e invitd a todos los animales para que
expusieran en su presencia, sin reparo, las faltas de que cada uno se juzgase

victima.

El mono fuel el primero en hablar, y dijo de esta manera: -Yo, sefior, estoy
contento de mi mismo; nada me falta ni me sobra. ¢(No he de estarlo,

contemplando la multitud de defectos del pobre oso?

El oso, al oir tamafia agresién, gruiid como pudo estas palabras: -Pues yo también
estoy contento, mono deslenguado; ¢no he de estarlo cuando miro las pobres

orejas y la misera cola del hermano elefante?

El elefante alz6 la cabeza y dijo con voz de trueno: -Pues yo tampoco tengo nada
de qué quejarme; y por el contrario, juzgo que mis proporciones son las
necesarias. jSi hablarais de la ballena, cuya magnitud es tan absurda como sus

pormenores!

Finalmente, la hormiga iba a decir que el gorgojo le parecia pequefio, cuando
Jupiter, indignado exclamé: -jQué el demonio os lleve a todos con esa manera de
discurrir! Yo he querido conocer vuestras faltas propias, jno que me pongais de

manifiesto las ajenas!
Anexo 20
Apoyo instruccional

Técnica: El arbol de problemas



Objetivo: Intercambiar con los participantes en lo referido a las causas y

consecuencias del alcohol como paso preliminar para su prevencion.

La aplicacion de esta técnica nos proporcionara la posibilidad de identificar causas
y efectos de un problema. Requerimos contar con un paledgrafo, lapices de

colores y hojas de papel.

Para su desarrollo, convidamos a enlistar o escribir en hojas pequefas de papel,
todos aquellos problemas que consideran los participantes que afectan su vida
cotidiana; en plenario, daran, compartiran, y ampliaran una vision de su entorno,
dejando siempre la posibilidad de que se produzcan otros aportes a sus ideas, que
enriqguezcan lo planteado, de modo que nadie sienta que ha quedado algo que
decir. El orientador debe proporcionar la motivacion que, combinada con la

animacién, pueda crear un ambiente de necesaria confianza.

Por consenso, se llegara a determinar cual sera el problema(o problemas, en caso
de que el grupo sea numeroso y permita ser dividido) que analizardn en ese dia.
Una vez que los participantes hayan escrito en las tarjetas las causas y

consecuencias

Del alcohol se ubicaran en el arbol; en la raiz las causas que provocan la ingestion
de bebidas alcohdlicas, los frutos seran las consecuencias y en el tronco ira el
problema que serd el alcoholismo. Luego se solicita a los participantes que
ordenen de manera ascendente cuales a su consideracion son los principales

factores que mas inciden en la ingestién de bebidas alcohdlicas.

} Problema

)

gl | ."M/N(»{/ &

:?—;~.r
7 7 { "=\ Causas
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Anexo 21

Propuesta del Taller de Reflexion Grupal para el trabajo de prevencion del

alcoholismo en adolescentes de la S/B Abel Santamaria Cuadrado.

Sesién 1

minutos

Tiempo: 30

Actividad:

alcoholismo?

cQué sé del

Objetivo: Familiarizar a los
participantes con las
caracteristicas de un Taller
de Reflexion Grupal y sus

sesiones de trabajo.

Sesién 2

minutos

Tiempo: 30

¢ Para qué bebo?

Objetivo:  Identificar  los
motivos que impulsaron a
adolescentes de 8vo grado
de la S/B Abel Santamaria
Cuadrado a iniciar con
manifestaciones de

alcoholismo.

Sesion 3

minutos

Tiempo:35

beber

eleccion de vida.

Dejar de una

Objetivo: Desarrollar

mediante el dibujo las
consecuencias del alcohol,
para permitir a los demas
estudiantes 'y profesores
conocimientos acerca del
tema, evitando el inicio de
esta adiccion en los que no
ingieren bebidas

alcohdlicas.

Sesion 4

minutos

Tiempo: 40

Jugando con las frases.

Objetivo: Reflexionar acerca
de los dafos que ocasiona

el consumo del alcohol.




Sesion 5 Tiempo: 40 | ¢Qué decision tomar? Objetivo: Valorar las

minutos situaciones en que se
encuentran las personas al
tomar una decision.

Sesion 6 Tiempo: 40 | Testimonio de un bebedor | Objetivo: Desarrollar en los

minutos estudiantes la cultura del
rechazo hacia el alcohol.

Sesion 7 Tiempo: 40 | Tema: EI punto, los dos | Objetivo: Analizar las

minutos puntos, el coma. dificultades para controlar
los efectos del alcohol.

Sesion 8  Tiempo: 40 | Tema: Saber decir NO Objetivo: Desarrollar

minutos habilidades esenciales para
resistir los intentos de
manipulacion  de  otras
personas.

Sesion 9 Tiempo: 45|Tema: La autoestima Objetivo: Analizar diferentes

minutos definiciones de autoestima
para determinar su influencia
en el desarrollo de la
personalidad de los/as
adolescentes.

Sesion 10  Tiempo: 45| Tema: Condcete primero... |Objetivo: Reflexionar acerca

minutos de la importancia de que

cada persona conozca Sus
cualidades positivas y

negativas para su desarrollo




pleno.

Sesion 11

minutos

Tiempo: 40

Soy mas saludable.

Objetivo: Valorar las
experiencias  vividas vy
compartidas  durante la
realizacion de las sesiones
del taller con el propoésito de
lograr que los estudiante
reflexionen y comiencen a

tomar medidas.




