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RESUMEN

Con el objetivo de disefiar actividades para favorecer la educacion ambiental en
educandos de quinto grado, de la Educacién Primaria, a través de acciones
propuestas a desarrollar en el programa de la asignatura Ciencias Naturales, en el
trabajo se abordan consideraciones tedricas y pedagdgicas acerca de la educacion
ambiental, se particulariza en su evolucion historica en Cuba y las potencialidades de
esta asignatura para este fin, ademas, se caracteriza, en la escuela primaria
“‘Reynerio Almaguer”, del municipio Calixto Garcia, el tratamiento brindado a la
educacion ambiental desde el proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias
Naturales en quinto grado.

Se ofrece una propuesta de actividades que favorezcan la educacion ambiental
desde las Ciencias Naturales en el quinto grado de la escuela primaria “Reynerio
Almaguer”, a partir de una valoracidon de esta tematica en el programa de la
asignatura, el libro de textos y las orientaciones metodolégicas de Ciencias Naturales
quinto grado, ademas de otras orientaciones del Ministerio de Educacion para el
tratamiento a la dimension ambiental y de los resultados aportados por
investigadores pedagogicos y de los obtenidos a partir de los instrumentos aplicados
durante la investigacion.

El proceso investigativo permitié concluir que el disefio de las actividades propuesta
contribuye a dotar a los educandos de conocimientos hacia la proteccion del medio
ambiente y al desarrollo de habilidades intelectuales y de trabajo independiente,

despertando en ellos sus intereses cognoscitivos y de investigacion.
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INTRODUCCION

En los inicios de la vida en el planeta Tierra, el hombre estaba sometido a las fuerzas
del ambiente natural, en su entorno y si mismo, pues desconocia las leyes y los
mecanismos que rigen el funcionamiento de la naturaleza. Empezé entonces un
largo camino hasta la actualidad, en el cual, para sobrevivir, el hombre tiene que
reducir y corregir los riesgos causados por su misma presencia y actividad.

Al respecto, en la Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y
Desarrollo, Fidel Castro, sentenciaba que una importante especie biologica estaba en
riesgo de desaparecer por la rdpida y progresiva liquidacion de sus condiciones
naturales de vida: el hombre”. (Castro Ruz. 1992)

Es asi que el objetivo principal del proyecto social cubano esta dirigido a elevar la
calidad de vida del hombre, con énfasis en elevar su nivel educacional y cultural e
incorporar la dimension ambiental en el desarrollo econdmico y social del pais.

La estrategia ambiental cubana para el desarrollo sostenible es en esencia una
estrategia de continuidad, en tanto la idea de sustentabilidad es intrinseca a los
principios socialistas; sin embargo, es necesario acciones intencionadas en funcion
de elevar la conciencia de toda la poblacion para lograr efectividad en su aplicacion.
Es asi que en la Constitucion de la Republica de Cuba, refrendada por el pueblo el
24 de febrero de 2019 refiere, en articulo 11, a cuestiones de soberania sobre el
medio ambiente y sus recursos naturales; en articulo 13, a los fines del Estado de
promover un desarrollo sostenible y proteger el patrimonio natural, historico y
cultural; el articulo 16 implica la proteccién y conservacion del medio ambiente y el
enfrentamiento al cambio climatico; el articulo 32 incluye la proteccién de lugares
notables por su belleza natural; en los articulos 75y 76 destaca el derecho a disfrutar
de un medio ambiente sano, el derecho al agua. Mas adelante, el articulo 90 hace
referencias a los deberes ciudadanos de proteccion de la salud e higiene ambiental,
de los recursos naturales, de la flora, la fauna, el patrimonio cultural e historico.
(Constitucién de la Republica de Cuba. 2019)

El hombre con su actividad ha provocado cambios en el clima, lo que implica serias
consecuencias para el futuro de la humanidad, por lo que urge enfrentarlo. Los

estudios medioambientales son herramientas efectivas para la prevencion de las



afectaciones que puedan sucederse por la influencia del cambio climatico. (Silva
Enoa, 2020)

A la escuela le corresponde un papel de significativa responsabilidad en la formacién
de las nuevas generaciones, poseedores de buenas conductas medioambientales y
conocimientos sobre esta problematica en su localidad, en Cuba y en el mundo.

En el ambito educativo nacional la problemética ambiental ha sido tratada en los
trabajos de Valdés Valdés (1996); Aguero Alonso (1999); Proenza Garcia (2001);
Morales Delgado (2001); Nufiez Coba (2003); Aguilera Gonzalez (2009); Martinez
Moya (2011); entre otros investigadores. En el ambito local el tema se ha abordado
por Laguarda Labrada (2010); Rodriguez Gomez (2011); Pérez Collazo (2012);
Fernandez Gonzalez (2013); Gémez Pratt (2014), entre otros profesionales. Sin
embargo, es importante continuar insistiendo en la necesidad de renovar la labor
educativa encaminada a la educacion ambiental de los educandos, pues es posible
detectar facilmente limitantes como expresan estos investigadores.

En el plan de estudio de la Educacion Primaria se incluye la asignatura Ciencias
Naturales, con potencialidades para contribuir al desarrollo de la educaciéon ambiental
de los educandos, sin embargo, en resultados de visitas a clases de Ciencias
Naturales, particularmente en quinto grado; en entrevistas realizadas a directivos y
metodologos y encuesta aplicadas a maestros de Ciencias Naturales, del municipio
Calixto Garcia, se constato la necesidad de hacer una propuesta metodolédgica para
introducir la dimension ambiental en el proceso de ensefianza aprendizaje de
Ciencias Naturales de quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”, pues
los educandos manifiestan actitudes inadecuadas en relacion al cuidado y
conservacion del medio ambiente.

A partir de considerar como objeto de investigacién a la educacién ambiental en el
proceso de enseflanza aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Educacion
Primaria, se determiné como problema investigativo: Limitaciones en el proceso de
ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales, motivado por insuficiencias
metodoldgicas, lo que afecta la educaciéon ambiental de educandos de la Educacién

Primaria.



El campo de accion se circunscribié al tratamiento de la educaciéon ambiental en el

proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales de quinto grado de la

escuela primaria “Reynerio Almaguer”, del municipio Calixto Garcia y como objetivo

se propone: Elaboracion de actividades para favorecer la educacion ambiental desde

las Ciencias Naturales de quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”.

Para guiar el proceso investigativo se planificaron las siguientes preguntas

cientificas:

1. ¢Qué fundamentos teoricos sustentan la educacion ambiental en el proceso de
ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Educacién Primaria?

2. ¢Qué potencialidades que brinda el proceso de ensefianza aprendizaje de las
Ciencias Naturales en el quinto grado de la Educacion Primaria, para favorecer la
educacion ambiental?

3. ¢Cual es el estado actual del tratamiento a la educacion ambiental en el proceso
de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales de quinto grado de la
escuela primaria “Reynerio Almaguer”?

4. ¢CoOmo estructurar las actividades para favorecer la educacion ambiental desde
las Ciencias Naturales en quinto grado de la escuela primaria “Reynerio
Almaguer”?

5. ¢Como conocer la validez de la implementacion practica las actividades

propuestas para favorecer la educacion ambiental desde las Ciencias Naturales

en quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”?

Para proporcionar una respuesta adecuada a las preguntas anteriores y organizar el

desarrollo de este trabajo se plantean las siguientes tareas de investigacion:

1.

Sistematizar los referentes tedricos y metodoldgicos que sustentan la educacion
ambiental en el proceso de ensefanza aprendizaje de las Ciencias Naturales en
la Educacion Primaria.

Determinar las potencialidades que brinda el proceso de ensefianza aprendizaje
de las Ciencias Naturales en el quinto grado de la Educacion Primaria, para

favorecer la Educacién Ambiental.



3. Diagnosticar el estado actual del tratamiento a la educacién ambiental en el
proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales de quinto grado en
la escuela primaria “Reynerio Almaguer”.

4. Elaborar actividades que favorezcan la educacion ambiental desde las Ciencias
Naturales en quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”.

5. Valorar los principales resultados obtenidos en la implementacion practica de las
actividades propuestas para favorecer la educacion ambiental desde las Ciencias
Naturales en quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”, mediante
una intervencion parcial en la practica.

La estrategia general investigativa consiste en explorar los fundamentos teoricos y
metodoldgicos que sustentan la educacion ambiental en el proceso de ensefianza
aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Educacion Primaria particularizando en la
escuela primaria “Reynerio Almaguer”, del municipio Calixto Garcia, en Holguin, en
especial en el quinto grado y consecuentemente elaborar una propuesta de
actividades que favorezcan la educaciéon ambiental desde las Ciencias Naturales en
quinto grado de esta escuela primaria.

En el proceso investigativo se asume, como principal criterio metodoldgico la

concepcion dialéctico materialista y en ella se procede a la triangulacién de métodos,

fuentes y teorias y esta propia triangulacién es uno de los criterios de valoracion de
los resultados. Los métodos investigativos fundamentales que se han empleado son
los siguientes:

Del nivel teorico:

Historico - l6gico: para exploracion bibliografica y el analisis epistemoldgico de los

antecedentes de la educacién ambiental.

Andlisis documental: para el estudio y andlisis de los documentos normativos,
programas y orientaciones metodologicas.

Inductivo — deductivo: para determinar y valorar resultados del diagnostico y las
tendencias que se establecen y para interpretar los instrumentos aplicados en la
escuela, lo que facilité llegar a las deducciones necesarias sobre la educacién
ambiental.

Analitico — sintético: para integrar resultados de técnicas e instrumentos aplicados



y dar una interpretacion de los datos empiricos obtenidos, asi como el estudio,
andlisis y fichado de los contenidos fundamentales que permitieron elaborar la
fundamentacion sobre la educacion ambiental.

Del nivel empirico:

Observacion participante (a clases de Ciencias Naturales): para constatar en la

practica como los maestros desarrollan la educacion ambiental al darle tratamiento
a los diferentes contenidos del programa.

Andlisis documental: para la consulta de investigaciones, resoluciones,
orientaciones metodoldgicas, programas y de aspectos relacionados con la
historia, tendencias y actividades del problema declarado.

Entrevistas (a directivos y metodologos): para conocer criterios y opiniones sobre la

educacién ambiental en el programa de Ciencias Naturales de quinto grado.

Encuestas (a maestros): para conocer el nivel de preparacion metodologica que se

debe tener para brindar tratamiento a la educacién ambiental y también para
conocer su opinién sobre el estado de este asunto en documentos que norman el
trabajo de las Ciencias Naturales en quinto grado de la Educacion Primaria.

Pruebas Pedagdgicas: se realizaron con el objetivo de comprobar el aprendizaje de

los educandos en la asignatura Ciencias Naturales en relacion con la educacién

ambiental.

Experimental en su fase de pre-experimento: para comprobar la fiabilidad y

factibilidad de la propuesta de actividades que favorezcan la educacion ambiental

desde las Ciencias Naturales.

Criterio de especialistas: para constatar la pertinencia de la propuesta para

favorecer la educacion ambiental desde las Ciencias Naturales en quinto grado de la

escuela primaria “Reynerio Almaguer”.

Ademas de elementos matematicos y estadisticos para realizar el analisis

porcentual de resultados obtenidos con los instrumentos aplicados, para la

tabulacion, representacion grafica y el establecimiento de comparaciones.

La muestra de estudio, determinada por seleccioén intencional y que coincide con la

poblacion, esta representada por los diez educandos (siete hembras y tres varones)

de quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”.



La significacion préctica de la investigacion radica en la propuestas de actividades
para favorecer la educacion ambiental desde las Ciencias Naturales en quinto grado
de la escuela primaria “Reynerio Almaguer’, a partir del reconocimiento de
necesidades en maestros, directivos, educandos y familiares, ademas de las
potencialidades que brindan los contenidos de Ciencias Naturales, quinto grado,
desde un enfoque cientifico—-materialista. Lo que le confiere su significacion al
favorecer un cambio de actuacion en funcion del tratamiento, de manera
interdisciplinaria y con el empleo de métodos activos y participativos en esta
problemética en la institucion educativa.

La novedad de la investigacion se presenta en el hecho de considerar la
implementacion del tratamiento a la educacion ambiental en el proceso de
ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales en el quinto grado de la escuela
primaria “Reynerio Almaguer”, a partir de reconocer necesidades y potencialidades
de maestros, directivos, educandos y familiares y proponer actividades que
favorezcan la educacion ambiental en la institucion educativa, hecho que supera la
forma tradicional en que se realiza en la actualidad.

La memoria escrita de trabajo investigativo consta de introduccion, dos epigrafes,
conclusiones, recomendaciones, bibliografias y anexos. En el primer epigrafe se
abordan sustentos tedrico metodologicas sobre educacién ambiental en el proceso
de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales de la Educacion Primaria, un
acercamiento a su evolucion histérica y algunas consideraciones pedagodgicas para
su tratamiento, ademas de las potencialidades que brindan las Ciencias Naturales
para favorecer la educacion ambiental y la caracterizacién de este trabajo en el
quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”. En el segundo y ultimo
epigrafe se fundamentan y proponen actividades para favorecer la educacion
ambiental desde las Ciencias Naturales en quinto grado de la escuela primaria
“‘Reynerio Almaguer” y culmina con una valoracion de los principales resultados
obtenidos en la implementacion de las actividades propuestas, mediante una

intervencién parcial en la practica.



EPIGRAFE 1.

CONSIDERACIONES TEORICO-METODOLOGICAS SOBRE EDUCACION
AMBIENTAL EN EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LAS
CIENCIAS NATURALES DE LA EDUCACION PRIMARIA

En este epigrafe se abordan aspectos ambientales a partir de sustentos teorico
metodoldgicas sobre la educacién ambiental en la Educacion Primaria, un
acercamiento a su evolucion histérica y algunas consideraciones pedagogicas para
su tratamiento en el proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales en
quinto grado, ademas de las potencialidades que brindan las Ciencias Naturales para
favorecer la educacion ambiental y la caracterizacién de este trabajo en el quinto
grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”, del municipio Calixto Garcia, en la

provincia Holguin.
1.1. Un acercamiento a la evolucién histdorica de la educacién ambiental

Manifestaciones por la educacion ambiental se remontan a siglos atras, por ejemplo,
desde el siglo XIlII se hicieron esfuerzos en Europa por poner orden a la tala de los
arboles; en 1894 Engels manifestdé la importancia de la proteccion del medio
ambiente como factor importante para la salud publica.

La primera reunion internacional relacionada con asuntos ambientales se realiz6 en
Suiza en 1966, se nombré “Taller de Educacion para la Conservacion”. En Paris,
1971, se efectud la primera reunion del Consejo Internacional de Coordinacion del
Programa “El hombre y la Biosfera”, con la participacién de 30 paises y varios
organismos internacionales.

Es a partir de 1972 en Estocolmo, Suecia en la “Conferencia de las Naciones Unidas
sobre el Medio Humano”, cuando surgio el interés por universalizar una cultura
ambiental, en la que los seres humanos asuman verdaderamente su responsabilidad
de preservar y enriquecer los recursos de la Tierra. En 1973, a partir de la
Conferencia de Estocolmo, la UNESCO cre6 el Programa de Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA), que tiene entre sus objetivos apoyar los programas
educativos medioambientales.

Atendiendo a recomendaciones de esta cita, se cred el Programa Internacional de
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Educacién Ambiental (PIEA). A partir de aqui, los foros mundiales y regionales han
sido frecuentes.
La UNESCO y el PNUMA, en 1977, convocaron a la Conferencia Intergubernamental
sobre educacion ambiental, en Thilisi, URSS; en esta reunion se asume el rol de la
educacion ambiental y la urgencia de incluirla en todos los niveles educativos y en
los medios de comunicacion masiva.
En 1992, en Rio de Janeiro, se llevé a cabo la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre Medio Ambiente y Desarrollo, conocida como Cumbre de la Tierra o ECO 92,
surgiendo como documento resultante la Agenda 21.
En octubre de 1992, cuatro meses después de la Cumbre de la Tierra, se realiza en
Toronto, Canada, el Congreso Internacional sobre Comunicacion y Educacién
Ambiental (ECOED 92). Este evento tuvo como fin el intercambio de informacion,
materiales y experiencias sobre educacion ambiental y comunicacion. Tan solo a un
mes de efectuado ECOED 92, en noviembre de 1992, se llevd a cabo en
Guadalajara, México, el Congreso Iberoamericano de educacién ambiental, “Una
Estrategia hacia el Porvenir” con el fin de iniciar la puesta en marcha de las
propuestas acordadas en la Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente
y Desarrollo (ECO) y el Congreso Internacional para la Educacion y la Comunicacién
sobre el Medio Ambiente y Desarrollo (ECOED). Este congreso sentd las bases para
el establecimiento de una estrategia de educacién ambiental en Iberoamérica.
Entre otros eventos internacionales se pueden mencionar:
- Conferencia Internacional Amazonia 21: Una agenda para un Mundo
Sustentable. (Noviembre de 1997, en Brasil);
- Congreso de Educacion Ambiental para el Desarrollo Sustentable
(Septiembre de 1997, en Ciudad de la Habana, Cuba);
- Taller Internacional FORAB 98 (Octubre de 1998, en Pinar del Rio, Cuba);
- Encuentro Internacional Agenda 21: Perspectivas del Desarrollo Sustentable
(Octubre de 1998, en Argentina);
- 1l Congreso de Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible (Junio de
1999, en Ciudad de la Habana, Cuba);
- Taller Internacional de Formacion Ambiental “FORAMB 99”, (Junio de 1999,



en Pinar del Rio, Cuba);

- Il Congreso Ibero Americano de Educacion Ambiental (Octubre de 2000, en
Venezuela);

- Reunién Internacional de Expertos en Educacion Ambiental: Nuevas
propuestas para la accion (Noviembre de 2000, en Santiago de Compostela,
Espanfia); etc.

1.2. Laeducacién ambiental en Cuba

En Tesis y Resoluciones del Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba (PCC)
se plantea que en la sociedad moderna se presta atencién a la proteccion y
mejoramiento medioambiental y al aprovechamiento racional de los recursos
naturales. Debe controlarse la generacion de desechos que afectan perniciosamente
el medio ambiente y el empleo de productos cuyo uso indiscriminado puede resultar
nocivo a la salud. (PCC, 1975)

A partir de este momento se comenzd a organizar y promover una estrategia, asi
como planes de accion para el desarrollo de la educacion ambiental bajo la direccion
de los Organos Centrales del Estado. En marzo de 1979 se efectu6 en La Habana el
Primer Seminario Nacional de Educacién Ambiental organizado por el Ministerio de
Educacion de Cuba con la asistencia financiera de la UNESCO. Los objetivos del
seminario se dirigieron a estudiar los problemas relativos al medio, desarrollar
estrategias para incitar a la juventud a adquirir conocimientos sobre los problemas
del medio ambiente, desarrollar actividades para asegurar la participacion de los
maestros y los educandos en la solucion de los problemas de proteccién del medio
ambiente y en la conservacion de los recursos naturales, ademas de aportar
sugerencias que permitieran desarrollar una actitud consecuente hacia la naturaleza
a través del Sistema Nacional de Educacion. (CITMA, 1979)

Es a partir de la Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y
Desarrollo, celebrada en Rio de Janeiro en 1992, en que quedaron definidas nuevas
metas y elementos conceptuales que propiciaron en Cuba un proceso de adecuacion
de la politica nacional medioambiental. Este proceso, integrado en la elaboraciéon de
la Ley del Medio Ambiente y en la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental,

constituye un elemento en la politica de reformulacién de las acciones en esta esfera.
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Relacionado al medio ambiente y al cambio climético, Elba Rosa Pérez Montoya,
ministra de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente aseguré que el cambio climatico
viene agravando y agravara los problemas ambientales, convirtiéndose en un factor
determinante del desarrollo sostenible. (Cisneros Prieto y Cisneros Rodriguez, 2020)
Con el fin de contrarrestar los dafios que pudieran ocurrir en Cuba a causa del
cambio climético en los proximos afios, el Consejo de Ministros aprobo, en abril de
2017, el Plan de Estado para el enfrentamiento a este fenémeno. (CITMA, 2017)

Este Plan de Estado tiene como antecedentes las investigaciones, que acerca del
cambio climatico, inicié la Academia de Ciencias de Cuba en 1991. Recientemente,
en el afio 2015, bajo la coordinacién del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente (CITMA), se comenzd un proceso de actualizacion de los documentos ya
aprobados por el Consejo de Ministros para el enfrentamiento al cambio climético,
entre ellos el documento conocido como “Tarea Vida”, con alcance y jerarquia
superiores a los anteriormente elaborados referidos al tema medioambiental.
(CITMA, 2017)

Datos actuales, avalados por estudios cientificos ratifican que hoy el clima de la Isla
de Cuba es cada vez més calido y extremo; se ha observado gran variabilidad en la
actividad ciclonica, el régimen de Illuvias ha cambiado, incrementandose
significativamente desde 1960 la frecuencia y extension de las sequias y se estima
que el nivel del mar ha subido de forma acelerada en los ultimos cinco afos. Las
inundaciones costeras representan un gran peligro debido a las afectaciones que
ocasionan sobre el medio ambiente.

Aspectos relacionados con el crecimiento vegetativo, la creciente desertificacion, la
evaporacion de grandes zonas boscosas, el agotamiento de los combustibles fésiles,
el fendmeno de las lluvias acidas y la disminucion de la capa de ozono son otros
fendbmenos de gran desvelo para un considerable nimero de personalidades de la
opinién publica internacional, y en todos los casos pueden tener efectos decisivos
sobre la supervivencia y existencia de la propia humanidad.

Se ha evaluado el dafio acumulado en los principales elementos de proteccion

costera como las playas arenosas, los humedales —bosques, herbazales de ciénaga
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y manglares— vy las crestas de arrecifes de coral, que de modo integrado amortiguan
el impacto del oleaje provocado por fenébmenos naturales.
La Tarea Vida contiene 11 tareas, entre las cuales figuran asegurar la disponibilidad
y el uso eficiente del agua como parte del enfrentamiento a la sequia; dirigir la
reforestacion hacia la méxima proteccion de los suelos, las aguas, la biodiversidad,
asi como implementar otras medidas en programas, planes y proyectos vinculados a
la energia renovable, la eficiencia energética, la seguridad alimentaria, la salud y el
turismo. (CITMA, 2017)
Por su parte el Dr.C. Leopoldo Hernandez afirma que la dimension social es asumida
con claridad en la “Tarea Vida” ya que el estudio social del nucleo poblacional es el
punto de partida de cualquier investigacion o proyecto de desarrollo y precisa una
posicion comun del papel de lo social en este tipo de investigaciones o proyectos.
(Hernandez Freeman, 2020)
En los albores del siglo XXI se observa una demanda de la educacion superior sin
precedentes, acompafiada de una gran diversificacion de la misma, una mayor toma
de conciencia de la importancia fundamental que este tipo de educacion reviste para
el desarrollo sociocultural, econémico y para la construccion del futuro. Las nuevas
generaciones deberdn estar preparadas con nuevas competencias y conocimientos.
Salermo Reyes y Ortiz Bulto, 2020)
Un principio que se exige internacionalmente esta dado por la rendicion de cuentas
de la Universidad a la sociedad, basado en la calidad del egresado en funcién de las
demandas y necesidades sociales.
El cambio climéatico constituye un formidable desafio al que el ser humano debe
hacer frente. Las universidades y el sistema educativo general no pueden
mantenerse ajenas al mismo y deben orientar su actividad, desde una educacion
ambientalista, a elevar la conciencia sobre el cambio climético y sus impactos en el
medio ambiente.
Para enfrentar este desafio la educacion ambiental en Cuba, particularmente en sus
sistemas educativos, esta orientado al logro de objetivos especificos, entre ellos:

- Desarrollar en la conciencia de las personas la necesidad de cuidar y

proteger el medio ambiente y lograr una sensibilidad ante los problemas
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ecoldgicos.

- Contribuir a la adquisicion de conocimientos y desarrollo de actitudes,
habilidades, motivaciones, convicciones y capacidades que permitan la
formacion de una personalidad que determine las causas y efectos de los
problemas del medio ambiente y posibiliten la participacion en el
mejoramiento del entorno natural.

- Comprender la interdependencia econdmica, politica y ecolégica del mundo
contemporaneo, con el fin de intensificar la responsabilidad y solidaridad los
desafios del cambio climatico y sus impactos en el medio ambiente.

Teniendo en cuenta estos objetivos, Organismos de la Administracion Central del
Estado, el Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente, el Ministerio de
Educacion Superior, el Ministerio de Cultura, el Ministerio de salud Publica y el
Ministerio de Educacién, entre otros, han tenido un gran reto, que es implementar
una estrategia, con acciones para el desarrollo de una educacion ambiental en la
sociedad.

Fortalecer el trabajo intersectorial, desarrollar investigaciones medioambientales a
nivel comunitario, que favorecerian una mayor cultura medioambientalista,
implementar estrategias que permitan una mayor preparacion, tanto de directivos de
instituciones, maestros, profesores, familias y poblacién en general, para lograr un
mayor conocimiento y educacion en aras de proteger y conservar el medio ambiente,
a partir de una mayor adaptacion y mitigaciéon al Cambio Climéatico, lo que constituye
una prioridad estatal y social en los momentos actuales. (Hernandez Freeman, 2020)
La tematica de la educacién ambiental en Cuba ha estado presente, de diferentes
formas, en el quehacer social cubano, a través de la participaciéon popular, de las
organizaciones politicas y de masas y de otras organizaciones no gubernamentales,
como parte de las tradiciones nacionales, demostrado en tareas realizadas
histéricamente en comunidades vinculadas al mejoramiento de su calidad de vida.

Se ha distinguido la labor de maestros y profesores en el desarrollo de actividades
extraclases y extraescolares, vinculadas al conocimiento y proteccién de la
naturaleza como continuadores de la obra de maestros cubanos, dejando una ética

de respeto y proteccion de la naturaleza. También es parte de la politica educacional
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cubana el desarrollo de fuertes vinculos escuela - comunidad, lo que contribuye a
educar a nifios y jovenes en el cuidado y proteccion de la naturaleza. En el &mbito de
la educacion formal, desde hace varios afios se han venido introduciendo elementos
relacionados con el medio ambiente en programas de asignaturas de diferentes
niveles y con mayor énfasis en el nivel primario.

Con relacion a la informacion y divulgacion ambiental, puede decirse que se realizan
esfuerzos por sistematizar la transmision de mensajes que contribuyan a estimular el
cuidado y proteccion del medio ambiente y a establecer relaciones armonicas en la
comunidad. (Gomez Pratt, 2014)

Sobre este aspecto, la Delegacion del CITMA en la provincia Holguin asegura que se
han desarrollado acciones de capacitacion y comunicacion institucional para la
socializacion del Plan de Estado, pero es una tarea pendiente el logro de una
educacion y una cultura de adaptacién y mitigacion, razén que demanda potenciar

este proceso estatal y socialmente. (CITMA, 2020)
1.3. Algunas consideraciones pedagodgicas de la educacién ambiental

La educacién ambiental, actualmente es parte del proceso docente educativo cubano
y contribuye a renovarlo y hacerlo mas dinamico, flexible, creativo y activo, sin que
cada asignatura o actividad pierda su objeto de estudio. La educacion se plantea la
formacion integral del individuo, formar personas criticas con su entorno, solidarios
con los problemas sociales que le rodean; individuos con criterios propios, que sepan
aplicarlos y sean conscientes de su papel como miembros activos de la sociedad.
Por otra parte, los objetivos propuestos en la Conferencia de Thbilisi, para la
educaciéon ambiental, a través de -curriculos académicos, corresponden a las
siguientes categorias: (Garcia Martinez, 2009)

Conciencia: Ayudar a los educandos a adquirir una conciencia del medio
ambiente global y ayudarlos a sensibilizarse por esas cuestiones hasta el
nivel local.

Conocimientos: Ayudar a los educandos a adquirir diversidad de experiencias y
comprensiéon del medio ambiente, de problemas, causas y su mitigacion.

Comportamientos: Ayudar a los educandos a compenetrarse con una serie de

valores y a sentir interés y preocupacion por el medio ambiente,
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motivandolos de tal modo que puedan participar activamente en su mejora y
proteccion.

Aptitudes: Ayudar a los educandos a adquirir las aptitudes necesarias para
determinar y mitigar los problemas ambientales.

Participacion: Proporcionar a los educandos la posibilidad de participar activamente
en las tareas que tienen por objetivo la solucion o mitigacion de las causales de
problemas medioambientales.

Cuando se trabaja con estas categorias se desarrollan valores medioambientales en

los educandos. Este nivel superior de desarrollo de la personalidad tiene en su base

las tendencias orientadoras que le dan al sujeto el sentido de su vida y guian con
estabilidad su actividad consciente.

En el &mbito escolar, el objetivo de la educacion ambiental se concreta en dotar a los

educandos de las experiencias de aprendizaje que le permitan comprender las

relaciones de los seres humanos con el medio, la dindmica y consecuencias de esta
interaccidén, promoviendo la participacion activa y solidaria en la busqueda de
soluciones a los problemas planteados. La educacién ambiental debe, desde una
lectura reflexiva y critica de la naturaleza y el entorno, desarrollar en los educandos

Su propio sistema de valores.

El enfoque de sistema para el tratamiento a la educacién ambiental es esencial. El

sistema ambiental se puede entender, como el conjunto de relaciones que se

establece entre el sistema natural y el sistema social en el que la cultura juega un

papel de mediacion a diferentes niveles. (Educacién Nacional, 2015)

A la educacién ambiental no interesan los mensajes acabados, el saber hecho, sino

el planteamiento de problemas y la busqueda de soluciones con una visién sistémica

de la realidad estudiada desde muy distintos puntos de vista. Todo ello conduce a la
interdisciplinariedad, a la transdisciplinariedad y a métodos activos y participativos.

Es importante destacar el caracter transversal de la educacion ambiental, lo que

responde a la ensefilanza o temas transversales, llamado asi en importantes

documentos y en determinados sistemas educativos. La transversalidad se ocupa
fundamentalmente del sentido y de la intencion que a través del aprendizaje quieren

lograrse, se trata asi de una educacion en valores, un modelo ético, que debe ser
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promovido por toda la institucion educativa y por su disefio curricular. La

transversalidad apunta al desarrollo integral de la personalidad.
Métodos de educacion ambiental

La educacion ambiental pretende formar personas con una vision critica que le
aporte elementos necesarios para interpretar y actuar ante la problemética ambiental.
La educacion ambiental, se considera como una pedagogia basada en la resolucion
de problemas a través de: (Morales Delgado, 2001)

- discusion en grupo,

- educacion ambiental sobre el terreno,

- clarificacion de valores,

- juegosy simulaciones,

- taller de demostracion experimental,

- proyecto de accion operativa e

- investigacion — accion.
Al caracter integrador de la educacién ambiental responde muy bien el trabajo sobre
proyectos investigativos, que permiten a las distintas asignaturas transitar por
determinados problemas sin necesidad de recargar sus contenidos, sino de tratarlos
de otro modo, interdisciplinariamente, de aplicar conocimientos, habilidades y
destrezas y de dirigir a los educandos a proponer soluciones ante problemas

ambientales y llegar a la accion.
Evaluacion de la educacién ambiental

En la Educacién Primaria seguira siendo la observacion del educando la fuente de
datos mas importante, sobre todo en lo que se refiere a la evaluacion de
comportamientos y actitudes, particularmente referidas al medio ambiente. La
observacion sistematica de cada uno de los educandos en diferentes situaciones
medioambientales (actividades individuales y colectivas dentro y fuera del aula, entre
otras) permitiran detectar sus reacciones y aquellas conductas que convendria
reforzar o transformar.

Las actividades de juegos o simulaciones en los que se produzcan situaciones o

problemas detectados en el medio ambiente constituyen un recurso muy adecuado
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para observar posturas que se adoptan, valores que se defienden o papeles que
asume cada educando. Tanto este tipo de actividades como cualquier otra realizada,
pueden propiciar la charla en grupo y que cada educando adopte una posicion,
empleando la autoevaluacion y coevaluacion. (Pérez Collazo, 2012)

En cuanto a la adquisicion de conceptos y conocimientos de educacion ambiental se
pueden introducir algunas pruebas especificas que permitan captar el nivel de
comprension o los habitos de trabajo de los educandos.

Tanto para evaluar los conocimientos de la educacion ambiental como para los
procedimientos y las actitudes es importante iniciar a los educandos, desde los
primeros grados, en la practica de la autoevaluacion y coevaluacion. Para lograrlo
sera preciso que conozcan previamente los objetivos de cada una de las actividades
gue se les proponen y en funcion de ellas (en un primer momento con la ayuda del
maestro y luego de forma independiente) dar a cada educando (y a sus comparieros)
la posibilidad de reflexionar sobre su propia actuacion en el medio, descubrir sus
posibilidades reales y encontrar el modo de superar las posibles limitaciones.

En general, se puede resumir que la educacion ambiental se concibe como una
dimension que debe ser atendida desde todas las asignaturas y debe proporcionar al
curriculo nuevos objetivos y enfoques. Para que la educacién ambiental tenga éxito
se necesita un sistema educativo que no atienda sélo al entendimiento, sino también
a la experiencia vital, a los hechos y conceptos experimentados e integrados.

Se requiere un nuevo lenguaje educativo y aprendizajes diferentes, que exigen la
cooperacion de todos los maestros, los docentes, el trabajo en equipo. Es necesaria
la integracion de la escuela en el entorno, que se entienda esta como un sistema
abierto en interaccion con su medio. (Morales Delgado, 2001)

El maestro de la escuela cubana para llevar a cabo las vias de formacién de valores
cuenta con la clase y todo un conjunto de actividades extradocentes vy
extraescolares. Sin embargo, el centro que aglutina y dirige, de forma armoénica y
sistémica todas las vias, a través de las cuales se genera el trabajo docente

educativo, todo el proceso pedagdgico en la escuela, es el trabajo metodoldgico.
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1.4. Potencialidades para favorecer la educacion ambiental desde las
Ciencias Naturales en el quinto grado de la Educacion Primaria

La educacion ambiental contribuye a lograr que los individuos y las colectividades
comprendan las complejidades del medio ambiente y como influyen las
transformaciones, ejecutadas por el hombre, sobre este.

La asimilacion y desarrollo de los conocimientos, los comportamientos y las
habilidades practicas mediante la materializacion de este proceso, permiten la
participacion responsable y eficaz en la prevencién y la solucidon de los problemas
ambientales, asi como en la conservacion del medio ambiente, ademas propicia la
comprensién de las interdependencias economicas, politicas y ecoldgicas del mundo
actual, en que las conductas y decisiones de los gobiernos del mundo, tienen
repercusion a nivel internacional.

Por ello, la educacion ambiental contribuye a desarrollar la responsabilidad y la
solidaridad, asi como la necesaria equidad entre las naciones y que sea el
fundamento para el establecimiento de un nuevo orden internacional que garantice la
proteccion y la mejora del medio ambiente. Contribuye también a la asimilacion y al
desarrollo de los conocimientos necesarios para interpretar los fenébmenos negativos
y complejos que se presentan en la comunidad. Este proceso educativo permite la
formacion de convicciones y actitudes éticas, econdmicas y estéticas, que
constituyen la base de una autodisciplina y responsabilidad hacia el medio ambiente,
lo que se evidencia en las conductas y en las actividades que garantizan su
conservacion y proteccion.

Es importante ademas, porque posibilita la relacion reciproca con la legislacion, las
medidas de control, las politicas y hasta las decisiones que los Estados adoptan con
respecto al medio ambiente. De esta forma, se desarrolla la educacién ambiental de
manera objetiva y concreta, como resultado de la reorientacion y articulacion de las
distintas asignaturas de manera que posibilite conocer, de forma integrada, al medio
ambiente.

En correspondencia con lo anterior, resulta evidente conocer las potencialidades que
brinda la asignatura Ciencias Naturales para para favorecer la educaciéon ambiental.

Las Ciencias Naturales tienen como objetivo fundamental que los educandos
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comprendan los principales procesos y fendmenos de la naturaleza que ocurren a su
alrededor y que los pueda explicar satisfactoriamente acorde con su nivel, mediante
un enfoque cientifico-materialista. Las tematicas que se estudian en esta asignatura
tienen un gran valor educativo para los educandos, lo que se refleja en una actitud
consecuente hacia el mundo del cual forman parte, donde pueden evidenciar las
transformaciones que realiza el hombre, asi como la apreciacion objetiva de la
materialidad y cognoscibilidad del mundo. (MINED, 2016)

Las Ciencias Naturales contribuyen a la formacion de convicciones morales, normas
y habitos de conducta asi como reafirmar sentimientos de amor a la naturaleza y la
necesidad de brindarle proteccion.

En el quinto grado se inicia el estudio de esta asignatura y constituye la continuacion
l6gica de las nociones que sobre la naturaleza y la sociedad aporta la asignatura El
mundo en que vivimos, ademas las tematicas que aborda este programa son la base
fundamental para el estudio sistemético de diferentes asignaturas como Geografia, a
partir del sexto grado y Biologia, Fisica y Quimica en el ciclo basico. (MINED, 2017)
Los conocimientos de Ciencias Naturales que adquiriran los educandos se refieren
al Sistema Solar, los Astros que lo integran, entre ellos, la Tierra; sobre la cual
estudiaran su estructura y en cada una de las esferas que la componen, los
fenbmenos naturales que se producen en sus relaciones causales, ya sean de
caracter geografico, astronémico, fisico, quimico o biolégico.

De esta forma se crearan las bases para que el educando conozca e interprete mejor
el medio ambiente en que vive, desarrolle el sentido de su posicién en la sociedad y
esté consciente del efecto que causan sus propias acciones sobre la naturaleza.

La posibilidad de que el aprendizaje sea aplicado en la vida diaria contribuye a
ampliar los conocimientos que posee sobre la cultura ambiental. En este proceso de
ensefianza aprendizaje los educandos podran confirmar la unidad y diversidad de la
naturaleza y se les proporcionaran elementos imprescindibles para continuar la
formacion acerca de la concepcion cientifico—materialista del mundo.

Con este programa, los educandos, en la medida que adquieran los conocimientos
necesarios, desarrollaran las habilidades y capacidades generales, intelectuales y

practicas, para el trabajo docente y elevaran el interés por conocer todos los
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fenébmenos de la naturaleza, lo que contribuira al logro de la independencia
cognoscitiva, uno de los pilares basicos de la educacién. El enfoque metodoldgico de
este curso se basa fundamentalmente, en la observacion de objetos y fenomenos de
la naturaleza, en el analisis de sus procesos, en la actividad practica y experimental
que permita, mediante la demostracion y en la experiencia cotidiana, la comprension
de que todo en la naturaleza esta interrelacionado.

Con la realizacion de excursiones podran apreciar la concatenacion que existe entre
los fendbmenos y como el conocimiento de las ciencias, ofrece al hombre la
oportunidad de transformar y proteger el medio ambiente en que Vvive.
El trabajo practico con la esfera geografica y los mapas, tanto para la localizacion de
diferentes objetos y fendbmenos como para la interpretacion de estos, la manipulacion
de los distintos objetos, instrumentos de medicion, sustancias y medios naturales,
propiciara la adquisicién de conocimientos cientificos y redundara en el desarrollo de
habilidades que desde estas edades deben iniciarse o continuar su formacion.

1.5. Diagnéstico del tratamiento a la educacion ambiental en el proceso de
enseflanza aprendizaje de las Ciencias Naturales de quinto grado en la

escuela primaria “Reynerio Almaguer”

En este estudio se caracteriza el estado actual del tratamiento brindado a la
educaciéon ambiental en el proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias

Naturales de quinto grado en la escuela primaria “Reynerio Almaguer”.
Caracterizacion de los educandos de quinto grado de la Educacion Primaria

En el desarrollo intelectual del educando de quinto grado (entre los 10 y 11 afos), se
aprecia a partir de conocer si con anterioridad se han creado las condiciones
necesarias para un aprendizaje reflexivo. En estas edades el educando tiene
potencialidades para la asimilaciébn consciente de conceptos cientificos y para el
surgimiento del pensamiento que opera con abstracciones, cuyos procesos logicos
(comparacion, clasificacion, analisis, sintesis y generalizacion, entre otros) deben
alcanzar niveles superiores con logros mas significativos en el plano teérico.

En estas edades los educandos no tienen como exigencia esencial trabajar los

conceptos ligados al plano concreto o su materializacion como en los primeros
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grados, sino que pueden operar con abstracciones. (Vigotsky. 1998)

Es de destacar que estas caracteristicas de un pensamiento légico y reflexivo que
opera a nivel tedrico, tiene sus antecedentes desde los primeros grados y su
desarrollo continta durante toda la etapa de la adolescencia.

Estos educandos deben ser portadores, en su desempeiio intelectual, de
procedimientos y estrategias generales y especificas para actuar de forma
independiente en actividades de aprendizaje, en las que se exija, por ejemplo,
observar, comparar, describir, clasificar, caracterizar, definir y realizar el control
valorativo de su actividad. Debe apreciarse ante la solucion de diferentes ejercicios y
problemas, un comportamiento de andlisis reflexivo de las condiciones de las tareas,
de los procedimientos para su solucion, de vias de autorregulacién (control y
valoracion) para la realizacion de los reajustes necesarios.

Las diferentes asignaturas y particularmente Ciencias Naturales, deben contribuir al
desarrollo del interés por el estudio y la investigacion. En estas edades comienza a
adquirir un nivel superior la actitud cognoscitiva hacia la realidad, potencialidades
gue debe aprovechar el maestro al organizar el proceso de ensefianza aprendizaje
para favorecer la educacion ambiental.

A partir del andlisis anterior sobre las caracteristicas de los educandos de quinto
grado, se procede a determinar la situacion actual de la educacion ambiental, desde
el proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales, en el quinto grado
de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”, a través de la aplicacion de técnicas e
instrumentos investigativos que abarcé la observacion a clases, entrevistas a
directivos y metoddlogos municipales y encuesta a maestros que imparten Ciencias
Naturales, sobre el tratamiento que le brindan a la educacion ambiental. A

continuacion se expresan los resultados obtenidos:
De la observacion a clases:

Para obtener informacion sobre el tratamiento brindado al componente ambiental,
desde el proceso de ensefianza aprendizaje en quinto grado de la escuela primaria
“‘Reynerio Almaguer”, fueron observadas cuatro clases de Ciencias Naturales.

Para el analisis de estas se elabord una guia de observacion (anexo 1) basada en

seis indicadores: organizacion, objetivo y motivacion, interés, vinculacion del
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contenido, clima psicoldgico favorable y control sistemético.

En cuanto a la dimension objetivo, se pudo constatar que se cumple de forma general
con su caracter rector y se fue consecuente en su cumplimiento.

El empleo de métodos productivos y con esto la orientacion de actividades
diferenciadas resultaron insuficiente, pues sélo en una (25,0 %) de las observadas
se emplearon satisfactoriamente Solo en el 50,0 % de las observaciones se aprecio
la creacibn de un ambiente psicolégico favorable para despertar interés en
educandos por participar activamente, particularmente en labores medioambientales
y en el 75,0 % no se constato el aseguramiento adecuado del nivel de partida.

Se infiere que para el desarrollo de las actividades no se realiz6 un correcto
tratamiento metodoldgico, particularmente en relacion a las acciones de educacion
ambiental, ni se explotan las potencialidades, creatividad y motivaciéon de los
educandos en funcién de favorecer la formacion ambiental, independientemente a
que se logre una participacion activa de los educandos durante el desarrollo de las

actividades ambientalistas, lo que demuestra su interés por ellas.
De la entrevista a directivos y metodélogos:

Fueron entrevistados (anexo 2) a dos directivos (Director y jefe de segundo ciclo de
la escuela) y un metodélogo municipal. Como resultado los tres (100 %) definieron
acertadamente el trabajo por la educacidon ambiental, al que le conceden gran
importancia, porque garantiza la subsistencia de vida en el presente y futuro, ademas
plantean que las actividades que se desarrollan en la escuela, dirigidas a este
objetivo, son limitadas. Dos de los entrevistados (66,7 %) refieren que no se realizan
sistematicamente actividades metodoldgicas para su salida curricular en clases.

Se constataron regularidades en cuanto a la falta de preparacion en directivos y
metodologos para el tratamiento a la educacién ambiental desde el proceso de
ensefianza aprendizaje de la escuela, falta de orientacion y control de directivos para
dirigir este trabajo, lo que provoca la limitada realizacion de actividades para

favorecer la educacién ambiental en la escuela.
De la encuesta a maestros de Ciencias Naturales:

En la encuesta aplicada (anexo 3) a tres maestros de Ciencias Naturales, todos con
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mas de seis afios de experiencia docente, solo uno (33,3 %) manifiesta conocer de la
existencia de una estrategia para la implementacion del componente ambiental en
sus clases, aunque no refiere a ninguna en particular.

Todos dicen que en sus clases, algunas veces, abordan aspectos relacionados con
problemas medioambientales. Al referirse a aspectos que limitan la incorporacion de
la educacién ambiental en el proceso de ensefianza aprendizaje, el 100 % sefiala la
escasez de bibliografia especializada y que el tiempo no le alcanza.

Al evaluar el tratamiento metodolégico brindado para incorporar la educacion
ambiental desde diferentes asignaturas, solo uno (33,3 %) le concede categoria de
“B” (Bien), los otros dos (66,7 %) refieren no conocer sobre esto. Todos coinciden en
evaluar de “M” (Mal) el desarrollo de actividades metodolégicas relacionadas con
esta tematica y de “R” (Regular), la implicacion del personal docente en el proceso
de formacién ambienta, la busqueda de soluciones educativas a problemas
ambientales de la comunidad, asi como la participacién activa de los educandos en
acciones ambientalistas.

Al encuestarlos sobre la alternativa o via que mas emplean para favorecer la
educacion ambiental, el 100 % refiere que solo algunas veces realizan intercambias
con los educandos sobre aspectos relacionados con la problematica ambiental o
desarrollan acciones para mitigar problemas ambientales en la escuela y la
comunidad.

De forma general, el proceso investigativo permitio6 determinar las siguientes
regularidades:

- Para el tratamiento a la educacion ambiental existe falta de preparacion en
maestros y directivos de la escuela.

- Las actividades que se realizan en la escuela para favorecer la educacion
ambiental son limitadas.

- Las potencialidades que brindan los contenidos de Ciencias Naturales, quinto
grado, no se aprovechan para favorecer el tratamiento a la educacién
ambiental en la escuela.

- La dimension ambiental no se trabaja de manera interdisciplinaria y

generalmente no se emplean métodos activos y participativos en esta
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problemética.
Es asi que se corrobora la necesidad de hacer una propuesta metodoldgica para
integrar la dimension ambiental en el programa de Ciencias Naturales de quinto
grado y se realiza una propuesta de actividades para favorecer la educacion

ambiental desde las Ciencias Naturales de quinto grado de la escuela primaria

“Reynerio Almaguer”.
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EPIGRAFE 2.

ACTIVIDADES PARA FAVORECER LA EDUCACION AMBIENTAL DESDE LAS
CIENCIAS NATURALES EN LA EDUCACION PRIMARIA

En este segundo epigrafe se fundamentan y describe la propuesta de actividades,
dirigidas a favorecer la educacion ambiental desde las Ciencias Naturales en quinto
grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”, a partir de la preparacion de
maestros, directivos y reflexiones con las familias sobre la importancia social de la
educacién ambiental ante los impactos actuales del cambio climatico y culmina con
una valoracion de los principales resultados obtenidos en la implementacién de las

actividades propuestas, mediante una intervencion parcial en la practica.
2.1. Fundamentacion de la propuesta de actividades

Contribuir a la formacion integral de la personalidad del educando es el fin de la
Educacion Primaria, fomentando desde los primeros grados la interiorizacion de
conocimientos y orientaciones valorativas que se reflejan gradualmente en sus
sentimientos, formas de pensar y comportamientos acorde con el sistema de valores.
Aqui se abordan elementos tedricos que se tuvieron en cuenta para la elaboracion de
las actividades para favorecer la educacion ambiental en la escuela.

Un elemento de relevancia para la elaboracién de las actividades es su objetivo, que
como elemento rector, encierra conocimientos, habilidades y capacidades en los
educandos. También es importante el contenido, que en este trabajo la autora
considera a la educacién ambiental, implicito en los valores materiales y espirituales.
Estos elementos son componente del proceso de ensefianza aprendizaje y se dirigen
a lograr que los educandos lo interioricen e implementen acertadamente, de manera
gue permita favorecer la educacion ambiental y su consecuente actuacion en la vida.
Las actividades propician el cambio de la situaciéon a partir de las clases de Ciencias
Naturales, pues a través de ellas se logra interés, motivacion y contribuye al
desarrollo del pensamiento reflexivo y de modos de actuacion medioambientalistas.
Se incluyen actividades que el maestro puede realizar en diferentes momentos de la
clase o fuera de ella, dandole cumplimiento a los objetivos del programa y su

vinculacion con el medio ambiente, como via que contribuye al desarrollo de
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sentimientos de amor y respeto por la naturaleza, el desarrollo de capacidades para
su cuidado y conservacién, asi como normas de comportamiento responsable sobre

el medio ambiente y para lograr mayor calidad en el aprendizaje.

2.2. Actividades para favorecer la educaciéon ambiental, desde las Ciencias

Naturales, en quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”

Desde el punto de vista filoséfico la actividad puede considerarse como forma
especificamente humana de relacion activa con el mundo circundante, cuyo
contenido estriba en la transformacién del mundo en concordancia con un objetivo.
Segun la pedagogia, la actividad no es mas que el proceso de obtencion de los
conocimientos y su aplicacion creadora en la practica social, dirigida mediante el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la escuela y el que se desarrolla en la
interaccion con el medio que lo rodea. (Alvarez de Sayas, 1995)
Toda actividad incluye en si un objetivo, determinados medios, el resultado y el
propio proceso de la actividad. Por consiguiente, una caracteristica inalienable de la
actividad es su caracter consciente. La actividad es la fuerza motriz real del progreso
social y es condicion de la existencia misma de la sociedad. (Sanchez Pupo, 2011)
La actividad expresa la sintesis de lo ideal y lo espiritual del hombre; su premisa
fundamental interna es la necesidad, que es la que dirige la actividad de las personas
en su medio. En la actividad, los seres humanos modifican la naturaleza, las
condiciones de vida y a la vez se auto-transforman.
Es asi que para la organizacién metodoldgica de las actividades el maestro debe
tener en cuenta en qué contexto va a realizarlas. Durante la elaboracion de las
actividades, cuyo objetivo es favorecer la educacién ambiental, el maestro debe
seguir determinados procedimientos metodolégicos que revelaran la integracion
dialéctica de los diferentes componentes del proceso, entre ellos:

- Analisis del tema e idea principal que expresa el contenido.

- Determinar la correspondencia del contenido y las caracteristicas

psicoldgicas, interés y motivaciones de los educandos.
- Formular el objetivo a lograr.
- Estructurar metodologicamente las actividades propuestas.

- Seleccionar un nombre sugerente y emotivo.
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Las actividades deben caracterizarse por ser emotivas, intelectualmente retadoras,
amenas, atractivas, evitando el tedio y el aburrimiento y cooperativas, basadas en la
actuacion grupal. Se les recomienda a los maestros el estudio expuesto en este
trabajo, para la implementacion efectiva, asi como la consulta de los conceptos que
aparecen en el glosario de términos (anexo 4), que permiten facilitar la comprension
de los contenidos medioambientales.

Para su implementacion se consultaron maestros, directivos y funcionarios del
sistema educativo, con potencialidades y experiencias pedagdgicas para enriquecer
estas actividades.

A continuacion, se presenta la propuesta de actividades para favorecer la educacion
ambiental desde las Ciencias Naturales de quinto grado de la escuela primaria

“‘Reynerio Almaguer”.
Actividad 1: Crucigrama del saber.

Objetivo: Preparar a los educandos en el conocimiento de la naturaleza, despertando
el amor y la necesidad de su proteccion.

Orientaciones metodoldgicas: Se establecera un conversatorio sobre la importancia

del medio ambiente y los recursos que aporta para la subsistencia del hombre en el
planeta. Presentar laminas que sirvan de motivacion al conocimiento de la naturaleza
y la necesidad de su proteccion.
Reglas del juego.
1) Pueden participar en parejas o equipos de varios educandos.
2) Cada jugador que logre completar una palabra deberd exponer sus criterios
acerca del contenido que ella expresa.
3) Cada jugador y equipo anotara un punto por cada palabra completada.
4) Gana el jugador o equipo que mas puntos haya acumulado al completar el
crucigrama.
Desarrollo: Se presentara en la computadora, un crucigrama para completar en un
tiempo determinado, con la finalidad de buscar agilidad mental y precision en las
respuestas; se haran dos equipos para desarrollar el juego.

Aspectos para completar:
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Horizontal 7 8

1. Mamifero de color ceniciento oscuro, \ ET : " 11
la nariz y el labio superior unidos que ‘l'
le sirve de mano. 2 L 5
. : 9 Il
2. Mamifero rumiante, cuello largo vy s[TT T 1T 1 1 I~
esbelto. — Bi
3. Ave rapaz nocturna, con plumaje muy | ol i BN A .
suave. ] s[ZT [™
4. Arbol de 15 a 30 m de altura, frutos ] ° i 11

gue contienen seis semillas envueltas
en una especie de algodon.

5. Es un ave pequeiio, que se alimentan del néctar de las flores.

6. Reptil terrestre muy lento con fuerte caparazoén.

Vertical

7. Mamifero rumiante, cuernas estriadas y ramosas, que pierde y renueva todos los
afios, aumentando con el tiempo el nimero de puntas.

8. Es un animal de cuerpo frio, pone sus huevos en el agua envueltos en una capa
gelatinosa.

9. Reptil de cuerpo alargado, que se confunde con las ramas de los arboles, al
cambiar de color.

Evaluacion: Autoevaluacion y coevaluacion.
Actividad 2: Nuestro planeta.

Objetivo: Identificar el planeta Tierra como parte de la naturaleza.

Sugerencias_metodolégicas: Recordar las caracteristicas del planeta y su forma

observando la esfera geogréafica. Argumentar como es el planeta Tierra.
Desarrollo: Sefala la expresion correcta segun corresponda.
Todos vivimos en el planeta:  1)- Plutén 2)-Japiter  3)- Luna 4)-Tierra

Evaluacion: Se empleara la autoevaluacion y la coevaluacion.
Actividad 3: La naturaleza.

Objetivo: Reconocer los componentes de la naturaleza.
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Sugerencias metodoldgicas: Se les orientara la actividad a los educandos y se le

explicara que deben hacer. Completaran las oraciones con las palabras dadas,
teniendo en cuenta los componentes de la naturaleza.
Desarrollo: Completa, seleccionando la palabra correcta. (Agua, oxigeno, arboles,

tierra, vivos.)

En la todas las personas debemos de cuidar el medio ambiente.
El es muy importante para la vida.
Los absorben el diéxido de carbono que desprenden las personas.

Las personas respiran el
Los seres nacen se desarrollan y mueren.

Evaluacion: Se empleara la autoevaluacion y la coevaluacion.
Actividad 4: Los componentes de la naturaleza.

Objetivo: Ejemplificar cuales son los componentes vivos y no vivos de la naturaleza.
Sugerencias metodoldgicas: Se probara el conocimiento de los educandos mediante

preguntas para propiciar la solucién de esta actividad. Si es necesario se reflejara en

un esquema para su identificacion.

Componentes de la naturaleza

seres Vvivos seres no Vvivos

Componentes: Componentes:

Desarrollo: ¢Cuéales son los componentes de la naturaleza, vivos y no vivos que
conoces?

Evaluacion: Se empleara la autoevaluacion y la coevaluacion.
Actividad 5: Nuestro medio ambiente.

Objetivo: Identificar en las siguientes expresiones, relacionadas con el medio

ambiente, las que son verdaderas o falsas.

Sugerencias _metodoldgicas: En esta propuesta se ofrecen varias expresiones
dedicadas a la proteccion del medio ambiente, donde ellos deben sefialar la que es
verdadera o falsa. Se puede realizar una conversacion con los educandos sobre este
tema, para enriquecer sus conocimientos y que puedan llegar a reflexionar y sefialar

correctamente las expresiones.
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Desarrollo: Sefiala verdadero o falso segun corresponda en las siguientes
expresiones relacionadas con el medio ambiente.

A)- Se deben sembrar arboles para eliminar la desertificacion.

B)- Se debe realizar la tala indiscriminada de los arboles.

C)- No se deben liberar gases tdxicos al medio ambiente.

D)- Se debe derrochar mucha agua.

E)- No se debe tirar en los mares y rios objetos que lo contaminen.

Evaluacion: Se empleara la autoevaluacion y la coevaluacion.
Actividad 6: El pon ambiental.

Objetivo: Despertar en los educandos la necesidad de proteger el medio ambiente
fomentando en ellos el amor hacia su entorno.

Orientaciones metodoldgicas: Preparar a los educandos mediante una conversacion

previa sobre una resefia histérica de como se comporta la contaminacién ambiental
desde el surgimiento del hombre hasta los momentos actuales, con el desarrollo
tecnoldgico e industrial que se ha alcanzado y luego invitarlos a realizar un juego
titulado el pon ambiental.

Los educandos al jugar deben situarse en la zona de salida (Medio Ambiente) para
avanzar haciendo clic sobre la palabra que aparece en los diferentes niveles hasta
alcanzar la meta (Desarrollo Sostenible).

Antes de iniciarse la actividad de juego, un representante de cada equipo debera
expresar sus ideas sobre lo que entienden por Medio Ambiente para después
avanzar y caer en cada nivel.

Desarrollo:

Reglas del juego.

Al dar respuesta a una pregunta, sino la responde correctamente, debe retroceder un
peldafio.

Si responde correctamente continuara avanzando. Mientras lo hace recogera,

anotara o perdera un punto para su equipo.
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La participacion de los educandos
sera en equipos. Cada competidor
tiene derecho a dar respuesta a mas
de wuna pregunta y por cada
respuesta acertada en forma correcta
ganara un punto.

Cada competidor tiene la obligacion
de retroceder un peldafo por cada

respuesta incorrecta.

YT T T T Y

AGUA FLORA

MEDIO L dcume L_IDESARROLLO
L SOSTENIBLE

SUELD FAUNA

H

Gana el competidor y equipo que mas puntos logre acumular a través del desarrollo

del juego y se llevara un aplauso como premio.

Para el agua.

1- Selecciona la respuesta correcta: El agua es: A) __ liquido. B) __gas. C) __ sélido

2-Selecciona lo correcto: La contaminacion de las aguas la podemos eliminar:

A) __Arrojando desechos en rios y embalses.

B) _ No vertiendo desechos en rios, embalses y lagunas.

C) __Lavando maquinarias agricolas en los rios.

Para el aire.

1- Selecciona la respuesta correcta: El aire es:

A) _ Mezcla gaseosa que contiene oxigeno, nitrégeno, argon y otros gases.

B) _ Es una mezcla liquida, que proviene del suelo.

C) __ Sustancia quimica elaborada por el hombre.

D) _ Mezcolanza de gases, liquidos y sdlidos provenientes de la Tierra.

2- ¢ Cual de estas propiedades del aire, es la correcta?

A) __ Es de color blanco.

B) __ El aire no tiene color, olor ni sabor.

C) __El aire se reproduce del viento.

Para el clima.

1- Selecciona la respuesta correcta: El clima de Cuba es:
A) _ Tropical B) __ Calido C) _ Humedo D) __Seco.

2- Seleccione la respuesta correcta: La mayoria de los dias en nuestro pais son

30



soleados y calurosos:
A) __ Por ser Cuba un pais de América.
B) _ Por estar Cuba alejado de los tropicos y el Ecuador.
C) __ Por ser Cuba un pais ecuatorial.

D) _ Por la posicion geogréfica de Cuba cerca del Ecuador y los tropicos.
Para el suelo.

1-Seleccione la idea mas completa: El suelo es:
A) __ Ellugar donde viven los seres vivos.
B) _ El lugar en el cual se pueden distinguir varias capas u horizontes, que
constituyen el perfil del suelo.
C) __Lacapa gruesa de rocas sueltas.
2-En muchas ocasiones los nutrientes del suelo disminuyen en cada cosecha. Estos
se pueden evitar con ciertas técnicas agricolas. Selecciona la respuesta correcta,
al atender a los enunciados siguiente:
A) __ Aumentando el regadio tres veces al dia como minimo.
B) _ Practicando la rotacién de cultivos y abonando los suelos.
C) __ Evitando la sistematicidad de monocultivos en el mismo terreno.
Para la flora.
1- De la siguiente relacién de plantas, seleccione cuales deben su importancia
econdmica por ser maderable.
A) ___El'mango, la guayabay la ciruela.
B) _ El cedro, la caoba, y la majagua.
C) __Laceiba, la yagrumay la fruta bomba.

2- Seleccione la respuesta mas acertada: Las plantas son muy Uutil para la vida del
hombre porque:
A) __ Purifican el aire.
B) _ Proporciona el oxigeno y el di6éxido de carbono.
C) __ Proporcionan medicamentos, oxigeno y alimentos.
D) _ Proporciona refugio a los animales.

Para la fauna.

1- De la siguiente relacion de animales seleccione la que solo viven en nuestro pais.
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A) __ caballo y lechuza B) _ manati y almiqui
C) __vacay perro D) _ conejosy liebres
2- La fauna la podemos proteger:
A) _Talando los arboles y destruyendo bosques.
B) __ Evitando los incendios forestales y la contaminacion de las aguas.
C)__Sembrar un arbol por cada uno que se tale, alrededor de tu centro de
estudio o de trabajo.

3- En una clase de Ciencias Naturales: Un pionero dice que las ranas y los sapos
son perjudiciales para la vida y otro dice que son beneficiosos. El primero porque
contaminan las aguas, el segundo porque se alimentan de insectos.
¢, Cual de los dos tiene la razon? A) _Los dos. C) __ El segundo.
Fundamenta. B) __ El primero. D) _ Ninguno.

Evaluacion: Se empleard la autoevaluacion y la coevaluacion.
Actividad 7: Reciclar es proteger.

Objetivo: Valorar la importancia que tiene el reciclado de las materia prima para el
pais y el Medio Ambiente.

Orientaciones metodoldgicas: Para el desarrollo de esta actividad se sugiere una

preparacién previa en el aula por parte del maestro donde se valore la importancia
gue tiene reciclar materia prima para ayudar a contribuir a la proteccion del medio
gue los rodea, asi como los beneficios. Para esto se expondran varios ejemplos de
materiales reciclables, acompafnados con las ventajas del reciclado de cada material.
Desarrollo: Se preguntara para el inicio de la actividad:

¢, Qué entiendes por reciclar?, se escucharan las respuestas y se introducira el
concepto con ayuda del Diccionario de sinénimos y anténimos. Después de analizar
las definiciones se les preguntara ¢ Qué materiales se pueden reciclar?

El maestro escuchara las respuestas y puntualizara que los materiales reciclables
son los metales, el vidrio, el plastico, el papel o las pilas. Luego preguntara ¢Qué
ventajas ofrece reciclar estos materiales?, y después de escuchar las respuestas se
expondra que a través de ellos se ahorran recursos, se disminuye la contaminacion,
se alarga la vida de los materiales aunque sea con diferentes usos, se logra ahorrar

energia, se evita la deforestacion.
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Ejemplos:

- Por cada tonelada que se recicla de papel se ahorran 100 000 litros de agua,
se evita el llenado de 3,57 m® de un vertedero, se impide la liberacion de 2,5
toneladas de dioxido de carbono a la atmosfera, se salvan 17 arboles.

- Una cantidad de 3 000 botellas de vidrios recicladas supone una reduccion de
unos 1000 kg de basura y se puede ahorrar hasta el 50,0 % de un recurso tan
escaso y valioso como el agua.

- Por cada kilogramo de latas de aluminio que se recicla, no se necesitan
extraer 5 kg de bauxita.

Para concluir la actividad se les preguntara ¢ Consideras importante las acciones de
reciclado?, ¢ Son necesarias estas acciones en la comunidad? ¢ Por qué?
El maestro confeccionard varios equipos para reciclar en la comunidad.

Evaluacion: Se emplearéa la autoevaluacion y la coevaluacion.
Actividad 8: Reciclando protejo a mi comunidad.

Objetivo: Vincular a los educandos al reciclado de las materia prima en la comunidad
donde residen.

Medios: Sacos, bolsas de polietileno.

Orientaciones metodoldgicas: Después de la preparacion realizada en el aula y de la

creacion de los equipos el maestro convocara para el proximo fin de semana una
ofensiva para el reciclado de diferentes materiales que se encuentran distribuidos en
la comunidad cercana a la escuela.
Desarrollo: La salida serd de la escuela y se situard, al frente de cada equipo, un
familiar de los educandos junto al maestro, los que garantizaran la organizacion,
disciplina y calidad de la actividad.

Evaluacion: Se empleara la autoevaluacion y la coevaluacion.
Actividad 9: Concurso "Salvemos la Tierra"

Objetivo: Demostrar el conocimiento que poseen los educandos sobre las vias para
la proteccién del Medio Ambiente, tanto local como global.

Orientaciones Metodoldgicas: La actividad y sus detalles se valoraran y aprobaran

con la direccion del centro, luego en un matutino especial se divulgara la
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convocatoria del concurso; el cual tendr4 bases libres pudiendo participar los
educandos en manifestaciones como la plastica, la poesia y cuentos. Se mantendra
la divulgacién en matutinos, contando con el apoyo del promotor cultural de base, la
bibliotecaria del centro, el guia de base, para las consultas que soliciten los
educandos respecto a sus trabajos.

Desarrollo: El concurso se lanzara el 29 de octubre y el plazo de admision de los
trabajos cerrara el 20 de diciembre (las fechas pueden adaptarse a efemérides u
otros acontecimientos que motiven la participacion).

El tribunal que va a evaluar estara constituido por el director, el jefe de ciclo y un
maestro de experiencia. Para su evaluacion los trabajos seran divididos segun las
manifestaciones artisticas de cada uno. Para la seleccion de los ganadores se tendra
en cuenta la limpieza, originalidad y creatividad de los trabajos. Se desarrollard un
analisis para entregar un premio por los mejores trabajos de cada manifestacion.

El resultado se entregara en el acto por el dia del educador. Los nombres de los
ganadores se daran a conocer ese mismo dia por un representante del consejo de
escuela y brigada de madres.

Se valorara el impacto del concurso dentro del grupo. Teniendo en cuenta los
aspectos, niumero de participantes y profundidad de mensajes.

Evaluacion: Se evaluara el interés por las obras y sus mensajes, teniendo en cuenta
la cantidad de educandos que visiten la exposicion de las obras del concurso, se

desarrollaran en la biblioteca del centro.
Actividad 10: Reforestando mi comunidad.

Objetivo: Estimular a los educandos el interés hacia la reforestacion, tanto en el
centro como en la comunidad.

Orientaciones Metodolégicas: Para el desarrollo de esta actividad se debe orientar a

los educandos que realicen una valoracion acerca del estado de la vegetacion en su
comunidad, asi como del estado del mismo tiempo atras, para lo cual pueden
consultar a residentes de edad avanzada.

La campafa de reforestacion con el nombre de la actividad sera divulgada en un
encuentro con los educandos, explicandose cada una de sus particularidades y fines.

Desarrollo: La actividad consistira en revitalizar el bosque martiano del centro, asi
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como desarrollar campafias comunitarias, en las cuales cada familia debe plantar en
sus patios arboles maderables y frutales que contribuyan al embellecimiento de la
comunidad. Las posturas de los arboles, para la reforestacion seran suministradas
por los padres.

La actividad se divulgara en los murales de la escuela. Se desarrollard una
capacitacion a los alumnos, acerca de como debe desarrollarse la reforestacion, asi
como los cuidados posteriores con los arboles plantados.

La actividad se desarrollara entre noviembre y febrero para ello:

- Se utilizar& el horario de los sabados, para el desarrollo de la actividad.

- Para el trabajo comunitario se pedir& la colaboracién de los CDR y la FMC.

- Durante el movimiento los miembros de la campafa ofreceran datos
importantes a los pobladores acerca de porque es necesario proteger y cuidar
los arboles

- El impacto de la actividad se valorara teniendo en cuenta la aceptacion por los
pobladores de la zona, asi como por la valoracion cuantitativa de la cantidad
de arboles plantados.

- Serealizard un acto en la comunidad como culminacion de la actividad.

Evaluacion: Se empleard la autoevaluacion y la coevaluacion.
Actividad 11: El medio ambiente de mi barrio.

Objetivo: Desarrollar las habilidades investigativas de los educandos, relacionadas
con el diagnéstico medioambiental de su barrio.
Orientaciones Metodolégicas: Para el desarrollo de estas actividades se deben tener

en cuenta las orientaciones para el grado, al respecto de las habilidades
investigativas. La actividad se planificara en el consejo de grado, con la participacion
de los miembros del consejo de escuela. Se orientara en forma de estudio individual
durante la clase, para recoger en la clase de cierre de unidad.

Los educandos seran divididos en equipos, atendiendo a los lugares de residencia de
los mismos. Se desarrollaran un encuentro previo, donde se orientaran los objetivos
de trabajo; asi como los equipos y responsables. Se coordinara con los miembros del
consejo de escuela y brigada de madres, para que ayuden en la actividad. El

maestro explicara a los educandos, las actitudes a mantener en el trabajo.
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Desarrollo: Se determinara por donde se iniciard el trabajo y por donde terminara, asi
como se repasaran los elementos a valorar en el recorrido. Se anotaran en la libreta
habilitada, los siguientes datos:

- Problemas medioambientales del barrio.

- Tiempo que llevan alli.

- Actitud de la poblacién y organizaciones comunitarias hacia ellos.
Se tendran en cuenta las areas aledafas, y su influencia potencial en la salud
ambiental de la comunidad.
Evaluacion: Se empleara la autoevaluacion y la coevaluacion. Se tendra en cuenta la
calidad de los trabajos confeccionados, el maestro valorard la originalidad, la
redaccion, la ortografia, asi como los aportes practicos realizados por los educandos

a la solucién de los problemas de la comunidad.
Conclusiones de la propuesta de actividades

La educacion ambiental se precisa como una importante dimension del trabajo en la
escuela cubana. Una de las vias para lograr este propdsito es la conformacion de
actividades concebidas donde se aprovechen las potencialidades de la asignatura y
del entorno local. En el disefio de las actividades se debera tener en cuenta que
estas respondan a los diferentes niveles de desempefio cognitivo de los educandos.
La creatividad e interés del maestro, son elementos esenciales para contribuir a la

preparacion de los educandos en esta importante tarea.
Bibliografia de consulta de la propuesta de actividades:

CD-R: Educacion Ambiental, para la Vida. (Carpeta Gestion Ambiental. Diversidad).

Colectivo de autores. (2001). “Ahorro de energia. La esperanza del futuro”. Ed.
Politica. Ciudad de La Habana, 2001. Pag. 49.

Colectivo de autores. Introduccién al estudio del Medio Ambiente (tabloide).

Diccionario de la Lengua Espafiola y nombres propios. (2000). Ed. Océano.
Barcelona.
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2.3. Valoracién de los principales resultados de la implementacion de la
propuesta para favorecer la educacion ambiental desde las Ciencias
Naturales de quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”

A continuacion y con el propésito de ofrecer una informacién de la implementacion de

la propuesta de actividades para favorecer la educacion ambiental desde las

Ciencias Naturales se brinda una valoracion cualitativa del desarrollo del proceso

durante su aplicacion parcial en la practica en de la escuela primaria “Reynerio

Almaguer”, del municipio Calixto Garcia, particularmente con educandos del quinto

grado, donde aparecen los principales resultados obtenidos en el desarrollo de la

experiencia.

La intervencion parcial en la practica, permite obtener informacién tanto cualitativa

como cuantitativa, aunque se priorizé la primera, de la variable dependiente mediante

el proceso de instrumentacion practica de las principales ideas de la propuesta de
solucién del problema investigado; esta se realizé siguiendo los pasos sugeridos por

Escalona Reyes (2009). Estos fueron:

- Seleccion y diagnéstico de la muestra (el diagnostico coincide con el
realizado inicio del proceso investigativo).

- Elaboracion y/o revision de los instrumentos a aplicar.

- Instrumentacién de los principales resultados de la propuesta.

- Aplicacién de los instrumentos.

- Analisis de los resultados.

La muestra investigativa de este trabajo, determinada por seleccién intencional y

coincidente con la poblacién, quedd representada por los diez educandos (siete

hembras y tres varones) de quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”.

En este caso particular no fue preciso realizar un nuevo diagndstico pues se utilizo el

realizado en el sub-epigrafe 1.5. (Diagnostico del tratamiento a la educacion

ambiental en el proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales de
quinto grado en la escuela primaria “Reynerio Almaguer”) del primer epigrafe de la
memoria escrita del proceso investigativo desarrollado.

Luego de reevaluar el diagnéstico inicial, se procedié a elaborar y revisar los

instrumentos que se iban a aplicar para valorar el tratamiento que se brinda, en el
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proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales, particularmente en el
quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”, a la educacién ambiental y
determinar el nivel de conocimientos que poseen los educandos en relacion con la
proteccion y cuidado del medio ambiente, a partir de las pruebas pedagdgicas.
(Anexos 5y 6)

También se tuvieron en cuenta las ideas y sugerencias ofrecidas, a través de la
consulta a especialistas, por los maestros, directivos y funcionarios del sistema
educativo, con potencialidades y experiencias pedagogicas que enriquecieron las
actividades propuestas.

Una vez elaborados y revisados los instrumentos para el diagndstico se procedi6 a la
implementacion practica de la propuesta, a partir de las actividades para favorecer la
educaciéon ambiental desde las Ciencias Naturales de quinto grado de la escuela
primaria “Reynerio Almaguer”.

Una vez implementadas las primeras actividades se fueron materializando las ideas y
sugerencias brindadas y con ello se evidenciéo un incremento de la motivacion e
interés de los educandos y maestros por participar en ellas y con ello su formacion
medioambientalista. Estos avances se pudieron constatar luego de la valoracion y
analisis de los resultados obtenidos en la aplicacién de los instrumentos disefiados
para ello. Los cuales se aplicaron en el grupo seleccionado al cabo de cuatro meses
de comenzada la experiencia.

En esta ocasion se obtuvieron los siguientes resultados:
De la consulta a especialistas:

La preparacion

Durante el primer semestre del curso escolar 2019 — 2020 se desarrollaron sesiones
de trabajo metodolégico con maestros y directivos de la escuela, en las que
participaron funcionarios de la Direccion Municipal de Educacién. A estos y a
profesores del centro Universitario Municipal, se les presentd y explico la propuesta
de actividades con el objetivo de obtener sus opiniones acerca de la posibilidad de
aplicacién practica de la misma.

En los momentos propicios, se utilizo la técnica de trabajo en grupos “lluvia de ideas”

y se recogieron las opiniones siguientes:
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- La propuesta favorece el tratamiento a la educacion ambiental, desde las
Ciencias Naturales de quinto grado, en la escuela primaria “Reynerio
Almaguer”, ya que ofrece actividades variadas, amenas, atractivas, creativas y
sistematicas, con sugerencias metodologicas Yy precisiones para Ssu
implementacion en la practica.

- La implementacion practica de la propuesta exige de la profundizacién en
conocimientos tedricos y metodolégicos sobre aspectos como, direccion del
proceso pedagodgico, educacion ambiental, trabajo en grupo, métodos y
técnicas de evaluacion, orientacion y control de trabajo, entre otros.

- En las actividades es recomendable incrementar acciones que potencien la
participacion de la comunidad.

Una vez analizadas estas opiniones, la autora de este trabajo procedi6 a realizar los
ajustes y cambios necesarios antes de la proxima consulta con los siete especialistas
seleccionados y su posible aplicacién en la practica, por lo que el perfeccionamiento
incluyé aspectos que enriguecieron la propuesta de actividades con nuevas
sugerencias que propiciaran la participacion y actuacion grupal de educandos,
maestros y la comunidad.

La consulta

Para el cumplimiento de esta tarea se desarrollaron los pasos siguientes:

1) Se elaboré el contenido de la consulta con especialistas. (Anexo 8)

2) Se seleccionaron siete especialistas (anexo 10), profesionales capaces de
ofrecer valoraciones acerca de la propuesta de actividades y de las sugerencias
ofrecidas para su implementacion, ademas de aportar nuevas recomendaciones
al respecto, por cuanto eran directivos, maestros de Ciencias Naturales y
profesores del Centro Universitario del territorio, con experiencia en la labor
pedagdgica.

3) A todos se les aplico la encuesta que se publica en el anexo 8.

4) Se contabilizé la informacion obtenida a partir de la encuesta aplicada.

5) Del procesamiento de la informacion obtenida, en la primera consulta realizada,
se evidencio consenso de los especialistas en relacion a la concepcion de la

propuesta, al contenido y a las recomendaciones ofrecidas.
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Los resultados

Los principales criterios y sugerencias realizados se orientaron a:

- Incrementar acciones que potencien la participacion de la comunidad.

- Declarar siempre, en cada actividad, las recomendaciones, sugerencias y
acciones para su implementacion, de forma explicita.

- Generalizar la propuesta, sobre la educacion ambiental, a partir de su
contextualizacion, a todos los grados de la escuela primaria “Reynerio
Almaguer”.

A partir de considerar los criterios y sugerencias ofrecidas por los especialistas se
decidi6 hacer los cambios y ajustes necesarios para enriquecer, con nuevas
sugerencias y/o acciones que propiciaran la participacién de la comunidad. (Anexo 9)
Estos criterios y sugerencias permitieron perfeccionar la propuesta, volviéndose a
presentar a los especialistas para una nueva valoracion. En esta oportunidad los
especialistas coincidieron al opinar que la propuesta es adecuada y consideran
posible su implementacion en la practica para favorecer la educacién ambiental.
Después de analizados los resultados obtenidos en la consulta a los especialistas, la
autora considera posible concluir que la propuesta de actividades contribuye a
favorecer la educacién ambiental, desde las Ciencias Naturales de quinto grado de la
escuela primaria “Reynerio Almaguer”.

A partir de considerar las recomendaciones y sugerencias brindadas se inicié la
implementacion de la propuesta. Entonces, una vez mas, se aplicaron los
instrumentos elaborados para comprobar la actual preparacion de maestros durante
el tratamiento a los contenidos de Ciencias Naturales, constatar los criterios y
opiniones de directivos y metoddlogos en relacion a la comprension de la necesidad
impostergable de proteger el medio ambiente, asi como determinar el nivel de
conocimientos de los educandos en relacion con la proteccion y cuidado del medio
ambiente.

De estos instrumentos se obtuvieron los resultados siguientes:
De la observacion a clases:

En quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”, fueron observadas tres

clases de Ciencias Naturales, para obtener informacion sobre el tratamiento brindado
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al componente ambiental, desde el proceso de ensefianza aprendizaje.

Para el andlisis de estas se trabajé con la guia de observacion elaborada (anexo 1)
gue diagnostica seis indicadores fundamentales: organizacion, objetivo y motivacion,
interés, vinculacion del contenido, clima psicologico favorable y control sistematico.
Se constato, en la dimension objetivo, que en todas las clases observadas se cumple,
de forma general y particular, con su caracter rector y se fue consecuente en su
cumplimiento.

El empleo de métodos productivos y la orientacion de actividades diferenciadas
resultaron suficientes, pues en las tres clases observadas (100 %) se emplearon
satisfactoriamente. Igual resultado se aprecid con la creaciébn de un ambiente
psicolégico favorable para despertar interés en los educandos por participar
activamente, particularmente en labores medioambientales, lo que corrobora que en
todos los casos se garantizé el aseguramiento adecuado del nivel de partida.

Se corrobora, a partir de lo observado, que para el desarrollo de las actividades se
realizd un correcto tratamiento metodolégico, particularmente en relacion a las
acciones de educacién ambiental y se planifica el trabajo con las potencialidades,
creatividad y motivaciéon de los educandos en funcién de favorecer la formacion
medioambiental, provocando el logro de una participacion activa durante el desarrollo
de las actividades ambientalistas, lo que demuestra su interés por ellas.

Estas regularidades favorecen los resultados del proceso investigativo y con ello se
favorece el tratamiento brindado al componente ambiental, desde el proceso de
enseflanza aprendizaje de las Ciencias Naturales en el quinto grado de la escuela

primaria “Reynerio Almaguer”.
De la entrevista a directivos y metodélogos:

Para constatar el nivel de preparacion de los maestros en el tratamiento que brindan
a la educacion ambiental desde el proceso de ensefianza aprendizaje de las
Ciencias Naturales en el quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”,
se realizaron nuevas entrevistas (anexo 2). Una vez mas se constataron a los dos
directivos (Director y jefe de segundo ciclo de la escuela) y al metodélogo municipal,
que apadrina la escuela. Como resultado, una vez mas, los tres (100 %) definieron

acertadamente el trabajo por la educacion ambiental, al que le conceden gran
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importancia y fundamentan que la propuesta favorece el desarrollo formativo y
garantiza la subsistencia de vida presente y futura del planeta, ademés sugieren que
actividades similares a las propuestas en este trabajo, dirigidas a la educacion
medioambientalista, deben desarrollarse en todos los grados de la escuela y
extenderlas a la comunidad. Los entrevistados (100 %) consideran ademas que las
actividades propuestas se caracterizan por ser amenas, atractivas, creativas,
retadoras y propician la participacion y actuacion grupal de educandos, maestros y la
comunidad. Dos de los entrevistados (66,7 %) coinciden al referir su satisfaccion por
el desarrollo sistemético, en la escuela, de actividades metodoldgicas dirigidas a
favorecer la educacion ambiental, con lo que se facilita la salida curricular de la
dimension ambiental.

Esta vez se constataron regularidades en cuanto a la elevacion del nivel de
preparacion de maestros y directivos para el tratamiento a la educacién ambiental
desde el proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales en la escuela,
demostrado por el desarrollo de habilidades para la orientacidén y control de directivos
en la direccion de este trabajo, lo que ha propiciado la sistematica realizacion de

actividades para favorecer la educaciéon ambiental en la escuela.
De la encuesta a maestros de Ciencias Naturales:

En la encuesta aplicada (anexo 3) a tres maestros de Ciencias Naturales, todos con
mas de seis afios de experiencia docente, se constata que después de
implementada la propuesta de actividades todos (100 %) manifiestan conocer de la
existencia de una estrategia para la implementacion del componente ambiental en
sus clases y se refieran el trabajo con el Programa de Ahorro de Energia del
Ministerio de Educacion (PAEME) y Programa de Ahorro y Uso Racional del Agua
(PAURA). (MINED, 1998; MINED, 1999)

Todos coinciden al referir que en sus clases, desde la preparacion metodologica,
abordan aspectos relacionados con problemas medioambientales. Al referirse a
aspectos que limitan la incorporacién de la educacion ambiental en el proceso de
ensefianza aprendizaje, el 100 % sefala, ahora, el conocimiento y la existencia de
bibliografia especializada.

Al evaluar el tratamiento metodolégico brindado para incorporar la educacion
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ambiental desde diferentes asignaturas, los tres (100 %) le conceden categoria de
“B” (Bien). Lo mismo ocurre al evaluar de “B” (Bien) el desarrollo de actividades
metodoldgicas relacionadas con esta tematica y la actual implicacion del personal
docente en el proceso de formacién ambienta, la busqueda de soluciones educativas
a problemas ambientales de la comunidad, asi como la participacién activa de los
educandos en acciones ambientalistas.

Al encuestarlos sobre la alternativa o via que mas emplean para favorecer la
educaciéon ambiental, el 100 % refiere que la gran mayoria de las actividades
docentes son propicias para realizar intercambios con los educandos sobre aspectos
relacionados con la problemética ambiental o para desarrollar acciones especificas
dirigidas a mitigar problemas ambientales en la escuela y la comunidad y ademas,
abordar estos aspectos relacionados con la problematica medioambiental en clases.
La valoracion y andlisis de los resultados obtenidos en la aplicacion de En la
encuesta permitid, esta vez, determinar las siguientes regularidades:

- Se eleva el nivel de preparacion de maestros y directivos para el tratamiento
a la educacién ambiental desde el proceso de ensefianza aprendizaje en la
escuela.

- Las actividades que se realizan en la escuela para favorecer la educacién
ambiental son atractivas, creativas, retadoras y propician la participacion y
actuacion grupal de educandos, maestros y la comunidad.

- Se aprovechan las potencialidades que brindan los contenidos de Ciencias
Naturales, quinto grado, para favorecer el tratamiento a la educacion
ambiental en la escuela, a partir del trabajo con las potencialidades,
creatividad y motivacion de los educandos en funcion de favorecer la
formacion medioambiental, propiciando una activa participacion durante el
desarrollo de las actividades ambientalistas, lo que demuestra su interés por
ellas

- La dimension ambiental se trabaja de manera interdisciplinaria y con el
empleo de métodos participativos.

Es asi que se corrobora la necesidad de la propuesta para integrar la dimension
ambiental en el programa de Ciencias Naturales de quinto grado y se elaboran las

43



actividades para favorecer la educaciéon ambiental desde las Ciencias Naturales de

quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”.
De las pruebas pedagdgicas:

En el proceso investigativo para favorecer la educacion ambiental desde las Ciencias
Naturales, se utilizé el método experimental en su fase de pre-experimento, para lo
que se aplicaron pruebas pedagdgicas con el objetivo de comprobar la factibilidad de
la propuesta de actividades para favorecer la educacion ambiental desde las
Ciencias Naturales, a partir del nivel de conocimientos que poseen los educandos de
quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer’, en relacién con la
proteccion y cuidado del medio ambiente.

Para la evaluacion de las pruebas pedagdgicas, se emplearon las siguientes
categorias:

Satisfactorio (S): Cuando los educandos argumentan, identifican y valoran
correctamente, a partir de situaciones e interrogantes relacionadas a la
educacion ambiental.

Parcialmente satisfactorio (PS): Cuando los educandos argumentan, identifican
y/o valoran parcialmente, a partir de situaciones e interrogantes relacionadas
a la educacion ambiental.

Insatisfactorio (I): Cuando los educandos no argumentan, identifican o valoran, a
partir de situaciones e interrogantes relacionadas a la educacion ambiental.

Como se ha planteado anteriormente, el grupo seleccionado para implementar la
propuesta en la escuela primaria “Reynerio Almaguer” fue el de quinto grado,
integrado por diez (10) educandos.

Seguidamente se dio paso a la instrumentacién de la propuesta, que comenzé con la
aplicacién de la prueba de entrada (pretest) a los educandos (anexo 5), que tenia el
doble objetivo de determinar, en primer lugar, el nivel de conocimientos de los
educandos de quinto grado de la escuela, en relacién con la proteccion y cuidado del
medio ambiente y en segundo lugar, la utilizacion de sus resultados para medir y
comparar los posibles avances de los educandos al compararlos con los resultados
de la prueba de salida (anexo 6), que se aplicaria al final de la implementacion de la

propuesta.

44



La prueba de entrada (pretest) arrojo los siguientes resultados:

En cuanto a la situacion de argumentar un planteamiento de Fidel Castro durante la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo, en 1992, se
constatd que dos de los estudiantes (20,0 %) recibieron la categoria de satisfactorio
(S), tres (30,0 %) la de parcialmente satisfactorio (PS) y cinco (50,0 %) la categoria
de insatisfactorio (1).

Al relacionar términos y definiciones importantes de la educacion ambiental se
comprobd que solo dos educandos (20,0 %) relacioné satisfactoriamente (S) los
términos y definiciones, cuatro (40,0 %) lo hicieron parcialmente satisfactorio (PS) y a
los cuatro restantes (40,0 %) se les otorgoé la categoria de insatisfactorio (1).

En la identificacion de impactos medioambientales tres educandos (30,0 %)
recibieron la categoria de satisfactorio (S), dos (20,0 %) la de parcialmente
satisfactorio (PS) y cinco (50,0 %) la categoria de insatisfactorio (I).

Los resultados obtenidos corroboran el diagnéstico inicial y constatan, una vez mas,
la necesidad de implementar la propuesta para favorecer la educacion ambiental en
la escuela.

Fue asi que se fueron materializando, durante los cuatro meses de implementacion
de las diferentes actividades de la propuesta metodoldgica y con ella, cada vez mas
se evidenciaba el aumento del interés de los educandos por el estudio de las
Ciencias Naturales y particularmente la motivacion a realizar acciones para
proteccion y cuidado del medio ambiente en el contexto escolar y comunitario.

La prueba de salida (pretest) arrojo los siguientes resultados:

Sobre la argumentacion a partir de un planteamiento de Fidel Castro en su discurso,
pronunciado en el acto central por el XLIlII Aniversario de los asaltos a los cuarteles
Moncada y Carlos Manuel de Céspedes, el 26 de julio de 1996, en Holguin, se
constato que seis de los estudiantes (60,0 %) recibieron la categoria de satisfactorio
(S), cuatro (30,0 %) la de parcialmente satisfactorio (PS) y un educando (10,0 %) la
categoria de insatisfactorio ().

Al relacionar impactos medioambientales en la comunicar y explicar sus posibles
causas siete educandos (70,0 %) alcanzaron la categoria satisfactoriamente (S) y
tres (30,0 %) la de parcialmente satisfactorio (PS). Ningun educando se ubico en la
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categoria de insatisfactorio (I).

En la identificacion de impactos medioambientales en el territorio ocho educandos
(80,0 %) recibieron la categoria de satisfactorio (S), dos (20,0 %) la de parcialmente
satisfactorio (PS) y ninguno la categoria de insatisfactorio (1).

Como se ha declarado recurrentemente en la investigacion, el objetivo de las
actividades que se implementaron es favorecer la educacién ambiental desde las
Ciencias Naturales de quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”.

Por otra parte es necesario explicar que, evidentemente se hace dificil medir el
aprendizaje de los educandos en solo cuatro meses, pues este proceso realmente
requiere mucho mas tiempo del que tomé la implementacion de la propuesta de esta
investigacion. En consecuencia, solo se refieren algunas evidencias empiricas que
corroboran la factibilidad de la propuesta de actividades para favorecer la educacion
ambiental desde las Ciencias Naturales, a partir del nivel de conocimientos que
poseen los educandos de quinto grado de la escuela primaria “Reynerio Almaguer”,
en relacién con la proteccién y cuidado del medio ambiente, lo que coincide con la
constatacion realizada al observar que todos los educandos poseian habilidades
para argumentar, identificar y valorar correctamente, a partir de situaciones e

interrogantes relacionadas a la educacion ambiental.
Comparacion de los resultados de ambas pruebas:

Se aprecia el cambio significativo en el conocimiento sobre contenidos
medioambientales que permiten argumentar ante situaciones referidas al deterioro
acelerado y creciente del medio ambiente en la actualidad, pues se incrementan las
respuestas satisfactorias de los educandos en un 40,0 % y en igual medida
disminuyen las insatisfactorias. (Anexo 7)

En las respuestas que relacionan términos y/o definiciones medioambientales el
incremento de respuestas satisfactorias fue del 50,0 % y las insatisfactorias
disminuyeron en un 40,0 %.

En relacion a la identificacion de impactos medioambientales, las respuestas
satisfactorias de los educandos muestreados se incrementaron en un 50,0 % y en

igual medida disminuyeron las insatisfactorias.
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En el anexo 7 (A y B) del estado comparativo del nivel de conocimientos de los
educandos antes y después de implementar la propuesta de actividades, se puede
apreciar, de manera grafica, como mejoro, significativamente, el nivel de
conocimientos de los educandos mediante la intervencion parcial en la practica de la
propuesta, lo que evidencia con claridad su validez para favorecer la educacion
ambiental desde las Ciencias Naturales en el quinto grado de la escuela primaria

“‘Reynerio Almaguer”.
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CONCLUSIONES

Después de descubrir las potencialidades que ofrece el estudio de Ciencias

Naturales para favorecer la educacion ambiental en los educandos de quinto grado a

través de las clases, permitio arribar a las siguientes conclusiones:

Los fundamentos que sustentan la educacion ambiental fueron determinados
en el marco de la investigacion, en la cual se refleja la necesidad de un

tratamiento consecuente desde las perspectivas de la labor pedagogica.

La investigacibn permite demostrar que la educacion ambiental, es un
elemento inseparable del plan de estudio de la asignatura en el grado y se
puede concebir el acercamiento a su estudio e integracion mediante la fijacion
de los conceptos y procesos medioambientales que se orientan y fortalecen
con el accionar de las vivencias personales, la interacciéon con otros y la
reflexion interpersonal con los miembros del grupo mediante el desarrollo de

actividades creadoras y adecuadamente organizadas.

El disefio de las actividades contribuye a dotar a los educandos de
conocimientos hacia la proteccion del medio ambiente y se puede lograr el
desarrollo de habilidades intelectuales y de trabajo independiente,
despertando en ellos sus intereses cognoscitivos y de investigacion.
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RECOMENDACIONES

Después de valorar los resultados parciales de la propuesta se considera necesario

recomendar:

- Continuar profundizando en nuevas investigaciones la introduccion y
desarrollo de la educacion ambiental en el proceso de ensefianza

aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1

Guia para la observacion de clases de Ciencias Naturales

Objetivo: Comprobar la preparacion de los maestros durante el tratamiento a los
contenidos de Ciencias Naturales quinto grado, en aras de favorecer la educacién
ambiental a través de las clases.

Datos generales:

Matricula: _ Asistencia: __ Fecha:

Maestro: () Universitario () Master () Profesional en formacion.

Tema de la clase:

INDICADORES A OBSERVAR S NS

1- Nivel de organizacion
1.1- Aseguramiento de las condiciones
1.2- Control del cumplimiento de lo orientado

2- Motivacién
2.1- Establecimiento entre lo conocido y lo desconocido
2.2- Orientacién hacia objetivos

3- Nivel de interés mantenido
3.1- Tareas variadas y diferenciadas
3.2- Métodos y procedimientos productivos
3.3- Promueve debates e intercambios de vivencias

4- Las actividades propician la educacion ambiental
4.1- Aprovechamiento de potencialidades del contenido
4.3- Vinculacién con el contexto comunitario
4.4- Niveles de ayuda

5- Control y evaluacion sistemética

5.1-Autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion

6- Clima psicolégico y politico moral
6.1- Comunicacion y clima de seguridad y confianza

Observaciones que se desee destacar:
Recomendaciones y/o sugerencias:



Anexo 2

Entrevista a directivos y metodélogos

Objetivo: Constatar criterios y opiniones que poseen directivos y metoddlogos en

relacion con las insuficiencias que observan en el proceso de ensefianza
aprendizaje de Ciencias Naturales de quinto grado en cuanto al dominio y

comprension de la necesidad impostergable de proteger el medio ambiente.

Cuestionario:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

¢Desarrollan acciones de preparacion metodoldégica con maestros para
favorecer la educacién ambiental en las clases de Ciencias Naturales?

¢Qué medios y vias se utilizan para desarrollar conocimientos, habitos vy
habilidades en los escolares sobre los problemas medioambientales de la
comunidad en que viven y en el mundo de forma general?

¢Cudles son las causas que conducen a las limitantes para una actitud
responsable hacia la proteccién de medio ambiente y su entorno natural?

¢, Qué actividades considera usted que son propicias para favorecer la
educacién ambiental manifestada en actitudes responsables, desde las clases?
¢Las Orientaciones Metodolégicas orientan lo suficiente para favorecer la
educacion ambiental a través del programa de Ciencias Naturales?

¢En el programa Ciencias Naturales se brindan actividades practicas suficientes
para favorecer la educacion ambiental en los escolares? Argumente.

¢En el libro de texto de Ciencias Naturales se brindan actividades suficientes
para tratar los contenidos que inciden en la educacién ambiental de los
escolares? Argumente.

¢ Considera que las actividades desarrolladas hasta este momento, para el
logro de este fin son suficientes y creativas, de manera que garanticen el

tratamiento a la educacién ambiental desde las clases de Ciencias Naturales?



Anexo 3
Encuesta a maestros de Ciencias Naturales
Objetivo: Obtener informacién acerca del nivel de preparacion metodoldgica que se
debe tener para brindar tratamiento a la educacién ambiental y también para
conocer su opinion sobre el estado de este asunto en documentos que norman el
trabajo de las Ciencias Naturales en quinto grado de la Educacion Primaria
Estimado maestro, en la escuela se desarrolla una investigacion sobre la
incorporacion de la educacion ambiental en el proceso de ensefianza aprendizaje de
Ciencias Naturales en quinto grado, con el propédsito de favorecer este trabajo.
Solicitamos su cooperacion respondiendo con sinceridad las preguntas siguientes:
Datos generales:
Afos de experiencia en el sector educacional:
__Oalafio _ 2abaflos _ 6al0afios __ masde 10 afios
Cuestionario:
1) ¢Tiene conocimientos acerca de la existencia de alguna estrategia para la
implementacion del componente ambiental en sus clases?
Si No  ¢Cual?

2) ¢Aborda en sus clases aspectos relacionados con problemas medioambientales?
Sistematicamente _ Algunasveces __  Muypoco _  Nunca

3) De los aspectos que a continuacion se relacionan, cual o cudles considera que
han limitado la incorporacion de la educacion ambiental en el proceso de
ensefianza aprendizaje:
a) __ Conocimiento de los problemas ambientales globales, regionales y locales.
b) _ Carencia de actividades para el tratamiento de la educaciéon ambiental.
c) __ No lo exige el programa.
d) __ Escasez de bibliografia especializada en estos temas.
e) __ En miformacién profesional no se disefiaron actividades de este tipo.
f) __ No lo considero importante.
g) __ Eltiempo no me alcanza.
h) __ Otros:




4) Marque con una (X) como evalla la calidad de las acciones de educacion

ambiental en su escuela:

Acciones B R M No se
a) Tratamiento metodolégico de  diferentes
asignaturas para incorporar educacion
ambiental.
b) Desarrollo de actividades metodoldgicas
relacionadas con esta tematica.
c) La implicacion del personal docente en el
proceso de formacion ambiental.
d) La busqueda de solucién problemas
ambientales de la comunidad.
e) La participacibn activa de los escolares en
acciones ambientalistas.
5) Selecciona la alternativa que mas refleja tu modo de actuacién en cada
situacion del proceso pedagdgico:
Situaciones Siempre A veces Nunca No se

Intercambias con los escolares sobre
cuestiones medioambientales.

Desarrollas  acciones para mitigar
problemas ambientales en la escuela y la
comunidad, con participacion de
escolares.

Abordas los aspectos relacionados con
la problemética ambiental en sus clases.




Anexo 4

GLOSARIO DE ALGUNOS TERMINOS IMPORTANTES PARA LA EDUCACION

AMBIENTAL: (Nufiez Coba, 2003)

Abiotico: Componentes no vivos de los sistemas ecologicos, por ejemplo: el agua,
minerales, energia solar y otros.

Actitud ambiental responsable: sensibilidad de la personalidad ante las situaciones
cambiantes del medio ambiente que se manifiesta en una conducta positiva,
determinada en lo esencial por la posibilidad de covaloracion, autovaloracion,
autorregulacion, corregulacién y otras formaciones psicologicas asociadas en un
contexto social determinado.

Biodegradable: referido a una sustancia o producto industrial que puede
descomponerse por la accion biolégica de microorganismos.

Biodiversidad: variedad de organismos vivos dentro de cada especie, entre las
especies y entre los ecosistemas.

Bioenergia: energia quimica acumulada en todas las sustancias de origen organico,
producidas a través de la fotosintesis y quimiosintesis.

Biogas: conjunto de gases provenientes de la digestion anaerobia de residuos
organicos, compuesto por metano, didxido de carbono y otros gases de elevado
poder calorifico.

Biomasa: masa de materia seca en una zona o hbitat, que suele expresarse por
unidad de superficie de terreno o por unidad de volumen de agua.

Calentamiento global: elevacion gradual de la temperatura en el planeta como
consecuencia del incremento de la concentracion de diéxido de carbono y otros
gases de efecto invernadero en la atmédsfera.

Calidad del aire: indicador del grado de adecuacién del aire con las necesidades de
vida de los organismos.

Cambio climético: cambios notables del clima con trascendencias mas o menos
permanentes y distintas a los ciclicos o incidentales.

Capa de ozono: parte interior de la estratosfera a unos 15-25 km sobre la superficie
terrestre, en la cual existe una concentracion apreciable de ozono y desde la cual

se absorben los rayos ultravioletas nocivos para la vida en la Tierra.



Combustible limpio: fuente de energia que no produce contaminacion.
Combustibles fosiles: sustancias combustibles provenientes de la descomposicion
lenta de la materia, procesadas de forma natural a través del tiempo geoldgico.
Contaminacién: es causada por los residuos, normalmente provenientes de las
transformaciones energéticas, que provocan dafios a los seres vivos, hombres,
animales y plantas. Cambio indeseable de las propiedades fisicas, quimicas y
biologicas que puede provocar efectos negativos en los diferentes componentes

del medio ambiente.

Contaminante: sustancia quimica, biol6gica o radiolégica en cualquiera de sus
estados fisicos y formas, que al incorporarse o0 encontrarse por encima de sus
concentraciones normales en la atmoésfera, agua, suelo, fauna o cualquier
elemento natural, altera y cambia su composicion y condicion natural.

Cultura ecoldgica o ambiental: preparacion del hombre para resolver una tarea u
otra sin perjudicar el medio ambiente y la salud del hombre. Confirmacién en la
conciencia y la actividad del hombre de los principios de la proteccién del medio
ambiente y la utilizacién racional de los recursos naturales. Valores espirituales y
materiales respecto al medio ambiente.

Dafio ambiental: accién negativa o perjudicial ejercida por un factor o varios, ajenos
al medio.

Deforestacion: eliminacion permanente de las areas de vegetacion boscosa.
Desmonte de la masa forestal y su reemplazo por otros usos no forestales de la
tierra.

Desarrollo sostenible: proceso donde las politicas de desarrollo econémico,
cientifico-tecnoldgica, fiscales, de comercio, energia, agricultura, industria, de
preparacion del pais para la defensa y otras, se entrelazan con las exigencias de
la proteccion del medio ambiente y el uso sostenible de los recursos naturales, en
un marco de justicia y equidad social. (CITMA. 2010)

Desastre ambiental: alteracion del medio ambiente, de origen natural o antrépico,
gue por su gravedad y su magnitud genere dafios significativos en los recursos

naturales que afecte a la vida en el entorno y el desarrollo.



Ecologia: ciencia que estudia las relaciones existentes entre los organismos y su
medio ambiente.

Ecosistema: ambiente natural caracterizado por un conjunto de elementos y seres
Vivos que interaccionan entre si a través del intercambio de energia.

Ecosistema: comunidad de elementos bidticos y abibticos en estrecha relacién entre
ellos y con el medio ambiente, que ocupa un determinado espacio terrestre o
acuatico.

Educacién Ambiental: proceso educativo permanente encaminado a despertar la
ética humana e inducir a los individuos a adoptar actitudes y comportamientos
consecuentes en funcién de asegurar el cuidado y proteccion del medio ambiente.

Efecto invernadero: fenbmeno de absorcién selectiva de los rayos solares, en
dependencia de su longitud de onda, por la atmésfera terrestre o por otros
sistemas con efectos analogos.

Gases de efecto invernadero (GEI): gases que se forman de manera natural o
como resultado de la accién antrépica y que contribuyen a producir el
calentamiento atmosférico, tales como diéxido de carbono, metano, 6xido nitroso y
el ozono de la troposfera.

Medio ambiente: sistema de factores abiéticos, bibticos y socioeconémicos con los
que interactta el hombre en un proceso de adaptacién, transformacion vy
utilizacién de éste para satisfacer necesidades en el proceso histdrico social.

Problema ambiental: percepcion de una situacion o estado no satisfactorio con
respecto a una parte o a la totalidad del ambiente humano. Empeoramiento
cualitativo del entorno causado por la industrializacion, la urbanizacién, la
explotacion irracional de los recursos, la presion demogréfica, etc. Puede ser de
caracter global, regional y local.

Sostenibilidad: uso de la biésfera por las generaciones actuales, al tiempo que se

mantienen sus rendimientos potenciales para las generaciones futuras.



Anexo 5

Prueba pedagodgica de entrada (Pre-test)

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos que poseen los educandos en la
asignatura Ciencias Naturales, en relacion con la proteccion y cuidado del
medio ambiente.

Cuestionario:

1. Argumente el planteamiento siguiente:

“El deterioro acelerado y creciente del medio ambiente es, hoy dia,
posiblemente el peligro a largo plazo mas grave que enfrenta toda la

especie humana en su conjunto”

Fidel Castro Ruz
Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo.
Rio de Janeiro. 1992.

2. Relacione la columna A con la B:

A B
a) Medio Es el mundo que nos rodea con toda la diversidad infinita de sus
Ambiente. manifestaciones. No tiene ni principio, ni fin, es infinita en el tiempo

y en el espacio y se halla en incesante movimiento y cambio.

b) Naturaleza. __ La presencia en el medio ambiente de una o mas sustancias o
cualquier combinacion de ellas, asi como toda la forma de energia
como calor, radioactividad, ruido, vibraciones que al actuar sobre
el aire, agua o el suelo, molesten o perjudiquen la vida o el
bienestar humano y degraden la calidad del ambiente.

c) Contaminacion Lo constituye lo natural y lo construido, lo personal y lo colectivo, lo

ambiental. econdmico, social y cultural, lo tecnoldgico, lo ecoldgico y estético.
____ Sistema complejo en una determinada extension territorial dentro
del cual existen interacciones de los seres vivos entre si y estos

con el medio fisico, quimico y bioldgico.

3. ldentifique tres impactos medioambientales que afectan la comunidad donde esta

ubicada tu escuela:

__ Deforestacion. __ Efecto de invernadero. __ Contaminacion de las aguas.
__Lluvias acidas. __Ruidos. __ Desprendimiento de gases
__Erosion de los __Pérdida de la toxicos.

suelos. biodiversidad.



Anexo 6

Prueba pedagodgica de salida (Pos-test)

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos que poseen los educandos en la
asignatura Ciencias Naturales, en relacion con la proteccion y cuidado del
medio ambiente.

Cuestionario:

1. Argumente el planteamiento siguiente:

“Cada dia hay mas problemas con la contaminacion, cada dia son
mas graves, cada dia envenenan mas las aguas y el aire; se calienta la
atmosfera terrestre, suben las aguas, se multiplican las catastrofes
naturales o grandes sequias que nos asolan, incluso al propio Estados
Unidos lo azoté una sequia en los meses recientes; a China grandes
inundaciones. Mas ciclones y més intensos en muchas partes. Y nadie
sabe las consecuencias catastroficas; o se saben, desgraciadamente,
pero no hay conciencia, en el seno del imperio ni de muchos paises

desarrollados, de estos problemas".

Fidel Castro R0z.

Discurso pronunciado en el acto central por el XLIII Aniversario de los asaltos a los
cuarteles Moncada y Carlos Manuel de Céspedes.

Plaza "Calixto Garcia Ifiguez". Holguin. 26 de julio de 1996.

2. Relacione, al menor uno, de los principales impactos medioambientales que se

observan en su comunidad. ¢A qué se debe esto?

3. Mencione algunos de los impactos medioambientales que afectan el territorio

calixtefo.

4. ;Qué puedes hacer, como educando, para mitigar estos impactos

medioambientales?



ANEXO 7

A). Tabla del estado comparativo del nivel de conocimientos de los educandos,

antes y después de implementar la propuesta de actividades
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Anexo 8

Consulta a especialistas.

Como parte de una investigacion relacionada con el tratamiento a la educacion
ambiental, desde las Ciencias Naturales de quinto grado, en la escuela primaria
“‘Reynerio Almaguer”, se han propuesto algunas actividades, pero es necesario
conocer su experimentada opinion acerca de estas.

Anticipadamente le agradecemos por sus respuestas a las interrogantes siguientes,

que permitirian mejorar el aporte practico de la investigacion. Muchas gracias.

ASPECTOS Si Poco No

1 | Es adecuada la estructura de las actividades propuestas. — — —

2 | Las actividades propuestas favorecen el tratamiento a la
educacion ambiental, desde las Ciencias Naturales de — — S

quinto grado, en la escuela primaria “Reynerio Almaguer”.

3 | Las acciones de las actividades contribuyen a la
motivacion de los educandos, de quinto grado, a proteger — — —

y cuidar el medio ambiente.

4 | Las actividades propuestas estan contextualizadas. — S S

5 | Considera posible la aplicacion de las actividades para el
tratamiento a la educacion ambiental, desde las Ciencias
Naturales de quinto grado, en la escuela primaria

“‘Reynerio Almaguer”.

6 | Exprese sus criterios o sugerencias sobre algun aspecto de la propuesta.
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Resultados de la consulta a especialistas.

ASPECTOS Si

Poco

No

1 Es adecuada la estructura de las actividades 6

propuestas.

2 | Las actividades propuestas favorecen el tratamiento a la

quinto grado, en la escuela primaria “Reynerio

Almaguer”.

educacion ambiental, desde las Ciencias Naturales de 7

3 | Las acciones de las actividades contribuyen a la

motivacion de los educandos, de quinto grado, a e — —
proteger y cuidar el medio ambiente.
4 | Las actividades propuestas estan contextualizadas. . — —
5 | Considera posible la aplicacién de las actividades para
el tratamiento a la educacion ambiental, desde las 7

Ciencias Naturales de quinto grado, en la escuela

primaria “Reynerio Almaguer”.

6 | Exprese sus criterios 0 sugerencias sobre algin aspecto de la propuesta.

Incrementar acciones que propicien la participacion de la
comunidad junto a los educandos.

Generalizar la propuesta en otros grados de la escuela primaria

‘Reynerio Almaguer’.
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Especialistas consultados.

Como parte de una investigacion relacionada con el tratamiento a la educacion
ambiental, desde las Ciencias Naturales de quinto grado, en la escuela primaria
“‘Reynerio Almaguer”’, se consultaron siete especialistas, seleccionados por su

experiencia y maestrias demostradas en su quehacer pedagdgico.

Ellos son:
No. | Titulos académicos Nombres Responsabilidad actual
1 | Lic. Educ/Prim MSc. Maestro de CN - 29 ciclo (EP
“‘R. Almaguer)
2 | Lic. Educ/Prim MSc. Jefe de 2% ciclo (EP “R.
Almaguer)
3 | Lic. Educ/Prim MSc. Director (EP “R. Almaguer)
4 | Lic. Educ/Prim MSc. Luis Angel Metoddlogo municipal y
Profesor del CUM C. Garcia
5 | Lic. Educ/Prim MSc. / Dr.C. | Ricardo Profesor - Licenciatura en
Primaria (CUM C. Garcia)
6 | Lic. Educ/Quimica | MSc./Dr.C. | Yanet Profesora - Licenciatura en
Primaria (CUM C. Garcia)
7 | Lic. Educ/Prim MSc. Noriel Coordinador - Licenciatura en
Primaria (CUM C. Garcia)




