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Pensamiento

“El mundo camina hacia la era electronica...Todo indica que esta ciencia se
constituird en algo asi como una medida del desarrollo; quien la domine serd un
pais de vanguardia. Vamos a volcar nuestros esfuerzos en este sentido con

audacia revolucionaria”.

Ernesto Ché Guevara, Marzo de 1962
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Resumen

Con el uso creciente de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones
(TIC) que hace la sociedad actual y su aplicacion en varias esferas de la vida,
sobre todo en lo concerniente al proceso ensefianza—aprendizaje en la Educacion,
se nos hace inevitable emplearla con el fin de apoyar y fomentar la labor del
profesor a cualquier nivel. Ademas, como nos encontramos inmersos en la colosal
batalla de la prevencion de las infecciones de transmision sexual (ITS). En este
trabajo se elabora un producto informéatico (software educativo) a través del cual
se sistematiza y enriquece el tema de las infecciones de transmision sexual en los
adolescentes, de la ESBU *“José Justo Aguilera”. Se brinda una adecuada
contextualizacion didactica para incluir informacion sobre el tema y se ofrece una
valiosa gama de informacién grafica y visual, que puede ser utilizada
convenientemente en el proceso de enseflaza—aprendizaje dado su viabilidad y
validez la que se demostro a través de los métodos empiricos y tedricos. Este
Software se pone a disposicion, de los alumnos de Secundaria Basica, ademas
puede ser utilizado en preuniversitarios y en la comunidad en general, debido a

gue es accesible en cualquier lugar donde exista una computadora.
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Introduccién

A lo largo de los afios se han producido avances cientificos e innovaciones
tecnolégicas que han marcado profundamente la evolucion de la humanidad. A
partir de la segunda mitad del siglo XX, la rapidez sin precedentes en el desarrollo
de estos dos aspectos, modificé los paradigmas de la vision que los seres
humanos tenian acerca de las interacciones sociales; especificamente en la
tltima década, ocurrié una transformacién en la manera de trabajar, aprender,
comunicarse, divertirse, en definitiva en la manera de vivir, y en este proceso de
cambio tuvieron un protagonismos decisivo las denominadas Tecnologias de la

Informacién y las Comunicaciones (TIC).

A partir de 1984, con la asignacién por el gobierno cubano de un fondo financiero
significativo, se logré adquirir volimenes crecientes de microcomputadoras que
posibilitaron un proceso amplio y acelerado en el uso de esta tecnologia en los
diferentes niveles educacionales. La utilizacibn de la computacion en la
ensefianza, en las investigaciones cientificas, en la gestion docente ha constituido
un objetivo priorizado de la Politica Nacional Informética desde los primeros afios

de la Revolucion.

La incorporacion de la informéatica a la educacidbn se hace en tres lineas
fundamentales: como objeto de estudio, como herramienta de trabajo y como
medio de ensefianza-aprendizaje; esta Ultima esta relacionada con la elaboracion
y utilizacién de software educativos para el aprendizaje en los diferentes niveles,
tema de actualidad mundial como alternativa para influir sobre el proceso de
adquisicion del conocimiento por el individuo, el desarrollo de habilidades y

valores.

Las facilidades que brinda la ensefianza asistida por computadoras, hace que
realmente esta técnica se convierta en un medio de ensefianza potente y actual y
ademas necesario, aunque todavia no se explota a toda su plenitud, en los ultimos
afios se ha incrementado el uso de las computadoras con el objetivo de enseiar

de una forma mas activa y con mayor participacion del alumno.



En la actualidad se presta especial atencion al problema de la optimizacién y
perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje. Una de las vias para
solucionar este problema es una constante, el uso de los medios informaticos
como herramienta indispensable del conocimiento humano, ya sea como

herramienta de trabajo o como medio de ensefianza.

La computadora y el software educativo, como medio de ensefianza resulta un
eficiente auxiliar del profesor en la hora de preparar e impartir las clases ya que
contribuyen a una mayor ganancia metodoldgica y a una racionalizacion de las

actividades del profesor y los alumnos.

Con el objetivo de elaborar programas de este tipo, se han creado centros de
estudio de software educativo en varios pedagdgicos del pais, los que han
realizado un destacado trabajo en la elaboracion de diversos tipos de medios
computarizados para las diferentes ensefianzas, entre estos se pueden mencionar
Cesofte “Enrique José Varona”, CEJISoft de Camaguey y CESOFTAD de la UCP
“José de la Luz y Caballero” de Holguin. Es de destacar también la confeccion de
software educativo por la red de Joven club de computacién y la presentacion de
estos medios en los eventos de pedagogia e informatica que se realizan en el

pais.

La aplicacion correcta del software educativo es importante para darle
cumplimiento a los objetivos especificos del proceso de ensefianza-aprendizaje en

cualquier nivel y asi contribuimos al desarrollo integral de los alumnos.

En las escuelas se encuentran instalados la coleccion “El Navegante”, y en esta
encontramos el software educativo “La Naturaleza y el Hombre”. EI mismo posee
un rico y documentado tratamiento de la anatomia y las células que componen el
cuerpo humano asi, como informacion sobre la sexualidad, corroborada por toda
una serie de acciones y hechos que enriquecen el devenir sensorial de los
alumnos. Sin embargo, esta divulgacion de las ITS es casi nula e insuficiente,

asimismo no se poseen otros medios para que los alumnos visualicen y comparen



sobre este tema, mediante fotos, imagenes, videos, entre otros, de aqui su pobre

conocimiento por parte de los alumnos.

En este diagnostico realizado en la Secundaria Basica “José Justo Aguilera”, de
Floro Pérez, a partir de los resultados de los instrumentos aplicados a los alumnos

y profesores del nivel medio, permitieron encontrar las siguientes regularidades:

> Insuficientes medios de ensefianza en existencia en la escuela para el
tratamiento de los contenidos de las ITS.

> Escasa preparacion informética de los profesores para elaborar medios de
ensefianza que favorezcan el tratamiento de las ITS.

» Insuficientes materiales digitales que traten el tema de las ITS al alcance de los
profesores de la escuela.

> E| software de la coleccion “El Navegante” no trata con profundidad el tema de

las ITS, se refieren mas a la sexualidad.

Lo antes referido condujo a declarar el siguiente problema cientifico: ¢Coémo
contribuir a que los medios de ensefianza estimulen el conocimiento de las
infecciones de transmision sexual, en los alumnos de la escuela Secundaria

Basica “José Justo Agujera”, de Floro Pérez?

El objetivo de la investigacion es: Elaborar una multimedia para favorecer los
conocimientos de las infecciones de transmision sexual en los alumnos de la

secundaria Basica “José Justo Aguilera”, de Floro Pérez.
Para alcanzar este objetivo se formularon las siguientes tareas cientificas:

» Fundamentar tedricamente las potencialidades de los medios de ensefianza
para contribuir a la prevencion de las infecciones de transmision sexual.

2 Diagnosticar la situacion que presenta el uso de las TIC en areas de la
ensefianza de las infecciones de transmision sexual en la Secundaria Basica

“José Justo Aguilera”, de Floro Pérez.



» Elaborar una multimedia para favorecer la ensefianza-aprendizaje de las ITS
por parte de los alumnos en la Secundaria Basica “José Justo Aguilera”, de
Floro Pérez.

> Valorar la efectividad del disefio de la multimedia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las ITS en el sistema educativo de la ESBU “José Justo
Aguilera”, de Floro Pérez.

Para llevar a cobo este estudio se utiliza una poblacion de 40 alumnos que es la
matricula total del aula 9no 2 de la ESBU “José Justo Aguilera”, de los cuales 17
son varones y 23 son hembras.

Para el cumplimiento de las tareas planteadas se propone la utilizacion de los

siguientes métodos:
Métodos Teodricos

Historico-logico: posibilitd el estudio de los antecedentes y manifestaciones de
los medios de ensefianza en su devenir como punto de partida para establecer las

tendencias de su desarrollo ulterior.

Induccién-deduccién: la ponderacion de la informacion disponible a fin de
procesarla y sistematizarla, de modo que fueran reveladas las esencias de interés

y los fundamentos tedricos metodologicos generales.

Analisis-Sintesis: con el objetivo de analizar y sintetizar la informacion de la
bibliografia consultada, para el analisis y caracterizacion del estudio, asi como en
la integracién de todos los elementos de la investigacion y en la elaboracion de las

conclusiones.
Los métodos empiricos:

Observacion: a la conducta de los alumnos para constatar su actuacion en

cuanto a las manifestaciones de la sexualidad. Permitié6 determinar la salida a la



educacion de las ITS mediante las actividades extracurriculares y el uso de los

medios de ensefianza.

Entrevistas: a Profesores Generales Integrales para obtener informacion acerca

del uso de los medios de ensefianza sobre las ITS

Encuestas: a los alumnos para constatar el estado valorativo acerca de los

software acerca de temaéticas referidas alas ITS.

Registro y agrupacion de datos: para procesar y establecer relaciones entre los

datos obtenidos con los diferentes instrumentos aplicados.

Criterio de usuario: Para validar la efectividad de la multimedia contentiva para

favorecer el trabajo de las ITS en la ESBU “José Justo Aguilera” de Floro Pérez.

El aporte practico estd dado en la propuesta did4ctica a través del la multimedia
educativa para favorecer el conocimiento de las ITS en los alumnos de la

Secundaria Basica “José Justo Aguilera”, de Floro Pérez.

La novedad cientifica de la investigacion radica en la revelacion de las relaciones
que se involucran en el condicionamiento de las ITS mediante una multimedia
educativa para favorecer el conocimiento de los alumnos de la Secundaria Basica

“José Justo Aguilera”, de Floro Pérez.



Epigrafe I: Fundamentacion tedrica de las potencialidades de los medios
de ensefianza para contribuir a la prevencion de las Infecciones de

Transmision Sexual.

“Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha
antecedido: es hacer de cada hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia
en que vive; es ponerlo a nivel de su tiempo, para que flote sobre él y no
dejarlo debajo de su tiempo con lo que no podra salir a flote; es preparar al

hombre para la vida”.;

El proceso de ensefianza-aprendizaje tiene como objetivo fundamental el
crecimiento humano para contribuir a la formacion y desarrollo de una
personalidad autodeterminada, pero para que este proceso se lleve a cabo con
calidad y se cumpla con estos objetivos es preciso que exista una estrecha
relacion entre los componentes didacticos que lo forman, entre los que se

encuentran los medios de enseflanza.

Los medios de ensefianza desde su punto de vista general juegan una
importante mision y deben ser empleados tanto para la actividad de ensefianza
como para la de aprendizaje, Gonzalez, (1979) “... de acuerdo con Vicente
Gonzélez Castro; los medios de ensefianza son todos aquellos componentes
del proceso docente- educativo que sirven de soporte material a los métodos

de ensefanza para posibilitar el logro de los objetivos planteados”. »

1.1 Determinar las potencialidades de los medios de ensefianza para

elevar la calidad de los procesos educativos.

Los medios de ensefianzas son un importante componente didactico dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, su adecuado uso garantizan la calidad del
proceso. Con el acelerado avance de la ciencia la técnica y las tecnologias los

medios audiovisuales han pasado a formar parte del proceso de ensefianza-

1 “Marti, J. (1990). Ideario Pedagdgico. Ed. Centro de Estudios martianos. La Habana. 145 p.

2 Gonzélez, V. (1979). Medios de Ensefianza. Editorial de Libros Parala Educacién. LaHabana. 343p.



aprendizaje humanizando la labor del profesor y favoreciendo la transmision de

conocimientos con un enfoque verdaderamente cientifico.

A finales de la década de los afios 90 del pasado siglo al calor de la Batalla de
Ideas, el impacto y los aportes que ha generado el uso de estos recursos
didacticos en el proceso pedagogico, en frontal ayuda no solo para la
asimilacion de contenidos por parte de los educandos, sino su valioso uso para
la preparacion del maestro antes de las clases, fundamentalmente utilizando la
television, el video y los software educativos.

“los medios audiovisuales son recursos técnicos que se emplean en el proceso
de ensefianza—aprendizaje y que combinan la imagen con el sonido en una
armonia tal que su lenguaje es mas estimulante, complejo, agresivo y

provocador que el lenguaje verbal”. 3

Teniendo en cuenta los uGltimos avances en el campo de la ciencia pedagdgica ,
se le incorpora, que no son solo recursos técnicos aislados como se ha querido
ver hasta ahora por algunos autores que los separan principalmente en: cine,
television, video y multimedia; sino que pueden llegar a fusionarse al mismo
tiempo como un mecanismo Unico e integrador para lograr un resultado mas
completo y acabado que responda a las crecientes demandas cognoscitivas y
comunicativas, tanto por parte de los alumnos como en el necesario
intercambio entre profesionales, con métodos computacionales que ahora
pueden ser clasificados también como medios audiovisuales y que aunque se
salen del marco tradicional de estos componentes pudieran muy bien ingresar
en las nuevas vias de educacion, no solo pedagdgica, sino en otras ramas

cientificas.

En particular, los materiales audiovisuales en formato de video con fines
educativos han adquirido una significacion especial en la sociedad moderna por

sus potencialidades para contribuir a la formacion integral de los ciudadanos,

3 Ferres, J. (1993). Video y Educacion. Ed. Paidos. Barcelona.



ya que influyen en las diferentes esferas del desarrollo referidas a lo cognitivo,

lo afectivo, lo cultural, lo ético y lo estético, entre otros.

Dentro de las funciones didacticas que el profesor puede asignarle a los

medios audiovisuales, estan las siguientes:,

> como fuente de conocimiento, tanto para motivar un contenido, ofreciendo
una vision general de la tematica como para desarrollar el mismo a partir de
gue el material brinde una informacién que sirva de soporte fundamental
para objetivizar procesos, situaciones, fendbmenos, etc. y evidenciar sus
manifestaciones,

»como forma de perfeccionamiento de la actividad perceptiva del
alumno, (ampliacién y consolidacion de conocimientos). Para esta funcion
el material audiovisual elegido debe mostrar aplicaciones de los
conocimientos adquiridos en situaciones no abordadas en la clase de
manera que puedan hacerse valoraciones y arribar a conclusiones en la
actividad docente,

»como medio de control del conocimiento adquirido. Desde esta
perspectiva el material audiovisual se utiliza para medir los conocimientos a

partir del enjuiciamiento y explicaciones de las situaciones que se plantean.

Con cada una de estas funciones el uso del video en la docencia facilita que en
el alumno se desarrolle la observacion, la formacion de juicios propios, se
amplia su marco de referencia y contribuyen a la formacion de valores
humanos, formales, sociales, ambientales y culturales que inducen a

comportamientos y actitudes correctas.

Por agregado segun Romero T. Rosalia, (2002) y Gonzalez C. Vicente, (1889.
Es importante referirse brevemente a la forma en que los materiales
audiovisuales inciden en el proceso docente-educativo. En este sentido los

especialistas destacan lo siguiente:

4 Gonzaélez, Vicente (1989): Tecnologia educativa, medios y recursos de ensefianza-aprendizaje 10 p.



» Activacion del proceso de aprendizaje.

La utilizacion de materiales audiovisuales a través del video posibilita que el
profesor desarrolle una actividad docente no tradicional, lo que ademas de
disminuir la fatiga y el cansancio de los estudiantes, despiertan el interés,
motivan la actividad del conocimiento y desarrollan la creatividad, lograndose
una mayor retencién en el aprendizaje. Por otra parte, propician la interrelacion
de conceptos, la generalizacion de lo aprendido y facilitan el desarrollo del

pensamiento
2 Facilidad del trabajo del profesor.

El grado de objetividad que se alcanza con este medio hace del audiovisual
una fuente de informacion importante que ayuda a que el profesor pueda lograr
en sus alumnos la formacién correcta de conceptos de manera mas facil y
duradera y que la transformacién de los conocimientos en conviccion cientifica,
politico-ideolégica, moral y ambiental ocurra de forma légica y gradual; por otra
parte, el maestro puede mostrar métodos de trabajo, aplicaciones de leyes y
principios y por supuesto sensibilizar al estudiante con la estética de estos

medios audiovisuales, fortaleciendo asi la formacion artistica de los educandos.
# Facilidad de la transmision de informacion.

Los medios audiovisuales tienen atributos que los hacen tremendamente
efectivos a la hora de brindar informacion; A través de los mismos puede
"alterarse el tiempo" trasladandonos a épocas pasadas y futuras gracias a su
soporte tecnolégico y posibilitan reducir el tiempo de sucesos que
habitualmente demoran y extender el de aquellos que normalmente ocurren en
pocos segundos; también, a través de estos recursos se puede “alterar el
espacio”, al situarnos en el escenario donde han ocurrido o estan ocurriendo
hechos importantes; también se varian las escalas en que se producen los
hechos habituales, apareciendo en pantalla simultaneamente objetos grandes y
pequefios lo que contribuye a enfatizar en aspectos relevantes y fomentar
emociones en los alumnos. Por otra parte, el medio permite reconstruir con una

alta fidelidad y objetividad épocas y escenarios historicos lo que unido a todos



los elementos estéticos como la mdusica, el vestuario, la escenografia, las
actuaciones, testimonios, evidencias y efectos especiales, logran un resultado
gue perdura por mucho tiempo en la conciencia del espectador lo que influye

favorablemente en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

La introduccién de este medio de ensefianza requiere de un trabajo muy
cuidadoso por parte del profesor. Para lograr su utilizacién eficiente y efectiva,
en la bibliografia especializada hacen referencia a las recomendaciones
siguientes:

2 realizar una adecuada documentacion de los materiales con que se
cuentan,

> evaluar previamente los materiales seleccionados para estudiar la forma en
gue pueden ser utilizados en la actividad docente.

» después de seleccionados los materiales, estudiar qué funciones didacticas
pueden asignarseles de acuerdo al contenido que se aborda y al objetivo
gue se persiga y asi precisar en que momento se introducira en la actividad,

» disefiar las tareas docentes que se llevaran a cabo en la clase para definir
gue hacer antes, durante y después de la proyeccion del material
audiovisual ya que el medio forma parte del contexto de la actividad y tiene
que responder armonicamente a ella,

»no improvisar al planificar una clase con un material audiovisual de esta
categoria pues se corre el riesgo de que la actividad no fluya con un orden
I6gico y adecuado y por tanto de que no se alcancen los objetivos trazados,

»iniciar la proyeccion dando la ficha técnica del material o en su lugar
precisando las ideas esenciales que brinda.

2 orientar el visionado del video con el fin de poder dar cumplimiento a las
tareas que se realizaran después de su observacion, para que los alumnos
se preparen y dirijan su atencion hacia las cuestiones de interés, pues
puede ocurrir que la atencion se desvie hacia otros aspectos,

*la proyeccién no debe interrumpirse; se aconseja dejar para el final las
aclaraciones que puedan surgir y si es preciso reiterar aquellas imagenes

que requieran aclaracién adicional.



La dinamica del proceso educativo obliga a renovar constantemente los
materiales audiovisuales que se utilicen, de manera que siempre presenten
aspectos novedosos y mantengan enfoques actualizados que respondan a las
exigencias pedagobgicas modernas. La necesidad de realizar medios
audiovisuales destinados a la ensefiaza de las ciencias es real; a pesar de que
constituye un objetivo de la politica educacional cubana la divulgacién de
materiales audiovisuales cientificos, la mayoria de los existentes en las
videotecas escolares reflejan una realidad que resulta ajena para los alumnos

ya que corresponden a otros paises y por tanto a otros contextos y realidades.

Es por ello que la realizacion de estos medios, tomando como marco de
referencia laboratorios, lugares y entornos locales y familiares a los alumnos,
posibilita acortar la distancia entre la evidencia, hecho cientifico — técnico vy el
espectador y lo identifica con esa realidad que sin duda resultard mas cercana

y convincente.

La realizacion de los medios audiovisuales con estas caracteristicas no es
tarea facil; ademas de las condiciones técnicas que tienen que existir, para su
concepcion es preciso tener claridad de los objetivos que se persiguen con los
mismos y establecer las ideas conceptuales y la dinamica pedagdgica que se
quieren reflejar en el material a partir de la informacion recopilada para, de
acuerdo a ese estudio previo, darle vida a una primera version del guion y al
plan de filmaciéon. Entre los requerimientos generales que deben tenerse en

cuenta para elaborar este tipo de medio se encuentran los siguientes:

» el argumento debe centrarse al hecho cientifico, su aplicacion o su
manifestacion, dentro de un contexto cercano y familiar a los alumnos y a
las personas, de manera que éstas se identifiquen con la situacion que se
muestra,

* después de seleccionada la tematica y el escenario local adecuado, el guion
debe sintetizar la informacion obtenida y garantizar el tratamiento de los
siguientes elementos: hecho cientifico — técnico que se aborda, como se
manifiesta y su impacto econémico, social, ambiental y cultural,

*en el caso de los medio audiovisuales didacticos referidos a practicas de

laboratorio docente, el guidon debe contener las interrogantes y tareas



docentes que conduzcan el pensamiento légico del alumno hacia la
reflexion, la busqueda de informacion y el planteamiento de conclusiones a
partir de los fenébmenos que han visionado,

» en el caso de los documentales, deben contar con la cantidad de imagenes
visuales necesarias que faciliten la identificacion del aspecto tratado.

el discurso oral debe ser brindado por especialistas y personas que
dominen la temética pero utilizando un lenguaje fluido, concreto y lo mas
sencillo posible sin perder el rigor cientifico basico,

» debe evitarse la reiteracion entre imagen y palabra, tratando siempre de
graficar la informacién hablada, por lo que el guion deberd prever la
filmacién de planos generales y de detalles para garantizar la objetividad y
calidad del medio,

> |a seleccion de los planos a filmar y la misica a utilizar deben armonizar
adecuadamente para lograr un resultado estéticamente atractivo y que los
alumnos se sientan complacidos ante lo que han visionado; recordar que
unido a la cultura cientifica, el cada medio elaborado debera enriquecer el
gusto artistico y estético y estimular los procesos cognitivos, volitivos y

afectivos.

Para las sociedades cientificas y circulos de interés, estos medios pueden
resultar efectivos, ya que posibilitan relacionar a los alumnos en temas de la
ciencia y la técnica y ampliar su horizonte de conocimientos. Fuera del contexto
escolar pueden proyectarse actividades con los padres yen general con los
vecinos que rodean el entorno de la escuela; en todos los casos la actividad
tiene que contar con un momento inicial donde se organicen acciones
interactivas con el auditorio para saber que aspectos se conocen con relacion
al hecho cientifico que se mostrara y aclarar las interrogantes que se tengan

para posteriormente valorar las situaciones abordadas.

En la actualidad no se explotan al maximo todos los recursos puestos a
disposicion de educadores y educandos; pero es imprescindible que el maestro
esté totalmente informado de su contenido y manejo metddico-organizativo

para que pueda hacer una correcta seleccion de los medios a emplear dentro



de su clase y perfeccione cada vez més su labor para garantizar la formacion

integral de nifios, adolescentes y jovenes.

Si los profesionales de la educaciéon tienen en cuenta las caracteristicas,
ventajas y el empleo adecuado de los medios de ensefianza, entre los que se
destacan los audiovisuales para desarrollar un proceso de ensefanza-
aprendizaje a la altura de las actuales transformaciones educacionales;
entonces pueden contribuir a garantizar el logro de los objetivos; motivar,
introducir, ejercitar y fijar el contenido en las diferentes educaciones y

especialidades.

El empleo integrador de los medios de ensefianza, entre ellos, los medios
audiovisuales, desarrollan capacidades y habilidades; garantizan un

conocimiento cientifico e histérico del mundo.

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion han venido a formar parte
de la Tercera Revolucion Educacional con todas las transformaciones que se
han estado produciendo en el sistema y que ya muchas de ellas estan en fase
de consolidacién; garantizandole al maestro valiosos medios de ensefianza que

humanizan su trabajo.

1.2 La Multimedia en el proceso educativo.

Abundantes son las definiciones de multimedia que han aparecido en la
literatura especializada en los ultimos afios. Estas definiciones son tan disimiles

como ciertas, por lo que resulta dificil rechazarlas totalmente.

¢,Qué denominamos Multimedia?

Los multimedia constituyen un conjunto de varios elementos propiciadores de
la comunicacién (texto, imagen fija o animada, video, audio) en pos de
transmitir una idea buena o mala pero que se confia a la pericia en el uso de
los medios ya mencionados para lograr su objetivo que es llegar al consumidor.

Es decir, los multimedia es en si un medio més.s

5 Castro, V (2000) .Informética educativa p78



Las aplicaciones multimedia son sistemas de software interactivo en los cuales
los diversos tipos de media (continua o discreta) son combinados vy
presentados de manera integrada, con lo que se logran sistemas mas
comprensivos, especialmente si la informacion a mostrar es inherentemente
multimedia.s En adicién, estas aplicaciones hacen que la interaccion del
usuario sea muy intuitiva al reproducir formas naturales de interacciébn como

respaldo a la comunicacion usuario-aplicacion.
Ventajas

Las ventajas de las aplicaciones multimedia en la ensefianza son multiples,
pero son un fin en si mismas; s6lo son un medio para la educacion.
Constituyen una nueva tecnologia educativa al servicio del aprendizaje. Entre

estas ventajas se pueden mencionar:;

» facilidad para moverse (navegar) sobre la informacion,

2 |ectura (consulta) del documento adaptado al usuario,

» permite enlazar textos con imagenes, sonidos, videos,

* permite elevar la interaccion hombre — maquina,

» |ogra en determinados momentos efectos que no son posibles lograr en
clase con otros medios de ensefianza, tales como representar el
comportamiento de los diferentes cuerpos en el espacio, situacion esta que
para lograrla es necesario apelar a la abstraccion del alumno,

» obtener una mayor motivaciéon para el estudio, asi como lograr con el sonido

y la imagen explicaciones de los diferentes temas a tratar en el software.
Beneficios

la multimedia brinda una mejora significativa a la efectividad de la
computacién como herramienta de comunicacion,

*la riqueza de los elementos audiovisuales, afiaden interés, realismo y
utilidad al proceso de comunicacion,

* |a efectividad en el proceso de retencion de informacion es de un 75%,

6 Sauer S, G (2005) E.Extending UML for Modeling of Multimedia Aplication.
7 Rodriguez L, R (2000) Introduccién a la Informéatica Educativa. p79



» es plenamente aplicable en cualquier campo, desde la educacién hasta los
negocios, dandole a cada cual una serie de beneficios no alcanzable
facilmente por otros medios,

»en le educacion, los beneficios muestran sus resultados en procesos
educativos rapidos y efectivos,

» proceso de mercado mas eficiente.

Los proyectos multimedia varian considerablemente en organizacion, enfoques
y contenido, pero en general comparten caracteristicas comunes que los

definen como proyecto Multimedia.

Algunas de las caracteristicas generales de un software multimedia son las

siguientes:g

“»combinar 2 6 mas medios (textos, graficos, sonido, video y animaciones)
para transmitir un mensaje o contar una historia,

»estan disefiados para ser visualizados e interactuar con ellos en una
computadora,

*|e permiten a la audiencia explorar la informacién en linea y en cualquier

secuencia.

Mucho se habla sobre el uso de la computacion y sus provechos en aras de la
educacion pedagodgica y es en la multimedia donde se ve el proceso mas
acabado con este fin, que abre los caminos a la inseparable relacion de las
ciencias de la computacion y la ensefianza,”... de acuerdo con Diaz, O. (1996).
multimedia es cualquier combinacion de texto, arte, gréafico, sonido, animacion
y video que llega a través de un medio capaz de soportarla permitiendo el

dominio del contenido mediante interfaz interactiva”. o

Muy cierto este concepto, fundamentalmente si se tiene en cuenta las ilimitadas
utilidades que se le atribuyen a este programa computacional, dado que la

multimedia es capaz de concentrar todos los conocimientos y experiencias

8 Rodriguez L, R. Introduccion a la Informéatica Educativa.2000 p79

9. Diaz, O. (1996). Multimedia. En Revideo. Vol.2. No. 6. Oct-dic . p.8.



adquiridos en torno a una materia y ciencia especifica; puede ser recopilada,
disefiada y organizada, permite ser consultada tanto por alumnos principiantes
en el tema como por profesionales interesados en profundizar sus
conocimientos. Es capaz ademas de interrelacionar majestuosamente la teoria
basica con la practica enriquecedora, propiciando de esta forma un intercambio
de informacion y conocimientos programa-usuario de tal forma que este ultimo
puede comprobar y evaluar en cualquier momento lo aprendido; es decir, que
de un modo sistematico brinda un recurso de aprendizaje muy interesante con
el cual pueden interactuar educandos de todos los niveles, grados de
ensefianza, de acuerdo con las necesidades y requerimientos del profesor,
apoyado en varios recursos como el uso de las imagenes, el sonido y el
lenguaje verbal a través de la estructuracion de un proceso que resulta
interesantisimo, despierta expectativas y ansias de curiosidad e investigacion

de los estudiantes.

La multimedia se considera el colofon de la fusién de los medios audiovisuales
y es utilizada en los sistemas de ensefianza mas sofisticados del mundo por

sus visibles resultados.

Las principales aplicaciones de multimedia estan dirigidas a areas tan diversas
como: la comunicacion, la capacitacién, el aprendizaje, la publicidad etc. En el
ambito educacional permiten establecer un nuevo canal de comunicacion con

los alumnos.

A pesar de las innumerables ventajas que proporciona el empleo de un
software multimedia en cualquier proceso docente, no es un camino sencillo el
gue se ha de seguir para crear una aplicacion que cumpla cabalmente con
todos los objetivos deseados. La clave de la eficacia didactica de estos
materiales reside en la utilizacion adecuada de los mismos en cada situacion

concreta.

Debido a lo antes expuesto y al hecho de que “los materiales didacticos

informaticos constituyen un recurso formativo complementario que debe



utilizarse de la manera adecuada y en los momentos oportunos”;o es que ha de
tenerse siempre en cuenta el criterio de psicologos y pedagogos especializados
en tan complejo tema a la hora de llevar a cabo la realizacion de cada nuevo

software multimedia.

1.3 Valoracion de la situacion que presenta el uso de las TIC para
favorecer y elevar el conocimiento de las infecciones de transmision

sexual.

La aplicacion de TIC a los diferentes niveles de educacion requiere tener
claridad acerca de los modelos y estrategias pedagdgicas a ser puestos en
marcha, a fin de aprovechar adecuadamente las posibilidades que ofrecen
estas tecnologias. Consecuentemente, han estado surgiendo diferentes
modelos, paradigmas, metaforas, etc. que se toman como base conceptual y
fundamento epistemoldgico de diversos proyectos para la introduccion de TIC

en calidad de medios educacionales.

En Cuba con el Programa Nacional de Control y Prevencion de las
ITS/VIH/SIDA se ha proyectado, mejorar la calidad de vida de las personas,
existen experiencias que aplican estrategias de prevencion de las ITS y el
VIH/Sida y en especial en la poblacién joven a través del uso de las TIC, que
integrado por representantes de todos los organismos y organizaciones del
estado y precedido y conducido por el Ministerio de Salud Publica evalte
periddicamente y de manera integral las estrategias y acciones de promocion,

prevencion y control de las infecciones.

Cada organismo y organizacién del estado tiene como misién el desarrollo de
manera mas concreta y especifica de las acciones que planifiquen dirigidas
fundamentalmente a la promocion y prevencion de la epidemia y otras
infecciones de transmisién sexual dentro de su sector asi como en su conjunto.

Pero a pesar del esfuerzo en el campo de la educacion, aun existen problemas.

Con el apoyo que brindan los nuevos medios que dispone la escuela: el video,

la computacion, la television y el resto de los programas priorizados de la

10 Marqués G, P. Ventajas e inconvenientes del multimedia educativa. 2005



revolucibn se garantiza asi un trabajo educativo mas eficiente con los
adolescentes. También asegura un mejor funcionamiento de la relacién de la
escuela con la familia y con la comunidad y una mejor atencion a las
diferencias individuales y una comunidad armonica entre los sujetos
participantes en el proceso pedagogico construyendo condiciones favorables
para favorecer los conocimientos y consecuencias de las infecciones de
transmision sexual. En el caso de Biologia en 9no grado sus objetivos

formativos generales se definen:

% Desarrollar sentimientos y convicciones, asi como correctos habitos de
convivencia y salud fisica y mental, que le permitan concientizar las
cualidades positivas de si mismo y aprender a desarrollarlas, consolidar la
identidad propia y expresarlos en una adecuada presencia personal, en su
comportamiento responsable ante la salud individual y colectiva, en sus
relaciones interpersonales y en la preparacién para la vida en pareja, el
matrimonio y la constitucion de la familia, la practica sistemética de
deportes, el rechazo al alcoholismo, el tabaquismo y la drogadiccion.

(Modelo de Escuela de Secundaria Basica, 2007)
Los que se derivan de la forma siguiente:

% Se pretende que puedan mostrar un comportamiento adecuado en sus
relaciones de amistad y de pareja, con una conducta sexual responsable, y
el rechazo se hace una valoracién de las consecuencias del embarazo en la
adolescencia y como evitar las infecciones de transmisién sexual ademas
se explica brevemente en que consiste cada una y el modo de prevenir a
través del uso de métodos anticonceptivos. Incorporar a su estilo de vida la

practica sistematica del deporte.

En la secundaria se encuentra la coleccién “El Navegante” dirigida a este nivel
educacional; para el tratamiento de Ciencias Naturales, en la que se le da
tratamiento a las asignaturas Biologia, Fisica, Quimica y Geografia. el Software
“La Naturaleza y el Hombre” que en el caso de las ITS solo se le da salida en
una clase de la Unidad: “Reproduccion y desarrollo en el hombre” de la

asignatura Biologia la clase 9.5.3 Salud sexual. ITS/SIDA, las medidas



preventivas y los medios para tratarla son muy escasos e ineficientes, los
software destinado a la formacion de una cultura sexual en los alumnos, en el
software no abordan las problematicas, exponen ademas una serie de
problemas que limitan este proceso pedagdgico de ensefianza entre los que se
sefialan: el escaso uso por parte de los maestros de los materiales
computarizados que abordan esta materia, la insuficiente informacion
digitalizada donde el alumno pueda autoevaluar su conocimiento acerca del
tema, los medios que tratan el tema la mayoria se encuentran en Internet

donde el escolar no tiene acceso.

Conforme a esto, se plantea que el software La Naturaleza y el Hombre es una
herramienta potente para la cultura general de la sexualidad, pero en relacion
con las ITS deben sistematizarse las actividades para dirigir y orientar la
aplicacion de nuevas formulas, mas libres, flexibles y justas y la
instrumentacion de métodos y procedimientos atractivos, dinamicos, motivantes
gue propicien la realizacién y optimizacion de procesos de desarrollo humano
conducentes a la construccion de conocimientos social e individualmente
validos para el adolescente, que respete la diversidad y promueva la equidad
de géneros, los medios de comunicacién masiva que a lo largo de la historia
han jugado un papel relevante en la formacion de la concepcion del mundo,
actualmente, brindan amplia cobertura educativa y de reflejo de conductas y
manifestaciones que permiten, a partir de su identificacién, aprovecharlas para

reflexion conjunta de adolescentes, escuela, familia y la sociedad.

Numerosas investigaciones pedagoégicas han sido desarrolladas durante los
ultimos afos abordando el tema de las ITS, tratando de orientar en el proceso
docente educativo, métodos que permitan el tratamiento para lograr una cultura

sexual en los diferentes niveles de enseflanza.

Se han elaborado estrategias que han permitido lograr discretos avances,
pudiendo citar, entre otras. “elaboracion de un conjunto de talleres para
contribuir a una sexualidad responsable ante las ITS/VIH/SIDA en los
estudiantes de la unidad de danza de la escuela Instructores de arte” “Trabajo
de diploma de Pérez, L (2004)“: “La elaboracibn de actividades

extracurriculares para favorecer la educacion de la sexualidad de los y las



adolescentes de 8. Grado de la Secundaria Basica “José Justo Aguilera de la
Cruz”, Tesis de Maestria Lic. Cachdén, V (2008)” “Sistematizacion de una
experiencia exitosa de uso social de las tic aplicadas a la prevencion del
VIH/sida de la Fundacién Huésped de los autores Lucia Wang, Cecilia
Valeriano, Mariana Vazquez, Marina Rojo, Betiana Céaceres, Lucas Villalba.
2008". Sitio Web Educativo en Infecciones de Transmision Sexual para la

atencion primaria de salud de Roberto Estévez Solano (2008)”

A pesar de todos los esfuerzos, los resultados obtenidos no reflejan las
verdaderas aspiraciones en este sentido, por lo que se continla
perfeccionando el trabajo en lo relativo a la seleccion de contenidos, formas de
evaluacion, formacion y superacion del personal docente, definicion de
acciones mas eficientes en la necesaria vinculacién del contenido con algun
medio de ensefianza que pueda motivar mas a los alumnos, precisamente en
esto se basa lo novedoso de esta investigacion, logrando que los alumnos

puedan vincular ambos conocimientos.

La autora concuerda con el criterio de la necesidad de reforzar y crear medios
de ensefianzas educativos dirigidas a favorecer la educacion de las ITS en los
alumnos, lo que unido a la insuficiente informacion digitalizada donde el
alumno pueda autoevaluar su conocimiento acerca del tema, los medios que
tratan el tema la mayoria se encuentran en Internet donde el alumno no tiene

acceso.

Las multimedia poseen potencialidades para incidir favorablemente en la
formacion integral de los alumnos, por lo que en el trabajo se demuestra y que

la multimedia se considera un medio de ensefanza.

Epigrafe Il. Multimedia para favorecer los conocimiento de las ITS por
parte de los alumnos del nivel medio en la Secundaria Basica “José Justo

Aguilera” de Floro Pérez.

La elaboracion de La multimedia “Conociendo mas”, donde los alumnos y
maestros se podran auxiliar para conocer cuales son las problematicas sobre

ITS y como podemos contribuir a prevenirlas, todo esto ademas con la



informacion que contiene dicha multimedia y las actividades, encaminadas a
desarrollar la educacion sobre ITS en los alumnos. Todo ello contribuira a
formar una cultura en los alumnos utilizando la multimedia como medio de

ensefanza.

2.1 Herramientas que se utilizaron para la elaboracion de la multimedia.

Programa Autoplay 7.0.

AutoPlay Media Studio es un programa para facilitar la interesante aventura de
desarrollar programas interactivos a aguellos que se interesan por el tema pero

no lo conocen en profundidad.

La principal caracteristica de este programa, y que facilita su uso, es que su
manejo se basa en elementos visuales (videos, imagenes, animaciones Flash,
HTMLs, sonidos, textos o documentos) a los que simplemente hay que copiar,
pegar y asignarle una funcién o caracteristica desde la sencilla interfaz. Entre
los desarrollos que se pueden hacer estan: crear CDs multimedia auto

ejecutables, Pack de utilidades, albumes de fotos, etc.
Programa Adobe Photoshop (version 8.0) y Corel Draw (Version12).

Mediante estas herramientas dimos el tratamiento necesario a las imagenes
utilizadas con el objetivo de reducirlas al tamafio y resolucién adecuada para
gue consumieran menos recursos (velocidad, memoria virtual) al ejecutar la
aplicacién. También lo usamos para realizar parte del disefio, asi como para
realizar la galeria de imagenes. Este nos permitié lograr la gestién de colores

deseados.

Bloc de notas:

Procesador de texto sencillo que se utilizo para la edicién del los textos del

contenido acerca de las ITS que encontramos en la multimedia.

2.2 Breve descripcion de la multimedia “Conociendo mas”.

Para lograr una organizacién adecuada de manera que se le permita al usuario

un procedimiento sencillo a la hora de explotar determinada aplicacion, ejerce



una primordial funciéon su disefio, sobre todo el disefio de navegacion, este
debe tener una configuracion que torne asequible su usabilidad, ademas decir
gue la multimedia “Conociendo mas”, cuenta con una galeria donde se

muestran imagenes sobre las ITS.

Esta multimedia tiene como nombre “Conociendo mas”. En su disefio se ha
tenido en cuenta que la navegacién se realice de la forma mas simple para
evitar que al buscar informacion el alumno pueda perderse. Para ello la

multimedia consta de tres partes como se muestra a continuacion:

- 2Oosociendoe +

X Epeetoms o TRmmpiciie esmet
CPor que el lazo rojo > T _inicio 3 =
£Qué son las ITS? ;

Son denominadas anti e Enfermedades Venéreas y en los afios 70
como enfermedades de Transmisidn Sexual (ETS) son producidas por mas
de 20 agentes eticlégicos e incluye una serie de enfermedades de
naturaleza infecciosa, en las que la transmision sexual constituye su
denominador comun tanto por via vaginal, oral, o anal, a pesar de no ser el
nico mecanismo de transmision.

Existen mas de 20 tipos de microorganismos que pueden transmitirse por la
via sexual. Muchas de estas infi i de disti origen etioldgico Henen
=i ¥ signos p. i por ejemplo el flujo vaginal en la mujer o el
flujo uretral en el hombre; Ia dicera genital en ambos sexos y el dolor
abdominal bajo en las mujeres, entre los mas comunes, aungque en otros
casos puede cursar sin sintomas.

La anica forma de prevenir la propagacion de las enfermedades de

transmisién sexual es identificando a las personas con las cuales ha tenido
to sexual la p infectada y pi der a determinar si también

necesitan tratamiento.

Parte Izquierda: donde se encuentra una imagen y un boton referente al tema,
debajo de esta los 12 botones sobre las diferentes Infecciones de Transmision
Sexual a los cuales se pueden tener acceso haciendo clic sobre el que
seleccione el alumno y debajo imagenes que muestra entre otras cosas un
numero de teléfono de linea ayuda.

Parte superior derecha: donde aparece una imagen que identifican las ITS y
el Tema de la multimedia “Conociendo mas” Infecciones de Transmision
Sexual, el nombre del autor y debajo de esta un boton que nos lleva a una
explicacion de por que el Lazo rojo y un botén inicio que nos llevara siempre a

la pagina principal y en la esquina superior los botones para cerrar y minimizar.

Parte inferior derecha: en ella se una imagen para resaltar una de sus

reflexiones acerca de este tema y se da una panoramica de que son las ITS:



Son denominadas antiguamente enfermedades venéreas y en los afios 70
como infecciones de transmision sexual (ITS) son producidas por mas de 20
agentes etiologicos e incluye una serie de enfermedades de naturaleza
infecciosa, en las que la transmisién sexual constituye su denominador comun
tanto por via vaginal, oral, o anal, a pesar de no ser el Unico mecanismo de

transmision.

Existen mas de 20 tipos de microorganismos que pueden transmitirse por la via
sexual. Muchas de estas infecciones de distinto origen etiologico tienen
sintomas y signos parecidos, por ejemplo el flujo vaginal en la mujer o el flujo
uretral en el hombre; la Ulcera genital en ambos sexos y el dolor abdominal
bajo en las mujeres, entre los mas comunes, aunque en otros casos puede

cursar sin sintomas.

La unica forma de prevenir la propagacion de las enfermedades de transmision
sexual es identificando a las personas con las cuales ha tenido contacto sexual

la persona infectada y proceder a determinar si también necesitan tratamiento

Asi como aparecen los enlaces a las paginas Sabias que, Videos, Galeria y

entérate.

Estas caracteristicas comunes para todas las paginas, solo cambiando el
contenido de acuerdo al tema escogido al hacer clic sobre algun vinculo y en
las imagenes. También varia el contenido de la parte inferior derecha de las
paginas galeria (en ella encontramos las imagenes utilizadas en la multimedia)
y videos (encontramos 2 videos). Y el boton Inicio que lo podemos encontrar en
todas las paginas de la multimedia excepto en la principal, este nos regresara

siempre a la pagina principal.

Debemos insertar las nuevas tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (NTIC) en el proceso de estudio y en este caso adaptado a la
materia en cuestion. Para asi hacer referencia a la Multimedia como una
alternativa en funcién de la docencia. Donde la explotacién de los recursos que
tenemos se ha implementado cabalmente en toda su magnitud, unido a la

actividad creativa del capital humano, donde requiere mostrar de forma



practica, sencilla y facil de entender una base para los alumnos, para su mejor

manipulacion y comprension:

> Condiloma: (Ver anexo 10).
» Gonorrea: es una ITS curable producida por una bacteria, llamada

Neisseria gonorrhoeae o0 gonococo. Su periodo incubacion es de: 2-5 dias
Sintomas principales

Hombre: secrecion purulenta por la uretra, pudiendo presentar disuria e
inflamacion de testiculos, casi siempre sintomético. En caso de hombres que
tienen sexo con otros hombres puede afectar el conducto anal provocando
proctitis y tenesmo. Entre un 10 a 25% pueden presentar faringitis gonocécica
presentando intenso dolor. La uretritis puede presentar disuria, incontinencia,

polaquiuria y tenesmo vesical.

Mujer: la infeccion puede afectar conducto endocervical, uretra, conducto anal
y faringe. La infeccion endocervical se caracteriza por secrecion mucopurulenta
en el orificio cervical, vaginitis y dispareunia, pudiendo ser asintomatico hasta

en el 50% de los casos.

La infeccidén anal puede ser por autoinoculacion de las secreciones infectadas o

por contacto del pene con el ano, ya sea por penetracién o no.
Complicaciones mas frecuentes

Hombre: prostatitis, epididimitis, estenosis, esterilidad, infeccion diseminada,

perihepatitis, conjuntivitis.

Mujer: vaginitis, inflamacion pélvica aguda, salpingitis, oclusion tubérica,
absceso glandula Bartolina, Proctitis, esterilidad, infeccidbn diseminada,

perihepatitis, conjuntivitis.
Recién Nacido: oftalmia Gonocdcica.

Diagndstico



Clinico: cuando el médico es capaz de identificar a partir de su experiencia
clinica, que los sintomas que presenta el paciente son tipicos de una

gonorrea.

Etiolégico: cuando depende de resultados de laboratorios, en este caso los
complementarios a indicar seran Tincion de Gram. (exudado uretral para el

hombre ), (exudado endocervical para la mujer) y/o cultivo.
Tratamiento: antibiéticos como:

# Penicilina RL 5 000 000 IM dosis unica + Probenecid 1g V.O,
# Ciprofloxacina 500mg dosis Unica V.O,

# Ceftriaxone 250 mg dosis Unica IM,

% Cefixime 400 mg dosis Unica V.O,

% Espectinomicina 2 g dosis Unica V.O,

I Azitromicina 1 g dosis Unica V O.

> Sifilis: (Ver anexo 11).

» Hepatitis B: producida el virus de la Hepatitis “B” , virus hepatotropico.
Es una enfermedad muy reconocida como de transmision parenteral , pero
en la actualidad diferentes estudios han demostrados que se trasmite
fundamentalmente por contacto sexual y perinatal. El virus ha sido
identificado en sangre, suero, exudados de heridas, semen, secreciones
vaginales, saliva, en mas bajas concentraciones en orina, heces fecales,
sudor, lagrimas y leche materna. Periodo de incubacion: 1 mes a 45 dias

después del contacto infectante.
Sintomas principales

Existe una fase prodromica donde hay sintomas inespecificos de anorexia,
nauseas, vomitos, cansancio, malestar general, dolores articulares, fiebre, dolor

de cabeza y alteraciones del olfato y paladar.

Después aparece una fase ictérica: que se inicia entre 5 a 10 dias después de
la fase anterior, donde disminuye la sintomatologia que existia y aparece la

ictericia con la coloracion a amarilla de la orina (coluria).



Después aparece la fase de convalesencia donde toda la sintomatologia

desaparece gradualmente en 2 a 12 semanas.
Existen tres formas clinicas

# Infeccion aguda (desarrollada por el 30-40% de adultos con VHB)
% Infeccion subaguda

# Infeccién crénica (desarrollada por el 5-10% de adultos con VHB)
Algunos pacientes son asintomaticos
Complicaciones

Hepatitis crénica persistente, hepatitis cronica activa y cirrosis hepéatica los

cuales aportan un alto riesgo para el carcinoma hepatocelular.
Diagnéstico

Se indica el AgHBs (Antigeno de superficie) a todas las personas con ITS como
parte de la pesquisa integrada. Si el paciente es negativo se indicara la
vacunacion a €l y sus contactos sexuales. Si es positivo se remitird al
Gastroenterologo, y en este caso se pesquisaran sus contactos sexuales con el

AgHBs y se vacunaran a los que resulten negativos

La dosis a aplicar sera de 20 mgs intramuscular profundo con esquema 0-1-6

meses.
Por marcadores seroldgicos del virus.

Pruebas funcionales hepéticas que reflejan la lesion hepatocelular.
Biopsia hepatica en la hepatitis cronica.

Tratamiento

Es la Unica ITS que puede ser prevenida por vacuna, ademas de las medidas

generales de prevencion. En los pacientes cronicos se usa el interferén.



Los esfuerzos se dirigen basicamente a la profilaxis.

» Granuloma: ITS curable causada por la bacteria Calymmatobacterium
granulomatis (Donovania granulomatis), mas frecuente en el hombre que en
la mujer. Periodo de incubacion: De 8 a 80 dias después del contacto sexual

infectante.
Principales sintomas

Erosion, papula o nédulo en el pene o vulva a veces inadvertida, adenopatias
inguinales pudiendo incluso supurar. Puede haber manifestaciones sistémicas

como fiebre, escalofrios, anorexia cefalea, nduseas y vomitos en ocasiones.

En el hombre: es mas frecuente la infecciébn que en la mujer, se caracteriza
por una lesidon primaria localizada generalmente en el surco coronario,
ocasionalmente en el meato o0 endouretral provocando secrecion
mucopurulento. La adenopatia inguinal aguda aparece después de cuatro
semanas aproximadamente después de haberse desaparecido la lesion
primaria y constituye la manifestacion clinica mas frecuente e importante en

ese SeXo.

En la mujer; la lesion primaria aparece generalmente en la porcidn posterior de
la cara interna de los labios menores y ocasionalmente en la uretra, es una
lesion pequena e indolora por tal motivo puede pasar inadvertida, el diagndéstico
se hace durante la infeccion temprana, por tal motivo las complicaciones
tardias son frecuentes en ese sexo. El sindrome inguinal es menos frecuente y

puede ser unilateral.

Tanto en los Homosexuales como en las mujeres en lugar de la infeccién

genital primario puede presentarse infeccién anorrectal.

Se puede trasmitir por fémites y por accidentes de laboratorio pudiendo

producir neumonias, derrames pleurales y linfadenopatia.

Complicaciones mas frecuentes



Hombres: lesiones crénicas y prolongadas que pueden dar lugar a neoplasias

malignas.

Mujeres: ademas de las neoplasias malignas, la cicatrizacién produce amplio

tejido fibroso con destruccidn tisular e hipotrofia de genitales externo.
Diagnostico

Estudios citolégicos o Biopsia. Se realizara diagnéstico diferencial con:

Carcinoma, Sifilis secundaria y Amibiasis.
Tratamiento

Antibioticos como la Doxiciclina, Eritromicina, Ciprofloxacina, Tetraciclina,

Azitromicina, Cloranfenicol.

# Clamydiasis: es una ITS curable producida por una bacteria llamada
Chlamydia Trachomatis. Periodo de Incubacién: de 8 dias a 4 semanas

después del contacto infectante.
Sintomas Principales

Hombre: es la causa mas frecuente de uretritis no gonocécica entre 30 a 50%,
se manifiesta con secrecion uretral mucosa o muco purulenta poco abundante

y disuria.

Mujer: causa de disuria, polaquiuria y cervicitis, aunque generalmente cursa

asintomatica.
Complicaciones
Hombre: prostatitis, epididimitis, artritis reactiva.

Mujer: uretritis, Salpingitis, bartolinitis, EIP, embarazos ectépicos, perihepatitis,
artritis reactiva

Recién Nacidos: conjuntivitis, pneumonias y sindrome de insuficiencia

respiratoria.



Diagndstico

Pruebas de laboratorio: Cultivos, inmunofluorescencia,

inmunoensayoenzimatico, entre otras.
Tratamiento: antibiéticos como:

Azitromicina 1 g oral dosis Unica o Doxiciclina 100 mg oral 2 V/dia 7 dias 0 0

Eritromicina 500 mg oral 4V/dia 7 dias o Tetraciclina 500 mg oral 4V/dia 7 dias.

» Herpes Genital: (Ver anexo 12).
» Candidiasis: es una infeccion curable producida por invasién de las células

epiteliales por Candida Albicans.
Principales sintomas

Hombre: casi siempre asintomatico pero puede presentar edema del glande,

balanitis, fisura del prepucio, en ocasiones vesiculas y pustulas.

Mujer: secrecidn vaginal con caracteristica de leche cortada generalmente
inodoro, enrojecimiento, irritacion y prurito intenso de la vulva, se puede
acompafar de dispareunia, disuria, plenitud vesical. Pudiendo esta cursar en

algunos casos asintomaticos.
Complicaciones

Tanto en el hombre como en la mujer si no reciben tratamiento el malestar

puede agravarse.
Diagndstico

Examenes de laboratorio como exudado vaginal tincion de Gram, analisis de

orina, Cultivo, medicion del Ph vaginal.
Tratamiento

Nistatina crema intravaginal y tableta vaginal, Clotrimazol crema intravaginal y

tabletas vaginal, Miconazol supositorios vaginal, Clotrimazol 100 mg



intravaginal 1V/dia por 3 dias o Nistatina 100 000 uds intravaginal 1V/ dia 14

dias

> Linfrogranuloma: ITS curable producida por una bacteria llamada
Clamydia trachomatis L1, L2, L3. Ha transitado por diferentes
denominaciones como son: linfogranuloma inguinal, linfopatia venérea,
linfadenitis, bubdn climético, enfermedad de Nicolas Favre. Periodo de

incubacion: De 3 dias a 3 semanas después del contacto sexual infectante.
Principales sintomas

Erosion, papula o nédulo en el pene o vulva a veces inadvertida, adenopatias
inguinales pudiendo incluso supurar y puede ser asintomético en la mujer
causandole salpigitis cronica y cervicitis. En el hombre es la principal causa de

uretritis no gonocacica.

Se puede trasmitir por fomites y por accidentes de laboratorio pudiendo

producir neumonias, derrames pleurales y linfadenopatia.
Complicaciones

Es una de las causas mas frecuentes de infertilidad en las parejas.
Puede dejar como secuelas elefantiasis de los érganos genitales.
Diagndstico

Aislamiento de la Chlamydia trachomatis, a través de métodos seroldgicos. Se

utilizan pruebas de microinmunofluoresencia.
Tratamiento

# Con antibidticos como: Tetraciclina, Doxiciclina, Eritromicina, Azitromicina,
Ofloxacina

¥ Aspiracion de los bubones (abscesos).

# Correccion quirdrgica si aparecen en el recto o en la uretra (para estenosis

fistulas y elefantiasis)



» Chancro Blando: ITS curable causada por el bacilo haemophilus ducreyi,
mas frecuente en el hombre que en la mujer. Periodo Incubacion: 3-5 dias

después del contacto infectante.
Principales sintomas

Hombre: ulceracién Unica o mdultiple de tacto blando y aspecto sucio, borde
irregular, y sangra facilmente, doloroso espontaneamente y a la palpacion.

Puede estar presente o0 no la adenopatia inguinal dolorosa (bubén).

La localizacion mas comun de la ulcera (pueden ser dos o tres) es en el
frenillo, con menor frecuencia en el surco coronal, en prepucio y en el cuerpo

del pene.

Mujeres: solo el 10% de los casos reportados corresponden al sexo femenino,
aunque la mujer generalmente se mantiene asintomética, puede haber
sintomas de vias urinarias y en aquellos casos en que hay presencia de
Ulceras son lesiones profundas y no induradas, se localizan generalmente en
labios mayores, horquilla, introito vaginal o perineo y a pesar de presentar

mayor cantidad de Ulceras son menos dolorosas que en el hombre.
Complicaciones

Si el paciente no recibe tratamiento el Chancroide progresa gradualmente,
aumentando la posibilidad de ulcera inguinal, edema genital y elefantiasis de

las extremidades inferiores.
Diagndstico

Cultivos, estudios de inmunoflorescencia. Es importante hacer el diagndstico

diferencial con el chancro sifilico y el herpes genital.
Tratamiento

% Antibidticos como: Azitromicina, Ceftriaxona, Ertromicina, Amoxicilina,

Ciprofloxacina



% La aspiracion con aguja de grueso calibre de los ganglios linfaticos, puede
aliviar la tension que alcanzan estas estructuras cuando estan inflamadas y

fluctuantes.

» Trichomoniasis: es una infecciéon que tiene cura, muy frecuente en los
adultos de vida sexual activa y afecta tanto al hombre como a la mujer. Es
producida por un protozoo llamada Trichomonas Vaginalis que reside en la
parte baja de las vias genitales de las mujeres y en la uretra y prostata de
los varones. Ademas de la transmision sexual en ocasiones se puede
trasmitir por contacto directo con superficies contaminadas como asientos
sanitarios, utensilios higiénicos, toallas, objetos de aseo. Periodo de

incubacion: 4 a 20 dias después del contacto infectante.
Principales sintomas:

Hombre: la mayoria de los contactos sexuales de las mujeres infectadas no
tienen sintomas, en otros casos puede presentarse secrecion uretral
generalmente escasa que se puede notar solamente en la mafiana, la cual
tiene caracteristica mucoide o clara, rara vez purulenta, dolor al orinar o
irritacion uretral, polaquiuria, dolor en parte baja del abdomen, ardor después

de orinar y la eyaculacion.

Mujeres: secrecion fétida espumosa y verde- amarillenta abundante,
enrojecimiento de la vagina, dolor y prurito vulvar, puede provocar dispareunia
y disuria, un 10% de las mujeres tienen sintomas abdominales. Pudiendo ser

también asintomatica en la mujer.
Complicaciones

Hombres: las complicaciones son poco frecuentes en ambos sexo, pero
algunas literaturas se plantean que la infeccion esta relacionada con estenosis

uretral.

Mujeres: la infeccién durante el embarazo puede provocar rotura prematura de

membranas, parto pretérmino o prematuro asi como infeccién post aborto.



Diagnostico:

Exudado vaginal, cultivos y anticuerpos monoclonales por inmunofluorescencia

y monoclonales por el método ELISA.
Tratamiento

Metronidazol con una efectividad en un 98 a 100% de los casos, aumenta la
efectividad siempre  que se traten los contactos sexuales, se puede usar

también el Tinidazol y el Secnidazol.
# Metronidazol 500 mg oral 2V/dia por 7 dias o Metronidazol 2 g oral dosis
Unica.
> \/IH: (Ver anexo 13)
» ; Sabias qué?:

1- Mantener una pareja estable y mutuamente fieles: Entre mas se cambie de
parejas sexuales, sera mayor el riesgo de adquirir una ITS. Para que la

fidelidad sea efectiva como modo de prevencion es necesario que sea mutua.

2- Practicando el sexo seguro: Son aquellas practicas que no incluyen
penetracion, ni intercambio de fluidos altamente infectantes como: Frotar los
pechos, bafarse juntos, besar el cuerpo, frotar los genitales en el cuerpo de la
pareja, siempre y cuando la piel no tenga heridas, masajes, abrazos,
frotamiento de cuerpo con cuerpo, sexo telefébnico, compartir fantasias

sexuales que no contengan practicas inseguras.
3- No teniendo relaciones sexuales (abstinencia sexual)

4- Sexo protegido: Son las relaciones sexuales que pueden incluir penetracion,

pero con la utilizaciéon del condén, (ya sea femenino o masculino).
Uso correcto del condon:

® Verificar la fecha de vencimiento,

® Comprobar que el condén tenga un poco de aire dentro de la envoltura



% Protégelos del sol, el calor y la humedad porque se pueden deteriorar.

% No usar los dientes, ni tijeras, ni otro objeto que pueda dafar el condén al
abrirlo.

& Quitar el aire de la punta del condén

# Colocar el condon en un pene erecto

#® Colocar el condén hasta la base del pene

1 Retirar el pene antes de que pierda la ereccion, sujetandolo por la base.

# Anude el condén y deséchelo a la basura.

Recuerde siempre:

# Usar lubricantes a base de agua
% No usar un condén mas de una vez

# No usar 2 condones al mismo tiempo

Videos: Caracteristica similar al reto de las paginas, solo varia en la parte
inferior derecha, donde aparecen los videos. Y en la primera pagina de video el
boton siguiente que me lleva a la 2 pagina de video. Esta otra pagina entonces

tiene un Boton regresar que me regresa a la primera pagina de video
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Galeria: Esta pagina posee una caracteristica similar al reto de las paginas,
solo varia en la parte inferior derecha, donde aparecen en forma de miniatura

las imagenes. La misma se ha utilizado para mostrar una serie de imagenes de



las ITS. También baria en la primera pagina y segunda pagina el botdn
siguiente que me lleva a la siguiente galeria. La ultima pagina, tiene un boton

regresar que me regresa a la primera pagina de la galeria.
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Entérate: (Ver anexo 24).

Epigrafe lll: Aplicacion y resultados de la multimedia para el tratamiento

de las Infecciones de Transmision Sexual.

3.1 Diagnoéstico del grado actual del uso de los medios de ensefianza
para la formacion de los alumnos de noveno grado de la Secundaria

Basica “José Justo Aguilera”, de Floro Pérez en el tema de las ITS.

Como resultado de la encuesta (ver anexo 1) realizada a los 8 profesores se
pudo apreciar que 5 de ellos con un 62,5% refieren que les falta superacion y
conocimiento en el uso de la computadora como medio de ensefianza, un 50%
con 4 profesores refieren que existe poca motivacion e interés en el uso de la
computadora como medio de ensefianza, se manifestaba a un 75 % con 6
profesores. La falta orientaciones para el uso de la computacion como medio

de ensefanza y en los resultados en el aprendizaje de los alumnos.



En los resultados obtenidos de la entrevista realizada a los mismos 8
profesores con el objetivo de determinar como se le da salida a la utilizacién de
la computacion como medio de ensefianza. (ver anexo 2), se constaté que 6 de
ellos plantean que la preparacion de los docentes a través de los 6rganos
técnicos y de direccion para el trabajo con la informatica no es suficiente lo que
representa el 75%, 4 refieren poco conocimiento del contenido del software
educativo para un 50%, 5 de los profesores plantean que no existe suficiente
documentacién en el centro que brinde informacién detallada acerca de la
utilizacion y el tratamiento a las nuevas tecnologias para un 62,5% y 6 de ellos
poseen escaso conocimiento de las potencialidades existentes en las
computadoras para dar tratamiento a los contenidos de ITS impartido en sus

clases lo que representa un 75%.

Los resultados de la observacién (ver anexo 3) arrojaron que no responden en
todos los casos a las necesidades concretas del uso de la computadora como
medio de ensefianza, ya que la frecuencia con que visitan el laboratorio es muy
baja.. Le atribuyen gran importancia a la computadora, pero la receptividad, la
satisfaccion y el estado de animo no son los mejores debido a su poco

conocimiento.

En correspondencia con los resultados obtenidos se determinaron las

siguientes regularidades:

1) poca utilizacion de la computadora como medio de ensefianza,

2) desinterés en el uso de la computadora como medio de ensefianza,

3) los cursos impartidos no han sido suficiente para su superacion en el uso de

la computadora como medio de ensefianza.

Los presupuestos tedricos asumidos en este trabajo se sustentan en una
concepcion de ensefianza aprendizaje centrada en la utilizaciéon de las nuevas

tecnologias, a partir de la integracién de las ideas que emanan de las



tradiciones pedagogicas cubanas, y en las concepciones teoricas del

materialismo dialéctico e histérico que se ha aplicado creadoramente.

La escuela debe ser entonces un espacio abierto de comunicacion y accién
social y la ensefianza que en ella se desarrolle debe caracterizarse por poner
en el centro de su atencion al alumno, donde se analicen sus necesidades,

insuficiencias y se potencie su desarrollo.

Todo esto implica, ademas de una seleccién del contenido, dotar al profesor de
una preparacion informética, de una concepcion y metodologia de ensefianza
gue permita el desarrollo integral del alumno utilizando las computadoras como

medio de ensefianza.

Para estimular mediante la ensefianza computarizada la formacion de un
alumno protagénico en la sociedad, es necesario interiorizar que el acto
educativo es un proceso mediante el cual se produce constantemente un

enriquecimiento espiritual del profesor y del alumno.;;

La investigacién que se presenta estd sustentada por las insuficiencias en la
utilizacion de las nuevas tecnologias, especificamente la computacion como
medio de ensefanza para lograr que los alumnos se apropien de un mayor
namero de conocimientos. Se aplicé una encuesta y una entrevista a 40
alumnos de 9no grado para verificar el grado de utilizacion de la computacion
en el proceso de ensefianza aprendizaje y los conocimientos que tienen acerca
de las problematicas de las Infecciones de Transmision Sexual. (Ver anexo 4 y
5).

Evaluacion

Como parte del diagnéstico final, se le aplicd una encuesta (ver anexo 6) a los
alumnos después de la puesta en practica del producto, aplicAndose la
valoracion de indicadores relacionados con la dimension pedagdgica,

psicoldgica y técnica planteados por el Dr. C. Orestes Coloma;, de lo cual se

11 R.M y Avendafio: "En la clase, la comunicacidn no abarca solo lo intelectual cognoscitivo sino también lo afectivo y valitivo".
12 Coloma, O. y Salazar, M. Concepcion didactica para la utilizacion del software educativo en el proceso de
ensefianza aprendizaje, Centro de estudios de software educativo. Holguin 2010.



obtuvieron los resultados que a continuacion se muestran por cada uno de

ellos:

De acuerdo con la valoracion de los indicadores relacionados con la dimension
pedagogica se constatd que el 100% de los usuarios plantean que la
multimedia propuesta esta en correspondencia con sus necesidades, solo
recomendando que para nuevas versiones se brinde posibilidades para el
empleo en actividades de evaluacion y control. Al realizar el andlisis de la
valoracién de los indicadores relacionados con la dimension psicolégica se
comprobé que la propuesta esta acorde con los indicadores de esta dimensién
ya que el 100% optaron por la categoria de bien. En el andlisis de la valoracién
de los indicadores relacionados con la dimensién técnica se comprobd la
eficiencia funcional, ya que el producto es de facil manejo para todos los
usuarios, no necesita recursos para su ejecucion y es de manera sencilla su
ejecucion por lo que el 100% optaron por la categoria de bien al igual que en la
valoracion, solo recomendando para nuevas versiones realizar una ayuda

contextualizada para la navegacion con el material.

Analisis e interpretacion de los resultados:

El conocimiento, las actitudes y las practicas se corresponden con las
costumbres de cada pais, pero los habitos dependen de la voluntad del hombre
por tanto se impone conocer las actitudes y practicas de relacion sexual, ya
gue muchas veces no son adecuadas por carecer de informacién requerida y
correcta, y en ocasiones a pesar de poseer conocimientos correctos, no se

actlia en correspondencia.

En el proceso de evaluacion de la multimedia se tuvieron en cuenta los
resultados obtenidos en la constatacion inicial y final, de acuerdo con el nivel
de suficiencia e insuficiencia en cuanto al conocimiento de los alumnos acerca
de las diferentes tematicas tratadas en la investigacién, de lo cual se obtuvieron

los siguientes resultados:




De la encuesta realizada se pudo observar el bajo nivel de conocimiento sobre
las infecciones de transmision sexual y el poco uso de la computacion como
medio de ensefianza en sus clases de Ciencias Naturales con que cuentan los

alumnos de noveno grado de la ESBU “José Justo Aguilera” de Floro Pérez.

En la pregunta No. 1 “Sobre si utilizan con frecuencia las computadoras para
realizar actividades durante las clases de Ciencias Naturales” se pudo comprar
gue de los 40 alumno escogidos: plantean que muchas veces 6, lo que
representa un 15%, pocas veces 29 para un 72,5% y nunca utilizan 5 para un
12,5%. Después de realizado el plan tematico se les aplicd la encuesta final
con lo que se constatd satisfactoriamente el aumento de sus conocimientos,
pues plantean que utilizan la computadora como medio de enseflanza muchas
veces 37 lo que representa un 92,5%, pocas veces 3 para un 7,5% y nunca

utilizan 0 para un 0%, lo que nos da gran satisfaccion.

En la pregunta No. 2 “Sobre si conocen los software que aparecen en la
colecciéon “el Navegante” y que puedes utilizar en las clases de Ciencias
Naturales se comprob6 el poco o nulo conocimiento que presentan los alumnos
lo que equivale a un 22,5%, ya que solamente acertaron 9 de 40 alumnos y 31
guedaron insuficientes lo que llevo a un 77,5% que desconocen el contenido.
Después de aplicado el plan tematico se concluyd, que aumenté el nivel de
conocimientos a un 85% de, suficiente con un total de 34 alumnos e
insuficiente a un 15 % con solo 6 alumnos, lo que conlleva a un éxito en la

labor.

En la pregunta No. 3 “Sobre la utilidad de los software para conocer las
infecciones de transmision sexual” se pudo examinar que los alumnos no
desconocen por completo los software, pero a la vez no dominan el tema, lo
gue conllevd a un 12,5 % de suficiente, con un total de 5 alumnos que logran
adquirir segun los contenidos de los software “La Naturaleza y el Hombre”

cuales son las ITS, e insuficiente un 77,5% de 35 alumnos.

Después de aplicado el producto se comprobé que los alumnos pudieron
apropiarse facilmente de los conocimientos acerca de las ITS, al alcanzar un

82,5% con 33 alumnos suficiente e insuficiente un 17,5%, o sea 7 alumnos.



En la pregunta No. 4 “Sobre las medidas para prevenir las ITS” se observé que
desconocen cuales son las medidas para prevenir las ITS, suficiente un 20%
con 8 alumnos e insuficiente un 80% con 32 alumnos, se pudo apreciar que
existe un nivel muy bajo de estos conocimientos. Después de la puesta en
préactica la multimedia se pudo conocer que aumento el nivel de suficiencia a un
87,5% con 35 alumnos y que se redujo el de insuficiencia a un 12,5% con 5
alumnos, lo que da gran satisfaccion ya que estos resultados demuestran que
la labor realizada esta dando resultados, y que gracias al trabajo los alumnos,

han adquirido un poco mas de conocimientos.

Se pudo comprobar tomando como base los datos de la encuesta que los
alumnos de noveno grado de La ESBU "José Justo Aguilera de Floro Pérez”,
antes de la puesta en practica de la multimedia presentaban un nivel bajo con
respecto a los conocimientos sobre las ITS, lo que representa un 22,5% de
suficiencia con 9 alumnos como promedio y a un 77,5% de insuficiencia con
alumnos como promedio. Y después de haber aplicado la propuesta se logro
un 85% de suficiencia con 34 alumnos como promedio y a un 15% de
insuficiencia con 6 alumnos como promedio, por lo que se pudo afirmar que la
base de toda obra depende de la fuente de informacién con que contemos y en
especial nuestro trabajo que es una muestra de la ardua labor realizada para

con ustedes.

3.2 Resultados de la puesta en practica de la multimedia.

Cuando se inicio la investigacion se constatdé que no se le da utilizacion a la
computadora como medio de ensefianza para dar salida a la prevencion de las
ITS en las clases de Ciencias Naturales a través del software. Con la puesta en
practica de la Multimedia” Conociendo mas” se comprobd6 que el 85 % de los
alumnos del noveno grado de la ESBU “José Justo Aguilera” ya utilizan la
computacién como medio de ensefianza. Ha quedado demostrado que con la
continuidad que el profesor utilice en sus clases propuestas semejantes a las
abordadas, a partir de su realidad contextual y superacién permanente, se
logrard elevar la calidad de la ensefianza en la medida que se estimule el

desarrollo intelectual y la formacién de habilidades con las que el alumnos



aprenda, llegando a un mayor nivel de creatividad con la adquisicién de nuevos

conocimientos.

Esta multimedia actualmente sirve como material de consulta a los alumnos y
profesores para mejorar y enriquecer el conocimiento de las ITS y ademas para
la vinculacion de los mismos a las nuevas tecnologias utilizando la

computacién como medio de ensefianza.

Las clases observadas tenian como objetivo constatar como los profesores le
dan salida al tema de las ITS a través de la utilizacion de la computacion como
medios de ensefianza y de esa manera enriquecer el proceso docente
educativo, se apreci6 que se vinculan con mayor frecuencia los temas
impartidos con las nuevas tecnologias de la informacién y las comunicaciones,
dirigen a los alumnos, la Multimedia propuesta para desarrollar con mayor
precisién y claridad las actividades que tratan los problemas de las ITS, asi

como la busqueda de informacion temas relacionados.

Aparejado a los resultados se obtuvieron logros en los alumnos, dentro de los

cuales se encuentran los siguientes:

Se crearon circulos de interés relacionados con las ITS.

Se establecié un plan de prevencion en conjunto los alumnos y profesores.

Se crearon grupos de prevencion.

Participacion activa de los alumnos en tareas relacionadas con el tema.



Conclusiones

La aplicacion en la practica de los resultados obtenidos en la investigacion

permitio arribar a las conclusiones siguientes:

1. Existen suficientes elementos tedricos y metodolégicos gque
fundamentan la utilizacion del software educativo en la transmision de
conocimientos referidos a las ITS que han permitido revelar la
importancia que tiene para una adecuada prevencién en los alumnos de
secundaria basica.

2. Se constaté a través de los diferentes instrumentos aplicados, que es
insuficiente el uso de la informatica como medio de ensefianza para
lograr el conocimiento de las infecciones de transmision Sexual en los
alumnos de secundaria basica “José Justo Aguilera” de Floro Pérez.

3. En funcién de los resultados permitié que con la puesta en practica de la
multimedia, permite potenciar los conocimientos y prevencion de las

Infecciones de transmision sexual.

En funcién de los resultados alcanzados con la puesta en practica de la
multimedia que permite potenciar conocimientos sobre las infecciones de
transmision sexual, se logro preparar a los alumnos en la prevencion de las
ITS.



Recomendaciones

1. Generalizar el Producto Multimedia disefiado en las escuelas de la
ensefianza media, asi como en las diferentes sedes universitarias del
municipio Gibara.

2. Emplear la multimedia “Conociendo mas” en las asignaturas Biologia e

Informatica de la secundaria “José Justo Aguilera” de Floro Pérez.
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Anexo 1

Encuesta a profesores:

Objetivo: Comprobar la utilizacion que se le da a las computadoras como medio de

enseflanza.

Compafieros profesores necesitamos su colaboracién para la investigacion sobre
la utilizacion de la computacion como medio de ensefianza que se esta llevando a
cabo, para lo cual su aporte sera de gran importancia y de forma anticipada se te

dan las gracias.

1) ¢En sus preparacibn metodoldogica ha sido capacitado(a) para usar la

computadora como medio de ensefianza?

Si No

2) ¢Tiene usted orientacion de como utilizar la computadora como medio de

ensefianza?

____Suficiente __ Poca __ Ninguna

3) ¢ Utiliza la computacion como medio de ensefianza en la asignatura de Ciencias
Naturales?

Si__ No_
¢, Si su respuesta es afirmativa responda con qué frecuencia lo hace?

Diariamente Semanalmente Mensualmente

4) Diga de este software de la Coleccion “El Navegante” si usted los utiliza en las

clases de Ciencias Naturales

La Naturaleza y el hombre



Por los Senderos de mi Patria.

Ninguno

5) ¢ Considera suficiente para su preparacion el intercambio con los profesores de
computaciéon?
Si No

A) ¢Por que?



Anexo 2

Entrevista a Profesores.

Objetivo: Comprobar la utilizacidon que se da a las computadoras como medio de

enseflanza.

Estimado profesor se necesita de su cooperacion, por lo que se le ruega responda
de la forma mas sincera, para obtener informacion precisa sobre la utilizacion que

usted hace de las computadoras como medio de ensefianza.

1. ¢ Es suficiente la preparacion de los docentes a través de los 6rganos técnicos

para el trabajo con la informatica?
2. ¢ Considera suficiente su preparacion en el contenido del software?

3. ¢ Existe suficiente documentacion en el centro que brinde informacion acerca

de la utilizacion y el tratamiento de las nuevas tecnologias?

4. Mencione de quien recibe usted orientaciones para el uso de la computacion
como medio de ensefianza y si ha obtenido buenos resultados en el aprendizaje

de los alumnos.



Anexo 3

Guia de Observacion.

Objetivo: Observar la utilizacion de las computadoras como medio de ensefianza
para darle salida a las diferentes actividades docentes en el proceso de

ensefianza -aprendizaje.

Aspectos a observar:

1. ¢ Con qué frecuencia visitan el laboratorio durante la semana?

2. ¢ En que estado de animo se presentan?

3. ¢ Cudl es la receptividad ante las limitaciones?

4. ¢ Qué importancia le conceden a la computadora como medio de ensefianza?

5. ¢ Sienten satisfaccién al interactuar con las maquinas?



Anexo 4
Encuesta Inicial a los alumnos.

Objetivo: Comprobar el grado de utilizacién de la computacion como medio de

enseflanza en los alumnos.

Es de mucho interés investigar sobre la utilizacion que le das a las computadoras
para utilizarlas como medio de ensefianza. Para ello necesitamos tu colaboracion,
la que resultard muy valiosa para la investigacion que se esta realizando y de

forma anticipada se te dan las gracias.

1 ¢Utilizas con frecuencia las computadoras para realizar actividades durante las

clase de Ciencias Naturales?
Muchas veces. Pocas veces. Nunca.
a) ¢ Te sientes motivado para desarrollar las actividades?

Si No A veces

b) ¢ Realizas varios ejercicios?

Siempre A veces

c) ¢, Puedes resolver todas las actividades orientadas?

Siempre A veces Casi Nunca

2 ¢Conoces los software que aparecen en la Coleccion “El Navegante” y que
puedes utilizar en las clases de Ciencias Naturales?

Si__ No

a) ¢ Eres capaz de trabajar con independencia en este software?



Si No A veces

3 ¢ Cudles de los siguientes software de la Coleccion “El Navegante” utilizas en las

clases de Ciencias Naturales para favorecer los conocimientos de las ITS?

Geo Clio

La Naturaleza y el Hombre

Ninguno

4 ¢ Conoces las medidas a tomar para prevenir una ITS?

Si___ No



Anexo 5

Entrevista a los alumnos.

Objetivo: Comprobar el grado de conocimiento de los alumnos acerca de las

problematicas de las ITS.

Alumno, necesitamos su colaboracion para comprobar el grado conocimiento
acerca del tema de las ITS, para ello es necesario que respondan las siguientes

preguntas, se te dan las gracias por anticipado.
1. ¢ Qué conoces por ITS ?

2. Mencione que software educativo utilizas en tus clases de Ciencias Naturales

que te permite conocer sobre las ITS.

3. ¢ Qué contenidos fundamentales has trabajado que te sirvan para la prevencion
de las ITS?

4. ¢Mencione algunas actividades que se desarrollan en las clases para la
prevencion de las ITS?



Anexo 6

Encuesta Final a los alumnos.

Objetivo: Constatar el grado de efectividad del producto después de la puesta en

practica.

Es de mucho interés investigar sobre efectividad del producto después de la
puesta en practica. Para ello necesitamos tu colaboracion, la que resultara muy
valiosa para la investigacion que se esta realizando y de forma anticipada se te

dan las gracias.

1. ¢Utilizas con frecuencia las computadoras para realizar actividades durante las
clases de Ciencias Naturales?

Muchas veces. Pocas veces. Nunca.

a) ¢ Te sientes motivado para desarrollar las actividades?

Si No A veces

b) ¢ Realizas varios ejercicios?

_____Siempre A veces

c) ¢, Puedes resolver todas las actividades orientadas?
____Siempre ___ Aveces ___ Casi Nunca

2. ¢Conoces la Multimedia” conociendo+” que puedes utilizar en las clases de
Ciencias Naturales?

Si___ No

a. ¢ Eres capaz de trabajar con independencia en esta Multimedia?



Si No A veces

3. ¢Cuales software utilizas en las clases de Ciencias Naturales para conocer

sobre las ITS?

Por los Senderos de mi Patria

Multimedia” Conociendo mas”

La Naturaleza y el Hombre.

Ninguno

4. ¢ Conoces las medidas a tomar para prevenir las Infecciones de Transmision?

Si___No



Anexo 7

Indicadores pedagogicos, psicoldgicos y técnicos propuestos por el Dr. C

Orestes Coloma para la valoracion por los usuarios.
DESCRIPCION DEL VALOR DE USO (1)

I.- Valoracion de los indicadores relacionados con la dimension pedagoégica

No |Indicadores B(R|M|N

I.1 |Adecuacion con el programa de la asignatura.

|.2 |Adecuacion con los objetivos previstos en el programa.
Presencia de orientaciones hacia los objetivos.

Recursos que brinda para garantizar el nivel de partida desde

1.3
1.4

el punto de vista de los conocimientos, habilidades vy
Nivel de profundidad del contenido en correspondencia con el

1.5
programa de la asignatura.

Nivel de cientificidad con que son tratados los contenidos.
Secuencia légica del contenido.
l.7 [Posibilidades de empleo en correspondencia con las formas

1.6

1.8 |de organizacién escolar.
Correspondencia entre objetivos, contenidos y métodos.

1.9 |Ajuste a diferentes tipos de actividades docentes.
Riqueza para el empleo en actividades de desarrollo de

I.1 |habilidades mediante el entrenamiento o ejercitacion.
0 Posibilidades para el empleo en actividades de evaluacion o

Posibilidades para atender a los alumnos segun el
|1 Orientacion que ofrece para la consulta de otros materiales,
Estimulacion de la busqueda del conocimiento de manera

reflexiva y critica a partir del empleo de tareas con diferentes
Posibilidades que brinda para el trabajo individual y colectivo.

Potencialidades para la formacién de valores.
2 |posibilidades gue ofrece para promover la autorregulacion.
[.1 |Potencialidades para propiciar la formacién integral de la

3 |personalidad de los estudiantes.




Anexo 8
DESCRIPCION DEL VALOR DE USO (2)

.- Valoracién de los indicadores relacionados con la dimensién psicolégica.

No. [Indicadores B(R|M|N

[1.1 [Nivel de motivacion que logra el software educativo.

1.2 |Grado de adecuacion a las caracteristicas psicologicas de

1.3 [Nivel de adecuacion a la diversidad en cuanto a desarrollo

4 cognitivo de los estudiantes.

Nivel de adecuacion a la diversidad en cuanto a desarrollo
11.5 |afectivo de los estudiantes.

Nivel de adecuacion a la diversidad en cuanto a desarrollo

1.6 .
conductual de los estudiantes.

1.7 |Posibilidades para la estimulacion de la concentracion y

1.8 |distribucion de la atencion.

Potencialidades para favorecer la solidez del aprendizaje.
1.9

Posibilidades para la estimulacion de la reflexion y la

.1 o - .
generalizacion de la actividad cognoscitiva.

Nivel en que propicia la actividad del alumno con el software

II.1 |Posibilidades para estimular el aprendizaje a partir del

1 |significado y sentido personal y grupal.

Nivel en que propicia la comunicacion.




Anexo 9

DESCRIPCION DEL VALOR DE USO (3)

I1l.- Valoracién de los indicadores relacionados con la dimensién técnica.

No.

Indicadores

.1.1
.1.2
.1.3
.1.4
.1.5
[.1.6
.1.7

.2.1
[.2.2
.2.3
[.2.4

[.2.5

[1.2.6

.2.7

11.2.8

Funcional

Facilidad de instalacion.

Adecuada ejecucion en los equipos donde sera empleado.

Facilidad de manejo por los docentes.

Facilidad de manejo por los estudiantes.

Deteccion de recursos necesarios para su ejecucion.

Ejecucion plena de los servicios que ofrece.

Economia de recursos de hardware.

Instruccional

Facilidad de navegacion.

Uso de diversos tipos de medias.

Uso coherente de diferentes tipos de medias.

Uso coherente de elementos del disefio grafico (lo estético, lo

comunicativo y lo ergonémico).

Distribucion adecuada de la informacién a transmitir.

Ayuda contextualizada para la navegacion con el material.

Ayuda contextualizada referente al contenido que trata el SE.

Valor didactico del registro de la actuacion del usuario.

Adecuacion del vocabulario a las caracteristicas de los

Claridad del mensaje a transmitir.

Redaccion y ortografia.




Anexol0

Condiloma Acuminado

ITS conocida también como Verrugas genitales o Cresta de gallo, es una de las ITS
mas comun, su agente causal es el virus del Papiloma Humano (VPH) que pertenece a
la familia de los papovirus, existen alrededor de 70 tipos de VPH y 20 de los cuales
pueden producir infecciones genitales. Los factores de mayor riesgo para la transmision
son inicio de las relaciones sexuales antes de los 16 afios, mayor nUmero de parejas

sexuales y otras ITS.

Sintomas:

Un gran numero de personas pueden cursar con una infeccion asintomatica, otras
adoptar formas subclinicas detectables solamente con la aplicacion de sustancias
guimicas asi como ocurrencia de casos con infecciones latentes detectables solamente

con técnicas moleculares diagnosticando ADN viral.

Generalmente las lesiones verrugosas visibles son causadas por los tipos 6 y 11 y
pueden crecer repentinamente y diseminarse en vagina, cuello uterino, uretra y ano las
cuales se asocian raramente a carcinoma invasivo de genitales. Mientras que los tipos
16, 18, 31, 33, 35, 45, 51, 52, 56 y 58 que provocan verrugas con predileccion en region

anogenital estdn muy asociados al cancer genital en ambos sexos.

Estas lesiones en dependencia de su tamafio pueden ser dolorosas, friables y/o
pruriginosas por los genitales. Algunos pacientes informan ardor, prurito y sensibilidad a

la palpacion.

Localizacion de las lesiones:

En los hombres: frecuentemente en glande, surco balano prepucial y regién perianal

(en homosexuales fundamentalmente)



En las mujeres: introito, labios mayores y menores, clitoris vagina, region perianal,

periné y cuello uterino,
Periodo de incubacion:

No es posible determinar con precision ya que se desconoce con exactitud el tiempo
que el virus puede permanecer en estado de latencia, aunque hay estudios que arrojan
aparicion de las verrugas en un periodo de tres meses como promedio a partir del

contagio.
Complicaciones

Se relaciona con la displasia, la neoplasia intraepiteleal y el carcinoma invasivo del

aparato reproductor.
Diagndstico

Examen basicamente clinico (fundamentalmente por el examen fisico e identificacion de
las lesiones tipicas). El papanicolao habla a favor del grado de anormalidad epitelial sin
embargo no establece diferencia entre los tipos de de VPH.

La Indicacion de biopsia es en aquellos casos en que:

% hay sospecha de neoplasia,
% no hay respuesta al tratamiento convencional,
% aumento de tamafio de las lesiones,

% paciente con inmunodeficiencia.
Tratamiento

El tratamiento topico es preferible: la crioterapia combinada a la administracion de
podofilina dos veces al dia durante 4 a 7 dias. Si la aplicacion se debe hacer sobre las

mucosas o la paciente estd embarazada optar por el acido bicloro o tricloroacético.



El 5 - Fluoracilo es teratogénico y no debe ser utilizado en una paciente con
posibilidades de estar embarazada. Reservar la electrodesecacion, la

electrocoagulacion, laserterapia y cirugia para las lesiones extensas o resistentes.

Realizar biopsia en todos los casos de lesiones dudosas asi como la prueba de

Papanicolaou en todas las mujeres infectadas por V.P.H.

En caso de gestante en trabajo de parto con lesiones verrucosas, se procedera a
realizar operacion cesarea solo cuando el volumen de estas o la posibilidad de

complicaciones impidan el parto transpelviano.

El condiloma acuminado se encuentra entre las ITS que no tienen cura, por lo que lo
mas importante son las medidas preventivas. El tratamiento de las verrugas tiene entre
sus principales objetivos erradicar la infeccion, disminuir o erradicar los sintomas e

interrumpir la transmision.
Parejas sexuales:

Las personas que son ofrecidas como parejas sexuales de un paciente portador de
condiloma acuminado debe ser examinado, evaluado y recibir consejeria, en caso de

presentar sintomas debe recibir tratamiento igual al caso indice.



Anexo 11

Sifilis

ITS producida por una bacteria llamada Treponema Pallidum. Periodo Incubacion:
10 -90dias.

Sintomas:

Estan en dependencia de cada etapa: La Sifilis Primaria para la clasificacion

sanitaria se identifica como:

a) Sifilis Temprana Adquirida Sintoméatica con chancro (STASc) se caracteriza en
ambos sexo por una lesion ovalada, humeda, de 1 a 2 cm. de diametro con bordes

definidos, fondo limpio e indolora llamada chancro, adenopatias inguinal.

Localizacion del Chancro:

Hombre: cuerpo del pene, glande y prepucio.

Mujer: Mayormente en genitales externos, luego cuello del atero, perineo, en

menor frecuencia en boca y conducto anal.

Sifilis Secundaria, clasificacion sanitaria.

b) Sifilis Temprana Adquirida Sintomatica con lesiones cutaneas (STASsc)
presenta maculas, papulas y pustulas los que pueden aparecer en cualquier
region del cuerpo y en ambos sexos pero las lesiones palmo plantares son muy
caracteristicos. En areas humedas (vulva, ano, cara interna del muslo) las lesiones
se erosionan y se convierten en condilomas planos altamente infectantes en

ambos sexos.

c) Sifilis Temprana Adquirida Sintomatica con lesiones mucosas (STASsm)



En las mucosas (vagina y boca) se presentan erosiones superficiales llamadas

placas mucosas.

d) Sifilis Temprana Adquirida Sintomatica con sintomas generales (STASsQ)

Caracterizado por malestar general, caida del cabello y/o cola de las cejas, fiebre.
Sifilis Latente

e) Sifilis Adquirida Temprana Latente (STAL) periodo caracterizado por la
presencia de anticuerpos treponémicos de sifilis y ausencia de sintomas y signos.
Si no se trata puede evolucionar hacia la sifilis tardia, curar espontaneamente o

persistir latente.
Sifilis Terciaria.

[I) Sifilis Tardia Adquirida Sintomatica (ATaAS) Se inicia desde etapas tempranas
el proceso patogénico que origina las manifestaciones clinicas, aunque no haya

manifestaciones clinicas durante largo tiempo.

Entre las que podemos sefalar:

a) Sifilis Tardia Adquirida Sintomatica con gomas cutaneos (STaASQ)

b) Sifilis Tardia Adquirida Sintomatica con lesiones neurologicas (STaASns)

Con la presencia de una serie de manifestaciones como una afeccién
meningovascular, paralisis general, alucinaciones, ideas delirantes, trastornos de
la personalidad, disminucibn de la memoria, trastorno del lenguaje

(Parenquimatosas).
c) Sifilis Tardia Adquirida Sintomética con lesiones cardiovasculares (STaAScv):

La sifilis cardiovascular se presenta después de los 10 afios de la infeccion
primaria y se caracteriza por aortitis, insuficiencia aortica, aneurisma, o estenosis

de los orificios de las coronarias.



d) Sifilis Tardia Adquirida Latente (STaCS): Periodo caracterizado por serologia

reactiva y ausencia de lesiones.
Sifilis Congénita

La Sifilis Congénita es una infeccion causada por la diseminacion hematégena
del Treponema pallidium de la gestante infectada al feto. Una paciente gestante
enferma no tratada puede transmitir el microorganismo al feto a través de la
placenta en cualquier momento del embarazo. Un alto porciento de los fetos
infectados puede nacer prematuros, morir o ser abortados. Los nacidos vivos
pueden nacer con lesiones o desarrollar los signos de la sifilis congénita durante la
infancia como son: durante los dos primeros afos de vida, hepatosplenomegalia,
hepatitis, ictericia, lesiones en la piel y boca, rinitis, bajo peso al nacer, retraso en

el crecimiento.

Se puede presentar mas tarde: Queratitis intersticial, Dientes de Hutchinson, Nariz
en silla de montar, Tibia en sable, retraso mental, etc.

Clasificacion sanitaria de la Sifilis congénita:

Sifilis Temprana Congénita Sintomatica (STCS)

% Sifilis Temprana Congénita con lesiones cutaneas (STCSsc)
% Sifilis Temprana Congénita con lesiones mucosas (STCSsm)
% Sifilis Temprana Congénita con lesiones 0seas (STCSIs)

% Sifilis Temprana Congénita con hepaesplenomegalia (STCSvV)
% Sifilis Temprana Latente (STCL): Hay serologia reactiva en nifios de no mas de
2 afios, no hay lesiones cutaneas y el LCR es no reactivo.

Sifilis Tardia Congénita Sintomatica (STaCS) : En este grupo se encuentran:

% Sifilis Tardia Congénita con queratitis intersticial (STaCSq;i)
% Sifilis Tardia Congénita con dientes de Huttchinson ( STaCSh)

*# Sifilis Tardia Congénita con lesiones neurolégicas (STaCSns)



4 Sifilis Tardia Congénita Latente (STaCL): En este caso hay serologia reactiva
En nifios de mas de 2 afios, no lesiones cutaneas y el LCR es no reactivo.
Diagndstico

Existen tres criterios que permiten definir el diagnostico de la Sifilis. Al menos

deben existir dos de ellos:
1- Laboratorio (no puede faltar)

La infeccion sifilitica produce dos tipos de anticuerpos, como son: el reaginico
inespecifico y el treponémico especifico por tal motivo existen pruebas seroldgicas

no Treponémicas y Treponémicas.

Las no Treponémicas se encuentran el VDRL (Veneral Disease Research
Laboratory), es la que se usa en la red Nacional del Sistema de Salud para
diagnosticar los casos de sifilis y la mas usada internacionalmente por su sencillez

y sensibilidad.

Con menor frecuencia se utiliza la prueba rapida de reagina plasmatica (RPR),

existen otras pero menos usadas en nuestro contexto.

Las Treponémicas: Son usadas para confirmar las pruebas no Treponémicas
positivas, las mas usadas la FTA-Abs, con antigeno especifico, las pruebas

especificas por hemaglutinacion (MAH-TP, TPH).

Pruebas inmunoenzematicas para la deteccion de anticuerpos contra el T.
pallidium (ELISA)

2- Clinico: Presencia de sintomas y/o signos de la enfermedad al examen fisico o

que el paciente refiera en el interrogatorio haberlo tenido.



3- Epidemiologico: Haber tenido contacto sexual con una persona enferma
conocido, que el estudio de sus contactos sexuales aporte un nuevo caso o tenga

una conducta sexual de riesgo.

Tratamiento de la Sifilis Latente.

Latencia Temprana

Penicilina Benzatinica G 2.4 millones de unidades IM dosis Unica o Penicilina

Procainica 1 millon de unidades IM diariamente durante 10 dias

Latencia Tardia o duracion desconocida

Penicilina Benzatinica G 7.2 millones de unidades en tres dosis de 2.4 millones de
unidades IM con intervalos de una semana o Penicilina Procainica 1 millén de

unidades IM diariamente durante 15 dias

En caso de alergia a la penicilina:

Tetraciclina 500mg cuatro veces al dia por 14 dias en Latencia Temprana y 4
semanas en Latencia Tardia o de duracion desconocida o Eritromicina 500 mg
cuatro veces al dia por 14 dias y por 4 semanas en Latencia tardia o de duracion
desconocida o Eritromicina 500mg cuatro veces al dia o de duracién desconocida
o Doxiciclina 100 mg oral dos veces al dia por 14 dias y por 4 semanas en

Latencia tardia o de duracidon desconocida.

Embarazadas con serologia reactiva

Constituyen una prioridad del programa. Esta establecido que toda gestante con
serologia reactiva debe recibir tratamiento con Penicilina Benzatinica 2,4 millones
de unidades el primer dia luego sera interconsultada con el Dermatélogo y se
repetird a los 7 dias la segunda dosis con 2.4 millones de unidades para asi
completar 4,8 millones. Este tratamiento sera indicado por el primer médico que

conozca el resultado del andlisis de la gestante.



Las alérgicas a la penicilina.
Seran valoradas por el Dermatoélogo y el Obstetra para valorar conducta a seguir.

Aunque la Penicilina G. es la mas eficaz para el tratamiento de la sifilis en el

embarazo ante la imposibilidad de usarla o en su ausencia se puede utilizar:

Ceftriazona 1g diario IM por 10 dias o Eritromicina 2 g repartidos en dosis de
500mg oral cada 6 horas durante 15 dias.

Por lo largo que resulta el tratamiento con frecuencia se reporta intolerancia
digestiva, por tal motivo esté indicado que se haga de forma controlado mediante

ingreso domiciliario, en hogar materno o en el Hospital.

Conducta a seguir con las parejas sexuales.

Toda persona ofrecida como pareja sexual de un paciente diagnosticado de Sifilis
en cualquiera de sus estadios debe ser examinada clinica y serolégicamente,
ademas de recibir tratamiento profilactico con Penicilina Benzatinica G. 2.4

millones de unidades IM dosis Unica.

Es importante priorizar aquellas personas que han sido ofrecidas como contactos
de una embaraza o por el contrario si la persona ofrecida por el caso indice esta
embarazada a fin de ganar tiempo y evitar el contagio del feto intradtero

Tratamiento de la Sifilis terciaria

Para los pacientes que no tienen manifestaciones de Neurosifilis:

Penicilina Benzatinica G 7.2 millones de unidades IM administrada en tres dosis

de 2.4 millones de unidades con intervalos de una semana.

Si el paciente es portador de Neurosifilis.



Penicilina Cristalina 18 a 24 millones de unidades diarias dividida en dosis de 3 a
4 millones de unidades, cada 4 horas de 10 a 14 dias.



Anexo 12

Herpes Genital

El Herpes Simple es una Infeccion resultante de una lesion primaria localizada, o
por reactivacion de un virus latente. Su agente causal es el Herpes Simplex virus
(HSV), pertenece a la familia Herpesviridae, al igual que el Citomegalovirus(CMV),

Varicela Zzoster virus y otros.

A pesar de que se describen distintos tipos de HSV con el surgimiento del VIH
existe un marcado interés por el estudio del tipo | y 2, por alta incidencia que estas
tienen fundamentalmente el tipo 2 en las infecciones genitales, aunque ambas
pueden afectar el aparato genital, y por la posibilidad que tienen de facilitar la

transmision del VIH.

El Virus Herpes Simple 1 (VHS-1), también llamado herpes labial, afecta
principalmente la mucosa y la piel de la boca y la cara, generalmente es la

reactivacion de un herpes latente adquirido en la infancia

Herpes Genital

ITS producido por el Virus Tipo Il, la transmisién es por contacto sexual no

protegida con una persona infectada por via vaginal, anal u oral
Sintomas:

La infeccion primaria aunque no presenta siempre sintomas, puede estar
caracterizada por fiebre, cefalea, mialgias, ardor, prurito genital, disuria y
secrecion (vaginal o uretral). Lesiones tipo papula eritomatosas de 2 a 3 mm,
vesiculas agrupadas con contenido cetrino, que al romperse dejan una superficie
ulcerada, evoluciona después del primer episodio por brotes recurrentes. En el 50
% de los casos hay existencia de adenopatias dolorosas.



En el hombre: las lesiones se localizan en el glande o en el prepucio. En los HSH

en ano y recto. Puede presentar secrecion uretral y ardor al orinar.

En la mujer: las lesiones pueden ser subclinicas o visualizarse en los uteros

acompafiados de flujo vaginal transparente, vulva, region perianal y pierna.

Después de la infeccidn primaria ya sea con presencia o no de sintomas el HSV
asciende por los nervios periféricos sensoriales y penetrando en los nucleos
ganglionares donde se mantiene en estado de latencia y entre el 90 y el 60% de
los casos después de una infeccidn primaria por el HSV ya sea del tipo 1 0 2
desarrollan en los primeros 12 meses nuevos episodios por reactivacion del virus,

de ahi que se plantea que es una infeccion ciclica.

Estas recurrencias pueden estar asociadas a diferentes causas como estrés,

traumatismos, episodios de fiebre, antibibticoterapia prolongada, entre otras.

A diferencia de la infeccién primaria las recurrencias presentan un cuadro clinico
menos intenso ademas de estar precedidos de sintomas prédromos como: prurito,
aumento de la sensibilidad y sensacion de quemazoén a nivel local, mialgias entre

otros.

Complicaciones

Se ha comprobado coexistencia entre la infeccion del VHS tipo 1 y el cancer de
células escamosas de labios genitales asi como el VHS tipo 2 con el cancer

cervicouterino.

Facilita la transmision del VIH.

Puede evolucionar a la cronicidad.

Diagnostico



4 Examinando las lesiones en la piel y el interrogatorio para llegar a un
diagnostico certero, ambas herramientas son indispensables para que el
meédico identifique si esta frente a una infeccién primaria por VHS o un cuadro
de recurrencia

4 Con una muestra del contenido liquido de la vesicula.

% Con una muestra de sangre.

Tratamiento
No tiene cura. Los sintomas se tratan con antivirales como el Aciclovir por via oral

y cremas locales. Los inmunomoduladores mejoran la respuesta inmunoldgica

del organismo.

La limpieza de las lesiones con solucion salina fisioldgica o agua boricada al 3 %,
antibiético local para prevenir infecciones secundarias, analgésicos y

antiinflamatorios,
Ofrecer orientacion al paciente sobre:
Posible ocurrencia de episodios recurrentes.

Abstenerse de tener relaciones sexuales cuando tenga lesiones o presencia de

sintomas prodromicos.

Importancia del tratamiento tan pronto aparezcan los prédromos.

Eficacia limitada del tratamiento especifico para erradicar del todo la infeccion.
Parejas sexuales de los pacientes con herpes genital

Deben ser evaluadas y recibir consejeria. Los que tienen sintomas deberan recibir

el mismo tratamiento del caso indice.



Anexo 13
Sida:

Se trata de un retrovirus que ingresa al organismo a través de la sangre, el semen
y los fluidos vaginales y una vez incorporado ataca las defensas del organismo y
altera la capacidad para defenderse de las enfermedades ocasionadas por otros
virus, bacterias, parasitos y hongos. La entrada del virus de inmunodeficiencia

humana en el organismo produce la infeccion por el VIH.

Sida quiere decir Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida y es la fase mas grave
de la infeccion por VIH. El sistema inmunitario o de defensa del organismo esta
muy deteriorado y aparecen enfermedades graves producidas por
microorganismos oportunistas o algunas variedades de cancer que en condiciones
normales no se producirian. El sida es pues la consecuencia a largo plazo del

deterioro de las defensas, que durante afios ha realizado el VIH.
¢, Como evitar la infeccion con VIH?
Las maneras mas fiables de evitar contraer o transmitir el VIH son:

% La abstinencia sexual o relacion sexual exclusiva entre personas no infectadas
gue se guardan fidelidad mutua elimina el riesgo de contraer la infeccién por
VIH/sida.

% Las practicas de sexo seguro que tienen el propoésito de reducir el riesgo de
contraer el VIH tales como abrazarse, darse masajes, acostarse uno encima
del otro, frotar los cuerpos el uno contra el otro, (excitar sexualmente a la
pareja manipulando con la mano sus genitales) también es una forma practica
sexual muy segura.

¥ Si hay sexo oral, sexo vaginal, o sexo anal, siempre utilizar preservativos,
siempre significa todas y cada una de las veces que se realizan estas practicas

sexuales.



4 El uso regular y correcto del condon de buena calidad reduce el riesgo de
transmision del VIH.

¢, Como se diagnostica el VIH?

Mediante analisis d sangre que se conocen con las siglas ELISA para VIH y
Western blot, que permiten detectar los anticuerpos que el sistema inmunitario
produce como respuesta al VIH. Estos analisis deben realizarse transcurridos al
menos tres meses desde la Ultima practica de riesgo. Si este Ultimo resulta

positivo, la persona esta infectada con el VIH (es seropositiva).
¢, Colmo se transmite?
El VIH ingresa al organismo por 3 vias:

< através de las relaciones sexuales desprotegidas por via vaginal, anal u oral,

% por via sanguinea, a través de practicas Como:
Compartir agujas y/o jeringas durante la adiccion a drogas endovenosas.

Accidentes laborales donde hubiera una herida punzante con material

contaminado.
La recepcion de transplantes de cualquier 6rgano o tejido.
Recibir transfusiones de un donante infectado.

Utilizar instrumentos cortantes o punzantes reutilizados, tales como agujas de

acupuntura, siempre y cuando no hayan sido esterilizados en forma adecuada.

% De la madrea al hijo (llamada via vertical o perinatal) y se denomina de esta
manera a la transmision de la madrea al nifio a través del emberazo, parto y/o

lactancia.

¢, Cuales son las etapas de la infeccion?



4 INFECCION: Es la penetracion del virus al organismo.

4+ PERIODO DE VENTANA: Es el tiempo desde que una persona adquiere el VIH
hasta que los anticuerpos contra el mismo puedan detectarse en un examen de
sangre (tres meses como promedio).

4 PORTADOR DE SINTOMAS: La persona con VIH puede no tener sintomas
durante muchos afios. Este periodo es muy largo y comienza desde que el
individuo se infecta hasta que aparecen los primeros sintomas de
inmunodeficiencia. El promedio en Cuba es de 11 afios sin tratamiento.

% SIDA: Etapa en que aparecen signos y sintomas de enfermedades producidas
por la destruccion del sistema de defensa.

Sindrome / inmuno / deficiencia / adquirida.
SIDA. SINTOMAS PRINCIPALES:
Trastornos bucales:

% leucoplasia vellosa oral en la lengua causada por una infeccion viral,
% candidiasis bucal (infeccion de la boca por levaduras),

+ gingivitis,

% diarrea prolongada.

Trastornos de la piel:

% dermatitis seborreica,

% molusco contagioso,

% infeccidn cronica por dermatofitos (infeccién micética de la piel o las ufias),
# inflacion de los ganglios linfaticos.

% sudoracion excesiva: sudores nocturnos,

# neumonia bacteriana,

# fiebre prolongada,

% malestar general (vaga sensacion de incomodidad),

¥ perdida de peso,



% dolor articular,

# neuropatia periférica

% herpes zoster recurrente. Herpes que se presenta sobre un parche muy
pequefio de piel,

4 una enfermedad rara llamada PTI (parpura trombocitopénica idiopatica) en la

que el niumero de plaquetas en el torrente sanguineo es muy bajo.



Anexo 14

¢, Sabias que?

...Han sido clasificados mas de 50 tipos diferentes de VPH. Los tipos mas severos,
incluyendo los tipo 6 y 11, se asocian con abultamiento y aspereza, y las verrugas
genitales son facilmente visibles (especialmente en mujeres). Los otros tipos se
asocian con verrugas planas. Hay otros tipos mas importantes que se asocian con
cambios pre-malignos y malignos en el cuello del Utero (manchas anormales en el
papanicolau). Estos comprenden los tipos 16, 18, 31, 39, 45, 51 y 52. Las
investigaciones también muestran que la presencia conjunta de VPH y el virus de

herpes genital favorecen el desarrollo de cancer cervical.

...En los hombres, si solamente la uretra esta infectad, la gonorrea desaparecera
aproximadamente 2 dias después del inicio del tratamiento. Sin embargo, aunque
los sintomas desaparecen, el tratamiento debe ser concluido segun las
indicaciones médicas. Sin tratamiento, la uretra puede quedar cicatrizada, y un

hombre podria no orinar normalmente y que dar estéril (incapaz de tener hijos).

...En las mujeres, si solo el cérvix estd infectado, la gonorrea desaparecera
aproximadamente 2 dias después de iniciar el tratamiento, pero también es
necesario concluir con el tratamiento indicado. Sin tratamiento, las bacterias
pueden propagarse a través del Utero a los ovarios y las trompas de falopio,
causando posiblemente esterilidad y enfermedad pélvica inflamatoria (inflamacion
de las trompas). También aumenta el riesgo de embarazo ectépico (en las tropas)
a causa de la cicatrizacion. Si la bacteria penetra en el torrente sanguineo, puede

causar artritis, fiebre, meningitis y la muerte.

...Los recién nacidos que se infectan, generalmente no presentan signos ni
sintomas, pero tienen un 90% de posibilidades de desarrollar a través de los afos
una hepatitis cronica, cirrosis o carcinoma hepatocelular. El riesgo de que esta
infecciébn se transforme en crénica disminuye en relacion con la edad de la

infeccidn. Asi, los adolescentes y adultos que se infectan tienen mas posibilidades



de desarrollar sintomas, pero, inversamente, es menos probable que hagan

hepatitis B cronica.

Solo entre 5 y el 8 por ciento de los adultos se transforma en portador cronico,

aunque pueden sufrir periodos de enfermedad aguda.

...Esta infeccion esta implicada en el cancer de cuello uterino, especialmente
cuando estd presente en combinacion con el virus del papiloma humano (VPH),
responsable de las verrugas genitales (condiloma); para las mujeres
embarazadas, la presencia de VHS-1, o de VHS-2 sobre los genitales o en el
canal de nacimiento, es una amenaza para el bebé. La infeccion del bebé puede
conducir a una meningitis herpética, o una viremia herpética, a una infeccién

cronica en la piel o incluso la muerte.

...Existen servicios de consejerias donde puedes acudir, aclarar tus dudas acerca
de estos temas y hacerte la prueba de VIH. Llama a lineAyuda 830-31 56 y se

orientaran.

ANTE CUALQUIER DUDA COMUNIQUESE CON EL 830-31 56 SERVICIO DE
LINEAYUDA ABSOLUTAMENTE ANONIMO Y CONFIDENCIAL.

E-mail: cciets@infomed.sld.cu
BVS: http://www.bvssida.sld.cu

..En la actualidad esta infeccion de transmision sexual no es mortal como a
principios del siglo XX, ya que existe un tratamiento efectivo, Sobre todo si se

aplica cuando aparecen los sintomas.

Después del tratamiento, el prondstico para los estadios primario, secundario y
latente de la sifilis es excelente, Pero el pronéstico es malo en los casos de sifilis

terciaria, ya que las lesiones existentes por lo general son irreversibles.



...Si una infeccién causada por Chlamydia Trachomatis no recibe tratamiento, en
las mujeres suele ascender hasta las trompas de falopio, donde la inflamacion
causa dolor y la cicatrizacion puede producir infertilidad o un embarazo ectopico.
Estas ultimas complicaciones ocasionalmente tienen lugar a ausencia de sintomas

previos y producen un considerable sufrimiento y costo médico.

...En los hombres, la Chlamydia puede causar epidimitis, provocando una dolorosa

inflamacion del escroto en uno 0] ambos lados.



Anexo 15
Actividades de la Multimedia
Actividad # 1.
Titulo: Prevencion de las ITS.

Objetivo: Demostrar la importancia del conocimiento y prevencién de las ITS para

la vida.
Debemos prevenir las ITS ya que con ello protegemos nuestra salud.

Copia para un documento de Word todas las acciones que nos ayudan a

prevenirla.

Mantenernos informados.

Mantener una pareja estable.

La practica del sexo seguro.

No teniendo relaciones sexuales (Abstinencia sexual).
Acudir a los servicios de consejeria ante cualquier duda.
a) Subraya aquella que creas mas aceptada.

b) Elabora un parrafo donde ti expongas como tu te vinculas a la prevenciéon de
las ITS.

C) Guarda el documento en mis documentos con el nombre ITS en la carpeta

Clases.

Actividad #2



Titulo: “Protégete siempre*
Objetivo: Demostrar la importancia de la proteccion ante las relaciones sexuales.
El sexo tiene importancia para la vida del hombre.

¢ Qué debemos hacer para que estas relaciones no afecten nuestra salud?

Copia en tu libreta las respuestas correctas.

Mantener relaciones protegidas, para evitar contagiarnos con una ITS.
Usar preservativos solo con personas que tengan pocas relaciones.
Solo hacer practicas sexuales que no incluyan penetracion.
Abstenernos a las relaciones.

Elabora un parrafo en Word donde tu expongas como ta te vinculas a la
prevencion de la ITS.

Guarda el documento en tu carpeta.

Actividad # 3.

Titulo: La Gonorrea, la Sifilis, el Condiloma y el Herpes Genital constituyen

enfermedades de transmision sexual.

Objetivo: Demostrar la importancia del conocimiento y prevencion de Infecciones

de transmision sexual.

A través de un texto argumenta la afirmacién anterior.



a) Existen muchas enfermedades de transmisién sexual que constituyen un
peligro para la salud. Refiere algunas de las medidas que se han tomado para

prevenirlas.

b) Las practicas del sexo seguro le sirve al hombre una de las formas de
prevenir una ITS, mencione algunas de estas practicas que forman parte de esta

practica.
Actividad # 4.
Titulo: Proteccion.

Obijetivo: Valorar el comportamiento de las practicas sexuales y su influencia en

las personas.

Lee atentamente el siguiente texto que se encuentra en la capeta clase con el

nombre Proteccion.
¢ Es lo mismo sexo seguro y sexo protegido?

Sexo seguro: Son aquellas practicas sexuales no riesgosas para la salud que
impiden contraer una ITS. Por ejemplo, los juegos sexuales sin penetracion,
entiéndase besos, caricias, rose de cuerpos, también, demorar la primera relacién
sexual hasta que se este preparado psicoldgicamente. Esto es importante para
algunos jovenes que se apresuran por comenzar su vida sexual y lo hacen siendo
vulnerables psicolégicamente (no se encuentran preparados para resistir y
enfrentar la presion de los amigos y de la pareja ante el uso del condén). Otra

practica es la masturbacion mutua y uno mismo.

Sexo protegido: Es el sexo que se realiza con el uso del condon de manera

correcta.

a) Del texto extrae las practicas que se mencionan.



c) Diga que podemos evitar si solo utilizamos estas practicas sexuales.

Actividad # 5.

Titulo: ¢ Como lo uso?

Objetivo: Valorar el comportamiento del uso de preservativo y su influencia en las

personas.

Analice el siguiente texto " Sobre el preservativo":

«El condbén acaba con la pasién». Estoy seguro que mas de una vez has
escuchado esta afirmacion, para ser honestos, puede tener algo de razén, pero no
por el condon en si, si no por la creatividad del momento de usarlo. Veamos:
ponerse el preservativo tiende a romperse el curso normal de la relaciéon sexual,
poro también puede convertirse, si se pone imaginacion, en parte del juego sexual:
por ejemplo, si se pone entre los dos, o si al hombre se lo pone la pareja. Son

pequefias variaciones que estimularian el empleo.

«Con el preservativo no se siente nada»>. Otro pensamiento muy de moda. El
condén estd hecho de una capa de latex muy fina y si, se pierde algo de
sensibilidad pero no tanta para alarmarse. Ademas, las ventajas que ofrece
(prevencion de Sida y otras ITS, unido a la eficaz proteccidon contra embarazos no
deseados) compensan con crece este detalle

1. Realice un texto en Word donde menciones tu criterio a lo que se hace
referencia en el texto expresado anteriormente y argumeéntelo utilizando los

siguientes enunciados.

b) Cree usted que el uso del condon le reste entusiasmo a la relacion sexual.

C) ¢A gue nos exponemos si no le damos un uso correcto al condon?

d) ¢Qué enfermedades podemos contraer?



e) ¢Qué medidas preventivas tendrias en cuenta para el uso del preservativo?
2. Guarde dicho texto

Actividad # 6.

Titulo: Enmendando mi error.

Objetivo: Valorar el comportamiento de las ITS y su influencia en las personas.

Una de las formas de prevenir las Infecciones de Transmision Sexual y el
VIH/SIDA es mantenernos informados, sin distincion de raza, religion, escolaridad,
pretendemos lograr que les llegue la informacién a los jévenes que viven en
cualquier lugar del pais, pero no para que lean solamente, sino para que
comenten los articulos con sus amigos, parejas, maestros o padres, conocemos
de muchas experiencias en la prevencion que desarrollan los jovenes, en su
escuela o comunidad, la mayoria voluntariamente y este material puede ser util
para propiciar las discusiones y para el intercambio de informacionpara el
intercambio de informacion puede ser propicio para os articulos con sus amigos,
parejas, maestros o padres viven en cualquier lugar del para que les llegue la

informacion

a) Mencione y expligue en un documento de Word las formas de prevenciéon a

las que se hacen referencia.
b) ¢Qué consecuencias traen si no prevenimos las ITS para la salud del hombre?

d) Si nos contagiamos con una ITS causante de trastornos a la salud
humana, ¢qué medidas tomarias t0 como alumno para no contagiar a otras

personas.?..
Actividad # 7.

Titulo: La salud sexual.



Objetivo: Argumentar los conocimientos acerca de las ITS conocidas, asi como
identificar problemas que estas puedan traerle a la salud.

1. Realice una presentacion donde utilices Texto, imagenes etc, arguméntelo

utilizando los siguientes enunciados.

a) Mencione alguna de las causas la causa que pueda originar una relacion

desprotegida.
c) ¢Qué medidas debemos tomar en aras de resolver esta situacion?

d) ¢Consideras que estas consecuencias tengan influencias en el hombre?

Fundamente.

Actividad # 8.

Titulo: Cuidemos

Objetivo: Redactar una composicion donde expreses cOmo cuidarte y protegerte
para prevenirte de una ITS.

Redactar una composicion en un documento de Word y guéardalo en tu carpeta,
donde expreses coOmo cuidarte y protegerte para prevenirte de una ITS. Para ello
puedes apoyarte en uno de los siguientes titulos:

a) Los ITS son enfermedades de naturaleza infecciosas porque...
b) ¢ CoOmo te proteges para no contraer una ITS?

c) Me gustaria participar en grupos de prevencion de las ITS...
Actividad # 9.

Titulo: Piensa en tu salud:



Objetivo: Valorar el comportamiento de la prevencion de las ITS y su influencia en
las personas.

¢ Tienes estabilidad en tus relaciones?

¢, Qué posibilidades tienes de contagiarte con una ITS?

¢ Con tu pareja utilizas proteccion? Si _ No___

¢Por qué?, ¢Qué harias para prevenir una ITS?

Actividad # 10.

Titulo: La contaminacion por ITS.

Objetivo: Proponer acciones para prevenir la contaminacién por ITS e investigar el

estado en que se encuentran.

Los alumnos deben hacer un informen Word y guardarlo:
Las ITS:

a) ¢Secontagian? Si_~ No__
b) ¢ Qué causa tiene la contaminacion?

c) Escribe un parrafo donde aparezcan los siguientes elementos:
Contaminacion.

Prevencion.

Infecciones de Transmision Sexual.

De existir poco conocimiento, elabora un plan de accion para la prevencion.



Actividad # 11.
Titulo: ¢ Como evitar el contagio por una ITS?
Objetivo: Identificar las medidas correctas para evitar las ITS.

Tuviste relaciones sexuales con una persona portadora de una ITS, ¢(Qué debes

hacer?
Marca con una x la respuesta correcta.

# Botarla.
% Hacerte las pruebas.
% Apoyar a esa persona.

% Darle la espalda y que resuelva su problema



