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SINTESIS

En la actualidad los problemas ambientales que amenazan la estabilidad de la vida en el
planeta, es una preocupacién constante por algunos paises, instituciones y personalidades,
sin embargo, lo que se ha hecho es insuficiente y cada dia los mismos se incrementan a
escala global.

En tal sentido las instituciones educativas tienen una marcada responsabilidad que no
siempre se concreta el desarrollo del proceso de ensefanza-aprendizaje, con énfasis en
aguellas cuyo objeto de estudio de alguna manera u otra tienen incorporado al medio
ambiente y su dinamica.

En Cuba aun cuando en su historia, se recoge que, durante la etapa de dominacién por
la metrépoli espafiola, en la historia del Estado y del Derecho esta plasmado que fueron
promulgadas las primeras legislaciones sobre la tierra, la proteccion de los bosques, el agua,
salubridad, puertos y en materia de mineria, en los depdsitos en el Archivo Histérico de
Cuba. Y en pleno siglo XXI los problemas ambientales se incrementan dia a dia por la falta
de conciencias en relacién con este tema por parte de los actores sociales involucrados en
las tomas de decisiones para la proteccion de los recursos naturales.

Desde la asignatura Ciencias Naturales y las potencialidades que ofrecen las excursiones
al sector costero, como donde se encuentra la institucion educativa, se desarrollo la
presente investigacion, donde se plantea como problema: Como favorecer el aprendizaje
de los contenidos de la Ciencias Naturales a partir de la excursion integradora al sector
costero “Los Cayuelos”. Para dar solucion al problema y por el grado de significacion de la
tematica se plantea como objetivo: disefar una excursion integradora al sector costero “Los
Cayuelos” para potenciar el aprendizaje de los contenidos del programa de Ciencias

Naturales de Séptimo Grado.
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INTRODUCCION

Cuba no escapa a los impactos de las crisis globales y a su propia problematica ambiental,
la cual ha sido descrita y atendida en ciclos estratégicos anteriores, por los diferentes
actores involucrados. En los ultimos afios se ha hecho énfasis en acciones que reduzcan o
eliminen los efectos de la contaminacion a los recursos naturales (principalmente las aguas
terrestres y marinas; atmosfera y suelo), a los ecosistemas como las cuencas hidrograficas,
las bahias y las zonas montafiosas.

Para ello la educacién de las nuevas generaciones exige la participacion de toda la
sociedad; esta constituye un complejo sistema de influencias que permiten asegurar la
asimilacion y reproduccion de la herencia cultural anterior y de las relaciones sociales
existentes, en que los hombres desempenfan el papel de sujetos activos y creadores.

La educacion y la formacién integral de las nuevas generaciones como ciudadanos utiles y
preparados para la vida social, constituye el objetivo basico que de los programas del
Ministerio de Educacion en Cuba (MINED), con el propésito de potenciar la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades.

La sociedad cubana se encuentra inmersa en la ejecucion de profundas transformaciones
educacionales, las mismas conforman lo que pedagdgicamente se le ha denominado Tercer
Perfeccionamiento del Subsistema de Educacion General. Como parte fundamental de
estos cambios se propone la formacién de egresados, en los diferentes niveles de
ensefianza, con una cultura general integral; nifios, adolescentes y jévenes que sean
capaces de demostrar posiciones criticas y valoraciones profundas. Evidenciar su
preparacién desde la transformacion educativa, para implementar la concepcion de proyecto
educativo institucional y de grupo; la construccion del curriculo institucional; el trabajo
metodoldgico y el uso de las nuevas tecnologias de la informatica y las comunicaciones

El mundo actual sufre incuestionablemente problemas globales que atentan contra la
supervivencia de la especie humana. El desarrollo cientifico técnico que ha alcanzado la
humanidad, debia traducirse en progreso social y no en la causa fundamental de problemas

ecologicos, tales como: la tala indiscriminada de los bosques, la contaminacion de las aguas



y la atmésfera, la pérdida de la diversidad bioldgica y la destruccion de la capa de ozono. A
partir del siglo XX se incrementa la preocupacion por parte de algunas naciones y
personalidades de los problemas globales, en tal sentido se han propuesto en diversos
escenarios estrategias de todo tipo para revertir la situacion y salvar a la humanidad de esto
terribles males. EI hombre en su condicién de ser social, estd llamado a jugar un papel
importante en la proteccion y conservacion del medio ambiente.

Esta imperiosa necesidad demanda de una verdadera educacion en la poblacion de
cuestiones relacionadas con el medio ambiente. La educacién, en sentido general tiene la
mision de preparar al hombre para la vida de manera que este pueda desempefiarse con
éxitos en sus esferas de actuacion. La educacion escolarizada por su parte esta encargada
de proveer al hombre de habilidades, conocimientos, valores y sentimientos suficientes para
impulsar el desarrollo socio econémico que se lleva a cabo. Todas estas consideraciones
exigen que el hombre debe estar educado ambientalmente, tarea a la que deben contribuir
los educadores orientados hacia un correcta Educacion Ambiental con ayuda de la familia'y
la sociedad en general y con ello garantizar la formacion de hombres capaces de
materializar acciones a favor de la conservacion y proteccion de los recursos naturales de
los que dispone el hombre para vivir vestirse y alimentarse. Aguilera G., A. (2001).

A partir de esos elementos se hace necesario perfeccionar la obra educacional cubana para
lograr, mas que la instruccion, la educacion de los adolescentes. Constituye un reto para las
actuales generaciones y para los docentes el favorecer la concepcion cientifica del mundo
desde la implementacion de las politicas establecidas en el cuidado, proteccion vy
conservacion del medio ambiente, como es el caso de la Plan Nacional del Estado cubano
para la mitigaciéon de los efectos del cambio climatico (Tarea Vida). Se esta implementando,
para reducir estos efectos en Cuba, asi como capacitar a los diversos actores sociales para
organizarse y promover el uso de tecnologias adecuadas y apropiadas para la adaptacion
al cambio climatico y la mitigacion de su impacto en la sociedad.

Como parte del Plan de Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion en Cuba,

los contenidos de Ciencias aparecen en los planes de Estudio del nivel Secundaria Basica



integrados en el grado séptimo como Ciencias Naturales. La preparacion de los docentes
para realizar una correcta integracion a partir de los nodos basicos de estas ciencias, asi
como el estudio y profundizacion de aspectos esenciales constituyen prioridad en este nivel.
En los estudios realizados se evidencia que, a pesar de las necesidades actuales de lograr
una mayor eficiencia en el aprendizaje de los educandos y de la importancia de una
formacién integral sobre la base del trabajo integrado, en la asignatura de Ciencias
Naturales en séptimo grado, en la ESBEC: “Lidio Rivaflechas Galan” aun no se logran los
resultados esperados; pues es insuficiente el aprovechamiento del entorno para la
vinculacion con la docencia, los docentes refieren que les falta preparacion para la
realizacion de excursiones y otras actividades extradocentes y desarrollan pocas tareas que
integran los contenidos de las ciencias naturales Geografia y Biologia.
En los documentos normativos para los grados iniciales de Secundaria Basica son limitadas
las indicaciones y precisiones tedricas y metodoldgicas que se ofrecen, para la concrecion
de un desempefio integrador de los estudiantes.
En la clase, es limitada la preparacion tedrica y metodologica del Colectivo Pedagdgico para
dirigir el Proceso de ensefianza - aprendizaje bajo una concepcion integradora, pues se
carece de precisiones para ello.
En el Trabajo Metodoldgico, son limitadas las acciones tedricas y metodoldgicas que
permitan abordar el proceso con caracter integrador y no se aprovechan las potencialidades
del entorno escolar, caracterizado por su espontaneidad.
En relacién con los estudiantes que integraron la muestra se constaté:

¢ Insuficiencias en relacion con el conocimiento y motivacién por el aprendizaje de la

Ciencias Naturales.
e Bajo nivel de conocimiento acerca de las especies de la flora y la fauna y sus valores
identitarios.
e [Falta de percepcion acerca de los problemas ambientales.
¢ Indiferencia en relacién con las acciones que conllevan a la contaminacion de los

ecosistemas terrestres y marinos



A partir de las insuficiencias anteriores, desde la asignatura Ciencias Naturales y las
potencialidades que ofrecen las excursiones al sector costero, como elemento del entorno
donde se encuentra la institucion educativa, se desarroll la presente investigacion, lo que
permite formular como problema de investigacion: ¢Como contribuir a favorecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje de Ciencias Naturales y el desarrollo de la Educacion
Ambiental a partir de la Excursion Integradora al sector costero “Los Cayuelos” en los
estudiantes de Séptimo Grado de la ESBEC “Lidio Rivaflechas Galan”?

Constituye el objeto de la investigacion: el Proceso de ensefianza aprendizaje de las
Ciencias Naturales y el campo de accion: la excursion en el tratamiento a los contenidos
del programa de Ciencias Naturales de Séptimo Grado.

A partir del andlisis de los documentos normativos para el grado y los programas, se
evidencia que en los momentos por los que transita el Proceso de ensefianza - aprendizaje
de las Ciencias Naturales se carece de una via para el tratamiento de los contenidos con
caracter integrador en el municipio Banes donde se utiliza la excursion en funcién del
aprendizaje de la referida disciplina, esta no se concibe de forma explicita con fines de
integrar los contenidos biolégicos y geograficos que la integran.

Con la pretension de encontrar solucién al problema y por el grado de significacién de la
tematica se traza como objetivo: disefiar una excursioén integradora al sector costero “Los
Cayuelos” para favorecer el aprendizaje de los contenidos del programa de Ciencias
Naturales y el desarrollo de la Educacién Ambiental en los estudiantes de Séptimo Grado
de la Secundaria Basica “Lidio Rivaflechas”.

En correspondencia con lo anterior se elaboré la siguiente idea a defender: se puede
favorecer la Educacién Ambiental desde los contenidos del programa de Ciencias Naturales
de Séptimo Grado del centro precitado, a partir de una excursion integradora al sector
costero “Los Cayuelos”.

Para guiar la investigacion y dar cumplimiento al objetivo, se trazaron las siguientes tareas

de investigacion:



1. Fundamentacion teorica y metodologica de la Educacion Ambiental desde los
contenidos de Ciencias Naturales en el Séptimo Grado de la Educacion Secundaria
Béasica mediante la excursion integradora.

2. Diagnostico del estado actual que presenta el Proceso Ensefianza-Aprendizaje de la
de las Ciencias Naturales en Séptimo Grado, a partir de la realizacion de excursiones
integradoras para favorecer la Educacion Ambiental.

3. Disefio de una excursion integradora al sector costero “Los Cayuelos” para favorecer
la Educacion Ambiental desde los contenidos del programa de Ciencias Naturales de
Séptimo Grado.

4. Valoracion de la efectividad de la propuesta de una excursion integradora al sector
costero “Los Cayuelos” en su aplicacion practica.

Se realiz6 el trabajo para una busqueda exploratoria, desde el mes de marzo de 2019 al
mes de febrero de 2021, con el propésito de identificar las probleméaticas en el aprendizaje
de los contenidos del programa de Ciencias Naturales de Séptimo Grado.

Se utilizaron los siguientes métodos de investigacion:

Del nivel teorico:

Andlisis y sintesis: para procesar informaciones, determinar caracteristicas, resultados,
buscar relaciones y elaborar conclusiones parciales y finales.

Induccién-deduccion: permitid realizar generalizaciones con respecto a las posiciones
tedricas, llegar a nuevas conclusiones acerca del objeto de investigacion. Posibilitd llegar
del conocimiento de elementos particulares a uno mas general, que refleja lo que hay de
comun en las actuaciones individuales.

Métodos del nivel empirico:

Se emplearon como métodos empiricos la observacion, las encuestas, las entrevistas a
profundidad y revision documental para constatar las potencialidades que existen en el
entorno, los niveles de conocimiento y de aplicacion de las excursiones que se realizan en

los centros.



Encuestas a directivos y docentes de Ciencias Naturales Séptimo Grado para constatar los
niveles de conocimiento y de aplicacion de las excursiones que se realizan en los centros.

Observacion directa e indirecta de los componentes del Medio Ambiente.

Métodos del nivel estadistico:

Utilizados para el procesamiento de los resultados del diagnéstico. A partir de
procedimientos estadisticos se realizd la valoracion de la efectividad de la excursion
integradora al entorno en el proceso docente.

Método de trabajo de campo: para la busqueda y recogida de informacion sobre el estado
del Medio Ambiente, mediante la observacion directa en el terreno de los cuales se obtuvo
la informacién para el diagndstico y la caracterizacion del itinerario.

Otras técnicas cartogréficas: utilizadas en la confeccion de croquis y la seleccion del
Medio Ambiente escolar donde se realizara la excursion, asi como para ilustrar los
resultados obtenidos.

La significacion préactica consiste en la propuesta de Excursion Integradora al Medio
Ambiente Escolar como recurso didactico en el proceso de ensefianza-aprendizaje de os
contenidos de Ciencias naturales y su impacto en la Educacion Ambiental de los
estudiantes.

El principal aporte lo constituye el disefio de una Excursion Integradora al sector costero
“Los Cayuelos” para potenciar el aprendizaje de los contenidos del programa de Ciencias
Naturales de Séptimo Grado.

Para el estudio se concibié como Universo: 239 estudiantes de la ESBEC: “Lidio Rivaflechas
Galan”, la Poblacién: 89 estudiantes de 7° Grado y una Muestra de 45 estudiantes, que
representa el 50,6 %.

La novedad esta dada en la connotacion que adquiere en el aprendizaje de las Ciencias
Naturales en Séptimo Grado, mediante el desarrollo de la Excursion Integradora al Medio
Ambiente Escolar, como una via que permite integrar conocimientos, habilidades y valores,
a partir de las potencialidades del medio ambiente. Ademas, el papel preponderante en

relacion con el desarrollo de la Educacion Ambiental en los estudiantes de Séptimo Grado.



La actualidad de la investigacion se fundamenta en la necesidad social de lograr la
formacion integral de los educandos del nivel medio, donde se tenga en cuenta la
concepcion cientifica del mundo, a la vez que contribuye a favorecer la Educacion Ambiental
y las acciones contentivas en la Tarea Vida para el enfrentamiento al Cambio Climéatico
como Programa de Estado.

La Tesis consta de dos capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos. En
el capitulo uno se expone los sustentos teéricos y metodolégicos del desarrollo del Proceso
Ensefianza-Aprendizaje de las Ciencias Naturales en Séptimo Grado, asi como el
diagnéstico del estado actual que presenta el Proceso Enseflanza - Aprendizaje de las
Ciencias Naturales en Séptimo Grado, a partir de la realizacién de excursiones integradoras.
En el capitulo dos se presenta la propuesta y las experiencias obtenidas durante su puesta
en practica en correspondencia con las caracteristicas del disefio del proceso investigativo,
se fundamenta y se explica la excursion al sector costero “Los Cayuelos” para potenciar el
aprendizaje de los contenidos del programa de Ciencias Naturales de Séptimo Grado.
Ademas, se presentan los resultados y factibilidad de la propuesta mediante su aplicacion

en la practica.



CAPITULO I. FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS DEL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES Y EL DESARROLLO DE
LA EDUCACION AMBIENTAL DESDE EN EL SEPTIMO GRADO DE LA EDUCACION
SECUNDARIA BASICA

En este capitulo se aborda el estudio y el analisis de las principales concepciones tedricas
en relacion con el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en la
Educacion Secundaria Basica, asi como la salida que tiene la Educaciéon Ambiental desde
esta asignatura. Los referentes tedricos que se consultan revelan inconsistencias en cuanto
a meétodos y procedimientos que desde la practica pueden contribuir a mejorar el objeto de
investigacién que se selecciona. A la vez crea las pautas para encontrar una via para
contribuir a la formacién de una concepcion cientifica del mundo, asi como al cumplimiento
de los objetivos del programa y la asimilacion de los contenidos mediante la propuesta de

Excursién Integradora al Medio Ambiente Escolar que se concreta en el capitulo Il
Las Ciencias Naturales en la Educacion Secundaria Basica en Cuba.

El programa que se estudia en la Secundaria Basica de Ciencias Naturales relaciona los
contenidos de las llamadas asignaturas del area de las Ciencias Naturales, es decir: la
Fisica, la Quimica, la Geografia y la Biologia, sin modificar en lo esencial los contenidos que
se ha estudiado en ese nivel por algo mas que una década. En el proceso de ensefianza-
aprendizaje de esta asignatura es fundamental el caracter teérico-experimental. De ahi que
se potencia el desarrollo de demostraciones y actividades de caracter practico y el uso de
las tecnologias de la informacion y las comunicaciones para el desarrollo de las diferentes
unidades programadas.

La ensefanza-aprendizaje de las Ciencias naturales, tienen su antecedente en el programa
El Mundo en que vivimos de la Educaciéon Primaria. Ciencias Naturales como asignatura
comienza a impartirse hasta la actualidad en los grados quinto y sexto de la referida
Educacion y con ello se sentaban las bases para impartir las disciplinas Biologia, Geografia,

Fisica y Quimica en la Educacion Secundaria Béasica, lo cual se mantuvo durante varias



décadas hasta que a partir del perfeccionamiento del sistema educativo para este nivel se

decide incorporarlas en una asignatura con el nombre de Ciencias Naturales.

1.1. Caracterizacion del proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura Ciencias
Naturales en Educacion Secundaria Basica

El proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, al igual que cualquier otro
tipo de aprendizaje, necesita tomar en cuenta ciertas condiciones psicoldgicas del alumno,
a fin de ser un aprendizaje a plenitud, mas eficiente y eficaz.

El estudiante viene a la escuela con un determinado nivel educativo potencial que, en gran
parte, esta determinado por sus potencialidades que fortalecen sus reales aptitudes para el
aprendizaje. Por lo tanto, es importante que el educador conozca estas caracteristicas lo
mas acertadamente posible, ademas de identificar las aptitudes que trae el alumno desde
su hogar, las cuales se desarrollan a través de la interaccion con la familia. Se considera
gue la motivacién es el primer paso a seguir en la ensefianza. De ella se aprovecha al
momento de planificar una clase, ya que el aprendizaje sera productivo solamente cuando
se tenga la intencion y la necesidad de aprender.

Ciencias Naturales es una asignatura que no escapa a las transformaciones que se realiza
en el pais desde que triunfé la Revolucion en 1959. Luego en la década de los afios ochenta
era un contenido muy abarcador lo que hacia algo engorroso para el estudiante el
aprenderse gran cantidad de conceptos, aunque tenian a su alcance los laboratorios bien
equipados para las actividades practicas que contribuian en el fortalecimiento de algunos
contenidos.

A partir de los afios noventa se descargan los programas y se implanta un algoritmo de
trabajo para lograr que el estudiante aprendiera a definir y a formar asi otras habilidades en
ellos que facilitaran el aprendizaje, aspecto este positivo, pero con la caida del campo
socialista que provoco los escases de recursos materiales y bibliografias complementarias

y actualizada.



A finales del pasado siglo, se inicia la ultima revolucién educacional que ha puesto en
practica varios proyectos que incluyen la ensefianza de la Biologia dentro de la asignatura
Ciencias Naturales y con ello la descarga del exceso del programa, sin condiciones para la
ensefianza préctica y con insuficientes tareas para resolver los problemas de aprendizaje
de los estudiantes y con pocas posibilidades metodolégicas para que los profesores
enfrenten estas situaciones. Es necesario que los docentes consulten, investiguen y se
prepararen por el personal docente de mayor experiencia y los directivos de mayor
preparacion.

La asignatura Ciencias Naturales en el nivel medio surge de la necesidad e importancia de
agrupar integralmente los contenidos de las disciplinas comprendidas en el area de las
Ciencias Naturales. En el curriculum para Séptimo Grado hasta finales de la década del
noventa, se establecian las asignaturas Biologia y Geografia, en el caso de octavo y noveno
grado se unian ademas los programas de quimica y fisica. Esto resultaba mayor carga
académica para los estudiantes y constituia una limitante para el estudio integral de los
procesos, objetos y fenomenos de la naturaleza.

En los inicios del siglo XXI se reestructura el curriculum para Secundaria Basica y se
integran estas asignaturas en el programa de Ciencias Naturales y se equipan laboratorios
para el desarrollo de practicas y experimentos que posibiliten mejor visualizacion y
comprensién de estas ciencias y contribuian al fortalecimiento de algunos contenidos.

Con estas modificaciones se hace necesario que los docentes consulten, investiguen y se
preparasen por el personal docente de mayor experiencia y los directivos de mayor
preparacion. Se exige del docente la actualizacion y superacién constante.

Al integrarse estas asignaturas, los docentes no siempre cumplian este objetivo integrador,
en ocasiones se impartian por unidades los contenidos biolégicos o geogréaficos por
separado. A partir de la preparacion y superacion del personal docente se ha logrado mejor
integracion, aunque aun existen limitaciones.

La asignatura Ciencias Naturales constituye una prioridad en la escuela por su alto potencial

formativo humanista, al enriquecer el conocimiento cientifico del mundo en los estudiantes.
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Debe coadyuvar a revelar el caracter integrador de las ciencias de la naturaleza, incidir en
la formacion de una cultural general e integral de los estudiantes. Sobre esta base se infiere
que la finalidad educativa de la asignatura es contribuir al desarrollo integral del estudiante
e incidir en su formacion cientifica, al tener en cuenta que el objetivo prioritario de la
ensefianza de las Ciencias Naturales en la educacion basica es conseguir que todos los
alumnos desarrollen sus capacidades intelectuales relacionadas con el método cientifico.
Por consiguiente, al programar los objetivos para la ensefianza-aprendizaje de las mismas,
es preciso contemplar algun nivel de capacidad en el proceso cientifico, ademas del
contenido cientifico en si mismo.

Por lo que permite, desde el punto de vista instructivo, dotar a los estudiantes de los
conocimientos y habilidades relacionadas con el concepto naturaleza, el objeto de estudio
de las Ciencias Naturales, métodos y formas de trabajo utilizados y el laboratorio, asi como
aquellas personalidades que han aportado al desarrollo de la referida area del conocimiento,
donde se incluyen equipos, instrumentos y utensilios de apoyo para la observacion y
experimentacion en el estudio de los contenidos de la asignatura.

Todo cuanto se ha expresado denota la necesidad de continuar la sistematizacién del
desarrollo de actividades que propicien el intercambio directo del estudiante con la
naturaleza y la integracion de los contenidos de las ciencias naturales, a partir de una
adecuada preparacion de los docentes, que incluya la concepcion metodolégica para la
orientacion de su uso adecuado en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En la educacion media y, especificamente en el en la ESBEC: “Lidio Rivaflechas Galan” aun
no se logran los resultados esperados; pues es insuficiente el aprovechamiento del entorno
para la vinculacién de la docencia, los docentes refieren que les falta preparacion para la
realizacién de excursiones y otras actividades extradocentes y se desarrollan pocas tareas
que integran los contenidos de las Ciencias Naturales: Geografia y Biologia. No ha sido

sistematico el aprovechamiento de las potencialidades que brinda el entorno escolar.
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1.2. La Excursion como forma de organizacion del proceso de ensefianza aprendizaje

de Ciencias Naturales en la educacién Secundaria Basica
Excursion.

Un Equipo de Preparacion y Superacion del Personal Docente, del Ministerio de Educacion
(1974), plantea que una Excursidon es: “una combinacion de diversos métodos, en que,
durante ella los estudiantes realizan observaciones en forma independiente, investigan,
realizan experimentos en su ambiente natural, se establecen discusiones, se
complementan caracteristicas del ser u objeto estudiado, se supervisa la adquisicion de
conocimientos, etc.”, cit. por Hernandez, (2012).

El autor de esta investigacién coincide con el criterio que se expresa en esta definicion de
que la Excursién es una combinacion de diversos métodos. Sin embargo, se considera que
ella puede favorecer la funcion integradora de los contenidos de Ciencias Naturales en el
Proceso de Ensefianza-Aprendizaje y con ello evitar su tratamiento aislado aun cuando
existen potencialidades para ello.

Por otra parte, se asume lo referido por Yakoliev, (1981), cit. Hernandez (2012) quien define
la Excursién como: “cualquier viaje para entrar en contacto con la naturaleza (la produccién,
un viaje a un museo), cuando este se realiza con fines docentes”. Esta definicion carece de
elementos relacionados con la concrecion del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje, y se
considera inadecuado el término “cualquier viaje”, pues esto denota falta de organizacion y
preparacién para su desarrollo, existe una tendencia hacia la improvisacién y la festividad
en lo que normalmente se convierte.

Se tuvo en cuenta ademas lo referido por Barraqué, (1978 y 1991) al referir que: “la
Excursion constituye una forma de organizacion del proceso docente educativo, que se
realiza fuera del aula y consume generalmente, un periodo de tiempo mucho mayor que el
sefialado normalmente a una clase”, planteamiento que no se considera pertinente pues
reduce las potencialidades de la excursion docente segun refiere.

Mayor aporte se revela en los presupuestos de Lamadrid, (1992), al definir la Excursion

como: “forma de organizacion del proceso de ensefianza que se realiza fuera del aula,
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consume mas tiempo que otros tipos de clases y tiene como objetivos instructivos
fundamentales que los estudiantes ejecuten, amplien, profundicen, integren y generalicen
determinados métodos de trabajo de las disciplinas geograficas que les permitan desarrollar
habilidades para utilizar y aplicar los conocimientos de modo independiente. Sin embargo,
tiene como limitante para los intereses de esta investigacibn que no contempla la
integracion.

Entre diferentes autores se revelan aspectos de convergencia en relacidon con las
excursiones, por ejemplo: Barraqué G. (1978) coincide con Alvarez C. et.al, (2004) al
clasificar las excursiones en: de introduccion, de asimilacién, de nuevos conocimientos y
de aplicacion, fundamenta cada una de forma l6gica, y destaca entre sus principales tipos
las interdisciplinarias, que cataloga como complejas, con la limitacion de que no propone
como lograr este tipo de actividad, lo cual deviene en una limitacién en la teoria y en la
practica, en tal sentido hubiera sido méas productivo una Excursion interdisciplinaria porque
permitiria integrar otras propuesta a las que se hace referencia.

En esta investigacion se asumen elementos relacionados con la Excursion Integradora, sin
dejar de tener en cuenta que integracion y generalizacidn tienen puntos de convergencia y
aun cuando se trate de las especializadas también pueden ser integradoras.

Las conceptualizaciones sobre la Excursién coinciden en que es una forma de organizaciéon
del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje que favorece la instruccion y la educacion desde
una disciplina o desde un area del conocimiento, a partir de la aplicacion de diferentes
métodos.

Por otra parte, la Excursion como forma de organizacién del Proceso de Ensefianza -
Aprendizaje, se concibe para los niveles educativos de Secundaria Basica y Preuniversitario
dadas las potencialidades que brinda para favorecer la posibilidad de integrar los
contenidos de Ciencias Naturales segun su naturaleza o sea Biologica 0 geografica, para
lo cual se requiere determinar los contenidos que necesitan un tratamiento integrado, asi
como el procedimiento o la via que favorezca la integracion.

El analisis realizado permite sintetizar que en relacion con la utilizacion de la Excursion
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como recurso didactico en el Proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Ciencias
Naturales en la Secundaria Basica se aprecian las siguientes limitaciones:
¢ No se encontraron propuestas relacionadas con la utilizacion de la excursion para
favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Ciencias Naturales
en la Secundaria Béasica y con ello favorecer la Educacion Ambiental de los
estudiantes aun cuando se concibe en el programa de la asignatura, pero sin precisar
una metodologia para su realizacion
e Faltan precisiones metodologicas para tratar en la excursion, los conocimientos, las
habilidades para la percepcion de los problemas ambientales y los valores de igual
naturaleza de manera integrada.
¢ No se conceptualiza la excursion para lograr la integracion de los contenidos de la
asignatura Ciencias Naturales en el Séptimo Grado de la Educacion Secundaria
Bésica
La connotacion de la excursion como forma de organizacion del proceso de ensefianza -
aprendizaje, que se deriva del analisis de los fundamentos tedricos constituye un argumento
gue promueve en este autor la necesidad de incorporarle a la misma nuevas
potencialidades para para favorecer el desarrollo de la educacion ambiental al revelar las
relaciones gue se establecen entre los componentes ambientales de manera integrada,

para ello fue necesario revelar aspectos relacionados con la integracion.
Integracion.

El Diccionario de la Lengua Espafiola cit. Hernandez (2012) define integrar como “constituir
las partes un todo”, “completar un todo con las partes que faltaban”, “componer, constituir,
hacer un todo o conjunto con partes diversas, integrar esfuerzos dispersos en una acciéon
conjunta”. Dicho de otra forma significa unir las partes de un todo. Esto implica un uso
armonico y funcional de dos o mas disciplinas de un curriculo para un propésito, en
correspondencia con las necesidades de aprendizaje en un area especifica del

conocimiento.
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Diversos investigadores abordan la integracion y aportan elementos que se tienen en
cuenta en esta investigacion, entre los que sobresalen Alvarez de Zayas (1992); M. Patifio
(1996); H. Garcia (2003) y Brito (2005). El andlisis de los estudios realizados por los autores
citados, revel6 que sus puntos de coincidencia radican en una vision de la docencia en
forma de investigacion, como un método o procedimiento de aprendizaje y la docencia a
partir del aprender haciendo.

Para lograr la integracion de un proceso se debe tener en cuenta lo referido por Sanchez,
(2010) cit. Por Hernandez, (2012) que es posible adaptar al proceso de ensefianza-
aprendizaje de Ciencias Naturales en la Secundaria Béasica a partir del trabajo
metodoldgico, tales como:

¢ Unificar los conocimientos de las disciplinas que integran las Ciencias Naturales
(Biologia, Geografia, Quimica) en Nucleos de Integracion.

e Unificar los criterios para establecer el desarrollo de habilidades en relacién con el
Medio Ambiente desde los contenidos de las referidas disciplinas.

e Unificar los objetos de estudio de las disciplinas para favorecer el cumplimiento de
los objetivos de la Secundaria Basica, del Grado y de la asignatura Ciencias
Naturales.

e Unificar los métodos y procedimientos pues su esencia se concreta en una
asignatura a diferencia de su abordaje en otras propuestas para la Educacion
Secundaria Basica.

e Unificar los sistemas de evaluacion de manera que la respuesta a una interrogante
pueda revelar el dominio de los contenidos de las disciplinas que integraran la

asignatura.

1.3. Breve resefia histérica acerca de la Educacion Ambiental y su salida en los

procesos pedagoégicos de la Educacion Secundaria Basica

La evolucion histérica de la educacion ambiental y sus fundamentos ha sido abordada por

distintos autores, los que se refieren a los momentos y eventos mas importantes de su
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desarrollo. Para el andlisis efectuado en esta investigacion se toman las ideas emitidas por
Hernandez L. (2021) que derivan de los presupuestos tedricos abordados por: Valdés (1995,
1999, 2009), Roque M. (2003), M. McPerson (1999, 2004, 2009), | Santos (1999, 2009), N.
Nufez (2003), Martinez C (2004), Garcia M. (2004), Gonzalez G (2006), Parada A (2007),
Rodriguez M. (2008), Guibert M (2008), J. Proenza (2009), Diaz M (2009), Charbonet M
(2009), Cardona J (2010), Gibert M (2011), Guerra M (2011), Avila E. (2012), Martinez A.
(2012), Rodriguez E (2013), Lugo A (2013), Benitez M (2016), Fragoso A (2016). y G Curiel
(2017).

Segun esta autora los referentes precitados la analizan desde diferentes puntos de vista.
Los estudios entorno a la educacién ambiental revelan una polémica pedagdgica, dadas las
dificultades tedricas y practicas para su conceptualizacion y contextualizacion, lo que exige
de la presencia de una pedagogia medioambiental que dé respuesta a estos problemas.
La primera referencia sobre la intencion ética de la Educacion Ambiental data de 1971y en
los documentos para la preparacion de la Conferencia de Estocolmo, aunque en ellos no se
explicita todavia la formacion de valores como objetivo de la Educacion Ambiental, si no
como la necesidad del establecimiento de una “solidaridad uniforme” entre todos para
proteger el medio ambiente (M. Novo, 1998).

La Conferencia de Estocolmo en 1972 se considera el primer llamamiento de la ONU a los
educadores del mundo sobre la necesidad de contribuir a la formacion de ciudadanos
conscientes de la gravedad de los problemas del medio ambiente, proporcionandoles
informaciones y conocimientos. El medio se identifica como humano

lo que denota la concepcidn antropocéntrica reduccionista de la época, aunque propone

se incorpore a lo ambiental la preocupacion por el patrimonio histérico cultural de la
humanidad y refiere la necesidad de formar una conducta ciudadana responsable en la
proteccion y mejoramiento del medio ambiente (J. Garcia y J. Nando, 2000), idea relevante
y permanente en la educacién ambiental a partir de ese momento, con lo cual se observa

una intencion ética, pero no se aportan orientaciones para su materializacion en la practica.
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Las carencias en la teoria y la metodologia de la Educacion Ambiental hacen que la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU) promueva el desarrollo de un Decenio para la
Educacion Ambiental en la década de los 90. En ese marco se desarrollo la Primera Cumbre
de la Tierra en Rio de Janeiro (1992), de gran trascendencia social y pedagodgica. Ella
signific6 una nueva alianza mundial para la proteccién y conservacion del planeta y el
desarrollo soberano de los paises (PIEA-PNUMA-UNESCO, 1994).

En esta tesis se asume como una necesidad de favorecer el desarrollo de la Educacion
Ambiental al considerar la vigencia y actualidad que tienen las ideas de Santos, (1999) al
considerar que:

e El papel central de la formacion de valores en la Educacion Ambiental y la accion
social, para crear sociedades sustentables y equitativas.

e Lograr la formacién de ciudadanos con conciencia local y planetaria.

e La Educacién Ambiental para sociedades sustentables como un proceso de
aprendizaje permanente, basado en el respeto de todas las formas de vida que afirma
valores y acciones para contribuir a la transformacién humana y social.

e Considerar que la educacién ambiental debe generar con urgencia cambios en la
calidad de vida y mayor conciencia en la conducta personal, asi como armonia entre
los seres humanos y de estos con otras formas de vida.

No obstante, aun cuando se consideran pertinentes los planteamientos anteriores, se debe
tener presente que el logro de lo que se propone en cada uno depende de la calidad con
gue se desarrollen los contenidos de Ciencias Naturales en las Instituciones educativas de
los distintos niveles de ensefianza motivado porque en esta asignatura se estudian todos
los componentes ambientales y en ellos se producen cambios derivados de la actividad
antropica que devienen en los problemas ambientales que ponen en peligro la integridad de
la vida en el planeta.

La Educacion Ambiental en Cuba se basa en las ideas educativas cubanas segun Mejias,
V. (2010) sobre insignes pedagogos cubanos acerca de educarse en la naturaleza y en la

conservacion y proteccion del medioambiente, entre los que se destacan: Romay (1764-
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1849), Varela (1788-1853), Poey (1799-1891), Luz (1800-1862), Marti (1853-1895), Varona
(1849-1933), Massip (1891-1978), entre otros; los que defendieron el estudio y la
interpretacion de la naturaleza desde las edades méas temprana en estrecha relacion con el
medio ambiente en que vive el escolar, el vinculo de la ensefianza con la vida y la utilizacién
del método de aprendizaje cientifico, que constituyen las raices de la Educacion Ambiental
en nuestra pedagogia aunque no se hablara de este término.

Se asume ademas lo referido por, McPherson, (2001) y Martinez, (2004); quienes aportan
periodizaciones acerca de la evolucion y desarrollo de la Educacién Ambiental, y marcan
las tendencias de su desarrollo desde los afios finales de la década de los sesenta, principio
de la década de los afios setenta hasta la actualidad (conservacionista, ecologista,
ambientalista y de Educacion Ambiental para un desarrollo sostenible) y la evolucion de la
Educacién Ambiental comunitaria en Cuba, aspectos que enriquecen el marco teérico
metodoldgico de esta.

En la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental (2010-2017) se ratifica la declaracion de
la educacion ambiental como dimension para todos los subsistemas de educacion y la
importancia de su formacién y desarrollo en el estudiantado del pais en los niveles de
ensefanza.

La escuela es el centro cultural transformador mas importante de la comunidad, donde se
forman las nuevas generaciones, se difunden y profundizan los elementos que integran la
educacién ambiental. Por ello se hace evidente la necesidad de que el docente realice una
busqueda incesante de formas de relacién profesor-alumno, que impliquen la participacion
del estudiante en la construccién de ideas y soluciones para enfrentar la realidad que
presentan los recursos naturales del planeta, dado su uso irracional por el hombre sin mirar
las consecuencias futuras.

En relacion con lo anterior se asume lo referido por Hernandez, L. (2021) quien afirma que
la educaciéon ambiental debe ser considerada como el proceso que le permite al individuo
comprender las relaciones de interdependencia en su entorno, a partir del conocimiento

reflexivo y critico de su realidad biofisica, social, politica, econémica y cultural. Con el

18



objetivo de lograr la apropiaciéon de la realidad (problemas prioritarios del diagndstico y de
relevancia en la vida cotidiana) se puedan generar en él y en su comunidad, actitudes de
valoracion y respeto por el ambiente.

La misma autora agrega: la Educacion Ambiental comienza en el hogar y en la familia, a
partir de la orientacién que desde la educacidon debe darse todos los dias, en la formacion
consciente y progresiva del sistema de habitos y costumbres valiosas, asi como en la
exigencia de su cumplimiento y estimulacion constante, aspecto que se constata por el autor
de esta tesis durante su desempefio profesional en la Secundaria Basica “Lidio Rivaflechas
Galan” del municipio Banes.

Para ello se necesita desempenar un rol activo en la solucion de los problemas ambientales
que se presentan en la comunidad, lo que deriva en una de las multiples funciones que
desarrolla el centro con su claustro docente y los estudiantes. Sin embargo, se hace
necesario que las escuelas jueguen un papel mas protagonico en las transformaciones que
se han de operar en la comunidad.

En los estudios realizados acerca de la evolucion historica de la Educacion Ambiental no se
han encontrado periodizaciones que revelen su tratamiento desde los contenidos de
Ciencias naturales mediante la Excursion Integradora en el Séptimo Grado de la Educacion
Secundaria Basica, esta carencia en el abordaje practico conlleva a disefiar la propuesta
que emerge de la investigacion que se realiza en el sector costero “Los Cayuelos” en

Guardalavaca.

1.4. Caracterizacion de los estudiantes de la Educacion Secundaria Basica

Segun el criterio mas extendido entre los autores que abordan el problema de la
periodizacion del desarrollo ontogenético (Elkonin, 1971; ICCP, 1985; Kon, 1990; Petrovsky,
s/a), la adolescencia constituye el periodo comprendido desde los 11 0 12 hasta los 156 16
afos, aunque en esta etapa los limites son muy imprecisos, ya que no dependen de la edad
cronoldgica del sujeto, sino de su propio desarrollo personal y social. La adolescencia es el

periodo biolégico, psicologico y social que va desde el inicio de la pubertad (alrededor de
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los 9 6 10 afos) hasta los 19 6 20 afios aproximadamente, aunque no existen limites rigidos
en esta etapa que va desde el final de la nifiez hasta la juventud.

La adolescencia es la etapa que transcurre durante el segundo decenio de la vida. Las
edades comprendidas entre los 10 y los 14 afios corresponden a la adolescencia temprana
y, a partir de los 15, la tardia. Los aspectos que llevan a establecer estos limites de edad
son, esencialmente biolégicos, educacionales y sociales. Este es el periodo donde se
producen los cambios mas bruscos en la formacién de la personalidad del ser humano.
Los aspectos de la formacion de la personalidad estan sujetos a variaciones individuales,
porque todos los estudiantes no arriban a la adolescencia a una misma edad. En el séptimo
gradoy, en algunos casos durante el octavo, podemos encontrar algunos con caracteristicas
tipicas del adolescente, junto a otros que aln conservan conductas y rasgos propios de la
nifiez. En el noveno grado, por lo general, ya se afianzan esos rasgos en casi todos los
estudiantes, lo cual conlleva a la necesaria individualizacion en el trato a los adolescentes,
incluso los de un mismo grupo.

Al ingresar en la Secundaria Basica, el medio social les exige grandes responsabilidades
en la esfera de la educacion. Su actividad docente se hace mas compleja, se diversifican
las asignaturas y la carga de actividades. La Organizacion de Pioneros pide un conjunto de
tareas revolucionarias que aportan una identidad social a los adolescentes tempranos. El
adolescente toma muchas decisiones en el seno del grupo y bajo su influencia. Cuando se
logra un buen nivel de funcionamiento grupal, las normas morales que rigen la vida del
destacamento se interiorizan y llegan a regular el comportamiento de sus integrantes.

Los cambios anatémicos Yy fisiolégicos que experimenta el organismo durante la pubertad
tienen gran repercusion psicoldgica en el adolescente, asi como las connotaciones en el
medio familiar y social en que se desenvuelve. Aparece la menarquia, las primeras
eyaculaciones, se transforma todo su cuerpo que se asemejara, al final de esta etapa, al del
hombre o la mujer, con las capacidades biolégicas necesarias para la respuesta sexual y la
reproduccion, aunque no cuente con la madurez psicolégica para tener hijos. Las actuales

generaciones de cubanos llegan a la pubertad en una edad mas precoz que en el pasado.
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El momento de la primera menstruacion y también de las primeras poluciones nocturnas en
el varén, se ha adelantado. Como consecuencia, la edad de los primeros noviazgos “serios”
también se anticipan. Los adolescentes han adelantado, asi mismo, la edad de las primeras
relaciones sexuales intimas, que se producen con mucha frecuencia a una edad tan
temprana que su personalidad no esta adecuadamente desarrollada para asumir todas las
consecuencias de ese comportamiento.

Al avanzar en la adolescencia, junto con este desarrollo intelectual, se debe alcanzar una
organizaciéon mas estable de sus motivaciones y aspiraciones, lo que no era posible en la
infancia. El interés por las actividades docentes puede convertirse en una razén cognoscitiva
definida. Hay una correspondencia entre la formacion de las habilidades y la motivacion
para la actividad escolar; los estudiantes que no avanzan, que obtienen malos resultados,
se frustran y pueden perder todo estimulo hacia el estudio y la escuela. Cuando llega a
ocupar una posicidbn muy baja en su grupo de comparieros por su pobre rendimiento en el
aprendizaje, experimenta sentimientos negativos al ser criticados o rechazados y evade
cada vez mas sus responsabilidades escolares.

Al término de la secundaria, el adolescente debe tomar importantes decisiones
educacionales y vocacionales. El estudiante de esta etapa puede realizar una mala eleccion.
Esto le ocasiona mas adelante agudas frustraciones personales que comunmente
repercuten en la familia y en la escuela.

Un aspecto central en la caracterizacién del adolescente constituye sus orientaciones
valorativas, las que desempefian un papel regulador en su personalidad. Estas
orientaciones se consolidan a finales de esta etapa sobre la base de la acumulacion de los
conocimientos adquiridos y la experiencia moral obtenida en los marcos grupal, escolar y
familiar. Los valores se van construyendo por la persona gracias a las actividades que
despliega en los grupos primarios, y en estrecha relacion con las figuras significativas; es
decir, los profesores y los padres.

Esta es una importante etapa de consolidacion de la autoimagen y la autoestima. Ellos

reconocen sus nuevas posibilidades fisicas, intelectuales, y esto le permite conformar los
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sentimientos de valia propia, un nuevo concepto de si mismos cualitativamente mas
complejo, en el que influye la aceptacion de que goce en el hogar y en el grupo de
condiscipulos. Esta autoimagen también se relaciona con la posicién que va a ocupar en el
mundo de los adultos, de quienes busca la aprobacion.

El grupo escolar es de gran importancia en la vida de los adolescentes, pero pueden existir
otros grupos de referencia tomados como un modelo, por lo general positivos, aunque no
siempre. Las normas morales que surgen en la vida grupal, luego son de exigencia
obligatoria para sus miembros. Una de las principales aspiraciones de la edad es encontrar
un lugar de reconocimiento en ese grupo.

La adolescencia produce una ampliacién de los sistemas de actividades y comunicacion, lo
que determina el surgimiento de peculiaridades psicolégicas y la reorganizacion de la esfera
motivacional. Es la etapa en que culmina la formacion de la autoconciencia, la comprension
plena del papel que se puede desempeiar en el mundo. Es una gran experiencia de
aprendizaje, tanto en el mundo escolar como social, que trae consigo la adquisicion de
nuevas formas de relacionarse con otros, la apertura a nuevas actividades sociales y valores
mas amplios que permitan avanzar con paso firma hacia los nuevos horizontes de la

juventud.

1.5. Diagnostico del estado actual del proceso ensefianza-aprendizaje de la
asignatura Ciencias Naturales en Séptimo Grado, que favorezca el desarrollo de la

Educacion Ambiental de los estudiantes.

Se observaron 10 clases de la asignatura y se particip6 en 5 preparaciones metodolégicas
lo cual permitié constatar que son insuficientes las acciones que realizan los docentes para
favorecer la Educacion Ambiental de los estudiantes desde los contenidos de Ciencias
Naturales mediante la excursion integradora como recurso didactico.

Se aplicé una encuesta a 20 profesores que imparten la asignatura en el municipio Banes
(ver anexo 1). Los resultados que se obtuvieron son los siguientes: El 85 % de la muestra

(17) considera insatisfactorias las orientaciones que los documentos normativos ofrecen
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para el tratamiento de los contenidos de manera que favorezcan el desarrollo de la
Educacion Ambiental mediante las excursiones. EI 100 % considera que en las actividades
metodoldgicas ocasionalmente muestran como tratar los contenidos con tal pretension y la
vinculacién con los elementos del entorno escolar, sin hacer alusion a las potencialidades
de las excursiones.

El 80 % (16) plantea que en el tratamiento de los contenidos con caracter integrador en
ocasiones se evidencia espontaneidad y no se aprovechan las potencialidades del medio
natural, rural o urbano para la realizacion de actividades que permitan la vinculacion de la
teoria con la préactica. EI 95 % (19) plantea que existen limitaciones en la preparacion que
recibe para dirigir el proceso de ensefanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales con
caracter integrador para que incida de manera positiva en la Educacién Ambiental de los
estudiantes mediante a partir de las excursiones.

El 65 % (13) hace referencia a que las excursiones para tratar los contenidos con caracter
integrador se deben realizar en el medio natural y consideran que ademas puede llevarse a
cabo en los alrededores de la escuela y el 90 % (18) considera no estar preparado para
seleccionar los lugares con mayores potencialidades donde realizar la excursion con
caracter integrador a través de un itinerario para el tratamiento de los contenidos.

El 100 % de los encuestados considera que por lo general en el Proceso de Ensefianza
Aprendizaje de la asignatura Ciencias Naturales no se caracteriza por dirigir la preparacion
del colectivo pedagdgico para que la excursion permita el tratamiento integrado de los
contenidos y que es limitada la preparacion que reciben para su desarrollo, lo que incide de
manera negativa en la Educacion Ambiental de los estudiantes.

Los resultados en la aplicacién de los métodos empiricos, demuestran que los docentes que
imparten la asignatura Ciencias Naturales refieren dificultades en la direccion del proceso
de ensefianza-aprendizaje con caracter integrador por falta de preparacion para desarrollar
excursiones integradoras a partir de las potencialidades que brindan los contenidos.

La observacion de clases (ver anexo 2) puso de manifiesto insuficiencias para el tratamiento

de los contenidos biolégicos y geograficos con caracter integrador, que se expresan de la
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siguiente forma: de tres clases observadas solo una, que representa para un 33,3 % se
evidencia la planificacién de actividades integradoras.
En estas clases no se evidencia la utilizacién de vias que propicien el trabajo integrador y
gue motiven a los estudiantes desde un acercamiento a su entorno, se limitan al trabajo
docente y no se explotan las potencialidades del entorno escolar.
La revision de documentos (ver anexo 3) entre los que se encuentran; el Modelo de
Secundaria Bésica, el programa de la asignatura Ciencias Naturales, las orientaciones
metodoldgicas, evidencio la necesidad de la formacion integral de los estudiantes, la
apropiacion de una cultura medioambiental y la concrecion de modos de actuacion en
correspondencia con una concepcion cientifica del mundo.
Diagnoéstico del aprendizaje de las Ciencias Naturales.
En el andlisis de los resultados alcanzados en las evaluaciones sistematicas, parciales y
finales de los 45 estudiantes que integran la muestra en los tres cursos anteriores al inicio
de la presente investigacion se obtuvo:
Tabla 1. Resultados alcanzados en el proceso de
enseflanza-aprendizaje por parte de la muestra

objeto de estudio en el periodo 2017-2020

Curso Cantidad (%) Calidad (%)
2017-2018 96 82
2018-2019 94 84
2019-2020 98 77*
Promedio 96 81

*El descenso de la calidad en ese curso también se relaciona con la inestabilidad provocada
por la presencia de la pandemia.

En relacion con los intereses por el estudio y conocimiento de las Ciencias Naturales se
aplicé una encuesta a los 45 integrantes de la muestra cuyos resultados revelan la

necesidad de esta investigacion.
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e En la interrogante acerca del nivel de motivacion por el aprendizaje de las Ciencias
Naturales fue alto en 22, medio en 15y bajo en 8.

e Acerca del conocimiento sobre los problemas ambientales presentes en el Medio
Ambiente Escolar fue alto en 12, medio en 8 y bajo en 25.

e Sobre el conocimiento de la flora y la fauna y sus valores de endemismo en la zona
es alto en 8, medio en 13 y bajo en 24.

e Enrelacién con la necesidad de proteger el agua como elemento indispensable en la
constitucion de los seres vivos fue alto en 28, medio en 17 y bajo en 10.

e Sobre la manera en que pueden contribuir a la conservacion de los ecosistemas
terrestres y marinos se obtuvo alto en 19, medio en 11 y bajo en 15

Los resultados derivados del diagndéstico a los profesores y estudiantes sentaron la pauta

para el disefio, desarrollo y aplicacion de los resultados de la presente investigacion.
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CAPITULO II. LA EXCURSION INTEGRADORA EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE CIENCIAS NATURALES EN SEPTIMO GRADO PARA FAVORECER
EL DESARROLLO DE LA EDUCACION AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES.

A partir de un analisis metodolégico de los contenidos del programa de la asignatura
Ciencias Naturales que permite determinar las potencialidades de estos para contribuir al
desarrollo de la Educacion Ambiental se procede al disefio de una Excursion Integradora al
Medio Ambiente Escolar a partir de los presupuestos tedricos y practicos referidos por

Hernandez, (2012)

2.1. Caracterizacion del programa de la asignatura Ciencias Naturales para el Séptimo

Grado

La asignatura Ciencias Naturales que se imparte en Séptimo Grado se divide en seis
unidades:

Unidad No 1: Introduccién al estudio de las Ciencias Naturales

Unidad No 2: Medio Ambiente y Salud

Unidad No 3: El planeta Tierra. La litosfera

Unidad No 4: La atmosfera.

Unidad No 5: La hidrosfera y la biosfera

Unidad No 6: Diversidad y Unidad del mundo vivo en la tierra

Tiene como finalidad el estudio de la naturaleza con una vision integradora, pues permite
desde el punto de vista instructivo dotar a los estudiantes de los conocimientos y habilidades
relacionadas con el concepto naturaleza, el objeto de estudio de las Ciencias Naturales, los
métodos y formas de trabajo utilizados por las Ciencias Naturales, desde el punto de vista
educativo se aprovechan las potencialidades que brinda el contenido para fortalecer el
trabajo politico-ideolégico de formacion de valores, el desarrollo del pensamiento légico,

reflexivo en la concepcion cientifica del mundo.
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Cuenta con un sistema de objetivos elaborados a partir de los objetivos formativos de la
Secundaria Basica y un sistema de objetivos para cada unidad de los que se derivan los de
la asignatura.

Como objetivo general de las Ciencias Naturales se plantea: Mostrar interés por el
conocimiento de la integridad del mundo al identificar a las Ciencias Naturales a partir del
estudio de los objetos, fendmenos y procesos naturales en su interrelacion dinamica, sobre
la base de la reafirmacién de la unidad y diversidad del universo.

Es importante destacar que, aun cuando los objetivos del grado estan definidos en cuanto
a lo que se quiere lograr en los alumnos en el nuevo modelo de la Educacion Secundaria
Béasica (elevar la cultura general integral), en el programa de la asignatura las unidades de
estudio no precisan los nodos que relacionen los contenidos biolégicos y geogréficos como
parte de las Ciencias Naturales.

Por otra parte, en la revisién que se hace de las tareas que aparecen en el Libro de Texto
de esta asignatura se constata que sus concepciones no estan dirigidas a potenciar la
basqueda de alternativas que propicien la integracién de estos contenidos, toda vez que la
naturaleza es unica y en ella los procesos, objetos y fendémenos se encuentran
interrelacionados. El profesor debe guiarse por un conjunto de principios que determinan los
requisitos principales de la ensefianza de las Ciencias Naturales.

El programa establece, para los profesores que, a través de sus clases, darle salida a los
nucleos basicos de la asignatura, utilizar métodos de direccion de aprendizaje desarrollador,
desde el punto de vista pedagdgico, el principio de la unidad, de lo instructivo, educativo y
desarrollador, asi como la personalidad del estudiante segun su diagndstico, delimitar la
zona de desarrollo proximo, desarrollar el pensamiento reflexivo y valorativo del estudiante,
el trabajo con las habilidades valorar, argumentar, demostrar, identificar, caracterizar,
explicar y ejemplificar, para lograr una cultura general integral que posibilitara mejor
preparacion.

Sin embargo, se obvia la necesidad de buscar los puntos de convergencia de los contenidos

de las diferentes unidades que permitan su tratamiento integrado durante la excursion de
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manera que permita potenciar la concepcion del mudo a partir de la comprension de que

todos los procesos, objetos y fenomenos estan concatenados y que de ella deriva la

dinamica de los ecosistemas que integran la biosfera.

Como objetivos generales con salida durante la Excursion Integradora aparecen:

Mostrar interés por el conocimiento de la integridad del mundo al identificar las
Ciencias Naturales a partir del estudio de los objetos, fenbmenos y procesos
naturales en su interrelacién dindmica, sobre la base de la reafirmacién de la unidad
y diversidad del universo.

Resolver problemas que se presente en la vida practica en relacién con el cuidado y
proteccion del medio ambiente al comprender los fenbmenos naturales, apreciar las
bellezas de la naturaleza, utilizarla sin perjudicarla o poner en peligro el equilibrio del
medio ambiente y el desarrollo sostenible de la sociedad

Demostrar amor hacia la naturaleza al reconocer las caracteristicas de los
organismos, su proceso evolutivo como parte indisoluble de la materia y la
importancia de su protecciéon y cuidado, resaltando el valor de la flora cubana y las
especies que constituyen simbolos nacionales, mediante la utilizacion del contenido

de la obra martiana, la Constitucién de Republica y la Ley del Medio Ambiente.

2.1.1. Analisis de los contenidos a tratar durante el desarrollo de la Excursiéon

Integradora

Tabla 2. Andlisis de los contenidos ambientales del programa de Ciencias Naturales

de Séptimo Grado que tienen salida a través de la Excursién Integradora.

Unidad Contenidos
1 e (A qué llamamos naturaleza?
Introduccion e ¢ Qué estudian las Ciencias Naturales?

Medio ambiente y salud

e ¢ Qué es medio ambiente?
2
e Componentes abidticos, bidticos y

socioeconémicos. Relaciones entre ellos.
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Salud ambiental. Saneamiento ambiental.

3

El planeta Tierra

El planeta Tierra. Caracteristicas generales
Continentes y océanos que lo conforman

La litosfera. Caracteristicas generales.

Tipos de rocas

Relieve. Procesos que intervienen en la formacion
del relieve terrestre.

Desastres naturales

Relieve emergido. Relieve sumergido. Principales
formas de relieve del mundo y de Cuba (montafias,

llanuras y alturas).

Atmosfera. Caracteristicas generales.
Temperatura. Variacion de la temperatura.

Problemas ambientales que repercuten en ellas

: Vientos alisios
Atmosfera
Humedad, nubosidad y precipitaciones
Ciclones tropicales
Cambio climatico, pérdida de la diversidad biol6gica
Hidrosfera.
Aguas subterraneas. Aguas superficiales
Aguas de océanos y mares. Principales
: movimientos: olas, mareas

Hidrosfera y biosfera

Control sanitario del agua de consumo. Problemas
ambientales que repercuten en ella.
Contaminacion.

Biosfera. Principales componentes

Caracteristicas generales de los suelos. Problemas
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YV V V V

medioambientales

Degradacion de los suelos y su relaciéon con la
deforestacion y la pérdida de la diversidad biolégica
Importancia de la proteccion de la biosfera.

Problemas ambientales sequn estrategia

ambiental nacional 2021-2025.

Degradacion de los suelos

Afectacion de la cobertura forestal

Contaminacion

Pérdida de la Diversidad Biologica y deterioro de los
bienes y servicios ecosistémicos.

Carencia y dificultad con el manejo, Ila
disponibilidad y calidad del agua.

Efectos negativos del cambio climéatico.

Deterioro de las condiciones higiénico sanitarias en

los asentamientos humanos.

6
Unidad y diversidad del

mundo vivo en la Tierra

Caracteristicas comunes que presentan los
organismos

Relaciones estructura funciéon, adaptacion
Necesidad de nombrar y clasificar a los
organismos.

Hongos. Caracteristicas esenciales

¢, Qué es una planta? Caracteristicas esenciales
Adaptacion a la vida en la tierra: las plantas
vasculares. Musgos y helechos.

Las angiospermas. Caracteristicas esenciales.

Adaptaciones a la vida en la Tierra
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e Diversidad de raices, tallos, hojas, flores, frutos y
semilla

e Caracteristicas de las dicotiledoneas vy
monocotiledéneas

e Produccion agricola. Agricultura  sostenible.
Labores de cultivo; control de plagas vy
enfermedades; recoleccion y cosecha.
Aplicaciones de la ciencia y la técnica en el

desarrollo de la agricultura en Cuba

2.2. Sistematizacion de la Excursion Integradora en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la asignatura Ciencias Naturales en Séptimo Grado.

La ideologia marxista afirma que para comprender justamente cualquier fenémeno es
preciso considerarlo en su conexién con otros, conocer su origen y desarrollo. Las
relaciones que se producen entre los objetos, fendmenos y procesos constituyen un sistema
complejo que se expresa en el principio de concatenacion universal.

El proceso de integracion de las ciencias, originado por la complejidad de los problemas que
enfrentan, no solo trajo consigo el surgimiento de nuevas ciencias, sino también una nueva
filosofia de pensamiento y accidn para enfrentar y resolver los problemas que son objeto de
estudio por cada una de ellas.

El trabajo integrador constituye una herramienta, orienta el proceso de planeacion del
docente y de aprendizaje del estudiante, integra los contenidos de diferentes disciplinas, las
cuales una vez asimilados dialécticamente en su estructura cognitiva, posibilita que este
pueda aplicarlos desde su rol en la sociedad.

Los actuales estudios de psicologia educativa ensefian que el aprendizaje debe
complementar lo intelectual con lo afectivo. Para que esto suceda en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, el alumno debe tener interés por aprender. Asi, la funcion

primordial del docente como mediador consiste en despertar e incrementar dicho interés,
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generando junto con el alumno, situaciones reales de aprendizaje. Esto se podra conseguir
mediante la planificacion de actividades que salgan del aula, que posibiliten la interaccion
con el entorno escolary la ejecucion participativa de los mismos por parte de los estudiantes.
La excursion a pesar de constituir una via para el aprendizaje y de concebirse para la
vinculacién con la naturaleza, puede utilizarse para la integracion de estos contenidos,
méaxime cuando en el entorno escolar existen potencialidades para ello, por lo cual ofrece
una posible solucién a la problematica.

La excursion como forma de organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje ha sido
definida y caracterizada por diversos investigadores como se evidencié en el capitulo
anterior los que coinciden en que constituye una forma de organizacion que se realiza fuera
del aula, en contacto directo con la naturaleza y el entorno, para visitar diferentes sitios
vinculados con los contenidos de las asignaturas, en los cuales realizan diversas actividades
de aprendizaje, recoleccién o colecta de material bioldgico respetando la integridad de los
organismos y los ecosistemas y la gestion de informacion con trabajadores, vecinos,
profesionales u otros agentes de la comunidad; refieren como principal método la
observacion; a través de ella se cumple el principio didactico de la vinculacion de la teoria
con la practica que influye en la consolidacion de los contenidos y demuestran la relacion
causa-efecto de los fenémenos.

En relacion con la Excursion Integradora es pertinente asumir lo referido por varios autores,
entre ellos Fiallo, (2004) plantea que son: “una via efectiva que contribuye al logro de la
relacion mutua del sistema de conceptos, leyes y teorias que se abordan en la escuela”,
aspecto este gue se ajusta mas a los intereses de la presente investigacion, lo que cobra
mayor connotacion desde la posicion de Perera (1998), quien la define como: “la estrategia
didactica que prepara al estudiante para realizar transferencias de contenidos que les
permitan solucionar holisticamente los problemas que enfrentaran en su futuro desempefio
profesional”, en tal sentido no precisa cual pero es evidente que sea cual sea la rama del

saber humano existira una posibilidad de contribuir a la Educacion Ambiental.
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Al tener en cuenta que en una Excursion Integradora convergen contenidos de diferentes
ramas del saber humano se asume lo referido por Caballero, (2012) quien considera que la
interdisciplinariedad es “el verdadero lenguaje de la naturaleza y la sociedad, su existencia
y movimiento, que se expresa en la ensefilanza mediante situaciones de aprendizaje
creadas con ese fin, reflejo de la realidad natural y social”, aspecto que tiene una salida
coherente mediante el tipo de excursion a la que se hace referencia.

La necesidad de integrar contenidos no es un elemento que surge en la actualidad pues
segun Morales, (2004), en Cuba, “(...) los intentos de integracion para el proceso de
ensefianza-aprendizaje organizado, tienen su génesis en pensadores como Félix Varela y
José de la Luz y Caballero, quienes buscaban la renovacion de los métodos escolasticos
del aprendizaje, en periodos de parcelacion del saber y de una concepcion de
especializacion de objetos de estudios, en el desarrollo de métodos y formas de ensefianza”.
El integrar los contenidos de Ciencias Naturales en una excursion integradora se percibe
una convergencia con Fiallo, (2004) en relacion con la interdisciplinariedad al considerar
que “...la interdisciplinariedad ofrece ventajas para el proceso de ensefianza-
aprendizaje...”, entre las que se encuentran las siguientes:

e Flexibiliza las fronteras entre las disciplinas y contribuye a debilitar los
compartimentos y estancos en los conocimientos de los educandos, mostrando la
complejidad de los fenébmenos de la naturaleza y la sociedad, tal como se presentan
en la realidad.

¢ Incrementa la motivacion de los estudiantes al poder aplicar conocimientos recibidos
de diferentes disciplinas.

e Ahorra tiempo y se evitan repeticiones innecesarias.

e Permite desarrollar las habilidades y valores al aplicarlos simultaneamente en las
diferentes disciplinas que integran el area de Ciencias naturales.

e Brinda la posibilidad de incrementar el fondo bibliografico y los medios de ensefianza,

asi como perfeccionar los métodos y las formas organizativas de la docencia.
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e Incrementa la preparacion de los estudiantes al adecuar su trabajo individual al
trabajo cooperado.
e Estimula la creatividad de profesores y alumnos al enfrentarse a nuevas vias para
apropiarse de los contenidos.
e Posibilita la valoracion de nuevos problemas que un andlisis de corte disciplinar no
permite.
Desde estos preceptos se corroboran las potencialidades educativas de la excursion. Al
abordar el caracter integrador se asume lo planteado por Hernandez Pefa (2012), cit. a
Bosque, (2002): “...una forma de organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje que
permite vincular la teoria con la practica en contacto directo con los objetos, los fendmenos
y los procesos naturales y sociales, lo que permite contribuir a la integracion de los
contenidos y al desarrollo integral de los alumnos. Su realizacién estd en dependencia de
sus objetivos, de la edad y del lugar donde se va a realizar”
En la investigacion se asumen los presupuestos teéricos de Hernandez, (2012) en relacion
con el concepto de Medio Ambiente pues no se trata de abarcar todo un espacio, sino aquel
gue incluye a la escuela y la comunidad que se extiende hasta el lugar de residencia de los
estudiantes, motivado porque en cada contexto se dan las condiciones para el desarrollo de
una Excursion Integradora, la cual define como “una via que permite el tratamiento integrado
de contenidos, mediante la correspondencia entre los métodos de las ciencias particulares
y los del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje, la cual se concreta en etapas para su
ejecucion”.
2.3. Metodologia para el desarrollo de la Excursién Integradora (toma como referente
tedrico a Hernandez, 2012)

Se asume lo referido por Herndndez (2012) en relaciéon con la conceptualizacion de la
metodologia para el desarrollo de la excursion Integradora quien la define como: “un grupo

de pasos conscientes que permiten cumplir el objetivo trazado en la investigacion, por lo
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que demuestra el qué hacer en cada uno de los momentos por los que transcurre la

Excursion Integradora en dependencia de los diferentes contextos que se seleccionan”

Etapas en las que se concreta la excursion Integradora al medio Ambiente Escolar.

Etapa 1. Preparacion.

La preparacion como punto de partida de la Excursion Integradora tiene como objetivo,

preparar a los docentes para concretar la integracion de los contenidos mediante la

excursion. Esta etapa se concreta en el trabajo metodoldgico del grado, motivado porque

en el itinerario a través del cual se desarrolla una excursion pueden existir elementos

contentivos de los contenidos de otras asignaturas del grado.

Los pasos a seguir en esta etapa estan dirigidos a:

Diagnosticar las necesidades basicas, individuales y colectivas en relacién con los
componentes ambientales y determinar las potencialidades que posee cada uno
para solucionarlas durante el desarrollo de la Excursion Integradora

La preparacion del Colectivo Pedagdgico de las diferentes asignaturas en relacion
con los conocimientos, habilidades y valores ambientales que tienen salida desde la
asignatura Ciencias Naturales.

Estudio de los contenidos del programa para determinar cuales pueden tratarse de
manera integrada. Ubicarlos en nodos de integracion.

Recorrido previo por el itinerario transitara la Excursion Integradora para precisar los
lugares donde se trataran los contenidos segun los nodos de integracion.

Elaborar el croquis del itinerario a seguir.

Precisar aspectos que pueden incidir en la salud de los estudiantes.

Reunion con los estudiantes, profesores y familiares que participaran en la actividad,
explicar sus caracteristicas, importancia para el aprendizaje de los contenidos de
Ciencias Naturales y la conducta a seguir por los participantes. Se informara acerca
de las medidas a tener en cuenta en relacion con el estado de salud, enfermedades

recurrentes o cronicas y decidir si el estudiante participa o no.
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e Seleccionar el material que se va a utilizar en la Excursion Integradora.
e Desarrollo de talleres de preparacion de los docentes que participaran en la
Excursién Integradora
La calidad con que se desarrollan los pasos de la etapa, dependerd la calidad de la

Excursion Integradora

Etapa 2. Desarrollo de la excursién integradora.
En esta etapa se concreta la Excursion Integradora. Tiene como objetivo la ejecucion de las
actividades planificadas en la primera etapa. La calidad con que se desarrollen los pasos
en los que se estructura la etapa esta determinada por la manera en que el docente dirige
la actividad.
Al iniciar el recorrido por el itinerario y hasta el final de la actividades tendran en cuenta las
siguientes acciones:
e La Excursion Integradora debe desarrollarse en la sesion mafiana, y el trayecto a
recorrer no debe exceder los 5 kilometros.
e Precisar el estado de los participantes y si se toman las medidas necesarias para
mantener la salud individual y colectiva.
¢ Orientar la conducta a seguir para evitar dafios a los componentes ambientales, tales
como la flora, fauna, y el descuido en el manejo de los residuos alimenticios u otros
que pueden contribuir a una inadecuada higiene ambiental.

En las areas de estudio que se establecieron explicar los contenidos que en ellos tienen

salida a partir de su relacion con los procesos, objetos y fendmenos que convergen en el
lugar, asi como otros elementos en el &mbito socioeconémico.
e Precisar aspectos relacionados con el paisaje original y compararlo con el estado
actual.
e Comprobar si existen elementos que contaminen el Medio Ambiente tales como humo,
derrame de combustible, depdsito de desechos sélidos en lugares inapropiados, etc.
Si se trata de un arroyo observar la transparencia del agua, presencia de soélidos

disueltos y si existe vida en ella. En cada caso el profesor explicara las consecuencias
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para la vida y la manera en que pueden evitarse de manera que la excursién cumpla
con su funcion de favorecer la educacion ambiental de los estudiantes y familiares que
participan.

e Previa coordinacion se pueden visitar instituciones sociales y culturales e
intercambiar con las personas que alli se desempeiian. Por ejemplo, si se trata de un
centro de produccion se puede indagar sobre: actividad fundamental a la que se
dedica, plan de produccién, cumplimiento, implicacion en la sociedad si no se cumplen
las metas establecidas.

e Si es una instituciéon educativa (escuela primaria, circulo infantil, seminternado), se
puede intercambiar con docentes y directivos acerca de: estado de salud de los
estudiantes, comprobar si existen elementos contaminantes en el entorno escolar que
puedan afectar a los estudiantes y la comunidad, interesarse por la biografia del martir
para profundizar en el conocimiento acerca de la vida de las personalidades historicas
o celebres que honran la institucién

e Si existen instalaciones deportivas, comprobar si se usan con frecuencia y los
deportes que se practican, significar la importancia de la practica deportiva para la
salud humana

e Observacion detallada de los representantes de la flora y la fauna.

e Observar el tipo de suelo, presencia de rocas y sus tipos.

e En relacion con las plantas y animales centrar la atenciébn en aquellas especies
endémicas que forman parte del patrimonio nacional o local.

e Observar si existen plantas medicinales, en este momento los familiares que
participan pueden tener un protagonismo importante desde sus conocimientos

empiricos.

Etapa 3. de conclusion.
Se concreta la valoracion de las etapas anteriores, tiene como objetivo valorar en qué grado

se produce el cambio del estado inicial al estado deseado desde lo cognitivo y lo conductual.
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Para ello el colectivo establecera los indicadores en dependencia del diagnéstico y de los
objetivos.

Esta etapa debe desarrollarse en la institucion educativa, a través de un debate acerca del
desarrollo de la excursion, se puede pedir una breve valoracion de los pariticipantes acerca
de lo positivo, lo negativo y lo interesante que caracterizo la excursion.

Se diagnosticara si desarrollaron habilidades para determinar problemas ambientales y
propuestas para evitarlos o mitigar su impacto ambiental, en tal sentido es pertinente que
se interactle con los actores sociales responsables, de manera que la escuela cumpla su
rol en relacién con su compromiso de favorecer la educacion ambiental, no solo de los
estudiantes sino también de otros miembros de la comunidad.

El colectivo pedagdgico que participa determinara el grado de cumplimiento del objetivo de
la Excursion Integradora, asi como la magnitud que alcanzan los resultados en favor del
proceso de ensefianza-aprendizaje de Ciencias Naturales y su impacto en el desarrollo de
la Educacion Ambiental de los estudiantes.

Se debe estimular las mejores actitudes y aptitudes mostradas por los estudiantes con el

reconocimiento colectivo y su extension a la familia.
El itinerario de la Excursion Integradora.

El itinerario, precisa el valor pedagdgico (considerado como las potencialidades de
cualquier contexto que permita el desarrollo de un proceso de ensefianza-aprendizaje),
expresa el recorrido a seguir durante la Excursion Integradora y revela la via para
desarrollar el proceso a través de los componentes del Medio Ambiente Escolar, posee el
objetivo de determinar donde desarrollar la actividad excursionista.

El itinerario a seguir para el desarrollo de la excursion debe realizarse como se refirid
anteriormente en una parte del medio ambiente que esté relacionado de modo directo o
indirecto con la actividad de la institucion educativa, tal valoracion es posible a partir de
asumir la conceptualizacion que realiza Hernandez, (2012) acerca del Itinerario pedagogico
al Medio Ambiente Escolar el cual considera que se trata de “una via mediante la que se

concreta la Excursion Integradora en el Medio Ambiente Escolar, a partir de su valor
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pedagogico con el objetivo de integrar contenidos de las asignaturas bioldgicas y
geograficas en el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje....,”.

De tal manera que este tipo de actividad docente tiene la posibilidad de aprovechar un
amplio escenario natural o construido donde existen o se desarrollan objetos, fenomenos y
procesos naturales y sociales. Elimina la improvisacion que afecta la calidad y el
cumplimiento de los objetivos propuestos durante la planificacion de las clases que se
desarrollan en el aula. Desde otra arista incide en la preparacion autodidacta del docente
que le permita incrementar sus conocimientos de diferentes disciplinas. Por otra parte,
permite accionar sobre los problemas ambientales, al favorecer el intercambio con los
responsables y con los actores comprometidos en su solucién o mitigacién. Otro elemento
importante es la posibilidad que tiene para favorecer la relacién escuela comunidad que
posibilita el desarrollo de la Educacion Ambiental de sus integrantes.

De igual forma se asume la conceptualizacion del autor precitado en relacién con el medio
Ambiente Escolar quien lo define como: contexto educativo fuera del aula, con presencia
de los componentes ambientales en los que se revelan los contenidos para la integracion,
permite su desarrollo en el Proceso de Ensefianza - Aprendizaje, asi como adquirir
habilidades ....... y desarrollar valores ambientales.....”

El no asumirse integramente obedece a que se obvian elementos que no se ajustan al nivel
educativo en el que se desarrolla la Excursion Integradora.

Otro elemento a considerar y que, aunque no refuta lo planteado por Hernandez, (2012) se
relaciona con las precisiones que aporta sobre las excursiones a lo rural, lo urbano y lo
natural por separado, motivado porque en este caso la misma transita por los diferentes
entornos desde la salida de la institucién educativa hasta el fin del itinerario. Tal apreciacion
deriva del andlisis de los contenidos del programa de la asignatura Ciencias Naturales. En
tal sentido se asume lo referido por el autor precitado en relacion con la excursion al medio
rural porque como expresa “porque en este medio se combinan los componentes
ambientales bioticos, abioticos, socioeconomicos e historico culturales, pero se mantiene

un equilibrio entre la presencia de los componentes naturales y aquellos que derivan de la
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actividad antrépica, a diferencia de lo natural donde la tendencia es al predominio de lo que

tiene su génesis en las leyes de la naturaleza”

2.3.1. Excursion integradora al sector costero “Los Cayuelos”

En un momento inicial de la investigacion se desarrollaron talleres donde, a partir de una
previa orientacion de busqueda y profundizacion, se valoré con los docentes la importancia

del desarrollo de la excursion con caracter integrador.

Primer Taller:

Tema: Principales potencialidades del sector costero “Los Cayuelos”

Objetivo: Intercambiar sobre las potencialidades que ofrece el itinerario de la excursion
para el aprendizaje de las Ciencias Naturales

Acciones:

1.- Ubicacién geografica del sector costero “Los Cayuelos” (Proximidad a la institucion
educativa ESBEC: “Lidio Rivaflechas Galan”).

2.- Presentacion a los docentes, de imagenes y videos sobre el area y los recursos naturales
presentes alli.

3.- Debate practico sobre cdmo utilizar estas potencialidades en las clases de Ciencias

Naturales.

Segundo Taller

Tema: Vinculo de los contenidos de Ciencias Naturales que pueden tratarse durante el
desarrollo de la excursion.

Objetivo:

Realizar un analisis metodolégico para el tratamiento coherente a los contenidos de
Ciencias Naturales en Séptimo Grado a partir de la realizacién de una excursion integradora
Acciones:

1. Andlisis de los contenidos del programa y establecer los nodos de integracion de los
contenidos de cada una de las unidades siempre que existan las relaciones pertinentes

entre ellos.
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2. Determinar los recursos que se pueden utilizar para demostrar las caracteristicas de cada
objeto o proceso que se relacione con los contenidos de las disciplinas que integran las
Ciencias Naturales

3. Debate de las potencialidades formativas que ofrece la excursién integradora, con énfasis
en el desarrollo de la Educacion Ambiental de los estudiantes.

4. Planificacion de una excursion integradora para dar tratamiento a los contenidos de la

asignatura Ciencias Naturales.

Tercer taller

Tema: Recursos a utilizar en el desarrollo de la Excursion Integradora.

Objetivo: Comprobar el estado y uso de los medios y recursos a utilizar antes, durante y
después de la Excursion Integradora.

Acciones.

1. Determinar los recursos a utilizar durante el desarrollo de la Excursion Integradora.

2. Elaboracién de croquis con diferentes itinerarios.

3. Andlisis de imagenes satelitales del itinerario de la excursion.

4. Trazado en hojas cartograficas del itinerario a seguir y sefialar los lugares de integracion,
asi como otros aspectos que se consideren de interés por la relacion con el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la asignatura Ciencias Naturales.

Cuarto Taller.

Tema. Estudio y valoracion de las caracteristicas de los componentes ambientales
Objetivo. Elevar el nivel de conocimiento del Colectivo que participara en la excursion
Acciones

Andlisis de las caracteristicas de los componentes ambientales y las relaciones que entre
ellos se establecen, hacer énfasis en aquellos aspectos que los hagan vulnerables ante la
actividad antropica.

Al tratarse de una excursion que transita por un polo turistico, se debe profundizar en las
caracteristicas de la flora, fauna y relieve antes y después del inicio de las construcciones

de objetos de obras para el turismo.
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Componente biotico: En él se manifiesta la unidad y diversidad del mundo vivo. La
distribucion de los organismos en diferentes ecosistemas, se relaciona con el componente
abidtico y su equilibrio depende de la estabilidad de los mismos. Valorar la interdependencia
entre ellos, pues la dinamica del ecosistema depende del equilibrio en la relacién
produccién-consumo Y flujo de energia.

El estudio y andlisis de este componente permite demostrar a los estudiantes la unidad y
diversidad del mundo vivo, al comprobar que hay elementos que les confieren la unidad y
otros que representan la diversidad entre ello.

Posibilita el conocimiento de las especies endémicas o0 autdctonas que constituyen
elementos identitarios, asi como el efecto negativo de la introduccion de las forAneas que
constituyen una amenaza por la posibilidad de invadir los ecosistemas naturales o
construidos y relegar competitivamente a las que son propias de estos ecotopos.

Valorar que no todas las especies introducidas son invasoras y ademas que todas tienen
un valor de uso en el ecosistema de manera que se interprete que también necesitan
proteccion y que requieren un manejo adecuado

Enfatizar en la comprensién que el hombre como representante del componente bidtico es
el responsable de los dafios a los demas integrantes por el uso irracional que en ocasiones
hace de los demas recursos, aun cuando es el Unico ser vivo con capacidad de pensar y
razonar acerca de su responsabilidad en la perpetuacién de la vida en la tierra.

Por desarrollarse la Excursion Integradora durante el recorrido se hara énfasis en la
presencia de aves migratorias pues esta area forma parte de uno de los corredores
migratorios de la cuenca del caribe. En tal sentido debe dirigirse la atencién hacia aquellas
aves que son capturadas con fines comerciales, accion con lo que se viola lo establecido
por la Convencién Internacional sobre el Trafico de Especies Silvestres (CITES).

Otro elemento a tener en cuenta es la presencia de especies endémicas de las clases
Mollusca, Aves y Reptilia, por lo que se debe dirigir el didlogo en ese sentido para demostrar
lo negativo de la caza indiscriminada de especies que directamente no tienen utilidad para

el hombre al no constituir por ejemplo fuentes de alimentacion.
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Componente abidtico: Constituye la parte no viva del Medio Ambiente de la que depende
el componente bidtico para su origen, desarrollo y perpetuacion en tiempo y espacio (agua,
suelo, aire). La observacion de su estado a través de la Excursion Integradora revela la
posibilidad de desarrollar actitudes y aptitudes ambientales.

Este componente al afectarse su impacto directo se manifiesta en la vida, en la excursion
su observacion permite desarrollar habilidades en la percepcion de problemas ambientales.
La preparacion en este sentido dotara al colectivo pedagdgico de los conocimientos
necesarios para responder inquietudes de los estudiantes y demostrar la vida en el planeta
depende de la estabilidad de los elementos que integran este componente.

En la preparacion del colectivo pedagdgico debe enfatizarse en las interrelaciones que se
establecen entre los componentes bidticos y el abiodtico en el ecosistema y dirigir la

observacion y la explicacion de la manera en que se complementan ambas componentes

Componente socioeconémico: En él se manifiestan las acciones que a lo largo de su
historia desarrolla el hombre sobre el medio natural. Es la representacion de la actividad
humana en relacion con sus necesidades de supervivencia. Manifiesta que seria imposible
pensar en el desarrollo de la especie humana sin impactar los demas componentes
ambientales, sin justificar su accionar irracional que genera grandes impactos en los
recursos de que dispone el hombre para vestir, alimentarse o tener vivienda. Ejemplificar
con las instituciones sociales que regulan la actividad y estabilidad de la especie humana,
tales como centros de salud, fabricas, areas de recreacién, deportivas, teatros,
agroecosistemas, mineria, pesca, etc. En tal sentido una relacion directa se estableces con

el titulo de la unidad 2 del programa Medio Ambiente y Salud.

Lo Histérico Cultural: entendido como aquellos lugares que son testigos del desarrollo de
la cultura del hombre a través de su historia. Segun Hernandez (2010) lo integran
representaciones de la historia y de la cultura del hombre desde los origenes de la
humanidad. Refleja acontecimientos y hechos que pueden representarse mediante
monumentos, tarjas, museos, instituciones, etc. por lo que este componente significa poner

en contacto con las huellas del ser humano en el planeta.
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Tenerlos en cuanta dan la posibilidad de tratar contenidos de otras disciplinas tales como

la Historia, Educacién Artistica, etc.
Recorrido por el itinerario de la excursion.

Se llevd a cabo con la participacion de cuatro profesores, 2 de la asignatura Ciencias
Naturales, uno de Geografia que trabaja con Noveno Grado y otro de Historia. Participaron
también tres familiares conocedores de la zona.

Se midi6 la distancia a recorrer y las potencialidades del itinerariota para el desarrollo de la
excursion, se pudo comprobar que es factible su realizacion y se centré la observacion en
cada uno de los elementos representativos de los contenidos que integran las diferentes
unidades del programa de la signatura, por ejemplo:

Unidad No 2: Medio Ambiente y Salud - Consultorio del Médico de Familia, asi como
presencia de basureros que constituyen el habitat de vectores trasmisores de
enfermedades.

Unidad No 3: El planeta Tierra. La litosfera -Tipos de suelos y afloramientos rocos costeros
y subcosteros.

Unidad No 4: La atmdsfera — Quema de desechos sdlidos con la incorporacion de gases
contaminantes a la atmésfera.

Unidad No 5: La hidrosfera, existencia de varios acuatorios de agua dulce y agua salada.
En relacién con la biosfera, se comprobd la presencia de una adecuada representacion de
la flora y la fauna, tanto acuatica como terrestres, asi como otros elementos distintivos, tales
como presencia de especies exoticas, autoctonas y endémicas, asi como otras que
constituyen simbolos nacionales como la Palma real (arbol nacional) y la Mariposa (flor

nacional)

2.3.2. Presentacién de la Excursion Integradora

1. Salida desde Cuatro caminos

Hora de salida: 08:00 am
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En el primer punto se dieron a conocer las orientaciones en relacion con el desarrollo de la
Excursion Integradora que incluyo la observacion de una imagen del satélite sobre la cual

se trazo el itinerario.
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Figura 1. Imagen satelital del It|nerar|o por eI gue se desarrollo Ia Excursion
Integradora.

Se procedié a demostrar la importancia del teléfono movil a partir de la utilizacién de las
aplicaciones GPS status y Osman las que permitieron determinar: el lugar exacto mediante

las coordenadas donde comienza la actividad, la altura del terreno sobre el nivel del mar, y
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a direccion del desplazamiento hacia Los Cayuelos, se precisd, ademas el resto de los
lugares donde se detendria la excursion para el andlisis de los contenidos del programa
cuya representacion aparecen en cada uno.

El analisis de los contenidos del programa permitio evitar improvisaciones en su tratamiento
por lo que se ubicaron segun la frecuencia de representatividad en cada area de estudio.
Se tuvo en cuenta que varios contenidos pueden ser tratados en mas de un &rea con otros
elementos representativos lo que permite incorporar conocimientos desde posiciones

diferentes. (Tabla 3)

Tabla 3. Convergencia de los contenidos del programa en cada area de estudio del

itinerario de la Excursién Integradora

Area de estudio 1.

Punto de partida de la Excursion Integradora. Representa el Medio Ambiente
Escolar creado por la actividad antrépica. Sobresalen como elementos de interés
que se tuvieron en cuenta la presencia de acumulaciones de desechos sélidos que
atentan contra la higiene ambiental. Constituyen el habitat de vectores trasmisores
de enfermedades.

Se hizo énfasis en la presencia de jaulas con aves que se utilizan con interés
comercial violando lo que se establece por la Convencion Internacional contra el

tréfico de Especies Silvestres (CITES)

Area de estudio 2

Bosque semideciduo. Con un adecuado estado de conservacién. Pero donde se
observan tocones de ejemplares talados. Se observan ejemplares de la fauna de
las clases aves y reptiles.

En esta area se trata el concepto naturaleza de la unidad de introduccién, cuyos
rasgos se van sistematizando a lo largo del itinerario en las diferentes areas

De la unidad 6. Tienen salida coherente los siguientes contenidos
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e (Qué es una planta? Caracteristicas esenciales

e Adaptacion a la vida en la tierra: las plantas vasculares. Musgos y helechos.

e Las angiospermas. Caracteristicas esenciales. Adaptaciones a la vida en la
Tierra

¢ Diversidad de raices, tallos, hojas, flores, frutos y semilla

e Caracteristicas de las dicotiledéneas y monocotiledoneas

Area de estudio 3
Zona antropizada por intereses del hombre, en sus inicios constituyé un aeropuerto
para aviones pequefios, pero en la actualidad solo aterrizan helicopteros
vinculados al Polo Turistico.
Estan representados agroecosistemas con plantas de interés econémico
Se sistematizan contenidos de la unidad 6 tales como:
e Hidrosfera.
e Control sanitario del agua de consumo. Problemas ambientales que
repercuten en ella. Contaminacion
e Caracteristicas generales de los suelos. Problemas medioambientales
e Degradacion de los suelos y su relacion con la deforestacion y la pérdida de
la diversidad biolégica
De la unidad 2 tienen salida los contenidos:
e ;Qué es medio ambiente?
e Componentes abidticos, bidticos y socioecondmicos. Relaciones entre
ellos.
En relacion con este contenido se puede sistematizar en cada una de las areas de

estudio
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Area de estudio 4
La mas abarcadora. Se localiza en una zona secundarizada con presencia de
pendientes y vaguadas, asi como una laguna de oscilacion como forma de
tratamiento a residuales.
De la unidad 2 tienen salida coherente:

e Salud ambiental. Saneamiento ambiental.
De la unidad 4 tanto en esta area como en todas menos la primera se puede dar
salida a los siguientes contenidos:

e Biosfera. Principales componentes

e Caracteristicas generales de los suelos. Problemas medioambientales

e Degradacion de los suelos y su relacion con la deforestacion y la pérdida de

la diversidad bioldgica

e Importancia de la proteccion de la biosfera.

Area de estudio 5

Area totalmente antropizada con especies relictas de ecosistemas costeros. La
degradacion deviene de la presencia del asentamiento humano. Presencia de
agroecosistemas.

De la unidad 5 tiene salida el contenido la deforestacion y la pérdida de la

diversidad biolégica. De igual manera tiene salida en las areas 3,4y 6

Area de estudio 6
Se localiza en Los Cayuelos. Primer contacto con los ecosistemas costeros y
marino. Presencia de Vegetacion de costa rocosa y Vegetacion de costa arenosa.
Formaciones vegetales tipicas pero en un elevado estado de degradacion por la
actividad antrépica.
En el mar se aprecian moluscos de diferentes especies, con mayor abundancia

relativa de Chiton squamosa y Purpura patula. En el recalo se observa la presencia
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de fragmentos de diferentes especies de alga y plantas marinas con mayor
abundancia de Talassia testudinum (Hierba de manati)
De la unidad 4 se considera pertinente abordar contenidos tales como:
o Atmosfera. Caracteristicas generales.
e Temperatura. Variacion de la temperatura.
e Vientos alisios
¢ Humedad, nubosidad y precipitaciones
e Ciclones tropicales
e Cambio climético
De la unidad 3 tienen salida coherente:
e Tipos de rocas
o Relieve. Procesos que intervienen en la formacion del relieve terrestre

e Relieve emergido. Relieve sumergido

Area de estudio 7

Se localiza en el manglar. Un ecosistema muy fragil, pero de vital importancia en
la conservacidon de la dindmica del litoral. Es el habitat de varias especies de
reptiles, aves, moluscos, crustaceos, etc. Es una formacion Vegetal protegida por
la Convencion Rhamsar que entre sus funciones tiene la proteccion de los
humedales del planeta.

En esta area se enfatiza en la necesidad de la proteccion de los recursos naturales,
se debe abordar los elementos que hacen del manglar uno de los ecosistemas
muy fragiles y la necesidad de desarrollar por las comunidades costeras acciones
para favorecer su recuperacion donde estén degradados y en los que no llevar a

cabo acciones de conservacion
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2.4. Valoracion de la efectividad de la Excursion Integradora propuesta

La realizacion de la excursion integradora ademas de cumplir con los objetivos propuestos

contribuy6 desde lo cualitativo a:

En

Identificarse con su entorno, y los problemas ambientales que el mismo se presentan
y como poder contribuir a una posible solucién.

Desarrollar modos de actuacion desde una conducta de proteccion a los recursos
naturales del Medio Ambiente, con énfasis en la Biodiversidad, la contaminacion de
las aguas y el control y manejo de residuales liquidos y solidos.

Concientizaron la importancia practica de los conocimientos que se adquieren en el
aula y como la Excursion Integradora permite una mejor interpretacion y asimilacion
de los contenidos.

Socializaron con la familia y la comunidad lo que observaron y la importancia de su
conocimiento para todos los actores sociales. Aspecto que se corroboré en el

intercambio con los padres sobre el desarrollo de la Excursién Integradora.

relacion con el profesor:

Profundizaron los conocimientos sobre la localidad donde se desarrollo la excursion
integradora.

Desarrollo de una concepcion del Proceso de ensefianza-aprendizaje de Ciencias
Naturales integrador.

Asumir la Excursion Integradora como un recurso didactico necesario para el
tratamiento a los contenidos y contribuir a lograr en los estudiantes una mejor
concepcion cientifica del mundo.

Ampliar su preparacion metodolégica para dar un adecuado tratamiento a los
contenidos que a tratar durante la Excursion Integradora.

Tener a su disposicion medios de ensefianza que posibilitan la motivacion de los

estudiantes hacia el conocimiento, cuidado y conservacion del medio ambiente.
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e La preparacion para elaborar otras acciones pedagogicas, variadas y diferenciadas

en correspondencia con los niveles de asimilacion y necesidades de sus estudiantes.

Otros docentes a los que se les solicitd emitir criterios acerca de la Excursion Integradora
coinciden en que:

Constituye una valiosa herramienta que motiva el aprendizaje de los estudiantes si se realiza

cumpliendo sus etapas y parte de una correcta organizacion y planificacion.

Impacto de la Excursion Integradora en el proceso de ensefianza-aprendiza de las

Ciencias Naturales

Desde el punto de vista cuantitativo la Excursion Integradora permitio elevar el porciento de
calidad y cantidad del aprendizaje en relacién con el promedio alcanzado en los ultimos tres
cursos antes de aplicarse los resultados de la investigacién, segun se refleja en la tabla 4

Tabla 4. Comparacion entre el estado inicial de los resultados del proceso de
ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales y los que se obtienen después de la

Incorporacion de la Excursién Integradora en el objeto de investigacion

I - 9| Coi5% )

Promedio en los ultimos tres cursos 96 81

Resultado después de aplicar los resultados 98 99
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CONCLUSIONES

En la Fundamentacién tedrica y metodoldgica de la Educacion Ambiental desde los
contenidos de Ciencias Naturales en el Séptimo Grado de la Educacién Secundaria
Bésica mediante la excursion integradora no existen evidencias, las que se lograr
consultar se limitan a disciplinas particulares.

El Proceso Ensefianza-Aprendizaje de la de las Ciencias Naturales en Séptimo
Grado, se afecta en relacion con la calidad de los resultados y el conocimiento de los
estudiantes sobre elementos y conceptos medio ambientales es limitado

El disefio de una excursion integradora al sector costero “Los Cayuelos” para
favorecer la Educaciéon Ambiental desde los contenidos del programa de Ciencias
Naturales de Séptimo Grado resulté pertinente y factible de llevar a cabo en el
itinerario que se eligio.

En relacion con la efectividad de la propuesta los resultados cuantitativos y
cualitativos que se logran en los estudiantes demuestran su pertinencia como recurso
didactico en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, que a
la vez favorece el desarrollo de la Educacion Ambiental, lo que implica un impacto

positivo en el objeto de investigacion y con ello el cumplimiento del objetivo trazado.
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RECOMENDACIONES

Analizar la propuesta para su aplicacion en otras instituciones educativas de municipio a

partir de su incorporacion al sistema de trabajo metodolégico.
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ANEXOS

Anexo 1
Estamos realizando una encuesta sobre el tratamiento con caracter integrador de los
contenidos biolégicos y geograficos en el programa de Ciencias Naturales. Le
agradecemoc su colaboraciéon. Muchas gracias
1. Como profesor de Ciencias Naturales de Secundaria Basica considera que las
orientaciones que ofrecen los documentos normativos para el tratamiento de los
contenidos con caracter integrador es:
___Insatisfactoria ___ Satisfactoria
2. En las actividades metodoldgicas se muestra como tratar los contenidos con caracter
integrador y la vinculacién con los elementos del entorno escolar.
___Siempre __Ocasionalmente __ Nunca
3. Para el tratamiento a los contenidos con caracter integrador:
___Se es espontaneo
___Se planifica segun las potencialidades del entorno
___No se realiza una preparacién consciente para su desarrollo
4. El tratamiento ntegrador de los contenidos es mas favorable desarrollarlo en:

__Elaula __ Laescuela __ El entorno escolar

Anexo 2
Estamos realizando una encuesta sobre el tratamiento con caracter integrador de los
contenidos biologicos y geograficos en el programa de Ciencias Naturales. Le

agradecemos su colaboracion. Muchas gracias



1. Como profesor de Ciencias Naturales de Secundaria Basica considera que las
orientaciones que ofrecen los documentos normativos para el tratamiento de los
contenidos con caracter integrador es:

___Insatisfactoria __ Satisfactoria

2. En las actividades metodoldgicas se muestra cOmo tratar los contenidos con caracter
integrador y la vinculacion con los elementos del entorno escolar.

___Siempre __Ocasionalmente __ Nunca

3. Para el tratamiento a los contenidos con caracter integrador:

___Se es espontaneo

___Se planifica segun las potencialidades del entorno

___No se realiza una preparacién consciente para su desarrollo

4. El tratamiento integrador de los contenidos es més favorable desarrollarlo en:

__Elaula __ Laescuela __ El entorno escolar



Anexo 3
Guia de observacion a clases
Objetivo: Comprobar el tratamiento de los contenidos bioldgicos geogréficos con caracter
integrador desde la clase, como forma principal de organizacion del Proceso Ense;anza
Aprendizaje.

Asignatura: Afo:

Tema:

Obijetivo:

Aspectos a evaluar:

1. Planificacion de actividades integradoras

2. Utilizacion de vias que propicien el trabajo integrador y que motiven a los estudiantes
desde un acercamiento a su entorno

3. Realizacion del trabajo docente, utilizacion del entorno escolar

4. Orientacion de las tareas y el estudio independiente. Actividades que estimulen la
busqueda del conocimiento desde la integracién de los contenidos, la creatividad y la

motivacion.



Anexo 4

Guia para la revision de documentos

Objetivo: Comprobar qué se establece para el tratamiento de los contenidos biol6gicos
geograficos desde las normativas para la secundaria bésica

Qué proceder deben seguir los docentes para que favorezca su preparacion para
desarrollar el trabajo integrador desde el tratamiento a los contenidos de las asignaturas
de las Ciencias Naturales



