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RESUMEN

Las exigencias del Badminton hacen que sus practicantes adquieran una
preparacion multilateral desde sus etapas iniciales. La preparacion técnica
constituye uno de los componentes de la formacion deportiva al que se le
confiere singular interés debido a su influencia directa en el desempefio del
jugador en el partido. Las caracteristicas que propias de este deporte hacen
gue el jugador realice una serie de acciones técnicas-tacticas para llevar a
cabo la victoria. La presente investigacion surge con motivo de la
identificacion de dificultades en la ensefianza de la técnica del net drop en los
atletas de 11-12 afios del municipio Holguin. Se identificaron como causas
fundamentales, limitaciones en las indicaciones metodologicas que ocasionan
espontaneidad en su tratamiento. El objetivo de la misma esta dirigido a
ofrecer ejercicios sirvan como herramienta a los entrenadores para dar salida
a este componente atendiendo a las exigencias del deporte y en
correspondencia con las particularidades de las edades con que se trabaja.
Para su desarrollo de emplearon métodos del nivel tedrico y empirico que
permitieron cumplimentar con rigor cientifico las diferentes fases del proceso
investigativo. Una vez analizados los fundamentos teéricos y las principales
necesidades que en el orden practico se identificaron se realiz la propuesta
de ejercicios para la ejecucion del net drop en los atletas de 11-12 afios del

municipio Holguin.
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INTRODUCCION

El Badminton es un deporte muy versatil que hace enormes demandas desde
los puntos de vista técnico - tactico, fisico y psicologico a aquellos individuos
gue se inclinan por la préactica al nivel de alto rendimiento. En su esencia el
juego de Badminton consiste en una serie de complicados movimientos
(desplazamientos y golpeos), los cuales deben ser llevados a cabo sin
cometer errores aun cuando las condiciones cambien de un golpeo a otro y
tratando siempre de enviar el volante al lado contrario de la cancha con la
clara intencion de que el oponente no llegue a devolver el volante y este toque
la superficie de la cancha o que el oponente solo consiga hacer una
devolucion que vaya fuera de los limites de la cancha en la que se esta

jugando.

En el Badminton, como en cualquier otro deporte, el suministro de energia es
fundamental para el desempefio atlético y por sus caracteristicas se necesita
energia para procesos de corta duracion y alta demanda como un salto y un
remate pero también para procesos de mayor duracion pues un partido puede

durar en su totalidad entre 20 y 45 minutos aproximadamente.

Segun Martinez (2010), citando a Hernandez (1997), “este deporte es
clasificado como deporte de raqueta, el cual se practica golpeando el movil

(volante) con un utensilio que prolonga el brazo a modo de raqueta. p.8

Esta disciplina es considerada “Deporte de sala por excelencia”, ya que para
Su practica se necesita de la construccién de una instalacion especifica,

exclusiva para su practica. Dicha construccion debera contar con una sala



techada con més de 15 m de altura y en la cual el viento no constituya una

dificultad.

Cuba comienza su participacion Internacional en el afio 1995, aunque los
resultados mas relevantes comienzan a partir de los afios 2005, donde se
obtiene por primera vez el primer Lugar en el torneo del caribe “CAREBACQO”
celebrado en La Habana. En los Juegos Centroamericanos, nuestros atletas
lograron los mejores resultados en la edicion convocada para Cartagena

2006.

La provincia de Holguin no estuvo exento del desarrollo vertiginoso del pais 'y
fue escalonado posiciones en el ranking nacional, presentando un gran
ascenso en las categorias escolares y juveniles sobre todo en el cuatrienio
2010-2013, donde se obtienen los mejores resultados histéricos de éste
deporte en la provincia, bajo la direccion metodologica del Especialista de
Postgrado en Badminton José Miguel Lépez Suarez, designado “Mejor

Entrenador Deportivo en la Provincia en el afio 2011.

En la bibliografia especializada consultada se comprobé la poca existencia de
investigaciones que han versado sobre el Badminton en la provincia de
Holguin, entre ellas tenemos Loépez (2002), quien elabor6 una guia
metodoldgica para la ensefianza de los desplazamientos en el Badminton en
edades tempranas en la provincia de Holguin. Por otro lado Almaguer (2010),
Propuso un conjunto de ejercicios para mejorar la efectividad de los golpeos
basicos del Badminton en los atletas del equipo pioneril de la provincia

Holguin, los cuales constituyen una valiosa fuente de informacion pero dada la



cantidad de técnicas a las que se dirige limita ejercer un trabajo mas

especifico.

El net drop es un golpeo muy empleado durante el juego de badminton ya que
la net es la zona donde mas puntos se ganan o se pierden durante un partido.
En la opinion Lépez, (2002), citado por Osorio (2014) “es uno de los golpeos
mas importantes para la decision de un partido ya que este es muy efectivo y
constituye una dejada en net. Se realiza desde la zona delantera del terreno,

muchos entendidos y especialistas afirman que son los de mas precisién” p.10

El estudio del Programa Integral de Preparacion del Deportista (PIPD),
documento rector y de orientacibn a entrenadores deportivos, permitié
conocer que en €l se declaran los objetivos relacionados con la preparacion
técnica en cada una de las categorias de edades y se orienta la ensefianza de
la técnica de net drop, sin embargo se aprecia insuficiente orientacion para su

ensefianza, con escasos ejercicios para su tratamiento.

Este criterio se corrobord en entrevista realizada a entrenadores de base del
municipio de Holguin quienes refieren que a partir de la poca informacién que
se ofrece en el PIPD, basan su ensefianza basados en su experiencia practica
asi como en la busqueda de informacion, la cual en su opinidn se encuentra

dispersa.

La observacion de entrenamientos y competencias de base de los atletas de
Badminton de la categoria 11-12 afios del combinado Fernando de Dios
ubicado en el municipio Holguin, permitié6 observar que existen dificultades a

la hora de ejecutar la técnica del golpeo de net drop. Esta valoracion se



sustenta en la existencia de errores recurrentes en la técnica, expresados en

las diferentes componentes que la integran.

Los elementos antes abordados permiten formular la siguiente Situacion
problematica: a pesar de que el golpeo de net drop constituye una accion
importante para obtener la victoria en el Badminton, los atletas de 11 y 12
afios del municipio Holguin muestran dificultades durante su realizacion el

entrenamiento y la competencia.

Problema cientifico. ¢ Cémo favorecer la ejecucion de la técnica del golpeo
de net drop del Badminton en la categoria 11 a 12 afios del Municipio

Holguin?

Objetivo. Seleccionar ejercicios para favorecer la ejecucion de la técnica del
golpeo de net drop del BaAdminton en la categoria 11 a 12 afios del municipio

Holguin.

Preguntas cientificas:

1- ¢Cuales son los sustentos tedricos metodoldgicos relacionados con la

técnica del golpeo de net drop en el Badminton?

2-¢,Cudl es el estado actual de la técnica de ejecucion del golpeo de net drop
en los atletas de Badminton de la categoria 11 a 12 afios en el municipio

Holguin?

3- ¢, Qué ejercicios favoreceran la ejecucion de la técnica del golpeo net drop

en los batmintonistas de 11 -12 afios del municipio Holguin?



Tareas cientificas:

1-Determinacién de los sustentos tedricos metodolégicos relacionados con la

técnica golpeo de net drop en el Badminton.

2- Diagnastico del estado actual en la ejecucion técnica del golpeo de net drop

de los badmintonistas de 11 a 12 afios en el Municipio Holguin.

3- Seleccion de los ejercicios para favorecer la técnica del golpeo de net drop

en la categoria 11 a 12 afios en el municipio Holguin.

Métodos de investigacion

Para la obtencion y analisis de la informacién durante el proceso investigativo

se emplearon diversos métodos.

Dentro de los métodos tedéricos se encuentran:

Histérico-l6gico: permitié el acercamiento a los referentes tedricos sobre
tematica, su analisis y determinacion de las carencias existentes sobre la
confeccion de ejercicios para el net drop.

Inductivo- deductivo: posibilité ir a la esencia del problema detectado y en
correspondencia con ello, elaborar la propuesta de ejercicios para el net drop.
Analisis documental: se aplicé para profundizar en la bibliografia disponible
sobre el tema, estudio bibliografico imprescindible para conformar el marco

tedrico de la investigacion y sustentar la propuesta.

Los métodos empiricos empleados fueron:

Observacion: se utilizé para la evaluacion de la ejecucion técnica del golpeo

net drop en los sujetos investigados.



Entrevista: se realiz6 a los entrenadores del combinado para conocer las
particularidades del desarrollo de la ensefianza de técnica net drop en el

Badminton en las edades estudiadas.

Como matematicos estadisticos se emple6 el procedimiento calculo

porcentual, para ponderar la prevalencia de errores de la técnica.

Poblacioén:

Para la realizacion de esta investigacion se trabajé con los atletas de la
categoria 11-12 afios vinculados a la practica del Badminton en el
combinado deportivo Fernando de Dios del municipio Holguin, institucion esta
gue en estos momentos es la Unica donde se practica este deporte en todo el
municipio. El equipo esté constituido por 6 atletas, de los cuales 2 son del
sexo femenino y 4 del masculino. Entre ellos existe una buena relacion de
compafierismo en el contexto del area de entrenamiento y fuera de esta.
Todos posen un buen desempefio académico y se aprecia una gran

motivacion por el deporte.



DESARROLLO

La preparacion técnica como elemento esencial en la formacion

deportiva del badminton

La preparacion técnica es un componente al que se le presta singular atencion
en la formacion deportiva. Desde su base conceptual existen diversos criterios

aportados por numerosos autores.

Segun Cabello y cols. (1999), citado por Martinez, (2010) la técnica deportiva

es definida como:

‘La realizacién consciente orientada de los movimientos y acciones del
deportista, dirigidos a la consecucion de un determinado efecto en los ejercicios
relacionados con el despliegue de esfuerzos volitivos y musculares, con la
observancia de un determinado ritmo y con la utilizacién y superacion de las

condiciones del medio exterior” p.9

(Cratty 1973), citado por Osorio, (2014) como considera gque es “la capacidad
de producir un resultado maximo de certeza y coste energético minimo”. En
otras palabras la técnica no es mas que la ejecucion de cierta accion llevada a
cabo con la mayor efectividad posible y con el menor esfuerzo fisico

requerido”. p.17

Uno de los pilares bésicos del Badminton es la técnica, especialmente la
amplia gama de golpeos y desplazamientos que existen. Conocerlos y
ejecutarlos correctamente es imprescindible. El golpeo es la habilidad mas
importante sobre la cual se centran diversos estudios los cuales se dirigen a

valorar los fundamentos que garanticen mayor progresion en su ejecucion.



Esta enseflanza de la técnica se centra en situaciones aisladas, en donde el
fundamento determinado se descompone para una mejor asimilacion y una

vez dominado, se ubica dentro del marco de la situacion real.

Como se ha descrito, el Net Drop es el golpeo que se realiza pegado a la net,
y es usado con frecuencia como tiro de engafio. Se necesita un maximo de
precision en su ejecucion y puede ser tirado lateral o cruzado en dependencia

de la posicidbn que adopte el oponente. EI mismo se utiliza para atraer al

contrario hacia adelante y abrir su parte trasera de la cancha obligando al
contrario a levantar el volante creando la oportunidad de pasar al ataque. La
net es el lugar donde mas puntos se ganan y se pierden en un partido ya que
cuando llega un volante de estas condiciones se dispone de menos tiempo
para realizar una buena devolucién. Por tanto son necesarios un gran control

y precision para devolver el volante al campo contrario.

Metodologia para la ensefianza del golpeo net drop

La precision en el golpeo net drop respecto a la net juegan un papel
fundamental, su correcta ejecucion permite lograr importantes puntos en un
partido. Es considerado golpeo basico en el deporte y puede ejecutarse
desde diferentes partes del terreno. Es eficaz para la definicion de un juego,

por esto la importancia de su ensefianza desde edades tempranas.

Segun Cabello (2017) en estas edades existen errores muy comunes que se
cometen tanto en el entrenamiento como en una competencia. Estos
relacionados principalmente a la hora de golpear el volante y al desplazarse

para golpear y recuperarse” p.4



Durante la ensefianza de este elemento técnico, es preciso tener en cuenta la
correccién de errores a los que se puede dar solucion si se aplican la

metodologia adecuada y el empleo de ejercicios dirigidos a este propdsito.

Relacionado con la metodologia para la ensefianza, la Federacion Espafiola
de Badminton (FESBA) hace propone en su Manual de Preparacién a una
metodologia, la cual es actualmente usada para la ensefianza de la técnica
del net drop en los atletas desde tempranas edades. Esta consta de tres

momentos: preparacion, golpeo y recuperacion.

1- Preparacion:

Agarre de la raqueta basico de derecha. Partiendo de la posicion, de espera
sobre la punta de los pies y con las rodillas ligeramente flexionadas, se inicia
el desplazamiento en direccion al volante avanzando mediante un gran paso
la pierna derecha (jugador diestro) en flexion hasta apoyar el talén del pie
seguido posteriormente por el resto de la planta del pie. Esta accion es de vital
importancia para evitar graves torceduras de tobillo. Mientras la pierna
avanza, se extiende el brazo de manera relajada hacia el volante, colocando
la cara de la raqueta, paralela al suelo e intentando siempre alcanzar el

volante en el punto mas alto posible de su trayectoria.

2-Golpeo:

Llegando el momento del golpeo, el codo y brazo que empufa la raqueta por
delante del cuerpo y ligeramente por debajo del hombro, la punta de la
raqueta apunta ligeramente hacia abajo, unos 10° o 20°, el brazo contrario, en

este caso el jugador diestro, el brazo izquierdo se extendera hacia atras con el



fin de equilibrar el cuerpo. Se debe empuiiar la raqueta de manera suave para

en el momento en el que el volante golpee las cuerdas, cortar el golpe.

3-Recuperacion:

Tras el golpeo, el cuerpo deshace los pasos seguidos hasta recuperar el
equilibrio y posicion para efectuar el siguiente movimiento. En este momento
es importante no dejar caer del todo el brazo que empuia la raqueta para el
caso de que se devuelva el golpe con otro net drop al mismo lugar y asi poder

responder con rapidez y eficacia.

Relacionado con la ensefianza de la técnica deportiva, un estudio realizado
por Giménez, (1999) citado por Martinez, (2010) sefiala que “se viene
contrastando la repercusion de los dos enfoques mas utilizados en la
ensefianza deportiva, por un lado el enfoque tradicional o técnico y por otro el

enfoque alternativo o centrado en la tactica” p. 24

El modelo centrado en la técnica se basa en acciones aisladas de juego,
donde el fundamento determinante se descompone para una mejor
asimilacion y una vez dominado, se ubica del marco de la situacion real.
Diversos estudios sefialan ponderan que el empleo de este tipo de ensefianza
presupone una serie de factores que desfavorecen a los jugadores en

categorias iniciales.

a) Los jugadores no comprenden féacilmente la transferencia del aprendizaje

de un fundamento a una situacion de partido.
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b) Es una ensefianza muy directiva que ofrece escasas tomas de decision al
jugador/a por tanto cabe la posibilidad que los jugadores estén automatizados

y no sean capaces de crear situaciones en de peligro en los partidos.

¢) Requiere mucho tiempo dominar los fundamentos.

d) Es monaotono para los jugadores, y se considera necesario, sobre todo en
estas edades, que los chicos y chicas tengan un alto nivel de motivacion y

estén ilusionados por entrenar y jugar.

Duran y Lasierra, (1987), Devis y Peird, (1991), Zaragosa, (1992), Junoy,
(1997), citados por Martinez, (2010) plantean que “El modelo centrado en la
tactica se basa fundamentalmente en plantear tareas globales donde lo
jugadores tengan que resolver tareas globales y problemas planteados por los
oponentes. “Una vez que los jugadores comprenden la esencia del juego en el
contexto global, el entrenador ird introduciendo distintos elementos técnicos

para que los puedan aplicar en situaciones de juego”. p.34.

Partiendo de la base que, técnica y tactica son indivisibles y que no puede
existir un buen desarrollo de un elemento sin el otro, (Osorio 2014) se plantea
la posibilidad de realizar una ensefanza de ambas partes; es decir “situar a
los jugadores en contextos globales, situaciones donde ellos deban resolver
los problemas que ofrecen atacantes o defensores, aplicando elementos
técnicos mas o menos basicos y necesarios para que dichos jugadores

puedan elegir correctamente y obtengan el resultado deseado” p.17.
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Este planteamiento se asume en el trabajo como premisa para la seleccion y
estructuracion de los juegos dirigidos a la ensefianza de la técnica del golpeo

drop en la categoria de 11-12 afos.

Caracterizacion de las edades de 11-12 afios

Los atletas de la categoria 11 a 12 afos estan contemplados en la edad
escolar. Autores como Séanchez, (2004) afirman que los estudiantes
comprendidos en esta categoria tienen todas las posibilidades para la
asimilacion consciente de conocimientos cientificos y para el surgimiento del
pensamiento que opera con abstracciones, a través de procesos logicos de
analisis, sintesis, comparacion, clasificacion y generalizaciones para alcanzar
niveles superiores en el plano teérico. El atleta hace deducciones (parte de lo
general a lo particular) y llega a conclusiones. En esta edad se observan
caracteristicas anatomo-fisiolégicas como: modificaciones sustanciales en
todos los érganos y tejidos del cuerpo. Se forman las curvaturas vertebrales,
la osificacion del esqueleto aiin no es completa, debido a ello poseen gran
flexibilidad y movilidad. Aumenta la circunferencia de la caja toracica, cambia
su forma y favorece la respiracion acentuandose esto cuando se fortalezcan
los musculos que tienen que ver con esta funcién en la parte del tronco. Se
fortalecen intensamente los musculos y ligamentos, aumentan su volumen y la
fuerza muscular en general. Los grandes musculos se desarrollan antes que
los pequefios que aun estan poco desarrollados, los atletas en esta etapa
necesitan un gran esfuerzo para los deberes escritos. La actividad
cardiovascular es estable, el musculo cardiaco crece intensamente y esta
abastecido de sangre, es por eso que su corazon es bastante resistente. El

pulso es acelerado, oscilan aproximadamente entre 84 y 90 pero resulta mejor
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gue en edades anteriores. Aparece el desarrollo del area frontal del cerebro,
fundamentalmente para las funciones superiores y complejas de la actividad
psiquica. La relacion de los procesos de excitacion e inhibicion varia. La
inhibicién se acentta y contribuye al autocontrol. En el &area deportiva el atleta
se encuentra bajo un sistema estructurado de ensefanza-aprendizaje,
comienza a relacionarse con determinados contenidos y niveles de
complejidad, adquieren obligaciones y deberes con respecto a la actividad
deportiva que realizan, cuyo objetivo fundamental es la asimilacion de nuevos
conocimientos y el desarrollo de capacidades intelectuales. Todo esto es
posible a las condiciones internas de los atletas de esta categoria como son,
las sensaciones y percepciones, se intensifica la agudeza sensorial de la vista
y el oido. Las posibilidades analiticas pueden alcanzar el nivel de sintesis que
le permite al atleta interpretar lo percibido, para lograr de forma gradual la
percepcion, la identificaciébn, comparacion y clasificacion en el entrenamiento
de los elementos a estudiar. Para el Badmintonista una importancia esencial
son las sensaciones provenientes de los musculos. Estas son las sensaciones
de comodidad o de incomodidad que se experimentan al efectuar el golpeo.
La atencién puede concentrarse tanto en la realidad circundante, como en los
pensamientos, los recuerdos, los sentimientos y las sensaciones. El
Badmintonista tiene que desarrollar la capacidad de concentrarse en las ideas
y las acciones, determinadas por las tareas de la actividad que esta realizando
0 que va a realizar; no reaccionar ante ruidos extrafios, las conversaciones, el
comportamiento del individuo que se encuentra a su lado y reprimir los
pensamientos, los recuerdos, las vivencias que surgen de manera involuntaria

y que no estan vinculadas con la actividad que realiza. La memoria en esta
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etapa adquiere un caracter voluntario intencionado. Aumenta la posibilidad de
fijar de forma mas rapida y con mayor volumen de retencion, es por ello que el
proceso pedagogico debe apoyarse en modelos auxiliares que faciliten la
fijacion y retencidn y asi establecer relaciones con ldgicas que le permitan al
atleta alcanzar un nivel de comprensiébn adecuada. En el proceso de
ensefianza-aprendizaje tiene importante significacibn la memoria por
imagenes visuales. Por tanto se debe basar el proceso sobre materiales
didacticos que incluyan lo verbal y lo visual. La formacién de conceptos con
los que opera el pensamiento en estas edades se apoya en lo directamente
perceptible, ya sean objetos concretos o modelos. La reflexibn es una
cualidad importante del pensamiento que le permite al atleta autorregular su
propia actividad, y favorecer el desarrollo intelectual. El atleta de 11 a 12
afios tiene todas las posibilidades para la asimilacion consciente de los
conceptos cientificos y para el surgimiento del pensamiento que opera con
abstracciones, donde los procesos l6gicos de andlisis, sintesis, comparacion,
clasificacion y generalizacion alcanzan niveles superiores en el plano tedrico.
La unidad del pensamiento y el lenguaje permite primero operar a través de
conceptos que se definen con palabras. En este periodo de desarrollo el
lenguaje tiene funcion comunicativa y comienza a poseer una funcién
intelectual, este desarrolla la personalidad en atletas de esta categoria, se
observan nuevas formaciones psicolégicas por su caracter consciente y

voluntaria de los procesos psiquicos.

En esta etapa es culminante el desarrollo motor. Hay gobierno consciente del
movimiento expresado en el dominio, la seguridad, precision y rapidez mayor,

existe marcada economia y funcionabilidad. Aumenta el ritmo motor, aunque
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no alcanza el nivel 6ptimo, manifiestan rapidez en el aprendizaje de nuevas
acciones, asi como la adaptacion cinética a diversas condiciones. Aumenta

las capacidades de fuerza, rapidez, movilidad y coordinacion.

Evaluacion de la ejecucion de la técnica de net drop

Para conocer las principales dificultades que presentaban los atletas de
Badminton de la categoria 11-12 afios del municipio Holguin, se realizé una
evaluacion en la cual se observo el comportamiento de diferentes indicadores
(Ver tabla #:1). Su valoracion se realizdé teniendo en cuenta la escala de

evaluacion establecida al efecto (Anexo.3)

Tabla # 1: resultados de la evaluacion técnica

Indicadores Evaluacion
B R M
Agarre 3 2 1
Desplazamiento 0 2 4
Coordinacion 1 2 3
Golpeo 1 2 3
Recuperacion 1 3 2

Como se puede apreciar en los resultados que muestra la tabla anterior en el
de agarre, el 50% de los atletas es evaluado de regular y mal, presentando
problemas en la colocacion de la mano y la rotacién de la mufieca. En los
desplazamientos el 67% de los atletas fue evaluado de mal ya que
posicionaban ambas piernas incorrectamente y se les dificultaba mucho la
llegada al volante. Con respecto a la coordinacion se evalu6 de regular y mal

al 83 % de los atletas debido a dificultades en la precision y fluidez de sus
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movimientos. Se evaluaron de mal al 50% de los atletas durante la ejecucion
del golpeo ya que presentaron dificultades en la trayectoria, direccion y
colocacion del volante con respecto al terreno. EI 50% de los atletas
presentaron problemas en el retorno sobre sus pasos durante la fase de
recuperacion del movimiento y un 33 % fueron evaluados de mal debido a la
posicion incorrecta de la raqueta, asi como de sus brazos y piernas al concluir

el movimiento.

Ejercicios para la ensefianza de la técnica net drop en badmintonistas de

11-12 afos

Para la comprension de los ejercicios que se proponen se muestra la figura. 1,
en la que se representa las diferentes zonas del terreno en las cuales los
practicantes deberan realizar las acciones previstas. En el anexo. 4 se

muestra la leyenda de los simbolos empleados.

1 1
7 8 o 3| 4 s
] ]
l6—1—| 2 2 |—1—6-
] |
= 4 3/ 0| 8 7
[l [l
| | | |

Figura.l Representacion de las zonas del terreno

Ejercicio #: 1

Nombre. Dominio del volante utilizando el agarre de derecha y revés

Objetivo: realizar el golpeo de derechay revés utilizando el cambio de agarre.
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Descripcion: el jugador golpea el volante hacia arriba a una altura de 10 m
aproximadamente usando el agarre de derecha, mientras cae el volante el
jugador debera cambiar el agarre para ejecutar la misma accién pero esta vez

de revés. Debera repetir esta accion 5 veces con cada agarre.

Diagrama:

Materiales: raqueta y volante

Metodologia: el entrenador corregira el agarre en caso de que el jugador lo

haga incorrectamente ya sea de derecha como de revés.

Variante: se utilizara una raqueta de tenis de mesa y una pelota para lograr
una mayor frecuencia de golpeo y para una mayor velocidad de cambo de

agarre.

Ejercicio #: 2

Nombre. Imitacion de golpeo con volante suspendido en el aire.

Objetivo: imitar el golpeo de net drop de derecha y revés.
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Descripcion: se mantendra un volante suspendido en el aire a la altura de la
banda superior de la net el cual el jugador estético en posiciébn de asalto
realizara la imitacién del golpeo de net drop de derecha y revés. Repetira esta

accion 10 veces.

Materiales: raqueta, volante y cuerda

Metodologia: el entrenador observara la ejecucion del ejercicio corrigiendo

errores haciendo énfasis en la correcta realizacion de la técnica del golpeo.

Variante: el jugador se colocara a una distancia de 4m del volante suspendido

y realizara el desplazamiento para realizar la imitacion del golpeo.

Diagrama:

Ejercicio #: 3

Nombre. Imitacién de la técnica de derecha y revés

Objetivo: imitar la técnica del desplazamiento y golpeo de net drop en el

terreno.

Descripcion: El jugador hace una imitacion de pre salto en zona 1 y después

desplazamiento hacia la zona 3 imitando el golpeo net drop.
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Imitacion de la técnica de revés: Igual al anterior pero desplazamiento hacia la

zona 9.

Materiales: raqueta

Metodologia: el entrenador tendra que mirar detalladamente al jugador
ejecutando el ejercicio fraccionando el movimiento paso por paso permitiendo

una mejor observacion para la correccion de errores.

Variante: Si se observa una buena ejecucién técnica, combinar ambos

desplazamientos con su respectiva imitacién de golpeo.

Diagrama:
3\“ 4
\_\
e
B /@\
9 8
Ejercicio #: 4

Nombre. Golpeo de net drop desde las zonas 3y 9

Objetivo: realizar el golpeo de net drop de derecha y revés

Descripciodn: El jugador posicionado en la zona 3 con un asalto estatico , el
alimentador tomara 10 volantes y los lanzara hacia dicha zona para que el

jugador realice la ejecucion del golpeo.
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Realizar la misma accién de golpeo desde la zona 9.

Materiales: raqueta y volantes

Metodologia: Durante la ejecucion del ejercicio el profesor corregira los

errores en cuestion a la correcta realizacion de la técnica del golpeo.

Variante: El jugador realizara el net drop lineal o cruzado.

Diagrama:

©
®

Ejercicio #: 5

Nombre. Golpeo de net drop desde las zona 3 y 9 con desplazamiento

Objetivo: realizar el golpeo de net drop de derecha y revés con su respectivo

desplazamiento

Descripcion: el jugador A posicionado en la zona 1, el alimentador tomara 10
volantes y los golpeara alternamente hacia la zona 3 y 9 dando tiempo a que
el jugador A se desplace realice el Net Drop y regrese a zona 1 para continuar

ejecutando el golpeo.
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Materiales: raqueta y volantes

Metodologia: Durante la realizacién del ejercicio, el profesor en constante
correccién de errores haciendo énfasis en la trayectoria y colocacién del

volante.

Variante: El profesor utilizara el factor sorpresa, deber& golpear los volantes
de forma tal que el jugador no sea consciente para cual zona va a dirigirse el

volante.

Diagrama:

v o)

7 \_\
(a)
\ ~

Ejercicio #: 6

Nombre. Golpeo de net drop desde las zona 2; 3y 9

Descripcion: el jugador A posicionado en la zona 1, el alimentador tomara 10
volantes y los golpeara alternamente hacia la zona 2; 3 y 9 utilizando el factor
sorpresa dando tiempo a que el jugador A se desplace realice el Net Drop y

regrese a zona 1 para continuar ejecutando el golpeo.
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Objetivo: similar a una situacién de juego realizar el golpeo de net drop desde

cualquier zona de la parte delantera de la cancha.

Metodologia: Durante la realizacién del ejercicio, el profesor en constante
correccién de errores haciendo énfasis en la coordinacion y en el retorno a la

posicion inicial luego de cada golpeo.

Materiales: raqueta y volantes

Variante: para llevar mas a una situacion de juego el profesor le indicara al
jugador que realice un desplazamiento hacia una zona en el fondo del terreno

y luego el alimentador golpeara un volante para que jugador realice el golpeo.

Diagrama:
3
[
I
l
q I
~N o4J
Ejercicio #: 7

Nombre. Golpeo del net drop luego de un desplazamiento

Descripcion: El jugador A posicionado en la zona 1, el alimentador tomara 10
volantes y se colocara en la zona 2 de la cancha contraria. El jugador realizara

un desplazamiento hacia una zona aleatoria y volvera a la posicion inicial,
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luego alimentador lanzara un volate hacia cualquier zona de la parte delantera

de la cancha para que el jugador realice el net drop.

Objetivo: similar a una situacion de partido realizar desplazamientos y

realizar el net drop desde cualquier zona de la parte delantera de la cancha.

Metodologia: Mientras el jugador realiza el ejercicio el profesor corregira los
errores observados, haciendo énfasis en la realizacion del desplazamiento y

en la técnica del golpeo.

Materiales: raqueta y volantes

Variante: El alimentador se moveré lanzando volantes desde la zona 2 hacia
la 3, y luego hacia la 9 pasando otra vez por la 2 simulando la una situacion de

partido.

Diagrama:

3

N

Indicaciones generales para la realizacion de los ejercicios

-Los ejercicios serdn empleados en correspondencia con la etapa de la

preparacion destinada a la técnica net drop.
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-Debidamente adaptados pueden incorporarse como parte de calentamiento

especial antes del juego.

-La correccion de errores debe ser tarea permanente del entrenador.

-Su dosificacién y empleo responden a las caracteristicas individuales de los

atletas y a la etapa de preparacion en que se encuentren.
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CONCLUSIONES

1-Los fundamentos teoricos relacionados con la técnica de net drop
reconocen su importancia durante el juego y la necesidad del empleo de

ejercicios variados, derivados del desarrollo cientifico técnico alcanzado.

2-El diagnostico realizado permitio identificar la prevalencia de errores durante
la ejecucion de la técnica net drop de los sujetos investigados, que limitan su

desempeiio durante el juego.

3-Los ejercicios seleccionados se ajustan a las exigencias de la modalidad
deportiva para la categoria 11-12 afios y a las necesidades de los atletas
investigados. Su aplicacion practica favorecera la ejecucion técnica del golpeo

net drop de los badmintonistas del municipio Holguin.
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RECOMENDACIONES

-Que los resultados obtenidos esta investigacion sean socializados con los

entrenadores de badminton de la categoria de 11-12 afios.

-Que los ejercicios propuestos sean implementados y se compilen las
principales experiencias para su enriquecimiento y aplicacion en otros

contextos.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia de entrevista a entrenadores de Badminton del combinado

deportivo

Compafiero profesor:

Como parte de la investigacion que realiza el aspirante a Licenciado en
Cultura Fisica Daniel Lopez Aguilera, interesa conocer su criterio sobre cémo
se desarrolla el entrenamiento de la técnica del golpeo de net drop en los
atletas de 11-12 afos. Para ello es necesario contar con su ayuda, apoyo y
colaboracion. Le solicitamos nos conteste con total sinceridad las preguntas
que les relacionamos pues los datos obtenidos se utilizaran en el trabajo de
diploma del comparfero encuestador sin revelar la identidad del encuestado.

Muchas gracias

Afos de trabajo_ Sexo_ Estudios concluidos

1. ¢ Qué importancia le atribuye usted al desarrollo de la técnica del golpeo de
net drop para alcanzar el éxito competitivo en el Badminton en la categoria de

11-12 anos?

2. ¢ Basado en que orientaciones realiza usted la ensefianza de dicha técnica?

3. ¢ Qué variantes utiliza para lograr un mejor desarrollo de la misma?



Anexo 2. Tabla # 2 Resultados de la evaluacién individual de la técnica

de net drop

Jugadores | Agarre | Desplazamiento | Coordinacion | Golpeo | Recuperaciéon

OO WIN|F
W< |W|0|0|®@
44 PPV E4ES
WO OZ|IZ
pUEdEqP v Ee
W ZZ|0




Anexo 3. Escala de evaluacion de los indicadores

Agarre

- Colocacioén de la mano

- Amplitud del angulo de los dedos
- Rotacion de la muiieca
Desplazamiento

- Amplitud

- Colocacion de la pierna dominante
- Colocacién de la pierna de apoyo
- Llegada al volante

Coordinacion

- Precisién del movimiento

- Rapidez del movimiento

- Fluidez del movimiento

Golpeo

-Altura a la que se golpea
-Trayectoria del volante

-Direccion del volante

-Colocacién del volante
Recuperacién

- Retorno sobre los pasos

- Posicion de la raqueta en el retorno

- Posicion de brazos y piernas al concluir

Sin errores -B
1 error -R

2 0 mas errores -M

1 error -B
2 errores -R

3 0 mas errores -M

Sin errores -B
1 error -R

2 0 mas errores - M

1 error -B
2 errores -R

3 0 mas errores -M

Sin errores -B
1 error -R

2 0 mas errores-M



Anexo 4. Simbologia empleada

Leyenda:
@ Jugador
B Alimentador

* Golpeo
—, Desplazamiento

i Lanzamiento de volante
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