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SINTESIS

La incorporacion femenina a la practica del levantamiento de pesas continla
siendo una demanda. Los niveles de participacion de las nifias y jovenes se ve
limitada en el territorio holguinero y en particular en el municipio de Baguanos. Los
tables arraigados en las escolares, familia y entorno social, unido al limitado
conocimiento del deporte y sus beneficios traen consigo poca aceptacion. La
investigaciébn surge con motivo de esta problemética existente en la zona de
Tacajo del antes mencionado municipio. Su objetivo est4 dirigido a proponer
actividades que conduzcan a motivar a las nifias de 11-12 afios a la practica del
levantamiento de pesas. Se emplearon diversos métodos que condujeron a la
interpretacion del fendmeno y derivar su posible solucion desde criterios cientificos
fundamentados. Las actividades concebidas se proyectan al desarrollo que se
aspira, lo que se materializard con los resultados de la aplicacion practica. De
lo acotado se puede inferir que la propuesta elaborada es una herramienta util

para el proposito predestinado.
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INTRODUCCION

Se conoce que desde la antigiiedad los hombres practicaban el levantamiento de
diferentes objetos pesados como actividad natural para su supervivencia, esta se
convirti6 en una actividad con fines deportivos. A finales del siglo XIX con la
celebracion del primer campeonato del mundo en 1891 se le da inicio a el
levantamiento de pesas con caracter competitivo, y aparece por primera vez en
unos juegos olimpicos en 1896.Y queda constituida en 1905 la Federacién

Internacional De Levantamiento de Pesas.

Debieron transcurrir muchos afios para que se aprobara la practica de este
deporte por las féminas en esta disciplina de hombres, como erréneamente le
llamaba la mayoria de las personas. Esto ocurrié gracias al esfuerzo de muchas
personas que pusieron desempefio y dedicacion para lograr la inclusion del sexo
femenino, que tanto prestigio cuenta desde los inicios. Esto se logra en el afo
1983 cuando el Ejecutivo de la Federacion Internacional de Levantamiento de
Pesas (IWF) aprueba la inclusion de competencias femeninas a nivel internacional.
Después de tres afios, en que el Comité Médico de este deporte realiza examenes
y pruebas a las atletas que se presentaron en diferentes competencias
internacionales, demostrando que esta actividad no era perjudicial para las
Mujeres. El primer Campeonato Mundial Femenino fue celebrado del 30 de
octubre al 1ro de Noviembre de 1987, en Daytona Beach, EEUU, desde esa fecha
se han realizado de manera ininterrumpida hasta la actualidad, aunque en sus
inicios se realizaban solos o con los juveniles, desde hace varios afos se realizan

junto a los atletas masculinos. El levantamiento de pesas en el sexo femenino se
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estrend en los Juegos Panamericanos, en los celebrados en la ciudad canadiense
de Winnipeg en el afio 1999.En Juegos Olimpicos se logra la inclusion en Sydney,
Australia, en el afio 2000 La participacion en Juegos Centroamericanos y del

Caribe, se realiza en 1998 durante los Juegos de Maracaibo, Venezuela.

El movimiento femenino en Cuba comienza en el afio 1986 en el Instituto Superior
de Cultura Fisica "Manuel Fajardo (actual Universidad de las Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo), donde se realizé una competencia
inter grupos en la que participaron estudiantes sin experiencia previa en este
deporte. A finales de los afios 80, las pesas femeninas tenian mayor auge en las
provincias Holguin, Granma y Ciudad de la Habana. En afios posteriores el
levantamiento de pesas femenino tomo un mayor auge, al punto tal que se pensoé
que se aprobaria pero esto no ocurrié. En 1993 se realizé la primera exhibicién en
el Centro de entrenamiento [Cerro Pelado]. En 1995 se realiza un Pleno Nacional
de Levantamiento de Pesas, durante el cual se discute sobre la aprobacion de la
rama femenina de este deporte, pero no se da solucién a ese problema; tan solo
se dijo que siguieran trabajando y luchando para que lo aprobaran. En el afio 2006,
se determin6 que Cuba asistiera a los Juegos Centroamericanos de ese afio con
un equipo completo, el cual se prepar6 por varias semanas y constituy6 la base
del equipo nacional actual. Debido a esto, el dia 4 de junio del ese afio se realiz6
en el Centro Cerro Pelado el primer control oficial, en el cual participaron 11
atletas, procedentes de las provincias Granma con tres participantes, Ciudad de la
Habana con cuatro y Holguin, Camagley, Cienfuegos y Villa Clara con un

respectivamente. El recién creado equipo nacional asisti6 a los Juegos
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Centroamericanos y del Caribe de Cartagena de Indias, Colombia con seis
muchachas. Esto trajo un mayor auge al levantamiento de pesas femenino a nivel
nacional, surgiendo provincias con potencial, como Ciudad de La Habana, Granma,

Holguin y Matanzas.

En Juegos Panamericanos, las levantadoras de pesas cubanas se incluyeron en la
XV edicion, celebrada en Rio de Janeiro, Brasil en el afio 2007.El primer
Encuentro Nacional del levantamiento de pesas femenino se celebré en el
gimnasio del Centro Cerro Pelado, en la Ciudad de La Habana, el 27 de junio de
2008, donde participaron 26 atletas en las 7 divisiones de peso corporal en que se

compite.

Es importante resaltar que a partir del curso 2011-2012 fue aprobada la inclusion
de las féminas en las EIDE, de todo el pais en la categoria 15-16 afios. La
participacion en los Juegos Escolares debe ocurrir en este afio 2011, junto a los
atletas del sexo masculino. Esto permitird iniciar la captacién de s mejores talentos
desde edades mas tempranas, con vistas a su preparacion perspectiva con vistas
al logro de altos rendimientos. Los resultados alcanzados hasta el presente por las
pesistas cubanas son discretos, pero estamos seguros de que, con el interés y el
esfuerzo del pueblo y el gobierno cubanos por la actividad deportiva y el bienestar
de la poblacién, las atletas poco a poco escalaran lugares a nivel mundial, lo que
permitira nuevas satisfacciones y alegrias al pueblo y al invencible Fidel Castro,

quien es el motor impulsor del deporte revolucionario cubano. En los Ultimos cinco



afos y se destacan las féminas Lorena Valentin Calderén, Lianna Evelyn Acosta

con su participacion en eventos Nacionales.

En Cuba se han realizado diversos estudios sobre el levantamiento de pesas
femenino, entre ellos es preciso mencionar a Balladares, (2016) quien implemento
tareas de entrenamiento para el desarrollo de la preparacién tedrica en pesistas
escolares. Su estudio se enfoca en atletas ya incorporadas y se dirige a un

componente especifico de la formacion deportiva.

Barcelan, (2016), ofrece una estrategia para el desarrollo del Levantamiento de
pesas femenino. En la investigacion se identifican una serie de deficiencias
relacionadas con la preparacion de la reserva deportiva, la superacién de los
entrenadores de esta disciplina deportiva y la direccion del proceso de

entrenamiento de las pesistas en nuestro pais.

Se identifican aspectos subjetivos que limitan la incorporacion de las féminas a la
practica de este deporte y se conciben acciones que conciben su implementacion
a partir de las categorias escolares 13-14 afios de manera que no se logra incidir

desde la etapa de iniciacién deportiva 12-12 afios.

En la provincia de Holguin, Cabrera, (2020) implementé acciones motivacionales
para escolares en la practica del levantamiento de pesas pero estas van dirigidas
a la categoria escolar edad en la que motivaciones e intereses difieren de la etapa
de iniciacion deportiva. Solo se relacionan 5 acciones y ninguna dirigida al trabajo

con la familia y de mas entes de la comunidad.



La sociedad cubana contemporanea evidencia transformaciones en relacion con el
pensamiento inclusivo de la mujer en diferentes esferas de la vida y al deporte
como parte de ella. Es el levantamiento de pesas en Holguin, una de las

disciplinas deportivas que se ve afectada por este fendmeno social.

Un diagnéstico realizado por la autora de la investigacién permitié conocer que a
pesar de que el municipio Ba4guanos ha sido potencia de este deporte décadas
atras, los resultados deportivos han ido decreciendo. A pesar de la existencia de
entrenadores con experiencia, la participacibn femenina en eventos de base,
provincial u otro nivel ha sido nula. El analisis permitié identificar varios aspectos

gue afectan la incorporacion de las nifias de 11-12 afios, en este territorio.

-Prejuicios en el entorno familiar y en la escuela.

-Insuficiente divulgacion de la participacion femenina en la practica de este

deporte.

-Escasa incorporacion de mujeres como entrenadoras de esta disciplina deportiva.

-Las acciones intencionadas para motivar la incorporacion de las nifias a la

practica del levantamiento de pesas no asumen un caracter sistémico.

-La conformacion de la matricula se limita al cumplimiento del plan de participacion

en el evento provincial.

Los elementos antes abordados permiten plantear la siguiente situacion

problemética: a pesar de formar parte de la convocatoria de competencias del



levantamiento de pesas; no se logra la incorporacion de las nifias de 11-12 afios a

la practica de este deporte en el municipio Baguanos.

Se define como problema cientifico ¢Cémo favorecer la incorporacion a la
practica del levantamiento de pesas de las nifias de 11-12 afios de la localidad

Tacajo en el municipio de Baguanos?

En aras de solucionar el problema declarado, se formula el siguiente objetivo:
proponer actividades para favorecer la incorporacion de las nifias de 11-12 afios
de la localidad Tacaj6 en el municipio de Baguanos a la practica del levantamiento

de pesas.

Para cumplimentar las diferentes etapas del proceso investigativo se plantearon

las siguientes preguntas cientificas:

1-¢,Qué fundamentos tedricos y sociolégicos sustentan la incorporacion a la

practica del levantamiento de pesas?

2-¢,Cual es el estado de la incorporacion a la practica del levantamiento de pesas
de las niflas en la categoria 11 -12 afios de la localidad Tacajé en el municipio

Baguanos?

3- ¢, Qué acciones proponer para favorecer la incorporacion a la practica del
levantamiento de pesas, de las nifias del1-12 afios de la localidad Tacajo en el

municipio Baguanos?



Para dar respuesta a las preguntas, se han propuesto las siguientes tareas de
investigacion:

1. Determinar los fundamentos tedricos, psicolégicos y socioldgicos que sustentan
la incorporacién hacia la practica del levantamiento de pesas.

2- Diagnosticar el estado de incorporacion a la practica del levantamiento de
pesas de las nifias de 11-12 afios de la localidad Tacajo en el municipio

Baguanos.

3- Disefar las actividades para favorecer la incorporacion de las nifias de 11-12
afos de la localidad Tacajo del municipio Baguanos a la practica del levantamiento

de pesas.

Para el cumplimiento de las tareas propuestas se aplicaron los siguientes métodos
cientificos:

Del nivel teodrico:

-Histoérico-logico: para determinar los fundamentos que sustentan la motivacién a
la practica del levantamiento de pesas con énfasis en las nifias de a 11-12 afios.
-Analitico-sintético: para examinar la informacion recopilada sobre el fendbmeno
investigado, sacar las regularidades e insuficiencias para hacer inferencias y
arribar a conclusiones.

-Inducctivo-deductivo: para llegar a conclusiones sobre la base de los resultados
alcanzados en la investigacién realizada a partir de las regularidades e

insuficiencias detectadas.



Del nivel empirico:

-Encuesta: aplicé a los estudiantes para conocer el nivel de motivacion hacia la
practica del levantamiento de pesas en las nifias de 11-12 afios.

Entrevista: se realiz6 para conocer los antecedentes de la practica del
levantamiento de pesas en el municipio y la implicacién de las mujeres en este

deporte.

Dentro de la estadistica descriptiva se emple6é el célculo porcentual como
procedimiento para el andlisis de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada.

Su uso permitié ponderar el comportamiento de los aspectos abordados.

Poblacién

La investigacion se realiz6 en la escuela primaria Felipe Neris Gerrero,
perteneciente a la localidad de Tacajo en el municipio Baguanos de la provincia
Holguin. Para su desarrollo se trabajé con una poblacion de 32 nifias de 11-12

afios que integran la matricula de 6to grado.

Las nifias que forman parte de la investigacion accedieron a formar parte de ella 'y
el trabajo con ellas permitié la determinacién de las principales causales de la
problematica existente, asi como su motivacion por la practica futura del

levantamiento de pesas.



DESARROLLO

EL levantamiento de pesas, caracteristicas y tendencias actuales

El deporte tiene un enorme impacto en la sociedad tanto como herramienta de
educacién como de integracion social. Es capaz de transmitir valores y unir a las
personas hacia un objetivo comun. A tono con ello el movimiento deportivo cubano
potencia su encargo social ante los nuevos escenarios, en correspondencia con
las exigencias de la comunidad deportiva en particular y en la sociedad cubana en

general.

Segun Iglesias (2014), los factores sociales que influyen en su desarrollo son:

El entorno fisico y social: este factor influye mucho en el estilo de vida. Las
caracteristicas geogréficas, las costumbres de la poblacién, el clima...pueden
afectar a la realizacion de actividad fisica. Al igual que el entorno de la vivienda, es
decir, que haya patios de juego cercanos, parques, carriles bici, polideportivos o

similares que puedan facilitar la practica deportiva.

Caracteristicas personales: cada persona tiene unas caracteristicas fisicas y
psiquicas propias, por ello se debe de elegir el tipo de actividad fisica mas
adecuada a la constitucion y desarrollo de esa persona. También va a depender
de las condiciones especiales de salud. En el caso de discapacidad fisica o
psiquica necesitara mucho apoyo, entusiasmo y carifio. Pensar que la actividad
fisica adaptada a sus condiciones especiales puede aumentar su autoestima y la

relacion con los demas y el entorno.



Influencia familiar: los padres y familiares cercanos son un modelo para los nifios,
ya que van a copiar todas sus costumbres y sus actos; por ello, si éstos realizan
actividad fisica se le esta transmitiendo al pequefio un modelo de vida activo, que

sera beneficioso para su salud fisica y psicologica presente y futura.

El levantamiento de pesas es un deporte de basta tradicion en la cultura humana y
su practica no tiene distincion de sexo y edad y forma parte de esta, por los
beneficios que aporta para la salud cuando se realiza con un objetivo definido y
bien supervisado desde edades muy tempranas pues su practica se fundamenta

en el desarrollo de la capacidad fuerza.

Cuervo y col, (2016) reconocen que:

“Durante mucho tiempo, los prejuicios que existian acerca de la préactica del
levantamiento de pesas, hicieron que se produjera un injustificado rechazo hacia esta
actividad. Sin embargo, los avances logrados en las ciencias aplicadas al deporte y la

propia practica deportiva se han encargado de romper estos tabues” p. 16

Los principales criterios al respecto se centran en que:

Los ejercicios con pesas retienen el crecimiento.

La potencialidad de crecimiento longitudinal del ser humano es un componente
fuertemente genético, o sea, depende esencialmente de la talla de los
progenitores, y esta influido por otros factores tales como la alimentacion y la
actividad fisica que se realice durante la infancia y la adolescencia. Si bien los

ejercicios de levantamiento de pesas constituyen, en su mayor parte, cargas de
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presion sobre el aparato locomotor, el caracter integrador de estas clases en las
edades escolares, si estan correctamente estructuradas, con el empleo de los
volimenes e intensidades adecuadas y la utilizacibn de medios variados de la
preparacion fisica multilateral, hacen que los jovenes que practiquen esta
disciplina alcancen las expectativas respecto a la talla y lleguen a ser, en muchos

casos, de estatura superior a la de sus padres.

Los ejercicios con pesas provocan hernias.

Se ha demostrado que existe una predisposicion genética a la ruptura de tejidos
en el area del abdomen y los testiculos, que se produce en algunos individuos al
realizar esfuerzos estéticos o dinAmicos. el hecho de que los ejercicios con pesas
se cumplan con un incremento progresivo de las cargas y que solo se realicen
intentos con pesos maximos después de prolongados periodos de preparacion, en
los que se dedica una parte del tiempo al fortalecimiento de los musculos de la
pared abdominal, garantizan la no apariciéon de hernias en estos deportistas.

Los ejercicios con pesas afectan el corazon.

Si bien los ejercicios con pesas, por sus caracteristicas de actividad anaerobica de
intensidad variada, no propician tanto el aumento de la capacidad vital y el
volumen sistélico como algunas actividades de larga duracion, no es menos cierto
que favorecen el aumento de la masa cardiaca. de cualquier forma, el
entrenamiento de levantamiento de pesas conlleva la realizacion de una carga
complementaria de ejercicios de caracter aerobio, por lo que, indirectamente, una

preparacion de los pesistas correctamente realizada les ayuda al mejoramiento de
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sus capacidades cardiovasculares y respiratorias.

Los ejercicios con pesas provocan descoordinacion.

La practica deportiva de muchos afios ha demostrado que cuando los ejercicios
con pesas, tanto los que requieren de una elevada coordinacion intermuscular
como aquellos ejercicios auxiliares donde se manifiesta el aislamiento muscular,
se realizan de forma ordenada y en funcién de apoyar los procesos de aprendizaje
de un ejercicio o elemento técnico especifico, se traducen en una contribucién que
de manera alguna resulta perjudicial para el desempefio técnico del pesista.

El levantamiento de pesas resulta daiino para el organismo de la mujer.

Tanto las investigaciones realizadas en las ultimas décadas como los resultados
de la practica deportiva muestran que el levantamiento de pesas, lejos de ser
lesivo para el organismo femenino, contribuye al fortalecimiento del aparato
locomotor. Los datos muestran que realizan las levantadoras en su preparacion no
se diferencian (en unidades relativas) de las que cumplen los varones, ni en su
volumen ni en su intensidad, asimismo, se ha expuesto que la frecuencia de
lesiones en este deporte no es mayor entre las mujeres que entre los hombres, a
pesar de la alta intensidad del trabajo realizado. EI entrenamiento de
levantamiento de pesas mejora la composicion corporal, contribuyendo a
aumentar la masa muscular y a disminuir el porcentaje de tejido adiposo. la
elevacion del tono muscular y el aumento de la turgencia en algunas zonas del
cuerpo femenino, que representan para algunos gustos estéticos una mejoria de la

belleza corporal, se consiguen a través del entrenamiento sistematico con pesas.
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La orientacién, motivacion e intereses como elementos esenciales para
incorporacion en el deporte

El ser humano esta necesitado de la orientacion porque desde el momento de su
nacimiento hasta su deceso, se enfrenta a cambios, conflictos, transformaciones y
debe elegir el camino que va a seguir, con la tensidon que genera el saber cuando
nos equivocamos en la toma de decisiones que asumimos, esto puede incidir en el
futuro inmediato, otras veces hasta para el resto de la vida.

Cabrera (2020) plantea “la orientacion resulta fundamental en la etapa de
formacién y desarrollo de la personalidad, donde pueden existir motivos que no
correspondan con la verdadera causa del comportamiento del individuo, y es
donde se debe incidir de manera motivadora e individualizada” p.15

Para lograr una adecuada formacion de la personalidad, es importante el trabajo
que se realiza en la incorporacién activa del sujeto al medio y a sus relaciones
sociales. Conocer las individualidades tanto cognitiva, afectiva y volitiva, sus
intereses y preocupaciones asi como las potencialidades y debilidades permite
ejercer una influencia méas efectiva. El profesor deportivo debe tener presente
estos criterios para desarrollar el proceso de orientacion de sus futuros

practicantes y una vez incorporados, dar continuidad para su permanencia.

La figura principal del trabajo de orientacion en la escuela debe ser del profesor y
€l mismo debe dirigirse a buscar la autodeterminacion del estudiante a partir de
mejorar la calidad de su motivo profesional, asi mismo, orientar es ayudar con

efectividad a alguien en un momento y un espacio dado para facilitarle mayor nivel

13



de crecimiento personal, segun la etapa especifica de desarrollo en que se

encuentre y su situacion social y personal.

En la opinion de Gonzéalez, (1993) citado por Cabrera, (2020) “El abordaje de la
motivacion es importante para la planificacion de las actividades a desarrollar en la
orientacién deportiva, la cual debe concebirse a partir de sus capacidades motivos

e intereses” p.21

De esa manera la concepcion de la orientacién profesional se sustenta en los
postulados esenciales del Enfoque Histérico Cultural de Vigotski y sus seguidores
en la medida que:

Considera que el orientado asume un caracter activo en la determinacion de su
actuacioén profesional (en este caso su actuacion deportiva).

Como relacion de ayuda que se establece en el proceso de educacion de la
personalidad del sujeto en un contexto histérico-concreto determinado, dirigido al
desarrollo de la autodeterminacion profesional (en este caso su autodeterminacion

deportiva).

Como un proceso de interaccion entre el orientado con el orientador en el que de
forma gradual, el primero, va ganando en independencia en las posibilidades de
autodeterminacion profesional (en este caso como futuro deportista).
Caracteristicas psicopedagodgicas de los escolares de la categoria 11-12
anos

Para que la labor de captacion y motivacion con este grupo de edades sea

realmente eficiente, es indispensable tener en cuenta el primer momento

14



planteado por Collazo (1992), citado por Morales (2021) en el proceso de
orientacion, esto es: “Evaluacién y diagnostico que se le hace a los educandos con
el objetivo de conocer de manera dinamica e integradora las caracteristicas,
rasgos distintivos, conflictos, limitaciones, ventajas del sujeto, y el conjunto de

causas que subyacen en esa manifestacion” p. 4

Este criterio reconocer la importancia de conocer las caracteristicas
psicopedagdgicas de las estudiantes para poder emprender cualquier accion

dirigida a intentar modificar sus intereses, motivaciones.

A la edad escolar le sigue la adolescencia, que constituye un periodo decisivo en
el desarrollo del nifio. Etapa comprendida desde los 11 6 12 afios y se extiende
hasta los 15 6 16 afios, es un periodo de reelaboracion y reestructuraciéon de
diferentes aspectos y esferas de la personalidad que alcanza durante esa etapa
un matiz personal.

En ella ocurren numerosos cambios cualitativos que se producen en corto tiempo
con un caracter de ruptura radical con las particularidades, intereses y relaciones
qgue tenia el estudiante con anterioridad, es un momento del desarrollo en que
prima la necesidad de autoafirmacion de la personalidad.

El adolescente, aunque vive en el presente, ya comienza a sofiar con el futuro,
ocupa gran parte de su tiempo en la actividad escolar y el estudio, pero siente
necesidades de otros aspectos de la vida, sobre todo, de relaciones con
compafieros de su edad.

Aprecia como se produce en su cuerpo una serie de transformaciones
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anatomofisioldgicas, arriba a nuevas cualidades de sus procesos cognoscitivos a
una mayor definicion y estabilidad de los componentes de su esfera moral y a un
nivel superior en el desarrollo de la autoconciencia, formacion psicolégica central

en esa edad.

A la adolescencia se le llama —periodo de transitoll el adolescente, si bien no es
un niflo, tampoco es un adulto, por lo que en algunos aspectos presenta
caracteristicas y conducta de uno u otro en forma un tanto inestable, asi como
adolescentes de la misma edad cronolégica, muestran diferencias esenciales en
los niveles de desarrollo de diferentes aspectos de su personalidad. Cambios

emocionales y sociales

Esa particularidad se vincula al hecho de que en las condiciones de vida de los
adolescentes, ellos se someten a diferentes tipos de exigencias. Estas en unos de
los casos acentlan su condicién infantil, frenan su desarrollo hacia la juventud, lo
que por ejemplo, se observa en casos en que los padres sélo exigen al
adolescente que se dedique a estudiar y a las tareas propias de la escuela y los

liberan de otras labores cotidianas.

Debido a los notorios cambios fisicos que tienen lugar en esta etapa, se presentan
también grandes cambios psicolégicos y emocionales. Y con justa razon, pues las
nifas comienzan una etapa transformadora que puede resultarles confusa y

aterradora.

Por primera vez, comienzan a ser mas conscientes de su imagen ante el mundo y

Su autoimagen, pues al pasar por este proceso de cambios, pueden llegar a sentir
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gue no se conocen y dan mucha importancia a lo que opinen otras personas sobre
ellas. Nuestros adolescentes estan descubriendo quiénes son: como ayudarles a
superar sus inseguridades. En este punto, y durante los proximos afos, es
importante que como padres les apoyemos y N0 menospreciemos Sus nuevas
preocupaciones relacionadas con su imagen, pues aunque estas seran temporales,

son muy importantes durante estos afios.

También en esta etapa comenzard a definir quién es, y no solamente en cuanto a
lo fisico, sino en todo lo que lo identifica como persona o individuo. Es normal que
comience a cambiar poco a poco de gustos o muestre interés por cosas que antes
no llamaban su atencidon y comience a experimentar con su imagen en general,
desde la ropa que viste hasta la musica que escucha. Al igual que los cambios
fisicos que comienzan en estas edades influyen en su desarrollo emocional, éstos
también afectan y cambian su forma de socializar. Si durante sus primeros diez
afios de vida los padres éramos sus personas cercanas y de mayor confianza,

esto pronto cambiara.

Y es que justamente por el hecho de estar viviendo todos esos cambios, que
pueden ser confusos e intimidantes para ellas, comienzan a acercarse y buscar
mMAas a sus amigos, debido a que son las personas que estan viviendo lo mismo
gue ellas y comienzan a sentir necesidad de pertenencia a un grupo. Si bien los
padres aun son una figura importante y de referencia a la que siguen necesitando,

gradualmente comienzan a pasar a un segundo plano, e incluso, podrian empezar
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a cuestionar o refutar muchas de las cosas que les dicen, dando mayor prioridad a

la opinién y compaiiia de los amigos.

De forma general las nifias a esta edad podrian preocuparse mas por su imagen
fisica, la manera en que se ven y la ropa. Se enfocan en si mismas y pasan por
periodos de muchas expectativas y falta de confianza. Dan muestras de cambios

de humor y comienzan a aparecer deseos por las relaciones amorosas.

Contribuciones del juego en el desarrollo infantil

Los estudios realizados desde distintas perspectivas epistemoldgicas permiten
considerar el juego como una pieza clave en el desarrollo integral infantil, ya que
guarda conexiones sistematicas con lo que no es juego, es decir, con el desarrollo
del hombre en otros planos como son la creatividad, la solucién de problemas, el
aprendizaje de papeles sociales..., esto es, con numerosos fenémenos
cognoscitivos y sociales. De las conclusiones de esos estudios se desprende que
el juego es una actividad vital e indispensable para el desarrollo humano, ya que

contribuye al desarrollo psicomotriz, afectivo-social e intelectual.

Coll, (2008) asevera que “El juego es fuente de aprendizaje porque estimula la
accion, la reflexién y la expresion...permite investigar y conocer el mundo de los

objetos, el de las personas y su relacion, explorar, descubrir y crear” p.36

No hay diferencia entre jugar y aprender, porque cualquier juego que presente
nuevas exigencias se ha de considerar como una oportunidad de aprendizaje; es

mas, en el juego los nifios y las niflas aprenden con una facilidad notable porque
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estan especialmente predispuestos para recibir lo que les ofrece la actividad ludica

a la cual se dedican con placer.

El profesor debera tener en cuenta que el juego supone una accidén motriz, ya que,
como indica Florence, deben cumplirse una serie de premisas que recogen las
principales lineas metodoldgicas constructivistas en las que se basa el actual
sistema educativo, como son: la participacion, la variedad, la progresion, la
indagacion, la significatividad, la progresion, la actividad, la apertura y la

globalidad.

El nifio ni est4 preparado ni le gusta oir largo tiempo las explicaciones de clase,
sin embargo, el profesor es consciente de que este asimila mas o menos el 20%
de su exposicién, pero en ocasiones no cambia sus estrategias, continta apegado
a lo tradicional, sobre todo en el Primer Ciclo de Primaria que es inhumano hacer
qgue los nifios permanezcan sentados/as largo tiempo. Es aconsejable que cada
cierto tiempo se levanten de sus asientos y que den una vuelta alrededor de los
pupitres, que den pequefios saltos, que levanten las manos, que imiten algun

animal y luego vuelvan a sus sitios.

Estado actual de la motivacion de las niflas hacia la préactica del

levantamiento de pesas

Como parte del diagnéstico inicial se aplico encuesta (Anexo. 1) para conocer el
estado de conocimiento de las nifias sobre el levantamiento de pesas como
deporte y su apreciacién acerca de su practica en el sexo femenino, que

De forma general solo el 25 % de las nifias reconocen el levantamiento de pesas
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como deporte. Al manifestar su interés por la practica de este deporte, solo cinco
nifias, el (15 %) sefialan que les gustaria mucho, en tanto el resto, responde que

poco o nada.

El 84 % refiere que ha tenido la oportunidad de ver a mujeres haciendo ejercicios
con pesas pero describen mayormente en los gimnasios a través de revistas,

videos e redes sociales.

El 100 % de las encuestadas mostraron su interés de participar en las actividades

para conocer mas sobre el levantamiento de pesas.

Mientras que solo cinco nifas, el (5%) se verian en un futuro practicando

levantamiento de pesas, o que demuestra rechazo por este deporte.

Actividades motivacionales para potenciar incorporacion de las nifias a la
practica del levantamiento de pesas

Las actividades que conforman parte de la propuesta se establecieron a partir de
los principales rasgos caracteristicos del fenomeno estudiado. Se concibe la
orientacion como herramienta fundamental para la comprension y la motivacion de
las nifias. En su contenido se emplean diferentes vias de comparticion de la
informacion y se incorpora la incidencia sobre el entorno del sujeto, atribuyéndole

atribuye un caracter de influencia variado.

Actividad: No 1
Titulo: Conferencia sobre las ventajas y mitos en el Levantamiento de pesas.

Lugar: Seminternado Felipe Neris Guerrero
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Objetivo: Explicar las ventajas de la practica del Levantamiento de pesas y los
mitos que existen al respecto.

Método: Expositivo

Medios: Laminas, fotos, computadora, un local adecuado, tizas, borrador, pizarra.
Dirige: Profesor deportivo de Levantamiento de pesas

Duracion. 45 minutos

Participan: Estudiantes de 6 to grado.

Sugerencias metodolégicas:

El profesor coordina con antelacion el desarrollo de la actividad con las
direcciones del Combinado Deportivo y del seminternado, selecciona vy
acondiciona el lugar o area donde se desarrollara la conferencia garantizando los
aseguramientos minimos necesarios que incluye la hora del desarrollo de la
actividad. Utiliza como bibliografia el texto de Cuervo Pérez, C; Fernandez
Gonzalez, F y Valdés Alonso, R (2005) —Pesas Aplicadasll Ed Deportes (2005).

La Habana.

Se hace referencia a las ventajas que proporciona la practica del levantamiento de
pesas para aquellos que la practican desde todos los puntos de vista (salud,
preparacion fisica y desarrollo multilateral). Se muestran laminas y fotos de

diferentes pesistas. Se mencionan los mitos existentes y se refutan cientificamente.

Conclusiones de la actividad: se propicia la participacion de los participantes para
conocer sus criterios y opiniones respecto a la importancia y utilidad de la practica

de ese deporte. Se estimulan las participaciones mas destacadas. Se agradece al
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auditorio por asistir a la actividad y se les exhorta a que visiten el area deportiva
para la practica del deporte en cuestion.

Actividad: 2

Titulo: Proyeccion de videos de levantamiento de pesas

Lugar: seminternado Felipe Neris Guerrero

Obijetivo: Analizar con los escolares las participacion en competencia femenina de
y arbitraje en el levantamiento de pesas desde el nivel de municipio hasta el
nacional

Método: Elaboracion conjunta

Medios: Computadora, Videos

Dirige: profesor del gimnasio de cultura fisica.

Participan: escolares de 11-12 afios, profesores e invitados

Sugerencias metodolégicas: Mostrar laminas, videos, fotos, imagenes en soporte
digital de figuras relevantes en el Levantamiento de pesas. Explicar el honor que
han tenido esas figuras de representar a sus municipios, provincias y pais segun
corresponda en competencias de diferentes niveles.

Hacer referencia a su ubicacién en el ranking mundial. Detallar el aporte en
medallas y lugares que han aportado a sus territorios prestigiando sus banderas.
El profesor propicia la activa participacion de los presentes con sus propias
vivencias y conocimientos sobre el tema.

Conclusiones de la actividad: se propicia la participacion de los participantes para
conocer sus criterios y opiniones respecto a la importancia y utilidad de la practica

de ese deporte. Se estimulan las participaciones mas destacadas. Se agradece al
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auditorio por asistir a la actividad y se les exhorta a que visiten el &rea deportiva

para la practica del deporte en cuestion

Actividad: 3

Titulo: Exhibicion de Levantamiento de pesas

Lugar: cancha de baloncesto del seminternado Felipe Neris Guerrero

Objetivo: Realizar una demostracién de Levantamiento de pesas en la categoria
11- 12 afos para incentivar la practica de ese deporte.

Método: competitivo - demostrativo

Medios: un local adecuado, barras, discos, plataforma, mesas, sillas, lapiz, papel.
Dirige: profesor de levantamiento de pesas del municipio

Participan: atletas del sexo masculino (como competidores), nifias de 11-12 afios
(como espectadoras)

Sugerencias metodoldgicas:

El profesor coordina con antelacion el desarrollo de la actividad con las
direcciones del combinado deportivo y de la seminternado selecciona y
acondiciona el lugar o area donde se desarrollara la exhibicion garantizando los
aseguramientos minimos necesarios que incluye la hora del desarrollo de la
actividad. Selecciona los estudiantes atletas a participar y les explica el objetivo
propuesto. Se realiza con antelacion, la divulgacion oral y escrita utilizando todas
las vias factibles con la activa participacion de los estudiantes. Se invita, a través
del consejo de escuela, la mayor cantidad de padres posible. Seleccionar los

arbitros necesarios incluyendo estudiantes, atletas y activistas. Para iniciar la
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actividad, se presentan los atletas y arbitros participantes, se explican las normas
establecidas para el desarrollo de la exhibicion, se explican algunas de las
ventajas de la practica de ese deporte y sus posibilidades de participar en
diferentes competencias a diferentes niveles.

Conclusiones de la actividad: se presentan los resultados alcanzados por los
atletas en orden descendente. Se premian los tres primeros lugares y se entregan
diplomas a todos por su participacion. También se entregan diplomas de
reconocimiento a los arbitros. Se solicita el criterio a varios de los padres y
estudiantes que participaron como espectadores respecto al desarrollo de la
actividad, su importancia, utilidad y necesidad. Aplicar el instrumento PNI al menos
a 10 padres y 10 estudiantes.

El profesor deportivo agradece a todos los presentes por su participacion y
colaboracioén e invita a los estudiantes para que se incorporen a la practica de ese
deporte.

Actividad: 4

Titulo: tertulias con los padres y vecinos

Lugar: area recreativa de la comunidad

Objetivo: interactuar con el entorno familiar y social de las nifias sobre los

beneficios de la practica del levantamiento de pesas en mujeres.

Método: interactivo

Medios: laminas, proyector de videos
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Dirige: profesor de Levantamiento de pesas del municipio

Participan: padres seleccionados

Sugerencias metodolégicas:

El profesor coordina con antelacion el desarrollo de la actividad con las
direcciones del combinado deportivo, selecciona y acondiciona el lugar o area
donde se desarrollara los aseguramientos minimos necesarios que incluye la hora
del desarrollo de la actividad. Selecciona los padres a participar y les explica el
objetivo propuesto. Se realiza con antelacién, la divulgacién oral y escrita
utilizando todas las vias factibles con la activa participacion de los mismos. Se

invita, a través del consejo de escuela, la mayor cantidad de padres posible.

Juego 1

Nombre: corre y levanta

Objetivo: familiarizar con ejercicios del levantamiento de pesas mediante el juego.

Participantes: nifias y nifios

Materiales: barra de madera, banderitas y silbato

Desarrollo: dos equipos formados en hileras detras de una linea de partida. Al
sonido del silbato saldran corriendo a su maxima velocidad hasta una distancia de
10 metros donde encontraran una barra de madera. Al llegar realizaran el
movimiento indicado Fuerza parado, cuclilla, triceps, etc), retornaran corriendo y a

la fila para ser relevadas por su comparfiero.
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Reglas. No se puede salir antes de tiempo. Si no realiza el ejercicio debe retornar
hasta hacerlo. Al terminar el levantamiento colocaran la barra en el piso sin tirarla.
Gana el equipo del que primero terminen sus integrantes.

Variante de las reglas. Se puede incorporar el nUmero de repeticiones. Podra

variarse el medio (forma y peso)

Juego 2

Nombre: demuestra primero

Objetivo: realizar acciones técnicas del levantamiento de pesas

Participantes: nifias y nifios

Materiales: barra de madera, banderitas y silbato

Desarrollo: se forman dos equipos con igual cantidad de participantes,
enumerados de igual manera. Colocados en filas una frente a la otra a una
distancia determinada con un cono en el medio. Al sonido del silbato saldran
corriendo los integrantes que correspondan al numerado mencionado y tocaran
cono. El primero en tocar el deberd demostrar un ejercicio relacionado con el

levantamiento de pesas representado graficamente en la tarjeta.

Reglas. Ganara el equipo que logre demostrar correctamente mas ejercicios.

Variante de la regla. Se puede cambiar la forma de realizar el recorrido y la

distancia.

Indicaciones generales:
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Las actividades que se proponen son concebidas a partir de las condiciones
materiales y estructurales identificadas. Son flexibles a transformacion de acuerdo
a las situaciones cambiantes que se produzcan, siempre que no se modifique el

objetivo propuesto.
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CONCLUSIONES

1-Los fundamentos estudiados referentes a la incorporacién femenina a la
practica del levantamiento de pesas en Cuba muestran un progreso continuo y es
resultado de los avances cientificos tecnologicos y del desarrollo sociocultural
alcanzado. Han contribuido a ello, la incorporacion de diferentes ciencias como la
psicologia, sociologia y la pedagogia, apoyadas en diversas vias de comunicacion
e interaccion sistemaética.

2-Los resultados del diagnostico permitieron identificar algunas causales de la no
incorporacion de las nifias a la practica del levantamiento de pesas en el municipio
de Baguanos y se evidencid la necesidad de implementacion de acciones que

potencian su motivacion hacia este deporte.

3-Las actividades propuestas responden a las caracteristicas del levantamiento de
pesas, a los criterios existentes tanto por los nifios como la familia sobre su
practica y a las particularidades de las edades con que se trabaja. Su concrecion
practica constituye una herramienta importante para la incorporacion de las nifias

a esta disciplina deportiva.
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RECOMENDACIONES

El accionar constante de los entrenadores e investigadores de levantamiento de
pesas en Holguin, constituye una importante herramienta para alcanzar estadios

de desarrollo superiores. Tomando esta idea como premisa recomendamos que:

-Los resultados derivados de esta investigacion sean socializados e
implementados en el contexto que se lo propicid y en otros territorios de la

provincia.

-Que a partir de su aplicacion practica se compilen las principales experiencias

para su constante perfeccionamiento.
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ANEXOS
Anexo 1. Encuesta a las escolares del centro de estudio

Estimada estudiante es muy importante contar con su sincera colaboracion, la que
agradecemos por adelantado. Producto al desarrollo de una investigacion sobre el
nivel de motivacion de las mujeres y la participacion en la practica del

levantamiento de pesas.

1. ¢ Conoce usted el deporte levantamiento de pesas?

Si_ No

2.¢,Qué tan interesante seria para ti el deporte levantamiento de pesas?
Mucho Poco  Nada__

3. ¢Ha podido ver a las mujeres levantando pesas? Si_ No_
Selecciones mediante qué forma las ha visto:

___Gimnasio de la localidad

__Revistas

__Television

_Videos en redes sociales

4. ¢Te gustaria participar en las actividades para conocer mas sobre el

levantamiento de pesas? __si__no



5. ¢ Te gustaria mejorar tu forma fisica a través del levantamiento de pesas?

si__no

6. ¢Te verias en un futuro practicando el levantamiento de pesas? _ si

__qQuizas

no



Anexo 2. Entrevista a directivos de deporte en el municipio.

Esta entrevista se desarrolla con el objetivo de conocer los antecedentes
relacionados con la incorporacion del sexo femenino a la practica del
levantamiento. Para ello necesitamos de sus criterios y sinceras opiniones acerca

del tema por lo cual se le agradece por adelantado.

1. (¢Como considera usted que ha sido el comportamiento de la practica del

levantamiento de pesas en el municipio Baguanos en los ultimos cinco afios?

2. ¢Conoce usted de alguna fémina que haya practicado levantamiento de pesas

en el municipio?

3-¢Qué aspectos en su opinion constituyen barreras para la incorporacion del

sexo femenino a la practica del levantamiento de pesas?

4- ¢Cuadles son las condiciones materiales existentes en la localidad de Tacajo

para incorporar la practica femenina del levantamiento de pesas?
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