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SINTESIS

La educacion cubana se sustenta en dos principios basicos fundamentales: el
principio del caracter masivo y con equidad de la educacion y el principio de la
coeducacion y de la escuela abierta a la diversidad; que promueven el desarrollo
en toda su plenitud de capacidades intelectuales, espirituales y fisicas del
alumnado para contribuir al perfeccionamiento multilateral de su personalidad. En
este sentido la Educacion Fisica cobra significativa importancia. El problema que
se analiza en la presente investigacion consiste en como favorecer la igualdad de
género en las clases de Educacion Fisica en el séptimo grado del Centro Mixto
“Protesta de Baragua” El objetivo se centré en Elaborar juegos coeducativos para
favorecer la igualdad de género en las clases de Educacion Fisica en el séptimo
grado del Centro Mixto “Protesta de Baragua”. Utilizar los métodos tedricos
permitio obtener los fundamentos tedricos de la investigacion, y la aplicacion de
los métodos empiricos como la entrevista, la encuesta, la observacion, los cuales
permitieron determinar las regularidades que se manifiestan en la realizacion de
los actividades fisicas con los escolares de séptimo grado . El aporte practico esta
dado en que El presente trabajo constituira un valioso material docente para
favorecer la igualdad de género a través de juegos en la Educacion Fisica en
escolares de séptimo grado.
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INTRODUCCION

La educacion, en su funcién social, propicia determinadas formas de relaciones
entre los individuos; las cuales comienzan a desarrollarse desde edades muy
tempranas a través de modelos predeterminados socialmente, que los adultos
trasmiten al nifio 0 a la nifia, en correspondencia con lo que se considera femenino

o0 masculino.

Estos modelos, portadores de estereotipos sexistas sobre lo que es ser hombre o
mujer, pautan conductas contrapuestas y polarizadas entre las personas de sexos
diferentes; las cuales tienden a separar y contraponer a las “hembras” y los
“varones” en mundos separados y opuestos; generando asi relaciones sociales
asimétricas y diferenciadas, que limitan a ambos sexos en el desarrollo pleno de

sus posibilidades y potencialidades en todos los ambitos de la sociedad.

Transformar las relaciones entre hombres y mujeres sobre la base de la equidad
de género, constituye un reto para la educacion contemporanea. Estas
transformaciones deben partir del reconocimiento de la educacibn como un
derecho humano fundamental; lo cual ha sido una premisa constante en el
desarrollo del programa educacional cubano y ha tenido una importante

repercusion en su politica social.

Cuba trabaja arduamente en su compromiso con la implementacién de la Agenda
2030 de Desarrollo Sostenible y sus 17 objetivos dirigidos a promover el progreso
humano inclusivo y la armonia con la naturaleza. La educacién ocupa un lugar
central en la consecucion de dichos objetivos tal como lo expresa el ODS 4
“Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y promover

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todas las personas”
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En tal sentido la coeducacién para la igualdad de género se convierte en un
principio transversal que requiere mayor implicacion en el ambito educativo
cubano en todos sus niveles en pos de lograr una educacion inclusiva, equitativa y
de calidad que tribute a la construccion de una sociedad igualitaria para todas y
todos. Y responda al ODS 5 “Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a

todas las mujeres y las nifias.”

La educaciéon cubana se sustenta en dos principios basicos fundamentales: el
principio del caracter masivo y con equidad de la educaciéon y el principio de la
coeducacion y de la escuela abierta a la diversidad; que promueven el desarrollo
en toda su plenitud de capacidades intelectuales, espirituales y fisicas del

alumnado para contribuir al perfeccionamiento multilateral de su personalidad.

Cuando nos referimos al desarrollo multilateral de la personalidad, la Educacién
Fisica, como disciplina pedagdgica cobra una gran relevancia por su caracter
formativo y su contribucion al desarrollo arménico del individuo mediante la
practica sistematica de actividades fisicas, que tiende a generar actitudes,
capacidades perceptivas- motrices, fisico- motrices-cognitivas, motrices afectivas,

normas y valores (Aloma, 2013)

La educacion fisica como asignatura integrante de los programas educacionales
constituye un eslabén importante en la integracion de las acciones que ayudan a
la formacion de individuos capaces para enfrentarse con éxito a los requerimientos
de la sociedad. En este sentido adquiere una importancia relevante para el

desarrollo de los sujetos, tanto desde el punto de vista fisico como psicosocial.

A partir de los multiples beneficios que ofrece la practica de ejercicios fisicos, la
educacién Fisica debe dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para

gue puedan incorporar la ejercitacion de sus cuerpos como un habito de vida, lo
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que tributa al desarrollo personal garantizando una mayor calidad de vida en todos
los sentidos; debe plantear situaciones especialmente favorables a la adquisicion
de competencias sociales y ciudadanas como medio eficaz para facilitar Ila
integracion y fomentar el respeto a la diversidad, contribuyendo asi al desarrollo

de la igualdad de género, la cooperacion y el trabajo en equipo.

En tal sentido la eleccion del juego como recurso para lograr la igualdad de género
estd motivada por las amplias posibilidades que nos brinda para promover
situaciones que favorezcan el aprendizaje coeducativo de forma ludica y

motivadora para el alumnado.

Los juegos son unos de los medios mas usados y efectivos en las clases de
educacion fisica contemporanea, fomentarla a través de los juegos, es una
manera efectiva de hacerla mas divertida, ayuda a los estudiantes a descubrir
actitudes y comportamientos afectivos y sociales, es por ello que deben estar
orientados a promover valores y a generar un clima de compaferismo, respeto,

solidaridad y tolerancia.

La desigualdad de género en la educacion fisica ha sido investigada por diversos
autores, Escalona, 2011, lllera, 2017, Jaquete, 2020 quienes analizan la
reproduccion de estereotipos de género en la clase de educacion fisica a través
del curriculo oculto en la practica pedagdgica. La posible soluciébn a esta
problematica es propuesta por autores como: Dominguez, 2010, Lépez, 2012,
Rodriguez y Miraflores, 2018 y Timon, 2010 quienes apuestan por un enfoque

coeducativo en la educacion fisica escolar.

Por su parteFeu- Molina (2008), Timén, Hormigo y Arraés (2010), Bermejo (2015),

Dorado (2015) Martinez (2018), analizan el juego como recurso para desarrollar la
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coeducacion, proponen la utilizacion de juegos deportivos alternativos, juegos

cooperativos y juegos motores alternativos para coeducar en Educacion fisica.

Durante la practica laboral desarrollada en el tercer afio de la carrera se observo
inequidades de género en las clases de Educacion Fisica, lo cual conllevo al

planteamiento de la siguiente:
Situacion problematica

Aunque en los principios de la Politica Educacional Cubana se encuentran: “El
principio del caracter masivo y con equidad de la educaciéon” y “El principio de la
coeducacion y de la escuela abierta a la diversidad”, en la escuela cubana actual

aun se continta reproduciendo el sexismo en las clases de Educacién Fisica.
La problematica antes descrita condujo al planteamiento del siguiente:
Problema Cientifico:

¢, Como favorecer la igualdad de género en las clases de Educacion Fisica en el

séptimo grado del Centro Mixto “Protesta de Baragua”™?

Para dar solucion al problema planteado se define como objetivo de la

investigacion:

Elaborar juegos coeducativos para favorecer la igualdad de género en las clases

de Educacion Fisica en el séptimo grado del Centro Mixto “Protesta de Baragua”

Para darle solucion al problema cientifico y cumplimiento al objetivo se proponen

las siguientes preguntas cientificas:
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1. ¢Qué fundamentos tedricos y metodologicos sustentan la educacion para
la igualdad de género a través del juego en la clase de Educacion Fisica?

2. ¢Qué particularidades presenta la educacion para igualdad de género a
través del juego en la clase de Educacion Fisica en el séptimo grado del

Centro Mixto “Protesta de Baragua™?

3. ¢Qué elementos se tienen en cuenta para la elaboracidon de juegos
coeducativos para favorecerla educacion para la igualdad de género en las
clases de Educacion Fisica en el séptimo grado del Centro Mixto “Protesta

de Baragua”™?

Para dar respuesta a las preguntas cientificas anteriores se plantean las

siguientes tareas de investigacion:

1-Determinacion de los fundamentos teéricos y metodolégicos que sustentan la
educaciéon para igualdad de género a través del juego en la clase de Educacion

Fisica

2- Diagnéstico de las particularidades que presenta la educacion para igualdad de
género a través del juego en la clase de Educacion Fisica en el séptimo grado del

Centro Mixto “Protesta de Baragua”

3- Elaboracion de juegos coeducativos para favorecer la educacion para la
igualdad de género en las clases de Educacion Fisica en el séptimo grado del

Centro Mixto “Protesta de Baragua”

Para la realizacién de esta investigacion se emplearon los procedimientos légicos
del pensamiento y los métodos tedricos a partir de los cuales fue posible analizar

los datos recopilados y procesarlos para arribar a las conclusiones.



)
U'I' Universidad | Ficutmap

N CULTURA FISICA
de Holgum Y DEPORTES

Los principales métodos y técnicas empleadas fueron las siguientes:
Métodos de nivel tedrico:

1. Analitico -sintético:Durante toda la investigacion fue utilizado, se
realizaron andlisis durante el proceso de consulta de la literatura,
documentos, y durante la aplicacion de otros métodos técnicos y empiricos
gue permitieron sintetizar los aspectos esenciales y necesarios del objeto
de investigacion.

2. Induccién — deduccion:sobre la base de la descripcién de los datos
empiricos obtenidos, permitio establecer generalizaciones sobre la base del
estudio realizado del fenémeno objeto de estudio.

3. Histérico — logico:Este método fue utlizado en la busqueda de los
antecedentes que permitieron argumentar el problema cientifico; asi como
en la determinacion las regularidades y tendencias del objeto de estudio.
De igual manera a través de este método se pudo conocer los puntos de
vista de algunos autores en momentos histéricos diferentes; asi como el

desarrollo que han alcanzado en el decursar histérico.
Del nivel empirico.

1. Observacién: Permitié constatar la existencia del problemay su
diagnéstico. Se le realiz6 a 9 clases de educacion fisica al grupo de 7mo
grado del Centro Mixto Protesta de Baragua.

2. Entrevista:Se aplicé al profesor de Educacion Fisica, con el objetivo de
obtener informacion acerca del nivel de preparacion y conocimientos
que presentan los mismos sobre la coeducacion para igualdad de
género.

3. Encuesta: Se le realiz6 al grupo de 7mo grado de 32 estudiantes,

particip6 el 100 porciento del alumnado con el objetivo de conocer sus
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gustos y preferencias en cuanto a qué juegos le gusta, cual no y cuales

les gustaria.
Matematicos estadisticos:

Calculo porcentual: Mediante la utilizacion de este método fue posible cuantificar
los resultados obtenidos a través de las encuestas, entrevistas y observacion

recopilada.
Poblacién y muestra:

Para la investigaciéon en el Centro Mixto “Protesta de Baragua”, del municipio
Gibara, se trabajara con la poblacién de 32 escolares comprendidos en edades
de 11 a 12 afios. Estos 32 estudiantes constituyen el Unico grupo de séptimo
grado del centro. De ellos 12 son hembras y 20 son varones.



)
U'I' Universidad | Ficutmap

p CULTURA FiSICA
de Holgum Y DEPORTES

DESARROLLO
Los juegos y sus caracteristicas en la Educacion Fisica.

El juego ocupa un lugar preponderante por su gran valor psicolégico y pedagdgico,
lo cual permite que se convierta en un medio necesario para el desarrollo integral
de los educandos, ya sea en el aspecto fisico, social, cognitivo y afectivo.
Mediante los juegos, contribuimos a la adquisicion de nuevas experiencias y
fuertes impresiones emotivas, las cuales influyen en el perfeccionamiento de los
procesos psiquicos de los alumnos y alumnas. Cognitivos, como las sensaciones,
representaciones, percepciones, pensamiento, imaginacion, lenguaje, memoria,
atencion, ademas de los afectivos como los sentimientos y emociones, ya sean
positivas 0 negativas y los volitivos como perseverancia, valor, decision, iniciativa

creadora, afan de objetivos, independencia, autocontrol.

El juego en su sentido mas amplio supone también el desarrollo de habilidades y
capacidades fisicas para utilizarlas eficientemente en diversas situaciones, para
solucionar los problemas que se le plantean en condiciones habituales. El juego es
una forma organizada de la actividad motriz, que abarca desde las formas mas
espontaneas, a las mas regladas contribuyendo a que el alumno adopte también
otros puntos de vista, respete normas establecidas y someta sus intereses

personales a los intereses como grupo.

Numerosos estudios se han realizado en torno al juego, no obstante, ain no existe

una definicion precisa que logre abarcar todo lo que en si representa.

Las palabras “juego” y “jugar” en idioma espafiol tienen diferentes significados: con
la palabra juego se designa un conjunto de variadas actividades fisicas o
mentales, o combinaciones de ellas, desarrolladas espontaneamente por los
hombres, sin mediar intereses utilitarios. Segun la real academia espafiola Juego

proviene de dos locuciones latinas: de Ludus referido a los ejercicios libres,
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fundamentalmente fisicos y de locus cuyo significado es accion de jugar,
diversion, ejercicios de recreo sometidos a convenios en los que se gana 0 se

pierde.

La palabra juego, abarca en su significado un amplio circulo de acciones humanas
que, por una parte no pretenden reflejar trabajo o acciones dificiles y por otra,
trata de proporcionar alegria y satisfaccion. Zaporozhets Av. (1987), citado por
Watson (2008), refiere que el juego constituye un perfeccionamiento de nuevos

movimientos.

El pedagogo Huizinga J. (1996), define “el juego como una accién u ocupacion
libre, que desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados,
segun reglas absolutamente obligatorias aunque libremente aceptadas, accién que
tiene su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y

de la conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente....

En este sentido Terry Orlck (1990) califica el juego como....”un medio ideal para
un aprendizaje social positivo, porque es natural activo y muy motivador para la

mayor parte de los nifios”...

En la opinion de Alonso, N (2021), el juego es una actividad natural y espontanea
del nifio que fomenta la adquisicién de aprendizajes (...) facilitando el desarrollo

integral del nifio.

El autor de la tesis asume el concepto emitido por Erminia Watson (2008), en su
libro Teoria y practica de los juegos donde plantea que “Los juegos son de hecho
un fenédmeno histérico en el desarrollo social y cultural de la humanidad y su
importancia esta dada por el aporte que brinda en el desarrollo de capacidades,
habilidades y como base para la iniciacion deportiva, ademas de su alto valor

educativo”.
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Hasta aqui se han abordado los aspectos y posibilidades reales que ofrece la
utilizacion del juego en cualquier contexto donde se desarrolle el proceso docente
educativo pero esto tiene que ir de la mano con una correcta planificacion de la
actividad en funcion del objetivo que se persiga en la misma. A continuacion se
relacionaran los pasos metodolégicos que debe cumplir la planificacién de los

juegos, de acuerdo con la autora antes mencionada:
Pasos metodoldgicos paras describir un juego:

1- Nombre: Nombre del juego a desarrollar. Debe estar relacionado con el

contenido del juego.

2- Objetivo: Debe ser claro y preciso, esta encaminado a trabajar habilidades
motrices basicas, capacidades fisicas, habilidades deportivas y actividades

recreativas.

3- Materiales: Todos los implementos a utilizar en el juego, sélo se deben utilizar

los necesarios.

4- Participantes: se tiene en cuenta cantidad, sexo, edad Y el grado con el cual se

va a trabajar.

5- Organizacién: se incluye todo lo concerniente a la distribucion, seleccion

apropiada de los guias del grupo.

6- Diagrama: es la representacién grafica de todo lo que sucede en el juego, debe

ser lo mas implicita y precisa posible.

7- Desarrollo: es la explicacion del juego, esta debe ser comprensible,

conjuntamente con la descripcién que debe ser atractiva y dramatizada.

8- Reglas: se va explicar todos los aspectos que los alumnos deben tener en

cuenta para que el juego se desarrolle con éxito.

10
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9- Variantes: después que se ha desarrollado el juego, el profesor puede realizar
variantes y junto con éstas la introduccion de nuevas reglas. La variante consiste
en que utilizando la misma organizacion, se puedan cambiar los desplazamientos,

aumentar la complejidad, etc. siempre cumpliendo el objetivo trazado.
10- Clasificacion
El juego como recurso coeducativo en la Educacién fisica

El término coeducacionsurge en la edad moderna para equiparar una serie de
derechos sociales en el ambito de la educacionen relacién conla igualdad de
acceso a la educacién;Sin embargo, el término coeducacion ha experimentado
diversos cambios, enfocandose cada vez mas hacia una verdadera igualdad de

oportunidades.

El concepto de coeducacion ha sido definido por diversos autores y autoras, la

mayoria de las veces encaminado a la igualdad entre sexos:

La coeducacion, definida por Bonal (1997), es un proceso intencionado de
intervencion, a través del cual se potencia el desarrollo de varones y hembras,
partiendo de la realidad de dos sexos diferentes hacia un desarrollo personal y

una construccién social comudn no enfrentada.

Segun Subirats (1988) “la coeducacion, en el momento actual, plantea como
objetivo la desaparicion de los mecanismos discriminatorios, no sélo en la
estructura formal de la escuela, sino también en la ideologia y en la practica

educativa”

Al decir de Naranjo Paz (2002), es un método de intervencion educativa que va
mas alla de la educacion mixta y cuyas bases se asientan en el reconocimiento
de las potencialidades e individualidades de nifios y nifias, independientemente de

Su SeXo.

11
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Para el desarrollo de la investigacion se asume el concepto de Niebla (2021),
quien considera la que a coeducacién es « (...) dar las mismas herramientas a
nifos y nifias para que desarrollen sus capacidades y aptitudes sin diferenciar

entre unas y otros»

El objetivo principal de la coeducacion es conseguir una sociedad mas justa a
partir del desarrollo de un proceso pedagodgico en equidad e igualdad de
oportunidades educativas que logre la transformacion de las relaciones entre los

géneros.
Segun Piedra (2019)Los objetivos de la coeducacion son los siguientes:

« Evitar proponer un modelo unico para favorecer el respeto a la libertad individual,
de manera que cada persona pueda construir su identidad social desde un

concepto de si mismo positivo y saludable.
* Promover la cooperacion a traves de relaciones entre iguales de ambos sexos.

» Posibilitar relaciones de conocimiento real, didlogo creativo, respeto mutuo,

tolerancia y comprensién entre ambos sexos.

* Propiciar la progresiva eliminacion de sesgos y estereotipos sexistas, de lo

masculino y lo femenino en categorias excluyentes, educando en la diversidad.

» Favorecer la resolucién de conflictos derivados de las diferencias de género,

desarrollando la capacidad de dialogo.

La coeducacion es transversal a todo el curriculum. Su transversalizacion desde la
Educacion Fisica posibilita un proceso de ensefianza-aprendizaje significativo
debido a que esta disciplina pedagoégica que puede favorecer la adquisicién de
competencias clave, tales como el respeto por los demas, la cooperacion, la

solidaridad, el dialogo, la disciplina, la igualdad de derechos, la resolucion de

12
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conflictos, entre otros. La Educacion fisica nos permite llevar a cabo aprendizajes
instrumentales basicos tratados desde una perspectiva ludica.

El juego es un medio socializador, a través del cual los nifios y nifias imitan y
reproducen los patrones y comportamientos sociales, de manera que los juegos
constituyen una forma de imponer y perpetuar la cultura. Tienen un importante
papel en la asimilacién de los roles y la reproduccion de los estereotipos de

género.

Desde la perspectiva de género, es necesario que la competicibn no se use en
exceso en la clase de Educacion Fisica ya que es uno de los factores que
disminuye la motivacion en las nifias, por lo tanto, se deben promover clases de
Educacién Fisica inclusivas y equitativas que favorezcan igualdad de
oportunidades para ambos géneros, evitando estereotipos sexistas. En este
sentido el juego como recurso coeducativo necesario y eficaz para el logro de la

igualdad de género.

Para conseguir que el juego se convierta en un medio coeducativo, se debe llevar
a cabo, a partir del criterio de Fernandez, Romero, Zagalaz, Gbmez, Latorre y
Chacon (1998); citado por Martinez y Sanchez (2018)

* Planteamiento de actividades nuevas, pero conocidas, que refuercen
positivamente a las nifias. Esto da lugar a la discriminacién positiva, la cual

permite la motivacion e identificacion de éstas en el juego a realizar.

* Desarrollo progresivo de las habilidades y destrezas deportivas, partiendo de lo
general, como capacidades basicas, a lo particular, como capacidades especificas

a determinados deportes.

* Combinacion de modelos femeninos y masculinos para la ensefanza de las

modalidades deportivas.

13



)
U'I' Universidad | Ficutmap

p CULTURA FiSICA
de Holgum Y DEPORTES

* Inversion de roles en las actividades, de manera que estén lideradas y elegidas

por ambos sexos.

» Eleccién de espacios no identificados para la realizaciéon de las actividades

deportivas.

* Fomento de la cooperacién para la consecucion de la finalidad deportiva a través

del lema de “la unién hace la fuerza”.
Caracteristicas de los nifios de 7mo grado

La adolescencia es el periodo biolégico, psicologico y social que va desde inicio
de la pubertad (alrededor de los 11 o 12 afos) hasta los 19 0 20 afios,
aproximadamente. Es tal vez la etapa de mas bruscos cambios en la formacién de
la personalidad del ser humano. Es un periodo de reelaboracion y reestructuracion
de diferentes esferas de la personalidad, ya que alcanza durante esta etapa un

matiz personal.

Numerosos cambios cualitativos se producen en corto tiempo, los cuales tienen en
ocasiones el caracter de ruptura radical con las particularidades, intereses y
relaciones que tenia el nifio anteriormente. Este es un momento del desarrollo en

el que prima la necesidad de autoafirmacion de la personalidad.

A la adolescencia se le ha llamado “periodo de transito”, pues el adolescente, si
bien no es un nifio, tampoco es un adulto. En consecuencia, presenta
caracteristicas y conductas de un periodo o del otro, en forma un tanto inestable.
Asimismo, adolescentes de la misma edad cronoldgica, muestran diferencias
esenciales en los niveles de desarrollo de diferentes aspectos de su personalidad.
Esta particularidad esta vinculada al hecho de que en las condiciones de vida de
los adolescentes, ellos estan sometidos a diferentes tipos de exigencias. Estas
acentuan en algunos casos su condicion infantil y frenan el desarrollo hacia la

juventud
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En la adolescencia desempefan un papel muy importante las transformaciones
corporales determinadas por cambios en la produccién hormonal, las cuales se
evidencian fundamentalmente en: la maduracion sexual, las variaciones en las
proporciones del cuerpo y la excitabilidad acrecentada. El periodo mas intensivo
de estos cambios tiene lugar en las nifias entre los once y los trece afos, y en los
nifios entre los trece y quince afios. Estos cambios estimulan el interés por el
otrosexo, aparecen nuevas sensaciones, sentimientos y vivencias, conversaciones
con sus compafieros acerca del amor y el sexo, un mayor interés por la parte
intima de las relaciones amorosas, tendencias eréticas y, a veces, sexualidad

temprana.

El grupo preferido en la adolescencia es el de los compafieros de la misma edad,
lo que responde a una fuerte necesidad de comunicarse, relacionarse y ser

aceptado por ellos, de formar parte de su grupo.

En la adolescencia se mantiene la flexibilidad de la columna vertebral propia del
escolar. Continla en aumento la fuerza muscular, aunque los musculos del
adolescente todavia se fatigan mas rapido que los de los adultos. El educador
debe tener continuamente presente todo esto, para exigir la postura correcta de

los alumnos y analizar el tipo de actividad que se les plantea en Educacién Fisica.

Loa juegos en la educacion fisica deben responder a los intereses del
adolescente, favorecer su salud fisica y mental, potenciar su autoestima, ampliar
sus relaciones sociales, a través del trabajo en equipo, el respeto y la aceptacion
de normas y la cooperacion y fomentar su imaginacion, creatividad y una

sexualidad responsable.
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Andlisis e interpretacion de los resultados (Diagndstico inicial)

Se realizaron 9 observaciones a las clases de Educacion fisica al grupo de 7mo
grado del centro mixto Protesta de Baragua; en las cuales se observd como

regularidad que:

e Se agrupan por sexo nifios y nifas.
e Los lideres suelen ser nifios y protagonizan la practica deportiva.
e Los juegos que se desarrollan en la clase responden al modelo tradicional

masculino
e A los nifios les gusta jugar mas que a las nifias.

+ Poca motivacion femenina para participar en los juegos, rechazan los

juegos de contacto fisico.
» Alos nifios les gusta jugar mas que a las nifias.

En estas regularidades observadas se constatd que las clases de Educacion

Fisica tienen un marcado caracter sexista y estereotipante.

En la entrevista realizada al profesor de Educacion Fisica de séptimo grado,
con el objetivo de obtener informacién acerca del nivel de preparacion vy
conocimientos que presentan los mismos sobre la coeducacion para igualdad
de género. El profesor manifiesta que conoce sobre la igualdad de género,
pero que le resulta dificil implementarla por la poca motivacion de las nifias
hacia la Educacion fisica y especialmente hacia los juegos. Sobre la

coeducacion manifiesta total desconocimiento.

Se encuestaron a 32 estudiantes del grupo de séptimo grado del centro mixto
Protesta de Baragua. La encuesta se oriento a recabar informacion referida a
conocer sus gustos y preferencias en cuanto a qué juegos le gusta, cual no y

cudles les gustarian.
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Respecto a los juegos que mas les gustaria

e Los nifios prefieren jugar a Futbol, Béisbol

e Las nifias prefieren la suiza, y los juegos de expresion corporal.
En cuanto a con quién prefieren jugar
A las nifias no les gusta jugar con los nifios porque son muy bruscos
Prefieren no jugar porgue los nifios las rechazan
A los nifios no les gusta jugar con las nifias porque son malas jugando

La encuesta evidencia una segregacion sexista en los juegos y entre los grupos de
iguales que participan en ellos, que parte de los estereotipos culturales de género

que los nifios adquieren en su proceso de socializacion.

Propuesta de juegos coeducativos para la igualdad de género en Educacion
Fisica.

1- Nombre: Transporte del globo

Objetivo: trabajar habilidades motrices basicas mediante la cooperacion en
parejas

Materiales: Preservativo, equipo de musica o instrumento musical (claves),

tarjetas
Participantes: 32 estudiantes

Organizacion: Dispersos en el en terreno, se seleccionaran los estudiantes

portadores del preservativo
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Diagrama:
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Leyenda: @ estudiantescon preservativo profesor

o estudiantes - meta

Desarrollo: El grupo se desplaza libremente por el terreno al compas de la
mausica, cuando esta se detiene los estudiantes que no tienen preservativo
buscaran una pareja mixta con aquel estudiante que porta el preservativo. El
profesor sacara una tarjeta indicando con que parte del cuerpo se trasladara el
preservativo (mano, hombro, cara, pecho, cadera, abdomen, piernas) hasta la

linea de meta.
Reglas: Se descalificara a la pareja que se le caiga el globo antes de la meta.

La pareja descalificada realizara una reflexion sobre el uso del preservativo y de

la responsabilidad compartida.
Variante: Realizar dos cambios de la parte del cuerpo antes de llegar a la meta.
2- Nombre: El golazo

Objetivo: Conducir el balén con el interior del pie para facilitar la inclusién de las

nifas en el modelo tradicional masculino
Materiales: Balon de futbol, porteria y tizas

Participantes: 32 estudiantes
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Organizacion: El grupo se distribuye en dos equipos de ocho parejas mixtas, una
frente a la otra

Diagrama:
00 0 O0 ®
00 00
00 0] o, R
00 0]0
Leyenda:O estudiantes = conduccion
© balon Q&) parada [ porteria

Desarrollo: Al sonido del silbato, la primera pareja de cada equipo realizara la
conduccién del bal6n hasta la zona indicada donde la hembra de cda pareja
detendra el balon y realizara el tiro a porteria.

Reglas: Gana el equipo que mas goles anote.
Variante: Aumentar la distancia entre la zona de disparo y la porteria.
3- Nombre: Limpiemos el area.

Objetivo: Realizar carreras de relevo alternando roles domésticos considerados

tradicionalmente masculinos y femeninos mediante la cooperacion en parejas.

Materiales: Escoba, recogedor de basura, saco, papeles del cesto del aula y
silbato.
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Participantes: 32 estudiantes.

Organizacion: En dos hileras, una empezando por una hembra y otra por un

varon intercalados hasta el final.

Diagrama:
cce o | —m> & Lﬂl |
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Leyenda: hembra O
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varon &

SaCo ﬂ

-

.
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recogedor L

meta i

Desarrollo: Al sonido del silbato los primeros alumnos de cada hilera salen en
carrera, en un recorrido de 5m hacia el monton de basura, el saco, la escoba y el
recogedor, uno de ellos sujeta el saco y el otro recoge la basura con la escoba y el
recogedor, dejando en el lugar los instrumentos de limpieza. Con el saco lleno de
basura se desplazan hacia la meta, regresan corriendo hacia donde quedaron los
implementos de limpieza y vuelven a depositar la basura y el saco y contindan

corriendo hacia la linea de salida para realizar el relevo.
Reglas: Deben recoger toda la basura.
Deben llegar juntos a la meta.

Variante: Aumentar la cantidad de basura del monton.
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Aumentar la distancia entre el montdn de basura y la meta.
4- Nombre: Baila lo que suena.

Objetivo: Desarrollar la expresion corporal para facilitar la inclucion de los nifios

en el modelo tradicional femenino.

Materiales: Equipo de musica.

Participantes: 32 estudiantes.

Organizacion: Parejas mixtas dispersas en el terreno.

Diagrama:

Leyenda: hembra O varon @& profesor .

Desarrollo: Cuando comience la musica las parejas deben bailar el género que
esté sonando (bachata, disco, break, reggaeton). Se cambiard la musica cada

cierto tiempo para que cambien de baile.
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Reglas: Gana a pareja que mejor baile las diferentes canciones.

Variante: Disminuir el tiempo de duracion entre canciones.

5- Nombre: Nosotras podemos.

Objetivos: Desarrollo de la fuerza mediante la cooperacion de nifios y nifias.
Materiales: Soga, silbato y tiza.

Participantes: 32 estudiantes.

Organizacion: Equipos mixtos.

Diagrama:

= epyeiy N X

- " ® OO O

Leyenda: hembra O varon

Desarrollo: Para la traccion de la soga, cada equipo se sitia en cada extremo de
la misma, las hembras de cada equipo iran delante para realizar la fuerza y los

varones detras para garantizar la estabilidad del equipo, al sonido del silbato

ambos equipos realizaran la traccion de la soga tratando de llevar al contrario

hasta la linea que esta situada en el centro de los dos equipos.
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Reglas: Ganara el equipo que logre llevar a su contrario hasta la linea central.

El reconocimiento del triunfo sera asignado a las nifias del equipo ganador
por la fuerza realizada; destacando a su vez el aporte de los nifios para el logro de

la estabilidad.
Variante: Aumentar el largo de la soga y su vez la distancia entre los equipos.
6- Nombre: Combinacion perfecta.

Objetivo: trabajar habilidades motrices basicas con tareas inclusivas para ambos

géneros.

Materiales: Batintin, pelota de béisbol, red, porteria y balon de fatbol, suiza, aro y

silbato.
Participantes: 32 estudiantes.

Organizacion: Se forma al grupo en una hilera mixta.

Diagrama:
- o . O Y
- 7 L - E
O . D - —> = 2 -
Leyenda: batntin [—_J] aroc |j'-_-“:'| pelota o
M
porceria I

Desarrollo: Al sonido del silbato el primer alumno se desplaza corriendo hacia el

batintin, recoge el bate que estara al lado y realizara el swin tratando de golpear la
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pelota hacia la red, luego ira hacia el aro, le dara cinco vueltas en la cintura, al
terminar corre hacia la pelota de futbol y realiza el tiro a porteria y finaliza con
cinco rotaciones a la suiza y asi sucesivamente hasta completar todos los

alumnos.

Reglas: Deben realizar correctamente cada ejercicio o seran descalificados.
Variante: Aumentar la distancia entre cada uno de los ejercicios.

7- Nombre: Espejo magico.

Objetivo: Desarrollar la expresion corporal para favorecer la inclusién de los nifios

en el modelo tradicional femenino y viceversa.
Materiales: Silbato, equipo de musica.
Participantes: 32 estudiantes.
Organizacion: Por parejas mixtas

Diagrama:

¢ 0
¢ 0
80
80
&0
80

Leyenda: hembra O wararn - equipﬂmﬂsta*

Desarrollo: Se ubican las parejas uno frente a otro, al sonido del silbato comienza
la masica y un miembro de cada pareja debe realizar movimientos que reflejen un
rol tradicionalmente masculino o femenino (barrer, marillar, planchar, montar
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bicicleta), su pareja debe imitar dichos movimientos que finalizan con el sonido del

silbato, esto se repetird pero cambiando de miembro de la pareja.

Reglas: Los nifios repetirAn movimientos que respondan al modelo

tradicionalmente masculino y sera imitado por la nifia y viceversa.

Variante: La nifia debe realizar movimientos que respondan al modelo

tradicionalmente masculino y viceversa.
8- Nombre: Las heroinas del deporte.

Objetivo: trabajar la habilidad de lanzar mediante el juego de bolos para visibilizar

la participacién femenina en el ambito deportivo.

Materiales: Tarjetas con resultados deportivos de mujeres atletas, pomos

plasticos rellenos con arena (bolos) y pelota de balonmano.

Participantes: 32 estudiantes.
Organizacion: El grupo se divide en dos hileras mixtas.

Diagrama:

e oe O I I
I I
o @ o e I I

Leyenda: hemba © varcn = bolos I

Desarrollo: Las dos hileras se ubican frente a los bolos a una distancia de 6m, al

sonido del silbato los primeros alumnos de cada hilera con el balén de balonmano
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realizaran el tiro para lograr derribar los bolos. Debajo de cada bolo se situara una

tarjeta con resultados de diferentes atletas femeninas.

Reglas: Cada alumno al derribar un bolo tendrd que leer la tarjeta que habia

debajo.
Variante: Aumentar la distancia entre los bolos y la linea de tiro.

Utilizar pelotas mas pequenas.
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CONCLUSIONES

1- Los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la coeducacion en la
Educacién Fisica permitieron determinar la pertinencia del juego lograr la igualdad

de género

2- El diagndstico realizado del Centro Mixto “Protesta de Baragua” demostré que

en la clase de Educacion fisica persisten las desigualdades de género.

3-Los juegos propuestos tienen un enfoque coeducativo y favorecen la educacion
para la igualdad de género en las clases de Educacion Fisica en el séptimo grado

del Centro Mixto “Protesta de Baragua”
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ANEXOS # 1

Guia de observacion para diagnéstico de laigualdad de género en las clases
de Educacién Fisica en el primer ciclo de la ensefianza Secundaria

Nombre del observador /ra Fecha
Hora de comienzo Hora de finalizacién
Escuela: Curso: Docente:

Cantidad de alumnos presentes

Prioridad el desarrollo de habilidades y capacidades en correspondencia
con la individualidad

Equilibrio dentro de la clase de los juegos, y las habilidades y capacidades
fisicas consideradas tradicionalmente masculinas con aquellas
tradicionalmente femeninas

Nivel de prioridad a los juegos cooperativos 0 los competitivos durante la
clase de Educacidn fisica

Grado de prioridad a los contenidos tradicionalmente masculinos y/o
femeninos

Formas de organizacién de los alumnos para la realizacion de los juegos
Formas de agrupamiento:

Distribucién por género espontanea o dirigida por el docente

Grado de participacion de nifios y nifias en el desarrollo de los juegos
Asignacién de papeles de liderazgo segun sexo

Muestran el mismo interés por las actividades fisicas los nifios y las nifias
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ANEXO # 2
Encuesta a estudiantes de séptimo grado
Grado Sexo: [[]J] Femenino

D Masculino

¢ Te gusta la clase de Educacién Fisica? [ ]Si [] No

¢, Cual es el juego que mas te gusta en Educacion Fisica?

¢, Cual es el deporte que mas te gusta?

Pueden los nifios saltar la suiza y las nifias jugar futbol  [] Si [INo
Las nifias y los nifios pueden jugar en un mismo equipo [ si CIno

¢, Qué otros juegos te gustaria jugar en Educacion Fisica?
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ANEXO # 3
Guia de entrevista a profesores de Educacién Fisica

Sexo Edad Formacién Profesional

Afos de experiencia

¢, Qué experiencia de trabajo tiene con séptimo grado?

¢, Qué entiende por coeducacién para la equidad de género?

¢, Se le hace dificil trabajar laigualdad de género en sus clases? Por qué

¢En qué medida esta de acuerdo en trabajar desde sus clases laigualdad de

género? Argumente su respuesta.



