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SINTESIS

Desde que se creo la Educacion Preescolar se ha tenido en cuenta el trabajo con
la familia para realizar una mejor labor educativa en el hogar. Por lo anterior se
apoya en una proyeccion comunitaria e intersectorial, hacia el logro del objetivo de

la Educacion integral del nifio de cero a seis afos.

El trabajo de la motricidad fina constituye una prioridad de la Educacion Preescolar
por lo que se hace necesario el desarrollo de habilidades desde las edades

tempranas.

El presente trabajo aborda las insuficiencias que existen en la preparacion de la
familia para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro y cinco afios
de edad que estan atendidos por el Programa ~ Educa a tu Hijo" y propone
actividades conjuntas para contribuir a la preparacion de la misma en esta
habilidad.

Para la ejecucion de esta investigacion se aplicaron de forma sistematica métodos
tedricos, empiricos, matematicos y como método fundamental la resolucion de

problemas con experimentacion sobre el terreno.

Su aplicacion demostro efectividad en la preparacion de la familia a partir de un
trabajo cohesionado ejecutora- nifio- familia para contribuir el cumplimiento del fin

de la Educacioén Preescolar.
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INTRODUCCION

José Marti escribid: “La educacién comienza en la cuna y termina en la tumba”.

En esta frase del Héroe Nacional se evidencia la importancia que reviste la familia
como célula basica de la sociedad y como primera instituciéon donde el nifio
adquiere habilidades y habitos que le van a acompafiar el resto de su vida; de ahi
la necesidad de que las familias se preparen para lograr un buen desarrollo

integral de sus nifos.

La concepcion de una educacion compartida educador-institucion-sociedad, parte
del criterio de que tanto la familia como los centros educativos son las instituciones
sociales mas importantes con que cuenta la civilizacion humana para satisfacer
sus necesidades de educacion, asi como la adquisicion y transmision de todo el
legado histérico-cultural de la humanidad. Esta concepcion responde al principio
del caracter multifactorial de la educacion, y del reconocimiento de las condiciones

de vida y educacién como decisivos en el desarrollo humano.

Muchos estudiosos de la educacion familiar entre los que se destacan Comenius
(1670), J. E Pestalozzi (1827), Froebel (1852) mas tarde N. K. Krupskaiai, (1880)
A. S. Makarenco (1975) y T. A. Markova (1990) preponderan el papel de los

padres y defendieron el ejemplo personal de estos en la educacion de sus hijos.

Por supuesto la educacion familiar significa mucho mas, requiere preparar a las
familias para que contribuyan a potenciar el desarrollo infantii de sus

descendientes desde las primeras edades.

En estudio de prestigiosos autores nacionales e internacionales P. L Castro
(1986), P. Ares (1992), G. Arias (1995) entre otros y los intercambios en eventos
con otros especialistas interesados y con experiencia corroboran la necesidad de

ampliar las fuentes dirigidas a preparar las familias. En Cuba, se trabaja en el

! José Marti. Obras completas. Editorial. pag. 8.



perfeccionamiento constante de los diferentes sectores, instituciones, organismos

y organizaciones involucrados en la atencion a las necesidades de la infancia.

En la tesis presentada en opcion al grado cientifico en Doctor de Ciencias
Pedagdgicas, Sanchez Y (2007), su principal aporte teorico, radica en un Modelo
Pedagogico para contribuir al desarrollo de la Educacion Valoral asi como una
alternativa educativa para estimular el amor y respeto a lo que le rodea por Pupo,

H, I J (2008).Se enfatiza la preparacion de la familia pero aun no son suficiente.

En el territorio holguinero, referentes a la preparacion de la familia ,se encontré
una propuesta educativa por Exposito ,R, K (2007) y otros, ademas una alternativa
pedagogica para la estimulacion de la construccion gramatical del idioma, por
Avila,L,N (2008) , asi como el referido a la estimulacion de algunos logros del
desarrollo por Prada , R. CJ .(2008) ,también se realizd actividades conjuntas
para favorecer la formacion de habitos higiénicos por Dominguez,M.,N.(2008). De
igual forma Ricardo, V, MM. (2009) propone actividades conjuntas para contribuir

al analisis fonico en el grado preescolar.

Asi mismo, es de considerar que cada nifio al nacer sano esta en Optimas
condiciones para desarrollar al maximo sus potencialidades, si el entorno asi lo
favorece, de este modo se sitia en un lugar cimero a la familia, la que esta
encargada de velar por su supervivencia y debe ser promotora de ese desarrollo,
lo anterior se une a la consideracion de que los primeros afios de la vida de un
nifo, son decisivos para toda la ulterior formacion integral de la infancia, pues en

ellos se crean las bases del desarrollo fisico, psiquico y social.

La familia, con deseo de superacion, con héabitos educativos, que refuercen
constantemente los resultados positivos obtenidos por sus hijos, ayuda en gran
medida al éxito del aprendizaje. La influencia de los diferentes sectores sumando

también los medios masivos de comunicacion en la orientacion, promocion y



estimulacion de la actividad de estudio, constituyen un aspecto primordial en el
proceso educativo.

La preparacion de la familia de los nifios de cuatro a cinco afios tiene gran
importancia ya que a traves de estas se logra que en el hogar, ejerciten los
procesos  psiquicos-cognoscitivos-afectivos,  donde,  adquieren  nuevas
experiencias en la manipulacion de diversos materiales e implementos, se hacen
mas conscientes y observadores, ponen de manifiesto mucho de lo que han visto

del mundo que los rodea.

La infancia, desde el nacimiento hasta los seis afios, con edades comprendidas
en la etapa preescolar y constituye la de mayor importancia en el desarrollo del
ser humano, por cuanto en la misma comienza a formarse y desarrollarse la
personalidad de los pequefios, por lo que se le ha de prestar la adecuada

atencion y educacion desde primeras edades.

Por ello es importante y necesario reafirmar el papel fundamental que tienen las
condiciones de vida y educacion en todo el desarrollo de la personalidad de los
nifos y nifias en general y muy especial en la etapa preescolar. De como se
eduque a los pequefios, del sistema de ensefianza y educacion desde los
primeros afios de vida, ya sea en condiciones de vida familiar-comunitaria o en
una institucion educativa, dependerd en gran medida la formacion de toda una

personalidad arménicamente desarrollada.

Por lo anterior, se crea el Programa “Educa a tu Hijo” que se sustenta en la
coordinacioén intersectorial de varios ministerios, organismos y organizaciones

sociales y de masas.

La investigacion que nos ocupa pretende demostrar el papel de la familia a través
de diferentes generaciones, como célula principal encargada de la educacion y
socializaciéon de sus miembros, para lo cual se hace necesario el logro de cambios

de actitud sobre el funcionamiento familiar.



La Educacion Preescolar en Cuba ocupa el primer eslabon en el disefio
educacional teniendo como objetivo principal lograr del maximo desarrollo posible
de cada nifio, mediante la elaboracion de un sistema de influencias pedagogicas
sistematicamente organizadas y estructuradas, dirigidas al desarrollo de las
distintas esferas de la personalidad, en correspondencia con las particularidades
de esta edad lo cual debe garantizar una preparacion optima del nifio para la vida

escolar utilizando para lograr el mismo las vias institucionales y no institucionales.

Las dos vias sefialadas se concretizan en el pais de la siguiente forma:
« La via institucional, que se realiza en los circulos infantiles y en las aulas del
grado preescolar de las escuelas primarias.
» La via no institucional, mediante el programa “Educa a tu Hijo”, que abarca a
los nifios desde antes de su nacimiento hasta su ingreso en la escuela, tiene un
caracter comunitario y eminentemente intersectorial y toma como nucleo basico
a la familia, la que orientada es la que realiza las acciones educativas con sus

hijos desde las primeras edades en el hogar.

Las experiencias educativas que el nifio recibe en el hogar, mediante el Programa
“"Educa a tu Hijo”", deben guardar una estrecha unidad, lo cual significa que la
ejecutora y familias deben trabajar en conjunto, plantearse tareas comunes,
utilizar formas similares de tratar al nifio, por cuanto la familia ejerce una poderosa

influencia en la formacién y educacion de los nifios.

El Programa *~~ Educa a tu Hijo”" fue el movil del presente trabajo, dado al uso
limitado de sus contenidos en la educacion de las habilidades motrices. Las
actividades en las que el nifio se inserta en esta etapa deben propiciar la
formacion de acciones, capacidades, conocimientos y habilidades que contribuyen
sélidas raices entrelazadas sobre las cuales puede desarrollarse la personalidad
general del individuo y a la cual debe dar su aporte como ciudadano capaz de
desarrollarla, perfeccionarla y transformarla, todo esto aparejado a la participacion

integra de la familia.



La Educacién Preescolar en la etapa de 0-6 afios es determinante en la formacion
del nifio y la nifia, lo cual constituye un antecedente para el éxito escolar en el
siguiente nivel de aprendizaje. El desarrollo motor que tiene lugar en la infancia es
la base y tiene una gran influencia en el desarrollo general de los nifios, por cuanto
el movimiento es la primera forma fundamental de comunicacion humana con el
medio. El desarrollo motor forma parte del desarrollo humano, el cual supone el
desarrollo de capacidades coordinativas esenciales para el movimiento y la
posterior adquisicion de habilidades motrices que se produce ya sea por imitacion
o libremente como un proceso natural muy importante, sin embargo es prudente
brindarle la ayuda necesaria, tanto en el hogar como en las instituciones infantiles
para que el proceso de formacion y educacion de habilidades y capacidades

motrices se produzca en éptimas condiciones.

Se trata de lograr la adecuada interaccién en un plan de intervencion comun, con
objetivos y estrategias similares en una conjugacion de intereses y acciones para
alcanzar en el area de motricidad, logros del desarrollo correspondiente al afio de
vida en términos de habilidades motrices y el cumplimiento de los objetivos al

finalizar el ciclo, los cuales se expresan atendiendo a las capacidades motrices.

La motricidad fina es un componente importante en la formacion general del
individuo, las acciones motrices correctamente desarrolladas son indicadores de
la efectividad con que va alcanzando capacidades, conocimientos y habilidades,

todo esto aparejado a la participacion integra de la familia.

Resulta imprescindible que la familia domine una serie de habilidades necesarias
para que puedan cumplir con efectividad las exigencias que demanda esta
importante y compleja tarea correspondiente al desarrollo de la motricidad fina
mediante diversas actividades que se organizan en la etapa preescolar de nifios
entre cuatro y cinco afios en el Programa “"Educa a tu Hijo”" que se lleva acabo en

la comunidad.

Al respecto vale citar los criterios expresados por Y. Dorivaje, (1994) plantea que

la motricidad fina consiste en la armonia y precision de los movimientos finos de



los musculos de la cara, las manos y los pies esta investigacion esta dirigida al

desarrollo de la motricidad fina en las manos de los nifilos fundamentalmente.

Asi mismo los estudios realizados por M. Rodriguez (2007), Y. Claro (2008)
estando presente la estimulacion del desarrollo de la motricidad fina en lo que se
le otorga una gran significacion a la experiencia y espontaneidad de los docentes y

nifos, no asi a la preparacion de la familia.

Durante el curso escolar 2008-2009, la autora, por su experiencia profesional y
los resultados de los diagnésticos aplicados, detectd insuficiencia en la
preparacion de la familia para contribuir con el desarrollo de la motricidad fina,

entre ellas podemos referir:

» Lafamilia posee pocos conocimientos respecto al tema.

* Insuficiente dominio de las actividades a realizar en el hogar para contribuir
al desarrollo de la motricidad fina.

» Lafalta de experiencia por ser madre y padres por primera vez.

* EIl desconocimiento de los logros del desarrollo dado al pobre tratamiento
de este contenido por parte de la familia.

* Los movimientos que los nifios realizan con sus manos son torpes e
imprecisos como el rasgado, recorte y dibujo.

Lo anteriormente planteado, posibilitd detectar el siguiente problema: ¢Cdmo
preparar a la familia para desarrollar la motricidad fina dirigida a la formacion
integral de los nifilos de cuatro a cinco afos de edad atendidos por el Programa

“Educa a tu Hijo"?

Para dar solucion al problema planteado se determind el siguiente objetivo:
Elaboracion de actividades conjuntas dirigidas a la preparacion de la familia para
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro a cinco afos de edad
atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo” del Reparto La Aduana del municipio
Holguin.
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Para lograr el objetivo se determinaron las siguientes tareas investigativas

1. Determinar los fundamentos tedricos que sustentan el trabajo de
preparacion a la familia para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
de cuatro a cinco afios de edad atendidos por el Programa “Educa a tu
Hijo”.

2. Diagnosticar el estado actual de preparacion de la familia para desarrollar la
motricidad fina en los nifios que estan atendidos por el Programa “Educa a
tu Hijo” del Reparto La Aduana del municipio de Holguin.

3. Disefar actividades conjuntas dirigidas a la preparacion de la familia para
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro a cinco afos
atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo” del Reparto La Aduana del
municipio Holguin.

4. Constatar la efectividad de las actividades conjuntas dirigidas a la
preparacion de la familia para el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de cuatro a cinco afios atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”

del Reparto La Aduana del municipio Holguin.

Para la obtencidon de los datos, el procesamiento de la informacion y el
conocimiento del fenébmeno investigado; se emplearon, de forma combinada,
métodos de investigacion del nivel tedrico y empirico, contando con la observacion
como método mas universal del conocimiento cientifico, desde la fase del
diagndstico cuyos resultados fueron tratados cualitativamente permitiendo darle
respuesta a las tareas planteadas y poder desarrollar de forma exitosa esta
investigacion.

* Métodos tedricos

Andlisis y sintesis : este permitid procesar toda la informacion actualizadas
referidas al desarrollo de la motricidad fina, con el objetivo de profundizar en los
mismos, el analisis permitié descomponer mentalmente las ideas sobre el tema en
cuestion y ambos en su conjunto posibilitaron fundamentar teéricamente el

problema.
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Permiti6 ademas realizar un analisis profundo de las fuentes bibliograficas

consultadas asi como extraer su esencia,

Induccion — deduccion: ambos estan estrechamente relacionados, el primero
brinda la posibilidad de pasar del conocimiento particular a lo general y el segundo
da la medida de como pasar del conocimiento general a otro de menor nivel de
generalidad. Se aplico para obtener conclusiones parciales y finales, también para

generalizar la forma logica de los datos empiricos.

Andlisis de documentos : se realizé la revision de programas, orientaciones
metodoldgicas y otros documentos normativos con vistas a caracterizar las
diferentes formas organizativas en que se puede desarrollar la motricidad fina en

los nifios atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”.

* Métodos empiricos

La Resolucién de problema con la  experimentacion sobre el terreno |, se utilizo
para la exploracion y analisis de la efectividad delas actividades conjuntas en la
identificacidon y formulacion del problema, planificacion y aplicacion de la propuesta
donde la familia participa conscientemente identificada con la solucion del

problema, andlisis e interpretacion.

La observacion resultado que posibilitd la percepcion directa del proceso, a traves
del sistema de trabajo. Ademas, para extraer las insuficiencias y potencialidades
del mismo en funcion de valorar si se explotan todas las potencialidades que
brindan las actividades conjuntas para desarrollar la motricidad fina en los nifios
atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”. Permitiendo establecer el estado
actual del problema a investigar y determinar tendencias generalizadoras en el

desarrollo de este proceso.

La entrevista, se realiz0 a las familias con el objetivo de diagnosticar la

preparacion que poseen para desarrollar la motricidad fina en los nifios atendidos
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por el Programa “Educa a tu Hijo”, conocer sus criterios respecto al tema y valorar

la calidad de la propuesta.

La encuesta , se aplico a las familias con el propoésito de conocer qué preparacion
poseen y si han recibido preparacion sobre el tema, asi como las acciones que

realizan con los nifios para desarrollar la motricidad fina en el hogar.
Método Matematico

El Calculo Porcentual como procedimiento matematico, para determinar la

muestra y tabular los datos empiricos obtenidos a partir de ella.

La poblacién escogida esta integrada por un total de 80 familias del Programa
“Educa a tu Hijo”. De ellos, se tomaron como muestra 20 familias vinculadas a

este programa. Para ello se empleé el método aleatorio simple e intencional
Teniendo en cuenta los siguientes indicadores:

* Familia en la que sus nifios tienen una asistencia estable a las actividades del

Programa.

* Familia en la que la edad de sus nifios esta comprendida entre cuatro a cinco

anos de edad.

» Familia en la que sus nifios tienen un desarrollo fisico y psiquico adecuado.

El tema se acoge al Programa Ramal Educacion Preescolar No. 1.”Continuidad de
las transformaciones del sistema de educacion Preescolar Cubano” y responde a
la linea tematica: “Efectividad del trabajo preventivo con la familia desde las

edades tempranas”.

La significacion préctica de la investigacion consiste en que se ofrecen actividades
conjuntas dirigida a la preparacion de la familia para el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de cuatro a cinco afos de edad atendidos por Programa “Educa a

tu Hijo".
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El material docente esta estructurado de la siguien  te forma:

Introduccion:

Epigrafe I: En el se abordan los fundamentos tedricos que sustentan el trabajo
con la familia y su funcionamiento.

Epigrafe Il: En el mismo aparece el diagnostico actual de la problematica
planteada.

Epigrafe lll: Se ofrecen actividades conjuntas dirigidas a favorecer la preparacion
de la familia para el desarrollo d la motricidad fina en los niflos de cuatro a cinco
afios atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”.

Epigrafe IV: Constatacion de la efectividad de los resultados alcanzados en la
practica.

Conclusiones

Bibliografia

Anexos
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DESARROLLO

Epigrafe 1. Fundamentos tedricos que sustentan el trabajo de preparacion de
la familia para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro a

cinco afos de edad atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo.”

1.1 Fundamentos tedricos que sustentan el trabajo d e la familia y su
funcionamiento.

La necesidad de elevar la preparacion de los nifios para su ingreso a la escuela e

insertarlos en los nuevos proyectos de la educacion en Cuba, en el desarrollo

cientifico, y en la utilizaciéon de la tecnologia y la comunicacion, requiere el

perfeccionamiento de la educacién y de la calidad del trabajo, en funcién de su

desarrollo del nifio atendido desde su nacimiento, tanto por via institucional como

no institucional.

El desarrollo de un nuevo modelo teérico sobre el funcionamiento familiar se
ostenta en teorias previamente establecidas que han logrado sistematizar e

interpretar de manera razonable determinadas especies de la realidad.

Carlos Marx y Federico Engels fundaron una concepcion social que dio las
coordenadas para avanzar en la elaboracion de la interpretacion sobre la familia 'y
el funcionamiento educativo de los hogares. Estos grandes pensadores
revolucionarios argumentaron que una psicologia que se apartara del estudio del

hombre en sus relaciones sociales no podria ser atipica.

Respecto a esta categoria la filosofia marxista sento las bases para comprender
la razon social del ser y su determinacion en las funciones mas generales. Ellos
vieron la necesidad del estudio de la familia como constitucion social de la historia
y fueron los primeros en poner de manifiesto las determinantes sociales sobre la

investigacion familiar y su papel en la formacién del individuo.
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Segun investigaciones realizadas por diferentes autores en cuanto al
funcionamiento de la familia, existen diferentes criterios clasificatorios de las
funciones familiares:

» La funcién biosocial comprende la preparacién y crianza de los hijos asi como
las relaciones sexuales y amorosas de la pareja y las relaciones afectivas entre
los restantes miembros.

» La funcién economica se ha caracterizado a la familia como la célula basica de
la sociedad y en gran medida el modo de vida familiar incluye el presupuesto
econdémico del tiempo libre su empleo y la forma de descanso.

» La funcion cultural espiritual comprende la satisfaccion de las necesidades de
superacion el esparcimiento cultural de recreo y de vida social.

Segln G. Castillo (1990), M. Alvarez (1993), E. Nufiez (1998), respaldan que
todas las familias se proponen cierto objetivo educativo y tienen en cuenta en
mayor o menor grado las acciones concretas que deben realizar para propiciar el

maximo desarrollo de sus hijos.

Estudios realizados por investigadores del Instituto de Ciencias Pedagogicas de
Cuba sobre la preparacion de los nifios para su ingreso a la escuela, que
comienza desde el nacimiento, muestran que en este periodo se sientan las bases
para el desarrollo fisico intelectual y socio- afectivo del nifio y se forman las
premisas de su futura personalidad, que en adecuadas condiciones de vida y
educacion se forman en ellos distintos tipos de habilidades, conocimientos,
sentimientos, normas morales y actitudes hacia sus semejantes y al mundo que lo

rodea.

La tarea principal de la ejecutora y las familias es la creacién de un ambiente
humano positivo, en el que se encuentren sentadas las condiciones afectivas para
un desenvolvimiento apropiado del aprendizaje y para la formacion del sano

desarrollo de la personalidad del nifio. En este sentido tiene gran importancia e
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incidencia el papel de las familias, el cual es determinante para la unidad de

criterios y para lograr el desarrollo de sus hijos.

La familia puede definirse como: “pequefio grupo social, la célula de la sociedad,
forma de organizacion de la vida cotidiana, fundada en la unién matrimonial y los
lazos de parentesco, en las relaciones entre esposa y esposo, padres e hijos, los
hermanos y las hermanas, y otros parientes que viven juntos y administran en

comun la economia doméstica”.?

Por lo que se puede valorar que la vida de la familia se caracteriza por distintos
procesos materiales (biolégicos, econdmicos) y espirituales (morales, juridicos,
psicolégicos estéticos); el papel social de la familia se determina por la
participacion directa en la reproduccion del hombre mismo en la prolongacién del

género humano.

También se define que la familia es una categoria histérica, sus formas y funciones
se condicionan por el caracter de las relaciones de produccion, por las relaciones
morales en su conjunto, asi como por el nivel de desarrollo cultural de la sociedad
concreta. A su vez la familia también influye sobre la vida de la sociedad
(procreacion y educaciéon de nifilos y adolescentes, trabajo en la economia
domeéstica, influencia sobre el desarrollo fisico, espiritual y estético moral de los

miembros de la familia).

“La revolucion no les ruega a los padres que se preocupen por el comportamiento

y la educacion de sus hijos colaborando con la escuela y con los maestros, la

revolucion lo exige.” 3

2 0. Razinkov. Diccionario filoséfico. Moscu.EditatiProgreso,1984.p 46
% Fidel Castro Ruz. Ideologia, conciencia y tralgjtitico. Editorial Pueblo y Educacion.
La Habana,1991.P.115
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Se esta de acuerdo con las palabras del Comandante, debido a la importancia que
reviste la preparacion de las familias para la correcta educacion de sus hijos y
herederos de nuestra sociedad, reconociendo su papel y autoridad en la
formacion integral de sus miembros mas jovenes, asumiéndolo con
responsabilidad.

La ley 12-89(Cadigo de la familia) plantea que la familia como célula basica de la
sociedad contribuye a su desarrollo y cumple con importantes funciones en la
formacion de las nuevas generaciones, satisfaciendo los intereses humanos

afectivos de ellos.

Por lo que demuestra que la familia socialista contribuye de manera extraordinaria
a la formacion de la personalidad del hombre nuevo que necesita nuestra
sociedad. Hoy mas que nunca se evidencia claramente que la familia sigue

siendo uno de los pilares fundamentales en el desarrollo intelectual de sus hijos.

A través del papel que ella como institucion de esta sociedad ejerce en la atencion
de sus hijos, estard formando en gran medida hombres capaces que ayudaran a
nuestro pais a salir adelante dando soluciones inteligentes a los distintos
problemas que se presentan.

La definicion estructural de las familias agrupa criterios diferentes: el
consanguineo, el cohabitacional y el afectivo. La Dra. Patricia Ares Murzio,
distingue tres conceptos fundamentales de familia:

» Todas aquellas personas con vinculos conyugales o consanguineos. Esta
definicion destaca los vinculos de parentesco, resultando la ontogénesis de la
familia. En este sentido, de acuerdo a la cercania del vinculo se definen las
llamadas familias nucleares (constituidas por padres e hijos) y las familias
extendidas (incluyen ademés otros miembros).

» Personas que cohabitan bajo un mismo techo, unidos por constantes espacio
temporales. Esta definicion enfatiza en el marco de referencia medio ambiental

mas proximo a la persona, denominado en términos populares como el hogar.
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 Tienen un ndcleo de relaciones afectivas estables. Lo principal en este caso es

el grado de vinculos afectivos.

La activa participacion de la familia y su incorporacion a las diferentes tareas la
sitan en condiciones de exigir a la institucion un trabajo de mayor calidad. Una
vez que la familia asume responsablemente y de manera protagonica las tareas
necesarias para propiciar el desarrollo optimo de sus hijos en el seno del hogar,
adquiere un compromiso cuyo cumplimiento beneficia en primer lugar, a sus
propios hijos; dicho compromiso trasciende al generarse tareas dirigidas a
garantizar condiciones favorables para el desarrollo de la motricidad fina en el

hogar.

De manera que se puede definir a la familia como el “grupo humano primario mas
importante en la vida del hombre, la institucion més estable de la historia de la
humanidad. El hombre vive en familia, aquella en la que nace, y, posteriormente, la

que el mismo crea™.

La autora asume la definicion de familia dada por la investigadora P. Ares (1990)
quien considera la familia como una institucion social en la que un hombre y una
mujer se unen legalmente con el fin de vivir juntos, procrear, alimentar y educar a
sus hijos, por tanto la existencia de una persona esta estrechamente unida al

ambiente familiar donde circunda su vida, sus triunfos y fracasos.

Cada hombre o mujer, al unirse como pareja, aportan a la familia su manera de
pensar, sus valores y actitudes; trasmiten a sus hijos los modos de actuar con los
objetos, formas de relacion con las personas, nhormas de comportamiento social,
gue reflejan mucho de lo que ellos mismos en su temprana nifiez y durante toda la
vida, aprendieron e hicieron suyos en sus respectivas familias, para asi crear un

ciclo que vuelve a repetirse.

La familia tiene un gran valor para todos y muy especial para los nifios que nacen

y crecen con ella. Su valor depende de la calidad de la preparacion de sus

4 patricia Ares Murzio. Mi familia es asi. P. 21
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miembros, de los sentimientos que lo mantienen unidos; la organizacion existente
en su seno, el nivel cultural, la integracion social y los valores de todos y cada uno

de sus integrantes.

Los miembros de cada familia deben relacionarse entre si para desarrollar las
diferentes actividades que se programen y segun sean estas relaciones asi sera
el funcionamiento de cada familia si impera el carifio y el afecto acompafiado de
un verdadero sentido de la responsabilidad, el funcionamiento tiende a ser

adecuado y positivo.

Su participacion entusiasta con los hijos en las actividades conjuntas, dependera
en gran medida del grado de comunicacion, el interés y la motivacion que logre el
ejecutor para que los nifios y las nifias junto a su familia aprendan y avancen en

su desarrollo.

1.2 La preparacion de la familia en el contexto no institucional de los nifios

atendidos por el Programa “~"Educa a tu Hijo™".

En la actualidad los logros alcanzados en Cuba, a partir del triunfo revolucionario
han servido de sostén a las transformaciones operadas en el modo de vida
familiar. Asi mismo, los cambios ocurridos en la educacién han sido privilegiados y
salen de los marcos institucionales para llegar a la educacion en el seno de la vida
familiar tanto en el orden politico, moral y juridico. Todo lo cual se basa en los
principios plasmados de manera explicita en el Codigo de la Nifiez y la Juventud y
en el Cbédigo de Familia (1975), considerados como los que regulan de manera

equitativa y humana las relaciones en el hogar.
En consecuencia el Partido y el Estado cubano reconocen a la familia como el

ndcleo esencial de la sociedad y en el orden jerarquico a los padres como las

maximas figuras responsables de la educacién de sus hijos.
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Este sistema de influencias externas que actia sobre el sujeto en su posicion
interna se expresa en las actividades que realiza, las interrelaciones que
establece y en los niveles de exigencias que les plantean los adultos y los demas

coetaneos.

Esta interrelacion que se da en la situacion social del desarrollo origina las
contradicciones entre los altos niveles de exigencia a los cuales el nifio debe
acceder en funcion de lo que hasta ese momento ha alcanzado, y lo que le es

posible alcanzar teniendo en cuenta su zona de desarrollo préximo o potencial.

De esta forma, la educacion preescolar en Cuba, concibe la formacion multilateral
de los nifilos en todas las facetas de la personalidad: intelectual, fisica, moral y
estética a través de la unidad de las influencias educativas, ya que esta no es una
suma de distintas cualidades, sino un todo en el que las partes se encuentran en
reciproca dependencia.

Ni una sola cualidad de la personalidad se puede contemplar aisladamente, el
desarrollo multilateral crea la armonia, la concordancia de las distintas partes. Por
lo anteriormente planteado, la autora de este estudio, defiende la idea de que la
promotora, ejecutora, los padres y demas miembros comunitarios deben preparar
a los niflos desde las edades méas tempranas para la etapa siguiente de su vida

gue es la escuela.

De este modo, el comienzo de los nifios en la escuela, constituye un proceso de
socializacion, su entrada a la sociedad y el establecimiento de contactos sociales
gque empezaron con la familia y se establece posteriormente con otros nifios,

maestros con los vecinos y la comunidad.

Esto plantea la necesidad de unificar las influencias educativas de los miembros
de la familia y la comunidad, para lograr la formacion de la personalidad del nifio
como un ser bio-psico-social, preparado para la vida, el trabajo, para contribuir al

desarrollo de la sociedad. Lo anterior significa, algo mas que poseer un cumulo de
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conocimientos, desarrollo de habilidades manuales e intelectuales, significa
ademas, formar individuos dotados de convicciones, de altos valores éticos,

estéticos, morales y sentimientos.

Por otra parte muchos estudiosos de la educacion familiar entre los que se
destacan Comenius (1670), J. E Pestalozzi (1827), Froebel (1852) mas tarde N.
K. Krupskaiai, (1880) A. S. Makarenco (1975) y T. A. Markova (1990) preponderan
el papel de los padres y defendieron el ejemplo personal de estos en la educacion

de sus hijos.

Por supuesto la educacion familiar significa mucho mas, requiere preparar a las
familias para que contribuyan a potenciar el desarrollo infantii de sus
descendientes desde las primeras edades.

Con vista a lograr la preparacion de las familias desde el embarazo hasta los cinco
afos del nifio, surgio el Programa “Educa a Tu Hijo” de modo que estas puedan

contribuir a estimular el maximo desarrollo integral de sus hijos.

La atencion educativa por via no institucional, en Cuba, tiene un caracter flexible y
adopta diferentes modalidades en correspondencia con la diversidad de contextos
donde se aplique por lo que puede ser individualizada que es la que se inicia antes
del nacimiento y durante el embarazo, mediante la orientacion sistematica por el
meédico y la enfermera de la familia y otros ejecutores, asi como en las consultas

de atencion prenatal.

Su propoésito es preparar a madres y padres en los distintos aspectos a tener en
cuenta durante el embarazo y desde el nacimiento del bebé para la estimulaciéon

de un favorable desarrollo.
Para ello, el fin del Sistema de Educacion Inicial y Preescolar es lograr el maximo

desarrollo posible para cada nifio y nifia, comprendiendo éste como un derecho

gue abarca la atencion a la salud, la nutricion, el desarrollo intelectual, socio-
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afectivo, motriz y fisico, todo lo cual contribuye a una mejor preparacion para el

aprendizaje escolar.

Entre los principios pedagdgicos esenciales a los cuales ha de responder la
educacion a la que se aspira, debe destacarse, en primer lugar, que debe de ser
un proceso en cuyo centro esté el nifo como protagonista esencial , lo cual no
significa, como a veces se interpreta, que ha de hacerse lo que ellos quieran y
decidan, si no que deben concebirse las acciones educativas, en funcion de sus
necesidades e intereses, para lograr una participacion activa y cooperadora, no
como algo que el educador dirige y los pequefios se limitan a recibir, sino como

acciones que desean realizar y que les proporciona satisfaccion y alegria.

Los niflos han de convivir en un grupo social, y desde pequefios deben
acostumbrarse a trabajar de manera conjunta, con la satisfaccion que les produce

hacer cosas juntas en las que cada cual brinda y aporta algo.

También un problema crucial en la concepcion del proceso educativo en la
Educacion Preescolar es el papel que en el mismo se le asigna al adulto,
fundamentalmente a la familia, lo cual se constituye en un principio. Es el adulto
realmente, por su posicién y experiencia coma tal, quien ha de organizar, orientar
y dirigir el proceso educativo de los nifios, qué deben lograr y como pueden

alcanzarlo.

Por lo anterior, el conocimiento de las particularidades anatomo -fisiologicas y
psicolégicas del nifio en la etapa de su infancia resulta fundamental, para lograr
gue el adulto, encargado de su atencion educativa, pueda dirigir adecuadamente

este proceso.
Asi la vinculacion de la educacién del nifio con el entorno es otro principio que se

encuentra en la base de todo programa educativo y que deviene, elemento central

en la etapa temprana y preescolar, ya que en este periodo de su vida ellos
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aprenden, se forman, y desarrollan mediante las experiencias que viven, y las

relaciones directas que establecen con los objetos, con las personas.

Es en contacto con su medio, su tiempo y con su espacio que el educando en un
acercamiento a su realidad siente el deseo de comprenderla, hacerla suya,

cuidarla, amarla y al apropiarse de ella, enriquecerse y desarrollarse.

Ademas el principio referido al protagonismo y participacion de la familia y la
comunidad en el proceso educativo, unido al enfoque intersectorial, se constituyen
en caracteristicas esenciales, de cuya conjugacién depende el éxito de la

educacion integral de los nifios de cero a seis afios de edad.

De este modo, la inclusién de la familia como “primera escuela” constituye uno de
los pilares fundamentales del Programa Educativo de Preescolar y resulta
evidente que se debe al hecho de reconocer la importancia de su influencia en la
educacion infantil, pues desde muy temprano, influye en el desarrollo social, fisico,
intelectual y moral de su descendencia, hecho que se produce sobre una base

emocional muy fuerte.

De lo que se trata ahora, es de lograr que la familia llegue a adquirir conocimientos
y a desarrollar determinadas habilidades que le permitan ejercer mas
acertadamente su funcion educativa y en el caso que nos ocupa, participe en la
estimulacion del desarrollo integral de sus hijos, en el mejor cuidado a su salud,

nutricion y educacion para su vida en sociedad.

Resulta oportuno sefialar que, en la medida en que la familia se involucra y
participa, en dicho Programa Educativo, se enriquece extraordinariamente por lo
gue en las sesiones grupales, propias de este programa, las familias se
interrelacionan se unen para elaborar, a veces con materiales de desecho o

reciclado, sencillos juegos para estimular el desarrollo de sus pequefios.
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El padre empieza, a veces timidamente a conocer qué esta ocurriendo con sus
pequefios y el nacleo familiar se une por un interés comun: la felicidad y el

desarrollo de su descendencia.

De este modo el Programa "Educa a tu Hijo" encuentra en la comunidad el
escenario 6ptimo para su realizacion, porque las familias, por lo general no viven
aisladas, pueden vivir distantes, pero siempre hay un entorno geografico que les
es comun, bien por sus caracteristicas fisicas 0 demograficas, una historia y una
cultura comun o condiciones econOmicas y sociales similares. Ademas en la
comunidad surgen los actores sociales que pueden, una vez capacitados,

convertirse en agentes movilizativos y educativos de la familia.

La experiencia del Programa "Educa a tu Hijo", evidencia que es en la comunidad,
donde se manifiesta mas claramente, en acciones tangibles, el enfoque
intersectorial, justo en la medida en que los representantes de organismos y
organizaciones (Salud, Recreacion, Cultura, Deportes y Organizacion Femenina,
entre otros), asumen la responsabilidad de trabajar en un beneficio comdn que se
traduce en el bienestar y desarrollo de sus mas pequefios habitantes y se van

cohesionando para:

* Promover y realizar diferentes acciones para el desarrollo infantil (culturales,
deportivas, recreativas, sanitarias, entre otras).

e Aportar locales para la realizacion de actividades con los pequefios y sus
familias.

» Promover la confeccion de juguetes y materiales a bajo costo.

» Estimular la participacion de las familias en las acciones educativas del

Programa Educativo.
El Programa “Educa a tu Hijo” toma como centro a la familia y a los nifios y se

fundamenta en la estructuracion de un trabajo comunitario que auna los diferentes

factores del territorio en la realizaciéon de acciones educativas con un caracter
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sistematico e intersectorial, entre los que se pueden mencionar los siguientes
sectores: Salud Publica, Cultura, Deportes, Federaciéon de Mujeres Cubanas
(FMC), Comités de Defensa de la Revolucion (CDR), Asociacion Nacional de
Agricultores Pequeiios (ANAP), Asociaciones Estudiantiles, Sindicatos y los
medios de difusién masiva, en ellos se van concretizando las acciones ajustadas a

las caracteristicas y particularidades de cada territorio.

De esta manera, para la realizacion de las estrategias trazadas por este grupo se
hace efectiva la coordinacion y las relaciones entre los organismos,
organizaciones e instituciones en la busqueda de soluciones en la elevacién de la

calidad del trabajo.

También se realiza la atencion grupal para las familias de los nifios de 2 a 6 afios
de edad a través de la variante de organizacion de "actividad conjunta”, llamada
asi porque en ella participan juntos las familias, sus nifios y el personal orientador
ejecutor(a), con el objetivo de realizar las diferentes actividades y lograr en ellas la
participacion de la familia como una via idonea para demostrarles como continuar
desarrollando estas en el hogar.

En la aplicacion del Programa “Educa a tu Hijo” se utilizan diferentes modalidades
de atencion, de acuerdo con la edad que los nifios posean, estas pueden ser, la
atencion individual, preferentemente con los nifilos de 0 a 2 afos, incluyendo la
atencion a las embarazadas. En este caso, la orientacion se brinda a la familia del
nifio directamente en su hogar, y la atencion grupal, siendo la que le corresponde
a la muestra escogida en la investigacion en la modalidad de atencion con los
nifos y nifias de 3-4 afos, estos pueden ser organizados en grupos de la misma
edad (por afio de vida) o de diferentes edades (grupos multiples).

La actividad conjunta niflo-familia-comunidad es la forma organizativa utilizada en

la via no institucional, esta influye de manera positiva en el desarrollo de los nifios

pero fundamentalmente prepara a las familias en cdmo continuar en sus casas,
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trabajando con sus nifios los contenidos del programa, por eso es imprescindible
la asistencia sistematica de las mismas a estas actividades de la comunidad,

donde cada familia conoce los logros del desarrollo de su nifio segun la edad.

Gran importancia adquiere la organizacién de estas actividades en esta via no
institucional, la cual consta de tres momentos en los que interactian de forma
fluida y organizada los nifios, sus familias y los agentes de la comunidad en

funcion del éxito del contenido que se trabaje por la ejecutora:

Primer momento:

Es el primer contacto de la ejecutora con la familia, con la cual se intercambia
como se desarrollaron las actividades en el hogar, cdmo lo hicieron, con qué
materiales y qué resultados alcanzaron los nifios en esta actividad conjunta nifio-
familia-comunidad.

Debe tenerse en cuenta ademas los contenidos a trabajar, qué materiales y
medios utilizar, se les orienta la actividad, su objetivo, qué aprendera hoy el nifio y
como los padres y familia van a participar en la misma, esto se inserta al programa
audiovisual. En este momento es cuando los nifios realizan los juegos de roles,
actividad independiente y laboral, con contenidos ricos y variados que desarrollen

todas las areas y esferas del nifio.

Segundo momento:

Es el de la realizacion de la actividad donde se cumple lo orientado en el primer
momento por la ejecutora. El papel de los padres y familias debe ser activo,
creativo propiciando la independencia de los nifios en el desarrollo de la misma,
facilitando el aprovechamiento al maximo de las potencialidades que brinda el
entorno, permitiendo a los padres observar el comportamiento de sus hijos para

su posterior analisis en el proximo momento.
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Tercer momento:

Los nifios continuaran jugando y la familia, con su ejecutora, intercambia como
vieron a sus hijos, si vencen el objetivo, qué logro y qué le falta para lograrlo. Se
intercambia como darle continuidad en el hogar al contenido, algo que debe
precisarse es con qué materiales hacerlo y como hacerlo. Es el momento en el
gue intervienen el ejecutor y otros agentes de la comunidad en funcion de dar

continuidad a la preparacion de las familias.

Se considera que el tercer momento, es el propicio para realizar escuelas de
padres, consultas de familias, encuentros individuales y reuniones de padres para
de una forma consciente, continua y sisteméatica hacer posible que la familia,
continle en el hogar su funcién educativa y desarrolle en sus hijos habitos y
habilidades para potenciar al maximo su educacion integral, y los prepare para la

vida y el trabajo que constituye la esencia misma del proceso educativo.

La responsabilidad que a la familia le corresponde, dentro del sistema de
influencias que existen en la sociedad, exige de ella un conocimiento cada vez
mayor acerca de cdmo deben orientar y atender a los nifios y jovenes durante el
transcurso de su vida, para que se desarrollen ¢ptima y plenamente compartiendo
la idea que la familia debe de partir de su propia experiencia para realizar acciones
educativas con sus hijos en las condiciones del hogar.

Es importante la activa participacion de la familia en su proyeccion hacia el centro
escolar, su incorporacion a las tareas y a otras actividades dirigidas a su
preparacion (promocion de lecturas y materiales relacionados con la educacion de
sus hijos en cuanto al desarrollo de la motricidad fina) la sitian en condiciones de
exigir a la instituciéon un trabajo cada vez de mayor calidad. Esta forma de
educacion orienta a las familias acerca de qué acciones pueden ellos realizar para
favorecer la coordinacién de sus hijos, todo en un clima de amor y comprension,

en las propias condiciones del hogar.
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Para la preparacion de las familias la institucion utiliza diferentes vias, entre ellas

se encuentran:

» Las escuelas de padres.

» Las consultas de familia.

* Encuentros individuales.

» Las visitas al hogar.

» Las reuniones de padres.

» Actividades conjuntas.

Las escuelas de padres: contribuye a la capacitacion pedagogica de las familias, a
elevar su nivel cultural, psicologico y pedagodgico, a prestar ayuda concreta en los
distintos aspectos de la educacion de sus nifios. El hecho de que la organizacion
de las escuelas de padres supone el taller, reflexion de un tema previamente
acordado entre padres y educadoras, posibilita y exige la participacion de las
familias que exponen sus dudas, opiniones, intercambian sus experiencias,
sugerencias, consejos y llegan a conclusiones e inclusive a tomar acuerdos acerca

de cémo desarrollar la motricidad fina en sus nifios.

Las consultas de familia: resulta una alternativa para la atencion a los padres, para
abordar preocupaciones o problemas que tengan con sus hijos en el manejo
hogarefo, en cdmo desarrollar la motricidad fina. Esta atencidén se puede realizar
por los psicologos y pedagogos del centro o vinculados a este y ha de contar con

la presencia del educador.

Dichas consultas pueden consistir en una conversacion orientadora o incluso en un
proceso mas corto en que todas las familias reflexionen sobre sus problemas en
torno al desarrollo de hijo y busque las vias para su solucion bajo el asesoramiento

profesional.

Encuentros individuales: el trabajo de orientacion de las familias es uno de los mas
complejos en el centro, pero ¢como el educador se gana el afecto y respeto de les

padres y logra mantener ras relaciones mas estrechas con los mismos?
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No es muy dificil dar respuesta a esta pregunta si en el trabajo sistematico del
centro se aprovecha cada momento casual de contacto con los padres para
realizar una labor educativa con los mismos en una relacion relajada y sin
formalismos que muchas veces logra mas resultados que otras vias mas

estructuradas de la orientacion y educacion de padres.

Esta via se utilizar4 fundamentalmente cuando se desee prestar ayuda activa a los
padres cuando exista un problema concreto que se quiera resolver, como puede
ser la coordinacion visomotora tan importante para el desarrollo de la motricidad
fina, lo que de ninguna manera puede quedarse en el simple hecho de presentar el
problema, sino llevar de frente la sistematizacién del trabajo individual con el
menor, analizando el desarrollo de la dificultad, sus logros o necesidades de
cambio de procedimiento hasta superar dicha dificultad en la unidad de la familia y

la institucion, demostrando como utilizar diferentes medios didacticos para lograrlo.

Es importante en este encuentro individual el aprender a escuchar a los padres, sin
hacer preguntas personales que puedan inquietarlos, utilizando un trato afable
siendo habil en ensefiar lo que se pretende. El contenido de este encuentro
individual con los padres solamente debe ser conocido por ellos y el educador para
lo que se debe valorar las condiciones en las que se realiza la orientacion en el

encuentro a fin de garantizar la necesaria privacidad durante el mismo.

Visitas al hogar: aportan una informacion valiosa sobre las condiciones en las que
el nifio vive y se educa, tanto materiales como higiénicas, las de caracter afectivo,
permiten conocer la composicion familiar, las relaciones entre sus miembros, el
estilo educativo que predomina, para a partir de este conocimiento y de la
potencialidad educativa que posee la familia, prever la ayuda necesaria, las
orientaciones generales para el adecuado cumplimiento de su funcion, asi como,
las sugerencias de medidas y de actividades concretas cuya aplicacion permita

favorecer el comportamiento infantil y estimular el desarrollo de la motricidad fina.

Reuniones de padres: con toda intencion han sido separadas de las escuelas de

padres, pues la reunion ofrece un marco de contenido mas amplio, y donde
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prevalece la funcion informativa y reguladora de la comunicacion entre la
educadora y los padres de familia. Con una gama amplia de aspectos a analizar
gue pueden ser desde la informacion del curso del desarrollo de los nifios,
incluyendo su desarrollo motor (motricidad gruesa y fina) y su importancia hasta

aspectos organizativos y educativos del centro.

La préactica y las investigaciones realizadas han corroborado que la integracion de
la familia a la propia dindmica del centro, en asociaciones o0 agrupaciones, dirigidas
por ellos mismos, es una via efectiva de participacion en el apoyo al trabajo

educativo de la institucion y a la labor con los propios padres.

Si se tiene en cuenta la participacion activa de las familias en el desarrollo integral
de la personalidad del nifio, incluyendo el desarrollo de habilidades motoras para

Su posterior vida escolar.

Las relaciones escuela-familia se deben establecer sobre la base de la confianza
y el respeto, ya que es la ejecutora con sus conocimientos y preparacion, la que
debe servir de guia a las familias en la conduccion de la educacion de sus hijos.

La realizacion de este trabajo propicia que las familias y la escuela se apoyen
reciprocamente, adopten una misma linea en el trabajo educativo y ejerzan un
conjunto de influencias positivas en la formacion de la nueva generacion. La labor
educativa abarca la actividad de todos los factores, pero la institucion y la familia
tienen un papel preponderante en el sistema de influencias educativas que inciden

en la vida del hombre.

Resulta evidente que la educacion comunista de las nuevas generaciones es una
tarea que implica grandes responsabilidades para la familia, ya que en el hogar se
refuerza el trabajo educativo de la escuela y se apoya en su conjunto la labor de la

sociedad.

De ello se infiere la enorme importancia que reviste para la institucion el trabajo de

educacion familiar, para contribuir al desarrollo integral de sus hijos. Este trabajo
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consiste fundamentalmente en propiciar a los padres la preparacion en aspectos
relacionados con la forma en que ellos pueden y deben estimular el desarrollo de
sus hijos, lograr que adopten una actitud de cooperacion y participacion activa y

apoyo a las tareas de la institucion.

1.3 La educacion de la motricidad fina en los nifilo s de cuatro a cinco afos
de edad.

La educacion y la ensefianza juegan un papel importante en la formaciéon y
desarrollo pleno de la psiquis del nifio, teniendo en cuenta ademas, los factores

biolégicos y sociales que funcionan como premisas para desarrollar la psiquis.

El hombre, en relacion dialéctica con el medio, adquiere una funcion determinada
en su propio desarrollo en el que lo externo actda sobre lo interno, una vez

formado este se manifiesta y regula la actividad externa del sujeto.

Debido a las caracteristicas de cada edad, en especifico en Cuba, el trabajo
pedagogico en las instituciones infantiles se ha organizado por ciclos atendiendo a

las funciones para un periodo dado:
ler ciclo: Se caracteriza por el predominio del desarrollo sensorial motriz.

2do ciclo: Se realizan acciones de correlacion e instrumentales, las que tienen una

percusion decisiva en el desarrollo psicolégico de esta edad.

3er ciclo: Se propicia el desarrollo de la percepcion visual y tactil, asi como el

pensamiento representativo, lo que sirve de base para el sexto afio de vida.
4to ciclo: Se propicia el desarrollo de acciones perceptuales mas complejas.

Las caracteristicas motrices no son mas que las reacciones posturales,
locomocién, coordinacién general del cuerpo y ciertas aptitudes motrices
especificas. Cada edad se distingue por una sensibilidad selectiva ante distintos

tipos de ensefanza.
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Existen periodos evolutivos en que determinadas influencias educativas actian
con mas fuerza sobre el curso del desarrollo psiquico, estos periodos se llaman

periodos sensitivos del desarrollo.

La Pedagogia y Psicologia soviética demostré que el proceso de ensefianza no
solo percibe, entiende, recuerda, sino que realiza un sistema complicado de
operaciones mentales, dirigidas todas a la asimilacion de conocimientos se graban
y quedan ya como un gran tesoro. Por eso no podemos imaginar que un alumno

sea igual a un envase que se llena de conocimientos sino algo mas complicado.

La tarea pedagdgica de la educacion sensorial consiste en formar en el nifio, una
experiencia sensorial que descubra ante él, el mundo circundante en todas las

manifestaciones accesibles a la percepcion infantil.

La Pedagogia aborda los procesos sensoriales a partir de la edad temprana, con
el fin de que el nifio perciba todo lo que le rodea de una forma completa, variada,

multifacética.

La solucién de las tareas sensoriales garantizara una formacion integra de las
actividades motoras, plasticas, etc., que tienen una base sensorial. La educacion

sensorial resuelve, pues, importantes tareas del desarrollo general del nifio.

En la Pedagogia de la edad temprana y preescolar uno de los problemas que
requiere mayor atencion es el de la educacion y el desarrollo de la educacion
sensorial del nifio: pues esto sirve de base para la realizacion exitosa de distintos
tipos de educacion: intelectual, estética, fisica, es decir, para el desarrollo

multilateral del nifio.

Las acciones con objetos favorecen el desarrollo de la experiencia sensitivas de
los nifios y nifias, que se enriquece y orienta mas hacia un objetivo y posibilitan la
habilidad de controlar visualmente las acciones, perfeccionar la coordinacion

visomotora de la orientacion espacial incluyendo la utilizacion de objetos
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especializados que implican un alto nivel de generalizacion en la actividad que

mediatiza la solucién de tareas.

En el proceso de formacion de los conocimientos acerca de los objetos y de los
procedimientos de la actividad intelectual, la educadora forma la actitud de los
nifios hacia los objetos como resultado de la actividad del hombre, educa los

habitos de emplear de manera correcta los objetos y manipularlos con cuidado.

Al valorar el papel que desempeian los procesos sensoriales en el desarrollo
psiquico, se debe tener en cuenta su importancia tanto para adquirir
conocimientos y habilidades; como para formar las capacidades individuales del
nifo. Por ejemplo: un agudo sentido muscular y una medicion visual exacta
constituyen la base de muchas de las capacidades préacticas. Es por eso que el
proceso de perfeccionamiento de los procesos sensoriales tiene gran importancia

para todo el desarrollo ulterior del nifio.

Las acciones sensoriales de orientacion (el movimiento de la mano) que realiza un
nifio pequefio son muy imperfectas y por eso las imagenes que tiene de los

objetos y los fendmenos que le rodean son incompletos e inexactos.

El desarrollo y el perfeccionamiento de estas acciones se producen
paulatinamente a lo largo de toda la infancia preescolar y el papel primordial

corresponde a la ensefianza y a la educacion.

Asi, la edad preescolar es aquel periodo de la vida que comprende desde el
nacimiento hasta la crisis de los seis a siete afios, en que el nifio se convierte en
un escolar. Se caracteriza por grandes cambios en el desarrollo motor, es la etapa

de la adquisicion de las habilidades motrices basicas.

En el periodo comprendido entre cuatro y cinco afios de edad, debido a las
caracteristicas del desarrollo psiquico del nifio, se sientan las bases para el buen
desarrollo de los movimientos finos de la mano, lo que constituye un objetivo

primordial en la formacion de habilidades para la escritura y la informatica, por lo
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gue es una necesidad preparar al nifio del tercer ciclo para estas habilidades con

un objetivo preventivo.

Por su parte L. S Vigostki (1998) y sus seguidores en el intento de abrir nuevos
caminos a la psicologia, desarrolla una corta pero profunda labor en el campo de
la psicologia y formula un conjunto de tesis sobre el desarrollo histérico social del
hombre considerando la psiquis como una propiedad del hombre, como ser
material, pero a la vez como un producto social, consideraba el papel de la
ensefianza , en el desarrollo psiquico del nifio, afirmaba que la ensefianza es la

fuente del desarrollo, pero a su vez lo procede y lo conduce.

De esta forma se ven vigente la formacion de los diferentes sentimientos desde las
primeras edades tomando como base fundamentalmente los sentimientos
morales. Los cambios en los individuos no refieren solamente a las funciones y

los procesos psiquicos, incluyen también las formas de conductas y actuaciones.

Para la escuela historico-cultural de L. S Vigostki y sus seguidores, la motricidad
humana se construye y constituye como elemento capital para el desarrollo
infantil, y se relaciona de forma efectiva con el lenguaje y el pensamiento en
funcion de una plena adaptacion autbnoma a la sociedad para contribuir a su

desarrollo.

Consideraba el movimiento voluntario como el resultado obtenido de la relacion
comunicativa entre el adulto y el nifio, relacibn que permitia catalizar las
instrucciones verbales del adulto sobre la base de acciones motoras.

En la actualidad se cuenta con los programas de perfeccionamiento a la educacion
preescolar los que se ven sustentados en el paradigma socio historico cultural
de L. S. Vigotski, el cual considera que para el éxito de la ensefianza es necesario
no apoyarse solo en las funciones maduras, sino también en aquellas que se
encuentran en periodo de maduracion, es decir en la zona de desarrollo préximo,

ademas también plantea que la educacion y la ensefianza conducen al desarrollo.
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Asumiendo este criterio, se puede valorar que en todos los estudios realizados
anteriormente esta presente la estimulacion del desarrollo de la motricidad fina, en
los que se le otorga una gran significacion a la espontaneidad y a la experiencia

individualizada del nifo.

¢Sabes qué es motricidad fina? Y. Dorivaje (1994) plantea que es uno de los
movimientos que realiza el individuo con las manos que les permiten realizar
multiples actividades practicas donde los resultados evidencian mayor o menor
éxito en correspondencia con la ejercitacion que haya tenido en este tipo de
movimiento tal es el caso de la escritura, la escultura, el dibujo, actividades como
tejer, bordar, escoger arroz, tocar piano, abotonarse una prenda de vestir,

acordonarse los zapatos, ensartar cuentas en un hilo, recortar.

Por tanto, se asume como motricidad fina, la habilidad que adquieren los nifios
desde las edades mas tempranas para tomar los objetos o accionar con ellos con
mayor 0 menor precision y destreza, producto a la ejercitacion sistematica,
guiados por el adulto en correspondencia con su desarrollo psiquico lo que servira

de base para aprendizajes posteriores.

A partir de lo planteado se valora la importancia de la estimulacion de esta esfera
del desarrollo desde las edades mas tempranas. Es por ello que a continuacion se
proponen una serie de acciones que se pueden realizar con los nifios desde los
tres afnos, sin dejar de conocer que desde que el nifio nace se pueden realizar

diferentes actividades que crean las bases para desarrollar su motricidad fina.

Se comienza desde los tres afios por ser la edad donde hay mayor desarrollo de la
memoria, la imaginacion, el pensamiento, ademas han acumulado experiencias de
los afios anteriores en la manipulaciéon y accion con los objetos, y donde ya
pueden utilizar instrumentos y materiales para realizar actividades plasticas que

tanto contribuyen al desarrollo de los movimientos finos de las manos.

La motricidad fina se refiere al control de los movimientos finos (pequefios y

precisos), también hace referencia a la integracion de las funciones neurologicas,
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esqueléticas y musculares utilizadas para hacer movimientos pequefos, precisos,
coordinados (como sefalar de manera precisa un objeto pequefio con un dedo,

en lugar de mover un brazo hacia el area general).

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento del
control de la motricidad gruesa, se desarrolla después de esta y es una destreza
gue resulta de la maduracién del sistema neurolégico. El control de las destrezas
motoras en el nifio es un proceso de desarrollo, y se utiliza como un
acontecimiento importante para evaluar su edad de desarrollo. La destreza de la
motricidad fina se desarrolla a través del tiempo, de la experiencia y del

conocimiento, que adquieren con la manipulacién de objetos.

El trato con los objetos de la realidad y su manejo constituyen el punto de partida
y el germen del trato tedrico con el mundo, o sea el pensamiento. La actividad que
se comienza a realizar por medio de los objetos estimula el desarrollo de la
actividad intelectual, conjuntamente con la formacion de otros procesos psiquicos

cognoscitivos como la memoria, la atencion, la imaginacion y el lenguaje.

Solamente sobre la base de las primeras sefiales sensitivas ocurre el desarrollo
del pensamiento logico, el cual se relaciona y se apoya organicamente en las
formas especificas del pensamiento y, en modo alguno, se le imparte desde
arriba. “La tarea de la ensefianza educativa es garantizar el paso de transicion real

de las acciones sensorio motrices a la accién intelectual” °

En relacion con esto, para garantizar que el proceso de educacion sensorial vaya
dando una preparacion para el pensamiento, es indispensable introducir en las
actividades programadas y los juegos didacticos, la designacion verbal de las
propiedades de los objetos y las cosas, de sus variaciones, de las relaciones que

puede haber entre ellas, etc.

La coordinacion de la visién y del movimiento es una condicion necesaria del

cumplimiento exitoso posterior de cualquier accion y de la preparacion del nifio

°P.l. Galperin. La educacién sensorial. Pag. 13
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para el trabajo. Cuando el movimiento se controla por la vision, alcanza una gran
calidad.

Todo lo anterior tiene su origen en el desarrollo embrionario, donde la funcién del
sistema de musculos del esqueleto maduro antes que el sistema nervioso central.

Los nervios motores se adelantan en su maduracion a los sensoriales y sensibles.

En armonia con las funciones y gracias a la intervencion de estas se forman las
funciones sensoriales. En esta concatenacion son importantisimos los
movimientos coordinados de las manos que se proponen una finalidad
determinada (la prension), comprender, con sentido cognoscitivos, tiene su raiz en

prender.

En este sentido, todas las funciones psiquicas tienen un origen motor y también
un aspecto motor. Los procesos psiquicos se originan en las operaciones
manuales o para decirlo con mas exactitud en la unidad original de lo sensorial y lo

motor.

El cuerpo del bebé parece de goma sobre todo por el tono muscular cuya misién
es ajustar la postura y asegurar la plasticidad, ya que es el punto de partida de la

actividad motriz, ya en el octavo mes hace la pinza digital entre pulgar e indice.

A partir de este momento el desarrollo se divide en motricidad gruesa y motricidad
fina, al hablar de motricidad gruesa se hace referencia a todos aquellos
movimientos de la locomocion o del desarrollo postural como: andar, correr, saltar,
etc.

En cambio, cuando se habla de motricidad fina se refiere a aquellos movimientos
que exigen una coordinacion precisa y exacta entre la vision y las manos como

coger objetos, construir torres, hacer dibujos, etc.

La motricidad puede clasificarse en motricidad gruesa y motricidad fina, esta tltima

se refiere al refinamiento del control de la motricidad gruesa y se desarrolla
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después de esta, es una destreza que resulta de la maduracion del sistema

neurologico.

El control de la destreza motora fina en el nifio es un proceso de desarrollo y se
toma como antecedente importante para evaluar su edad de desarrollo. La destreza
de la motricidad fina se forma a través del tiempo la experiencia y el conocimiento,

esta requiere de inteligencia de manera que se pueda planear y ejecutar una tarea.

La educacion infantil constituye un periodo preescolar que acoge a los nifios desde
los 3-6 aflos de edad. Su finalidad es el desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social
y moral de este alumnado, ya que en esta etapa pasan por un periodo de desarrollo
psicomotor importante, basandose posteriormente en su evolucién intelectual y la
maduracion de su personalidad. Este periodo es muy apropiado para estimular las
bases del movimiento, del pensamiento y de la activacion individual, previas a la

introduccion de estrategias mas elaboradas, como la lectura y la escritura.

Su capacidad de atencion aumenta, se hace cada vez mas solida y consciente, y
les ayuda a controlar progresivamente el cuerpo y a afinar sus posibilidades
manuales, la motricidad fina, que seran las bases de la escritura. La rapidez del
desarrollo motor depende al parecer, del nimero de formas béasicas que se van

adquiriendo.

En los nifios de edad preescolar comienza a acumularse su fuerza muscular, se
incrementa su vigor y se refuerza su movilidad. A los tres afios desarrolla su
capacidad de concentracion y estabilidad, coordinacion y precision del

movimiento, y la coordinacion dsculo manual.

Hacia los cuatro afios y en los siguientes grupos de edades los nifios aprenden a
realizar gran cantidad de movimientos precisos y pequefios, desarrollan
destrezas motoras integrandose a situaciones de juegos como: juegos de
construccion, tradicionales, de representaciones, deportivos, de destreza,

rompecabezas. Estas actividades productivas van a permitirle al nifio y nifia de
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edad preescolar adquirir ciertas habilidades caligraficas en la preescritura, para

gue posteriormente estén mejor preparados en la escritura en el grado preescolar.

Es aqui donde se corrobora el papel del trabajo preventivo de nuestro trabajo,
donde se realiza una serie de acciones con el nifio y nifia para que llegue al grado

preescolar, con buen control muscular para realizar una adecuada escritura.

Platon (1650) sefiald:” el juego es un medio importante de educacion, y determind
las exigencias fundamentales a las personas que se ocupan de la educacion de

los nifios.” ®

Aristoteles (1580) por otra parte destacd”: el periodo preescolar es una etapa
especial e importante en la formacion de la personalidad”; a su juicio, se debian

utilizar juegos variados que desarrollaran la inteligencia. ’

Juan Amos Comenio (1670) escribid: “a los nifios debe crearseles condiciones
para el desarrollo fisico. No se debe limitar su movilidad sin necesidad, sino al
contrario, desarrollar en ellos habitos de coger objetos, virarse, etc. EI dominio de
estos y otros habitos y habilidades debe tener lugar infalible en forma de juego,

este es el medio fundamental de desarrollo de los nifios.” &

Se esta completamente de acuerdo con estos planteamientos por eso se hace
necesario el uso de juegos motrices y didacticos en los circulos infantiles,
especificamente, en el tercer ciclo donde ya el nifio esta preparado fisiologica,

pedagogica y psicologicamente para ello.

Cuando ha cumplido los cinco afos los sentidos del equilibrio y el ritmo estan
perfeccionados y sus habilidades manuales mas desarrolladas, su coordinacion

manual son mas exactas y se marca la lateralidad, es decir, elige con que mano

® Platén. (1650) Pedagogia Preescolar. P.23

’ Aristoteles.(1580) Pedagogia Preescolar .P.11

8 Juan Amos Comenio. A la educadora, acerca detrdéisadel nifio.La Habana.Editorial Pueblo y
educacion,1999, p.24
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prefiere coger el lapiz, peine, cuchara. El perfeccionamiento de estas habilidades

motoras se lograra mediante el entrenamiento y la repeticion.

Las habilidades motoras basicas, son todas aquellas formas de movimiento
naturales esenciales a la motricidad humana; sirven de sustento para la motricidad
fina y para la adquisicion posterior de habilidades mas complejas, especializadas

propias de un entorno cultural concreto.

Las habilidades motoras son formas de movimiento especifico que dependen de la
experiencia, se automatiza mediante la repeticion y se estructura sobre la base de
capacidades coordinativas, las cuales no solamente condicionan el rendimiento,

sino también la finura en la expresion de las mismas.
En relaciébn a su evolucion se reconocen 4 etapas:

Habilidad motora rudimentaria.
Habilidad motora bésica y general.

Habilidad motora especifica y compuesta.

w0 DN PF

Habilidad motora especializada y compleja.

El conocimiento del desarrollo motor es fundamental para comprender acciones
del nifio y poder asi ayudarle a mejorar y potenciar su maduracién e inteligencia, lo
cual es posible debido a las capacidades coordinativas consideradas como
prerrequisitos de rendimiento, o de movimiento que capacitan al individuo para

ejecutar determinadas acciones.
En el entrenamiento de las capacidades coordinativas se debe tener en cuenta:

» Los analizadores: Optico, tactil, acustico, vestibular.
» Diferentes exigencias con relacion al volumen y cantidad de grupos

musculares necesarios para la accion (motricidad gruesa y fina).

La coordinacion desde el punto de vista sensitivo- motriz se transmite:
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» De arriba hacia abajo: Las regiones cercanas al cerebro coordinan antes
gue desarrolle las lejanas al cerebro (desarrollo encéfalo caudal).

* De adentro hacia a fuera: Los movimientos del brazo se coordinan antes que
los movimientos de las manos.

» La alta plasticidad del corte cerebral permite a edades tempranas, un marcado
desarrollo de las capacidades coordinativas.

» El desarrollo y la calidad de las capacidades coordinativas se ven limitadas por
el repertorio gestual y la experiencia motriz del nifio.

» Las capacidades coordinativas componen la base de lo que los especialistas

dominan inteligencia motriz.
A través de las leyes que rigen el orden y la estructuracion corporal:

» Ley de la maduracion Céfalo-Caudal: indica la progresion del desarrollo de la
cabeza hacia los pies, marcando el sentido descendente del dominio corporal en
sus estructuras y funciones.

* Ley de maduracion Proximo-Distal: sefiala la horizontalidad en el proceso
simultdneo al anterior, mediante el cual se adquiere el dominio progresivo de las
partes del cuerpo que se hallan mas cercanas al eje central, hasta las mas
distantes (desde el hombro a los dedos).

Es por ello que, para que el nifio alcance el desarrollo de los movimientos finos de
los dedos, necesarios para la preescritura, ha de haber pasado por el control de
movimientos de las articulaciones hombro-brazo, brazo- mano y manos-dedos.

Cuando esto que se denomina independencia funcional del brazo, no se ha
alcanzado, la tension muscular que el nifio imprime a los dedos que sostiene el Util
de escribir, es transmitida desde los dedos al hombro, produciendo los
agarrotamientos, expresados en un brazo torpe, duro, que conduce al nifio a un
agotamiento fisico, con la consiguiente pérdida de atencién e interés y rechazo a
la actividad.
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Lo mismo se puede decir de los nifios cuyo caso es el contrario, es decir, que no
transmiten a sus dedos el grado de atencién necesario para utilizar el dtil, y cuyo
resultado es un trazo blando, sin apenas sefal, con un movimiento en el gesto
extremadamente lento, que dificulta la adquisicion ritmica necesaria para la

realizacion de la actividad.

En el nifio de edad preescolar ya se han fortalecido en la corteza del encéfalo
algunas comunicaciones entre las células visuales y motrices, por eso sus
movimientos son los suficientemente coordinados y precisos, el nifio o nifia ya que
esta capacitado para regular sus movimientos y cumplir premeditadamente sus

acciones.

En los nifios de cuatro a cinco afos, la amplitud de los movimientos de los ojos ya
es mucho mayor, el nimero de movimientos de los ojos es dos veces mayor que

en los de 3-4 afios, comienzan a orientarse en las dimensiones y en el area.

Sin embargo, la maestra siempre debe recordar que mientras mas excitamos al
nifio, este se encontrara menos preparado para este tipo de acciones, y exigira del

nifio una mayor tension nerviosa.
Los nifios de estas edades son capaces de:

» Construir torres de alturas indefinidas.
» Cortar figuras sencillas con tijeras.
* Realizar figuras con plastilina.

» Sostener objetos con los dedos en vez de sostenerlos con el pufio.
1.3.1 Caracteristicas motrices en los nifios de cuat  ro a cinco afios.

Las edades de 0-6 afios es una etapa fundamental para el desarrollo de la
personalidad del nifio y la nifia y esta determinada factores bioldgicos y sociales
gue influyen en el resultado de la adaptacién intelectual y motriz producto de la
interaccion de su organismo con el medio circundante. Cada accion significa una
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experiencia, las cuales se coordinan mediante esquemas que abarcan un radio
de accion con influencias que van siendo cada vez mas amplias y complejas.
Este proceso no es apresurado, sino lleva su tiempo y varia segun los factores
biolégicos y sociales como la herencia, maduracion bioldgica, desarrollo fisico y
crecimiento, experiencia practica ademas del proceso de instruccion y formacion

en el que participe.

Un gran namero de autores, Gesell, Jordan, Ajuriaguerra, entre otros, en sus
estudios de investigaciones han evidenciado que en esta edades se sientan las
bases y los fundamentos esenciales para todo el posterior desarrollo infantil,
ademas de la existencia de grandes reservas y posibilidades para la formacion de
habilidades, capacidades, cualidades personales asi como la adquisicion
paulatina de rasgos del caracter. Esta etapa se caracteriza ademas por los
grandes cambios en el desarrollo motor donde se adquieren las habilidades
motrices basicas como: caminar, correr, saltar, trepar, reptar, lanzar, atrapar,

cuadrupedia, y sus combinaciones, entre otras.

Entre las edades de 3 a 5 afios los nifios y nifias realizan los movimientos con
mayor orientacion espacio-temporal y mejor desarrollo de las capacidades
coordinativas, ademés de variadas acciones con su cuerpo de forma individual
con y sin objetos, combinandolos en pequefios grupos. Logran organizar juegos y
actividades motrices, vinculando las tareas motrices con diversas construcciones
organizadas por ellos, lo cual contribuye a enriquecer sus movimientos por

iniciativa propia.

Existe un predominio de la memoria, el pensamiento, el lenguaje y mayor
desarrollo de la imaginacion. Se aprecia un inicio de equilibrio entre lo afectivo
motivacional y regulativo de forma tal, que controla mejor su actuacion, aunque
no sobre sus propios procesos. Esto le permite un mayor nivel de independencia
en el quehacer cotidiano y la posibilidad de elegir qué y con quién hacer. El juego

ocupa un lugar central en su vida.
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Epigrafe Il. Diagnostico del estado actual de preparacion de la s familias
para desarrollar la motricidad fina en los nifios d e cuatro a cinco afios de

edad atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo”.

A través de los instrumentos aplicados se recogio la informacidon que a

continuacion se describe:

La observacion se utilizo para observar las 20 familias muestreadas. Se constato
que el 100 % no propician las condiciones para realizar la actividad conjunta,
empleando materiales variados para realizar acciones con los nifilos que le
permiten desarrollar la motricidad fina a través de juegos con una orientacion clara
y precisa de como emplear los mismos. Se observé ademas insuficiencias en el
accionar de los nifios con materiales didacticos y en los niveles de complejidad
para utilizar los mismos de acuerdo al desarrollo de los nifios y sus capacidades en
un 86%.

Al realizar las encuestas a las 20 familias, escogidas como muestra para la
investigacion, 10 de ellas para un 50 %, manifiestan que prefieren jugar con sus
nifios a los camiones y las muiecas, 5 familias para un 25 %, prefieren armar
rompecabezas y dibujar con sus nifilos y el otro 25 % refieren no tener tiempo
para dedicar a sus hijos, ninguno hace referencia a la importancia del juego para

su desarrollo psico-motor ni argumentan por qué lo hacen.

12 familias para un 60% refieren ofrecerles los juguetes a sus hijos como
entretenimiento, las 8 familias restantes para un 40% se los ofrecen para

complacerlos.

Solamente 5 familias para un 25% intentan desarrollarles habilidades a sus hijos;
pero no saben cuales, haciendo uso de las destrezas que los preparan para

diferentes actividades cotidianas y no para su aprendizaje escolar.

Todas para el 100% respondieron no saber qué es motricidad fina, por lo tanto no

conocen qué materiales ofrecerles con ese objetivo.
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El 85% de las familias refieren que necesitan preparacion para darle un objetivo a
los juegos que realizan con sus hijos, en funcién de desarrollar la motricidad fina,
ya que no han recibido temas sobre el mismo que los prepare para el hogar, el
resto responde que se han orientado actividades que quizds contribuyan al

desarrollo de la motricidad fina pero no con este término.

Se realizaron visitas a los hogares de las 20 familias, de ellas 15 para un 75 %,
ejercen insuficiente influencia educativa sobre sus nifilos durante sus juegos para
desarrollar la motricidad fina; 5 para un 25 % la ejercen inconscientemente, ya que
no juegan con los mismos y soélo les brindan los juguetes para que jueguen
libremente.

Solo 5 familias para un 25 % crean las condiciones para la realizacion de las
actividades en el hogar; pero desconociendo que asi desarrollan la motricidad fina
en los niflos, 15 para un 75 % no crean las condiciones para el desarrollo de sus

juegos.

Pobre comunicacién afectiva con los nifios que propicie el intercambio entre ellos,

12 familias para un 60 %.

No utilizan materiales ni medios didacticos para trabajar estos contenidos en su

propio hogar un 75 %, el resto los utilizan pero desconocen su objetivo.

Un total de 16 familias para un 78% refiere no conocer en qué consisten las
acciones de correlacion e instrumentales, por tanto no las promueven de forma

consciente.

A traveés de la entrevista realizada a las 20 familias seleccionadas, se diagnostico
gue las 20 familias para un 100 % no conocen que es la motricidad fina y por
consecuente desconocen la importancia de la misma para el desarrollo de sus

ninos.

Un total de de 16 familias para un 78% desconocen los procesos psiquicos que

desarrollan el estimular la motricidad fina.
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El resto, 4 familias para un 23 % refieren que si las desarrollan pero desconocen

cuales.

El 100 % de las 20 familias entrevistadas desean que se le de preparacion para

ellos poder ayudar y educar mejor a sus nifos.

De lo planteado anteriormente resulta que la ejecutora y la familia tienen que estar
indisolublemente unidas bajo la responsabilidad de formar al nifio para la vida, la
funcion educativa de la familia es indelegable. Ambas educan en todo momento
pero con la diferencia de que la ejecutora su accidn se produce de manera
planificada, consciente y sistematica, ademas sus objetivos se trazan sobre base
cientifica lo que la sitian en gran posicion muy favorables y con grandes ventajas
con respecto a la propia familia para favorecer y contribuir al proceso de

socializacion del nifo.

Debido a estas condiciones la ejecutora tiene la posibilidad de ayudar a la familia a
elevar su preparacion para cumplir mejor su funcion educativa, que representa
ayudarla y apoyarla para que pueda aportar ciudadanos activos y utiles a la

sociedad.
Al concluir los instrumentos fueron analizadas las siguientes regularidades:

» Insuficiente participacion de los miembros de la familia en la realizacion de
las actividades.

» Desconocimiento de materiales para desarrollar la motricidad fina por parte
de la familia.

» Desconocimiento del concepto de motricidad fina.
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Epigrafe Ill. Actividades conjuntas dirigidas a la preparacion de la familia
para el desarrollo de la motricidad fina en los nif 0s de cuatro a cinco afos
atendidos por el Programa “Educa a tu Hijo” del R eparto La Aduana del

municipio Holguin.
3.1 INTRODUCCION

Las actividades elaboradas parten de un diagnéstico realizado a las familias que
permitid conocer las potencialidades e insuficiencias de cada una y poder trazar
las acciones pertinentes teniendo en cuenta los aspectos tedricos desde el punto
de vista psicologico, pedagodgico, sociolégico y filosofico referente al desarrollo de

la motricidad fina en los nifios atendidos por el Programa "Educa a tu Hijo".

La practica educativa y las investigaciones realizadas han corroborado que la
integracion de la familia a la propia dinamica de la institucion, en asociaciones o
agrupaciones que colaboran con el centro dirigidas por ellos mismos es una via
efectiva de participacion en el trabajo educativo de la institucion y a la labor de la
propia familia. Una vez que esta cohesionada con la institucion infantil asume
responsablemente y de manera protagonica las tareas necesarias para propiciar el
desarrollo propio de los nifios en el hogar, adquiere compromiso cuyo
cumplimiento beneficia a sus propios hijos. La activa participacion de la familia en
su proyeccion hacia la instituciéon infantil, su incorporacion a las diferentes
actividades, la situan en condiciones de poder exigir un trabajo cada vez de mayor

calidad.

Asi mismo el trabajo de educacion familiar incluye la preparacion de la familia en
aspectos relacionados con la forma en que ellos pueden y deben estimular el
desarrollo integral de sus hijos, lograr que adopten una actitud de cooperacién
participacion activa y apoyo a las tareas y objetivos de la institucion en funcion de
la direccion del proceso educativo, seguros de que son los mas adecuados para
obtener los resultados 6ptimos a los que se aspiran.

Las influencias educativas deben tener una relacién necesaria e indisoluble para
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ser realidad que cuando mayor y mas diversa es la integracion, mas posibilidades
habra de qué el actor y agente socializador encuentren el modelo que mejor se
ajuste a sus necesidades, intereses y situacion educativa, por lo que es una
necesidad.

Las actividades conjuntas propuestas son variadas, interesantes para los nifios,
Los miembros de la familia que realicen las mismas, deben tener paciencia,
demostrarles carifio a los nifios, estimular sus avances y no molestarse cuando los
pequefios presenten dificultades en la ejecucion de estas. El éxito de las
actividades conjuntas depende en gran medida del trabajo sistematico que
realizan la familia con sus hijos, por lo que se hace necesario que la misma
comprenda que la educacién que recibe el nifio en el hogar repercute en él para

toda la vida.

Las actividades conjuntas se conforman a partir del andlisis de las concepciones
tedricas consultadas, se sustentan y encuentran fundamento en el paradigma
Socio — histérico cultural de Vigotsky L, S (1981) y sus seguidores, ya que centran
su accion en los docentes y familia como principales agentes encargados de
conducir el desarrollo del nifio a partir de la integracion de su accionar en la
direccion del proceso educativo. Es oportuno considerar en este sentido el papel
del adulto como mediador encargado de estimular el desarrollo de conocimientos,
cualidad moral y habilidades a partir de las potencialidades de los nifios. La autora
es del criterio que la familia debe asumir la responsabilidad de conducir el proceso

educativo iniciado en las instituciones infantiles.

A partir de la concepcion del desarrollo que se asume por la Educacion Preescolar
cubana en cuanto a como debe ser organizada la educacion de los nifios , tanto
en condiciones de vida familiar o institucional ,se asume este principio como
fundamento de las actividades conjuntas que se proponen, es decir considerar al
nifio como centro del proceso educativo no privativo de la institucion infantil , sino

gue es esencial para la organizacion de la vida del nifio en el seno familiar , la
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familia debe jugar un papel activo , permitirle al nifio que sea independiente y que
pueda comprender las acciones que realiza , para ello se deben crear todas las

condiciones en el hogar .

También el paradigma socio — historico - cultural de Vigotsky L, S (1981) permite
fundamentar la concepcidon de que la educacion como guia del desarrollo facilita el
proceso de potenciacion del desarrollo. Reconocer el papel rector de la educacion
es, por tanto, una posicion de compromiso del docente que es quien representa la
influencia mas calificada para iniciar la preparacién. Todo ello ha hecho posible
comprender la contribucion de la familia en la estimulacién del desarrollo de los

nifios y el papel del docente como guia de este proceso.

Son multiples los estudios de especialistas cubanos acerca de esta problematica
desde diferentes aristas, la autora se guia fundamentalmente por lo planteado por
Arés, M, P (1998) y Garcia, M, A(2005) y otros autores, miembros del proyecto de

investigacion “ Familia para el desarrollo humano”.

Las actividades conjuntas contribuyen al cambio de actitud y a la preparacion de
los participantes para introducir modificaciones en la manera con sus hijos de
forma general. La seleccion de los temas a debatir en las actividades conjuntas
se derivan de las necesidades de superacion de la familia a partir de los
resultados del diagnostico inicial. Cada actividad educativa se prepara teniendo en

cuenta: titulo, objetivo, desarrollo.

Las actividades conjuntas elaboradas se sustentan en los siguientes enfoques:

El enfoque ludico. Franco ,G, O(2004): La utilizacion de procedimientos ladicos
estuvo presente en la realizacién de las actividades conjuntas, por ser una forma
amena y agradable de transmitir conocimientos. Teniendo presente que los nifios
necesitan la posibilidad de jugar, mediante este, la familia proporciona los medios

y actian para favorecer el desarrollo del nifio, al tiempo que generan diversos
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sentimientos de afecto, ternura que contribuyen a una mayor sensibilidad hacia los
otros. La actividad ludica constituye de manera inequivoca, un elemento

potenciador de las diversas esferas que configuran la personalidad del nifio.

El enfoque participativo. LoOpez, J y Siveiro, A M (2005).Hay tres elementos que
le dan la razén de ser a “la participacion” y que tiene mucho que ver con los
diferentes significados del término: formar parte, tener parte y tomar parte; es la
conocida triada de estar (0 sea de ser), tener (significando una posicion) y tomar
como hacer. Posibilitan la participacion activa de la familia en la realizacién de las
actividades conjuntas donde no solamente reciben informacién y preparacion en
determinados contenidos, sino que tienen la posibilidad de opinar, expresar sus

experiencias y saberes.

La familia deben recordar que resultan esencial las experiencias en las que el nifio
se inserta de modo tal que se propicien la formacibn de normas de
comportamiento social, cualidades personales y primeras instancias morales,
todas las que constituyen solidas raices entrelazadas sobre las cuales puede
crecer fructiferamente el arbol de la personalidad que se desea conformar, de
acuerdo a las particularidades de la sociedad en la que ha de crecer y a la cual
debe dar su aporte como ciudadano capaz de desarrollarla, perfeccionarla y

transformarla.

Una educacion de esta naturaleza debe necesariamente responder a una serie de
principios pedagodgicos esenciales, que la familia también deben conocer en
primer lugar, que es una educacion dirigida a lograr el méximo desarrollo de cada
nifio y la formacién mas integral posible; para ello resulta indispensable conocer
no solo las particularidades generales de la etapa, sino el nivel real y potencial de

cada uno de los nifios con los cuales se ha de trabajar.

Debe ser un proceso educativo en cuyo centro esté el nifio como protagonista

esencial, que deben concebirse las acciones educativas en funciéon de sus
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necesidades e intereses, para lograr una participacion activa y cooperadora, que

le proporciona satisfaccion y alegria.

Un problema crucial en la concepcién del proceso educativo es el papel que en el

mismo se le asigna al adulto, fundamentalmente a la familia, lo cual se
constituye en un principio. Es el adulto realmente, por su posicion y experiencia
coma tal, quien ha de organizar, orientar y dirigir el proceso educativo de los nifios,

gué deben lograr y cobmo pueden alcanzarlo.

El conocimiento de las particularidades anatomo -fisioldgicas y psicologicas del
niio en la etapa de su infancia resulta fundamental, para lograr que el adulto,

encargado de su atencién educativa, pueda dirigir adecuadamente este proceso.

La vinculacion de la educacion del nifio con el ento rno es otro principio que se
encuentra en la base de todo programa educativo y que deviene, elemento central
en la etapa temprana y preescolar, ya que en este periodo de su vida ellos
aprenden, se forman, y desarrollan mediante las experiencias que viven, y las

relaciones directas que establecen con los objetos, con las personas.

El principio referido al protagonismo y participacion de la familia y la

comunidad en el proceso educativo. El protagonismo de la familia y la
comunidad, unido al enfoque intersectorial se constituyen en caracteristicas
esenciales, de cuya conjugacion depende el éxito de la educacion integral de los
nifos de 0-6 afios. De lo que se trata ahora, es de lograr que la familia llegue a
adquirir conocimientos y a desarrollar determinadas habilidades que le permitan

ejercer mas acertadamente su funcion educativa.

El considerar que cada nifio al nacer esta en optimas condiciones para desarrollar
al maximo sus potencialidades, si el entorno asi lo favorece, sitia en un lugar
cimero a la familia, imprescindible para velar por su supervivencia y promotora de

ese desarrollo y hace, ademas, volver la vista hacia el contexto sociocultural en
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gue ésta interactia, el cual es una condicion determinante, ya que la sociedad

esta representada en cada lugar y region de una manera especial.

Hasta aqui se han analizado algunos elementos teoricos necesarios para la
comprension de la necesidad de preparar a la familia de los nifios desde las
edades mas tempranas, considerando a la familia, como la primera institucion
social encargada de la educacion y desarrollo de sus hijos. De ahi la importancia
de contribuir a su preparacion de forma oportuna, sistemética y diferenciada a

partir de sus necesidades y potencialidades.

3.2 DESARROLLO

Actividad Conjunta # 1
Titulo: © La motricidad fina™".
Objetivo:
* Preparar a la familia en lo referido a la motricidad fina.
» Representar graficamente vivencias de la familia.
Desarrollo:
Primer momento:
Se le entregard a la familia tarjetas donde de forma amena y sencilla se le haga
referencia al desarrollo de la motricidad fina.

Se les orientan los objetivos de la actividad.

Se le explicara a la familia la atenciéon que les deben prestar a los nifios para
lograr el cumplimiento de estos objetivos.
Se orienta las tarjetas entregadas seran utilizadas al final de la actividad donde

conoceran el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.
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Segundo momento:

Se le pide a la familia el cumplimiento del primer objetivo que es conversar sobre
la familia. La ejecutora ayudara la conversacion a través de preguntas.

¢,Colmo es la familia? ¢ COmo es mama? ¢Como es papa?

¢, Qué hace mama? ¢ Qué hace papa? Entre otras.

Después de la conversacion, se orienta a la familia que les pidan a los nifios hacer
un dibujo sobre lo que mas le guste de la familia. Primero invitamos a los nifios a
realizar movimientos con las manos y dedos en diferentes direcciones cerrando y
abriendo los pufios.

Se le sugiere a la familia que observen como el nifio coge el l1apiz o el pincel y el
tiempo que lo utiliza para el desarrollo de su dibujo.

La ejecutora atiende a la familia y presta atencion diferenciada a quien lo necesite.
Cuando terminan el trabajo se le pregunta ¢Qué dibujaste? ¢Cdémo te quedo?

¢, Qué color tiene?

Tercer momento:

La ejecutora de la escuela comunitaria del INDER los invita a jugar y realizar y
realizar ejercicios fisicos, mientras la ejecutora se reune con la familia y le
pregunta: ¢Cuando su nifio dibujaba, como utilizaba el pincel, el 1apiz? ¢Qué
observaste mientras él pintaba?

Se registra lo que expresa la familia.

-Mi nifio cogio el lapiz largo yo se lo arreglaba y lo volvia a coger largo.

-Otras familias opinaron que sus nifios dejaban de dibujar puesto que se cansan.
La ejecutora les explicara que en las tarjetas encontrardn el por qué unos lo
cogen bien y otros se cansan. Se le orienta que realicen estas actividades en el

hogar y estudien bien las tarjetas.

Actividad Conjunta # 2
Titulo: ”" Juego con las manos™”.
Objetivos:
* Realizar imagenes creadoras con movimientos corporales relacionados

a una cancion.
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* Realizar ejercicios motrices con las manos.
* Rasgar papel.
Desarrollo:
Primer momento:
Se comentard con las familias los objetivos y orientarles como hacer las
actividades con los nifios.

Se les orientan los objetivos de la actividad.

Realizara preguntas para diagnosticar el nivel de conocimiento que tengan las

familias sobre la actividad y su contenido sobre las tarjetas.

Segundo momento:

Comenzar la actividad conjunta familia—niflo-maestra. La maestra ejecutora, les
dird hoy vamos a jugar con nuestro cuerpo, rasgaremos papel y nombraremos las
figuras y su color. Mediante ordenes musicalizadas los nifios y las familias
moveran el cuerpo — cancién: como un caballito yo quiero correr (realizar la accion
de correr). Como un pajarito yo sé volar (accidén de volar). Como un trompo yo sé

girar (accién de girar).

Asi se podra realizar otras posibilidades de movimiento, luego se invita a que se
sienten en los cojines y los motivara para realizar juego didacticos donde
jugaremos con las manos, nos imaginamos que son abanicos para echarnos aires
(se demuestra la accién), ya no tengo calor y los invito ahora a tocar piano (se

demuestra la accion).

Se realizan los movimientos con las manos segun se canta:
" Escucha lo que le pasa a mis manos,

tengo las manos blandas,

ya no tengo huesitos ni nada,

voy al llamar al doctor cirujano

para que me cure las manos”.
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A continuacion se les entregan hojas de revista con ilustraciones que tengan
forma geométrica troquelada para que las rasguen, se les orienta como hacerlo y

se le presta atencion a quien lo necesite.

Se le pide a la familia que les pregunte a los nifios.

¢, Qué hiciste con el papel?

¢, Qué tenia dibujado?

¢, Qué color tienen las figuras?

Se motiva y estimula el trabajo que hacen los nifios y familia, terminan la actividad
cantando una cancion y se invita a jugar y realizar ejercicios fisicos con la

ejecutora de la escuela comunitaria del INDER.

Tercer momento:

La ejecutora maestra se queda con la familia para concretar la actividad y dejar la
tarea.

¢, Qué opinion tienes de la actividad?

¢, Qué dudas presentan para realizar estas en el hogar con sus hijos?

Se les orienta que deben trabajar de forma sistematica para la importancia que
tiene esta habilidad para el desarrollo de los musculos finos y agilidad, precision y
destreza que debe adquirir el nifio para el ingreso a la escuela. Orientara continuar
el rasgado libre y deben traer tapas de pomos y de desodorante de diferentes

colores.

Actividad conjunta # 3
Titulo: “"Mi piano de colores™.
Objetivo:
* Realizar movimientos con los dedos de las manos a traves del juego mi
piano de colores.
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Desarrollo:

Primer momento:

Se comenta con la familia cdmo realizaron las actividades orientadas para el
hogar. ¢ Qué materiales utilizaron? ¢, Quiénes participaron con lo nifios?

La familia opina que le realizaron primero los ejercicios con las manos y los dedos
y los nifios se cansaban menos al dibujar, rasgar y modelar. Todos opinan.

La ejecutora orienta los objetivos de la actividad

Segundo momento:

Se le pide a las familias entregar las figuras geométricas a los nifios y que le pidan
gue reconozcan cada un de ellas y les diga como son.

Luego se le pedira que agrupen las figuras geométricas segun las caracteristicas
de cada una de ellas teniendo en cuenta la forma y el color.

Se les invita a jugar con las tapas de los pomos.

Se les pide a las familias que se dividan en 2 equipos y que coloquen las tapas
una al lado de la otra. (Simulando las piezas de un piano). El juego se llama mi
piano de colores; se explica que debemos utilizar una sola mano para realizar el
mismo, tratando de tocar las tapas de los pomos, colocando el dedo que se
nombre encima del color de la tapa que se le indique, primero se diran lentamente

los colores y luego mas rapido.

Se debe estimular la realizacion del juego varias veces para asi contribuir a que
las familias desarrollen la movilidad de sus dedos y por ende se potencia el
desarrollo de a motricidad fina en sus nifios, quedando demostrado el juego para
gue puedan realizarlo con ellos en el hogar.

Los nifios saldran a realizar otras actividades y ejercicios fisicos con la ejecutora

de la escuela comunitaria del INDER.
Tercer momento

La ejecutora le preguntara a la familia como pueden realizar o que aprendieron en

la actualidad. ¢Qué opinas? Se le orienta que en el hogar deben darle continuidad
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a las actividades realizadas y que otros materiales pueden utilizar para darle
cumplimiento al objetivo. Deben traer para la proxima actividad palitos de tender,

ropa, pomos plasticos o cartulina y un cordel (soga-hilo).

Actividad Conjunta # 4
Titulo: “"Mi prenda de vestir”.
Objetivo:
* Pinzar prenda de vestir.
Desatrrollo:
Primer momento:
Se les preguntard a la familia sobre lo orientado en la actividad anterior que
hicieron ¢Como lo hicieron? ¢Quiénes participaron? Dejar que se expresen para
gue la opinién de uno sirva para otros.
La ejecutora orientara los objetivos de la actividad.

Segundo momento:

La ejecutora orienta los objetivos insiste en que cada familia cumpla con los
mismos para que llegue a los nifios la actividad.

Se iniciara la actividad cantando la cancion “Hormiguita retozona “. Se le hacen
preguntas.

¢, Qué hace la hormiguita?

¢, Qué queria la mama de la hormiguita?

¢, Qué lavaba la mama de la hormiguita?

Después de lavada ¢ Qué hacemos? ¢Qué podemos utilizar para tender la ropa?
Se invita a jugar “el palillo de mama: en el mismo pueden participar los diferentes
miembro de la familia. En este juego se van a utilizar palillos de tendedera, pomos
plasticos o cartulina los que van a recortar para darle forma de silueta de prendas

de vestir.

Se les explica a la familia que para comenzar a jugar se colocan los objetos

recortados encima de una mesa, al principio los mas grandes y después los mas
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pequefios. Se sujeta el palillo en forma de pinza y se recogen los objetos segun se

van describiendo (como si le estuvieran haciendo adivinanzas al nifio)

Después de realizar la accion varias veces se les indica a la familia otro juego con
el mismo objetivo, encima de una mesa se van a colocar en un cordel y los
mismos deben ser planos, es decir, los pomos plasticos se recortan dandole forma

de pantalones, blusas, etc. El juego se llama "La tendedera de mama.”

Un miembro de la familia sujeta por una punta y otro por la otra punta, simulando
un cordel. Las piezas recortadas estan colgadas en el cordel y sujetando el palillo
en forma de pinza se tratan desgarrar lo mismo, se realizara la accion varias
veces.

Se explicara a los padres que el agarre en forma de pinza digital comienza desde
las edades mas tempranas (alrededor de los 9 meses) que es de mucha
importancia para el posterior desarrollo de la motricidad fina, el control muscular y
la coordinacion visomotora en sus nifios.

La ejecutora los invita a realizar juegos y ejercicios con la ejecutora del INDER de

la comunidad.

Tercer momento:

¢, Como se sintieron en la actividad?

¢,Como fue el comportamiento de los nifios?

¢,Como realizaron el agarre?

Se les orienta la tarea para la proxima actividad que consiste en traer objetos con

orificios que se puedan ensartar.

Actividad Conjunta # 5
Titulo: “"El collar de mama™".
Objetivo:

» Ensartar cuentas para el collar de mama.
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Desarrollo:

Primer momento:

Teniendo en cuenta la actividad anterior, se realizar4 una conversacion con los
padres comentando sobre las actividades que realizaron en el hogar.

Se escucharan las diferentes opiniones planteadas, insistiendo en su atencién
para tomar experiencias.

La ejecutora orientara el objetivo de la actividad.

Segundo momento:

Se motivara reorientando el objetivo.

Se explica a la familia la importancia de los materiales diversos para el desarrollo
de la motricidad fina, se realizara en forma de juego con los materiales que han
traido la familia.

La ejecutora orientara seleccionar los objetos traidos del hogar.

Se le explicard que la activa participacion de la familia la sitan en condiciones
de exigir a la institucion un trabajo de mejor calidad. Una vez que la familia asuma
responsablemente y de manera protagonica las tareas necesarias para propiciar el
desarrollo obtenido de sus hijos en el seno del hogar, adquiere un compromiso
cuyo cumplimiento beneficia en primer lugar a sus propios hijos, dicho compromiso
trasciende al crearse tareas dirigidas a garantizar condiciones favorables para el

desarrollo de la motricidad fina en el hogar.

Se le pedir4 a la familia que les pregunten a los nifios:

¢, Qué podemos hacer con estos materiales? (Escuchar las diferentes opiniones).
Si no llegan a cumplir el objetivo se puede preguntar ¢Qué usa mama en el
cuello? y los invitar4 a insertar los objetos traidos por ellos para hacer un collar a
mama.

Se les explicara tomar un extremo del cordel con el dedo indice y pulgar y se
pasara por el orificio del objeto traido por la familia (boton, carretel de hilo, etc.)
hasta haber insertado todos los objetos (3 6 4 cuentas) al terminar, la familia une
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los dos extremos del cordel y la ejecutora indica que cada nifio regale el collar a
mama.
Los nifios pasaran al area a realizar diferentes actividades con la ejecutora de la

escuela comunitaria del INDER mientras la ejecutora se retine con la familia.

Tercer momento:
Se le orienta la tarea acerca de cémo darle continuidad a esta actividad en el
hogar y traer para la proxima actividad cajas de cartdn de diferentes tamafios con

orificios a los lados.

Actividad Conjunta # 6
Titulo: "El tren de maravilla™.
Objetivo:

» Confeccionar juguetes didacticos con materiales desechables.
Desarrollo:
Primer momento:
Se revisara la tarea dejada en la actividad anterior donde se escucharan las
opiniones de las diferentes familias para que les sirva de experiencia a las otras.
La ejecutora tratara que la mayor cantidad de familias expresen sus criterios tanto
positivos como negativos.

La ejecutora orientara el objetivo de la actividad.

Segundo momento:

La ejecutora orienta a la familia el objetivo de la actividad, se les dird que los
materiales traidos por ellos seran utilizados en la confeccion de juguetes para los
nifios.

Se le preguntara a la familia qué pueden hacer con las cajas y el cordén o hilo
para obtener un tren.

Si no logran dar las repuestas se le explicard como unir las cajas utilizando el

cordon, se les recordara que los dedos son los que inciden en el agarre de los
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objetos para su accionar, por ello se debe prestar atencion a la elaboraciéon del
juguete.
La ejecutora estimularé a la familia para que todos los nifios realicen la actividad y

los invita a realizar otras actividades con la ejecutora del INDER.

Tercer momento:

Se le hacen preguntas acerca del tema.

¢, Qué les parecio la actividad?

¢, Qué aprendieron?

La ejecutora orientara traer para la proxima actividad hojas de papel de diferentes

colores y tamafos.

Actividad Conjunta # 7
Titulo: ""Que linda la flor™".
Objetivo:
» Rasgar en forma de pellizco

» Aplicar el rasgado en una silueta.

Desatrrollo:

Primer momento:

Se hace un pequefio debate acerca de como ejecutar las actividades en el hogar
¢Qué dificultades o experiencias han tenido? Las intervenciones seran
escuchadas sirviéndoles de ejemplo a cada una de las familias.

La ejecutora orientara los objetivos de la actividad.

Segundo momento:

La ejecutora explicara los objetivos de la actividad. Le presentara una silueta de
flores en una hoja de papel y preguntara ¢Qué podemos hacer con estas hojas?
¢,Qué podriamos hacer para qué la flor quede bonita?

Los invitar4 a rasgar en forma de pellizco las hojas de papel a color que han

traido para después pegarla en la silueta de la flor y asi quedara mas bonita.
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Se le recordara a la familia que los nifios deben coger la hoja de papel con una
mano y con el dedo indice y pulgar de la otra realizar el rasgado en forma de
pellizco. Al terminar esta tarea se orientara aplicar este rasgado en la silueta de la
flor entregada anteriormente. Se le prestara atencion diferenciada a cada uno de
los nifios y si es necesario llegar hasta su confeccion.

Los nifios pasaran a otra actividad con la ejecutora del INDER.

Tercer momento:

Se interactia con la familia para saber su opinién acerca de la actividad y se
realiza un conversatorio donde se exponen los criterios acerca de |lo anteriormente
planteado, por lo que la ejecutora les recuerda que es a partir de los tres afos
donde hay mayor desarrollo de la memoria, la imaginacion y el pensamiento.
Ademas han acumulado experiencias de los afios anteriores en la manipulacion y
accion con los objetos, y donde ya pueden utilizar instrumentos y materiales para
realizar actividades plasticas que tanto contribuyen al desarrollo de los

movimientos finos de las manos.

Se escucharan opiniones de las familias respecto a lo anteriormente planteado.

La activa participacion de las familias y su incorporacion a las diferentes tareas la
sitlan en condiciones de exigir a la institucién un trabajo de mayor calidad. Por lo
gue una vez que la familia asume responsablemente de manera protagonica las
tareas necesarias para el desarrollo éptimo de sus hijos en el seno del hogar
adquiere un compromiso cuyo cumplimiento beneficia en primer lugar a sus
propios hijos, dicho compromiso trasciende al generarse tareas dirigidas a
garantizar condiciones favorables para el desarrollo de la motricidad fina en el

hogar.
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Epigrafe IV. Valoracion de la efectividad de las ac tividades conjuntas
dirigidas a la preparacion de la familia para el de  sarrollo de la motricidad fina
en los niflos de cuatro a cinco afios de edad atendid os por el Programa

“"Educa a tu Hijo™".

Para ello se investigaron las caracteristicas de su desarrollo psiquico, sus
habilidades y destrezas en cuanto al desarrollo de la motricidad fina y a los
métodos educativos que emplean las familias con sus hijos, las relaciones
familiares, grado de afectividad que les demuestran, el modo vy nivel de vida, el
comportamiento politico-moral y la comprension familiar, asi como las causas de la

insuficiente preparacion de las mismas con respecto a este tema.

Se proponen actividades conjuntas para preparar a dichas familias para
desarrollar la motricidad fina, las cuales se elaboraron sobre la base de las
necesidades y caracteristicas que en este sentido ellas tienen, las que se
derivaron de la aplicacion de los métodos empiricos empleados; presentan una
secuencia légica con caréacter transformador, y funciones orientadoras,
desarrolladoras y educativas, debido a la poca preparacion que tienen las mismas,
relacionado con los conceptos, de modo que puedan ir obteniendo los
conocimientos que requieren para prepararse, a través de las escuelas de padres,
momentos educativos, charlas educativas y visitas al hogar utilizando técnicas

participativas, para lograr su participacion activa, teniendo en cuenta el tema.

Durante el desarrollo de las actividades, las familias respondieron con criterios
diversos, escucharon con atencion los conceptos que se les dio a conocer,
realizaron con espontaneidad y entusiasmo las actividades.

Manifestaron interés en aumentar su preparacion por lo que se comprometieron a
participar en las demas sesiones de trabajo al comprobar que no tienen suficiente

conocimientos acerca del tema.
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En el intercambio de experiencias se pusieron de manifiesto los conocimientos
gue tienen la familia acerca de los juegos que pueden desarrollar con sus hijos

para desarrollar los movimientos finos de la mano.

Se les explico la importancia de que en el hogar se le diera continuidad al trabajo
educativo que se realiza en el centro escolar con el objetivo de que los nifios

adquieran habilidades.

Durante la realizacién de las actividades conjuntas se les di6 a conocer a la familia
el objetivo de las actividades que se iban a realizar, los mismos se sintieron

motivados lo que propicié que se desarrollara en un ambiente agradable.

Realizaron la actividad de forma activa, comprendieron la necesidad de realizar los
juegos que desarrollen en sus hijos los movimientos finos de la mano. Se les
explico la necesidad de enfatizar en que los nifios realicen la accion con todos los

dedos de la mano.

Al explicarle a la familia la actividad a realizar y el objetivo de la misma se sintieron

motivados, lo que propici6 el desarrollo de la misma.

Después de realizar la actividad algunas familias manifestaron que ni ellos mismos
tenian lograda la habilidad, que la realizaban con tres dedos (el indice, el pulgar y
el del medio) Agradecieron la realizacion de esta actividad y se comprometieron a
ayudar a sus hijos a adquirir la habilidad. Al finalizar hicieron una evaluacion de la

actividad.

La realizacién de estas actividades tuvo mucho éxito, pues sirvio para reafirmar las

dos anteriores. Las familias mostraron interés por la realizacién de la misma.

Se les explico que se utilizaba carton de cualquier tipo, asi como diversos
materiales, de diferentes tamafios y formas. Se les dijo que el 1apiz con que se iba
a marcar el contorno del orificio se tenia que sujetar sélo con los dedos indice y
pulgar, lo que para algunos padres resultd bien dificil. Realizaron la actividad

varias veces.
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Con la realizacion de esta actividad se enfatizo en la utilizacion de materiales
didacticos, que para la familia resulto algo dificil, los mismos expresaron que este

juego seria de mas aceptacion por parte de los nifios.

Se les explico a la familia la necesidad de que a medida que el nifio lograra la
habilidad se le complejizaran las actividades para no frenarle el desarrollo a los

mismos.

Luego de aplicadas las actividades conjuntas dirigidas a la familia para desarrollar
la motricidad fina en los nifios de cuatro a cinco afios de edad atendidos por el
Programa Educa tu Hijo. Se realizaron entrevistas a 20 de ellas que representan
un 100% de la muestra seleccionada a través de las cuales se obtienen como

resultado:

El 100 % de las familias entrevistadas tienen conocimiento sobre algunas de las
actividades que se pueden realizar para desarrollar la motricidad fina en el hogar,
demostrando buena preparacion al responder que existen juegos didacticos,
actividades manuales, plasticas y mostrando sus habilidades, ademas hacen

referencia al concepto de motricidad fina.

El 98 % demuestra a través de ejemplos concretos de como contribuyen al
desarrollo de la motricidad fina, y su importancia para las actividades de
preescritura del grado preescolar, asi como para el desarrollo de las habilidades
informaticas.

El 100% de la muestra entrevistada expresan su importancia ya que a través de
estas se logra que en el hogar, ejerciten el pensamiento, la imaginacion, la
coordinacién viso motora, donde ellos plasman sus conocimientos y emaociones,
adquieren nuevas experiencias en la manipulacion de diversos materiales e
implementos, se hacen mas conscientes y observadores, ponen de manifiesto

mucho de lo que han visto del mundo que los rodea.
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El 99% expresan la importancia que tiene la realizacidon de los juegos para
desarrollar la motricidad fina, ya que esto le posibilita el intercambio de experiencia
para su preparacion y conocimiento de las acciones que deben realizar
exponiendo ejemplos sobre las habilidades que desarrollan: acciones de
correlacion e instrumentales, actividades plasticas con pinceles, coloreado,

rasgado, recorte, acordonado y abotonado, entre otros.

Luego de entrevistadas las familias, se visitaron 20 de ellas para un 100%, donde
al intercambiar con ellas demostraron dominio sobre las actividades que pueden
desarrollar con sus nifios para estimular la motricidad fina, el control muscular y la

coordinacion visomotora.

Se observé que la familia crea las condiciones para realizar variabilidad de juegos
didacticos con sus hijos, empleando una comunicacion afectiva con los mismos,
utilizando materiales desechables y de la naturaleza, medios didacticos que se
elaboraron en la preparacion con las familias del grupo a través de los temas
tratados, con acciones de correlacion e instrumentales participando de forma

activa con ellos.

El 98% de las familias intercambian entre si para conocer qué han logrado en el
hogar, y como lo hacen, evaltan las habilidades de sus nifios por los logros del

desarrollo.

Se logr6 que el 97 % de las familias participen de forma activa
en los momentos educativos y escuelas de padres opinando sobre posibles
soluciones de tareas orientadas por la ejecutora con respecto al desarrollo de la

motricidad fina. Los materiales utilizados son elaborados por ellos.

Por los resultados anteriores, se valora que las familias aplican de forma
consciente y variada, en las diferentes actividades en el hogar, la preparacion
recibida con respecto al tema, cumpliéndose asi la efectividad de la aplicacién de
las acciones educativas; lo cual se refleja en la habilidad de los nifios en su

participaciéon en las actividades de plastica como sus dibujos, modelados y
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trabajos manuales, asi como su creatividad en las diferentes manifestaciones
artisticas donde ponen en practica el dominio de las habilidades motoras como

elemento esencial para un buen dominio de la motricidad fina en estas edades.
Los resultados que se ofrecen son:
Factibles: Por la posibilidad real de su aplicacion en la préactica.

Aplicables: Porque la metodologia permite aplicar con claridad la forma de
realizacion de las actividades para que sea posible la implementacion por otras

familias.

Generalizables: Porque son posibles de aplicar a otros grupos de familias.
Originales: Porque estimula al personal docente a su preparacion.
Validos: Porque el resultado garantizo el logro de los objetivos propuestos.
A partir de las valoraciones realizadas se determinan las regularidades:

* Motivacion de la familia para favorecer el desarrollo de la motricidad fina en
sus hijos.

» Se elevo a niveles superiores la preparacion de la familia con relacion a los
contenidos acerca de la motricidad fina.

e Utilizacion por parte de la familia de varios medios para desarrollar la
motricidad fina.

* Un mayor desarrollo en la realizacion de actividades manuales en los nifios.
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CONCLUSIONES

» Después de haber consultado los diferentes criterios de autores extranjeros,
nacionales y territoriales se concluye planteandose que los nifios de cuatro a
cinco afos presentan caracteristicas fisiologicas que le permiten el desarrollo de
la motricidad fina las cuales estan fundamentadas a partir de la teoria de Vigotsky
y sus seguidores, ademas se evidencio el rol protagonico que le corresponde a la
familia.

* En el diagndstico realizado a la familia se pudo constatar que poseen pocos
conocimientos sobre lo que es la motricidad fina y su importancia asi como los
materiales a utilizar para desarrollar en los nifios de cuatro a cinco afos,
habilidades, destrezas y los procesos psiquicos cognoscitivos necesarios para las
actividades.

» La propuesta de actividades conjuntas posibilitan elevar la preparacion de la
familia para desarrollar la motricidad fina en los nifios de cuatro a cinco afios
atendidos por el Programa “"Educa a tu Hijo”" de reparto La Aduana del municipio
Holguin.

» La efectividad de las actividades conjuntas desarrolladas se comprobaron a
través de la resolucién de problemas con experimentacién sobre el terreno, en
combinacion con otros meétodos utilizados, evidenciado en las trasformaciones

operadas en la muestra seleccionada.
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RECOMENDACIONES

» Continuar elaborando actividades conjuntas dirigidas a elevar la preparacion
de la familia para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro a cinco
afnos atendidos por el Programa “~"Educa a tu Hijo™".

» Generalizar la propuesta a todas las estructuras encargadas de la superacion,
capacitacion y control del trabajo con la familia, por via institucional y no

institucional, para desarrollar en los nifios la motricidad fina.
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ANEXO 1

Guia de Observacion a las actividades conjuntas.

Objetivo: Constatar si se explotan todas las potencialidades que brindan las
actividades conjuntas para la estimulacion de la motricidad fina en los nifios de

cuatro a cinco afos de edad.
Aspectos a valorar
1- Se crean las condiciones para estimular el desarrollo de la motricidad fina.

2- Realizan la conversacion inicial antes de comenzar la actividad independiente

gue permita la estimulacion de la motricidad fina.

3- Propician que el nifio desarrolle la motricidad fina a través de materiales

didacticos.

4- Estimulan el desarrollo de la motricidad fina a través de la realizacion de

juegos motores.

5-Promueven la seleccion de actividades que contribuyen a desarrollar la

motricidad fina y la accion independiente por parte del nifio.
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ANEXO 2

Encuesta a las familias.

Objetivo: Conocer el nivel de preparacion que poseen las familias acerca del

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro a cinco afios de edad.

Compaiiero tiene como objetivo conocer sus criterios sobre cuestiones de la labor
educativa que UD. realiza con sus hijos, seran de mucha importancia para el

desarrollo de esta investigacion .

¢, Cree que es importante el juego para su nifio?
Sio.... No ----- Argumente.

¢, Conoce con qué objetivo se les ofrecen los juguetes a los nifios?
Si------ No----- Argumente.

¢, Sabes qué habilidades desarrollan estos juegos?
Si ------- No------ Argumente.

¢Considera que su niflo utiliza materiales en el hogar para el desarrollo de la

motricidad fina?

Si ---n- NO ------- ¢Por qué?

79



ANEXO 3

Entrevista a las familias.

Objetivo: Diagnosticar la preparacién que poseen las familias para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de cuatro a cinco afios atendidos por el Programa

“"Educa a tu hijo™".

Compariero, necesitamos conocer qué labor realiza con sus hijos en el hogar, sus

criterio nos brindard mejorar nuestro trabajo.

1- ¢ Qué conoce sobre la motricidad fina?

2- ¢Por qué cree que sea importante estimular el desarrollo de la motricidad fina

en los nifios atendidos por el Programa “Educa a tu hijo”?

3- ¢Qué procesos psiquicos se desarrollan al estimular la motricidad fina en los

nifios atendidos por el Programa “Educa a tu hijo™?

4- ¢ Como vincular el desarrollo de la motricidad fina en los diferentes juegos que

realizan en el hogar los nifios?
5- ¢Desea agregar algo mas?

Gracias
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ANEXO 4

Visita al hogar.

Guia de observacion a las actividades que realiza la familia con su nifio en el

hogar.

Objetivo: Observar como la familia le da continuidad a los contenidos de las

actividades que contribuyen a desarrollar la motricidad fina, en el hogar.
Aspectos a valorar:

-Conocimiento por la familia sobre qué actividades hacer y como realizarlas para

contribuir al desarrollo de la motricidad fina.

-Creacion de condiciones por la familia para la realizacién de las actividades en el

hogar.
-Comunicacion emocional de la familia con el nifio.

-¢ Qué materiales y medios didacticos elaboran y utilizan la familia para trabajar

estos contenidos en su propio hogar?

-La familia promueve que el nifilo juegue y se incorpora formando parte de esa

importante actividad, con acciones de correlacion e instrumentales.
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