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La investigacion aborda aspectos relacionados con la atencién fisico-terapéutica a
pacientes con la enfermedad de Parkinson, esta entidad es de naturaleza enddgena
constitucional, cronica e incurable, ocasionada por lesiones atroficas de las grandes
células del globo palido y de la sustancia negra Peduncular, es un sindrome
extrapiramidal y por ende hay afectacidn del control de los movimientos voluntarios.
Debido a que existen limitaciones que afectan el desempefio de los profesionales de la
Cultura Fisica que laboran en diferentes areas de salud atendiendo a este grupo de
pacientes, se trazaron un conjunto de acciones debido a los resultados obtenidos de
una prueba diagnostica, con el propdsito de mejorar en estos pacientes la postura, el
equilibrio, la marcha, la estabilidad, la coordinacion. En la investigacion se emplean

métodos de orden teorico (analitico-sintético, inductivo-deductivo y del nivel empirico
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Estudio sobre el empleo de la mecanoterapia y la terapia ocupacional en la rehabilitacién de pacientes con enfermedad de
Parkinson/Study on the use of mechanotherapy and occupational therapy in the rehabilitation of patients with Parkinson's

disease/Estudo sobre o uso da mecanoterapia e terapia ocupacional na reabilitacio de pacientes com doenca de Parkinson

(encuesta, observacion). La informacion fue sometida al correspondiente
procesamiento estadistico, lo cual le ofrece el nivel de confiabilidad y validez a estos.

Palabras clave: atencion fisico-terapéutica; enfermedad de Parkinson; actividad de la vida diaria.

Study on the use of mechanotherapy and occupational therapy in the rehabilitation of
patients with Parkinson's disease

Abstract: The research addresses aspects related to physical-therapeutic care for patients with
Parkinson's disease, this entity is constitutional, chronic and incurable endogenous in
nature, caused by atrophic lesions of the large cells of the globus pallidus and the
substantia nigra Peduncular, it is an extrapyramidal syndrome and therefore there is
affectation of the control of voluntary movements. Due to the fact that there are
limitations that affect the performance of Physical Culture professionals who work in
different health areas attending to this group of patients, a set of actions were drawn
up due to the results obtained from a diagnostic test, with the purpose of improve
posture, balance, gait, stability, coordination in these patients. Theoretical methods
(analytical-synthetic, inductive-deductive and empirical level methods (survey,
observation) are used in the research. The information was subjected to the
corresponding statistical processing, which offers the level of reliability and validity
to these.

Keywords: physical-therapeutic care; Parkinson's disease; activity of daily living.

Estudo sobre 0 uso da mecanoterapia e terapia ocupacional na reabilitacao de pacientes com
doenca de Parkinson

Resumo: A pesquisa aborda aspectos relacionados ao atendimento fisioterapéutico ao paciente
com Doenca de Parkinson, entidade esta que é constitucional, crénica e incuravel de
natureza endogena, causada por lesdes atroficas das grandes células do globo péalido e
da substancia negra Peduncular, trata-se de uma doenca extrapiramidal sindrome e,
portanto, ha afetacdo do controle dos movimentos voluntarios. Devido ao fato de
existirem limitacfes que afetam a atuacdo dos profissionais de Cultura Fisica que

atuam nas diversas areas da saude atendendo esse grupo de pacientes, foi elaborado
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um conjunto de a¢des em funcdo dos resultados obtidos em um teste diagndstico, com
0 objetivo de melhorar a postura, equilibrio, marcha, estabilidade, coordenagédo nesses
pacientes. Na pesquisa séo utilizados métodos tedricos (métodos analitico-sintéticos,
indutivos-dedutivos e métodos de nivel empirico (survey, observation) cujas
informagdes foram submetidas ao tratamento estatistico correspondente, o que Ihes
confere o nivel de confiabilidade e validade.

Palavras chave: cuidados fisioterapéuticos; doenca de Parkinson; atividade de vida diaria.

Introduccion

La enfermedad de Parkinson es un proceso neurolégico degenerativo progresivo del sistema
extrapiramidal, que afecta fundamentalmente el movimiento, asociada principalmente a la
alteracion funcional de los circuitos cortico-estriatales de regulacion motora, a expensas de la
deplecién dopaminergica en la via nigroestriatal., segln se plantea en investigaciones de Rozo et
al. (2021). Es la segunda patologia neurodegenerativa méas frecuente después de la enfermedad de
Alzheimer. Su prevalencia se estima en 1 a 2 por 1.000 habitantes afectados, afectando 1 % de la
poblacién sobre 60 afios (Salles y Chand, 2020). Es de tipo enddgeno constitucional y no se
reconoce ninguna causa exogena. Se caracteriza por lesiones primitivamente atroficas del
parénguima palido nitrico. Aparece en la edad pre-senil, entre los 45 y 60 afios. Es més frecuente
en hombres que en mujeres.

La enfermedad se caracteriza por rigidez, temblor de reposo, acinesia (pérdida de la
habilidad o rapidez para moverse), bradicinesia (lentificacion de los movimientos), inestabilidad
postural, marcha lenta a pequefios pasos, dorsiflexion exagerada del tronco, signo de cuenta
moneda, sialorrea (incapacidad para retener la saliva), voz lenta disfonica (pérdida del timbre
normal de la voz) y monétona, disartria, rostro inexpresivo.

La prevalencia de la enfermedad de Parkinson en Cuba es de 140 enfermos por cada 100.000
habitantes, no existen estudios epidemiologicos sobre el comportamiento de la enfermedad, es
estimable que existen mas de 20.000 personas que padecen la enfermedad, en Holguin, donde se
concentran aproximadamente 43 enfermos y 180 portadores de la mutacion por cada 100 000
habitantes.
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Segun se plantea en investigaciones desarrolladas por Gomez y Escobar (2017), las
intervenciones mas eficaces para mejorar la postura en pacientes con EP utilizadas desde la
fisioterapia son la RPG y el entrenamiento de la marcha cuesta abajo en tapiz rodante. La RPG
también mejora la marcha, el equilibrio y la movilidad del tronco. Futuras investigaciones deberian
estudiar los efectos de las intervenciones que pueden mejorar la postura en la EP con muestras
poblacionales mas amplias. Borda et al. (2018) centran su investigacion en los adultos mayores,
Cancela et al. (2018) valoran la influencia del deterioro cognitivo en la congelacion de la marcha
en pacientes con enfermedad de Parkinson sin demencia.

Por su parte, para Montalvo et al. (2017) la enfermedad de Parkinson es uno de los trastornos
neurodegenerativos mas frecuentes, después de las demencias, con una prevalencia mundial de
mas del 1 % en pacientes mayores de 65 afios, mientras Fernandez et al. (2021) valoran los efectos
en la fase avanzada.

En el Ecuador, no se encuentran datos estadisticos directos sobre esta patologia. El objetivo
de nuestra investigacion recae en establecer, por primera vez, la prevalencia de la enfermedad de
Parkinson en la provincia de Manabi. Para tal fin, se disefi6 un estudio puerta a puerta en dos fases.
Se encuestaron 116.983 habitantes, mayores de 40 afios -durante la primera fase- utilizando los
criterios del Banco de Cerebros de Londres para el diagndstico. En la segunda fase, los pacientes
que cumplian los criterios fueron remitidos a consulta neurologica para verificacion del
diagndstico. Un total de 285 habitantes (0,24 %) resultaron positivos para la enfermedad de
Parkinson, predominando en mayores de 61 afios (33,33 %) y con una prevalencia levemente
mayor entre sexo masculino (56,14 %) que en el femenino (43,86 %).

Todo lo anterior demanda de la aplicacion de investigacion cientifica en esta entidad
neurodegenerativa.

Luego de un diagnostico donde se ha observado el poco empleo de la mecanoterapia para la
atencion terapéutica domiciliaria de pacientes con EP; y el pobre conocimiento de los profesores
de cultura fisica para la atencién terapéutica domiciliaria de pacientes con EP, hemos decidido
realizar un estudio sobre el empleo de la mecanoterapiay la terapia ocupacional en la rehabilitacion

de pacientes con enfermedad de Parkinson.
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Métodos

Poblacion y muestra:

En el estudio participaron 15 profesores de Cultura Fisica que laboran en las areas de salud
del municipio; todos con vasta experiencia, graduados de la carrera de Licenciatura en esta
especialidad. El trabajo de campo fue realizado durante los meses de enero a abril del 2022, tanto
por los autores como por el Centro de Estudios Actividad Fisica Terapéutica.

Para el desarrollo del estudio se aplicaron métodos y técnicas, tanto ordentedrico, empiricos
y estadisticos matematicas.

Nivel Teorico

Analitico-sintético: permitié realizar un estudio acerca de los fundamentos tedricos y
metodoldgicos que sustentan el proceso fisico-terapéutico en pacientes con Parkinson.

Facilitd la sistematizacion, generalizacion y concrecion de la informacion procesada. Fue
atil en la interpretacion de la indagacion empirica obtenida, asi como en la elaboracion de la
metodologia.

Inductivo-deductivo: posibilité hacer inferencias y generalizaciones del proceso fisico-
terapéutico en pacientes con Parkinson; asi como la interpretacion de los datos obtenidos en la
elaboracion de la metodologia, a partir de las cuales se deducen nuevas conclusiones logicas.

Nivel empirico

Observacion cientifica participante: se implemento durante varias sesiones derehabilitacion
fisica en pacientes con Parkinson.

Encuesta: se aplicO para obtener informacion del problema con un amplio nimero de
profesores de Cultura Fisica que laboran en las areas de salud.

Estadisticos matematicos

Métodos matematicos—estadisticos: permitieron el procesamiento de la informacion
obtenida a través de los métodos y técnicas del nivel empirico. Los mas empleados fueron: la
estadistica descriptiva, dentro de ella la confeccion de graficos, el calculo de la frecuencia absoluta

y relativa.
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Resultados

Para identificar los resultados de este estudio, se aplicé una encuesta con el objetivo de
conocer el conocimiento tedrico de los profesores de Cultura Fisica que laboran en las &reas de
salud.

Resultados de la encuesta aplicada a los profesores:

Pregunta 1. ;Posee usted conocimiento sobre las potencialidades de la mecanoterapia para
la rehabilitacion del Parkinson?

Al tabular los resultados de la pregunta 1 de la encuesta aplicada a los profesores
investigados, se encontrd que la mayoria si conoce las potencialidades de la mecanoterapia para la
rehabilitacion del Parkinson, pues 8 de ellos para un 53.3 % selecciond esa opcion. Por su parte,
los restantes manifestaron no conocerlos (7 para un 46.7 %).

Tal y como muestran los resultados los profesores poseen conocimiento sobre las
potencialidades de la mecanoterapia para la rehabilitacion del Parkinson. Cuestion que es
importante para las preguntas sucesivas de la encuesta.

Pregunta 2 ¢Ha recibido usted preparacion sobre alguna de las técnicas terapéuticas para la
rehabilitacion fisica del Parkinson?

Al valorar los resultados de esta pregunta, solo una minoria de 4 profesores, que representan
el 26,6 % de la muestra, manifestd haber recibido preparacion sobre alguna de las técnicas
terapéuticas para la rehabilitacion fisica del Parkinson. Pero la gran mayoria, o sea 11, que es el
73,4 % refirio no haber recibido preparacion alguna.

Pregunta 3 ¢ Utilizan ustedes métodos y procedimientos especificos para la kinesiologia?

La mayoria de los profesores no utilizan métodos y procedimientos especificos para la
kinesiologia, pues solo 7 para un 46.6 % refirid conocerlos. Mientas que 8 para un 53.4 % refirio
no conocerlos.

Pregunta 4 ;Realizan ustedes planificacién de ejercicios de la terapia ocupacional durante
las sesiones de rehabilitacion?

La mayoria de los profesores no realizan planificacion de ejercicios de la terapia ocupacional

durante las sesiones de rehabilitacion, pues solo 4 para un 26.6 % refirio planificar ejercicios de
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terapia ocupacional durante las sesiones de rehabilitacién. Mientas que 11 para un 73.4 % refiri6
que no.

Pregunta 5 ¢ Aplican ustedes en sus sesiones de rehabilitacion los principios cardinales de la
rehabilitacion?

La mayoria de los profesores no aplican en sus sesiones de rehabilitacion los principios
cardinales de la rehabilitacion, pues solo 6 para un 40 % refiri¢ aplicarlos; mientas que 9 para un
60 % refirio no aplicarlos.

Pregunta 6 ¢Aplican con sistematicidad contenidos que integren la mecanoterapia, la
kinesiologia y la terapia ocupacional durante sus clases con los pacientes con la enfermedad de
Parkinson?

La mayoria de los profesores no aplican con sistematicidad contenidos que integren la
mecanoterapia, la kinesiologia y la terapia ocupacional durante sus clases con los pacientes con la
enfermedad de Parkinson, pues solo 5 para un 33.3 % refiri6 aplicarlos, y 10 para un 66.7 % refirié
que no.

Los resultados muestran que existe una tendencia al desconocimiento de los profesores en
las preguntas 2, 3, 4, 5, y 6 de la encuesta. Por lo que se deben instrumentar acciones que potencien
desde el trabajo metodoldgico y la superacion que transformen esta situacion.

Discusion

Segun argumentos planteados por Deane et al. (2010) se demuestra la existencia de una
variacion en las técnicas y en la intensidad del tratamiento rehabilitador aplicado en los diferentes
estudios y la escasa y desigual utilizacion de las escalas de valoracion especificas para la EP. Estos
aspectos sirven de base a la presente investigacion, pues sentaron las bases en la investigacion
cientifica en este campo.

Por otra parte, Fletcher et al. (2012) valido una terapia de ejercicios para la prevencion de
caidas en pacientes con EP y si esta intervencion es coste-efectiva en términos de las actividades
de la vida diaria. Su mayor diferencia con esta investigacion es que se orienta solo a la prevencion

de las complicaciones derivadas de la enfermedad.
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Conclusiones

Basado en los resultados de esta investigacion se puede asegurar que existen limitaciones en
la planificacion y aplicacion de técnicas terapéuticas para la rehabilitacion de pacientes con la
enfermedad de Parkinson, ademas de la insuficiente planificacion y aplicacion de la terapia
ocupacional durante las sesiones de mecanoterapia y kinesioterapia.

Las insuficiencias detectadas en el estudio diagndstico revelan la necesidad de profundizar
en la preparacion de los profesores para una mejor atencién durante las sesiones de rehabilitacion
a los pacientes de Parkinson.

Las acciones elaboradas para la atencidn a pacientes con Parkinson, son una herramienta
metodologica importante para los profesionales de la Cultura Fisica que laboran en las areas de
salud.
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