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Resumen: La capacitacion de las educadoras de la primera infancia en su formacion permanentes

la problematica que aborda esta investigacion desde los fundamentos de la pedagogia
del Deporte y la Cultura Fisica, mediante un programa de capacitacion béasica. Dicho programa
permite profundizar en la dimension motriz, la cual abarca la Gimnasia Matutina,

actividad motriz independiente, el juego motor, la actividad programada, entre otras
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La capacitacion de las educadoras en la primera infancia, para la dimensiéon motriz/The training of early childhood educators,
for the motor dimension/A formacao de educadores infantis, para a dimensdo motora

siendo este Ultimo motivo de dicha indagacion, a partir del analisis realizado basado
en un sistema de ejercicios y juegos, se favorecio el trabajo de las habilidades motrices,
inciden en la motivacion y participacion de las educadoras, los nifios en la realizacion
con calidad de cada uno las actividades para la apropiacion de nuevos conocimientos.
En la investigacién se utilizaron métodos del nivel tedrico, empirico y matematico-
estadistico que permitieron el diagnostico del estado actual de las educadoras en el
desarrollo y la direccion de la actividad programada de Educacién Fisica y la

valoracion de la pertinencia del programa de capacitacion.

Palabras clave: actividad programada de Educacion Fisica, capacitacion, formacion, programa.

The training of early childhood educators, for the motor dimension

Abstract: The training of early childhood educators in their permanent training is the problem that

this research addresses from the foundations of the pedagogy of Sport and Physical
Culture, through a basic training program. This program allows us to delve into the
motor dimension, which It includes Morning Gymnastics, independent motor activity,
motor games, scheduled activity, among others, the latter being the reason for said
inquiry, based on the analysis carried out based on a system of exercises and games,
the work of motor skills was favored, they influence the motivation and participation
of the educators, the children in the realization with quality of each one the activities
for the appropriation of new knowledge. Methods of the theoretical, empirical and
mathematical-statistical level were used in the research, which allowed the diagnosis
of the current state of the educators in the development and direction of the scheduled
activity of Physical Education and the assessment of the relevance of the training

program.

Keywords: scheduled activity of Physical Education, training, training, program.

A formacéo de educadores infantis, para a dimensao motora

Resumo: A formacéo de educadores infantis em sua formacdo permanente é o problema que esta

pesquisa aborda desde os fundamentos da pedagogia do Esporte e da Cultura Fisica,
passando por um programa de formacéo bésica, que permite aprofundar a dimenséo

motora, que inclui Ginastica, atividade motora independente, jogos motores, atividade
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programada, entre outras, sendo esta Ultima o motivo da referida indagacéo, com base
na analise realizada com base em um sistema de exercicios e jogos, o trabalho de
habilidades motoras foi favorecido, influenciam na motivacdo e participacdo dos
educadores, das criancas na realizacdo com qualidade de cada um das atividades para
a apropriacdo de novos conhecimentos. Na pesquisa foram utilizados métodos de nivel
tedrico, empirico e matematico-estatistico, que permitiram diagnosticar o estado atual
dos educadores no desenvolvimento e direcionamento da atividade programada de
Educacéo Fisica e avaliar a relevancia do programa de treinamento.

Palavras-chave: atividade programada de Educacao Fisica, treinamento, treinamento, programa.

Introduccion

La superacion es un proceso importante tanto para el desarrollo de la humanidad como para
el proceso educativo ya que, en el mundo de hoy caracterizado por un proceso complejo de
cambios en el orden politico, el acelerado avance cientifico tecnoldgico, el impacto de la
globalizacién, se plantean a la educacion nuevos desafios que la convierte en un factor clave del
desarrollo de las naciones y de sus posibilidades de ocupar un lugar digno en el nuevo siglo.

El interés y preocupacion por elevar la calidad de los sistemas educativos ha crecido en los
ultimos afos del siglo XXI lo que plantea la necesidad de profesionalizar la accion de la escuela e
implica a su vez, la necesidad de profesionalizar el rol de los directores de centros docentes. Se
reconoce la necesidad de su mayor profesionalidad y de su conversidn en lideres docentes capaces
de dirigir, planificar y organizar el proceso educativo de forma eficiente.

La Educacion Fisica adquiri6 en su proceso historico un caracter pautado en el positivismo,
la cual se asocio a la salud del cuerpo desde el punto de vista bioldgico, al civismo y al discurso
médico higienista. Esa practica social se organizd bajo la forma de métodos gimnasticos que
correspondian a los cuatro paises que dieron origen a las primeras sistematizaciones sobre el

contenido de la misma en: Alemania, Suecia, Francia e Inglaterra.
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Esas escuelas gimnésticas presentaron algunas particularidades desde el pais de origen
(Atenas, Grecia), de modo general poseian finalidades semejantes: regenerar la raza, promover la
salud y finalmente la moral, todo lo cual estaba determinado a promover la formacién de un ser
humano con una perspectiva integral.

La educacion cubana tiene como fin supremo formar generaciones de hombres y mujeres
desarrollados en todas sus potencialidades, con una vasta cultura que le permita enfrentar los retos
que los tiempos imponen. Para el cumplimiento de este proposito es imprescindible que desde el
sistema de ensefianza se propicie la participacion protagénica, sistémica y masiva de la poblacién
infantil, adolescente y juvenil.

La Educacion Fisica como parte integral e indisoluble de la educacion es un proceso
pedagdgico y sistematico que esta encaminado a la formacion y desarrollo de habilidades motrices
basicas en los nifios mediante actividades ludicas, juegos, expresion corporal ademas de todas
aquellas actividades que aporten a la formacion integral de este ser.

La formacion y superacion del personal docente se establece a partir de 1959 al declararse
como un derecho de todos, lo que trajo consigo la necesidad creciente de formar maestros y
profesores, esta etapa hasta 1980 se caracterizo por la centralizacion de la superacion, dirigidos
por expertos del Ministerio de Educacion (MINED). Estos cursos se destinaban a los asesores
provinciales, regionales y estos a su vez, lo realizaban con los profesores.

Los profesores de educacion fisica recibieron superacion por via ramal a través del Instituto
Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) asi como el MINED en este
ultimo, mediante cursillos, cursos o seminarios que a partir de 1960 se realizaban en el Instituto
Superior de Educacion (ISE), que luego se llamo Instituto de Superacion Educacional y mas tarde
Instituto de Perfeccionamiento Educacional (IPE).

Con la creacién en los inicios de 1960 del Instituto de la Infancia, se abren los primeros
circulos infantiles por todo el pais, se destacan los primeros del municipio Holguin: Mario Pozo,
Juana de la Torre, Eradio Dominguez, con ellos aparecen necesidades de formacion y superacion
para las educadoras de la primera infancia, por lo que surgen las Escuelas Formadoras de

Educadoras de Circulos Infantiles (EFESI) en los afios 1970 y hasta 1985.La primera en surgir fue
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en Santiago de Cuba y luego la de Holguin junto con las demas provincias orientales. A partir de
1985 se crean las escuelas pedagogicas.

En la actualidad se lleva a cabo el cuarto perfeccionamiento educacional en Cuba, con
cambios tedricos, metodoldgicos y en la préctica del ejercicio fisico, la cual recibe influencias de
multiples factores, entre ellos se destaca el desarrollo alcanzado por la ciencia y la tecnologia a
escala universal, los avances experimentados por las ciencias sociales, en particular por la
psicologia, la sociologia y la pedagogia, con nuevas concepciones que sitta al estudiante como un
eslabon importante en la preparacion, superacion, capacitacion de los maestros.

La educacion en la primera infancia en Cuba estd organizada metodolégicamente en el
programa para el cuarto ciclo, entre los objetivos que propone este ciclo hay varios a cumplir a
partir de la Educacion Fisica con una pautada interdisciplinariedad. Para la Educacién Fisica el
programa propone como objetivos generales: el desarrollo de capacidades coordinativas y
flexibilidad en los movimientos, ademas se propone que el nifio ejecute por iniciativa propia los
movimientos con mayores variaciones y buena postura.

Para su cumplimiento en el documento se describen un grupo de contenidos y orientaciones
metodoldgicas a cumplir a través de la actividad programada, la actividad motriz independiente,
la gimnasia matutina, asi como las actividades fisico-recreativas junto al trabajo con la familia.

Segun los investigadores, las educadoras necesitan de una preparacion teorica
metodoldgica determinada por dos aspectos: en la formacion de pregrado para educadora recibe
la metodologia de la Educacion Fisica organizada a partir de un programa carente de toda las
exigencias a lograr con la Educacion Fisica en la primera infancia, el segundo: est4 determinado
por una formacion posgraduada que orienta la actividad de Educacion Fisica y trabaja para
desarrollar la motricidad en todas sus manifestaciones, la preparacion fisica general y propiciar en
el nifio la adquisicion de todas las bondades que facilitan los diferentes tipos de juego seguin sus
clasificaciones. Ademas, en este segundo elemento en la misma medida que en estas edades la

Educacion Fisica modifica el cuerpo desde lo externo, marca modelo en la salud del nifio a lo largo
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de su vida. En esta contradiccion permanente en cuanto al papel e importancia de la Educacién
Fisica en la formacion integral del hombre desde las primeras edades se destaca el valor de la
preparacion de las educadoras para garantizar la calidad educativa.

El desempefio del docente depende del nivel de formacidn en el area donde se desarrolla
para tal condicion se necesita de educadoras altamente preparadas de ahi la importancia de la
capacitacion pedagdgica.

Autores como Afiorga (2014), Villegas (2002), Canovas (2015), dieron sus contribuciones
con relacion a la necesidad de potenciar la formacidn de los recursos humanos para garantizar la
calidad de los procesos que dirigen. Otros autores como Castillejo y Casado (2002), Hijuelos
(2010), Pupo (2002), todos dirigidas a las diferentes ensefianzas, desde los profesores en formacién
como a los directivos de las misma; sin embargo, en lo relacionado con la superacion de las
educadoras para impartir la actividad programada existen carencias.

Mediante la utilizacion de las observaciones a clases y entrevistas, se pudo conocer las
siguientes insuficiencias didactico-metodoldgicas presentes en su desempefio pedagdgico, en las
educadoras que imparten la actividad programada de Educacién Fisica con nifios del sexto afio de
vida en el circulo infantil Amiguitos de la Paz, en el municipio Holguin.

-Carencia de un programa de superacion béasica para las educadoras del sexto afio de vida

-Insuficientes acciones para las actividades programadas del sexto afio de vida

-Restricciones en la programacion de superacion para las educadoras del sexto afio de vida.

En relacion con estas insuficiencias podemos declarar la siguiente problematica:la
necesidad de capacitacion que tiene las educadoras en su formacion permanente para impartir la
actividad programada a los nifios del sexto afio de vida del circulo infantil Amiguitos de la Paz, en
Holguin.

Para dar solucién a dicho problema cientifico se propone como objetivo la elaboracion de
un programa de capacitacién para las educadoras del sexto afio de vida circulo infantil Amiguitos
de la Paz para favorecer el desarrollo de la actividad programada de Educacion Fisica.

La preparacion profesional del educador es de extrema importancia en la sociedad actual,

esto esta dado por los constantes cambios y avances en la ciencia, la tecnologia, la cultura, la
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sociedad, la politica y la economia, lo que requiere una constante ponderacién de las necesidades
sociales acorde a sus exigencias.

La importancia de la capacitacion esta motivada por las propias exigencias sociales y por
la competitividad del mercado laboral al demandar de los profesionales o técnicos un
perfeccionamiento en el orden docente, metodoldgico, cientifico y tecnoldgico segin lo demanda
la educacion en esta primera infancia.

Rivero (2011) caracterizd la situacion que enfrenta hoy la Educacion Fisica y el deporte en
los paises del tercer mundo; en particular, destaca la situacion que tiene este proceso en cuanto a
la eficacia de los recursos humanos que se materializa en la calidad de esta disciplina.

No obstante, segun los investigadores en los Gltimos afios se han incrementado las acciones
de superacion, sobre todo de las formas mas elementales aun asi el criterio de Rivero se mantiene
latente en el proceso educativo de la Educacion Fisica en la primera infancia.

Segun Afiorga (2014) la capacitacion esta dirigida a los recursos laborales en su desempefio
o la preparacion para el mismo con el propoésito de habilitarlos para su desempefio particular. Como
se aprecia este autor considera la preparacion o habilitacion en un momento especifico que requiere
una persona por alguna circunstancia.

Cénovas (2015) definié la capacitacion como el proceso sistematico de conjunto de
acciones pedagogicas adentro del proceso de formacion permanente, dirigidas a los recursos
humanos en su desempefio profesional o a la preparacion para el mismo con el propoésito de
habilitarlos como maestro general integral por area del conocimiento. (p. 20)

Sobre el uso del término capacitacion, Afiorga (2014) afiade algunas caracteristicas tales
como:

Combina el estudio de contenidos tedricos y generalmente escolarizados con actividades practicas
que aporten al desarrollo de habilidades para el desempefio

Esta dirigida siempre sobre las necesidades educativas para resolver problemas practicos

actuales o prospectivos de una entidad laboral
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Se organiza en programas educativos, auspiciados generalmente por las entidades
empleadoras mediante estructura dibujadas y establecidos con este fin, en ocasiones con
participacion de otras instituciones cientificas. (p.8)

Haciendo una sintesis de los criterios analizados de los diferentes autores citados, se
considera que existen coincidencias en las declaraciones aportadas en cuanto a definir que la
capacitacion es el proceso de conjunto de acciones pedagdgicas planeadas y organizadas dentro
del proceso de formacién permanente, dirigidas a los recursos humanos con el propdésito de
habilitarlos como maestro integral por areas del conocimiento para el desarrollo de su propia
practica profesional como docentes de ese nivel, aplicable a las caracteristicas del proceso
educativo en la primera infancia.

La valoracion entre ensefianza y desarrollo es el punto de partida para la concepcion del
programa de educacion en la primera infancia, el cual organiza todo el proceso docente educativo
teniendo en cuenta que con cada tarea educativa se eleva el desarrollo del nifio a planos superiores
y se crean nuevas zonas de desarrollo proximo.

Para la elaboracién del programa se tuvo en cuenta las indicaciones de Capote (s.f) y se
sustentd sobre la teoria de la actividad de Vigotski, este responde a las necesidades que existen en
la clase de Educacion Fisica, también se analizaron los principios, formas organizativas,
procedimientos y la relacion entre objetivo, método, contenido e indicaciones de la actividad de
Educacion Fisica.

Los autores asumen lo planteado por Capote (s.f) quien sefiala que la capacitacion laboral
son las acciones formativas orientadas a ampliar los conocimientos, habilidades, aptitudes y
conductas de sus maestras. Estas acciones estaran disefiadas sobre la base de las necesidades de
cada institucion.

Programa educativo es un documento que permite organizar y detallar un proceso
pedagdgico, brinda orientacion al docente respecto a los contenidos que debe impartir, la forma en
que tiene que desarrollar su actividad, asi como sus objetivos. Al analizar estos fundamentos se
propone el programa de capacitacion para las educadoras de la primera infancia.

El programa propuesto propicia a las educadoras de la primera infancia vias para que

utilicen los contenidos que contienen los programas de forma diversa, creativa, por su caracter
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flexible se tiene en cuenta al nifio como centro del proceso docente educativo, expresa ademas las
posibilidades de dar salida a los contenidos empleando los métodos y estilos de ensefianza
contemporaneos que se identifican en la Educacion Fisica.

Es por eso que se hace necesaria esta investigacion, la cual esta dedicada a las educadoras
y que es una via para desarrollar el trabajo con los programas de las asignaturas que ya no son
documentos inflexibles y que permiten la creatividad.

Métodos

La investigacion se desarrolla con una poblacion de 6 personas en total, la directora, la
subdirectora y 4 educadoras que dirigen el proceso educativo en el sexto afio de vida del circulo
infantil Amiguitos de la Paz. Se tuvo en cuenta el periodo comprendido entre el afio 2017 y el
20109.

Se utilizaron los siguientes métodos teodricos: analisis — sintesis, induccién — deduccion y
el historico — logico. Se aplicaron diferentes instrumentos como: observacion, encuesta, la
entrevista, el analisis documental y la prueba pedagdgica los que responden a los métodos del nivel
empirico y los del nivel matematico — estadistico: céalculo porcentual como procedimiento
matematico. Mediante la estadistica descriptiva se ordeno, analiz6 y representd un conjunto de
datos con el fin de describir las caracteristicas de una poblacion, los cuales permitieron elaborar
del programa de capacitacion para las educadoras de la primera infancia, a partir del anlisis critico
de las diferentes fuentes, asi como elaborar generalizaciones tedricas y practicas.

Para la busqueda de informacion se utilizé el método analisis documental para constatar el
contenido relacionado con la actividad programada como son: planes de estudio y programas
necesarios para el desarrollo exitoso de la investigacion, asi como revistas cientificas, tesis
doctorales y de maestria, manuales.

Como método empirico en el diagnostico se utilizo la observacion estructurada externa de
campo en condiciones naturales y situaciones reales del area para constatar el tratamiento que se

ofrece por parte de las educadoras de la primera infancia a los objetivos y contenidos relacionados
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con el proceso educativo de la actividad programada en nifios del sexto afio de vida. Se tuvieron
en cuenta los siguientes indicadores:

e Tratamiento a los contenidos

e Programas de la ensefianza

e Cumplimiento de los objetivos

e Uso de los medios de ensefianzas

e Orientaciones metodologicas

e Disposicion en el desarrollo de la actividad por los nifios inicialmente

Resultados

Se realizaron nueve observaciones a las actividades programadas de Educacion Fisica con
el objetivo de constatar el tratamiento dado a los contenidos segun lo establecido en el programa
para el cuarto ciclo, se comprob6 que en seis no se garantizaron las condiciones necesarias para su
realizacion para un 66,6 % esto provoca la falta de interés por las actividades; en tres que representa
el 33,3 % se usan los medios de ensefianza y en las otras 6 actividades programadas que representan
el 66,6 %, no fueron utilizados.

Ademas, se constatd que los nifios necesitan una nueva orientacion para poder realizar el
gjercicio, eso sucedié en seis actividades lo que representa el 66,66 %, evaluado de nivel medio;
en las otras tres que representaron el 33,33% actividades los nifios no muestran buena disposicion
en el desarrollo de la actividad en este sentido las educadoras tienen que trabajar ain mas para
poder alcanzar los objetivos.

Se observo en siete de las actividades lo que represento el 77, 77 %, que las maestras no
consiguen motivar a los nifios durante la mayor parte de la actividad para su participacién activa,
se comprueba poca utilizacion de juegos que les resulten agradables.

En el aspecto cuatro se observé que no se logran los resultados en funcion de los objetivos
de la actividad, se aprecid en cinco de las actividades observadas, que represento el 55,55 %, que
solo de forma general los nifios alcanzan los objetivos.

Discusion

En la guia de observacion aplicada a las 10 actividades realizadas por las educadoras en 8
de ellas para el 80%, las educadoras poseen conocimientos de qué y cémo hacer la actividad, crean
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las condiciones para realizarlas y propician un estado emocional positivo asi como el entusiasmo
de los nifios, orientan de forma clara y precisa a los nifios, utilizan medios de ensefianza y
procedimientos ladicos, obtienen la categoria de bien. Conocen los ejercicios fisicos, crean las
condiciones para realizar la actividad y propician un estado emocional positivo, utilizan algunos
medios de ensefianza, se evaltan de regular 2 lo que representa el 20%.
Conclusiones
Como resultado de los diferentes momentos del estudio se determinaron los fundamentos
tedrico-metodoldgicos que sustentan el trabajo con los contenidos de las habilidades motrices en
el programa de Educacién Fisica de la primera infancia. La aplicacion del programa de
capacitacion favorece la preparacion de las educadoras en la primera infancia. La investigacion
demuestra que dicho programa posee herramientas valiosas para lograr la organizacion,
estructuracion, planificacion, ejecucién y control de las actividades programadas de Educacion
Fisica.
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