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SINTESIS

La Secundaria Basica tiene que enfrentar profundas transformaciones para cumplir
los nuevos objetivos formativos que se les plantea, de ahi que se precise buscar
formas superiores de direccion que permitan, en lo tedrico y metodolégico, enfrentar
esas nuevas misiones; para ello se requiere mejorar la calidad de la labor de los
docentes, en especial la labor pedagogica con los estudiantes, la familia y la
comunidad, por lo que es necesario aunar esfuerzos e inteligencia en este empefio.
El insuficiente trabajo de Orientacion Profesional constituye actualmente unos de los
problemas medulares en el proceso de seleccion de los estudiantes de las
secundarias béasicas del municipio Sagua de Tanamo hacia las carreras
agropecuarias. Se propone como via de solucion al problema planteado una
propuesta de actividades para favorecer la Orientacion Profesional hacia las carreras
agropecuarias en los estudiantes de noveno grado de la ESBU”"Batalla de Sagua”. La
factibilidad de la propuesta de actividades que se presenta fue constatada a partir de
la realizacion de un pre experimento pedagogico, cuyos resultados avalan su

pertinencia.
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INTRODUCCION

La seleccion de una profesion es algo complejo en cualquier edad. Lograr la
continuidad de estudios al terminar la secundaria basica, se convierte en una
exigencia para la escuela, el estudiante, la familia y la sociedad; se trata de un
problema complejo en muchos paises del mundo.

una parte, que los estudiantes puedan satisfacer sus expectativas individuales
mediante la autodeterminacion profesional, y por la otra, que se satisfagan las
necesidades sociales relacionadas con el desarrollo La preparacion para la selecciéon
profesional en este momento precisa por socioecondomico de cada territorio,
mediante el equilibrio de una piramide profesional que responda a sus principales
caracteristicas socioeconémicas.

Castro Ruz, Fidel (2001; p: 3) refiere “(...) la primera vocacion no esta relacionada
directamente con la profesién que uno escoge de por vida, sino con la vocacién que
la propia vida exige” y que a veces une a una profesion no pensada o sentida
vocacionalmente.

Al reflexionar en torno a la vigencia de estas palabras y las recogidas en los
Lineamientos de la actualizacion del modelo econdémico cubano aprobadas en el VI
Congreso del Partido Comunista de Cuba en lo que respecta a la Orientacion
Profesional, la ensefianza Secundaria Béasica, tiene el reto de promover y orientar
profesionalmente a los estudiantes a partir de los programas de estudio Yy las
actividades extraescolares establecidas en los subsistemas educacionales con el
propdsito de que ingresen a las carreras agropecuarias.

La Orientacion Profesional debe estar dirigida a las especificidades de cada
municipio realidad que adn no se logra en la Orientacion Profesional, lo que
demuestra que el trabajo organizado a largo plazo por la escuela, la familia, la
comunidad y la sociedad para estructurar los intereses personales del estudiante en
beneficio de la sociedad, presenta insuficiencias, con énfasis en la Secundaria
Bésica, ensefianza que antecede a la Educacién Técnica y Profesional.

En funcion de este proposito, hay que lograr que los estudiantes que opten por estos
perfiles ocupacionales, tengan un conocimiento aproximado de su significado y

tareas futuras elementales que les permita realizar una eleccion consciente de las



mismas, en particular hacia las carreras agropecuarias que tan necesarias son en los
momentos actuales.

Las carreras agropecuarias reciben una especial atencién y estas constituyen un
basamento importante de la economia cubana, responsable de contribuir a la
satisfaccion material de las necesidades crecientes de la poblacién, esta se
contrapone a la situacion encontrada por la Revolucion en su triunfo, en la que la
Agronomia tenia un nivel docente irrisorio y su enseflanza se desarrollaba sin
contacto con la practica, no se aprovechaba la fertilidad de la tierra y las
caracteristicas de una economia fundamentalmente agricola.

Estas carreras son rechazadas por nuestros jovenes a quienes se les debe estimular
el interés hacia ellas por su importancia en el pais. Es esta la razon por la que se
fomenta la Orientacion Profesional, como via esencial para desarrollar estos
intereses profesionales, no como una actividad del estudiante en la escuela, no como
una actividad extra y asistematica, para que este no implique una participacion formal
del estudiante, sin resultados efectivos para su formacion.

En Cuba la Orientacién Profesional de la Personalidad desde el punto de vista
psicoldgico, se sustenta en las concepciones teoricas sobre la Tendencia Orientadora
de la Personalidad; son varias las instituciones que contribuyen a la Formacion
Vocacional, y a la Orientacion Profesional, desde la familia y las organizaciones
sociales y de masas, hasta el sistema educacional, es decir, la educacion partiendo
de los circulos infantiles hasta la educacion superior y la ensefianza de postgrado.
Ello lleva a meditar acerca de la necesidad de perfeccionar el trabajo de Orientacion
Profesional, ya que la eleccion de una profesién es una necesidad del sujeto como
resultado de un proceso formativo donde se movilizan los intereses y motivos de la
personalidad en armonia con los de la sociedad.

Al profundizar en la temética se puede constatar que varios investigadores han
incursionado en el tema, significativos son los trabajos realizados por los autores
Yurén (1995), Savater (1998) Gonzalez Maura, (1993); Gomez Betancourt, (1993);
Collazo (1995); Del Pino Calderén, (1997); Lopez, (1998); Matos Columbre,
(1998); Gonzéalez, (1999); Gomez, (2000); Mendoza y Figueredo, (2001), Dra. C.

Silvia Caridad Recarey Fernandez (2005) Torres Dominguez, Jesus (2006), Garcell



Pefia, Margarita (2008), la mayoria de estos investigadores abordan la temética de
forma general, pero no se contextualizan a la realidad de la escuela.
En el caso particular de la ESBU “Batalla de Sagua “del municipio Sagua de
Tanamo, se pudo comprobar a partir del diagnostico realizado que esta situacion aun
no es una realidad, porque se muestran las insuficiencias siguientes:

» Insuficiente nivel de preparacion de los docentes a la Orientacién Profesional
hacia las carreras agropecuarias.

* Predominio de actividades informativas en el trabajo de Orientacion
Profesional hacia las carreras agropecuarias que no siempre favorecen las
necesidades de los estudiantes y no estimulan su autodeterminacion.

* Poco dominio de los conocimientos por los estudiantes, de los contenidos
referidos a las carreras Agropecuarias.

El analisis de las causas que originan estas insuficiencias revela entre las
principales:

 Los docentes realizan pobre tratamiento del tema en la elaboracion de
actividades y tienen poco dominio de los principios que la rigen.

» Falta de efectividad en las actividades dirigidas a favorecer la Orientacion
Profesional hacia las carreras agropecuarias

 Los docentes presentan limitaciones en los contenidos que le permitan
trabajar el tema al aprovechar las potencialidades que ofrece el proceso
docente educativo

Los andlisis realizados en el plano tedrico-practico proporcionan solidez al tema y
ponen al descubierto la contradiccion siguiente: la formacién integral que se aspira
alcanzar en los estudiantes de noveno grado de la ESBU “Batalla de Sagua”, del
municipio Sagua de Tanamo Yy las insuficiencias reveladas en el proceso docente
educativo para favorecer la Orientacion Profesional hacia las carreras
agropecuarias.

Ahora bien, las nuevas transformaciones introducidas en el plano educacional
abordadas en el Modelo de Secundaria Basica en el afio 2009, han traido como

consecuencia la busqueda de soluciones por la via cientifica a las contradicciones



existentes entre el nivel de preparacion de los docentes y las aspiraciones en lo
formativo declaradas en el modelo tedrico y concretadas en el fin de esta educacion.

Tomando en consideracién lo anteriormente expresado se declara como problema
docente metodoldgico: ¢Cdmo favorecer la Orientacion Profesional hacia las
carreras agropecuarias en los estudiantes de noveno grado de la ESBU “Batalla de
Sagua’?

Para resolver el problema docente metodolégico planteado se formula como objetivo
de la investigacion: elaborar actividades para favorecer la Orientacion Profesional
hacia las carreras agropecuarias en los estudiantes de noveno grado de la ESBU

“Batalla de Sagua”?

En correspondencia con el objetivo planteado se propone como tema de
investigacion:  .Actividades para favorecer la Orientacion Profesional hacia las
carreras agropecuarias en los estudiantes de noveno grado de la ESBU “Batalla de
Sagua”

Al tomar como base estos argumentos en la investigacion se declaran como tareas
las siguientes:

» Determinacion los fundamentos teoricos y metodoldgicos que sustentan la
Orientacion Profesional en los estudiantes de noveno. grado de Secundaria
Bésica.

» Diagnoéstico del estado actual que presenta la Orientacion Profesional en los
estudiantes de noveno grado de la ESBU “Batalla de Sagua”

* Elaboracion de actividades que favorezca la Orientacion Profesional en los
estudiantes de noveno grado de de la ESBU “Batalla de Sagua”

* Valoracion de los resultados parciales de la implementacion de las
actividades para favorecer la Orientacion Profesional en los estudiantes de
noveno grado de ESBU “Batalla de Sagua”

Para dar cumplimento a las tareas propuestas se utilizaron los métodos siguientes:

Métodos Tebrico .



Historico - Légico:  Para profundizar en la evolucién y el desarrollo de la Orientacion
Profesional, los antecedentes y la manifestacion en la practica pedagdgica.
Andlisis-Sintesis : Se utilizd en todo el proceso de investigacion, tanto en los
fundamentos tedricos como para el analisis de los resultados del diagnadstico, lo que
permitid la interpretacion de los resultados.

Induccion - deduccion:  Para arribar a las principales conclusiones y proponer las
actividades para favorecer la Orientacion Profesional hacia carreras agropecuarias,
teniendo en cuenta los fundamentos teoricos.

Métodos Empiricos.

Observacion : Se utilizd fundamentalmente en dos momentos, primero para
caracterizar el objeto y segundo para comprobar la efectividad de las actividades.
Encuesta: Para obtener criterios del proceso de Orientacion Profesional de carreras
agropecuarias en la etapa inicial y final.

Entrevista: Para conocer criterios sobre la formacion Orientacion Profesional hacia
carreras agropecuarias e incrementar los resultados en la fundamentacién del
trabajo.

Andlisis de documentos : Da la posibilidad de obtener informacion sobre la forma
que se desarrolla la Orientacion Profesional hacia carreras agropecuarias.

Pre experimento: Se utilizé para la valoracion y factibilidad de las actividades con
vista a favorecer la Orientacion Profesional hacia las carreras agropecuarias en los
estudiantes de noveno grado de de la ESBU “Batalla de Sagua”.

Métodos matematicos- estadisticos:

Célculo porcentual, estadistica descriptiva (tablas y graficos); para procesar e
interpretar los resultados obtenidos con el grupo tomado como muestra.

Poblacion y muestra: Para la realizacion de esta investigacion se seleccioné una
poblacion de 60 estudiantes de noveno grado de la ESBU “Batalla de Sagua” del
municipio Sagua de Tanamo de ellos se escogieron 20 estudiantes de muestra. El
criterio de seleccion de la muestra fue intencional.

Aporte practico Las actividades contenidas en este material docente constituyen

una herramienta de trabajo en manos de los docentes para favorecer la Orientacion



Profesional hacia las carreras agropecuarias en los estudiantes de noveno grado en
la ESBU “Batalla de Sagua”

El tema de investigacion se subordina a la Linea Temética relacionada con: La
efectividad del Trabajo de Orientacion Profesional, dentro de las lineas de
investigacion que asume la Maestria en Ciencias de la Educacion.

El material docente consta de la estructura siguiente: introduccion, 3 epigrafes,
conclusiones, recomendaciones, bibliografias y anexos.

El primer epigrafe aborda los fundamentos tedricos que sustentan el
perfeccionamiento de la Orientacion Profesional, en los estudiantes de la Secundaria
Basica, con énfasis en las carreras agropecuarias. Se realiza una breve
caracterizacion de la Escuela Secundaria Basica actual y de los adolescentes, se
valora el papel del docente en el proceso docente educativo para contribuir al
perfeccionamiento de la Orientacion Profesional en las carreras agropecuarias.

En el segundo epigrafe se realiza un diagnostico al proceso docente educativo para
conocer el comportamiento actual de la Orientacién Profesional en los estudiantes
de noveno grado de Secundaria Basica y se fundamenta metodolégicamente la
propuesta de actividades dirigidas al perfeccionamiento de la Orientacién Profesional
hacia las carreras agropecuarias.

Finalmente, se presenta el tercer epigrafe, el cual aborda el andlisis de los
resultados alcanzados en la practica educativa, a partir de la propuesta de
actividades para favorecer la Orientacién Profesional de las carreras agropecuarias
en los estudiantes de noveno grado de Secundaria Basica.



EPIGRAFE 1 FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA OR IENTACION
PROFESIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE NOVENO GRADO.

En el presente epigrafe se realiza una caracterizacion de la formacion de la
Orientacion Profesional en los estudiantes de noveno grado desde posiciones
psicopedagogicas. Se ofrecen reflexiones teodricas en torno a los motivos
profesionales con énfasis en la Orientacion Profesional.Finalmente, se efectia un
analisis de las potencialidades que ofrece el proceso docente educativo para
favorecer la Orientacion Profesional en los estudiantes hacia las carreras

agropecuarias.

1.1 Antecedentes y tendencias actuales en el trata miento a la Orientacion
Profesional.
La Orientacidén en su concepcion mas general se basa en la relacion de ayuda que
establece un profesional con su demandante y tiene como objetivo preparar al
hombre para enfrentar y afrontar las multiples situaciones en que la vida lo pone.
.Dra. C. Silvia Caridad Recarey Fernandez.
“La necesidad de orientacion, presente a lo largo de toda la vida, resulta fundamental
en las etapas de formacion y desarrollo de la personalidad y en aquellos momentos
en que a la persona se le hace dificil la toma de decisién y no se siente debidamente
preparado para ello”. Collazo, B. y Puentes, M. (1992).
Esta expresion encierra la esencia en el proceso de formacion y desarrollo de la
Orientacion Profesional como parte del desarrollo de la personalidad y en un sujeto
en preparacion para la toma de decisiones conscientes, que le proporcione el nivel
de satisfaccion necesario sobre un area profesional especifica, lo que constituye una
importante motivacion para la autora para realizar este trabajo.
La educacion educativa ha sufrido un proceso de evolucion que comenzd con
imprecisiones en cuanto a su contenido de identidad, pasando por sucesivos
acercamientos al proceso de ensefianza-aprendizaje, hasta su verdadera insercion
en él, valorizando la funcion orientadora del docente.
Los primeros intentos para lograr una acertada Formacion Vocacional y Orientacion
Profesional aparecen registrados en la literatura de diferentes paises de EE.UU.,

Francia, Bélgica, Argentina, Rusia, Portugal, Alemania, Nueva Zelanda, Suecia,



entre otras, donde se realizan grandes aportes: estos han realizado sus reflexiones al
respecto.

Otros autores han realizado investigaciones sobre la evolucion de la Orientacion
Profesional en Cuba, tal es el caso del autor Garcia Gullo. J, (1968). Desde su
descubrimiento y hasta la ocupacion norteamericana en el afio 1898 se valora que no
tenia la educacion organizacion escolar, por lo que era casi imposible realizar trabajo
relacionado con la Orientacion Profesional de los estudiantes.

El afio 1899 fue el reflejo de wuna situacién precaria en el pais a partir de los
resultados aportados por el censo realizado, siendo el trabajo de Orientacion
Profesional practicamente nulo, existiendo un 63,9% de analfabetos de una
poblacion de 1 527 7 97. En esta etapa se incrementaron notablemente las escuelas
privadas siendo muchos maestros de hechura yanqui.

El 1ro de julio de 1949 se promulgé el Decreto Ley 3578 por el cual se organizaron
los planes de estudios en las escuelas politécnicas destinadas a la formacion
industrial, preferentemente para las clases privilegiadas por lo que no podia hablarse
de una organizacion de la Formacion Vocacional y Orientacion Profesional para
todos los estudiantes.

Se cred la Oficina de Psicometria y Orientacion Vocacional por el Ministro de
Educaciéon y fue fundado el Instituto de Orientacién Profesional ese mismo afio
dirigido por el Dr. J. M. Gutiérrez. Esta etapa se caracterizé por un discreto interés en
el estudio de los moviles para la Formacion Vocacional y la Orientacion Profesional
como una necesidad en el desarrollo de la personalidad.

A partir de enero de 1959 hubo un salto significativo en la educacion, al cambiarse
profundamente la estructura economico-social del pais, posibilitando dar a la
Formacion Vocacional y Orientacion Profesional la verdadera importancia a partir de
toda la estructura que en el terreno educacional se ha venido perfeccionando a
través de todos estos afios. Sobre el problema que nos ocupa podemos significar lo
siguiente.

A partir de la Campafa de Alfabetizacién en 1961 y la Campafia por el sexto grado,
aparecieron anomalias en las decisiones vocacionales de muchos jévenes

estudiantes caracterizados por:



Muchos alumnos, al poco tiempo de matriculados, abandonaban las carreras que
habian escogido para probar en otro tipo de escuela o0 no continuaban estudios.
Exceso de aspirantes en algunas carreras que tradicionalmente han tenido mucho
prestigio, mientras que otras mas necesarias al desarrollo econdémico y social del
pais atraian pocos alumnos.
Estos dos hechos reflejaron que existia falta de orientacidon a nuestros estudiantes,
Torroellas Gonzalez, G (1965).
A partir del curso 1961-1962 se inician por la gran necesidad de informar a los
estudiantes sisteméaticamente las oportunidades educacionales y vocacionales, las
actividades de Orientacion Profesional que se han ido perfeccionando y ampliando
cada vez mas, lo que se sintetiza a continuacion:
Curso 1963-1964: se desarrolla un plan minimo de orientaciobn educacional y
ocupacional, elaborandose materiales adaptados a cada nivel de ensefianza. Se
organizan en cada Facultad Universitaria la “semana de las carreras”, se crean de
forma experimental los circulos de interés cientifico-técnicos extendiéndose a todas
las ensefianzas.
Curso 1964-1965: se proyecta un amplio plan a partir de la experiencia anterior
basado en recursos accesibles a un pais en vias de desarrollo, que presenta cuatro
caracteristicas fundamentales (Torroellas. G. 1965).

* Programa universal, llega a todos los alumnos.

» Esrealizado por el mismo personal docente.

» Tiende al fomento y la formacion de intereses y habilidades.

» Participa activamente toda la sociedad.
Se considera a este curso como el iniciador de la Orientacion Profesional, pues se
incluye dentro de las principales tareas del Ministerio de Educacion. En el curso
1965-1966: se desarrolla el plan de impulso vocacional, dando continuidad a las
ideas del curso 1963-1964 y en los cursos 1965-1966 y 1966-1967: se realizan
programas completos experimentalmente de Orientacion Vocacional en el tercer afio
del Preuniversitario del Vedado.
Hasta esta fecha el desarrollo de los programas de Orientacion Vocacional ha tenido

dos etapas:



» Haciendo énfasis en la informacion ocupacional.
» Acentuacion en la formacion y desarrollo vocacional.

En el afio 1971, en el | Congreso de Educacion y Cultura, se incluye como una de las
tematicas a discusion la Orientacion Vocacional.
En septiembre de 1972, se inaugura con caracter experimental un Gabinete de
Formacion Vocacional y Orientacion Profesional (términos utilizados a partir de esta
fecha hasta 1989). Este Gabinete tenia como objetivo ofrecer a los estudiantes una
informacion sobre las diferentes ocupaciones.
A partir del curso 1972-1973, en las Secundarias Bésicas, se llevd a cabo una
experiencia que como conclusion indicé que aplicando un plan de actividades sobre
Orientacion Profesional se pueden modificar las preferencias profesionales de los
alumnos, teniendo como premisa una buena orientacion y direccion.
A pesar de todos los esfuerzos realizados hasta ese momento dirigido a la
Orientacion Profesional por sus resultados es catalogado como “débil” en las Tesis y
Resoluciones del | Congreso del PCC, celebrado en 1975, lo que es nuevamente
reconocido en el resumen del curso escolar 1977-1978 al enumerar varios problemas
en este sentido:

 Falta de la debida coordinacién entre todos los implicados en la tarea.

» Carencia de programas para el desarrollo de los circulos de interés.

» Falta de técnicos-guias.

» Falta de base material minima para la realizacion de las actividades.

La Orientacion Profesional es objeto de estudio por diferentes autores en este
subsistema desde perspectivas teoricas Yy enfoques diferentes, coincidiendo los

mismos en que los problemas han estado centrados en dos tematicas esenciales:
1. La eleccion profesional.

2- El trabajo que se debe realizar como elemento determinante de la calidad de esa

seleccion.

Tal reflexion se considera por esta investigadora completamente vélida y se
comparte ademéas dicho analisis. Por tanto, el trabajo que se presenta retoma

elementos de una y otra teméatica porque se considera que, para realizar una
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adecuada eleccion profesional, se hace necesaria la existencia de un nivel aceptable
de motivacion por ella, para que el sujeto sienta un nivel de satisfaccion, que haga
corresponder intereses, motivos y necesidades.

1.2 Consideraciones teoricas sobre la Orientacion Profesional.

La Orientacion Profesional es un trabajo educativo que le brinda informacion al joven
y desarrolla su sensibilidad en relacion con el papel social de la profesion, lo que le
posibilita la adecuacion de su eleccion al vincular las principales necesidades y
demandas del pais, a su formacion a través del proceso pedagdgico profesional, o
sea el proceso multifactorial dirigido a la educacién de la vocacion, de los intereses
profesionales, para establecer una relacion de ayuda mediante la cual se ofrecen al
educando vias, métodos, procedimientos y técnicas para la busqueda y el
encuentro de un lugar adecuado dentro del sistema de profesiones y aprenda a
elegir una de manera autodeterminada y consciente.

En relacién con la Orientaciéon Profesional como proceso, existen numerosas
definiciones que se sustentan en las diferentes concepciones psicologicas y
pedagdgicas.

Del Pino Calderén J. J., citado por Jesus Torres Dominguez sefiala al respecto: “la
Orientacion Profesional es la relacion de ayuda que se establece con el estudiante
para facilitar el proceso de desarrollo de la identidad profesional del mismo, a través
de diferentes técnicas y vias, integradas al proceso educativo general, segun la etapa
evolutiva y la situacion especifica en que se encuentre” (1999, 66). Asi se observa
gue €l tiene en cuenta la relacion de ayuda y plantea que estad dada por el vinculo
interpersonal donde se movilizan, en funcion del crecimiento personal y/o profesional.
Para desarrollar esta esfera es necesario partir de que la Orientacion Profesional
no es decirle al adolescente la carrera que debe elegir, sino lograr que él caracterice
y valore sus propios intereses, conozca sus principales capacidades, habilidades.
Cualidades, que le permitan la busqueda y solucién de alternativas profesionales
mas adecuadas, ya que la misma es un importante aspecto del complejo proceso de
educacion y desarrollo del estudiante.

La Orientacion Profesional ayuda socialmente al hombre, supone combinar

adecuadamente las caracteristicas individuales y capacidades del individuo segun la
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demanda de la sociedad. Su resultado es la autodeterminacion de la personalidad, y
una eleccion consciente de la profesion, ya que una adecuada orientacion
proporciona estabilidad en el interés hacia una profesion. E. Ortiz. Y M. Marifio,
(1994).

Gonzalez Rey (1989 p. 204), afirma que en la educacion profesional de la
personalidad es un complejo y continuo proceso que comienza a desarrollarse en
edades tempranas, transcurriendo bajo la accibn de multiples determinantes,
establece etapas en este proceso correspondiente a momentos cualitativos distintos
a su desarrollo.

Primera etapa. Desarrollo de intereses y capacidades basicas.

Segunda etapa. Desarrollo de motivos y procesos de eleccion de la profesion.

Tercera Etapa. Reafirmacion profesional.

De las etapas anteriores la segunda es la que se corresponde con el adolescente,
teniendo en cuenta fundamentalmente la personalidad, de este, que prioriza en ese
momento de su vida sus necesidades personales.

Esta investigadora considera que si se estructura un proceso de Orientaciéon
Profesional partiendo de fomentar los motivos hacia las carreras Agropecuarias,
ocurren otros procesos (en este caso, la instruccién, autoinstruccion; educacion -
autoeducacion. Los motivos son la base de los intereses y las intenciones, las
intenciones profesionales las superan, por considerarlas el propio F. Gonzalez como
una formacion psicoldgica compleja.

Se destaca que en esta clasificacion este autor, no plantea o declara la formacion de
intenciones como condicionante para la eleccion consciente de la profesion, se
puede interpretar que esteé incluida en la segunda etapa la cual esta relacionada con
el desarrollo de motivos y proceso de eleccion de la profesion. Se considera una
limitacion, razon por la cual la autora de este material docente se detiene en ella,
debido a la edad de los estudiantes de Secundaria Basica. Es por ello que en los
momentos actuales por el avance teodrico y metodolégico desarrollado en la
psicologia es que la Orientacion Profesional se le ha dado un enfoque psicologico
como una via efectiva para incidir en la educacién profesional de la personalidad,

donde necesariamente subyace una concepcion humanista, lo que se adapta el
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criterio de ver la Orientacion Profesional como una forma de educacién que tiene
necesidad de un enfoque psicologico inmediato, y se coincide entonces con las
concepciones que al respecto sustentan los autores V. Gonzalez, 1novenonoveno4;
E. Ortiz y M. Marifio, 1995y Gomez Betancourt, 1997.

El enfoque personolégico ademas de su caracter activo, tiene un enfoque integral
holistico, de ahi la necesidad de que la educacion del hombre parta del principio de

la personalidad.

La autora comparte el criterio de lo que plantean estos autores en lo relacionado con
,que en los finales de la adolescencia e inicio de la juventud, el sujeto estd mas cerca
de formar la decision de elegir la profesion, es por ello que"(...) una adecuada
educacion de la personalidad en su concepto profesional contribuira a que en el acto
de autodeterminacion para adolescentes y jovenes (...) se sientan verdaderamente
comprometidos e implicados como personalidad en su decisién”, F. Gonzélez Rey,
(1983 p. 3-4).

V. Gonzalez, Maura en (1994) encuentra en los sujetos tomados como muestra, a
través de un estudio empirico realizado, la existencia de una formacién de la
motivacion especifica, que también se expresa como tendencia orientadora de la
personalidad en la esfera profesional, que denomina Interés Profesional que se
expresa como inclinacion cognitivo — afectiva hacia el contenido de la profesion en
sus formas primarias de manifestacion funcional, traducido como intereses
cognoscitivos hacia el estudio de la profesion. A partir de aqui describe tres niveles
de integracién funcional de la motivacion profesional, que en sintesis son los niveles

de desarrollo de los intereses profesionales:

1. NIVEL SUPERIOR: Corresponde a las intenciones profesionales, estos sujetos
realizan esfuerzos volitivos complejos y manifiestan satisfaccion al establecer
metas, elaborar y buscar informacién sobre la profesiébn de manera anticipada,
tienen un alto nivel de reflexion sobre los problemas profesionales con una
elaboracion personal significativa. Se observa un sentido personal de contenido
positivo, sienten satisfaccion por la profesion elegida y son personalidades

seguras y optimistas.
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2. NIVEL MEDIO: Los sujetos expresan intereses cognitivos hacia el contenido de
la profesion, poseen objetivos inmediatos, se preocupan por la formacion
profesional pero con aislados esfuerzos volitivos y pobre vinculo afectivo con la
profesion, tienden a tener algunas dificultades para adaptarse a la educacion
superior, pero muestran satisfaccion para la profesion elegida.

3. NIVEL INFERIOR: En los sujetos que se encuentran en este nivel, no existen
intereses, se trazan objetivos exteriores a la profesion y generalmente muy
inmediatos (graduarse, aprobar). La personalidad manifiesta un pobre esfuerzo
volitivo, y el vinculo afectivo con los contenidos profesionales son negativos,
manifiestan insatisfaccion con la carrera elegida, tienen tendencias al bajo
aprovechamiento académico, su adaptacion a la educacion superior es dificil.

En coincidencia con esta autora, el enfoque personoldgico y humanista, significa
entender el papel activo del sujeto en el proceso de eleccion, formacion y actuacion
profesional, lo que debe facilitar entonces, la autodeterminacion profesional; en este
sentido aparecen importantes trabajos realizados por J. Del Pino (1996). Por la
esencia del trabajo, que se detiene en la segunda etapa por la que atraviesa la
Orientacion Profesional, ya esta dicho es que para la eleccién profesional, el sujeto
tiene que hacer uso de sus capacidades de autodeterminacion, precisa de una parte
informativa y otra parte reflexiva acerca de la profesibn que desea o por la que
realmente se siente atraido.

M. Rodriguez y R. Bermudez (1996), al referirse a la eleccion de la profesion, vista
desde el nivel de autodeterminacion personal del sujeto, donde intervienen recursos
cognitivo-instrumentales y meta cognitivos que posibilitan la consecucién de las
expectativas, los que serian insuficientes si no se toman en cuenta los recursos
motivacion afectivo. Al tenor de lo anterior se considera que esta responsabilidad es
intransferible, nadie puede asumir por el educando la responsabilidad de ese acto, es

te es extremadamente personal.

Para F. Gonzalez( 1983; p. 4), la autodeterminacion profesional se relaciona,
preferentemente, con las intenciones profesionales; que segun el mismo define,
presupone la elaboracion personal del proyecto profesional asumido, que se integren

conocimientos, necesidades, motivos sobre la profesion, expresada como tendencia
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orientadora hacia la profesion cuya existencia propone un nivel de regulacion

consciente-volitivo en la esfera profesional.

La investigadora considera que si se estructura un proceso de Orientacion
Profesional partiendo de fomentar los motivos hacia las carreras agropecuarias,
ocurren otros procesos (en este caso, la instruccion - auto instruccién; educacion -
auto educacion. Los motivos son la base de los intereses y las intenciones, las
intenciones profesionales las superan, por considerarlas el propio F. Gonzalez como
una formacion psicolégica compleja; y se sefialan los siguientes indicadores para

diagnosticar la existencia de estas:

1. CONOCIMIENTO DEL CONTENIDO DE LA PROFESION.
Conocimiento que posee el sujeto en torno al objeto de estudio de la profesion, la
investigacion que realiza en esta esfera, las perspectivas y posibilidades de

desarrollo y aplicacion de la misma.

1. VINCULO AFECTIVO CON EL CONTENIDO DE LA PROFESION.
Expresa la actividad emocional, el compromiso afectivo del sujeto hacia el contenido
de la profesion, su interés por determinados aspectos de la misma, asi como la

satisfaccion personal en el estudio de esta.

2. ELABORACION PERSONAL DEL CONTENIDO EXPRESADO.
Expresa valoraciones, reflexiones, profundizaciones, aplicaciones del contenido de la
profesién; con puntos de vista propios, el sujeto de forma activa manifiesta un

compromiso emocional.

Se considera que las intenciones profesionales son educables cuando existe un
consecuente trabajo en el proceso pedagdgico. Solo si se estructura el proceso de
formacion vocacional y Orientacion Profesional desde la misma entrada de los

educandos al circulo infantil.

Las intenciones profesionales tienden a un nivel superior en la regulacion de la
motivacién, donde no negamos la existencia de ella en algunos sujetos, para la
segunda etapa que trabajamos. Sin embargo, se le otorga mucho valor a los

indicadores que ofrece F. Gonzélez para medir la existencia de intenciones, que se
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adecuan a otras formas de motivacion a las (aspiraciones e intereses) en el sujeto

tomado como muestra.

Se coincide con A. Figueredo. (1997) al sefalar que la tarea de formacion
vocacional y Orientacion Profesional debe comenzarse desde la infancia para de
esta forma formar actitudes y aptitudes con elevados niveles de autodeterminacion,
pues la autodeterminacion profesional, es el resultado de un complejo proceso de
reflexion por parte del sujeto, en el que la decision final en relacion con su futuro
profesional es consecuente no sélo del analisis de los intereses y las aspiraciones

profesionales del sujeto, sino también, de su motivacion moral.

La autora es del criterio que por la situacion que presenta la seleccion consciente de
las carreras agropecuarias enmarcadas en un nivel de afectacion, es que se
considera que la elaboracion de una propuesta de actividades de Orientacion
Profesional deba estructurarse siguiendo este espiral, es decir, comenzar
fomentando motivos hacia esta profesion para ir estableciendo las aspiraciones de
los educandos e incidir en la formacion de intereses profesionales.

En el contexto educativo de Cuba, caracterizado por su realizacion, como parte del
Sistema Nacional de Educacién, donde se garantiza la continuidad de estudios de
forma gradual a todos, sin ninguna distincion desde los nifios hasta los adultos, se
recoge en los documentos normativos como “Formacion Vocacional y Orientacion
Profesional”. Con el objetivo de poder analizar el problema con mayor claridad en la
Secundaria Basica ajustandolo al caracter formativo integral de la Educacion, se
asume la definicion dada por Gonzalez Gonzalez, Kenia (2006) cuando define a la
Formacién Vocacional como: “trabajo preventivo, de influencias sociales y
pedagogicas organizado y dirigido desde la escuela para prestar ayuda a los
adolescentes para que puedan adoptar conscientemente una decisién de continuidad
de estudio o elegir una profesion.”

Por otra parte la Orientacion Profesionales concebida como parte del proceso de
educacion de la personalidad del sujeto que lo prepara para la eleccion, formacion y
actuacion profesional responsable, en el que interviene en calidad de orientador no
un determinado “especialista” (psicélogo, pedagogo) de manera aislada, sino todos
los agentes educativos de la escuela, la familia y la comunidad.
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1.3 El enfoque histérico-cultural como fundamento t eorico de la concepcion
personoldgica de la orientacion profesional
Anteriormente nos referimos a la imposibilidad de comprender la complejidad de la
naturaleza de la motivacién humana y su funcion reguladora en la actuacion a través
de las concepciones funcionalistas, psicoanaliticas y humanistas, toda vez que para
ello es necesario partir del reconocimiento de la unidad dialéctica entre la naturaleza
subjetiva, activa de la psiquis y su determinacion histérico-social.

La corriente psicologica del Enfoque Historico-Cultural iniciada por L. S. Vigotsky nos
permite comprender como la psiquis humana tiene al mismo tiempo una naturaleza
objetivo — subjetiva y manifiesta un caracter activo y autbnomo en la regulacion de la
actuacion y esta determinada historico-socialmente en su origen y desarrollo.

La psiquis humana es objetiva por su origen, toda vez que lo psiquico es el resultado
de la representacion del mundo en la conciencia del hombre a través de imagenes,
simbolos, conceptos, vivencias. Por otra parte, es subjetiva en tanto la psiquis tiene
una existencia ideal en un sujeto concreto.

La psiquis esta determinada historico-socialmente en la medida que se forma y
desarrolla en el proceso de actividad y comunicacion que el sujeto establece en el
contexto histérico-concreto en el que vive, pero al mismo tiempo tiene entre sus
funciones esenciales, la de dirigir conscientemente la actuacion del sujeto hacia la
satisfaccion de sus necesidades en el proceso de su actividad.

Entre los aspectos esenciales de la corriente psicoldgica del Enfoque Histérico —
Cultural, que constituyen fundamentos tedricos de nuestra concepcion de la
orientacion profesional, debemos sefialar:

* La concepcion del caracter integral de la personalidad.

Vigotsky sefala la necesidad de abordar el estudio de la psiquis humana a partir de
sus formas mas complejas de expresion, en las que se manifiesta la unidad de los
aspectos cognitivos y afectivos, en este sentido destaca la necesidad de abordar el
estudio de la psiquis humana como personalidad.

» La unidad de la determinacién historico-social de la personalidad y su caracter

activo, unico e irrepetible en la regulacion de la actuacion.
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La personalidad no nace con el hombre, se forma en el proceso de su actividad
y comunicacion en el medio socio-historico en el que se desarrolla.

El proceso de formacién y desarrollo de la personalidad, es explicado por
Vigotsky a partir del concepto “Situacion social del desarrollo”, por el cual
entiende la combinacién especial de procesos internos del desarrollo, y de las
condiciones externas que es tipica en cada etapa y que condicionan el
desarrollo psiquico durante el correspondiente periodo evolutivo y las nuevas
formaciones psicolégicas cualitativamente peculiares que surgen hacia el final
del periodo.

De esta manera es posible comprender cémo el hombre construye su
personalidad a partir de la interrelacion peculiar de sus condiciones naturales
con las condiciones historico-sociales en las que se desarrolla su vida, es por
ello que cada personalidad es diferente pues se forma en cada persona de
acuerdo a como se manifiesta en ella la combinacién de las condiciones internas
y externas del desarrollo.

Por otra parte la personalidad tiene como funcion esencial la regulacion de la
actuacion, es decir, la direccion consciente de la conducta del hombre hacia la
satisfaccion de sus necesidades. De esta manera la forma mas compleja de
expresion del desarrollo de Ila personalidad se manifiesta en la
autodeterminacion, es decir, en la posibilidad del hombre de regular la actuacién
a partir de sus convicciones que se expresa en la posibilidad de tomar
decisiones, de forma autbnoma, a partir de criterios propios con los cuales se
compromete.

La determinacion social de la actuacién del hombre no niega su autonomia en el
Enfoque Historico-Cultural, sélo que la determinacidn social en esta concepcion
no es entendida de manera mecdnica y lineal como ocurre en el Conductismo
donde la naturaleza de la respuesta humana depende de manera directa e
inmediata, de la naturaleza del estimulo.

En el Enfoque Historico — Cultural se entiende que la determinacion social de la
personalidad se manifiesta siempre a traves de la individualidad del sujeto, de su

subjetividad, es por ello que las mismas influencias sociales no son reflejadas de
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Igual manera por diferentes personas. Esto tiene implicaciones en el orden
educativo a las cuales nos referiremos mas adelante.

» El caracter mediatizador de la conciencia en la regulacion de la actuacién
humana.

La actuacién humana expresa la unidad de lo consciente y lo inconsciente en la
regulacion de la actuacion, pero la regulacién consciente es determinante y
caracteriza la actuacion humana.

Las formas mas complejas de expresion de la personalidad, se caracterizan por
una mayor participacion de la conciencia en la regulacion de la actuacioén, es
decir, por un mayor nivel de reflexion en la toma de decisiones y en la direccion
de la conducta a través de la formulacion de planes y proyectos de accién
dirigidos a la satisfaccion de sus necesidades.

» La comprension de la influencia social en el desarrollo de las potencialidades
individuales de la personalidad a partir del concepto de “zona de desarrollo
préximo”.

El concepto de zona de desarrollo proximo se define como:

“La distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de
resolver un problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de
la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con
otro compafiero mas capaz’ Vigotsky, L. S. (s.a.) permite comprender la
importancia y necesidad de las influencias educativas para el desarrollo del ser
humano.

Al emitir nuestro juicio de los aportes del Enfoque Histérico-Cultural, en relacion
con los diferentes enfoques tratados con anterioridad, asumimos los criterios de
V. Gonzalez cuando sefiala: “A nuestro modo de ver el mérito esencial del
Enfoque Historico-Cultural como teoria del desarrollo humano esta justamente
en explicar cientificamente la unidad dialéctica entre la naturaleza auténoma,

independiente de la psiquis humana y su determinacion histérico-social”.
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1.4 La escuela Secundaria Basica actual. Caracteris ticas generales de los
adolescentes.

En el plano educacional se analiza con fuerza una problematica de gran importancia y
connotacion social: el reforzamiento del trabajo de Orientacion Profesional para
garantizar la continuidad de estudios al concluir el noveno grado, es preocupacion de
la escuela y de la familia fundamentado en los valores de la sociedad cubana actual,
pues de ello dependera en grado sumo la continuidad histérica del proceso
revolucionario.

Cuando se analizan estos aspectos en los marcos de las Ciencias Pedagodgicas
constituye un problema actual la bisqueda de vias, formas y métodos educativos que
redunden en la formacion de una actitud conciente en la Orientacion Profesional de
los estudiantes, tomando como punto de partida las necesidades de nuestro pais,
provincia y municipio en lo que respecta a las caracteristicas econémicas de cada
territorio, y que tengan en su base una conciencia ciudadana y revolucionaria.
Coherente con estos aspectos, la Educacion Secundaria Bésica se enfrenta hoy a
cambios radicales en su modelo educativo, derivados a su vez, del perfeccionamiento
a que se somete el Socialismo Cubano, a partir del despliegue de la Batalla de Ideas
y en funcion del logro de una cultura general integral.

La estrategia ideolégica asumida fue esbozada por el Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz en la apertura del curso escolar el 16 de Septiembre de 2002, cuando
expresd: "Hoy buscamos a lo que a nuestro juicio debe ser y sera un sistema
educacional que se corresponda cada vez mas con la igualdad, la justicia plena, la
autoestima y las necesidades morales y sociales de los ciudadanos en el modelo de
sociedad que el pueblo de Cuba se ha propuesto crear".

De manera que el Modelo de Escuela Secundaria Basica estd en correspondencia
con los actuales escenarios en que se desarrolla la educacion cubana, matizada por
los cambios socio-econdmicos que se desarrollan vertiginosamente en Cuba.

En este orden, se necesita que todas las personas que interactian en la escuela
posean las mismas aspiraciones y necesidad de unirse en el cumplimiento y el fin de

los objetivos propuestos.

20



A partir del fin de la Secundaria Bésica actual, relacionado con la formacion basica e
integral del adolescente cubano, sobre la base de una Cultura General Integral que le
permita estar plenamente identificado con su nacionalidad. El conocer y entender su
pasado, le permitird enfrentar su presente y preparacion futura, para adoptar de
manera conciente la opcion del socialismo, que garantice la defensa de las
conquistas sociales y continuidad de la obra de la Revolucion, en sus formas de
sentir, de pensar y de actuar.

Este modelo tiene dentro de sus principales objetivos la vinculacion con la familia y la
comunidad, se parte ademas, del diagnostico de padres, estudiantes, docentes y
comunidad, el cual requiere que sea actualizado sistematicamente. Los docentes
deben conocer que cada familia tiene un modo de vida determinado, que depende de
sus actividades sociales y de las relaciones de sus miembros.

Las actividades intrafamiliares que se agrupan en funciones familiares estan
encaminadas, a la satisfaccion de importantes necesidades de sus miembros, no
como individuos aislados, sino en apretada interdependencia. Por medio de esas
actividades y en esa vida grupal es que se produce la formacion y transformacion de
la personalidad de sus integrantes.

La familia y la escuela son las instituciones que inician la socializacion del ser
humano. Ambas tienen entre sus caracteristicas las de estar abiertas a las influencias
reciprocas y cooperar entre si. Los docentes son los profesionales que tienen las
mejores posibilidades para estimular estas relaciones entre el hogar y la escuela, por
Su preparacion y por su prestigio en la comunidad. De hecho los padres y vecinos
esperan esa labor de los docentes.

Como principio pedagdgico se reconoce, el caracter estimulador que debe tener la
escuela en las relaciones del estudiante con la familia, para influir asi, en el proceso
educativo intrafamiliar y con ello lograr la convergencia de las acciones sobre quién
es el centro de esa labor mancomunada.

Una caracterizacion de la familia puede ser util, en la medida en que le permita al
educador entender si ese hogar puede cumplir sus funciones como espera la
sociedad: si lo hacen con seguridad, si reciben satisfacciones con seguridad o si se

apoyan en la comunidad.
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Por tanto, se considera que el trabajo con la familia es parte esencial del Modelo de
escuela, la educacion a ellas consiste en un sistema de influencias pedagdgicamente
dirigido, encaminado a elevar la preparacion de los familiares adultos y estimular su
participacién consciente en la formacion de su descendencia, en coordinacion con la
escuela.

En tanto, el programa de orientacion a los padres disefiado en la investigacion
pretende dotarlos de los recursos necesarios para que ellos mismos conduzcan la
educacion intrafamiliar de sus hijos, 0 sea, lo que se quiere potenciar es que la familia
se desarrolle en esta importante arista con sus propios recursos.

Esta educacion suministra conocimientos, ayuda a argumentar opiniones, desarrolla
actitudes y convicciones, estimula intereses y consolida motivaciones. Todo ello
contribuye a la incorporacion en los padres de una concepcibn mas humana y
cientifica de la familia en la educacion de los hijos.

Desde estos andlisis, se requiere que una eficiente sefialar que la educacion a la
familia debe preparar a los padres y otros adultos para el autodesarrollo del
estudiante, de forma tal que se autoeduquen y autorregulen en el desempefio de su
funcion formativa en la personalidad de sus hijos o familiares.

De manera que esta educacion por la que se aboga, debe ser contextualizada y
flexible. Ha de sustentarse en su caracterizacion, ajustarse a sus necesidades y
modificarse en la medida en que se logra conocer mas, pues las necesidades de
cada hogar también se modifican con la edad de los hijos y con el desarrollo de la
propia cultura de los padres.

Las acciones de educacion a los padres persigue ayudar a la familia como unidad, a
partir de la responsabilidad social que tienen las escuelas en la formaciéon de los
adolescentes. Persigue como objetivo apoyar a la familia para el desempefio de su
funcion educativa y el desarrollo de cada uno de sus integrantes.

Estas acciones deben reconocer y destacar las potencialidades de los padres para
consolidar su autoestima, buscar la unidad de esfuerzos y la integracion de los
diversos objetivos que se tienen.

La educacion a la familia implica a todos los docentes y trabajadores del centro,

incluido el colectivo pedagoégico que participa en su direccion. Para ello, resulta
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importante lograr un mecanismo de elaboracion conjunta de las acciones para que
todos desempeiien su trabajo educativo de manera articulada y no por acciones
aisladas.

Estas labores significan la cooperacion entre los agentes comunitarios: los diversos
profesionales y grupos comunitarios se han de unificar en el desempefio de ayudar a
los hogares, estas acciones deben organizarse desde la escuela y pueden abarcar
diferentes organizaciones y organismos. En este empefio los Consejos de Escuelas
tienen una importante funcion.

. Caracteristicas generales del adolescente.

En los momentos actuales en que la Secundaria Basica se encuentra inmersa en
cambios educativos en la organizacion escolar y curricular, la misma tiene ante si el
enorme desafio de lograr mayor eficiencia y calidad el proceso docente educativo
para contribuir al logro de una formacion optima de la personalidad de los
estudiantes.

Al ingresar a la Secundaria Basica, el medio social les exige grandes
responsabilidades en la esfera de la educacion. Su actividad docente se hace mas
compleja, se diversifican las asignaturas y la carga de actividades. La organizacion de
Pioneros pide un conjunto de tareas revolucionarias que aportan una identidad social
a los adolescentes tempranos, aparece para este grupo las primeras manifestaciones
de la labor social con la incorporacion a las Fuerza de Accion Pioneril (FAPI), las
Escuela al Campo y en el Campo.

Los docentes en el desempefio de sus funciones, deben dominar todas estas
actividades y las caracteristicas socio psico-pedagogica de los adolescentes con que
interactUa, convirtiéndose en una necesidad basica de trabajo la realizacion eficiente,
certera y actualizada del diagnéstico, la caracterizacion y orientacion pedagdgica.

La adolescencia es un periodo bioldgico, psicologico y social que abarca desde inicio
de la pubertad o sea, final de la nifiez hasta inicio de la juventud, es la etapa de
constantes cambios y transformaciones anatomo fisiolégicas, donde ocurre el
segundo estiron del individuo. Este periodo estd acompafiado del crecimiento y

desarrollo de la persona.
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En tanto, resulta importante conocer que todos los estudiantes de Secundaria Basica
no arriban a la adolescencia a una misma edad, unos se adelantan y otros se
retardan debido a los cambios anatomo fisiolégicos y psicosexual. En séptimo grado
podemos encontrar algunos casos con caracteristicas tipicas de la edad de la
adolescencia, pero otros conservan rasgos de la nifiez.

Estos adolescentes pasan por momentos de cierta inestabilidad afectiva, en donde se
experimentan nuevos sentimientos, descubren sus contradicciones, sufren lo que
dejan atras, se preocupan por lo nuevo que se le avecina. Ellos en ocasiones sienten
temores, no como el miedo infantil sino el temor a la burla, al fracaso, a hacer el
ridiculo.

La adolescencia es una importante etapa de consolidacion de la autoimagen y de la
autoestima. Es precisamente en esta fase de la vida, cuando se toman sus decisiones
bajo fuertes influencias grupales; es decir, desde los valores y normas que actian en
el grupo donde conviven.

Las opiniones morales y sociales muchas veces no se han formado en esta edad con
verdaderos valores de la personalidad, se pone de manifiesto una agudizacion de la
funcion critica, son capaces de valorar las consecuencias de sus acciones antes de
emprenderlas, asi como de analizar el fruto de sus realizaciones.

Por otra parte, no tienen suficiente control de la actividad cognoscitiva durante la
solucion de problemas. Ademas, aun no se han desarrollado totalmente las
habilidades relacionadas con la valoracion y el control de sus acciones de
aprendizaje.

Los conflictos de la familia ponen muchas veces su sello a la adolescencia, pues
estos asumen una forma diferente de manifestarse ante las orientaciones, los
reclamos 6rdenes e imposiciones de los adultos, se revelan ante ellos, desean decidir
sobre lo que desean o no hacer, defienden el espacio para sus actividades, reclaman
lo que consideran su derecho a actuar de manera independiente.

Estos enfrentamientos con los familiares adultos se trasladan posteriormente a la
escuela, a su relacion con los demas profesores y directivos dados a las nuevas
exigencias y responsabilidades académicas, estudiantiles y sociales. Es por ello que

al interrelacionarse con el adolescente, los adultos deben establecer nuevas formas
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de didlogos, nuevos modos de ejercer influencias y orientacion sobre ellos.
En este escenario, se deben crear los espacios para favorecer estas oportunidades
que le faciliten una conversacion asertiva con ellos; asi como, posibilite eliminar las
barreras que puedan entorpecer la comunicacion, respetar siempre sus necesidades,
evitar las agresiones verbales o fisicas. Por su parte, los padres deben esforzarse por
crear un ambiente emocional - afectivo estable que contribuya al desarrollo armonico
de la personalidad de este adolescente.
Desde estos estudios, se corrobora que los problemas familiares (familias
sobreprotectoras, autoritarias, permisivas) pueden ocasionar el surgimiento de
problemas de aprendizaje, conductuales, sociales, vocacionales — profesionales, que
se pueden evitar con una comunicacion familiar adecuada y un clima emocional
afectivo favorecedor, sustentado en una positiva interrelacion entre los adultos y los
adolescentes.
La comunicacion en esta etapa de la vida; asi como, de todo ser humano descansa
en el sistema de relaciones familiares que existia desde antes en la infancia. Las
familias modernas, presentan obstaculos reales que hacen de la adolescencia un
periodo de dificiles cambios.
Varios indicadores revelan la inestabilidad del medio familiar en donde viven estos
adolescentes, entre ellos se citan los siguientes:
« El indice de divorcios se mantiene elevado.
« Las familias estan sobre involucradas en el desarrollo emocional del adolescente.
e Algunos hogares con matrimonios disfuncionales, tienen al hijo(a) como un
elemento para canalizar las tensiones, convirtiéendose en “el (la) problematico (a)”.
* Problemas en la comunicacién intrafamiliar, por mensajes encubiertos de
reproche, en ocasiones se trasmiten veladas agresiones verbales o la
“indirectas”, expresiones descalificadoras disimuladas.
» Se resta importancia a las cuestiones que le preocupan o le suceden al
adolescente.
» La actitud comunicativa de los padres en ocasiones manifiesta tendencias a
irrespetar las necesidades de los adolescentes y se establecen barreras

infranqueables en el proceso comunicativo.

25



» Existen hogares con violencia familiar, alcoholismo, incluso comienza a
apreciarse la drogadiccion, la cual habia sido considerada como un rezago del
pasado.

Otro aspecto de singular importancia, estd relacionado en la existencia de
adolescentes cuyo medio familiar o el micro medio social ambiental es desfavorable,
por desatencion de los padres, o ausencias de ellos, por condiciones inadecuadas de
vida o como resultado de malos ejemplos familiares y pueden presentarse en estos
casos problemas por falta de coherencia entre las exigencias estudiantiles y
hogarenas.

De ahi que la adolescencia temprana se caracteriza por poseer una elevada
sensibilidad. Son vulnerables a las opiniones de los demas, especialmente de sus
coetaneos, ya que hay tendencias a identificarse con el grupo en el que existen
intereses, valores, puntos de vista comunes, propios de la edad.

En esta etapa de desarrollo, son las cualidades personales las que determinan la
posicién del adolescente en el grupo: la inteligencia, la valentia, la fidelidad, el
colectivismo, las caracteristicas fisicas. La a

utovaloracion adquiere un caracter consciente y generalizado.

Por otra parte, comienzan a desarrollarse intereses cognoscitivos, inclindndose a las
profesiones que estdn mas vinculadas a las asignaturas preferidas, son mas
susceptibles a las influencias y opiniones del grupo que a las del profesor o la familia.
Estos exigen de sus profesores cualidades como la justeza, la paciencia, el buen
humor. También, la familia representa un importante factor en el sistema de
comunicacion del adolescente.

Como aspecto distintivo de esta etapa de desarrollo aparece la llamada “crisis de la
adolescencia”; es decir, una crisis de caracter psicolégico que expresa la
contradiccion existente entre las potencialidades psicoldgicas crecientes del
adolescente y las posibilidades reales para su realizacion. De ahi la importancia de
dirigir conscientemente las influencias educativas que se ejercen sobre los
adolescentes por parte de la familia, la escuela y la sociedad.

Es en esta etapa donde comienzan a aparecer los problemas sociales, problemas de

conducta que van transitando desde las indisciplinas, hasta las transgresiones
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sociales, las conductas delictivas y problemas e inadaptacion social. Estas formas de
conductas se producen por fallas del proceso de socializacion e integracion de este
adolescente con su grupo de coetaneos.

Muchas de estas formas de comportamiento tienen su origen en los deseos que
manifiestan de destacarse en su grupo, de ser aceptados, de convertirse en lider, de
llamar la atencién. A veces los adolescentes de familias permisivas, se relacionan con
grupos de adolescentes cuyas normas y valores son socialmente rechazados.

Estos problemas de conductas presentan diferentes niveles: indisciplinas graves o
trastornos que dificultan el aprendizaje, conductas o manifestaciones antisociales,
tales como el dafio intencional, maltrato de obra y palabra, apropiaciones de objetos;
conductas significativas de desviacion y peligrosidad social que la ley tipifica como
delitos.

Debido a los cambios anatomofisiolégicos de esta etapa comienzan a aparecer
problemas vinculados con la sexualidad, arriban a las primeras vivencias
psicosexuales, aparecen impulsos, deseos y sensaciones nuevas, que cristalizan en
la atraccion por el otro sexo, surgen las relaciones amorosas de pareja, experimentan
la atraccion fisica, los intercambios eréticos; sin embargo, desde el punto de vista
social no siempre saben cémo comportarse ni como satisfacer sus impulsos sexuales
por la falta de orientacion y de informacion.

Por tanto, es precisamente aqui donde se encuentran los problemas que enfrenta,
evidenciando sentimientos, ambivalentes conflictos de motivos, atraccion, rechazo,
deseos y miedos, lo que conlleva a la manifestacibn de cambios en el
comportamiento.

Con el paso de la primaria a la secundaria, se produce un cambio esencial en la vida
del estudiante. La actividad docente se hace mas compleja, se diversifican las
asignaturas, se introducen nuevas tecnologias para el desarrollo del proceso docente
educativo, se incrementan los nuevos contenidos, se requiere la utilizacion de
variadas actividades educativas.

En estos casos el profesor debe utilizar cuanto método sea preciso para lograr que
los estudiantes realicen sus propias correcciones. En sentido general, en cualquier

actividad que desarrolle el docente, debe sistematizar la utilizacién de diferentes
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métodos.

En las condiciones actuales en que se desenvuelve el proceso docente educativo de
caracter integral en las aulas de la Secundaria Basica, las mismas se erigen en
espacio ideal de interaccién docente - adolescente.

De ahi que el educador debe conocer cudles son los principales problemas de los
adolescentes; asi como las transformaciones que en él se operan para ofrecerle la
ayuda necesaria y la orientacion adecuada.

Ahora bien, si el docente conoce a profundidad estas caracteristicas que identifican al
adolescente, esto le permitira la busqueda de medidas oportunas para trazar
acciones eficientes que le permitan un mayor acercamiento al valor solidaridad que se

aspira alcanzar en estos estudiantes de Secundaria Bésica.
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EPIGRAFE 2. PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA FAVORECER LA
ORIENTACION PROFESIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE NOVEN O GRADO DE
LA ESBU “BATALLA DE SAGUA".

En el presente epigrafe se aborda el diagnéstico aplicado a un grupo de noveno
grado, tomado como muestra para conocer el estado actual de la Orientacion
Profesional en los estudiantes de Secundaria Basica. Se disefia la propuesta de
actividades concebidas para el proceso docente educativo con el objetivo de favorecer
a la Orientacion Profesional hacia las carreras agropecuarias en los estudiantes de la
ESBU “Batalla de Sagua”.

2.1 Diagnostico del comportamiento actual de la Orientacién Profesional en los
estudiantes de Secundaria Bésica.

El diagndstico se realiza a los estudiantes de noveno grado de la ESBU Batalla de
Sagua del municipio Sagua de Tanamo perteneciente a la provincia de Holguin y a
docentes del mismo centro.

Se asume la observacion de actividades, con el objetivo de conocer cual es el estado
en que se encuentra la Orientacion Profesional teniendo en cuenta las posibilidades
que brinda la asignatura de Geografia de Cuba.

Se determina como muestra los 20 estudiantes del grupo seleccionado (noveno dos)
para el desarrollo de la investigacion ,ubicado en la educacion Secundaria Basica .Los
mismos tienen como promedio 14 afios de edad, ocupan gran parte del tiempo en el
estudio y a la actividad escolar se relacionan con los compafieros de su edad,
arriban a nuevas cualidades de sus procesos cognitivos a una mayor definicion y
estabilidad de los componentes de su esfera moral y a un nivel superior en el
desarrollo de la autoconciencia, lo que permite poder valorar los hechos y fenomenos
de la naturaleza y la sociedad , asi como lograr una conducta responsable hacia la
proteccién del medio ambiente .

Con el objetivo de analizar la incidencia del problema, se realizé un diagnostico al
proceso docente educativo, en aras de valorar las potencialidades, insuficiencias y
causas relacionadas con la Orientacién Profesional y proponer soluciones viables,
acordes a las exigencias que se deben cumplir en la formacion de los estudiantes de

Secundaria Basica.
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El diagnostico realizado permiti6 determinar algunas insuficiencias que afectan el
buen desempefio del proceso docente educativo, constatado a partir de los
indicadores asumidos en la esfera cognitiva, afectiva y conductual que distingue la
Orientacién Profesional de los estudiantes de la Secundaria Bésica.

. Prueba inicial:

Para diagnosticar al grupo de estudiantes seleccionados, se aplicO una prueba de
entrada con el objetivo de conocer el nivel alcanzado por cada uno de ellos en
relacion a la Orientacion Profesional, al tener en cuenta los elementos cognitivos
propios del grado y los conocimientos respecto al grado de significacién que ellos
representan.

Las mayores insuficiencias fueron encontraron en los aspectos siguientes:

1. Se revelan en los estudiantes desconocimiento en las diferentes tareas y
ocupaciones de los perfiles de las carreras agropecuarias demostrado en
diagnésticos realizados en los intercambios obtenidos en valoraciones de la
tematica; lo que atenta en el proceso docente educativo para la continuacion de
estudios, en la autodeterminacion de una profesion.

2. No se sienten motivados para el intercambio sobre la Orientacion Profesional
sobre los diferentes perfiles de las carreras agropecuarias, apreciandose la falta
de interés y posiciones de rechazo en determinados estudiantes.

3. Predomina un débil compromiso de los estudiantes ante las actividades
realizadas y se aprecia que en sus intereses profesionales no se promueve un
ambiente favorable una eleccion profesional sobre esta especialidad.

De modo que el diagnadstico inicial aplicado a los estudiantes de noveno grado revela
gue los mismos no demuestran una actitud consecuente cuando se requiere de su
colaboracién. Por tanto, se requiere dirigir los esfuerzos en aras de lograr que la
Orientacion Profesional se manifieste de manera positiva en estos estudiantes
durante su préctica diaria.

A partir de estas consideraciones se utilizaron como instrumentos un conjunto de
técnicas, encuestas a estudiantes y docentes; asi como, entrevista grupal a los

directivos. Ademas, se tomd en consideracion los resultados de los controles
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realizados al proceso por parte del equipo multidisciplinario, la revision de documentos
como el diagnostico, la caracterizacion de los estudiantes, el registro de control, los
planes de clases y evaluaciones.

Después de analizado los problemas que atentan en el fortalecimiento de la
Orientacion Profesional que se aspira alcanzar en los estudiantes de la Secundaria
Béasica, se procedi6 a diagnosticar la situacion especifica del proceso docente
educativo.

» Diagnostico del problema:

Con el fin de determinar las principales dificultades presentadas en el proceso
docente educativo; asi como, comprobar el nivel de conocimientos que poseen los
estudiantes, docentes y directivos respecto a la Orientacién Profesional, se realizd un
diagnéstico en el que se tomdé como muestra un total de 20 estudiantes, 13
docentes y 10 directivos.

Los resultados obtenidos en la encuesta a los docentes se relacionan a continuacion:

O La mayoria de los docentes evalian como regular la Orientacion Profesional y
alegan que la principal causa est4 dada en que los estudiantes desconocen
las tareas y ocupaciones de cada unas de las carreras agropecuarias para
asumir las actividades que se le asignan; lo que constituye un punto de partida
para realizar una labor educativa en funcion de favorecer en los estudiantes la
Orientacion Profesional para su continuidad de estudio.

QO El (100%) de los docentes aseguran que el proceso docente educativo posee
potencialidades para favorecer la Orientacion Profesional en los estudiantes de
noveno. grado. Se sefiala como aspecto significativo, que el (60%) de los
docentes coinciden en sus criterios de no tener total claridad en como hacerlo.

O EI (100%) de los docentes consideran que es mas factible potenciar para ellos
otras actividades en la formacién de valores, a diferencia de la Orientacion
Profesional, pues no siempre en el centro se cuenta con la bibliografia
suficiente para abordar esta problematica. Este mismo namero considerable de
docentes, afirman que les gustaria contar con herramientas sobre como
trabajar la Orientacién Profesional en sus estudiantes.

* Encuesta a los estudiantes:
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Se aplicé una encuesta a los 20 estudiantes, los cuales expresan lo siguiente:

1. El (70%) de los estudiantes coincide en afirmar que consideran importante que los
profesores favorezcan en su formacién la Orientacion Profesional; sin embargo
ofrecen muy pocos argumentos de por qué lo consideran importante.

2.En cuanto a la respuesta 3, relacionada con los aspectos que ellos consideran se
pueden favorecer en el grupo a partir de las actividades, los 20 estudiantes hacen
referencia al logro de una disposicion positiva para asumir las tareas, una
participacion activa, mayor intercambio de ideas, entre otros para un (100%), pero
sb6lo 14 estudiantes le confieren la importancia que merece a la eleccion
profesional asi como, al logro de una mayor orientacion de las diferentes
especialidades para un (70%), lo que infiere el desconocimiento y la pobre
significacion que predomina en los modos de actuacion de estos estudiantes.

» Entrevista a los directivos:
Los directivos entrevistados son del criterio que el trabajo de Orientacion Profesional
en el centro se orienta y planifica segun lo normado por el MINED, y alegan que a
pesar de conocer los docentes esta prioridad, no siempre demuestran su
responsabilidad consciente.
Como desventaja de la metodologia aplicada por ellos, manifiestan que no siempre
cuentan con los recursos suficientes para realizar una labor efectiva con la orientacion
profesional.
Por su parte, los 10 directivos ofrecen acciones de como implementarlo en la practica
para un (100%), entre ellas incluye actividades tanto curriculares como
extracurriculares; sin embargo sélo el (50%) ofrece indicadores acertados para evaluar
acertadamente la Orientacion Profesional en los estudiantes, confirmandose aun las
dudas que predominan en este sentido.
» Las regularidades detectadas fueron las siguientes:
Los docentes afirman dar tratamiento a la orientacion profesional; sin embargo,
ofrecen limitados argumentos al referirse a las vias que utilizan para su desarrollo.
De lo que se infiere, el formalismo que predomina en este sentido y la pobre
utilizacion de meétodos y procedimientos para propiciar su mejora en la practica

educativa.
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Se aprecia que la Orientacion Profesional ofrece para los docentes, mayores
dificultades en su tratamiento con relacidén a otras actividades, esto puede estar dado
por la escasa bibliografia existente en el centro.

El 90% de los directivos entrevistados plantean que influye en esta dificultad la

poca preparacion que presentan algunos docentes en la tematica para viabilizar

dicho tratamiento a partir del proceso docente educativo. Significan que en ello incide
la falta de informacion sobre el tema, en particular en el “como hacerlo”.
» Observacion pedagogica:

Fueron observadas durante la pre prueba, 5 actividades con el objetivo de

comprobar el estado actual de la Orientacion Profesional en los estudiantes de

noveno grado de la ESBU “Batalla de Sagua”, en el municipio Sagua de Tanamo,
tomando como base la metodologia tradicional que comunmente utilizan los
docentes.

En las actividades se corroboraron los resultados siguientes:

O Solamente en el 30% de las actividades observadas se aprecio el tratamiento a
la Orientacion Profesional en el perfil agropecuario de forma general, aunque no se
particulariza especialidad.

O Insuficiente tratamiento de la Orientacion Profesional en los estudiantes durante la
aplicacion de las actividades. Solo en dos de ellas, se alude la necesidad de
fortalecer esta tematica.

O Segun se aprecia, los resultados del diagnostico demuestran durante la pre
prueba aplicada, insuficiencias en la Orientacion Profesional, de ahi la necesidad
de dirigir los esfuerzos en funcion de disefiar actividades que contribuyan al logro
de este importante objetivo a partir de las potencialidades que ofrece el proceso
docente educativo.

2.2Propuesta de actividades para favorecer la Orie  ntacion Profesional hacia las

carreras agropecuarias en los estudiantes de noven o grado.
Mediante la actividad, el hombre manifiesta su actitud hacia cada objeto de acuerdo

con su naturaleza, lo asimila y lo convierte en objeto de su actividad porque no

solamente interactua con él, sino que lo incorpora a su cultura material y espiritual,
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puesto que el cambio del mundo exterior es una condicion para la auto transformacion
del hombre, es por eso que se plantea que en la produccion, los hombres se
reproducen a si mismos como seres distintos de los que entraron en ese proceso de
produccién, dado que crean nuevas fuerzas y nuevas representaciones, nuevos modos
de comunicacion, nueva necesidades y un nuevo lenguaje; de ahi que se plantea que
la actividad incluye también la comunicacién.

Ante la realizacion de cada actividad, el hombre se propone un determinado nivel de
realizacion personal, para lo cual necesita tomar en cuenta o hacerse una
representacion, tanto de las posibilidades y de las limitaciones, asi como las
exigencias de la tarea en cuestion, lo que depende que pueda o no alcanzar éxito en
ella.

En esta representacion de la realidad se refleja el nivel de autoconciencia de los
estudiantes sobre las necesidades, capacidades mentales y fisicas, cualidades y los
logros o no, en el desarrollo de la actividad, es decir, en la autovaloracion esta el
analisis de todos estos aspectos. (Rico, 2002).

Por tanto, se requiere comprender la esencia de la actividad que se realiza, pues la
misma se desarrolla a través del proceso de comunicacion entre los individuos, (....)
es el proceso que desarrolla el hombre en interaccion con el medio para satisfacer las
necesidades, es en la actividad que el hombre transforma al medio y se transforma a
si mismo. (Vigotsky, 1995).

En psicologia, la actividad es un concepto que caracteriza la funcion del individuo en
el proceso de su interaccion con el mundo circundante, por lo que la actividad
psiquica es el nexo tipico del sistema vivo con el medio que mediatiza, regula y
controla las relaciones entre el organismo y el medio.

Las actividades que se proponen en particular sirven para consolidar, retroalimentar,
ampliar el conocimiento, controlar la aplicacion de los métodos y procedimientos
didacticos, adaptarlos a las necesidades especificas y dirigirlas a la transformacion
de la personalidad del estudiante para una Orientacion Profesional hacia las carreras
agropecuarias.

Todo lo anterior requiere por parte del docente, del conocimiento y comprension de

los propios métodos y limitaciones, que tome conciencia y reflexione en la
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importancia que tiene la Orientacion Profesional en los estudiantes. Estas

actividades son docentes con un eminente caracter educativo.

Se entiende como actividad toda aquella que se vincula directamente con programas

de asignaturas como una de las formas de organizacion del proceso docente

educativo que favorece la motivacion de los intereses de los estudiantes, a partir de

su confrontacién con la materia de ensefianza bajo la direccion del docente, la cual se

integra a un sistema previo que favorece la coordinacion de acciones reciprocas entre

los componentes de dicho proceso, para lograr los objetivos que se plantean en el

proyecto educativo.

A partir de las potencialidades que brindan los contenidos de la asignatura Geografia

de Cuba, las actividades curriculares y extracurriculares permiten la formacion

integral del hombre nuevo.

La autora es del criterio que con la implementacion de las actividades pueden

favorecer la Orientacion Profesional en los estudiantes. Las premisas béasicas para

desarrollar las actividades se relacionan con que los estudiantes  actien

conscientemente sobre el objeto concreto de conocimiento o sobre los modelos que

con estos se representan

» Reflexionen sobre los modos de pensar y hacer.

e . Critiquen su propia practica y la de los demas.

» . Construyan significados y sentidos.

» . Transfieran conocimientos y habilidades a nuevos contextos.

» . Desarrollen valores y motivaciones intelectuales.

« . Desarrollen rasgos trascendentes de su personalidad: flexibilidad,
autopreparacion, autoestima, se tracen objetivos, etcétera.

Todo esto implica el continuo desarrollo cognitivo, colectivo y personal para lograr un

nivel de dominio en las habilidades que permitan integrar a la teoria con la practica

los problemas a los que se enfrenta el hombre.

En conclusién, se puede plantear que el desarrollo de las actividades propicia el

desarrollo de la personalidad de los estudiantes y se enmarca en un periodo de

transformaciones como parte del proceso de cambios que experimenta la escuela

cubana dentro de la actual Batalla de Ideas que libra Cuba, y en correspondencia con
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las transformaciones acaecidas en los escenarios sociopoliticos y econdmicos en que
esta funciona asi como con los cambios que se introducen en la escuela Secundaria
Basica.

Si se analiza como punto de partida al estudiante como sujeto activo del proceso, y se
relaciona con el propio aprendizaje, y la creatividad e iniciativas del docente, capaz
de diseflar nuevas actividades de aprendizaje al vincular las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes; asi como con el objeto del conocimiento, entonces
podra alcanzar eslabones superiores en el aprendizaje y en la Orientacion Profesional
hacia las carreras agropecuarias.

Las caracteristicas de las actividades que se proponen en el material, favorecen la
Orientacion Profesional en los estudiantes de noveno grado.

. Favorecen el protagonismo estudiantil.

. Poseen un caracter productivo

. Propician el desarrollo integral del estudiante.

. Permiten preparar al estudiante para la vida.

. Favorecen el amor a la naturaleza las convicciones los valores,

. Despiertan el caracter investigativo y creador.

~N o 0o A WN P

. Vinculan la localidad con los contenidos, espacio idoneo para establecer relaciones
entre lo fisico, econdmico y social.

8. Favorecen al mejoramiento de la lengua materna ya que son capaces de
desarrollar la expresion oral, construir textos, ampliar su vocabulario y aplicar esas
situaciones a nuevos contextos.

Pasos seguidos para conformar y aplicar las activid ades.

En el desarrollo de las actividades se siguieron los pasos siguientes:

1. Seleccion de la asignatura.

2. Determinacion de la unidad de referencia.

3. Elaboracion de las actividades. Para ello se estructuran en las partes

siguientes:
e Tema
e Objetivo.

+ Contenido.
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» Sugerencias metodoldgicas.

» Bibliografias.
Paso 1. Seleccion de la asignatura.
Para dar tratamiento a las actividades que se proponen se escogié la asignatura de
Geografia de Cuba de noveno grado, que consta con un total de 80 horas clases
distribuidos de la siguiente manera por unidades:
Unidad. H/c
Introduccién 2 h /c
El archipiélago cubano 8 h/ ¢
Naturaleza cubana 18 h/ c
Panorama econémico 18 h/ ¢
Desarrollo social 8 h/c
Situacion medio ambiental 5h/c
Regiones provincias y municipios de Cuba. 18h/c
Reservalh/c
Evaluacion 2 h/c
Total. 80
Paso No 2. Determinacion de la unidad de referencia
Se trabajo con la unidad 3 del programa. Panorama economico
Dicha unidad responde al tercero, cuarto y quinto objetivo general del programa de
Geografia de Cuba.
Decidir sobre la continuidad de estudio a partir de las potencialidades que brinda el
estudio de su regién, provincia y localidad y las diferentes ramas que conforman su
economia, con énfasis en la actividad agropecuaria, cientifica y la defensa de la patria
socialista, como resultado de su formacién laboral y Orientacion vocacional en
correspondencia con las necesidades sociales.
Plantear y resolver problemas que se presentan en la vida cotidiana en relacién con el
cuidado, proteccion y mejoramiento del medio ambiente a partir del contacto directo
con la naturaleza, las transformaciones econdmicas sociales de su region, provincia y

localidad y el conocimiento del marco juridico medio ambiental expresado en la
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Constitucion de la Republica y el sistema de leyes como via para manifestar una
actitud consecuente de respeto hacia el medio ambiente.

Demostrar formas sanas de aprovechamiento del tiempo libre mediante la lectura de
diferentes textos de tipos cientificos, publicista y artisticos donde se aborden
tematicas fisicos-geograficas, econdémicas geograficas, sociales y medio ambientales
referidas al pais natal para fortalecer conductas propias de ciudadanos cultos que
viven en una sociedad socialista.

El contenido de esta tematica esta dentro de las exigencias basicas a cumplir en el
programa Geografia de Cuba.

El vinculo del contenido de la localidad, espacio idéneo para establecer relaciones
entre los componentes, asi como para resolver problemas que se presentan en la
vida cotidiana, en tanto constituye un principio inviolable de la ensefianza de la
Geografia. Se aprovecharan las condiciones para el desarrollo de excursiones visitas
dirigidas a centro de produccion y/o servicios y acampadas, lo que posibilitara
contribuir a la preparacion de los alumnos dentro del movimiento de exploradores.
Paso No 3 Las actividades para favorecer la Orientacion Profesional en los
estudiantes de noveno grado.

Es evidente la utilizacién de habilidades comunes en la asignatura tales como:
construccién e interpretacion de graficos, ubicacion espacial de objetos y fendmenos
geogréficos, asi como de hechos histoéricos trascendentales que han ocurridos y
ocurren en Cuba, integracion entre naturaleza y sociedad para poner de manifiesto la
relacion entre los componentes naturales econdmicos sociales e historicos, al realizar
estudio de la localidad, provincia de la region y del pais.

La escritura correcta del nombre de objetos, procesos hechos y fenémenos naturales
y econdmicos sociales, la elaboracién y exposicion de trabajos, la lectura de
diferentes textos y sus comentarios en clases, propician el desarrollo de la expresion
oral y escrita, segun se precisa para el grado en el Programa Director de la Lengua
Materna.

A continuacién se proponen algunos ejemplos de actividades que se pueden utilizar
para tratar el contenido del panorama econdmico para hacer conclusiones,

encuentros de conocimientos, concursos, actividades para el estudio independiente,
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trabajo practico, trabajo investigativo y seminarios que sirvan al tratar un contenido o

para introducir uno nuevo, por lo que se dejan abiertas para su posible adaptacion.

2.2 Propuesta de actividades

Actividad 1

Tema. Los cultivos varios y yo

Objetivo: explicar la importancia de los cultivos varios como aporte de elementos
esenciales en la nutricion humana donde se evidencie el desarrollo de una cultura
alimentaria.

Contenido

En los siguientes grupos de alimentos se sefalan los principales nutrientes para una
buena alimentacion.

Frutas y vegetales.

Arroz, frijoles y platanos.

a-) ¢ Qué aportan estos alimentos a la nutricion humana?

b-) De los alimentos mencionados anteriormente, cuales pudieras obtener en la finca
de autoconsumo del area de la escuela.

c-) ¢ Qué importancia tienen para la salud humana?

d-) El pais se ve afectado por ciclones tropicales ocasionandole serios dafos a la
agricultura. ¢ Qué cultivos sembrarias para dar solucion a situaciones alimentarias en
un corto plazo?

e-) La alimentacion de la poblacion mundial es alrededor de 6000 millones de
personas, esta requiere que los agricultores obtengan cosechas mejores y mas
abundantes. En los suelos se utilizan cientos de millones de toneladas de fertilizantes
quimicos para aumentar la calidad y rendimientos de las cosechas.

f-) ¢ Qué consecuencias trae para el hombre, las plantas y animales una sobre dosis
de fertilizantes quimicos y pesticidas en los suelos? Cite tres ejemplos concretos.

g-) Mencione algunas acciones tomadas por el Estado Cubano para lograr en los
momentos actuales una agricultura sostenible. Comenta como contribuyes a ellas.

Sugerencia metodoldgica
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El profesor preparara la actividad al organizar un seminario integrador en el que
recoja datos significativos de los cultivos varios existentes en el pais y municipio,
consultando previamente los profesores de Biologia y Educacién Laboral en la unidad
4. Nociones de agropecuaria.

Los estudiantes se encargaran de las acciones antes planteadas por el profesor,
toman notas, hacen comparaciones y elaboran un informe para la exposicién en el
aula.

En proximo encuentro se realiza un debate en el que los estudiantes exponen los
resultados por equipos, se seleccionan los mejores trabajos para conformar la
minibiblioteca del aula.

La actividad se orienta en la unidad tres de Geografia de Cuba Panorama Econdmico.
Bibliografia

Lopez Zada, Mateo. Raices y Tubérculo

Huerres, Consuelo. Hortaliza.

Cairo, Pedro. Suelos

Suarez Pérez Rosendo. Compendio de Agronomia 2 Parte.

MINAGRI. Cultivo del Frijol, 1999

Guzman Hernandez .T. J. Nuevos Enfoques Agro- ecolégicos.

Socorro, J. Cultivo de los Granos.

Puentes Carlos. Fitotecnia General.

Actividad No. 2

Tema. Concurso " Amigos de las plantas “

Objetivo: argumentar la importancia del cuidado y proteccion de las plantas donde se
muestre el amor a la naturaleza.

Contenido

El 5 de junio es declarado el Dia Mundial del Medio Ambiente, td puedes concursar
teniendo en cuenta y poniendo en practica los conocimientos adquiridos en el
programa de Geografia y Biologia de la Educacion Media. Para ello puede utilizar
varias vias cuentos, poesias, pinturas, dramatizaciones, dibujos, maquetas,

pancartas, redaccion de parrafos, ponencias, uso de la nueva tecnologia. jEliges tu;j
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Se sugieren las siguientes tematicas:

a-) Las plantas son imprescindibles para el hombre.

b-) Especies de plantas puedes utilizar para reforestar tu escuela

c-) Especies de plantas en fase de extincién en la localidad

d) Plantas a utilizar como medicina alternativa en la prevencion de enfermedades

comunes en el municipio Sagua de Tanamo.

e-) Plantas para confeccionar el jardin de tu escuela.

f-) Salvar nuestra casa grande. La naturaleza.
Sugerencias metodoldgicas
Los estudiantes podran presentar todo tipo de manifestacion, donde integren los
contenidos medioambientales adquiridos a través de las asignaturas del area de
Ciencias Naturales.
Para el desarrollo de los trabajos se dara un plazo maximo de dos meses,
transcurrido el tiempo que se establece se convocara a una sesion de trabajo, en el
que cada estudiante que participe exponga los resultados y puntos de vista. .
Los mejores trabajos se determinaran a partir del conocimiento que demuestre el
ponente, la creatividad y originalidad de la obra, asi como el nivel de actuacion
durante el desarrollo de la actividad.
Los resultados del concurso se daran en un acto en la plaza de la escuela donde
participen todos los involucrados.
La actividad se orienta en la Unidad 3 de Geografia de Cuba: Panorama econdmica,

en el epigrafe3.2 Sector agropecuario.

Bibliografia
Tabloide medio ambiente
Actividad 3
Tema: agricultura. Rama de gran significacion.
Objetivo: argumentar la importancia de la agricultura para desarrollar sentimientos
de motivos profesionales hacia las carreras agropecuarias.
Contenido

Lee reflexivamente el siguiente pensamiento martiano.
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José Marti en Obras Completa (p; 145) sentencio “La agricultura es la unica fuente
constante, cierta y enteramente pura de riqueza”
Los estudiantes responderan las interrogantes siguientes:
a-) ¢ A qué rama de la produccion material se refiere José Marti?
b-) ¢ Qué significado tiene la agricultura como fuente de riquezas?
c-) ¢ Qué efectos provoca al medio ambiente esta rama de la produccion material?
d-) ¢Cbmo lograr el desarrollo de una agricultura sostenible en los momentos
actuales?
e-) Redacta un texto donde aparezca reflejada la importancia de la agricultura.
f-) Investiga en que otros escritos Marti aborda la tematica de la agricultura.
Comeéntalo con los compafieros de aula

Sugerencia metodoldgica
El docente sugiere la actividad al organizar el grupo en dos equipos para realizar un
trabajo investigativo sobre la importancia de la agricultura.
Varios estudiantes realizaran una investigacion con los trabajadores del
organoponico “La remolacha “para indagar las medidas dirigidas al desarrollo de una
agricultura sostenible.
En préximos encuentros se realizara un debate donde los estudiantes responden la
actividad y elaboran un plan de accion para el logro de una agricultura sostenible.
Esta actividad se realiza en la unidad tres Panorama Econdémico epigrafe 3.2
BIBLIOGRAFIA
Lépez Zada, Mateo. Raices y Tubérculo
Huerres, Consuelo. Hortaliza.
Cairo, Pedro. Suelos
Suéarez Pérez Rosendo. Compendio de Agronomia 2 Parte.
MINAGRI. Cultivo del Frijol, 1999
MINAGRI. Cultivo, Instructivo Técnico Para EL Cultivo del Tabaco.1995
Guzman Hernandez .T. J. Nuevos Enfoques Agro- ecolégicos.
Actividad 4

Tema. El café un producto necesario
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Objetivo: Identificar el renglon econdmico mas importante del municipio donde se

evidencie en los estudiantes el desarrollo de una cultura agroecoldgica.

Contenido

En Sagua de Tanamo, municipio montafioso del plan Turquino, ubicado al este de la
provincia de Holguin, los pobladores se dedican a la produccién del cultivo del café,
de gran importancia econémica para el territorio y el pais por lo que aporta en el
mercado internacional.

a-) ¢ Cudl es el renglon al que se hace referencia en el texto?

b-) Nombra las zonas del territorio donde se cultiva este producto. Localizalo

c-) ¢ Cudles son las variedades que se cosechan en el municipio?

d-) ¢Qué condiciones naturales permiten el desarrollo de este cultivo en el
municipio?

e-) ¢Cuales son las principales probleméticas que se relacionan con el cultivo que
impiden que los rendimientos sean superiores a otros afios?

f-) ¢ Qué acciones técnicas aplicarias para obtener mayores rendimientos?

g-) Construye un texto con la siguiente idea. El café un producto necesario.
Sugerencia Metodoldgica

El docente prepara la actividad para que realice un trabajo practico sobre la
identificacion del renglon mas importante para la economia del municipio.

Los estudiantes se encargan de ejecutar las acciones antes planteadas por el
profesor, toman notas, hacen las comparaciones necesarias y elaboran el informe
qgue expondran en el aula.

El préximo encuentro se realizard un debate donde los estudiantes exponen los
resultados y escogen los trabajos mas relevantes para formar parte de los productos
informativos de la biblioteca escolar.

La actividad se orienta en la Unidad 3 de Geografia de Cuba: Panorama

econdmica, en el epigrafe3.2 Sector agropecuario

Bibliografia.

Fitotecnia del café

Juan Fernandez Mufioz. Cultivo del cafeto. Tomo | y I
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Actividad 5

Tema: “Mi amigo el suelo “

Objetivo: explicar las consecuencias de la degradacion de los suelos a fin de
despertar sentimientos de amor por la naturaleza.

Contenido

Lee reflexivamente el siguiente texto tomado del libro “La educacién ambiental en la
formacion de docentes” pagina 48

En 1996 se reportd un total de 6 684 200 hectareas de tierras agricolas en el pais. Se
conoce que 5 000 000 de hectareas de estas tierras estan afectadas en su
productividad por factores degradantes.

a-) ¢ A qué recurso natural se hace referencia ?Clasificalo.

b-) ¢ Qué porciento de tierra mantiene las condiciones favorables para el desarrollo de
la agricultura en el pais?

c-) ¢ Cudles son las principales causas que provocan la disminucion de hectareas de
tierras productivas?

d-) Construya un compost con desechos de vegetales y otros compuestos organicos
de manera que se apliqguen a los suelos afectados por la degradacion.

e-) Construye un texto en el que explique las consecuencias de la degradacién de los
suelos en el desarrollo de la agricultura.

Sugerencia Metodoldgica

El docente prepara la actividad al organizar el grupo en equipos para que realicen un
trabajo independiente relacionado con las consecuencias de la degradacién de los
suelos.

Los estudiantes se encargaran de ejecutar las actividades que plantea el docente,
toman notas y hacen las comparaciones necesarias para la redaccion de un texto en
el que expresen las consecuencias de la degradacion de los suelos.

Al concluir la redaccion del los textos se procede a la exposicion para la evaluacion,
teniendo presente el ajuste al tema, coherencia, énfasis y la presentacion de los
trabajos.

Al inciso d se le dara salida a través de la asignatura Educaciéon Laboral en la unidad

4 Nociones de agropecuaria.



Bibliografia.

Temas de Geografia de Cuba

Tabloide de Medio Ambiente

Tabloide proteccion ambiental y produccion mas limpia.

Programa Educacion Laboral noveno grado.

Cairo, Pedro.Suelos

Uso sostenible de los suelos en Cuba .parte 1y l.

Actividad: 6

Tema: Los recursos forestales su cuidado y conservacion

Objetivo: Argumentar la importancia del cuidado y conservacion de los recursos
forestales contribuyendo a una cultura ambientalista.

Contenido: Lee detenidamente el siguiente texto de la poetisa Juana de Ibarbure....
"Recorro las habitaciones de mi casa y pienso: ¢ Cuantos arboles habran sido talados
para que yo tenga todo esto? ¢.Qué selvas enormes se han abatidos para amueblar
todas las casas del mundo? Me lleno de tristeza pensando en el duelo del rocio de los
pajaros y el viento.

Y me lleno de angustia imaginando el dolor de los gajos heridos, de los troncos
mutilados, de toda la tierra caida bajo las hachas brillantes de los lefiadores.

Esta madera ahora inmovil y muda jComo habra susurrado y florecido en otro

tiempo!

a) La poetisa se halla en una actitud meditativa. Extrae la palabra que asi lo indica.

b) En quiénes medita la poetisa.

c) Extrae las palabras que indica qué le sucedié.

d) Extrae la expresion donde la poetisa alude al causante de ese dolor.

e) ¢Qué medidas toma el gobierno revolucionario de Cuba para evitar que esto
suceda?

f) En el texto aparecen algunos temas que son tratados por otros poetas como
Heredia y Marti.

Escoge uno y construye un texto en el que exprese la importancia de cuidar los
recursos forestales.

Sugerencias Metodoldgicas:
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El docente prepara la actividad al organizar el grupo en equipos para que realicen un
trabajo independiente sobre el cuidado y conservacién de los bosques.

Los estudiantes se encargan de ejecutar las actividades que plantea el docente,
toman notas y hacen las comparaciones necesarias para la redaccion de un texto
donde expresen la importancia del cuidado y conservacion de los recursos forestales.
Una vez concluida la redaccion de los textos se procedera a la exposicion de los
mismos para su evaluacion, teniendo presente la claridad de las ideas expresadas, el
ajuste al tema, el vocabulario, la coherencia, etc.

Se seleccionaran los mejores trabajos y se estimularan a los estudiantes a través de
un matutino especial.

La actividad se orienta en la Unidad 3 de Geografia de Cuba: Panorama econémica
Bibliografia.

Temas de Geografia de Cuba.

Tabloide de Geografia de Cuba.

Tabloide bosques de Cuba lll.

Actividad 7

Tema: Cultivo animales

Objetivo: ejemplificar formas de aprovechamiento de la fauna natural en la economia
donde se evidencie el logro de un desarrollo sostenible.

Contenido

Lee reflexivamente el siguiente texto tomado del libro “La educacién ambiental en la
formacion de docentes” pagina 207

El hombre, en el decurso de la historia aprendié a domesticar numerosos animales
que de hecho, se han mantenido al servicio de estos, (...) Asi se ve como surge la
piscicultura, lombricultura, camaronicultura que en el pais han alcanzado gran auge,
vinculada al desarrollo sostenible.

a-) ¢Los animales se cultivan? Ponga ejemplos.

b-) ¢ Qué es la lombricultura?

c-) ¢Qué producen los centros de la lombricultura ¢En qué nos benefician estos

productos?
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d-) Redacta un texto que tenga como titulo ¢Coémo contribuye la lombricultura al
desarrollo sostenible?

Sugerencia metodologica

El docente prepara la actividad, en duos para el desarrollo de la tarea extraclase
previa consulta con los trabajadores del Centro Reproductor Entomoéfago y

Entomopatdgeno ubicado en el Consejo Popular de la Plazuela.

Los estudiantes realizan una visita al Centro Reproductor Entoméfago vy
Entomopatogeno ubicado en el Consejo Popular de la Plazuela que le permitan
ejecutar las actividades planteadas por el docente y redactar un texto que refleje la
importancia de la lombricultura al desarrollo sostenible.

En el préximo encuentro se realiza el debate para exponer los textos que demuestren
la necesidad de contribuir al cuidado del medio ambiente.

La actividad se orienta en la Unidad 3 de Geografia de Cuba: Panorama economica.
Bibliografia

Temas de Geografia de Cuba

Tabloide de Medio Ambiente

Tabloide proteccién ambiental y produccion mas limpia.

Colectivo de autores. La educaciéon ambiental en la formacion de docentes, ----
Editorial Pueblo y Educacion, 2004

Actividad 8

Tema. Vivir de la agricultura.

Objetivo: explicar la importancia de la agricultura donde se evidencie el desarrollo
socioecondmico del pais.

Contenido

Lee reflexivamente la siguiente expresion martiana tomada de Lectura para nifios de
Hortensia Pichardo péagina 242

“En los pueblos que han de vivir de la agricultura, los gobiernos tienen el deber de
ensefar preferentemente el cultivo de los campos.

a-) ¢ Qué quiso decir el autor en esta expresion?

b-) ¢ Opinan que la escuela cumpla con lo expresado en la frase ?Ponga ejemplos.
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c-) ¢ Qué relacion tiene la frase inicial con lo planteado por Raul Castro en la clausura
del VI congreso del PCC?

d-) Expresa a través de un parrafo de no menos de diez lineas qué importancia tiene
la agricultura para el desarrollo socioeconémico del pais.

Sugerencia metodologica

El docente organiza la actividad con el empleo del método de busqueda parcial, se
orienta como tarea durante el desarrollo de la clase y se revisa en la proxima.

Con la direccion del docente se propicia el debate que permitira la motivacion y
orientacion del objetivo de la clase a desarrollar.

La actividad se orienta en la Unidad 3 de Geografia de Cuba: Panorama

Bibliografia

Discurso pronunciado por Raul Castro en la clausura del VI Congreso del PCC.
Lectura para niflos de Hortensia Pichardo

Actividad 9

Titulo: “Como se pierde mi amigo el Café “

Objetivo: Observar mediante un material audiovisual los principales dafios que
ocasiona la broca al cultivo del café asi como las medidas a tener en cuenta para su
prevencién y conservacion desde una éptica agro- ecoldgica.

Contenido

El cultivo del café es uno de los principales renglones econdémicos en el pais, este ha
sido afectado por plagas que constituyen un desafio para los cafetaleros cubanos.

Los invito a observar el siguiente material audiovisual.

Titulo. La broca del café.

Lugar. Centro de sanidad vegetal.
Elaborado por. Programa de SOL a SOL
Produccion. Caguax

Tiempo. 12. minutos

Pais .Cuba.

Afo. 2010

Sinopsis
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Se hace referencia a la llegada del café al pais, los dafios que ocasionan la broca del
café y las medidas que se toman para enfrentar esta plaga en las zonas cafetaleras.
Guia de observacion

a) Introduccion del cultivo del café en nuestro pais

b) Principales dafios que ocasiona la plaga en el café.

c) Medidas para contrarrestar esta plaga

d) Labores culturales que se le realiza al cultivo.

Guia de debate

a-) ¢ Cuando se introdujo el café en el pais? b-)

¢, Cual es la plaga que mas afecta al cultivo del café? Y ¢Qué tiempo demora para

afectar a este?

c -) ¢ Qué importancia le concedes al conocimiento de esta plaga?

d-) ¢Qué medidas se deben tomar para contrarrestar esta plaga?

f-) ¢ Cuales son las labores culturales que se realizan al cultivo?”

g-) Investiga con un especialista de la EMA (Empresa Municipal de la Agricultura) qué
otras plagas afectan al preciado grano en el municipio.

Sugerencia metodologica

El profesor orienta con antelacion la guia de observacion del video con el objetivo de

que los estudiantes estén preparados para responder las diferentes preguntas de la

guia de debate.

Después de observado el video se debaten las interrogantes.

El inciso g se revisara como tarea para la préxima clase.

La actividad se orienta en la Unidad 3 de Geografia de Cuba: Panorama econémica,

en el epigrafe3.2 Sector agropecuario

Bibliografia

Programa de sol a sol .2010,

Fitotecnia del café

Juan Fernandez Mufioz. Cultivo del cafeto. Tomo | y I

Actividad 10

Tema. Agricultura sostenible.
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Objetivo: explicar la importancia de la agricultura para el logro de un desarrollo
sostenible.
Contenido
Lee detenidamente el siguiente texto tomado de “Se puede vivir en ECOPOLIS”
pagina 21.
Hacer una agricultura méas productiva y alimentarnos a partir de lo que producimos en
el pais, nos lleva al tercer componente del desarrollo sustentable, el ecoldgico.

Podemos tener logros sociales econémicos v producti vos, pero si ello implica

un impacto negativo en los recursos naturales, siem pre estaremos

comprometiendo el mafana.

a-) ¢ A qué rama de la produccion material se hace referencia en el texto? :
b-) ¢Qué importancia tiene la produccion agricola para el logro de un desarrollo
sostenible?

c-) ¢ Cuales son los efectos de la actividad agricola que inciden sobre los suelos?

d-) ¢ Qué medidas propones para proteger este recurso en el municipio?

e-) Redacta un texto teniendo en cuenta la idea subrayada. Ponle titulo.

Sugerencia metodoldgica

El docente prepara la actividad para que la realicen de forma independiente en el
transcurso de la clase.

La actividad se evaluara al final de la clase con la exposicion que realiza cada
estudiante.

La actividad se orienta en la Unidad 3 de Geografia de Cuba: Panorama

economica, en el epigrafe3.2 Sector agropecuario

Bibliografia

Temas de Geografia de Cuba

Tabloide de Medio Ambiente

Tabloide proteccion ambiental y produccion mas limpia.

Se puede vivir en ECOPOLIS Antonio Nufiez Jiménez, 2008

2.3 Conclusiones del material docente:

A partir de las transformaciones que se desarrollan en la educacion Secundaria

Basica, resulta necesario contribuir con la preparacion de materiales docentes, que
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puestos en las manos de los docentes, hagan mas loable, eficaz y eficiente el
proceso de ensefianza aprendizaje escolarizado, por lo que se puede concluir que:
Las actividades elaboradas favorecen a la Orientacion Profesional en los estudiantes
de noveno grado mediante la asignatura de Geografia de Cuba, pues estas
satisfacen las exigencias actuales en la formacién integral de las nuevas
generaciones.

Las actividades que se proponen tienen una estructura que facilitan al docente un
mejor trabajo, organizadas de la siguiente forma: tema, objetivo, contenido,
sugerencias metodoldgicas, bibliografias.El material elaborado, constituye una posible
solucion al problema identificado,

a partir de reflejar como proceder en la integracion del contenido de Geografiade
Cuba con la vida practica, para favorecer la Orientacion Profesional hacia carreras
agropecuarias a la altura del adolescente que se aspira en estos tiempos, vinculando
estos contenidos con las estructuras linglisticas en funcion de lograr una buena
comunicacion.

Bibliografia del material docente:

Para la realizacion de las actividades que se propone en el material docente

se utilizan las siguientes bibliografias:

Temas de Geografia de Cuba.

Tabloide de Medio Ambiente

Fitotecnia del café

Juan Fernandez Mufioz. Cultivo del cafeto. Tomo 1 y I

Tabloide proteccion ambiental y produccion + limpias.

Tabloide bosques de Cuba

Cairo, Pedro.Suelos.

Uso sostenible de los suelos Parte Iy I1.
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EPIGRAFE 3. VALORACION DEL NIVEL DE FACTIBILIDAD DE LAS
ACTIVIDADES PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA ORIENTACI ON
PROFESIONAL HACIA LAS CARRERAS AGROPECUARIAS EN LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA BASICA.

En el presente epigrafe se muestra el resultado obtenido en el proceso de docente
educativo para valorar el nivel de factibilidad de las actividades dirigidas al
fortalecimiento de la Orientacion Profesional en los estudiantes de noveno grado de
Secundaria Basica, a partir de los presupuestos teéricos y metodoldgicos asumidos en

la investigacion.

3.1 Constatacion practica de las actividade s dirigidas al fortalecimiento de la

Orientacion Profesional en los estudiantes de Secun daria Basica.

La investigacion refleja el diagnostico realizado al proceso docente educativo en aras
de conocer el comportamiento actual de la Orientacion Profesional en los estudiantes
de Secundaria Béasica de la ESBU “Batalla de Sagua’, del municipio Sagua de
Tanamo.

Para ello, se desarroll6 un pre-experimento pedagogico mediante pre-prueba y post
prueba durante el curso escolar 2010 -2011. La asuncion de esta variante obedece a
las condiciones reales del proceso docente educativo, donde los resultados obtenidos
con el grupo de estudiantes de noveno grado tomado como muestra, pueden ser
similares a los resultados obtenidos con cualquier otro grupo del mismo afo, centro y

curso.

Intervencion educativa diagnostico:

De una matricula de 221 estudiantes en la ESBU “Batalla de Sagua, del municipio
Sagua de Tanamo, se considerg para la intervencion educativa como poblacion a los
60 estudiantes de noveno grado y como muestra a los 20 estudiantes donde incide la
investigadora para aprovechar su experiencia como profesora del grupo.
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Pasos para garantizar los resultados de la interven  cion educativa:
1) Seleccion de los estudiantes y docentes:
Se realizé un seguimiento pedagdgico al grupo hasta que concluyé el curso escolar
2010-2011, con el fin de constatar las supuestas transformaciones respecto a la
Orientacién Profesional que debian experimentar los estudiantes de noveno grado de
Secundaria Basica. Se garantizé ademas, determinado nivel de formacion profesional
y desempefio pedagdgico de los docentes.
2) Preparacion de los docentes seleccionados:
La preparacion de los docentes del grupo seleccionado como muestra se desarroll6 a
través de diversas actividades pedagogicas, en las que se destacan las siguientes:
» Cursos y seminarios sobre la propuesta de actividades dirigidas al fortalecimiento
de la Orientacién Profesional en los estudiantes de Secundaria Basica.
» Clases metodoldgicas demostrativas y abiertas a los docentes en aras de exponer
las orientaciones metodoldgicas para su implementacion.
* Intercambios de experiencias con los docentes acerca de como utilizar las
dimensiones e indicadores propuestos en la esfera cognitiva-afectiva-conductual.
3) Introduccion en la practica educativa de las act  ividades para favorecer a la
Orientacion Profesional hacia las carreras agropec  uarias.
Esta intervencion consistio en la utilizacion intensiva de 10 actividades disefiadas
para el fortalecimiento de la Orientacion Profesional en los estudiantes. Las mismas
fueron concebidas especialmente para el proceso docente educativo, de manera que
los estudiantes pudieran implicarse personalmente en su proceso de valoracion.
4) Aplicacion e interpretacion de los instrumentos evaluativos:
Se disefiaron de acuerdo con la caracteristica de la investigacion y ante la carencia de
experiencias significativas en el tema, algunos tuvieron que ser elaborados durante el
proceso investigativo. Otros fueron retomados de algunos investigadores precedentes
y sometidos a un proceso de adaptacion.
Desde estas consideraciones, se asumieron como dimensiones e indicadores a

evaluar en los estudiantes, los propuestos por Gonzalez (2005) en su tesis doctoral,
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contextualizados al estudiante de noveno grado de Secundaria Béasica.
» Dimension cognitiva
No se limita s6lo al conocimiento, las expresiones verbales e informacion del
estudiante sobre la orientacion profesional, sino al significado de lo que representa la
autodeterminacion de motivos profesionales para su vida futura.
Indicadores:

1. Si en las intervenciones que realiza el estudiante se acerca o se aleja del
conocimiento de la orientacion profesional. ( Dominio de la orientacion de la
especialidad)

2. Si aporta argumentos de la vida cotidiana o0 experiencias personales.
(Intervencion activa)

3. Si los motivos profesionales que propone son de las especialidades
agropecuarias. (Congruencia en su autodeterminacion)

» Dimension afectiva:
Representa el grado de implicacion personal del estudiante con la orientacion
profesional; es decir, el estado emocional que demuestra en las valoraciones
realizadas, el modo con que expresa sus sentimientos y proyecciones.
Indicadores:

1. Si adquiere algun sentido para si las actividades realizadas. (Demuestra
empatia)

2. Si muestra disposicion y determinado nivel de compromiso con la actividad,
si coopera, si fomenta la iniciativa y la capacidad de accion. (Satisfaccion
por la actividad)

3. Si en las acciones que realiza asume con facilidad los errores cometidos o
se resiste al cambio. (Flexibilidad en las ideas)

» Dimension conductual:
Constituye una revelacion externa de los conocimientos y afectos relativos a la
orientacion profesional; es decir, la forma en que el estudiante manifiesta en la
practica su autodeterminaciéon profesional; asi como, la manera de dirigir sus

acciones.
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Indicadores:
1. Si en la ejecuciéon de la actividad demuestra una actitud exigente y justa.
(Critico y autocritico)
2. Si logra dominar y controlar la situacion ante las opiniones y
comportamientos diferentes a los suyos. (Autorregulacion de la conducta)
Si realiza esfuerzos por alcanzar lo que quiere. (Perseverancia en la accion)
Si las acciones que propone se rigen por una actuacion socialmente
adecuada. (Vision proyectiva)
5. Si durante la actividad muestra una tendencia al auto perfeccionamiento.
(Autovaloracion y valoracion)
Para ello se observaron un total de 10 actividades, 5 en la pre-prueba y 5 en la post
prueba correspondiente al proceso docente educativo donde se forma el estudiante,
las que tenian por objetivo conocer la manifestacion de los indicadores relacionados
con la Orientacion Profesional desde la dimensidn cognitiva, afectiva y conductual.
La guia de observacion estuvo encaminada a la recopilacion de informacion sobre la
base de las dimensiones e indicadores que deben cumplirse en el estudiante de
Secundaria Basica, en relacion al perfeccionamiento de la orientacion profesional. Se
registr0 ademas, aquellos aspectos que directa e indirectamente pudieran influir
durante la aplicacion de las actividades.
El objetivo de la guia estuvo dirigido a diagnosticar el estado actual de la Orientacion
Profesional en los estudiantes de Secundaria Béasica, a partir de las potencialidades
que ofrece el proceso docente educativo, tomando como base los indicadores
propuestos en la pre prueba y la post prueba aplicada al grupo tomado como muestra.
Indicaciones para su utilizacion:
1. Para que las dimensiones e indicadores tengan funcionalidad como instrumentos
eficientes en el proceso deben reunir los requisitos siguientes:

* Responder a la misma naturaleza del fendbmeno que se estudia y estar
formulados de manera breve y comprensible para que resulte facil su
interpretacion por los evaluadores.

» Deben existir relaciones entre ellos de manera que en su conjunto permitan

emitir un juicio de valor integral.
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» Orientarse hacia aspectos esenciales del proceso a evaluar y garantizar fiabilidad
para que al ser utilizados en diversas actividades con un mismo grupo de
estudiantes o0 equivalentes se obtengan resultados similares.

2. Determinar la categoria que tiende cada indicador:

a) Si el indicador se cumple totalmente. (Alto)

b) Si el indicador se cumple parcialmente. (Medio)

c) Si el indicador no se cumple. (Bajo)
3. Los observadores anotaran los hechos ocurridos durante la actividad para conocer
el procedimiento que se siguid con la propuesta de actividades. Posteriormente se
procede a su analisis para lograr homogeneidad en los criterios.
4. La recogida de informacion se realiza en cada una de las actividades observadas,
en funcién de conocer el nivel en que se encuentran los conocimientos, motivaciones,
modos de actuacidén, estados de animos, criterios, necesidades, intereses y
valoraciones del estudiante de Secundaria Bésica.
Segun se aprecia, la lista de control que tenian en sus manos los docentes
observadores contaba en esencia con dos ejes fundamentales, una fila dedicada al
estudiante y la otra columna que relacionaba el indicador a evaluar. Consistia en
realizar una marca en el cruce de la fila y la columna para otorgar las categorias de
alto (A), medio (M) y bajo (B), de manera que pudiera ser lo mas operativo posible.
La lista podia ser utilizada con este grupo en la misma unidad de tiempo 0 en varias
actividades espaciadas. Por otra parte, las notas de campo permitieron a los docentes
observadores realizar apuntes para recordar la observacion, de modo que facilitara un
posterior estudio y reflexion sobre los problemas observados con el grupo de
estudiantes.
Al finalizar cada actividad se establecian intercambios entre el investigador y los
docentes observadores para conocer las coincidencias en los criterios. La recopilacion
de informacion fue til respecto al conocimiento, los sentimientos y el comportamiento
de los estudiantes de noveno grado ; lo cual propicio la retroalimentacién de la
intervencion educativa y la oportuna prueba estadistica para determinar su
significacion o no, a partir de las diferencias obtenidas con la pre prueba y la post-

prueba.
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Entre las dimensiones e indicadores a evaluar en los estudiantes se utilizé la

tabla siguiente:

Dimension |Dimensién | Dimension

Cognitiva | Afectiva Conductual

No. Nombres Observacion

INDICADORES
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Las entrevistas y encuestas fueron disefiadas para obtener informacion acerca del
desarrollo alcanzado en las habilidades pedagdgicas de los docentes, la aplicacion de

los documentos normativos del MINED, su valoracion sobre los cambios
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experimentados; asi como, las recomendaciones generales para perfeccionar la labor

educativa.

» Resultados alcanzados por los estudiantes de Secun  daria Basica:
En la investigacion se realizd un diagnéstico inicial a partir de la aplicacion de los
métodos empiricos que permitieran constatar la situacién existente en cuanto a la
Orientacion Profesional en los estudiantes de noveno grado de secundaria Basica.
En los instrumentos aplicados se tuvo como objetivo caracterizar la motivacion
profesional del estudiante. Entre ellas se evaluaron las aspiraciones de los
estudiantes, sus necesidades, los motivos y su significacién para su vida; asi como,
los problemas que le preocupan y sus aspiraciones futuras.
Durante la observacion cientifica realizada a las diferentes actividades, se pudo
comprobar la labor desarrollada por los docentes en relacion al perfeccionamiento de
la Orientacién Profesional y el comportamiento de los estudiantes en su eleccion.
Se evaluaron los aspectos establecidos para esta actividad en lo referente a la ayuda
y colaboracion prestada, su disposicion para participar en las actividades, dedicacion y
nivel de satisfaccién que demuestra en la misma durante su ejecucion.
En la entrevista realizada a los directivos en relacidon a como se orienta y planifica el
trabajo metodolégico del centro para contribuir al perfeccionamiento de la Orientacion
Profesional en los estudiantes, con énfasis en las especialidades agropecuarias,
plantean que no siempre se les da salida por parte de los docentes las
potencialidades ricas y diversas que brinda el proceso docente educativo.
No obstante consideran que existe dominio de la Resolucion Ministerial y los
documentos normativos que deben cumplir los docentes para ejercer su labor
educativa, so6lo que no siempre son lo suficientemente explicitos para revelar el como
hacerlo. Manifiestan que dentro del claustro de profesores si existe disposicion para
enfrentar esta importante tarea.
Sobre el dominio de los indicadores que deben tener los docentes para evaluar el
trabajo de Orientacion Profesional en los estudiantes con énfasis en las
especialidades de la agropecuarias consideran que aun se debe continuar trabajando

en este sentido y son del criterio que no se aprovechan plenamente las
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potencialidades que brindan los contenidos de las diferentes asignaturas para
contribuir a este importante fin.
Subrayan que la Orientacién Profesional en las especialidades de la agropecuaria es
el més afectado porque existe desconocimiento de manera particular en los
estudiantes una pobre disposicidén para optar por estas especialidades; asi como, no
se aprecia motivacion en el colectivo de estudiantes para desarrollar las actividades
programadas por la institucion.
Entre las sugerencias que realizan los directivos se encuentran las siguientes:
1. Desarrollar actividades, debates, charlas y otras acciones que permitan a los
estudiantes apreciar la importancia que representa la Orientacion Profesional para su
vida futura. Ademas, consideran que el proceso docente educativo posee
potencialidades para contribuir a su perfeccionamiento.
En tanto, en las encuestas aplicadas a los estudiantes, se corroboro la existencia de
pobre conocimiento o informacién de las tareas y ocupaciones de cada perfil
ocupacional de las especialidades de la agropecuaria, predominio de conductas
indiferentes a las motivaciones y exigencias de cada especialidad del grupo; asi
como, no prima el comprometimiento para la eleccion futura de estas carreras, lo que
induce a pensar que la Orientacion Profesional se encuentra débilmente afectado en
el grupo.
Por su parte, al aplicar las encuestas a los docentes se constatd que evaltan el
comportamiento de los estudiantes como regular (6), de mal (2) y de bien (2).
Ademas, reconocen que no siempre se fomenta en el grupo la valoracion y la
autovaloracion.
El estudio desarrollado por la investigadora a partir del pre-experimento pedagoégico
aplicado, demuestra la confiabilidad de los instrumentos elaborados y una vez
aplicada la propuesta de actividades, donde se exponen los principales resultados
obtenidos acerca de su implementacion en la préactica pedagodgica.

* De ahi que se exponen como resultados los siguiente  s:
En la investigacion se seleccionaron 10 directivos, entre ellos: metodologos, director,
sub directores; asi como, 13 docentes, incluyendo a los profesores observadores.
Coinciden en sus criterios que las actividades son adecuadas; lo que permite inferir que
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se consideran factibles para ser aplicadas.

Respuestas de los estudiantes a las preguntas formu ladas en la encuesta inicial:
Pregunta 1:

De los 20 estudiantes encuestados, 12 respondieron que si consideran importante que
los docentes contribuyan al tratamiento de la orientacién profesional, dado a que les
permite orientarse mejor en esta tematica y en su comportamiento futuro, lo que
representa un (75%). Sin embargo, 8 de los estudiantes no saben diferenciar su
importancia para su formacion, ni tampoco aportan elementos claves que revelen el por
qué resulta necesario; lo que representa un (40%).

Pregunta 2:

Entre las actividades desarrolladas por los docentes que favorecen el tratamiento a la
Orientacion Profesional en los estudiantes, se comporta de la forma siguiente segun el
criterio de los 20 estudiantes encuestados:

Pregunta 3:

En esta pregunta se puede afirmar que los estudiantes si le conceden importancia al
perfeccionamiento de la Orientacion Profesional y la califican como esencial para su
formacion, corroborado en las respuestas emitidas por los 20 estudiantes
encuestados. No obstante se aprecian insuficiencias en reconocer las actividades que
contribuyen a potenciarlo. Ademas no reconocen cuéles son los modos de actuacion
asociados a estas especialidades.

Pregunta 4:
Como recomendacion sugieren lo siguiente:
1. Dedicar mas tiempo a la proyeccion de otras actividades que contribuyan a
perfeccionar la Orientacion Profesional hacia las especialidades de agropecuaria
como aspecto fundamental.

* Resultados de la encuesta aplicada a los docentes e  n la pre prueba:
Al aplicar la encuesta a los docentes durante la pre prueba, se constaté que el
comportamiento de los estudiantes no se encuentra en los niveles deseados, pues la
gran mayoria de los docentes afirman que es regular, un docente lo evalda de mal y

s6lo dos expresan que es bueno.
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En la consulta a la bibliografia y los documentos normativos del MINED, referidos al
tema objeto de investigacion, se comprobd que existe suficiente informacion respecto
a la orientacion profesional, pero éstas no siempre son reveladoras en el “como
hacerlo”.

No obstante, se considera que las insuficiencias estan dadas en que los docentes no
siempre planifican actividades a partir de las necesidades de los estudiantes; es decir,
lo que ellos desean conocer para que despierte la motivacion de los mismos y con ello
se implique personalmente en la actividad que realizan.

Entre las principales causas que atentan en el proceso consideran las siguientes:

1. Insuficiente dominio de las concepciones teoricas y metodologicas relacionadas
con la Orientacion Profesional, con énfasis en las especialidades de la familia
agropecuaria.

2. No siempre tienen en cuenta el diagnostico de los estudiantes para darle
seguimiento en la practica pedagdgica.

3. Los resultados del diagnostico no siempre ponen de relieve los motivos
profesionales en los estudiantes, ni se realizan sugerencias coherentes al
respecto.

4. Las recomendaciones realizadas a los estudiantes se proyectan casi siempre
sobre la base de las necesidades mas apremiantes del colectivo y pocas veces
incluyen lo particular de cada uno de ellos.

5. No se aprovechan plenamente las potencialidades que ofrece el proceso docente
educativo para contribuir desde el accionar del docente al perfeccionamiento de
la Orientacion Profesional en los estudiantes.

6. Pobre dominio de las especialidades de la familia agropecuaria, la
autodeterminacion en su eleccién que caracterizan a la Orientacion Profesional
para su vida futura.

Pregunta 5:
En cuanto a las recomendaciones realizadas por los docentes proponen desarrollar lo
siguiente:

1. Elaborar acciones educativas en el colectivo pedagdgico que materialicen de

forma objetiva el tratamiento a la Orientacién Profesional en los estudiantes,
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como prioridad en la formacién del egresado de Secundaria Basica.

2. Disefar cursos de capacitacion a los docentes para encauzar el trabajo
metodolégico del centro dirigido al perfeccionamiento de la Orientacion
Profesional en los estudiantes de la ESBU “Batalla de Sagua”.

3. Desarrollar talleres metodolégicos y clases demostrativas que posibiliten a los
docentes apropiarse de métodos y procedimientos adecuados para dar
tratamiento a la orientacion profesional, con énfasis en las especialidades
agropecuarias.

4. Del estudio desarrollado por la investigadora a partir del pre-experimento
pedagogico, se demuestra la confiabilidad de los instrumentos elaborados y una
vez aplicada la propuesta de actividades se exponen los principales resultados
obtenidos acerca de su implementacion en la practica pedagogica.

Desde esta perspectiva, razonan que la propuesta posee un marcado caracter
metodoldgico por significar un aspecto importante en el tratamiento educativo y su
salida en la formacion de la Orientacion Profesional en los estudiantes de noveno
grado de Secundaria Bésica.

Los contenidos tratados en las actividades mantienen actualidad y son de facil
implementacién practica. Ademas, los docentes observadores alegan que en la
medida que se iba implementando la propuesta de actividades, se apreciaba en los
estudiantes resultados significativos, avalado en la forma en que socializaban sus
ideas, las relaciones interpersonales que establecian con los deméas compafieros del
grupo.

Se observé un incremento en el nivel de comprometimiento de sus intereses
profesionales, aumentando con ello de las perspectivas para la eleccion de su vida
futura. Se apreciaban motivos hacia estas especialidades entre los estudiantes de
noveno grado, donde prevalecia el trabajo en equipo; asi como, en los diferentes Tes.
Una mayor inclinacién por estas carreras.

Por otra parte, las actividades desarrolladas despertaban el interés por el estudio; asi
como, una mayor motivacion por las tareas asignadas al grupo, elevandose los
resultados alcanzados de forma considerable en comparacion con la pre prueba

aplicada en el grupo de estudiantes tomado como muestra.
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En este mismo escenario, se propiciaba un ambiente adecuado que estimulaba en los
estudiantes la polémica y la reflexion; asi como, la generacion de ideas nuevas y su
libre expresion. En tanto, el docente respetaba los criterios de los estudiantes y éstos
a su vez, los de sus compairieros de aula.

Se apreciaba en este orden que en la medida que el docente aplicaba las actividades
dirigidas al perfeccionamiento de la Orientacién Profesional en los estudiantes de
noveno grado, se apreciaba que las mismas eran significativas y a su vez, se
corroboraba una evolucion favorable en cuanto al conocimiento que debian tener
sobre cada profesion; asi como, de los motivos profesionales ante cada especialidad.
Se observé ademés, transformaciones en cuanto al modo de comportarse estos
estudiantes, al elevarse considerablemente los indicadores observados, en particular,
a partir del trdnsito por la esfera cognitiva, afectiva y conductual.

Se confirmd que las actividades concebidas para el proceso docente educativo
contribuyeron en gran medida al perfeccionamiento de la Orientacién Profesional en
los estudiantes de noveno, a partir de variantes flexibles que mantienen un gran nivel
de aceptacion entre los docentes, elevandose su calidad a partir de reforzar con estas
actividades los motivos profesionales en los estudiantes, sino al perfeccionamiento
del trabajo metodoldgico en el grado.

En este contexto, se comprobd ademas, avances en el dominio de los indicadores
alcanzados por los docentes que participaron en el pre-experimento; asi como, se
elevdo su creatividad durante la evaluacion de la Orientacion Profesional en los
estudiantes de noveno grado, como continuidad de su desempefio pedagdgico,
revelandose un mejor accionar y una mayor concientizacion de su labor educativa.
Por su parte, se evidencié en los estudiantes la preocupacion por su eleccién
profesional, mayor comprometimiento con la revolucion y la consideracion que debe
imperar ante los problemas de la economia del pais.

Finalmente, se expresa que los estudios realizados en este contexto donde se
desempefia el estudiante de noveno grado, revelan la utilidad de la propuesta de
actividades concebidas para el proceso docente educativo en funcion de contribuir al
perfeccionamiento de la Orientacion Profesional con énfasis en las especialidades de

la familia agropecuaria.
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Al valorar los criterios emitidos por los implicados en el pre-experimento pedagogico;
asi como, los resultados obtenidos en la intervencion educativa (observacion,
entrevistas y encuestas), se infiere que se ofrecen variantes a los docentes para

llegar al como hacerlo, de ahi su pertinencia en la practica pedagogica.
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CONCLUSIONES

1. La determinacion de los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan
la investigacion, toman en consideracion los criterios y enfoques de diferentes
autores cubanos y extranjeros que desde posiciones marxistas analizan la
problemética de la Orientacion Profesional, con énfasis en las carreras

agropecuarias.

2. Existen carencias de conocimientos y actitudes en los docentes relacionadas
con el tratamiento a la Orientacion Profesional de los estudiantes de noveno

grado de la ESBU “Batalla de Sagua” del municipio Sagua de Tanamo.

3. La propuesta de actividades para el proceso docente educativo, concebidas
en funcion de favorecer la Orientacion Profesional en los estudiantes de
noveno grado se caracteriza en su estructura por lo siguiente: tematica,
objetivo, contenido, bibliografias, sugerencias metodoldgicas a los docentes

para suimplementacion en la practica pedagogica.

4. Resulto efectiva la aplicacion de las actividades concebida para el proceso
docente educativo en funciébn de contribuir perfeccionamiento de la
Orientacion Profesional hacia las especialidades de la familia agropecuaria
en los estudiantes de noveno grado de la ESBU “Batalla de Sagua’,
corroborado a través del pre-experimento pedagodgico aplicado al grupo
tomado como muestra; asi como, a partir del criterio de los docentes y
directivos del centro, contribuyendo a elevar en una de sus aristas la calidad

de la educacion de las futuras generaciones.
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RECOMENDACIONES

1. Aprovechar la superacion metodolégica de los docentes para incluir el estudio,
analisis y valoracibn de la propuesta de actividades disefiadas para el
perfeccionamiento de la Orientacion Profesional en las especialidades de la familia
agropecuaria en los estudiantes de la ESBU “Batalla de Sagua”, la cual permitira

enriguecer sus conocimientos.

2- Conservar como prioridad esta linea de investigacion relacionada con el
perfeccionamiento de la Orientacion Profesional en los estudiantes, dada la importancia
que reviste en la preparacion de los docentes para la formacién de las nuevas

generaciones de cubanos.
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ANEXO 1. RESULTADOS OBTENIDOS CON EL GRUPO DE ESTUD IANTES DE

NOVENO GRADO DE SECUNDARIA BASICA.

Pre prueba

Conductual

B

B

B
B

B
B
B
B
B

B
B
B
B

B

B

B
B

B
B
B
B
B

B
B
B
B

Cognitivo | Afectivo
12 3|1

MMM |M|M|B B |B

MiMIMM|MMMM M M M

M|M|B |B |B |B |[B |B

AlAMIM MMM MMM M

MIMIMM|MMMM MM M

MMM |M|M|B B |B

B|B|B|B |B |B |B |B

AlAJA MM A MMM MM

AlA A MMAMMIA A A

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 /B (B (B (B |B |B |B |B

11 /B (B (B (B |B |B |B |B

12 M{M|B (B |B |B |B |B

13 /B (B (B (B |B |B |B |B

14 MM |B |B |[B |B |B |B

I5 |AIAJAJA A JAMM|M | MM

6 A(M[M[M MM M| M|M|M M

17 |B |B |B |B |[B |B |B |B

18 /B (B (B (B |B |B |B |B

19 M(M|B (B |B |B |B |B

20 |\B |B |B|B |B |B |B |B




Post prueba.

Conductual

2 |3

Cognitivo | Afectivo
1]2 |3 |1

AlAMIM M MMM M |M M

AlA A A A A A A A A |A

AlAMIMA MMM M |M M

AlA A A A A A A A A |A

AlA A A A A A A A A |A

AlA A A A MMMIA MM

AIMMIA A AMM MMM

AlA A A A A A A A A |A

AlA A A A A A A A A |A

1
2
3
4
5
6
7
8
9

0 MM|IM|A |A MMM |M M |M

11 | A|/M[M|A |A MM |M[M|A A

2 | AIM|M|A |A M |M M |M A |A

I3 AIM|IM|IA |A MMM |M M |M

14  AM|IM|A |[A MMM [M|A A

15 [A|A A A A A A A A |A |A

16 |[A|JA|JA|A |A A A |[A |A |A |A

17 |/ A M|IM|A [A|JA MM |M | MM

18 |A|IM|M|A |[A |A|A |[A |A |[A |A

19 | AIM|IM|A |A M |M M |M A |A

20 A[MIM|A |A MM M|M M |M




Comportamiento del componente cognitivo:

Prueba de los signos

COGNITIVO

1 2 3
No. | Pre | Post | Cambio Pre |Post | Cambio Pre | Post | Cambio
1 M A 4 M A "4+ M M 0
2 M A i M A i M A i
3 M A e M M B M e
4 A A 0 A A M A e
5 M A e M A "+ M A e
6 M A i M A i M A i
7 B A e B M "+ B M e
8 A A 0 A A A A 0
9 A A A A A A
10 [B [M + B [M + B [M [
11 (B [A S B [M [+ B |M +
12 M |A e M M 0 B M e
13 |B A i B M i B M i
14 (M A e M M B M e
15 [A A 0 A A A A 0
16 |A A M A "+ M A e
17 |B A e B M "+ B M e
18 |B A e B M "+ B M e
19 (M |A e M M 0 B M e
20 |B A e B M "+ B M e

De esta prueba de los signos se puede inferir con una probabilidad de un
95 % de confianza, que hubo una transformacidén positiva en los tres

indicadores del componente cognitivo.



Comportamiento de los indicadores en el componente afectivo

Prueba de los signos

AFECTIVO
1 2 3
No. Pre Post Cambio Pre Post Cambio Pre Post Cambio
1 M M 0 M M 0 B M "+ "
2 M A "+ M A "+ M A "+ "
3 B A "+ B A "+ " B M "+ "
4| M A "+ M A ey M A e
5 M A "+ M A "+ " M A "+ "
6 M A "+ M A ey B M e
7 B A "+ B A ey B A e
8 M A "4 M A " A A 0
9 M A "4 M A "t A A 0
10 B A "+ B A "+ B M "+ "
11 B A "+ " B A "+ B M "+
12 B A "+ B A "+ " B M "+ "
13 B A "+ " B A g B M "+
14 B A "+ B A "+ " B M "+ "
15 A A 0 A A 0 A A 0
16 M A "+ M A "+ " M A "+ "
17 B A "+ " B A g B A "+
18 B A "+ " B A "+ B A "+ "
19 B A "+ " B A g B M "+
20| B A "+ B A iy B M "+

De esta prueba de los signos se puede inferir con una probabilidad de un 95
% de confianza, que hubo una transformacién positiva en los tres indicadores

del componente afectivo.



Comportamiento de los indicadores en el componente conductual

CONDUCTUAL

1 2 3 4 5
No. |Pre | Post | Cam. | Pre | Post | Cam. | Pre | Post | Cam. | Pre | Post | Cam. | Pre | Post | Cam.
1 M A i M A i M M 0 B M i B M i
2 M A [+ M A %" M [A %" M [A [+ M [A [=+"
3 M A i M | M 0 B M i B M i B M i
4 A |A 0 A |A 0 M A +" (M A "+ M A R
5 [M [A [+ M [A [+ M [A [+ M [A [+ M [A [+
6 (M [A [+ M [A =" M [A |+" [B [M [+" [B [A [=+"
7 (B |A [+ B [M [+ [B [M [+ B [M [=+" [B [M [=+"
8 A |A 0 A |A 0 A |A 0 M A "+ M A R
9 A A A |A A |A M A "+ A A 0
10 |B M i B M i B M i B M + B M +
11 (B |A i B M i B M “+" |B M "+" B M R
12 |M |A e M (M 0 B M e B M Ty B M SE
13 |B |A “+" |B M “+" |B M “+" |B M "+" |B M R
14 (M |A e M (M 0 B M e B M Ty B M SE
15 |A |A 0 A A A |A 0 M A "+ M A R
16 |A |A 0 M A e M A e M A Ty M A e
17 |B |A “+" |B M “+" |B M “+" |B M "+" |B M R
18 |B |A “+" |B M “+" |B M “+" |B M "+" |B M R
19 M |A +" (M (M 0 B M “+" |B M "+" |B M R
20 |B |A “+" |B M “+" |B M “+" |B M "+" |B M R

De esta prueba de los signos se puede inferir con una probabilidad de un 95 ¢
confianza, que hubo una transformacion positiva en los tres indicadores
componente conductual.

Nota:

Aunque no todos los estudiantes de noveno grado de Secundaria Basica
alcanzaron una categoria alta, se puede concluir que se produjo en los
indicadores observados una contribuciéon al desarrollo de la orientacion
profesional hacia las especialidades agropecuarias, pues se alcanzé siempre

resultados superiores en la post prueba con relacion a la pre prueba aplicada.



ANEXO 2. ENCUESTA INICIAL A ESTUDIANTES

Obijetivo:

Diagnosticar las principales deficiencias de la metodologia utilizada por los docentes
para el perfeccionamiento de la Orientacion Profesional en los estudiantes de noveno.

Grado de Secundaria Basica.

Estimado estudiante:

Para desarrollar esta investigacion necesitamos cierta informacion previa. Solicitamos
tu colaboracion al respecto para lo cual debes responder con veracidad las preguntas
gue a continuacion se te formulan. Muchas gracias.

CUESTIONARIO:

1. Consideras importante que los profesores contribuyan en tu formacion al
perfeccionamiento de la orientacion profesional, con énfasis en las especialidades

agropecuarias:

a_Si

b) _ No

c) __ Tengo dudas
¢Por que?

2. Diga qué actividades realizan los docentes para dar tratamiento a la orientacion
profesional hacia las especialidades agropecuarias:

A.
B.
C.
D.
E.
3. Marca con una cruz (X) si las actividades que desarrollan los docentes para

perfeccionar la orientacion profesional hacia las especialidades agropecuarias

favorece en el grupo de estudiantes lo siguiente:

a) __ Participacién activa

b)  Disposicion favorable para asumir las actividades

c) ____ Unidad de accién entre los estudiantes

c) ____ Mayor intercambio de ideas

d) _ Satisfaccion y sentido de pertenencia con la actividad
e) __ Colaboracion y ayuda mutua

f) Otras



ANEXO 3. ENCUESTA FINAL A ESTUDIANTES

Obijetivo:

Precisar la efectividad de la propuesta de actividades dirigidas al perfeccionamiento
de la orientaron profesional hacia las especialidades agropecuarias en los estudiantes

de noveno. grado de la Secundaria Basica.

Estimado estudiante:

Para finalizar esta investigacion necesitamos cierta informacion con el fin de llegar a
conclusiones. Solicitamos tu colaboracion al respecto, para ello debes responder con

veracidad a las preguntas que se te formulan a continuacién. Muchas gracias.

CUESTIONARIO:

1. Marca con una cruz (X) si la propuesta de actividades concebidas para

perfeccionar la orientacion profesional te resultan:

ACTIVIDADES

MUY

MAS
MENOS

O

POCO

INTERESANTES

UTILES

NOVEDOSAS

ABURRIDAS

IGUALES

¢Por quée?

2. Para ser un estudiante orientado profesionalmente desde mi concepcion se

requiere ser:

a)

b)

c)

3. Al desarrollar las actividades programadas para el perfeccionamiento de la
orientacion profesional hacia las especialidades agropecuarias se favorecié en el

colectivo de estudiantes lo siguiente:




Siempre A veces Nunca

a) Mayor disposicion para asumir las actividades

b) La relacion de los contenidos con la vida

¢) Una participacién protagonica

d) Una comunicacién afectiva

e) Ayuda a los demas compafieros
f) Mayor sentido de pertenencia

g) Que las actividades fueran mas atractivas




ANEXO 4. ENCUESTA INICIAL A DOCENTES

Obijetivo:

Diagnosticar las principales deficiencias presentadas en los estudiantes de noveno

grado en el perfeccionamiento de la orientacion profesional .

Estimado profesor:

Para desarrollar esta investigacion necesitamos cierta informacion previa. Solicitamos
su colaboracién al respecto para lo cual debe responder con veracidad las preguntas
que aqui se formulan. Muchas gracias.

CUESTIONARIO:

1. Marca con una cruz (X) si consideras que aprovechas las potencialidades que
brinda el proceso docente educativo para dar tratamiento a la orientacion profesional
en los estudiantes, con énfasis en las especialidades agropecuarias:

a _Si

b) No
C) A veces
¢Por que?

2. ¢Como evallas la orientacion profesional hacia las especialidades agropecuarias

en el grupo que atiendes?

a)___ Bien
by  Mal

C) ___ Regular
¢ Por qué?

3. Expresa tres de las vias que pueden utilizar los docentes para dar tratamiento al
valor solidaridad:

a)
b)
c)




4. ¢Qué insuficiencias permiten asegurar a un docente que la orientacion profesional
se encuentra débilmente afectada en los estudiantes que atiende?

a)
b)
c)
5. ¢ Qué medidas sugieres desarrollar para solucionar las insuficiencias detectadas en

los estudiantes en relacion a la orientacion profesional?
a)
b)
c)

6. Diga qué indicadores recomiendas utilizar a los docentes para evaluar la

orientacion profesional hacia las especialidades agropecuarias a partir del
comportamiento que manifiestan sus estudiantes:
A.

o

©

m




ANEXO 5. ENCUESTA FINAL A DOCENTES

Obijetivo:
Precisar la efectividad de la propuesta de actividades dirigidas al perfeccionamiento
de la orientacion profesional en las especialidades agropecuarias solidaridad en los

estudiantes de noveno grado de Secundaria Bésica.

Estimado profesor:

Para finalizar esta investigacion necesitamos cierta informacion con el fin de llegar a
conclusiones. Solicitamos tu colaboracion al respecto, para ello debes responder con
veracidad a las preguntas que se te formulan a continuacién. Muchas gracias.
CUESTIONARIO:

1. El perfeccionamiento de la orientacion profesional en las especialidades
agropecuarias en los estudiantes de noveno grado a partir de la introduccion de la
propuesta de actividades concebidas para el proceso docente educativo puede ser
evaluado de:

a) ___ Adecuado

b)) Medianamente adecuado

c) ____ Inadecuado

¢Por quée?

2. Consideras que la propuesta de actividades dirigidas en funcién de perfeccionar la

orientacion profesional en los estudiantes resultan:

ACTIVIDADES MUY MAS O MENOS |POCO

INTERESANTES
UTILES
NOVEDOSAS
ABURRIDAS
IGUALES




¢Por quée?

3. ¢Diga si con la introduccion de la propuesta de actividades disefiadas para dar
tratamiento a la orientacion profesional en los estudiantes, los docentes se
encuentran mejor preparados:

Si No ____Més o menos

Fundamenta

4. Marca con una cruz (X) si consideras que los estudiantes al apropiarse de una
orientacion profesional hacia las especialidades agropecuarias se contribuy6 en el
grupo al logro de los aspectos siguientes:

a) __ Conocimiento de las tareas y ocupaciones de cada unas de las

especialidades agropecuarias asociado a los diferentes contextos de su

vida.
b) Sentimientos de amor e identificacion por la actividad que realiza.
C) Disposicion para realizar acciones que contribuyan al desarrollo efectivo de

las actividades.

d) __ Reconocimiento de su desempefio y sentido de pertenencia con la labor que
realiza.

e) ___ Adecuado comportamiento en las diferentes esferas de actuacion.

f) _ Otras.

¢ Cuales?

5. ¢Como evaltas el comportamiento de los estudiantes después de aplicada la
propuesta de actividades concebidas para el perfeccionamiento de la orientacidon

profesional hacia las especialidades agropecuarias del?

a. Adecuado
b. Poco adecuado
C. Inadecuado

Fundamenta




ANEXO 6. ENTREVISTA INICIAL A DIRECTIVOS

Obijetivo:

Conocer el procedimiento que siguen los docentes respecto a las orientaciones
metodoldgicas que debe cumplir la Educacién Secundaria Basica para contribuir al
perfeccionamiento de la orientacion profesional hacia las especialidades

agropecuarias en los estudiantes.

Compaiiero (a):

Estamos realizando una investigacion para conocer las principales orientaciones
metodoldgicas que se ofrece a la Educaciéon Secundaria Basica para contribuir al
perfeccionamiento de la orientacion profesional hacia las especialidades
agropecuarias en los estudiantes.

Las respuestas sinceras a las preguntas que aqui se plantean nos resultaran
provechosas. Desde este mismo instante le damos las gracias.

CUESTIONARIO:

1. ¢Como se orienta y planifica el trabajo metodoldgico del centro en funcion de
contribuir al perfeccionamiento de la orientacion profesional en los estudiantes?

2. ¢Cuales son las principales ventajas que ofrece la instrumentacion de la
metodologia implementada por los docentes en los grupos que atienden para el
tratamiento a la orientacion profesional en sus estudiantes, con énfasis en las
especialidades agropecuarias?

3. ¢Cuales son las principales desventajas que presenta la instrumentacion de esa
metodologia aplicada a los grupos?

4. ¢Qué soluciones propones realizar en el proceso docente educativo para uperar
las insuficiencias presentadas por los estudiantes en relacion a la orientacién
profesional hacia las especialidades agropecuarias?

5. ¢Qué indicadores observables consideras que se deben favorecer en el proceso
docente educativo para contribuir al perfeccionamiento de la orientacién profesional

hacia las especialidades agropecuarias en los estudiantes?



ANEXO 7. ENTREVISTA FINAL A DIRECTIVOS

Obijetivo:

Precisar la efectividad de las actividades disefiadas para el perfeccionamiento de la
orientacion profesional hacia las especialidades agropecuarias en los estudiantes de
noveno grado de Secundaria Béasica.

Compaiiero (a):

Para finalizar la investigacion que estamos realizando, necesitamos conocer sus
criterios acerca de la propuesta de actividades disefiadas para el perfeccionamiento
de la orientacién profesional hacia las especialidades agropecuarias en los
estudiantes. Las respuestas sinceras a las preguntas que aqui se plantean nos
resultaran provechosas, desde este mismo instante le damos las gracias.
CUESTIONARIO:

1. ¢ Como valoras la evolucién en el trabajo metodologico de la escuela a partir de la
introduccion de las actividades propuestas para contribuir al perfeccionamiento de la
orientacion profesional hacia las especialidades agropecuarias en los estudiantes de
noveno. grado de Secundaria Basica?.

2. ¢(Como evallas la propuesta de actividades concebidas para contribuir al
perfeccionamiento de la orientacion profesional hacia las especialidades
agropecuarias en los estudiantes de noveno. grado de Secundaria Basica?.

3. ¢Qué significacion le concedes a la propuesta de actividades dirigidas al
perfeccionamiento de la orientacion profesional hacia las especialidades
agropecuarias en los estudiantes, la cual toma como base las potencialidades que
ofrece el proceso docente educativo?

4. ¢ Qué indicadores de la orientacion profesional usted aprecia que se favorecieron
mas en los estudiantes de noveno. grado con la introduccion de las actividades
propuestas?

5. ¢ Como valoras el conocimiento y el comportamiento de los estudiantes después de
aplicada la propuesta de actividades disefiadas para contribuir al perfeccionamiento
de la orientacion profesional hacia las especialidades agropecuarias?

6. ¢Cudl es el nivel de preparacion y el desempefio pedagdgico que han mostrado

los docentes que participaron en la investigacion?



