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Sintesis

El uso indiscriminado de las nuevas tecnologias ha generado una preocupacion contemporanea
en la salud de los estudiantes, el riesgo del uso excesivo de las nuevas tecnologias es la
posibilidad de generar un comportamiento adictivo que lleve a una dedicacién desmedida, lo que
puede apartar a estos de otro tipo de actividades mas saludables y necesarias en estas edades y a
una verdadera dependencia y falta de control sobre sus conductas. Ante esta problematica
causada por el impacto de la virtualidad, se propone un modelo con salida en una estrategia
pedag6gica con el objetivo de atender desde la educacién Fisica a los estudiantes con
manifestaciones de adiccion tecnoldgica. Mediante la utilizacién de métodos para la deteccion,
recopilacién de los datos necesarios, su procesamiento, andlisis e interpretacion fue posible darle
cumplimiento al objetivo y corroborar la hipotesis planteada. Las conclusiones constituyen una

sintesis generalizadora de los resultados més relevantes del estudio.
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Introduccion

El advenimiento del siglo XXI trajo retos para la humanidad, la denominada era del
conocimiento lleva en si transformaciones tecnoldgicas, la revolucion de las tecnologias de la
informacién y las comunicaciones (Tic), han penetrado en todas las areas de la vida humana, al
generar un flujo activo en las interrelaciones sociales, su avance ha modificado el estilo de vida,
la forma de comunicarse y de relacionarse, hasta convertirse en una parte indispensable de la
rutina cotidiana, el mayor impacto lo generd Internet junto con los dispositivos moviles en la
poblacién mas joven, estos proporcionan beneficios, sin embargo, pueden propiciar trastorno en
el comportamiento por su uso excesivo como nueva problematica que pueden ocasionar
consecuencias desfavorables.

Las Tic pueden alterar las proporciones entre los sentidos, la percepcion de la realidad, por lo
que es necesario una alfabetizacion® cultural critico para interpretar las representaciones
tecnoldgicas. Con el desarrollo alcanzado por la tecnologia en la sociedad cubana, los estudiantes
se han visto tentados hacia la utilizacion de los medios proporcionados por esta, sin tener en
cuenta las consecuencias desfavorables que pueden ocasionarles por el uso desmedido de estas.
La tecnologia contribuye a satisfacer las necesidades del hombre; en las escuelas, en el trabajo,
en casa, con los amigos, en la calle, en todos esos sitios se utilizan teléfonos mdviles, tabletas,
ordenadores; el uso excesivo de estos, puede ocasionar efectos perjudiciales en la salud de las
personas, llegando en ocasiones a la adiccion a estas, con la consecuente afectacion de aquellos
organos como el sistema nervioso central o partes del cuerpo que estan en contacto directo con

los dispositivos.

1 La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) se refirié a la
alfabetizacion como un medio de identificacion, comprension, interpretacion, creacién y comunicaciéon en un mundo
cada vez mas digitalizado, basado en textos, rico en informacion y en rapida mutacion. Estar alfabetizado significa
tener la capacidad de interactuar efectivamente con el mundo que nos rodea



Al respecto Arias, Gallego, Rodriguez y Del Pozo (2012, p. 2), refirieron datos alarmantes
proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud: una de cada cuatro personas sufre
trastornos relacionados con las nuevas adicciones, esta proporcion ha aumentado, por el
crecimiento de usuarios, en 2018 segin Alonso (2019) ““...mas de la mitad de los cubanos se
conectan a internet: 6 470 000, lo que representa el 56% de la poblacion del pais”. Estas cifras
van en aumento, pues de acuerdo con la agencia de noticias EFE (2020) “Cuba cerr¢ el afio 2019
con 7,1 millones de ciudadanos con acceso a internet por diversas vias, un 63 por ciento de su
poblacion (11,3 millones), segun informo este martes el Gobierno de la isla.” Y “Los clientes de
datos moviles en la isla llegaron a 3,4 millones y mas de 650.000 disponen del servicio con
velocidad 4G, [...] detall6 el Ministerio de Comunicaciones, Jorge Luis Perdomo, en un informe
de balance de la gestion del sector.”

Estos datos alertan sobre el incremento probable de las adicciones tecnoldgicas, unidos a la
pandemia de la Covid-19 que ha puesto en una situacion sin precedentes a toda la poblacién, el
aislamiento social, confinamiento y el sedentarismo consecuente, afectan la confianza, la
pertenencia y la esperanza, sobre todo en los jévenes quienes pueden sufrir problemas fisicos y
psicolégicos, traumas debidos a la enfermedad, inseguridad alimentaria, discriminacion,
ansiedad, depresion, estrés, miedo y cambios en los patrones de conducta.

Estas situaciones pueden ser atenuadas por las potencialidades de la Educacion Fisica con el
perfeccionamiento de la capacidad de rendimiento fisico, el fomento de la salud, asi como en la
formacion de las cualidades morales, sociales de la personalidad, capacidades motoras basicas,
creacion de habitos higiénicos, de la transmision, adquisicion de conocimientos hacia una vida
sana y fortalecer el pensamiento, la forma de proceder y actuar en tiempo post Covid-19 las
adicciones tecnologica, vistas desde sus caracteristicas dependen de la posibilidad para resolver

este problema.



Una preocupacion contemporanea relacionada con la salud de los estudiantes a partir de la
tecnologia disponible, es el olvido de juegos dindmicos y actividades fisicas, en relacion con
esto, dentro de los 14 problemas de salud que més preocupan a la Organizacion mundial de la
salud (OMS) (2018), esta la relacionada con la actividad fisica, de acuerdo con esta: el 23% de
los adultos y el 81% de los estudiantes entre 11 y 17 afios no cumplen con las recomendaciones
globales de actividad fisica. Los Estados miembros respaldaron el Plan de Accién Mundial de la
OMS sobre Actividad Fisica (Gappa), una nueva iniciativa destinada a aumentar la participacion
de personas de todas las edades en el deporte y la capacidad de promover la salud y combatir las
enfermedades no transmisibles, incluye de acuerdo con la autora de esta tesis las provocadas por
el uso de los dispositivos moviles.

En relacion con el potencial de las nuevas tecnologias como facilitadora de oportunidades
Lopez-Moreno (2015) alerto sobre el riesgo de su uso generalizado y normalizado como parte de
las vidas, en este sentido preocupa la situacion de los menores de edad, en particular estudiantes
de Secundaria Béasica por no poseer los recursos necesarios para afrontar con garantias los
riesgos derivados del uso de estas. EI empleo de las Tic y su aceptacion en la sociedad esta
probado, sin embargo, es necesario indagar sobre esta problematica, que ocasiona consecuencias
nefastas por su uso indiscriminado y sin control por parte de los estudiantes.

En la literatura consultada acerca de las adicciones tecnolodgicas, son insuficientes las referencias
a investigaciones realizadas, aunque en la bdsqueda efectuada con este fin se encontraron
estudios y tesis doctorales que abordan el tema desde diferentes angulos como las de: Ortiz
(2013) quien caracterizo y evalué del uso desadaptativo de internet, De Sola (2018), Ayala
(2018), Sanchez y Cabrera. (2019), Ortiz (2020), Belmonte, Ortiz y Rios (2020), abordaron el
uso problematico del teléfono movil, De Leo y Waulfert, (2013) y Andreass et al. (2016)

profundizaron en la necesidad de esclarecer las variables personales y ambientales que actuan
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como vulnerabilidades para el desarrollo del uso de estos, estos ultimos, ademas, plantearon la
necesidad de diferenciar entre el uso de hombres y mujeres y entre los distintos tipos de uso
(videojuegos, redes sociales, internet y dispositivos mdviles), en estas investigaciones no se
aprecia una concepcion sistémica para el tratamiento de las adicciones tecnoldgicas, ni la
intervencion de la educacion fisica en ninguna de sus formas o actividades.

Aunque el docente de Educacion Fisica, junto al resto de la comunidad educativa, inculca
habitos para un estilo de vida activo y saludable mediante el aprendizaje significativo que sirva
al alumno para aplicar a lo largo de su vida futura. Dentro de la clase fomenta la actividad e
incluye la alfabetizacion fisica que consiste en el dominio del componente fisico, incide el
psicosociolégico y cognitivo con igual énfasis educativo. Implica saber usar las habilidades
motrices en diferentes situaciones y combinarlas para dar lugar a manifestaciones de manera
eficiente y creativa; incluye cualidades sociales, emocionales y cognitivas para cooperar y
comunicar con el entorno adecuadamente. Se adquiere un estilo de vida activo para toda la vida y
ser capaz de disfrutar del movimiento y comprender de la importancia del ejercicio fisico como
parte imprescindible del desarrollo.

De ahi que la préactica de las actividades fisicas y recreativas adquiera importancia en funcion de
formar habitos y estilos de vida saludables en los estudiantes, la actividad fisica es fundamental
para mejorar la salud fisica y mental, reduce los riesgos de muchas enfermedades y comprende
una inversion en generaciones futuras.

De acuerdo con Cintra y Balboa (2011 p. 2) “...1a actividad fisica... permite al individuo una
mejor adaptabilidad a la misma o incluso reinsertarse a la sociedad”. El ejercicio fisico
contribuye en el aspecto socio-psicoldgico, mejora el estado de animo, disminuye la depresion y

la ansiedad, eleva el vigor, la autoestima y la imagen corporal, ofrece oportunidades de



distraccion e interaccion social y ayuda a optimizar el enfrentamiento al estrés de la vida
cotidiana.

El recorrido epistemologico realizado mediante la revision de las fuentes de informacion
permitio determinar las principales fisuras tedricas relacionadas con la atencion a las adicciones
tecnoldgicas.

» Inconsistencia en la precision de los limites de la definicion de adicciones tecnoldgicas

» No se aprecia una organizacion sistémica para la atencion de las adicciones tecnologicas

» No se conoce de la existencia de un modelo pedagdgico para la atencion a las manifestaciones

provocadas por las adicciones tecnolégicas

Por medio de la observacion a los estudiantes en diferentes escenarios de actuacion, encuestas a
profesores, familiares, estudiantes, la revision de investigaciones relacionadas con el tema y la
experiencia de la investigadora, fue posible determinar las carencias empiricas existentes en
relacién con la atencion a las manifestaciones provocadas por las adicciones tecnoldgicas
tecnologia en Secundaria Basica.

» Carencia de actividades motivacionales en las clases de educacién fisica que contrarresten el

uso de los dispositivos moviles

» En las clases de educacion fisica no se aplican juegos, ejercicios u otras actividades dirigidas

para atender las manifestaciones provocadas por las adicciones tecnolégicas

» Limitaciones en el uso de estrategias en las clases de educacion fisica dirigidas a la atencion

de las manifestaciones provocadas por las adicciones tecnoldgicas



Las insuficiencias detectadas a partir de la valoracion tedrica e interpretacion en la préctica,
expresa la situacion problematica, la que se manifiesta entre las insuficiencias tedrico
metodologicas para la atencion de las adicciones tecnoldgicas y la necesidad de una
reinterpretacion en la concepcion y organizacion de la clase de Educacion Fisica, como
expresion de un proceso sistémico, personalizado y contextualizado.

Los argumentos planteados permitieron formular el problema cientifico: ;Como atender las
adicciones tecnoldgicas provocadas por el uso de los dispositivos moviles desde las clases de
Educacién Fisica para estudiantes de Secundaria Basica?

Con el fin de darle solucion al problema se planteé como objetivo: elaborar un modelo con salida
en una estrategia pedagdgica que permitan atender las adicciones tecnoldgicas provocadas por el
uso de los dispositivos moviles desde las clases de Educacién Fisica para estudiantes de
Secundaria Bésica.

El objeto de estudio en el que esta contenido el problema cientifico, es el proceso docente-
educativo de la Educacion Fisica en Secundaria Bésica

A partir de las valoraciones realizadas se precisé el campo de accidén en la atencién a las
adicciones tecnoldgicas de los estudiantes desde las clases de Educacion Fisica.

La investigacion se guia, mediante una hipdtesis: La implementacion de un modelo con salida en
una estrategia pedagodgica para la atencion a las manifestaciones provocadas por el uso de los
dispositivos mdviles permitira solucionar las manifestaciones presentadas por las adicciones
tecnoldgicas en estudiantes de Secundaria Bésica desde las clases de Educacion Fisica.

Variable independiente: modelo con salida en una estrategia pedagdgica

Variable dependiente: manifestaciones presentadas por las adicciones tecnologicas

En relacion con el objetivo y el problema planteado se proponen como tareas cientificas



1. Elaborar la fundamentacion tedrico-metooldgica sobre la base de los fundamentos
filoséficos, psicologicos, pedagogicos y socioldgicos que sustentan el proceso docente-
educativo de la educacién fisica y la atencion las manifestaciones provocadas por las

adicciones tecnoldgicas

2. Determinar el estado actual de los estudiantes en relacion con el uso de los dispositivos

moviles

3. Determinar las actividades relacionadas con la Cultura Fisica que se pueden aplicar
dentro de las clases de Educacion Fisica para atender las manifestaciones provocadas por

las adicciones tecnoldgicas a través de la Educacion Fisica

4. Establecer los componentes y relaciones esenciales del modelo pedagdgico para atender
las manifestaciones provocadas por las adicciones tecnoldgicas a través de la Educacién

Fisica

5. Determinar los elementos y acciones que conforman la estrategia pedagdgica para
atender las manifestaciones provocadas por las adicciones tecnoldgicas desde la clase de

Educacién Fisica

6. Determinar la validez tedrica del modelo y la factibilidad de la estrategia pedagdgica

disefiada

Para darle cumplimiento a las tareas, profundizar en los argumentos tedricos, recopilacion,
analisis e interpretacion de los datos necesarios se utilizaron metodos tedricos y empiricos que se

argumentan de la siguiente forma:



Del nivel tedrico

Histdrico-16gico: se utilizo en la bdsqueda de los antecedentes que permitieron argumentar el
problema cientifico; asi como en la determinacion de las regularidades y tendencias del objeto de
estudio, se conocieron los puntos de vista de algunos autores en momentos historicos diferentes;
acerca del desarrollo que han alcanzado en el tiempo.

El anélisis y critica de fuentes de informacion: a través de los procedimientos del pensamiento
I6gico: analisis-sintesis y la induccion-deduccion, permitié penetrar en la esencia de los
argumentos tedricos para generalizar y adoptar las posiciones necesarias en la consecucion del
objetivo propuesto.

Sistémico-estructural-funcional: se utilizo con el objetivo de determinar la estructura, relaciones,
funciones y jerarquia entre los diferentes componentes del modelo y la estrategia pedagdgica.

La modelacion: mediante este método fue posible descubrir y estudiar nuevas relaciones y
cualidades del objeto de estudio, permitié disefiar un modelo para atender las manifestaciones
provocadas por las adicciones tecnoldgicas.

Del nivel empirico

La observacion estructurada: se utilizd para conocer sobre la utilizacién de ejercicios y juegos
dirigidos a atender las adicciones tecnologicas en las clases de educacion fisica.

Experimento: se utiliz6 para comprobar la validez en la aplicacion de los juegos y los ejercicios
en cada estrato de la muestra, con una preprueba y una posprueba (disefio preexperimento).
Técnicas

La encuesta: permitié indagar en los profesores, familias y estudiantes acerca del estado de
opinidn sobre el uso de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (Tic), su relacion

con las adicciones tecnoldgicas y la practica de ejercicios fisicos.



La entrevista: facilitd la recopilacion de informacion pertinente en profesores, estudiantes y
padres durante el diagndstico, en la cual se hara una valoracion predictiva de los participantes en
el estudio

Criterio de expertos: su utilizacion dentro de la investigacion estuvo dirigida a la determinacion
de la validez tedrica del modelo.

Criterio de usuarios: su utilizacion permitio determinar la pertinencia a partir de las valoraciones
de las opiniones que emiten los usuarios sobre la estrategia pedagOgica para atender las
adicciones tecnoldgicas desde las clases de Educacion Fisica de la ensefianza secundaria.
Tormenta de ideas: su aplicacion se concretd en la etapa de diagnostico de la estrategia para
conocer la situacion interna y externa del entorno, relacionada con el objeto de investigacion y el
campo de accion.

Test psicoldgico: se utilizd la sociometria para conocer la composicién de los grupos, su
estructura y relaciones, ademas la tecnodependencia para determinar las adicciones a los
dispositivos maviles, en dos momentos.

Estudio panel: se realiz6 un estudio para comprobar la efectividad del tratamiento aplicado a los
estudiantes, a través de la aplicacién de encuestas, en dos momentos, Su procesamiento
estadistico a un nivel de significacion de 0,05 con la prueba no paramétrica de McNemar
permitio comprobar la influencia de la variable independiente en los resultados.

Contribucién a la teoria: consiste en un modelo pedagdgico sustentado en premisas, principios
y relaciones de dependencia mutua entre componentes no tenidos en cuenta en los estudios
precedentes necesarios para alcanzar niveles superiores desde las clases de Educacion Fisica, en
la atencion a las manifestaciones provocadas por las adicciones tecnoldgicas en estudiantes de

Secundaria Baésica.



Contribucidn a la practica: se concreta en acciones, actividades, metodologia para la aplicacion
de los juegos y ejercicios e indicadores, integrados en una estrategia pedagogica para atender las
manifestaciones provocadas por las adicciones tecnoldgicas desde las clases de Educacién Fisica
para estudiantes de Secundaria Basica.

Novedad cientifica: se manifiesta en una nueva forma de concebir la educacion fisica en
Secundaria Baésica, sobre la base de las potencialidades de sus contenidos, los métodos y
procedimientos propios de esta, para atender las manifestaciones provocadas por las adicciones
tecnoldgicas y modificar modos de actuacion de los profesores y estudiantes.

La memoria escrita se estructur6 en: introduccién, tres capitulos, conclusiones,
recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos. El primero expone el resultado de la
busqueda en las fuentes de informacion que permiten comprender, a partir de los principales
fundamentos filosoficos, pedagdgicos, psicoldgicos y socioldgicos el estado de las
manifestaciones provocadas por las adicciones tecnologicas como consecuencia del uso
indiscriminado de los dispositivos mdviles. El segundo presenta, el modelo pedagdgico con
salida en una estrategia pedagdgica con sus acciones. El tercero esta dedicado a la comprobacion
de la hipdtesis planteada. En la parte final se relacionan las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO 1: Fundamentos tedrico-metodolégicos para atender las adicciones
tecnologicas desde la educacion fisica
En este capitulo se presenta el resultado de la busqueda en las fuentes de informacion a partir del
cual se adopta la teoria necesaria para definir posiciones, regularidades y tendencias del objeto
de investigacion y el campo de estudio.
1.1 Proceso docente-educativo de la Educacion Fisica en Secundaria Béasica
El contexto en el que se atienden las adicciones tecnoldgicas es dentro del proceso docente-
educativo, por ello es necesario partir de sus caracteristicas y contextualizacion. En la literatura
pedagdgica se han encontrado diferentes criterios en relacién con los procesos donde se
desarrolla la instruccion y la educacion, en lo fundamental el docente-educativo y de ensefianza-
aprendizaje, autores como Alvarez (1995), Concepcion y Rodriguez (1997) y Ortigoza (2004) no
establecen diferencias entre ellos.
De acuerdo con Alvarez (1999) identificar ambos procesos, aungue no es un error, Si es una
denominacién limitada, porque “...el proceso docente-educativo es mas complejo que la mera
actividad entre el profesor y el alumno, lo cual incluye... el disefio y la evaluacion de ese
proceso”. (p.6)
Por su parte especialistas del lccp-Mined (1981), precisaron que: “...La utilizacion de este
concepto para expresar la union de la instructivo y lo educativo, también evidencia la tendencia
actual a mantener vigente la idea de esta unidad, aunque seria valido analizar si este propdésito se
logra”. (p.9)
Alvarez (1995) definio al proceso docente-educativo:
...como aquel proceso que como resultado de las relaciones sociales que se dan entre los
sujetos que participan, estd dirigido, de un modo sistémico y eficiente, a la formacion de
las nuevas generaciones, tanto en el plano educativo como instructivo (objetivo), con vista

1
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a la solucién del problema social: encargo social, mediante la apropiacion de la cultura que
ha acopiado la humanidad en su desarrollo (contenido); a traves de la participacion activa
y consciente de los estudiantes (método); planificada en el tiempo y observando ciertas
estructuras organizativas estudiantiles (forma); y con ayuda de ciertos objetos (medio); y
cuyo movimiento esta determinado por las relaciones causales entre esos componentes y de
ellos con la sociedad (leyes), que constituye su esencia. (p. 18)

En la definicion anterior se aprecian las caracteristicas del proceso docente-educativo, este se

acepta porque responde al objetivo de esta investigacion y se ponen de manifiesto de forma

precisa para la formacidn de las nuevas generaciones mediante la relacion entre los componentes

personales y no personales del proceso docente-educativo. En este sentido Sosa (2007) definié el

proceso docente-educativo como: “(...) la integracién holistica y sistémica de la ensefianza y el

aprendizaje de todos sus componentes junto con las cualidades, niveles de asimilacién, de

profundidad y estructural, en sus tres dimensiones: educativa, instructiva y desarrolladora.”

De acuerdo con Fuentes, De la Pefia y Milan (2010)
El proceso docente educativo, (...) se concibe como el proceso que de modo consciente se
desarrolla en las instituciones, a través de las relaciones de caracter social que se
establecen entre sus participantes, con el propésito de educar, instruir y desarrollar a los
futuros profesionales, sistematizando y recreando de forma planificada y organizada la
cultura acumulada por la humanidad y dando respuesta a las demandas de la sociedad. En
fin, se considera el proceso docente educativo como un espacio de construccion de
significados. (p. 2)

En el concepto anterior se pone de manifiesto de forma precisa el caracter interactivo y

comunicativo entre los componentes personales y no personales del proceso docente-educativo
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para la formacion de las nuevas generaciones, el caracter interactivo y comunicativo entre los
componentes personales y no personales del proceso docente-educativo.

Sosa (como se cit6 en Martinez, Martinez y Padrén, 2016, p.2) “El proceso docente educativo es
la integracion holistica y sistémica de la ensefianza y el aprendizaje de todos sus componentes
junto con las cualidades, niveles de asimilacion, de profundidad y estructural, en sus tres
dimensiones: educativa, instructiva y desarrolladora.”

El analisis de las definiciones de los autores referidos le permitié a la autora de esta tesis
establecer como regularidades:

» Expresion de la relacion entre lo instructivo y lo educativo

» Manifestacion de la conexidn de los componentes personales y no personales del proceso

» Constituye un sistema

» Estadirigido a la formacion de las nuevas generaciones

» Tiene como proposito educar, instruir y desarrollar a los futuros profesionales

» Posee las tres dimensiones: instructiva, desarrolladora y educativa

» Es la integracion holistica y sistémica de la ensefianza y el aprendizaje de todos sus

componentes

En la Educacion Fisica Calderon et al. (2006) apreciaron este proceso como una forma de trabajo
educativo-instructivo de la educacién corporal, otra como un complicado proceso de interaccion
entre sus componentes, objetivos y subjetivos, con fines dirigidos al perfeccionamiento motor y
fisico y a la educacion de las cualidades de la personalidad del hombre. En el proceso de la

educacion fisica al igual que en el docente-educativo, una de sus partes significativas lo
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constituye la unidad organica de la actividad del maestro y del alumno. La unidad de ambas
actividades se lleva a cabo sobre la base de los contenidos de la ensefianza, la cual tiene una
posicién reguladora durante la direccion del proceso.
Deler y Velasco (2006) para referirse al proceso docente-educativo de la Educacion Fisica,
plantearon:
...en el area de la Educacion Fisica, se destacan los aportes de los doctores Francisco
Lagardera Otero, Pierre Parlebas, Ariel Ruiz Aguilera, Domingo Blazquez, Alejandro
Ldopez, Maurice Pieron, Caridad Calderon Jorrin, Mirtha Echavarria Urdaneta y Pedro
Luis de la Paz entre otros.
Los autores relacionados en el parrafo anterior, consideraron que la actividad del hombre exige
requisitos sociales en el transcurso de la ensefianza, el desarrollo individual del alumno, a partir
de su propio interés por aprender. Por tal motivo, los conocimientos se presentan en forma de
requisitos categdricos, de experiencias, que el estudiante al relacionarlos compruebe y desarrolle.
Por esto, en el proceso de ensefianza de la educacion fisica se utilizan todos los métodos de
trabajo, incluidos desde la descripcion del ejercicio a realizar hasta la eleccion libre del mismo.

Este planteamiento se precisdé por: Menéndez, Calderon, Mejias y Valdés (2006, p. 31), al

referir:

Es por ello que el profesor tiene que tener en cuenta las caracteristicas psicologicas,
fisiolégicas y motrices de los estudiantes para poder llevar a efecto un proceso
docente educativo en correspondencia con la clase contemporanea, la cual tiene
entre sus exigencias: la aplicacion de conocimientos, habitos y habilidades
adquiridos en la solucion de problemas, desarrollo de las capacidades creadoras de

los alumnos y la educacion de las cualidades positivas de la personalidad.
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El analisis de los criterios actuales sobre la esencia del proceso de la educacion fisica, de acuerdo
con Calderdn (1996) permite sintetizar como exigencias didacticas contemporaneas:
» Se lleva a cabo solo sobre la base del principio del vinculo e interaccidn reciproca entre
los elementos objetivos y subjetivos de este proceso

» El aspecto instructivo-formativo es prioritario

> El alumno es el centro de atencion

» La participacion activa del alumno es posible cuando el profesor adquiere hacia €l una

actitud diferenciada

» Los alumnos actiian como objeto y sujeto

> El profesor de educacion fisica actia como conductor, orientador, facilitador de la

ensefianza

» La utilizacion de los métodos participativos que ayuden a desarrollar en los nifios y
jovenes la esfera afectiva, la motora e intelectual en correspondencia con sus
caracteristicas psiquicas y motoras y todo esto durante los procesos de aprendizaje y de

preparacion fisica

» El interés personal mostrado en el proceso activo del aprendizaje y rendimiento motor,
asi como el desarrollo de las cualidades de la personalidad debe mantenerse en el control,

evaluacion de la actividad del alumno

Todos estos aspectos se tienen en cuenta desde la clase de educacion fisica por ser la forma
fundamental de organizacion del proceso de ensefianza en la mayoria de los paises, al constituir

la forma organizativa creadora de las condiciones necesarias para la interaccion entre la
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instruccion y la educacion en un proceso unico, mediante ella los estudiantes se apropian de
conocimientos, habitos y habilidades, desarrollan capacidades fisicas, condicionales vy
coordinativas, afianzan rasgos positivos de la personalidad en correspondencia con los valores de
la sociedad en que se educa.
De acuerdo con (Ortiz s.f p.1)
Dentro de la Pedagogia en general y de la Didactica en particular, se han realizado
numerosos trabajos sobre el tema de la clase Savin (1976), Tomaschewski (1978),
Yakolev (1978), Danilov y Skatkin (1985), Klinberg (1985), Freire (1985), Labarrere y
Valdivia (1988), Alvarez (1988, 1992 y 2000), Talizina (1988), Baranov et al. (1989),
Casado, (1992), Gomez (1995) y Concepcién y Rodriguez (2002). Los Seminarios
Nacionales para la superacion del personal docente (2000, 2001 y 2002), han abordado
también la problematica desde diferentes aristas.
Los autores referidos coinciden en la importancia y funcion de la clase dentro del proceso
docente-educativo, en educacion fisica constituye el acto pedagdgico a través del cual se
concretan la instruccién y la educacién, asi como las estrategias docente-educativas dentro del
disefio curricular, para propiciar el desarrollo de conocimientos, habilidades motrices,
deportivas, capacidades fisicas y convicciones, por lo que debe estar estructurada de forma
adecuada, en partes: inicial, principal y final, las cuales estan relacionadas, determinadas por el
objetivo y el contenido a desarrollar.
Alvarez (1994 p.10), consideré que: “Las clases son la forma del proceso docente-educativo que
se desarrolla cuando este tiene un carécter académico; es decir, cuando no se identifica con la
realidad social, sin dejar, por ello, de tener una importancia fundamental”. Concepcion y

Rodriguez (2002) lo completaron al considerarla como la forma de organizacion que incluye
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alumnos y profesores por lo que ofrece mayores posibilidades de educar en un ambiente escolar
de coparticipacion social.

Patifio (2012) considerd las clases de Educacion Fisica dentro del proceso docente-educativo
para los escolares de 6 afios de edad con diagnostico de retraso mental.

Lopez (2003 p.17) al abordar las tendencias contemporaneas la defini6 como: “La clase de
Educacién Fisica constituye el acto pedagdgico en el cual se van a concretar los propositos
instructivo—educativos y las estrategias metodoldgicas previstas en la programacion docente,
ultimo nivel de concrecion del disefio y desarrollo curricular”.

Este concepto por su contenido, esencia y relacion con el tema abordado la autora lo comparte y
complementa con el modelo integrado de la clase de Educacion Fisica planteado por Lopez y
Vega (2000), al considerarlo con un enfoque integral fisico educativo de la clase de Educacion
fisica sobre la base de un enfoque multilateral-integral, unido a la motivacion y la creacion de un
estado psiquico favorable para el desarrollo de la clase.

Dentro de las esferas de actuacion de la Educacion Fisica como proceso pedagdgico se
encuentran el desarrollo de componentes del rendimiento psiquico y la consolidacion de
cualidades volitivas, precisado en la esfera social afectiva mediante el fomento y mantencion de
una buena salud en la juventud, en esta direccion estan dirigidos sus objetivos esenciales:
perfeccionamiento de la capacidad de rendimiento fisico de los estudiantes, fomento de su
salud, asi como influir en la formacion de la personalidad, la creacion de habitos higiénicos,
adquisicion de conocimientos, vida sana, una cultura higiénica, deportiva y politica.

Para su cumplimento se apoya en las tres manifestaciones mas generalizadas de la ejercitacion:
el juego, la gimnasia y el deporte. Estas constituyen los medios principales de la Educacion
Fisica con determinada influencia en el desarrollo y conservacion de la salud. La practica de

estos puede cambiar la vida de las personas. En la actualidad las actividades fisicas integran
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tratamientos de enfermedades cardiacas, como la depresion y otros males psiquicos; permite
controlar el peso corporal, mejorar la fuerza, flexibilidad, disposicion y enfermedades
provocadas por el sedentarismo y el uso constante y desmedido de los dispositivos maviles.

La realizacion de actividades fisicas incide en los habitos y estilos de vida de las personas, de ahi
la importancia de vincular a los estudiantes a las mismas, dada la incidencia que tienen en la
formacion de modos de vida saludables.

Por estas razones para atender las adicciones tecnoldgicas desde las clases de Educacion Fisica
se comparte el criterio de Ruiz (2007) al considerar la posibilidad de dirigir los ejercicios fisicos
hacia la adquisicion de habilidades, capacidades y al desarrollo psicosocial de los estudiantes,
condiciones necesarias para el logro del objetivo propuesto en esta investigacion.

La relacion entre Educacion Fisica y salud, se refiere a una percepcion subjetiva que redunde en
el bienestar, la calidad de vida, la posibilidad de que los estudiantes y los grupos desarrollen sus
potencialidades, se convierte en el referente cualitativo de la Educacion Fisica a partir de la
percepcion de un estado de bienestar. Las practicas corporales, la actividad fisica, el juego y el
deporte, se consideran como experiencias personales y expresiones socioculturales que encierran
beneficios en relacion con la salud de los estudiantes.

Dentro de este contexto surge el concepto de una educacion para la salud participativa, critica y
emancipadora, sobre esta base se pueden atender las adicciones tecnoldgicas, como una
preocupacion constante sobre la interaccion entre los estudiantes y su entorno, este se encuentra
abordado desde una vision educativa y socioconstructivista de la Educacion Fisica; con
fundamento en una concepcion holistico-dialéctica de la realidad y del proceso salud-
enfermedad, relacionada dentro de un proceso educativo que sitda los problemas de salubridad

en el ambito educativo, con vista a un cambio positivo, en este sentido, las relaciones entre
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Educacidn Fisica y salud se analizan, comprende y orientan en funcién de las caracteristicas de
los estudiantes con adicciones tecnoldgicas.
1.2 Fundamentos filosoficos, pedagdgicos, psicologicos y socioldgicos del proceso docente-
educativo de la educacion fisica
El enfoque filosofico permite ubicar al proceso docente-educativo en una perspectiva
humanistica, dindmica y creativa con un conocimiento profundo del medio en el cual se
desarrolla y establecer la influencia del entorno, los fundamentos filoséficos de la investigacion
emergen de la realidad estudiada y son asumidos como expresion de su cultura cientifica, su
orientacion se obtiene desde wuna plataforma tedrico-metodolégica planteada como
representacion filosofica, epistemologica y hermenéutica para investigar con intencionalidad el
objeto de estudio.
En la investigacion se asume el método dialéctico-materialista para penetrar en la esencia del
objeto y expresar su constante cambio y transformacién. El analisis dialéctico del proceso
docente-educativo comprende el estudio de su desarrollo, tendencias y estado actual, lo cual
permite encontrar una caracterizacion con niveles objetivos sobre la relacion entre las adicciones,
el desarrollo de los contenidos y métodos desde la clase de educacion fisica.
La categoria actividad préactica es el fundamento en la explicacion de la relacion sujeto-objeto.
Para la autora de esta tesis la importancia se centra en la practica.
La idea anterior se concreta por Pupo (2006) cuando plante6:
La categoria actividad en su determinacion fundamental, como préactica, cumple una
funcidn teorica y metodoldgica con significacion de principio en la filosofia, en la medida
que penetra la esencia del devenir histérico en estrecha vinculacion con el mundo natural
que el hombre convierte de modo ininterrumpido en realidad social, en naturaleza

humanizada
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Las distintas corrientes filosoficas que han sustentado la educacion fisica y el deporte, desde una
vision global de las concepciones materialista e idealista del mundo y las variadas vinculaciones
de dichas concepciones con el pensamiento universal y en especifico con el de la motricidad
humana. Esta se encamind hacia el area del pensamiento reflexivo, el cual es obligatorio y
necesario para el establecimiento de nuevas metas, otros propositos y objetivos con fin de
afrontar la dinamica de cambios y nuevas exigencias que presenta la sociedad, el materialismo
marxista considera que la moral, igual que las demas formas de ideologia, tiene un caracter
clasista y sus manifestaciones en la conducta humana difieren segun el contexto histérico y en
funcién de los intereses de clase o grupo sociales que interpretan unas u otras personas.

En este sentido, los profesores de educacién fisica modelan el comportamiento ético y atienden a
todos los estudiantes por igual, sobre la base de las diferencias individuales de manera que
impacte de forma positiva. Conscientes de las acciones para la formacion del caracter, mejora de
la comunicacion, las relaciones interpersonales, cooperacion, caracteristicas personales y del
comportamiento actual, relacionado con el uso de los dispositivos moviles.

La Educacion Fisica es una asignatura eminentemente practica, sus posibilidades teoricas son
inherentes a la categoria de la practica en la explicacion de la teoria marxista, corno actividad
material adecuada a fines, cuyo proceso deviene sintesis de lo ideal y lo material, que se traduce
y completa en un resultado objetivo. Esta especificidad, propia de la actividad préctica determina
la singularidad de la produccion humana, que en esta tesis se concreta en los dispositivos
moviles cuyos resultados, por su uso indiscriminado se encauzan en su proyeccion ideal y
después en su determinacion efectiva, real y objetiva como adicciones tecnologicas.
Fundamentos pedagdgicos

En la historia de la pedagogia han existido diferentes escuelas y tendencias con influencia
significativa en el terreno educativo durante el siglo XX, a partir de su concepcion el hombre ha

20

_|E



elaborado propuestas acerca de la educacion, sus protagonistas, el proceso de docente-educativo,
sus finalidades y modo de realizacion. Dentro de las mas significativas se encuentran la:
Pedagogia tradicional, Escuela nueva, Tecnologia educativa, Pedagogia autogestionaria,
Pedagogia no directiva, Pedagogia liberadora, Perspectiva cognoscitiva y Escuela del desarrollo
integral. El logro del objeto de estudio de la presente investigacion se concreta en esta Ultima
tendencia porque de acuerdo con: Alvarez (1997), Ortiz (2005), Infante (s.f.) y Ortiz (2012) esta
es humanista, problematizadora, contextualizada, integradora y desarrolladora, la educacion es
un proceso social de integracion de lo afectivo, cognitivo, personal y social para la construccién
del propio proyecto de vida.

De acuerdo con la concepcion humanista, el estudiante ocupa el primer plano dentro de todo el
proceso educativo y pedagogico. Los factores internos de la personalidad se reconocen como
elementos activos de la educacidn de este, en particular sus motivaciones, a la vez que se admite
la variedad de respuestas posibles ante las mismas influencias externas. En otro sentido el
estudiante se autoeduca mediante la recreacion de la realidad, participa en ella y la transforma.
Por esta razon la docencia y la educacion deben ponerse en funcién de las necesidades
individuales, a la combinacién de la socializacion y la individualizacion.

La pedagogia busca la transformacion intelectual, la estructura de la conciencia social del
hombre, entre sus objetivos esta el descubrir, conservar e innovar el conocimiento que le permita
progresar en su evolucién cognitiva, para buscar soluciones técnicas y éticas a los problemas de
la sociedad y del hombre mismo. Para favorecer una mejor comprension de la educacion fisica
en la época actual, Lopez (2003) agrupa las principales tendencias y corrientes en tres modelos:
tradicional o “médico” (Devis-Peird, 1992); psicoeducativo y deportivo.

Un rasgo esencial del psicoeducativo, es el énfasis en la ensefianza del profesor mas que en el
aprendizaje del alumno. Su fundamentacion es psicoldgica y vivencial del sujeto, mientras su
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concepto de salud esta asociado al aseguramiento del bienestar psicofisico de la persona y al
mejoramiento de la calidad de vida, la psicomotricidad, la psicocinética, y la expresion corporal
son tendencias pedagogicas contemporaneas de la educacion fisica que aportan los preceptos
tedricos-metodologicos con los que se integra este modelo. A estas se le puede afadir la
sociomotricidad.

Estos tienen en comun su referencia a los aspectos perceptivos, donde se pueden diferenciar los
referidos al propio cuerpo y los referidos al entorno. Entre los primeros se distinguen la
educacion de la tonicidad, de la postura, actitud, respiracion y relajacién. Mientras en la
percepcion del entorno utiliza una nueva division, con relacion al espacio-tiempo. Los elementos
que integran la primera son la lateralidad, orientacion espacial y estructura espacial, los que
integran la segunda estan referidos, en lo fundamental al ritmo como organizacion y
ordenamiento del tiempo.

Los estudios acerca de la psicomotricidad humana y sociomotricidad, tendencias de la Educacién
Fisica con los cuales se pretende orientar y hacer efectivas las tareas de formacion y educacién
por la accion motriz, exige un enfoque filoséfico, conocimiento cientifico acerca del acto motor
en toda su extension, la legitimacion del modo como se obtiene, acredita y utiliza dicho
conocimiento, estas son las que la autora considera apropiadas para la atencion a las adicciones
tecnoldgicas, dentro de la escuela del desarrollo integral, pues descubre todo un cumulo de
accion educativa y reeducativa a través del movimiento. Su aportacion desde el punto de vista
psicopedagdgico consiste en haber fijado unos niveles de desarrollo psicomotor, junto a las
tareas de aprendizaje.

Asimismo, sefialaron como objetivo de su pedagogia facilitar al estudiante el mundo de
relaciones que se establece entre el "yo", los "otros" y los "objetos", 1o que supone el estudio del

sujeto en su propio contexto social.
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Ademas. poder adaptarse a las diversas situaciones en el uso de los dispositivos moviles, el
estudiante debe poseer conciencia, conocimiento, control y organizacion dinamica de su propio
cuerpo. El analisis realizado de los modelos permite penetrar en sus componentes, reflexionar
sobre sus insuficiencias, al quedar demostrada la imposibilidad de desarrollar el proceso docente-
educativo en la educacion fisica centrado en uno. En la busqueda de un enfoque integral se
adopta una posicion ecléctica al tomar de cada uno lo positivo en un conjunto inconexo; esto
evidencia la necesidad de ir a la busqueda de un enfoque integral. La autora de esta investigacion
tiene en cuenta estas corrientes dentro de la educacion fisica, al ser el medio fundamental que se
utilizara para atender las manifestaciones provocadas por las adicciones tecnoldgicas.
En las definiciones anteriores se pueden apreciar como elementos coincidentes la representacion
de las relaciones que predominan en el acto de ensefiar, en su contextualizacion vy
manifestaciones, por estas caracteristicas es posible insertar el tema de la investigacion referido a
las adicciones tecnoldgicas por el uso inadecuado de los dispositivos moviles por los estudiantes.
Como refirid Sacristdn y Pérez (2005) es necesario una restructuracion o reconstrucciéon del
pensamiento y la accion del estudiante, para lo cual sugieren centrarse en dos aspectos: 1) partir
de la cultura experiencial del alumno y 2) crear en el aula un espacio de conocimiento
compartido. En estos se tiene que poner atencion en el alumno y las capacidades con las que
cuenta, este debe de estar en contacto con la cultura, con los medios que lo lleven a encontrarse
con la informacion que mas le convenga y ayude.
Van Dijk (2002) planteo:
Por definicion, solamente el conocimiento compartido puede ser presupuesto. El
conocimiento puramente personal, la autobiografia de uno, es conocida solamente por
personas individuales, ain si mas o menos parte de ese conocimiento es compartido
diariamente por miembros de la familia, amigos o colegas. Esta distincion también es
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sicolégicamente relevante, y generalmente esta asociada con la memoria episodica y social

respectivamente. (p. 5)
Por su parte Loaiza (2015) definié: “El conocimiento compartido es estructurado, sistematico, y
el resultado de mas de un individuo. Cambia y evoluciona a medida del tiempo debido a los
métodos de indagacion. Los cambios pueden ser lentos y graduales, asi como repentinos y
dramaéticos o paradigmaticos”. (p. 2) De acuerdo con ella los conocimientos se comparten en
grupos, fuera del alcance de los que no lo integran e intergrupal para su extension.
La autora de esta tesis asume el término conocimiento compartido porque le permite al alumno
junto a sus profesores interactuar con personas y convertirse en promotores de las acciones
dirigidas a educar el uso adecuado de los dispositivos mdviles, complementado con una
educacion humanista cuyo objetivo principal es proporcionar una educacién formal mediante un
proceso integral de caracter intencional, planificado y sistematizado.
Fundamentos psicoldgicos
Las nuevas tecnologias como internet, los smartphones, los videojuegos, la realidad virtual, la
realidad aumentada, han revolucionado la forma de comprar, comportarse, trabajar, viajar, las
relaciones interpersonales, también ha supuesto el desarrollo de nuevos problemas psicoldgicos,
relacionados con los avances tecnologicos.
Desde la psicologia el tratamiento al objeto de investigacion, se sustenta en la teoria de la
actividad abordada por Rubinstein (1972), Ledntiev (1981) y Vigostky (1982), esta permite
definir la unidad de analisis para abordar y desarrollar la nocion de accion tecnoldgica. La teoria
de la actividad de Leontiev (1981) refleja el énfasis que Vigotsky otorgd a la actividad
instrumental y a la interaccion social como unidades de andlisis para comprender el desarrollo de
los procesos, en estos se distinguen de acuerdo con Ledntiev (1981, p.83) la actividad, accion y
operacion:
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[...] los ‘componentes’ principales de algunas actividades de los hombres son las
‘acciones’ que ellos realizan. Denominamos accion al proceso subordinado a la
representacion que se tiene del resultado que debe lograrse, es decir al proceso
subordinado a un fin consciente. Del mismo modo que el concepto de motivo se
correlaciona con el concepto de actividad, el concepto de fin se correlaciona con el
concepto de accion [...] la accion que se estd ejecutando responde a una tarea; la
tarea es precisamente un fin que se da en determinadas condiciones. Por eso la
accion tiene una calidad especial, su ‘efector’ especial, mas precisamente, los
medios con los cuales se ejecuta la accion.
La actividad segin Alvarez (1995) “[...] es el proceso que desarrolla el hombre con el medio
para satisfacer sus necesidades. Es en la actividad que el hombre transforma al medio y se
transforma asi mismo” (p.50). El proceso de docente-educativo se desenvuelve en ella, de ahi,
que todas sus caracteristicas, de caracter filosofico y psicoldgico, estan presentes. Esta teoria
indica la transformacion del hombre en su propia actividad, al cambiar la naturaleza, él
evoluciona. Para ser verdadera debe coincidir su objetivo con el motivo especifico del estudiante.
La concepcion de actividad deriva el componente accion, la interiorizacién modifica la estructura
de la conducta externa, que no podrd entenderse como un mero reflejo de las condiciones
objetivas en el plano del sujeto. En palabras de Yaroshevsky (como se citd en Sansot, 2003, p.
245): “La accion se relaciona con toda la historia humana, la conciencia individual no surgia de
tareas de adaptacion del organismo al medio ni del proceso de comunicacion como tal, sino de la
asimilacion que el hombre realiza de un sistema de productos sociales, de instrumentos y de
valores”. Afirmar que la actividad humana se orienta a la satisfaccion de necesidades pone en
juego el concepto de accidn regulada en la interseccion entre el nivel de anélisis cultural e

individual.
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Desde esta perspectiva, la accion cobra relevancia en la apropiacion de la realidad objetiva en
tanto los problemas humanos que exigen acciones tecnoldgicas para su resolucion permiten
afirmar, junto a Ledntiev (1961), que la actividad humana se orienta a la satisfaccion de
necesidades en contraposicion con el concepto de accion regulada socialmente.
Los elementos antes mencionados permitieron encauzar las formas mediante las cuales se
pueden atender las adicciones tecnoldgicas desde las clases de educacién fisica, a través de
juegos y ejercicios, en este sentido Cafizares (2008, p 116) expreso:
La dindmica grupal esta matizada por las caracteristicas de la edad, las motivaciones
individuales y colectivas. El grupo en la educacion fisica como actividad docente particular
constituye una unidad estructural donde se establecen variadas acciones e interacciones a
partir del desempefio de roles y normas grupales que pueden ser diversos por su
funcionabilidad y dinamicas.
De acuerdo con la cita anterior la clase de Educacion Fisica, les brinda a los estudiantes
posibilidades de correr, saltar, jugar y divertirse, constituye un equilibrio necesario en el proceso
de instruccion y educacién, en la actualidad se reconoce la importancia de los ejercicios fisicos,
organizados y comprendidos en los programas bien estructurados, en atencién a los
requerimientos y posibilidades de los estudiantes de acuerdo con la etapa de desarrollo
psicomotor en que se encuentre. En la investigacion se tienen en cuenta las diferencias
individuales, la formacion de grupos en duos, trios y se aprovechan las caracteristicas de los
lideres para motivar la clase para atender las adicciones tecnoldgicas
En este proceso, unida a la teoria de la actividad, se encuentra la de la comunicacion desarrollada
por Lomov (1989) y Gonzalez (1989), en esta las relaciones interpersonales son esenciales en la
relacién emisor, receptor, medio, empatia, papel dindmico del sujeto receptor de la informacion

para la asimilacion de los contenidos dentro de las clases.
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Actividad y comunicacion forman una unidad dialéctica: al establecer una relacion con los
objetos, a través de una actividad el individuo se relaciona con otros, establece una
comunicacion con ellos, produciéndose una modificacion mutua que puede, junto a otros
factores, favorecer o entorpecer cada una de dichas relaciones. Esto es evidente en el proceso
docente-educativo en la escuela y en el aula: cada alumno se relaciona, realiza una actividad con
diferentes objetos (reales o ideales), como son: los libros, reactivos y dispositivos moviles, con
vistas a apropiarse de un conocimiento dado y desarrollar determinadas habilidades vy
capacidades; las relaciones con sus profesores, familiares y compafieros modifican en uno u otro
sentido su actividad.

El proceso docente-educativo como proceso comunicativo se caracteriza por intercambio de
informacidn (verbal y no verbal) que constituye el contenido de ensefianza-educacién y por las
relaciones entre sujetos (maestro-alumno y entre alumnos) que exigen una verdadera
comunicacion interpersonal muy diferente a otras formas de comunicacion. Este intercambio de
informacidn requiere un orden y sistematicidad que permitan la elaboracién, construccion de los
conocimientos deseados por cada estudiante bajo la influencia de mdaltiples acciones
comunicativas entre las que se incluyen el uso de los dispositivos moviles.

La comunicacion es una forma de interrelacion humana, constituye un sistema en el cual los
elementos que participan lo hacen en condicién de sujetos, cada una de las partes implicadas en
el mismo reflexiona, valora y expresa de manera activa, sus propias conclusiones, vivencias y
valorizaciones. En ella se expresa como los estudiantes interactian y a su vez constituye una via
para la interaccion, esta se relaciona con la actividad de los mismos.

La importancia de la comunicacion en la actividad fisica se expresa en las consideraciones de
Cafiizares (2008) quien expreso la forma de interactuar de los estudiantes y a su vez constituye

una via para socializar, como forma de vinculo que se da entre los ellos.
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En la actualidad las potencialidades interactivas de los dispositivos moviles, permiten hablar de
un receptor con facultades emisoras, base del paradigma de comunicacion dialégica que
revaloriza, las posibilidades discentes de los destinatarios. La comunicacion segin Gonzalez y
Russell (s.f.p.3) “Es un medio de transmision de la informacion variada y de realizacion de
acuerdos entre los miembros del grupo. Las disputas, conversiones, interrogantes, etc., son
formas habituales de comunicacién en la vida del grupo. La misma puede tener un caracter
oficial o personal”.

En el proceso docente-educativo se considera la actividad como relacion sujeto-objeto y la
comunicacion sujeto-sujeto, en la educacion, estos procesos no transcurren como paralelos e
independientes; la estructura y funciones de la actividad se dan en una relacién entre sujetos y
ambas formas de relacion.

Las Tic han permitido el desarrollo de nuevos medios de comunicacion que se distinguen de los
anteriores porque son multimedia, hiperaccesibles, teleinformaticos e instantaneos, la
caracteristica mas relevante de todas es que la tecnologia abre la posibilidad de la interactividad.
La situacion antes de la aparicién de estas tecnologias, implicaba la posibilidad de hacer valer,
con un medio de almacenamiento y transmision, la nocion de comunicacién que supone un real
intercambio entre emisores y receptores.

El cambio que se opera frente al modelo comunicacional, de uno que emite para muchos, como
la television a otro que implica la existencia de comunicaciones uno a uno, (correo electrénico,
los modos de conversacion), de muchos a muchos (listas de discusion, las conferencias
electronicas y los cuartos virtuales de conversacion o chats), de uno a muchos (teleconferencias
y revistas electronicas) y sistemas de difusion de informacion sencillos y econémicos, como el

internet, podria generar mayores cuotas de participacion para los, hasta ahora, pasivos
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receptores. Como consecuencia se observa un aislamiento en los estudiantes por el uso
indiscriminado de la tecnologia.

Fundamentos socioldgicos

El proceso docente-educativo esta influenciado por factores sociales y corrientes sociologicas
para la investigacion que se desarrolld, se considerd que para la corriente principal del
funcionalismo las vidas estan orientadas segun la direccidn que marcan ciertas estructuras
sociales, entendiéndose asi para Parsons (1968), el maximo representante de este paradigma, la
sociedad tiende al equilibrio y a la estabilidad. Dentro de esta vision microscopica de la sociedad
destaca un enfoque denominado el Interaccionismo Simbolico, cuyo maximo exponente es el
filésofo norteamericano Mead (1863-1931). Sus reflexiones se centraron en explicar como las
personas van construyendo su propia identidad y definiéndose a si mismas a través de sus
experiencias sociales. Para este enfoque la sociedad es el resultado de las interacciones
cotidianas de las personas, que van dotando de significado al mundo social que les rodea.

El andlisis de las principales corrientes socioldgicas permite concebir a las adicciones
tecnoldgicas dentro del funcionalismo porque esta influenciada por las relaciones sociales y
conductuales, que implican comportamientos estables y predecibles. Dentro de este paradigma,
el interaccionismo simbdlico ya que con el uso de la tecnologia los estudiantes van construyendo
su propio Yo a partir del significado que cada cual le da a estos.

El uso de los dispositivos méviles pueden crear conflictos entre grupos de intereses constituidos
por el individuo, el medio y la familia, este proceso es generado por la forma de interaccion
generacional, la interaccion que se produce entre los padres debe ser de apoyo y revalidacion de
las decisiones de uno de los dos, cuando este proceso se da por separado existe un aislamiento de

uno de sus miembros que ejerce la autoridad y genera un conflicto. Cuando un adolescente
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comienza a presentar tendencia hacia la adiccion a estos dispositivos moviles, la familia y la
escuela deben consensuarse para no crear conflictos en la solucion de esta tendencia.
El andlisis de los diferentes vinculos de todo tipo en el seno de la familia y el medio, asi como
situaciones de conflicto que se dan en estas, permite conocer que sus aportes son una brecha a
toda investigacion socioldgica en este ambito. Desde la sociologia, en la tesis se considera al
estudiante con adiccion tecnoldgica como un hecho social porque Segun Small, (como se citd en
Martindale, 1971) “...el hecho social es la relacidon incesante entre tres factores: 1) naturaleza, 2)
individuos, 3) instituciones o modos de asociacion entre individuos”.
Segun Durkheim (como se citdo en Vazquez, 2012 p.20) el hecho social es: “[...] todo modo de
hacer, fijo 0 no, que puede ejercer una coercion exterior sobre el individuo; [...] que es general en
todo el ambito de una sociedad dada y que, al mismo tiempo, tiene una existencia propia,
independiente de sus manifestaciones individuales”. En esta definicion se puede apreciar el
caracter de los hechos sociales; son exteriores al individuo, modo de actuar, pensar y sentir que
poseen un poder de coercion en virtud del cual se lo imponen, estos aspectos justifican la
inclusion de las adicciones tecnoldgicas como un hecho social.
Los estudios sociales de la tecnologia constituyen un extenso campo en el que convergen
diversas perspectivas teodricas y disciplinares: sociologia de la tecnologia, historia de la
tecnologia, economia del cambio tecnoldgico, analisis de politicas de tecnologia e innovacion,
antropologia y filosofia de la tecnologia. Las nuevas tecnologias, como las de la informacion,
van modificando el modo de vida de las personas, la cultura y el avance social al ser el soporte
material de un desarrollo globalizado del mundo.
En relacion con la tecnologia, Nufiez (2007) expreso:
La naturaleza social de la tecnologia puede ser subrayada a través de la nocion de
sociosistema. Gonzélez Garcia, Lopez, Lujan (1996) en analogia con el concepto de
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ecosistema utilizado en ecologia. (...), las tecnologias, entendidas como practicas sociales
que involucran formas de organizacién social, empleo de artefactos, gestion de recursos,
estan integradas en sociosistemas (...)
En la era actual la tecnologia es una red que abarca los mas diversos sectores de la actividad
humana "...un modo de vivir, de comunicarse, de pensar, un conjunto de condiciones por las
cuales el hombre es dominado ampliamente, mucho mas que tenerlos a su disposicion” Agazzi,
(como se cito en Nufiez, 2007, p. 44) términos como tecnologia y sociedad o tecnologia y cultura
refieren la codependencia ciclica, coinfluencia, coproduccion de la tecnologia y sociedad una
sobre la otra (tecnologia sobre cultura, y viceversa). Esta relacion sinérgica ocurre desde el
nacimiento de la humanidad, con la invencién de las herramientas simples y continla en
tecnologias modernas tales como la prensa y las computadoras.
En la era de Internet, las Tic son la base para el desarrollo de la sociedad, intervienen en la
optimizacion de los procesos productivos, de gobierno, han transformado la interaccion humana
y el funcionamiento de la vida moderna, el uso de estas propicié ahorro de tiempo y facilidad de
comunicacion, entre otras ventajas, también puede tener consecuencias negativas como la falta
de interaccion personal y desvanecimiento de los limites entre lo publico y lo privado.
1.3 Adicciones tecnoldgicas
Para comprender la esencia de lo que se pretende investigar es necesario comenzar por su
definicién, la adicion como concepto genérico ha sido definido de diferentes formas de acuerdo
con organizaciones y autores. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una adiccion
es un estado de intoxicacion cronica y periddica originada por el consumo repetitivo de una
droga, natural o sintética y se caracteriza por: una compulsion a seguir consumiendo de cualquier
forma, tendencia a aumentar la dosis, genera dependencia fisica y psiquica de los efectos y

genera consecuencias perjudiciales para la propia persona y la sociedad en general.
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Este concepto tiene un caracter general, de este se asume que la adiccion genera dependencia
fisica y psiquica, estas se ponen de manifiesto en la definicion de Macias, (2014) sobre la
adiccion al movil:
En la adiccion al mdvil, no hay sustancia tdxica, por ello es clasificada en las adicciones
psicoldgicas o sin droga. Son conductas repetitivas que resultan placenteras y que a lo
largo del tiempo generan una pérdida de control en el individuo sobre ellas, dando lugar a
una dependencia psiquica y consecuencias para la persona y la sociedad. Su uso en muchos
casos en nifios a partir de 10 afios, lo hace instrumento peligroso para su desarrollo
psicosocial.
La importancia de este planteamiento para la investigacion que se presenta radica en reconocer
que la adiccién puede presentarse en una persona cuando existe dependencia hacia una actividad
con dafos para la salud y requiere de intervenciones para poder ser corregidas. Aunque Caro
(2017) no asumi6 una posicion clara, la autora de esta tesis acepta el hecho de la presencia de la
adiccion cuando existen conductas repetitivas y sin control en actividades sin la presencia de
sustancias intoxicantes, este autor considerd
(...) que una conducta puede ser adictiva en el mismo sentido que lo son las sustancias
psicoactivas, se debate profundamente en la actualidad. Para muchos las adicciones no se
limitan a aquellas generadas por el consumo incontrolable de sustancias (cannabis,
anfetaminas, cocaina, opiaceos, cafeina, nicotina o alcohol), sino que existen habitos de
conducta aparentemente inofensivos que, en determinadas circunstancias, pueden
convertirse en adictivos e interferir gravemente en la vida cotidiana de las personas
afectadas.
Griffiths (como se cit6 en Caro, 2017, p. 7) preciso: “...cualquier comportamiento que cumpla

los siguientes seis criterios, serd definido operacionalmente como adiccion”. Saliencia, cambios
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de humor, tolerancia, sindrome de abstinencia, conflicto y recaida, estos complementan a los
declarados en la operacionalizacion de la variable dependiente, como se aprecia, la sinergia entre
las nuevas tecnologias y los usuarios cada vez es mayor. En la investigacion que se lleva a
efecto, estos criterios se tienen en cuenta para asumir la definicion descrita.

Gonzalez (2018) coincidié al considerar la adiccién como una enfermedad crénica, se caracteriza
por la dependencia de un individuo a una sustancia, actividad o conducta que le proporciona
alivio o placer. Este deseo implica una conducta incontrolable y una dificultad de abstinencia
permanente. Existen distintos tipos de adicciones, pero en la mayoria de ellas, el habito
compulsivo interfiere en la vida cotidiana y en la salud de las personas que las padecen. Este
autor declara a unaactividad o conducta como una adiccion al entender “(...) que esta
dependencia se produce cuando una persona esta obsesionada con alguna actividad o conducta
que le genera bienestar (...)” p. 13

Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion estan llamadas a facilitar la vida, pero
también pueden complicarla. Los recursos técnicos para acceder a Internet, entre ellos el cada
vez mas presente teléfono inteligente (smartphone), Facebook, pueden convertirse en un fin,
sobre todo entre la poblacién adolescente.

Las Tic adquieren la propiedad modifican el modo de interactuar, pensar, expresarse e
informarse; la respuesta es rapida y variada, tienen posibilidades para relacionarse como
resultado, su impacto es elevado, sin embargo, la préactica excesiva del habito puede acabar en
una adiccion u ocultar problemas personales, familiares o psicopatologicos subyacentes.

En relacion con los trastornos provocados por el uso de los dispositivos mdviles, no se aprecia
acuerdo en su denominacion, proliferan terminos como: enfermedades tecnoldgicas, adicciones
conductuales, trastornos mentales y del comportamiento en vigor actual, tecnodependencia y
adicciones tecnologicas.
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Estos han sido definidos por diferentes autores, entre los que se pueden citar: el término

enfermedades tecnoldgicas es empleado por Pereira (2012), Pérez (2013), Barra (s.f) y Sebastian

(2013), Gordo, Rivera y Lopez (2013), Caycho et al. (2014), Lacacta (2014), Ramirez-Navas

(2015), la Revista Hechos&cronicas (2015) y Boneta y Garroteb (2017). Entre estos se

establecen como regularidades:

>

>

Las patologias que estén referidas a la tecnologia

Aparejadas a la sociogénesis de nuevos trastornos a las nuevas tecnologias analizadas

desde un prisma ergonémico y disciplinar

Causadas por el uso indiscriminado de la tecnologia

Al conjunto de patologias cuyo origen o causa se encuentra en el entorno tecnoldgico

El término tecnopatia acufiado para designar enfermedades producidas por las nuevas

tecnologias

Otra denominacion es la relacionada con las adicciones tecnoldgicas estas han sido tratadas en la

literatura por Garcia (2013), Andreass et al. (2016), Tsitsika, Janikian y Tzavela (2013), Salas

(2014), Quintero, Munévar y Munévar (2015), Luna y Alegre (2016), Caro (2017), estos autores

coinciden en:

>

>

>

>

La necesidad de diferenciar el uso de hombres y mujeres

Tienen en cuenta los criterios sobre la adiccién

Su uso abusivo puede generar trastornos tanto a nivel fisico como psicolégico

Echeburda y Requesens (2012) predisposicion a la conducta
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» Marco y Chdliz (2012) basqueda de sensaciones y la dependencia de videojuegos

» Sanbonmatsu, Strayer, Medeiros-Ward y Watson (2013) conductas impulsivas y

busqueda de sensaciones

En la literatura relacionada con el tema también se encuentra el término adicciones conductuales
las que ocurren cuando los comportamientos se vuelven automaticos, son activados por las
emociones e impulsos, con pobre control cognitivo y autocritica sobre ellos, el adicto esta avido
de gratificacion inmediata y no repara en las posibles consecuencias negativas de esa conducta.
El concepto de adiccion incluye usar drogas, las definiciones se centran en el abuso de
sustancias. Sin embargo, algunos autores, incluyen inadecuados comportamientos, definidas
como adicciones tecnoldgicas, siendo caracterizado por la falta de control en su uso.

De acuerdo con la adiccion, Griffiths (2005), Echeburta y Coral (2010), Vilca y Gonzales
(2013), Yen (2013) y Tsitsika, Janikian y Tzavela (2013) se centran en una serie de conductas
potencialmente adictivas:

» Implica la interaccion hombre-maquina, al dejar de lado las relaciones interpersonales

» Muestra sintomas conductuales, afectivos y de pensamiento

» La falta de control en su uso y de autocontrol

» Aislamiento y descuido de las relaciones interpersonales

» Descuido de los deberes académicos de la salud e higiene personal

Esta proliferacion de términos responde al interés que ha suscitado en la comunidad cientifica la
implicacion en las personas sobre el uso indiscriminado de los dispositivos moviles y la

tecnologia de forma general. Con independencia de la consideracion de los autores citados, no
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han sido reconocidas por la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE), la Nomenclatura
Internacional de Enfermedades (NIE), por la Asociacion Médica Americana en 1930, por el
Consejo de Organizaciones de Ciencias Médicas (1975) en su asociacion con la OMS, la CIE-10
(1990), adoptada por la mayoria de los paises miembros de la OMS a partir de 1994, en vigor
hasta el afio 2018, momento en el cual entra en vigencia la CIE-11. La otra clasificacion de los
trastornos mentales y del comportamiento en vigor actual, es el manual diagndstico y estadistico
de los trastornos mentales (DSM-5) de la APA que la acepta como un trastorno adictivo.

A pesar de la dispersion de términos Koob y Volkow (2010), Sussman y Sussman (2011),
plantearon que toda adiccion conlleva sintomas o indicadores nucleares, aplicable tanto a
sustancias como a comportamientos:

» Actuacion impulsiva en conductas de las que se derivan consecuencias reforzantes

» Comportamiento compulsivo, definido por un estado de ansiedad y estrés

» Excesiva preocupacion por el consumo o conductas de las que se desprende un refuerzo

positivo

> Pérdida de control

» Sindrome de abstinencia solo capaz de ser aliviado con el consumo de la sustancia. Es la

busqueda de reforzadores negativos

Al tener en cuenta la valoracion de lo antes dicho en la poblacion objeto de estudio, en las
manifestaciones que presentan los estudiantes, el circuito del refuerzo esta en disposicion de ser
activado en la medida en que necesitan los dispositivos moviles como refuerzos positivos,

cualquier conducta podria llegar a ser adictiva.
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Otros autores como Echeburla, Labrador y Becofia (2010), Bergmark, Bergmark & Findahl
(2011), compartieron, y defendieron el concepto de adiccion comportamental, e indicaron como
elementos:

» La pérdida de control

» El establecimiento de una relacion de dependencia

» Latolerancia, entendida como la necesidad progresiva de mayor tiempo y dedicacion
» Interferencia grave en la vida cotidiana

Estos elementos permiten definir la conducta de los estudiantes como adiccion comportamental,
ademas, por la frecuencia con que se realiza y el tipo de relacion establecida con ella, la
dependencia, necesidad subjetiva de llevar a cabo la conducta y la dependencia del estilo de vida
al mantenimiento del hébito. Otro de los términos utilizados es la tecnodependencia, la cual fue
definida por Baque, Solis y Arcos (2016) como:
el habito repetitivo y compulsivo dificil de controlar que compromete la salud y vida social
de quien la padece, a cantidades especificas de “dosis” o uso de recursos tecnolégicos que en
estricto rigor no son necesarias para la practica social o para la vida, la salud o bienestar del
ser humano.
En esta definicién estd expresada la esencia de la adiccion y los perjuicios que ocasiona,
complementada con Luke (2009) cuando expreso:
La tecnodependencia es producto del uso problematico de tecnologias que deberian ser
solo herramientas que satisfagan necesidades humanas. Por el impacto que la tecnologia

tiene a nivel social, puede suponerse que esta dependencia psicoldgica ird en aumento y no
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puede soslayarse. En consecuencia, es imperioso reconocer en esta dependencia un nuevo

trastorno a fin de comenzar a estudiarlo, diagnosticarlo y tratarlo como tal.
La autora de la tesis por la relacion que tiene con su tema de investigacion asume el término de
adicciones tecnologicas, para referir aquellas manifestaciones provocadas por las adicciones
tecnoldgicas en la poblacion, el objetivo de precisar los limites para su aplicacion, definid
describiendo, con cierta originalidad, su significado ya aceptado 0 su uso ya establecido como: la
dependencia incontrolada y compulsiva hacia el uso de los dispositivos moviles, con
manifestaciones inadecuadas en la conducta y estilos de vida de las personas. Esta definicién
descriptiva permite concebirlas a partir de indicadores declarados en una secuencia de juegos,
ejercicios y actividades planificadas y organizadas en un modelo con salida en una estrategia
pedagdgica, para atender las adicciones tecnologicas desde las clases de Educacion Fisica y los
docentes comprendan la necesidad de elevar la preparacion individual y colectiva en el contexto
del trabajo metodoldgico.
Las tecnologias de la informacion y comunicacion, aportan, recursos, herramientas y medios a la
sociedad, al crear formas simples de alcanzarlo todo. El uso de estas herramientas tecnologicas
ha acortado las distancias, rapida conexion entre personas, intercambio de juegos, aplicaciones,
conexion a las redes sociales, es impensable la renuncia al uso de estas como algo cotidiano. Los
estudiantes, a pesar de los inconvenientes latentes y sus manifestaciones por el uso
indiscriminado, no pueden prescindir de estos dispositivos, sin darse cuenta del dafio que
provocan.
En la tesis, con el objetivo de atender los dafios provocados por las adicciones tecnoldgicas, se
agrupan sobre la base de la region del cuerpo afectada en: psicoldgicas y somaticas dentro de las
primeras se encuentran: nomofobia, el sindrome de la llamada imaginaria, tecnoestres, el
sindrome de la vibracion fantasma, insomnio adolescente, aislamiento social, comportamiento
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alterado y compulsivo, adiccion al movil y las marcas, trastornos del suefio, ansiedad e
irritabilidad, problemas de comunicacion, empobrecimiento del lenguaje, bajo rendimiento
escolar, depresion, sensible a los juicios y valoraciones, autismo funcional, tecnoldgico o
impuesto y en las segundas: sindrome del tunel carpiano, tendinitis, problemas cervicales,
epicondilitis y bursitis.

De acuerdo con el diagndstico realizado se pudo determinar que en la muestra seleccionada estan
presentes:

» Problemas de comunicacion

» Empobrecimiento del lenguaje

> Aislamiento social

» Comportamiento alterado y compulsivo

Mediante entrevistas a los estudiantes se determinaron las patologias manifestadas:

» Tendinitis

» Problemas cervicales
Por las caracteristicas de estas manifestaciones y las potencialidades de la educacion fisica son
las que se tienen en cuenta para atenderlas desde las clases.
Caracterizacion psicofisica de la adolescencia
Sevilla (2017) describio la adolescencia, como un periodo decisivo en el desarrollo del
individuo. Se extiende desde los once o doce afios hasta los quince afios, cuando se inicia la
juventud, es un periodo de reelaboracion y reestructuracion de diferentes esferas de la

personalidad, ya que alcanza durante esta etapa un matiz personal, se le ha llamado “periodo de
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transito”, pues el adolescente, si bien no es un nifio, tampoco es un adulto. En consecuencia,
presenta caracteristicas y conductas de un periodo o del otro, en forma inestable.

Este grupo de edad se caracteriza por: la inmadurez, inestabilidad emocional e irresponsabilidad,
asi como, la basqueda de la identidad, el sentido de pertenencia, sentimiento de omnipotencia,
tendencia a ver a otros como los causantes de sus problemas, falta de experiencia en la vida,
dificultad para reconocer y admitir una adiccion y sensacion de normalidad ante conductas de
riesgo. Constituye un periodo decisivo en el desarrollo del individuo. Es un grupo sensible al
entorno en el que viven, esto genera que las tecnologias estén presentes en su vida. Las
adicciones son el vinculo que el estudiante establece con las mismas, estas pueden llegar a ser
problematicas o no. Por ello cada dia adquieren mas importancia las respuestas de los estudiantes
frente a las Tic.

La adolescencia es un periodo de la vida humana que se caracteriza por muchos cambios en
diferentes dimensiones de las personas: fisico, cognitivo, social, emocional, espiritual. Se lo
puede ubicar entre los 10 y los 19 afios. Se puede decir que los primeros cuatro afios (de 10 a 14)
forman la adolescencia temprana, etapa en la que, por lo general, comienzan a manifestarse los
cambios fisicos, que usualmente empiezan con una aceleracion del crecimiento, seguido por el
desarrollo de los drganos sexuales y las caracteristicas sexuales secundarias, lo que se ha llamado
pubertad.

En la adolescencia desempefian un papel muy importante las transformaciones corporales
determinadas por cambios en la produccion hormonal, las cuales se evidencian en: la maduracion
sexual, las variaciones en las proporciones del cuerpo y la excitabilidad acrecentada. El periodo
mas intensivo de estos cambios tiene lugar en las nifias entre los once y los trece afios, y en los
nifios entre los trece y quince afios y alcanzan una relativa estabilidad, al final de esta edad e
inicios de la juventud, se mantiene la flexibilidad de la columna vertebral propia del escolar.
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Continda en aumento la fuerza muscular, aunque los muasculos del adolescente todavia se fatigan
mas rapido que los de los adultos.

Se producen, variaciones en el sistema de glandulas de secrecion interna, lo que da lugar al
aumento brusco de la energia. Por eso, el agotamiento intelectual y fisico, la tension nerviosa
prolongada, los efectos y las vivencias emocionales fuertes de matiz negativo, como
sentimientos de ofensa y humillacion, pueden favorecer, la aparicion de trastornos funcionales
del sistema nervioso, tales como: elevada irritabilidad, hipersensibilidad, fatiga, distraccion,
descenso de la productividad en el trabajo o en el estudio, debilidad en los mecanismos de
control de la conducta, desajustes del suefio.

La reestructuracién anatomofisiologica que ocurre en el adolescente también indica cambios en
las proporciones del cuerpo. Estas se manifiestan en su aspecto falto de armonia, desgarbado,
tipico de la adolescencia en su primera etapa y desaparecen a partir de la juventud. Esta
reestructuracion del cuerpo también se refleja en cambios en la motricidad y falta de dominio de
los movimientos, ello provoca que a los estudiantes se les caigan las cosas de las manos,
tropiecen con todo, se muevan con insuficiente adaptacion y que no logren a veces la finalidad
que persiguen.

La escuela y el estudio ocupan un lugar importante en la vida de los estudiantes unidos al
proceso de asimilacion de la experiencia historico-social en estas edades. Los procesos
cognoscitivos de la personalidad (percepcion, memoria, atencién, imaginacion, pensamiento)
experimentan diferentes cambios, los cuales son mas notables en lo que respecta al pensamiento.
La relacion entre el desarrollo de los procesos cognoscitivos y la profundizacion en los
conocimientos de las ciencias, asi como las valoraciones y opiniones que en ellos se va

formando, propicia su transformacion en convicciones.
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Participa en distintas actividades sociales, integra diferentes grupos: familiar, escolar, de amigos
y del circulo de interés. El grupo preferido en la adolescencia es el de los compafieros de la
misma edad, lo que responde a una fuerte necesidad de comunicarse, relacionarse y ser aceptado
por ellos, de formar parte de su grupo, en esta relacion adquiere estabilidad, bienestar emocional
y en su rendimiento académico.

Existen otros grupos con los cuales interactua el adolescente y cuya influencia es importante para
él. Entre estos se encuentran la familia y el grupo de profesores de la escuela a que asiste, como
factores importantes de su educacion. Al arribar a la adolescencia la familia pierde un tanto esta
posicién, en cuanto a la escuela, la situacion es similar, el atractivo del ingreso a la escuela, de
alcanzar la posicién escolar, se ha quedado atras y esto se expresa a veces en el rendimiento
académico de los estudiantes, en su disciplina.

Las relaciones familiares durante la adolescencia se han convertido en uno de los topicos que
suscitan mas interés. En relacion con la conflictividad familiar, aunque en la adolescencia
temprana suelen aparecer algunas turbulencias en las relaciones entre padres e hijos, en la
mayoria de las familias estas relaciones siguen siendo afectuosas y estrechas.

En ocasiones, los estudiantes presentan hostilidad hacia sus padres y al mundo en general; la
misma se expresa en su desconfianza, en la idea de no ser comprendido, en el rechazo de la
realidad, situaciones que pueden ser ratificadas por la conduccion acertada que hagan los adultos.
Todo este proceso exige un lento desarrollo donde son negados, afirmados sus principios, lucha
entre la necesidad de independencia, su nostalgia, necesidad de reaseguramiento y dependencia.
Es por esto que existen conflictos entre el adolescente y los padres.

La caracterizacion de los estudiantes dentro de la tesis que se presenta permitié adecuar las
actividades aplicadas desde las clases de educacion fisica, mediante la aplicacion de juegos y

ejercicios en Secundaria Bésica para atender las adicciones tecnoldgicas.
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Conclusiones del capitulo

A modo de conclusiones se expresa que, en este capitulo se ha expuesto la forma en que
transcurre la investigacion en la basqueda de la solucion al problema cientifico y corroborar la
hipdtesis planteada. Los resultados del diagndstico orientan a trabajar sobre la base de la
atencion a las adicciones tecnologicas a partir de la posicion tedrica asumida y confirmar desde
la practica la necesidad de la propuesta, lo que conduce a presentar la misma en el siguiente

capitulo.
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CAPITULO 2: Modelo y estrategia pedagogica para atender las manifestaciones
provocadas por las adicciones tecnoldgicas

En este capitulo se presenta la elaboracion de un modelo pedagdgico para atender las adicciones
tecnoldgicas desde las clases de Educacion Fisica, asi como establecer las caracteristicas y
relaciones entre sus componentes, como principal contribucion a la teoria. Por otra parte, se
presenta una estrategia pedagdgica, como aporte practico para la concrecion de los resultados.
2.1 Elaboracién del modelo y la estrategia pedagdgica

El desarrollo de nuevas tecnologias ha seguido un crecimiento exponencial acorde al aumento en
la diversidad, especializacion de los aditamentos, facilidad de acceso y utilizacién de los
mismos, al estar en constante cambio y evolucion, resulta complejo definir los limites entre el
uso adecuado y el indiscriminado al perder el control. La respuesta a esta realidad es alin escasa
en funcién de la entidad o dispositivo que intervenga. En el contexto de Secundaria Bésica se
adolece de acciones para prevenir estos riesgos de conductas adictivas.

En la literatura relacionada con el tema, se aprecia que los trastornos relacionados con las nuevas
tecnologias estan poco tratados, la investigacion que se presenta esta dirigida a atender esta
realidad, con la elaboracién de un modelo y una estrategia pedagdgica para profesores,
estudiantes y familiares que facilite detectar, afrontar y dar respuesta a los casos de
manifestaciones adictivas. En esta busqueda, se toman en consideracion aquellos aspectos, que
son la base de una sana construccion de la persona.

En la actualidad se ha generalizado el uso de los modelos como un sistema auxiliar para penetrar
en la esencia de fendmenos vinculados a todas las esferas de la actividad cognoscitiva y

transformadora de la practica que enriquece el acervo teorico. La palabra modelo proviene del
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latin modulus que significa medida, ritmo, magnitud, esta relacionada con la palabra modus:
copia, imagen.
En la busqueda relacionada con el tema, existen definiciones sobre el término modelo, que
reflejan sus rasgos y funciones: segun el Diccionario de Logica, Guétmanova, Panov y Petrov
(1991), Pérez et al. (1996) Acevedo, Garcia, Aragon y Oliva (2017), el andlisis de 15 conceptos
efectuado por Valle (2007) permitié asumir que el modelo cientifico es “la representacion de
aquellas caracteristicas esenciales del objeto que se investiga, que cumple una funcion heuristica,
ya que permite descubrir y estudiar nuevas relaciones y cualidades de ese objeto de estudio con
vistas a la transformacion de la realidad”. Concepto compartido por Mateo (2012), Ortiz (2017),
Bruceta (2019) y la autora de esta tesis por considerarlo ajustado a los fines de su investigacion.
De forma general en las definiciones anteriores se observan como regularidades:

» es una representacion de un objeto
constituye una interpretacion que hace verdadero un sistema
refleja relaciones, estructura y propiedades

es una manera de interpretar o explicar la teoria

vV VYV V¥V V¥V

reproduce el objeto de la investigacion
» cumple una funcion heuristica

Desde otra perspectiva, un modelo puede ser definido como una herramienta conceptual para
entender algin evento. En educacion, el modelo se fundamenta en los paradigmas de la
pedagogia que se insertan en el proceso de docente-educativo. El resultado del estudio de
diferentes criterios dados por autores como: Pérez et al. (1996), Sierra (1998), Ruiz (1998) y De
Armas (2003) se han podido establecer las caracteristicas generales del modelo que se tienen en
cuenta para su construccion:

» Es una interpretacion del objeto de investigacion
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Capacidad para incluir los cambios que se operan en la realidad
Tiene un caracter sintético
Modifica el aspecto dindmico del desarrollo del objeto

Se refiere al aspecto mas interno del objeto

vV Vv VY V VY

Es una nueva interpretacion del objeto
Ortiz, (2016) defini6 modelo pedagogico como una “Construccion teorico formal que
fundamenta cientifica e ideol6gicamente interpreta, disefia y ajusta la realidad pedagdgica que
responde a una necesidad historico concreta”, de acurdo con ¢l la definicion revela las funciones
del modelo, las cuales se asumen en la elaboracion del que se presenta en este informe:
> Interpretar significa explicar, representar los aspectos mas significativos del objeto de
forma simplificada. Aqui se aprecia la funcion ilustrativa, traslativa y sustitutiva-
heuristica
> Disefar significa proyectar, delinear los rasgos mas importantes. Se evidencian la funcion
aproximativa y extrapolativa-pronosticadora
» Ajustar significa adaptar, acomodar, conformar para optimizar en la actividad practica.
Revela la funcidn transformadora y constructiva
La conceptualizacion de este modelo pedagdgico, facilitara identificar, valorar y elaborar con
vista a obtener una nueva forma de concebir la educacion fisica en Secundaria Basica, sobre la
base de las potencialidades de sus contenidos, los métodos y procedimientos propios de esta,
para atender las manifestaciones provocadas por las adicciones tecnoldgicas, por lo que las
exigencias seran mayores en cuanto a preparacion, independencia y creatividad. Este fundamenta
una particular relacion entre el docente, el saber y los estudiantes. Asi mismo, delimita la funcion

de los recursos didacticos a emplear.
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Elaborar un modelo que considere las nuevas perspectivas hacia la educacion fisica asociadas a
las adicciones tecnoldgicas, muestra una coexistencia entre sus conceptos, analisis, comprension,
explicacion, en las cuales, las relaciones de sus componentes son fundamentales en el
comportamiento de cada uno de ellos. Sus sistemas de categorias se relacionan y muestran
constante cambio, trasformacion, lo que constituye una propuesta teorica que facilita atender las
manifestaciones provocadas por las adicciones tecnoldgicas desde las clases de educacion fisica.
En la tesis que se presenta, cumple con la funcién transformadora y constructiva.

Su tipologia obedece a su objeto de estudio como modelo: didactico, pedagogico y educativo.
Las diferentes maneras de ver la educacion, han ido surgiendo y aplicandose diferentes modelos
pedagdgicos. Estos modelos son la representacion del conjunto de relaciones que permiten
explicar las acciones para atender las manifestaciones provocadas por las adicciones
tecnoldgicas, en este caso el aprendizaje, tiene una explicacion al respecto, elaborar una serie de
pautas que lleven a educar y potenciar determinados aspectos.

En esta investigacion se elabora un modelo pedagdgico, con opciones socializadoras para
mejorar la conducta, que redunda en el bienestar de los estudiantes; asi como mostrar los
diferentes cambios manifestados por las adicciones tecnoldgicas, este modelo y la teoria, son
esenciales para atender las manifestaciones provocadas por el uso indiscriminado de los
dispositivos maviles, factores de riesgo y protectores de los estudiantes.

Marimén y Valdés (2003), Capote (2008), Guelmes & Carballo (2017) reconocen al modelo
pedagdgico como resultado cientifico, porque la construccion tedrico formal que fundamentada
cientifica e ideoldgica, interpreta, disefia y ajusta la realidad pedagogica que responde a una
necesidad historico concreta. La tendencia de estos es la objetividad, anticipacion, pronostico,
caracter corroborable, sistémico concretable a diferentes niveles y en correspondencia con el

proceso docente-educativo.
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La importancia del modelo dentro de las investigaciones cientificas se demuestra, mediante la
revision del repositorio de la Universidad de cultura fisica y el deporte, se pudo comprobar que
en los ultimos cinco afos se han defendido veintitrés tesis doctorales cuyo aporte se sustente en
este, dentro de ellos:

Martinez (2010) modela los contextos de actuacion en tres dimensiones o subsistemas, asumidos
de Colunga (2005) y Garcia (2008), sobre la elaboracion de” modelos pedagdgicos”, para estos
autores su formulacién consta de: un subsistema teorico (incluye los fundamentos), un
subsistema metodoldgico (incluye las relaciones de los componentes, en la consecucion de los
objetivos pedagdgicos) y un subsistema practico (su corroboracion préactica, su insercion en el
seno de la sociedad). Sierra (2010). Mateo (2012), elaboran un Modelo pedagdgico para
favorecer la formacion de competencias profesionales para la educacion del tiempo libre en los
estudiantes universitarios de Cultura Fisica, asi como una Estrategia pedagOgica para su
concrecion practica, estructura su modelo en diagnostico, disefio, instrumentacion y evaluacion.
Pérez (2014), su objetivo fue elaborar una metodologia sustentada en un modelo pedagodgico
para la educacion de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica en las tradiciones fisicas
deportivas cubanas, tres subsistemas: tedrico, metodoldgico y de retroalimentacion.

Frometa (2016), su contribucién a la teoria constituyé un modelo pedagdgico que, a partir de la
reconstruccion epistemoldgica de la recursividad de la preparacion del deportista, para propiciar
la integracién del desentrenamiento deportivo a esa entidad, enriquece en lo tedrico su actual
vision, ademas de facilitar la extension de la atencion pedagdgica recibida por el deportista en el
entrenamiento hasta su desentrenamiento al retirarse.

Galeano et al. (2017) para estos autores la formulacion de un modelo pedagdgico consta de tres
componentes: teorico (incluye los fundamentos), metodologico (se establecen las relaciones de

los componentes, en la consecucion de los objetivos pedagdgicos) y practico (validacion préctica
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del modelo, su implementacion, premisas y fases o etapa). El que se presenta se elabor6 sobre la
base de estos componentes.
Ortiz (2017) su objetivo fue disefiar una estrategia metodologica, sustentada en un modelo
pedagdgico del proceso de la recreacion fisica, con un enfoque educativo, para contribuir a la
formacion de los estudiantes de Licenciatura en Turismo. Esta integrado por los subsistemas:
contextual orientador, el metodoldgico y el organizativo- ejecutivo regulador. También lo
conforman los componentes que los integran las acciones para su tratamiento, y la estrategia
metodoldgica como salida a la préactica.
Bruceta (2019) elabor6 una alternativa metodologica, sustentada en un modelo pedagdgico
para contribuir a la formacion historico-deportiva de los taekwondistas pioneriles y el campo de
accion, es: la formacion historico-deportiva de los taekwondistas pioneriles. Tres subsistemas:
tedrico, metodoldgico y de retroalimentacion, que se interrelacionan entre si de forma estructural
y funcional.
Aunque ninguna se relaciona de forma directa con el contenido investigado, su revision permitio
asumir los fundamentos generales para la construccion del modelo, su estructura y tendencias las
que se resumen en:

» Tres componentes, dimensiones o0 subsistemas

» Se sustentan en la teoria de sistema

> Parten de un diagnostico sobre la situacion del campo de estudio

» Constituyen sustentos para la elaboracion del aporte préactico
Para la determinacién de los componentes del modelo se tuvieron en cuenta a: Montes de Oca
(2005), Colunga y Garcia (2009), Martinez (2010), Galeano et al. (2017), Serrano y Medina
(2020), quienes coinciden en tres componentes, dimensiones 0 subsistemas: teodrico,

metodologico y practico.
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El modelo elaborado redne las caracteristicas generales de sistema, expresadas por Lorences
(2007) de los sistemas reales: totalidad, centralizacion, jerarquizacion e integridad y las
particulares: intencionalidad, grado de terminacion, capacidad referencial, grado de amplitud,
aproximacion analitica al objeto y flexibilidad. Dado la dinamica interactiva con las influencias
externas, la posibilidad de ser perfeccionado, la probabilidad de controlar las influencias del
medio ambiente y sus impactos en el funcionamiento del sistema, por el intercambio constante
de materia y energia con su entorno y por mantener y desarrollar relaciones dinamicas entre sus
componentes, se considera abierto.

Por ser un sistema abierto la entropia es negativa, en el intercambio con el entorno tiende al
desgaste por el funcionamiento del mismo, para garantizar su subsistencia se requiere de la
superacion constante de los profesores, del mantenimiento a las instalaciones y el ajuste de las
actividades con juegos para atender las adicciones tecnologicas de los estudiantes, instruir a los
profesores en la preparacion metodoldgica sobre los cambios provocados por el
perfeccionamiento en el sistema educacional.

Manifiesta su recursividad en la relacion dialéctica entre el todo, integral y totalizador y los
subsistemas como partes de ese todo, donde adquiere sentido de las partes y las partes adquieren
significado en el todo, determinandose asi la coherencia del mismo. En este caso concreto la
escuela es un sistema socio-educativo que esta dentro de uno mayor, el sistema educacional
cubano y los subsistemas conformando sistemas de menor jerarquia.

La potencialidad innovativa se establece en la aplicacion de las actividades y juegos desde la
clase de educacion fisica en la atencion a las adicciones tecnologicas. La sinergia se logra
mediante la interrelacion profesor-profesor, estudiante-estudiante, profesor-estudiantes y cuando
se mantiene constante la informacion acerca de los logros obtenidos en una cualidad emergente

(atender las adicciones tecnologicas).
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La homeostasis en el sistema se manifiesta por mantener un estado de equilibrio en el cual la
composicion y estructura de los componentes se mantengan constantes dentro de ciertos limites,
por el funcionamiento de mecanismos de retroalimentacion. Si se produce un crecimiento en la
matricula de los estudiantes, por lo que la cantidad de profesores comienza a ser insuficiente, la
escuela debe contratar méas personal para hacerle frente para atender las adicciones desde las
clases.

Los resultados de la busqueda realizada indicaron la posibilidad de superar y atender las
adicciones desde las clases de Educacion Fisica en Secundaria Basica, desde la perspectiva de un
modelo, pues permite fundamentar con bases cientificas e integradoras su intencionalidad. Su
elaboracion se concreta en algunas recomendaciones tomadas de Capote (2006) y Montalvo
(2014): el marco epistemoldgico (fundamentacién y justificacion de su necesidad), la
representacion grafica, la explicacion de los subsistemas con sus componentes y su salida.

Las aportaciones de la educacion fisica a la sociedad se enmarcan en su contribucién al cuidado
y preservacion de la salud, fomento de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la
ocupacion del tiempo libre, impulsa una vida activa en contra del aislamiento social, propicia el
desarrollo de las relaciones interpersonales, mediante el juego motor, la iniciacion deportiva, el
deporte educativo y la recreacion.

El modelo pedag6gico que se propone presenta un caracter sistémico. Para su construccion se
utiliz6 el método sistémico-estructural-funcional, porque cada uno de sus componentes son
construcciones tedricas en los que se manifiestan sus propiedades expresada en la interaccion
reciproca en funcion de atender las adicciones tecnologicas con actividades y juegos desde las
clases de educacion fisica. Esta dirigido a modelar el objeto mediante la determinacion de sus

componentes, las relaciones entre estos, que conforman una nueva cualidad como totalidad,
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determinan, por un lado, la estructura y la jerarquia de cada componente en el objeto y por otro
su dinamica y funcionamiento.

La determinacion de las dimensiones, componentes, cualidades y relaciones esenciales del
modelo pedagogico propuesto son el resultado del estudio realizado en los fundamentos teéricos
y metodoldgicos expuestos, del intercambio cientifico en diferentes espacios de socializacion, de
los criterios emitidos por los expertos consultados y del diagnostico aplicado. Su estructura, en
tres subsistemas, permite identificar la forma en que interactian y se organizan los elementos
gue lo componen, asi como la orientacion del caracter sistémico, flexible, funcional, integral y
participativo.

Subsistema metodoldgico

Constituye el de mayor jerarquia, en este se transforma el campo de accién, esta compuesto por
tres componentes: personales, no personales y contextuales. Se concibe como el proceso
didactico, a partir de los componentes personales, no personales y contextuales que para su
dindmica se integran sobre la base del nivel de interrelacion que coexiste entre los objetivos, el
contenido y los métodos en cada una de ellas. Este subsistema mantiene relaciones de
dependencia y condicionamiento reciproco con el subsistema tedrico y el practico.

Las relaciones entre estos garantizan la unidad y equilibrio de lo cognitivo y lo afectivo-
valorativo en la atencion a las adicciones tecnoldgicas de los estudiantes en Secundaria Basica y
contribuir al desarrollo personal y comunicativo en su formacion.

Desde esta perspectiva, se plantean los objetivos, contenidos y métodos. En primer lugar, los
objetivos son de orden superior, al cumplir funciones béasicas en la preparacion, desarrollo y
determinacion de los contenidos y métodos que, en sus relaciones de subordinacion,

coordinacion y nivel de interdependencia, facilitan la instruccion, la educacion y el desarrollo.
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[ Subsistema metodolégico ]

1
Objetivo

l—[ Componentes del proceso docente-educativo

[ Personales ]‘—‘[ No personales ]‘—’[ Contextuales ]
4 [ 1

k3

|_Condiciones |
|

| Contenido | Entorno

[ Métodos |

[ Medios |
[ Formas organizativas |

[ Logica de la ejecucion del proceso docente-educativo ]

[ Grafico 1: subsistema metodolégico |

El proceso de docente-educativo es una unidad dialéctica entre ensefiar y educar, tiene una
estructura y un funcionamiento sistémico, conformado por componentes personales: alumno,
grupo de alumnos y el profesor; no personales: objetivo, principios, contenido, métodos, medios,
formas organizativas, y evaluacion; contextuales: espacio y medio ambiente, este enfoque
conlleva a realizar un andlisis de los distintos tipos de relaciones expresadas en forma de ley de
naturaleza dialéctica que permiten explicar el comportamiento en mayor o menor medida en el
conjunto de las fases establecidas.

Dentro de los componentes personales se deben tener en cuenta relaciones profesor-profesor,
profesor-alumnos y alumno-alumno. Para atender las adicciones tecnoldgicas la relacion entre
los profesores debe ser aunada, consensuada en relacion con la informacion que el colectivo
pedagogico les transmite a los alumnos en funcidon de educar en el uso de los dispositivos
moviles.

La relacion entre los profesores como facilitadores y los estudiantes como centro del proceso
docente-educativo debe estar presente en la toma de decision en relacion con el uso de los
dispositivos maviles en correspondencia con el desarrollo tecnoldgico alcanzado con el uso de
las Tic, debe ser colaborativa e inclusiva en la realizacion de actividades y juegos en las clases

de educacion fisica para atender las adicciones tecnoldgicas. En estas relaciones se pone de
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manifiesto el conocimiento compartido, porque los estudiantes contribuyen a la construccion
social del saber al comunicarle al grupo la nocion que tienen sobre el uso indiscriminado de los
dispositivos mdviles y la reflexion que han hecho acerca de como atender las adicciones
tecnoldgicas.

La autora de esta tesis comparte el término conocimiento compartido, por ser todo aquel que el
estudiante junto a sus profesores facilita a las personas interactuantes pueden convertirse en
promotores de las acciones dirigidas a promover el uso adecuado de los dispositivos moviles,
complementado con una educacion humanista cuyo objetivo principal es proporcionar una
educacion formal mediante un proceso integral de caracter intencional, planificado vy
sistematizado.

En las clases se aplican métodos sensoperceptuales, verbales y productivos propios como la via
que utiliza el estudiante para apropiarse del contenido y asimilar el objeto de la cultura fisica, en
funcién de alcanzar el logro mediante la solucion del problema identificado, debe ser ludico,
atractivo, entretenido y placentero para dinamizar el proceso de cambio de actitud hacia los
dispositivos moviles.

Se seleccionan los procedimientos organizativos, sobre la base del contenido, la cantidad de
estudiantes, los medios disponibles, el area de trabajo (dimensiones y caracteristicas) y la
adiccion tecnoldgica. La actividad fisica se organiza: individual o en grupos. El trabajo en
grupos, exige del empleo de variados procedimientos organizativos en correspondencia con las
tareas a cumplir, entre estos se encuentran: en parejas, trios, otras formas de agrupar; en
secciones; en estaciones; en circuito; en ondas; en recorrido; en areas; frontal y combinado. Estas
son las que se utilizan en funcion de la solucion del problema.

Los componentes no personales del proceso-educativo que se tienen en cuenta dentro del modelo

para darle cumplimiento al objetivo propuesto son:
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Principios
Dentro de los elementos del proceso docente-educativo los principios expresan los nexos y
relaciones causales necesarias, reiteradas y suficientes a tener en cuenta, constituyen los
requisitos fundamentales que se le plantean al contenido, son las reglas fundamentales desde el
punto de vista tedrico-practico, devenidas en normas y procedimientos de accion para los
educadores.
Los principios tienen un caracter rector en todo el trabajo didactico metodoldgico y se
caracterizan por ser:

> Generales ya que se aplican a todas las asignaturas y niveles de ensefianza

» Esenciales pues determinan el contenido, los métodos y las formas de organizacion

» Obligatorios
En la tesis se asumen los principios didacticos declarados por Pla et al. (2010) de mayor
incidencia en la concepcion del modelo para la atencién a las adicciones tecnologicas
Unidad del contenido de ensefianza con la vida, el medio social y el trabajo: la transmision de
conocimientos en las clases de educacion se dirige hacia las formas para que los estudiantes
transformen la conducta en relacién con la utilizacion de los dispositivos moviles y se integren a
la sociedad como ente activo y creador, los ejercicios y actividades constituyen un fin en si
mismos, un medio para lograr la insercion y motivacién del estudiante en la sociedad como ente
activo y transformador, que favorece la asimilacién de experiencias acerca del uso de las nuevas
tecnologias para mejorar las relaciones sociales, ademéas de desarrollar sentimientos, valores,
actitudes, normas de conducta y educar en relacion con las adicciones tecnologicas.
Unidad del contenido que se ensefia con la practica y el caracter objetal del aprendizaje:
Ramirez (2010) se refiri6 a la teoria de las relaciones objetales como: “(...) la existencia de una

necesidad primaria de objetos, (en este caso los dispositivos moviles), que va méas alla de la
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busqueda del placer que el yo intenta encontrar para dar respuesta a su necesidad de relacion”. El
docente debe conocer que este principio orienta la posibilidad de que los estudiantes descubran
las caracteristicas esenciales y las potencialidades de la Educacion Fisica generalizadas a partir
de la identificacion de sus manifestaciones particulares.
Dentro de los principios y en correspondencia con la atencién a las adicciones tecnoldgicas se
consideran los didacticos de la educacion fisica de Rodriguez (2011, p. 12), porque van mas alla
de los planteados por Calderon (2009) y Mirabal (2011):

» Conciencia-actividad
Sistematizacion
Accesibilidad e individualizacion
Papel dirigente del profesor y la actividad independiente de los alumnos
Caracter cientifico y educativo de la ensefianza

Vinculacion de la teoria con la practica

v V VYV Vv VvV V

Unidad de lo concreto y lo abstracto

Obijetivo. Se parte de los objetivos generales de la asignatura para los grados objeto de estudio,
entre estos el que estd dirigido hacia la participacion activa y consciente en las actividades
fisicas, deportivas y recreativas, ademas de adquirir habitos de vida saludables y de socializacion
incrementar los niveles cualitativos de salud y bienestar fisico y siquico, asi como de
comunicacion, satisfaccién, motivacion, alegria, placer y diversion. Demostrar creatividad y
originalidad en la practica de actividades fisicas y recreativas en correspondencia con la
manifestacion de la adiccion tecnoldgica como base de comportamiento social.

El contenido del grado en la Educacion Fisica cubana, segun Portal (2001) est4 organizado en
etapas: preparatoria; propedeutica o introductoria; sistematica basica; de profundizacion y de

perfeccionamiento, en las que tributa al desarrollo de la capacidad de rendimiento fisico del
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individuo mediante el tratamiento de habilidades, capacidades coordinativas, condicionales y
cualidades de rendimiento psiquico, con énfasis en este Ultimo por la relacion con el tema de
investigacion.
Su estructura didactico-metodologica se fundamenta sobre la base de la relacion:

» Objetivo-objetivo

» Objetivo-contenido

» Contenido-tiempo

» Contenido-método-organizacion y medios de ensefianza

» Contenido-principios didacticos

» Objetivo-evaluacion
El componente contextual influye en las relaciones que se establecen entre los miembros del
componente personal, su lugar dentro de la escuela, su entorno y en las posibilidades del uso de
los dispositivos moviles. Dentro de este se tienen en cuenta las condiciones del centro sus
potencialidades, estructura, organizaciones estudiantiles y familiares para desarrollar acciones en
funcién de educar acerca del uso adecuado de la tecnologia; se consideran las clases de
educacion fisica como contexto esencial para la aplicacion de las actividades.
En este componente se tiene en cuenta en el proceso docente-educativo como parte integrante de
la vida de los estudiantes en los distintos contextos de actuacion, con la penetracion en los espacio
de influencia, junto con los componentes personales involucrados, que emanan de los diferentes
contexto en los que vive inmerso el sujeto.
Los componentes que caracterizan el proceso docente-educativo, comprenden los sistemas de
conocimientos y habilidades de la educacion fisica, estos determinan el logro de los objetivos;

las indicaciones y los programas de estudio para esta ensefianza son flexibles por lo que permiten
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adecuar los cocimientos, incluir conceptos y ajustarse a principios para intencionar actividades
dirigidas a atender las adicciones tecnoldgicas.

La contextualizacion del Modelo en correspondencia con los escenarios socioecondémicos
actuales y futuros, considerando en cada momento la dialéctica de lo posible y lo real, asi como
la articulacion de las demandas presentes con la vision de desarrollo futuro.

Subsistema tedrico

Este constituye el marco tedrico referencial del modelo, incluye; los fundamentos filosoficos,
psicoldgicos, pedagogicos y sociologicos asumidos como referentes; se expresa el resultado del
estudio, la sistematizacion y la reflexion critica del conocimiento existente en relacién con los
fundamentos epistemoldgicos y su relacion con las adicciones tecnoldgicas, en los estudiantes de

Secundaria Bésica, como cualidad resultante tendencias y regularidades.

[ Subsistema teérico ]

l—{ Fundamentos cplstcmologlcos

. ]
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
L 1
1 1
1 1
i [ Filosoficos H Ped.lgugu(u]'—‘[ Psicolagicos H Sociolégicos ] :
1 1
1 1
1 1
L 1
L 1

[ Tendencias y regularidades ]

| Grafico 2: subsistema tedrico |

Se sustenta en la filosofia materialista-dialéctica al concebir el objeto de estudio en su constante
desarrollo y transformacion, encarar los procesos formativos en su caracter humanista, creador,
sistémico e integrador. Permite considerar el modelo desde una perspectiva humanistica,
dindmica y creativa con conocimiento profundo del medio en el cual se desarrolla y establecer la
influencia del entorno, para evitar la enajenacion, marginacion, masificacion consumista y
desarrollar la capacidad de pensamiento critico en los estudiantes. Se parte de un enfoque
cosmovisivo que transparenta la postura filoséfica asumida y de su indagacion cientifica sobre
las adicciones.
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Para la investigacion que se desarrolla la relacion sujeto-objeto y sujeto-sujeto, tiene su
manifestacion en las acciones encaminadas a evitar los comportamientos que pueden afectar la
conducta y la salud producidas por las adicciones a los dispositivos moviles de uso personal, al
utilizar las potencialidades del sujeto socio histéricamente determinado y portador de la practica
social.

Desde el punto de vista pedagogico se sustenta en los principios declarados por Addine (2002),
Alvarez (1997) y Ortiz (2011) que posibilitan la atencion a las adicciones tecnoldgicas al
referirse a la didactica del desarrollo integral, centrada en los estudiantes y en la unidad de lo
afectivo-cognitivo en un proceso social, los didacticos-metodoldgicos expuestos por Calderon
(2009) para la Educacion Fisica: de la coincidencia-actividad, sensoperceptual, asequibilidad e
individualizacion, sistematicidad y aumento dindmico y gradual de las exigencias.

Los principios planteados, dirigidos a precisar el lugar preponderante de los estudiantes dentro
del proceso de docente-educativo, orientado a la educacion de la conducta en relacion con el uso
adecuado de los dispositivos moviles avalan la necesidad de tenerlos en cuenta en la elaboracion
del modelo para atender las adicciones tecnologicas en la Secundaria Basica, dentro de las clases
de Educacién Fisica, apoyados en las caracteristicas expresadas por Addine (2002) y Ortiz
(2011, p. 595) al decir: “La Escuela del Desarrollo Integral, se caracteriza por un clima
humanista, democratico, cientifico, dialégico, de actitud productiva, participativa, alternativa,
reflexiva, critica, tolerante y de busqueda de la identidad individual, local, nacional y universal
del hombre”.

Se respalda en las leyes y los componentes de la didactica. La primera ley: la relacion de la
escuela con la vida, con el medio social, de acuerdo con Alvarez (1999, p.10) “...establece el
vinculo, de naturaleza dialéctica, entre el contexto social y el proceso docente-educativo como

objeto, como sistema, se relaciona con el medio, con la sociedad y recibe de ésta el encargo
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social”. En el modelo se pone de manifiesto en las relaciones que se establecen, para atender las
adicciones tecnoldgicas ajustadas a la necesidad que tiene la sociedad de formar a las nuevas
generaciones sanas, fuertes y resistentes de acuerdo con sus intereses. Para cumplir con este
encargo la escuela se integra a la comunidad inmediata y a la familia, deber ser real, objetiva,
social y su solucidn se alcanza en las clases.

En relacién entre la instruccion y la educacion, el proceso docente-educativo es una unidad
dialéctica entre el ensefiar y el aprender, tiene una estructura y un funcionamiento sistémico,
conformado por elementos o componentes divididos en: de estado u operacionales en
correspondencia con la estabilidad del mismo durante la ejecucién del proceso, se refieren a las
caracteristicas estables del proceso en un lapso determinado, estos son problema, objeto,
objetivo, contenido y resultado.

Para la concrecién de esta ley los componentes se relacionan de forma sistémica en el que se
parte del problema: estudiantes con adicciones tecnologicas, el cual se manifiesta dentro del
proceso docente-educativo, para lograrlo se basa en los objetivos de la educacion fisica en
Secundaria Bésica en particular el que expresa: “Los objetivos y contenidos del programa tienen
un enfoque general permitiendo que los maestros en correspondencia con las caracteristicas de
los grupos, elaboren sus propias actividades, propiciando ademas posibilidades de creacion e
independencia en los alumnos”, (programa y orientaciones metodologicas 2001, p.2) en
correspondencia con este, en el modelo se incluyen acciones tendentes a propiciar el uso del
tiempo en funcién de la dispersion de la atencion hacia los dispositivos moviles.

Para el logro de los componentes anteriores, el contenido de las clases de introduccion de un
nuevo contenido, sistematizacion y evaluacion del aprendizaje en educacion fisica, permite
introducir acciones que le sean significativas a los estudiantes y puedan descubrir los sentidos y
significados que tienen para su vida, en consecuencia, educar y modificar su comportamiento
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con el uso de los dispositivos mdviles. Cada una de esas se estructura en tres partes: inicial;
principal y final, las cuales estan estrechamente relacionadas y determinadas por el objetivo y el
contenido a desarrollar.

Desde el punto de vista psicologico el modelo pedagdgico se adscribe a la escuela Historico-
Cultural de Vigotsky al tener en cuenta la relacion entre aprendizaje y desarrollo, porque se
concibe a la educacién como un proceso de evolucion historico cultural en el que convergen los
procesos sociales, personales y el caracter interactivo del desarrollo psiquico, al enfatizar en la
interrelacion entre los factores psicoldgicos, bioldgicos y sociales. Se tienen en cuenta los
principios: de la personalidad, unidad de lo cognitivo y lo afectivo y el de la actividad y la
comunicacion y las categorias: actividad y la comunicacion.

El desarrollo psiquico se entiende en todos sus niveles como un proceso dialéctico de
adquisicion de las experiencias sociales y de la influencia activa y cambiante del individuo sobre
las condiciones del medio, este tiene lugar a través de la Educacion Fisica basado en sus
diferentes fines y objetivos. El resultado de esta media entre el sujeto y el objeto, que ha sido
modelado en el proceso docente-educativo, tiene sus propias peculiaridades. Estos constituyen
las reglas teoricas y practicas que devienen en normas y prodecimientos para actuar en
consecuencia con la subjetividad de los estudiantes en el uso de los dsipositivos moviles.

Se sustenta en la teoria de la actividad abordada por Rubinstein (1972), Leontiev (1981) y
Vigostky (1987), esta permite definir la unidad de analisis para abordar y desarrollar la nocion de
accion tecnoldgica. La teoria de la actividad de Leontiev (1981) refleja el énfasis que Vigotsky
otorgé a la actividad instrumental y a la interaccion social como unidades de analisis para
comprender el desarrollo de los procesos.

Leontiev (1981) distingui¢ actividad, accion y operacion:

61



(...) los ‘componentes’ principales de algunas actividades de los hombres son las
‘acciones’ que ellos realizan. Denominamos accion al proceso subordinado a la
representacion que se tiene del resultado que debe lograrse, es decir al proceso subordinado
a un fin consciente. Del mismo modo que el concepto de motivo se correlaciona con el
concepto de actividad, el concepto de fin se correlaciona con el concepto de accion [...] la
accion que se esta ejecutando responde a una tarea; la tarea es precisamente un fin que se
da en determinadas condiciones. Por eso la accion tiene una calidad especial, su ‘efector’
especial, méas precisamente, los medios con los cuales se ejecuta la accion. (p.82)
La actividad segiin Alvarez (1994) “...es el proceso que desarrolla el hombre con el medio para
satisfacer sus necesidades. Es en la actividad que el hombre transforma al medio y se transforma
asi mismo”. (p.50). El proceso docente-educativo se desenvuelve en esta, de ahi, que todas sus
caracteristicas, de caracter filosofico y psicologico, estan presentes. Esta teoria indica la
transformacion del hombre en su propia actividad, al cambiar la naturaleza, él evoluciona. Para
ser verdadera debe coincidir su objetivo con el motivo especifico del estudiante.
La concepcion de actividad deriva el componente “accién”, la interiorizacion modifica la
estructura de la conducta externa, que no podra entenderse como un mero reflejo de las
condiciones objetivas en el plano del sujeto.
Afirmar que la actividad humana se orienta a la satisfaccion de necesidades pone en juego el
concepto de accion regulada en la interseccion entre el nivel de analisis cultural e individual. En
la concepcion Vigotskiana, el proceso de apropiacion de la cultura humana transcurre a través de
la actividad como proceso que mediatiza la relacion entre el hombre y su realidad objetiva. A
través de ella el hombre modifica los conocimientos integrados, que responden en su desarrollo a

los procesos complejos, dindmicos y eficaces de interacciones expresivas y representativas,
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teniendo en cuenta los enfoques cognitivo contextual, afectivo psicomotor y comportamental
comunicativo, a través del lenguaje verbal y no verbal, se forma y transforma asi mismo.

Desde esta perspectiva, la accion cobra relevancia en la apropiacion de la realidad objetiva en
tanto los problemas humanos que exigen acciones tecnologicas para su resolucion permiten
afirmar, junto a Leontiev (1961), la actividad humana se orienta a la satisfaccion de necesidades
poniendo en juego el concepto de accion regulada socialmente.

En este proceso, unida a esta teoria se encuentra la de la comunicacion desarrollada por Lomov
(1989) y Gonzélez (1989), en esta las relaciones interpersonales son esenciales en la relacion
emisor, receptor, medio, empatia, papel dinamico del sujeto receptor de la informacion para la
asimilacion de los contenidos dentro de las clases.

En la atencion a las adicciones tecnoldgicas la comunicacion es un proceso esencial, se sustenta
en la calidad de los sistemas interactivos en que el sujeto se desempefia, se encuentra en la base
de la subjetividad de forma individual, grupal, organizacional, comunitaria y macrosocial. La
practica es un proceso de construccion de lo social, parte de su interpretacion como una
condicion para el desarrollo de la sociedad y de los individuos, el cual esta unido a la actividad
material y productiva del hombre con sus semejantes, como conjunto de relaciones sociales entre
los hombres.

Para la tesis que se desarrolla las funciones de la comunicacion, informativa, afectiva, reguladora
tienen singular importancia en el desarrollo de las relaciones interpersonales y organiza la
actividad conjunta. La aplicacion en la clase de cada una de ellas depende del objetivo y los
contenidos a desarrollar, la educacion fisica es eminentemente practica por lo que la repeticion
de los ejercicios garantiza el éxito, pues mejora la calidad de vida en los estudiantes.

Al fusionar la conducta comunicativa y de actividad cognoscitiva se condiciona, la asimilacion

de determinado conocimiento y la cooperacion entre los participantes para resolver sus
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actividades. Propiciar la interaccion comunicativa en la organizacion de la actividad conjunta.
Ejercitar el aprendizaje en equipos porque en estos se aprende con mayor rapidez y se logra la
accion coordinada. Observar el comportamiento que realiza el emisor y el receptor cuando
produce o recibe mensajes y adopta dos variedades primarias: la produccién y la comprension.

Se analiza la escuela desde una perspectiva socioldgica como institucion social, integrada por los
componentes del sistema educativo, como una comunidad de trabajo conformada por el colectivo
pedagdgico, el escolar, las relaciones sociales entre sus miembros y el resto de la sociedad:
familia, comunidad, organizaciones sociales y escolares.

El modelo pedagdgico propicia la socializacion, al favorecer la interaccion social de los
estudiantes lo cual hace posible la apropiacién de los contenidos socialmente significativos para
desarrollarse como personalidad. Comprende tres procesos relacionados: a) afectivos (orientados
hacia la formacion y el mantenimiento de los vinculos afectivos y sociales entre las personas), b)
cognitivos (dan lugar a la interiorizacion y conocimiento del propio “yo” del sujeto implicado,
asi como la relacion “yo y otros™) necesaria para las relaciones. Es afin con el conocimiento de si
mismo, del rol de las personas y ¢) comportamientos (favorecen la adquisicion de determinados
habitos de las interacciones interpersonales).

Subsistema préctico

En este se proyecta la validacion teorica, a través del método de experto, la corroboracién
préctica, su implementacion de forma funcional se realizé mediante una estrategia la que facilitd
el camino para su concrecion en la practica pedagogica y con ello el logro de la transformacion
esperada. En este subsistema se clarifican los fines a alcanzar, las premisas y las etapas para su
obtencion. Esta integrado por tres componentes: la validez teorica, implementacion desde la

educacion fisica y premisas.

[ Subsistema prictico J
'

Valldes tiia lmplcmcnlacio.q
desde la Educacién
Fisica 1
Estrategia

=Blisqueda de
pedagégica
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Validacion tedrica del modelo

En este componente se proyectd la forma mediante la cual se determinara la validez teorica del
modelo, se selecciond y fundament6 el método criterio de expertos en su variante Delphi, de
acuerdo con Cruz (2008), consiste en obtener un consenso de opiniones informadas mediante la
utilizacion sistematica del juicio intuitivo de un grupo de expertos. Su confidencialidad posibilita
la libertad de opiniones sobre la base del anonimato, fomenta la creatividad, el
perfeccionamiento y el redisefio de las propuestas que se someten a valoracion. Se ofrecen
alternativas de decisiones sin incentivar conflictos entre los expertos.

La aplicacion de este método resulta Util para validar teéricamente los subsistemas del modelo
pedagdgico. De este modo, es posible perfeccionar el resultado cientifico antes de aplicarlo en
las escuelas objeto de estudio. En la presente investigacion se utilizara con el objetivo de obtener
consenso de un grupo de expertos de acuerdo con los elementos estructurales y funcionales de
este. Para su realizacion se asumio lo planteado por Gonzélez (2006) quien sefialé que para una
mejor compresion se sigue como secuencia metodoldgica la estructuracion en dos fases:
preliminar y de exploracion. En estos momentos se ejecuta la primera en la cual se justifica,
seleccionan los expertos y se elabora el cuestionario

El término de experto es ambiguo, por ello se define como aquel cuya formacion y experiencia
previa le ha permitido alcanzar un dominio sobre un asunto que excede el nivel promedio de sus
iguales y que esta en disposicion de exponer sus opiniones sobre dicho asunto para que sean
utilizadas como juicios conclusivos. Se le considera apto para emitir criterios certeros, por quien
se los solicita.

Objetivo de la consulta Se aplicé el método de criterio de expertos, para determinar la validez

teorica del modelo pedagdgico, asi como los ajustes pertinentes, para lograr su
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perfeccionamiento. La metodologia escogida fue la de comparacion por pares. Se tuvieron en
cuenta los siguientes aspectos: experiencia profesional en la educacién fisica, grado cientifico y
categoria docente, vinculo con la temética, afios de experiencia, investigaciones sobre la tematica
e imparcialidad.

Para la aplicacion de este método se tuvieron en cuenta las siguientes etapas:

Elaboracion del objetivo

Seleccion de los expertos

Eleccién de la metodologia

Aplicacion de la metodologia seleccionada

vV V V VvV 'V

Procesamiento y valoracion de la informacion

Primera etapa: Elaboracion del objetivo de la evaluacion por el método criterio de expertos:
Obijetivo: Valorar teéricamente el modelo, su coherencia tedrico-metodoldgica, su pertinencia y
aplicabilidad.

Segunda etapa: Seleccion de los expertos

En la literatura relacionada para considerar la cantidad de expertos necesarios se acepta que el
numero total debe oscilar entre 15 y 30 para un margen de error del 5 % y al 1 % cuando es de
15 a 20. Gordon (1994) propuso entre 15 y 35, Witkin y Altschuld (1995) sefialaron que el
tamafo aproximado de un panel de Delphi es generalmente inferior a 50, por su parte Ludwig
(1997, p. 2) concluy6 que la mayoria de los estudios Delphi han utilizado entre 15 y 20, sin
embargo, Delbecq et al., (1998) y Landeta (1999) entre 7 y 30 participantes.

Por lo tanto, la muestra tomada para la investigacion fue de 17 expertos, para evitar hiperbolizar
la opinidn de cada uno y lograr consenso entre ellos a los que se le aplicd un cuestionario con

preguntas de tipo cerrada, algunas de respuesta libre y de jerarquia donde las opiniones dadas se
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definen mediante porcentajes y en algunos casos en escalas, con el objetivo de seleccionar los
que cumplieran con los requisitos exigidos para esta categoria. De un total 17 candidatos a
expertos, a los que se les realiz6 una encuesta para su seleccion, todos fueron escogidos ya que
cumplieron los requisitos establecidos y alcanzaron altos niveles de competitividad. (Ver anexos
1al 5)
Implementacion desde la educacién fisica
La implementacion se concibidé en una estrategia pedagdgica que tuvo su aplicaciéon en las
escuelas desde las clases de educacion fisica, la autora la concibié como la planeacion,
organizacion, regulacién y control de las actividades y juegos que deben propiciar los cambios
cuantitativos y cualitativos en relacién con el uso de los dispositivos mdviles. Los profesores en
las escuelas fueron preparados por medio de la socializacion de los aportes en las reuniones
metodoldgicas, por la vinculacion estrecha y sisteméatica de alumnos de pregrado de la
Licenciatura en Cultura Fisica, a través de sus trabajos de diploma.
Premisas
Este componente dentro del modelo tiene la funcién de ajustar, adaptar, acomodar, conformar
para optimizar en la actividad practica. Revela la funcion transformadora y constructiva. La
sistematizacion de los referentes tedricos y el diagnostico realizado, permitié resumir como
aspectos esenciales para el sistema las premisas:

» Exigencia de la calidad de la clase de educacion fisica como via para la atencion a las

adicciones tecnoldgicas
» Necesidad de enriquecer el proceso con vias y mecanismos para la determinacion de
actividades y juegos a aplicar desde las clases de educacion fisica para la atencion a las

adicciones tecnoldgicas
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» Considerar la atencién a las adicciones tecnoldgicas dentro de las clases de Educacion

Fisica como elemento dinamizador
Etapas
Se determinaron las tres etapas para la instrumentacion de la estrategia y para atender las
adicciones tecnologicas se adaptaron las fases definidas en el tratamiento de adicciones de la
Universidad internacional de Valencia (2018):

1. Busqueda de motivacion. El primer paso es concientizar a los estudiantes del problema
que presentan con el uso indiscriminado de los dispositivos moviles, mediante charlas,
conversaciones por parte de la familia, colectivo de profesores y amigos, para lograr su
disposicién hacia las actividades, juegos y ejercicios diferenciados desde la educacion
fisica

2. Desintoxicacion. Es posible cuando el estudiante adquiere conciencia de la adiccién a las
nuevas tecnologias que padece y perciba las consecuencias que causa en su vida, la
conducta y en el entorno, se incorpore a las actividades

3. Deshabituacion. Mediante la atencion disefiada es posible atenuar la adiccién a los
dispositivos moviles con apoyo de las personas que lo rodean, en la casa, el entorno y la
escuela, de esta manera el estudiante recupera su vida habitual y aprende a controlar el
uso que hace de la tecnologia

Y las tres desde el componente instrumentacion de la estrategia
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Grafico 4:Representacion del modelo

2.2 Estrategia pedagdgica para la atencion a las adicciones tecnoldgicas
En este se presenta la estrategia pedagdgica elaborada sobre la base de los sustentos teéricos
metodoldgicos para la atencion a las adicciones tecnoldgicas a través de la Educacion Fisica.
Fundamentos tedricos y epistemoldgicos para la elaboracion de la estrategia pedagdgica
La autora de la presente tesis asume la estrategia como los mecanismos a seguir para responder a
las nuevas exigencias del entorno y ubicar al proceso de atencion a las adicciones tecnoldgicas
en una relacion ventajosa con la movilizacion de todos los recursos del proceso docente-
educativo con la intencion de alcanzar los objetivos a largo plazo.
Las estrategias han sido consideradas como aportes practicos por: Viciedo y Garcia (1993),
Rodriguez (2004), Capote (2006), Diaz, Mirabal y Correa (s.f), De Armas, Lorences y Perdomo
(s.f), Lopez y Santoyo (2012) y Pozas, Romero y Roja (2013). Gonzélez (2010) al describir los
fundamentos estructurales y funcionales de la estrategia pedagogica que propone hace referencia
a numerosos investigadores contemporaneos:
Jaramillo, 1998; Pérez, 2000; Hernandez, 2002; Castro et al., 2002; Becerra, 2003; Sierra,
2003; Fernandez y Tapia, 2003; Zilberstein et al. 2003; Solis, 2004; Yee y Aballe, 2004;

Mendoza, 2004; Espinosa, 2004; De Dios et al., 2006; Teran, 2006; Gonzalez, 2006b,
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entre otros), conciben estrategias para abordar diferentes aspectos en el ambito de la

Pedagogia.
Sus préacticas constituyeron experiencias a la presente investigacion, los cuales justifican la
concepcion de la estrategia pedagdgica para aplicarse en las clases de Educacion Fisica de la
ensefianza secundaria, por ser la adolescencia un periodo decisivo en el desarrollo del individuo.
Muchas son las definiciones que sobre estrategia aparecen en la literatura especializada, para De
Toro (1968) y Foulquié (1976) es un plan de accion ordenado a un fin determinado, destreza,
habilidad para dirigir un asunto, por su parte Alvero (1976), refiri6 que su nombre esta
relacionado con los términos pericia, tactica, maniobra, destreza y habilidad. La palabra
estrategia ha sido usada con frecuencia y ha perdido mucho de su significado Unico cuando se
aplica a la pedagogia. La mayoria de las definiciones de incluyen elementos como:
establecimiento de motivos, mostrar direccion, desarrollo de planes, tomar acciones mayores, y
la aseguracion de una ventaja distintiva.
El propdsito de toda estrategia es vencer dificultades con una optimizacion de tiempo y recursos
para transformar la situacion existente e implica un proceso de planificacion que culmina en un
plan general con misiones organizativas, metas, objetivos basicos a desarrollar en determinado
plazo con recursos minimos y los métodos que aseguren el cumplimiento de dichas metas. De
Armas et al. (2005).
Bagur (como se citd en Ramos, 2007, p.40), la defini6 como: “Proceso a través del cual la
estrategia se abstrae del pasado para situarse mentalmente en un estado futuro deseado y desde
esa posicion tomar todas las decisiones necesarias en el presente para alcanzar dicho estado”.
Coincide con este criterio Pozo (1998) quien senald: “Una estrategia apunta al uso deliberado y
planificado de una secuencia compuesta por acciones o procedimientos dirigidos a alcanzar una

meta establecida”. (p.300)

70



La definicion de Recio (2005, p.82) alerta sobre la necesidad de la revision continua, cuando
planted: “Toda estrategia es una accion proyectiva, probabilistica, lo que obliga a tener en cuenta
cada uno de los detalles de su desarrollo para ir ajustando, rectificando, cada uno de sus
eslabones, de manera que pueda llegar al fin deseado en la solucion de un problema”

El punto de vista que sobre estrategia han proporcionado los autores De Armas, Perdomo y
Lorence (2005), cuando al referirse al término en el contexto concreto de la Pedagogia, la
definieron como: “... la direccion pedagogica de la transformacion de un objeto desde su estado
real hasta un estado deseado”. (p. 2)

En el ambito de la Educacion las estrategias presuponen partir de un diagndstico en el que se
evidencia un problema y proyectar y ejecutar un sistema de acciones que permitan alcanzar de
forma paulatina los objetivos propuestos (Addine, et al., 2002. P.3).

Para Addine et al. (2002) “(...) la estrategia es una manera concreta de expresar la modelacion
de las relaciones del proceso pedagdgico”. (p.6) Para completar esta idea, Villalon (2002) sefiald
gue una estrategia pedagdgica se caracteriza por la estrecha relacion entre las diferentes etapas
que la componen, reforzando su caracter integral y de sistema, garantiza por su propia esencia la
comunicacion de los agentes educativos implicados, en una actividad con un carécter
desarrollador.

Valle (2007) distingue entre estrategia educativa, pedagdgica y didactica, este criterio se
corrobora y se enriquece con el planteamiento de: Armas, Perdomo y Lorence (2005) al
clasificarlas en: pedagdgica, didactica, educativa, metodologica, escolar y educacional, la
diferencia entre ellas, esta en el contexto 0 ambito concreto sobre el cual se pretende incidir y de
la especificidad del objeto de transformacion.

De acuerdo con el objetivo de la investigacion se asume el término estrategia pedagdgica el cual
es definido por Sierra (2003) como direccion pedagdgica de la transformacion del estado real al

71

_|E



estado deseado en la formacion y desarrollo de la personalidad de los sujetos de la educacion,

que condiciona el sistema de acciones para alcanzar los objetivos de maximo nivel, tanto en lo

personal como en la institucion docente.

Valle

(2009) coincide con los aspectos esenciales de la definicion dada por Sierra (2003) al

plantear: “Es el conjunto de acciones secuenciales e interrelacionadas que partiendo de un estado

inicial y considerando los objetivos propuestos permite dirigir y organizar de forma consciente e

intencionada (escolarizada o no) la formacion integral de las nuevas generaciones”. (p.10)

Rodriguez del Castillo (2002) planted:

Es la proyeccién de la direccion pedagdgica que permite la transformacion de un sistema,
subsistema, institucion o nivel educacionales para lograr el fin propuesto y que condiciona
el establecimiento de acciones para la obtencion de cambios en las dimensiones que se
implican en la obtencion de ese fin (organizativas, didacticas, materiales, metodologicas,

educativas, ...)

En las definiciones de los autores consultados se observan como tendencias:

>

vV VvV VYV VvV V V

Sobre

Tomar todas las decisiones necesarias en el presente para alcanzar un futuro deseado
Uso deliberado y planificado de una secuencia compuesta por acciones o procedimientos
Transformacién de un objeto desde su estado real hasta un estado deseado

Relacion entre las diferentes etapas que la componen

Carécter integral y de sistema

Es una actividad con un caracter desarrollador

Se clasifican en pedagogica, didactica, educativa, metodologica, escolar y educacional

la base de las regularidades planteadas, se asume por la autora de esta tesis que las

estrategias constituyen un sistema de acciones encaminadas al logro de una meta o un objetivo
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previsto, a la transformacion de un estado real a un estado deseado, a partir de un diagndstico,

planificadas para la formacion integral de las nuevas generaciones.

Para implementar la estrategia pedagdgica se tuvieron en cuenta requisitos tales como:

1.

El profesor de educacion fisica y los estudiantes deben reflexionar y apropiarse de los
procedimientos y métodos empleados para poder planificar y controlar adecuadamente el
proceso de atencion a las adicciones tecnoldgicas

El profesor educacion fisica, para poder hacer uso de la estrategia debe disponer de
recursos alternativos, entre los cuales decide utilizar, en funcion de las demandas del
propio proceso, con una variedad de recursos metodologicos que le permitan actuar de
modo estratégico

La puesta en practica de la estrategia pedagdgica requiere del dominio por parte del
profesor educacion fisica de métodos y procedimientos didacticos

El profesor educacion fisica debe estar preparado para desempefiarse como un orientador
del proceso, y esto implica que los estudiantes lo reconozcan como un guia de su proceso
de transformacion y que cada participante asuma la responsabilidad que le corresponda
en el proceso

Los fundamentos de la teoria general de sistema y el enfoque sistémico-estructural-
funcional, que estructura la estrategia pedagdgica en su totalidad ademas establece los

niveles, fases y categorias que interactdan dialécticamente en el proceso

La estrategia pedagogica para la atencion a las adicciones tecnoldgicas, asimila la teoria general

de sistemas planteadas por Bertalanffy (1986), Arnold y Osorio (1998), Zamudio (2005),

Johansen (2005), Sanchez (2013), pues parte del reconocimiento de que la totalidad constituye

una unidad dialéctica de los elementos que la componen, donde las propiedades del sistema son

cualitativamente distintas a las propiedades de esos elementos constituyentes; son sintesis de las
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relaciones entre los elementos, al caracterizar el sistema y su desarrollo. Su elaboracién se adapta

a los rasgos generales presentados por De Armas, Perdomo y Lorence (2005) concebida con

enfoque sistémico en el que predominan las relaciones de coordinacién, subordinacion y

dependencia.

Los que se complementan con los aspectos esenciales de las estrategias pedagogicas, de Ortiz

(2006) que se asumen, de forma parcial en esta investigacion.

Son flexibles, susceptibles al cambio, a la modificacion y adecuacion de sus alcances, por la

naturaleza pedagogica de los problemas a resolver y en la busqueda de la creatividad

Poseen generalidad, de acuerdo con los objetivos y los principios para la educacién de la

personalidad de Ortiz y Marifio, (1994), al integrar lo docente, lo extradocente y lo extraescolar

>

YV V VYV V

Y

>

Suponen la planificacion a corto, mediano y largo plazo

Posibilidad y necesidad de ser extrapoladas a la familia y la comunidad

Capacidad para insertarse en toda la dinamica del trabajo educativo de la escuela
Racionalidad de tiempo, recursos y esfuerzos

Deben incluir el diagnéstico inicial y final para poder alcanzar la certeza cientifica en la
solucion de los problemas

Basamento explicito en los principios psicopedagogicos que las sustenten

Obligada coherencia entre los diferentes niveles organizativos: alumno, grupos escolar,
grado o afo, departamento o céatedra, claustro de profesores, asignaturas, escuela y
comunidad, ya que en cada uno debe existir una estrategia que se complemente con las
demas

Susceptibles de ser utilizados los disefios experimentales y la validacion cientifica

La estrategia pedagdgica que se presenta responde a la necesidad de atender las adicciones

tecnoldgicas en los estudiantes de Secundaria Basica a traves de la Educacion Fisica.
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Instrumentacion
Las estrategias pedagogicas se han estructurado de diferentes formas en relacién con la cantidad
de etapas y la denominacion de estas, autores como Cajide (1992), Ortiz y Marifio (1994), Salas
y Aranda, (2014), Varela, Martinez y Torres. (s.f) difieren en este sentido. Para la presente
investigacion se disefia en tres etapas: diagnostico, implementacion y evaluacion.
La primera etapa (diagnostico) tiene como objetivo especifico: determinar el estado inicial de los
factores internos y externos que permitan la ejecucién de la estrategia.
La segunda etapa: (implementacion) tiene como objetivo especifico: aplicar acciones que los
profesores las desarrollen en el proceso docente-educativo para contribuir a la atencion de las
adicciones tecnologicas.
Tercera etapa: Evaluacién. El objetivo especifico de esta etapa: verificar el trabajo de atencion a
las adicciones tecnoldgicas durante el proceso docente-educativo para contribuir al desarrollo de
los alumnos, profesores y familiares. Esta etapa se asume como cierre, aunque desde el
diagnostico se inicia el proceso de retroalimentacion y evaluacion por parte de personas que se
encuentran en el mismo.
Primera etapa: diagndstico inicial y caracterizacién del problema
Con este fin se aplican métodos y técnicas del nivel empirico para recopilar la informacion y
profundizar en la situacion problémica.
Acciones:
1. Para la organizacion de la recogida de informacion
> [Esta accion esta concebida para garantizar la recogida de la informacion en la
segunda etapa ajustada a las exigencias cientificas y metodologicas de la investigacion.

2. Elaboracion de los instrumentos para obtener informacion, procesarla y analizarla.
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» Se coordinan los escenarios, se contacta con los porteros, informantes claves y la
muestra seleccionada para garantizar las condiciones necesarias para la aplicacion del
diagnostico.

3. Para conocer el estado del problema en los documentos normativos de la ensefianza
» Revision y andlisis del plan de estudio, programas y orientaciones metodoldgicas

4. Con el objetivo de conocer la posibilidad de aplicar la estrategia pedagogica elaborada en
las clases se realizd el andlisis de los programas de cada uno de los grados objeto de
estudio.

> Relacionadas con las concepciones de los directivos acerca del problema objeto de

estudio

Para conocer la situacion interna y externa del entorno
» Desarrollo de una tormenta de ideas con los profesores de la ensefianza objeto de estudio
para lo cual: se selecciono el facilitador y el que apunta las ideas, en un pizarrén se
escribio: atencion a las adicciones tecnoldgicas, cada idea se escribio con el menor
numero de palabras posible, en un limite de tiempo aproximado de 25 minutos, se revisé
la lista para verificar su comprensién, llegar a un consenso sobre las ideas expuestas, se

determinaron los factores controlables de la situacion interna: fortalezas y debilidades y

los no controlables de la situacion externa: oportunidades y amenazas.

El andlisis de las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades ayuda a evaluar los
problemas dentro y fuera de la Secundaria Basica. Estd compuesto por una evaluacion de las
competencias internas como fortalezas, debilidades y las competencias externas como las
oportunidades y amenazas, dénde proporciona un esquema para la toma de decisiones

estratégicas. Su propdsito es tener una evaluacion exhaustiva del entorno y asi determinar las

76



estrategias de corto, mediano y largo plazo, es una herramienta Util para la planificacion y
analisis de las acciones que permite conformar un cuadro de la situacion actual permitiendo
obtener un diagnostico preciso en funcion de ello tomar decisiones acordes con los objetivos y
politicas formulados.
Resultados obtenidos mediante la aplicacion de la tormenta de ideas
Analisis Interno
Debilidades:
» Los profesores y los estudiantes no poseen un alcance real de las adicciones causadas por
la tecnologia
» Insuficiente conocimiento por parte de los profesores para atender las adicciones
tecnoldgicas en las clases de educacion fisica
» Falta de medios de ensefianza y recursos
» No se tiene control de los estudiantes que padecen algun tipo de adiccion tecnolégica
Fortalezas:
» Existe preparacion en los docentes para asumir la atencién a las adicciones tecnologicas
» En la escuela existen espacios e instalaciones con condiciones para desarrollar
actividades deportivas y recreativas
» EIl personal docente estd de acuerdo con tomar medidas preventivas como charlas,
divulgacion en murales
» Los estudiantes poseen las potencialidades psicoldgicas y fisicas para asimilar las
actividades planificadas
» Los profesores de Educacion Fisica tienen la disposicion para desarrollar las actividades
Analisis externo
Amenazas:
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>

>

Incremento de aplicaciones y programas adictivos

Existe un punto de acceso a internet cerca de la Secundaria Bésica

Oportunidades:

>

>

Existen instalaciones deportivas contiguas a la institucion

Aledanas a la entidad existen parques y espacios para desarrollar actividades al aire libre
Existen medios de divulgacion masiva en la provincia que pueden ser utilizados para
prevenir las adicciones tecnoldgicas

El desarrollo de actividades metodoldgicas con los profesores

Los profesores pueden coordinar actividades deportivas y recreativas con otras escuelas
En los puntos de acceso a internet cercanos a las escuelas se pueden realizar busqueda de

informacidn sobre las adicciones tecnoldgicas

Confeccion de las matrices

Con la determinacion de estos factores se confeccionaron las matrices de los factores internos

(Mefi), la matriz de los factores externos (Mefe) y la matriz de debilidades, amenazas, fortaleza y

oportunidades (Mdafo). La confeccion de las matrices de evaluacién de los factores externos (Mefe)

y de los factores internos (Mefi) se desarroll6 en cinco pasos.

1.

2.

Se hizo un listado con los factores externos claves (entre 5 — 20)

Se determiné la importancia relativa de cada factor en funcion del desempefio global del
proceso. Una vez obtenido el listado de los grandes rubros, los mismos se agrupan en
factores internos y externos, en cada grupo los factores se ponderan en una escala de 0 a 100
dandole mayor valor a aquel que tenga mayor importancia para el sistema de modo tal que la

suma de los valores ponderados sea igual a 100
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3. Se distribuyeron 100 puntos entre los factores, para ello se considera la medida o proporcion

en que influye este factor en el logro de la meta deseada

4. Se clasificaron los factores en una escala ordinal de 1 hasta 4 segun el siguiente criterio

5. Oportunidades mas importantes 4 y a las menos importantes 3

6. Amenazas menos importantes 2 y las mas importantes 1

Se multiplica la ponderacion por la clasificacion y se obtiene un resultado para cada factor el que
expresa la influencia en la organizacién, se suman todos los resultados obtenidos en el paso 4 y se
alcanza el resultado total, si es mayor a 250, en la matriz de evaluacién de los factores internos
(Mefi), muestra un proceso con una fuerte posicion interna donde predominan las fortalezas. Este
mismo resultado en la evaluacion de los factores externos (Mefe) predominan las oportunidades.
Los valores menores de 250, indican una organizacién con una debil posicion interna donde
prevalecen las amenazas para la Mefi y para la Mefe indican que en el entorno prevalecen las
amenazas.

En la matriz de evaluacion de los factores internos (Mefi), Tabla 1, la suma de los resultados
ponderados esta por encima de 250 lo que indica que la organizacion presenta una situacion interna
favorable, en la que se destaca entre las fortalezas factores como: existe preparacién en los docentes
para asumir la atencion a las adicciones tecnoldgicas, en la escuela existen espacios e instalaciones
con condiciones para desarrollar actividades deportivas y recreativas y los profesores de Educacion
Fisica tienen la preparacion y disposicion para desarrollar las actividades. Entre las debilidades la
mas importante es el poco conocimiento, por parte de los profesores para atender las adicciones
tecnoldgicas en las clases de educacion fisica.

Tabla 1. Matriz de evaluacion de factores internos (Mefi)
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Factores Internos ., e
Ponderacion | Clasificacion | Resultado
Fortalezas

Existe preparacion en los docentes para asumir la

F1 - . o 15 4 60
atencion a las adicciones tecnologicas
En la escuela existen espacios e instalaciones con

F2 |condiciones para desarrollar actividades deportivas y 20 4 80
recreativas
El personal docente esta de acuerdo con tomar medidas

F3 . : - 12 3 30
preventivas como charlas, divulgacion en murales
Los estudiantes poseen las potencialidades psicoldgicas

F4 . S . . 10 3 36
y fisicas para asimilar las actividades planificadas
Los profesores de Educacion Fisica tienen la

F5 |preparacion y disposicion para desarrollar las 16 4 64
actividades
Debilidades
Los profesores y los estudiantes no poseen un alcance

D1 ) . 9 2 18
real de las adicciones causadas por la tecnologia
Poco conocimiento, por parte de los profesores para

D2 [atender las adicciones tecnoldgicas en las clases de 10 1 10
educacion fisica

D3 [Falta de medios de ensefianza y recursos 4 1 4
No se tiene control de los estudiantes que padecen

D4 e . L 4 1 4
algun tipo de adiccion tecnoldgica
SUMA 100 23 306

En la matriz de evaluacion de los factores internos (Mefe), Tabla 2, la suma de los resultados esta

por encima de 250 lo que indica que la situacion externa tiende a ser favorable, donde las

oportunidades que predominan son: existen instalaciones deportivas contiguas a la institucion,

aledarios a la entidad existen parques y espacios para desarrollar actividades al aire libre y existen

medios de divulgacién masiva en la provincia que pueden ser utilizados para prevenir las adicciones

tecnoldgicas, como amenazas destacan: la existencia de un punto de acceso a internet cerca de la

Secundaria Bésica y el incremento de aplicaciones y programas adictivos.

Tabla 2.

Matriz de evaluacion de factores externos (Mefe)

Factores Internos

Ponderacién

Clasificacion

Resultado
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Oportunidades

Existen instalaciones deportivas contiguas a la

o1 | .= =" .. 20 4 80
institucion

Aledafos a la entidad existen parques y espacios para

02 desarrollar actividades al aire libre

18 4 72

Existen medios de divulgacion masiva en la provincia
O3 |que pueden ser utilizados para prevenir las adicciones 17 3 51
tecnologicas

El desarrollo de actividades metodoldgicas con los

04 12 3 36
profesores
Los profesores pueden coordinar actividades

05 . . 13 4 52
deportivas y recreativas con otras escuelas
Amenazas

Al Existe un pu/n?o de acceso a internet cerca de la 15 1 15
Secundaria Bésica

A2 [Incremento de aplicaciones y programas adictivos 5 2 10
SUMA 100 23 321

A partir de estos resultados se conformaron las estrategias de intervencion para tomar decisiones
acordes con los objetivos y politicas formulados, su objetivo primario consisti6 en obtener
conclusiones sobre la forma en que el objeto estudiado sera capaz de afrontar los cambios y las
turbulencias en el contexto, (oportunidades y amenazas) a partir de sus fortalezas y debilidades
internas.

Como las fortalezas y debilidades son internas de la organizacion, fue posible actuar directamente
sobre ellas, modificandolas mediante acciones, que permitieron tener injerencia en las oportunidades
y las amenazas.

Estrategia fortalezas-oportunidades

Las fortalezas que mas refuerzan las oportunidades son: existe preparacion en los docentes para
asumir la atencion a las adicciones tecnoldgicas y el personal docente esta de acuerdo con tomar

medidas preventivas como charlas, divulgacion en murales y apoyo a las acciones planificadas
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Las oportunidades que méas pueden aprovecharse con estas fortalezas son: existen instalaciones
deportivas contiguas a la institucion y aledafias a la entidad existen parques, espacio para
desarrollar actividades al aire libre

Estrategia debilidades-oportunidades

La debilidad que menos se atenta con las oportunidades es falta de medios de ensefianza y
recursos Yy clases de educacion fisica en horas inadecuadas.

Las oportunidades que mas atentan a las debilidades son: existen indicaciones metodoldgicas
precisas para desarrollar los programas y la existencia de planes de estudio y programas bien
estructurados

Estrategia fortalezas-amenazas

Las fortalezas que pueden contrarrestar mas las amenazas son: existe preparacién en los docentes
para asumir la atencion a las adicciones tecnoldgicas, en la escuela existen espacios e
instalaciones con condiciones para desarrollar actividades deportivas y recreativas y los
profesores de Educacién Fisica tienen la preparacion y disposicion para desarrollar las
actividades para desarrollar las actividades fisicas. La amenaza que mas afecta a las debilidades
es existe un punto de acceso a internet cerca de la Secundaria Basica

Estrategia debilidades-amenazas

La debilidad més afectada con las amenazas son la los profesores y los estudiantes no poseen un
alcance real de las adicciones causadas por la tecnologia y poco conocimiento, por parte de los
profesores para tratar la diversidad en las clases de educacion.

La amenaza que mas afecta a las debilidades es existe un punto de acceso a internet cerca de la
Secundaria Bésica.

Para el escenario de actuacion se debe tener en cuenta:

Reforzar las motivaciones
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» Intercambiar con el claustro de profesores y las familias mas motivadas, para insertarlos

dentro del proceso de atencion a las adicciones tecnoldgicas

» Reforzar el apoyo de metodologos y profesores de mas experiencias en la ensefianza

» Aprovechar los horarios de educacion fisica y de deporte participativo para lograr la

atencion a las adicciones tecnologicas

» Lograr los medios necesarios para el desarrollo de las actividades

» Aprovechar los conocimientos de los profesores para suplir la carencia de medios

» Utilizar las formas de organizacion de los grupos en las clases

| Estrategia pedagégical

< Adicciones tecnologicas >

[ Fundamentos teoricos y epistemologicos ]

[ Instrumentacion ]

[Diagnmticoinicial ]'—"'[ Implementacion }'—‘[ Diagnostico final ]

Evaluacion
T VWL
C Atenuar adicciones tecnologicas >

Gréafico 1. Representacion gréafica de la estrategia

Para la descripcion de la estrategia se elabord el anexo 6 con sus etapas, acciones y tareas,

estas Ultimas son las que permiten la concrecidn en la préactica.

Conclusiones del capitulo
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La elaboracion de un modelo que considere las nuevas perspectivas hacia la educacion
relacionada con las adicciones tecnoldgicas, muestra una coexistencia entre sus conceptos,
analisis, comprension y explicacion, en las cuales, las relaciones de sus componentes son
fundamental en el comportamiento de cada uno de ellos. Sus sistemas de categorias se relacionan
y muestran constante cambio, trasformacion, lo que constituye una propuesta teorica que facilita
la atencion a las manifestaciones provocadas por las adicciones tecnologicas desde las clases de
educacion fisica.

Con el disefio de la estrategia pedagdgica, se establece en la practica la implementacion de las
acciones del modelo pedagogico desde la Educacion fisica, al modificar el modo de actuacion de
docentes y alumnos, favorecer la eficiencia en las clases, lo cual significa una oportunidad para
que el estudiante logre la creacion de un entorno diferente de si mismo, de manera que aprendan
a ser capaces de controlar las adicciones tecnoldgicas, mejorar la condicién fisica, imagen,
relaciones interpersonales, comunicacion y motivacion hacia el uso eficiente y adecuado del

tiempo.
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CAPITULO 3. Anélisis de los resultados de aplicacion de las acciones de la estrategia
pedagdgica
En este capitulo se muestran los resultados del procesamiento de los datos obtenidos mediante la
aplicacion de los metodos y técnicas empiricas, su analisis, discusion e interpretacion. Se
presentan las inferencias a partir de los resultados, su contenido estd encaminado a conocer la
pertinencia a través del método criterio de expertos del modelo pedagdgico propuesto y la
valoracion del criterio de usuario para la estrategia pedagogica. Asi como la constatacion de los
resultados de la aplicacion.
3.1 Resultados del criterio de expertos
Para el estudio de la prediccion de contenido se tuvo en cuenta el método por preferencia, el cual
constituye un procedimiento idoneo para la interpretacion estadistico-cualitativa de los criterios
que emiten un grupo de expertos que son capaces de realizar valoraciones conclusivas sobre el
problema de la investigacion y esas opiniones sean interpretadas con un méaximo de rigor
cientifico y competencia.
Los pasos seguidos para llevar a cabo el criterio de experto fueron:

1. Seleccion de los expertos: se llevd a cabo a través del coeficiente de competencia: K= %2

(Kc. + Ka) y su consentimiento a participar en la investigacion
2. Elaboracion del cuestionario, el cual consta de aspectos a valorar por los expertos
3. Entrega del instrumento a los expertos seleccionados para su valoracion
4. Recogida de la informacion

5. Andlisis estadisticos de la informacion: coeficiente de Kendall, tabla de frecuencias, tabla

de frecuencias relativas, para categorizar los aspectos evaluados
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En consulta con especialistas en el tema, se procedio a seleccionar a los expertos a partir de
obtener un valor medio entre el conocimiento y la argumentacion del experto sobre el tema
(coeficiente de competencia del experto) mediante la férmula: K= (Kc. + Ka)
Donde:
Kc. — Coeficiente de conocimiento del experto sobre el tema
Ka — Coeficiente de argumentacion del experto sobre el tema
K= 1.0 el grado de influencia de todas fuentes es alto

0.8 < =K < 1.0 el grado de influencia de todas fuentes es medio

0.5 < =K < 0.8 el grado de influencia de todas fuentes es bajo
Estableciéndose para el estudio que cuando K se encuentra entre los valores de 0.8 y 1
(0.8<K<1) es seleccionado como experto.
Resultados de la seleccion de los expertos por el criterio del coeficiente de competencia, su
capacidad demostrada y nivel de actualizacion.
Caracterizacion general de los expertos:
a) Titulo académico, afios de experiencia docente, profesion y coeficiente de competencia (K):

Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte: 11, Master: 6

b) Sobre el grado de conocimiento expresado por los expertos sobre el tema: los criterios
utilizados para la elaboracién del cuestionario a aplicar a los expertos, se relacionaron con los

aspectos siguientes

1. Los fundamentos del modelo pedagdgico para atender las adicciones a los dispositivos

moviles los valoré de forma:

2. En la estructura del modelo pedagdgico en tres subsistemas la valoro como:
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3. La adecuacion de las caracteristicas de los modelos al pedagdgico que se elaboré la considero:

4. La contradiccion que genera la necesidad de elaborar el modelo pedagdgico la considero

como:

5. Considerar en el subsistema metodoldgico como el de mayor jerarquia a nuestro juicio es:

6. Las cualidades del modelo pedagodgico de caracter sistémico, flexible, funcional, integral y

participativa es un aspecto que evallio como:

7. Las relaciones manifiestas de jerarquizacion, subordinacién y coordinacion enriquecen la

teoria de la educacién fisica para la atencion a las adicciones tecnoldgicas las considero:

8. La integracion de los componentes dentro de cada subsistema la considero de:

9. La implementacion del modelo pedag6gico mediante una estrategia pedagdgica la considero

como:

El procesamiento de los datos mediante los estadigrafos a partir de los rangos asignados a las
votaciones de los expertos, indican poca dispersion de los datos con un coeficiente de variacion
por debajo de 15 %, el indice de evaluacion de los expertos y el indice general de evaluacion de
los expertos es excelente pues estan entre 0,96 y 1, con el objetivo de conocer si habia acuerdo
entre los expertos, se determiné el coeficiente de correlacion de Kendall, el valor obtenido 0,007
es superior al establecido del valor de alfa para pruebas de hipotesis 0,001, por lo que se acepta
la hipdtesis nula (Ho) de que no existe comunidad de preferencia entre los expertos de estos
valores indicando la homogeneidad en las opiniones de los expertos por lo que se considera al
modelo con validez tedrica para la atencion a las adicciones tecnologicas desde las clases de

educacion fisica.
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Para constatar la factibilidad de la aplicacion de la estrategia pedagogica se aplico:
3.2 Criterio de usuario
Relacionado con la cantidad de usuarios que deben implicarse en el método de evaluacion
criterio de usuario, en la literatura cientifica son diversos los criterios. En este sentido Gordon
(1994) propone entre 15-35, Landeta (2002) entre 7-30, Ledn y Montero (2004) entre 10-30 y
Skulmoski (2007) entre 10-15, de acuerdo con estos criterios para la presente investigacion se
seleccionaron 17 que se consideran representativos.
Para la aplicacién del método se tuvieron en cuenta las orientaciones metodoldgicas sugeridas
por Napoles (2016).

» Definir el/los objetivos del empleo del método en la investigacidon y quiénes seran los

usuarios a consultar. Aqui se recomienda que se especifiquen los datos generales de los

usuarios.

» Elaborar una guia, cuestionario o entrevista donde se explique los propoésitos de la
consulta, asi como los aspectos a evaluar por los usuarios, teniendo en cuenta los
requerimientos metodolégicos para la elaboracion de estos instrumentos de manera que

ofrezcan datos confiables.

» Seleccionar los métodos y técnicas estadisticas para procesamiento de los datos y el

andlisis de la aprobacién, consenso, aceptacion, confiabilidad y validez de los criterios.

» Aplicar las técnicas para la recogida de los criterios; esta puede ser en espacios donde se
convoquen a los usuarios para la realizacion de esta actividad como los talleres de
socializacion; puede enviar el cuestionario por correo electrénico para su llenado. Debe

ser aplicado a la muestra que se seleccione.
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» Procesar los datos o los criterios recogidos con la aplicacion de las técnicas y emitir las
valoraciones; esta depende de la forma en que se recoge la informacion, del método y las
técnicas estadisticas a utilizar. Debe tener en cuenta los requerimientos metodol6gicos

para profesar la informacidn para su analisis e interpretacion.

» Presentar de los resultados de manera 6ptima y precisa mediante la utilizacion de tablas y
graficos estadisticos; es importante tener en cuenta los requerimientos para su

elaboracion y presentacion.

Aspectos considerados declarados antes de aplicar el cuestionario.

Resultado cientifico: estrategia pedagogica para atender las adicciones tecnoldgicas en las clases
de Educacion Fisica de la Educacion de la ensefianza secundaria, sustentada en premisas,
principios y relaciones de dependencia mutua entre componentes necesarios a tener en cuenta en
los planes y programas de estudio para lograr el objetivo propuesto.

Objetivo de la aplicacién del método: valorar las opiniones que emiten los usuarios sobre la
estrategia pedagogica para atender las adicciones tecnoldgicas desde las clases de Educacion
Fisica de la ensefianza secundaria.

Usuarios a consultar: profesores

Cantidad de usuarios a consultar: 25

Técnicas estadisticas para la seleccion de la muestra de usuarios: muestreos intencionales
(técnicas no probabilisticas).

Técnicas e instrumentos para la recoleccidn de los criterios: Escala Likert, (ver anexo 7) permitio
evaluar la fiabilidad de la estrategia, para ello se presentd un conjunto de items en forma de
afirmaciones o juicios ante los cuales se pide la reaccién de los sujetos a los que se les administra

(actores sociales externos y actores sociales internos). Procesamiento y analisis de los datos:
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como se trata de estudio descriptivo, medidas de tendencia central (frecuencias, media
aritmética) de dispersion (desviacion estandar, coeficiente de variacion).

El objeto de actitud medido con la escala Likert fue la aceptacion de la estrategia pedagogica
mediante los indicadores: estructura, funcionabilidad e implicacion practica para atender las
adicciones tecnologicas por parte de los profesores de la Secundaria Basica. Ver Anexos (8, 9y
10).

Se aplicé la escala con 8 items o afirmaciones.

Se confecciono una escala ordinal con 4 intervalos, como son 8 items y 5 categorias (de 1 a 5), el
menor valor de la escala es igual a 8 y el mayor es igual a 40.

Luego se trazaron los indices de forma paulatina mediante la determinacion de la amplitud
(Amplitud = valor maximo — valor minimo)

Para la determinacion de la amplitud de cada intervalo se dividio sobre K = 4 (ndmero de
intervalos de clase).

El valor resultante del paso 4, se adicion al valor minimo, hasta llegar al valor maximo.

La escala de evaluacién quedé de la siguiente manera: MA = Muy de acuerdo, BA = Bastante de
acuerdo, NAD = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, D = Desacuerdo y MD = Muy en desacuerdo.

Escala 1 Reaccién de cada sujeto

40 32 24 16

MA BA NAD

U__
S|l w

D

De igual manera se procedid por cada uno de los items, pero la escala queda conformada a partir
de 25 por ser la cantidad de personas investigadas y el valor maximo es de 125. Los resultados se
muestran en la tabla Likert por items.

Escala 2 Reaccion en cada item

125 100 75 50 25

| | | | .

| | | | | _|°
o
MA BA NAD D MD




En la tabla 3 se muestran los resultados del procesamiento de acuerdo con la escala establecida
para cada uno de los items, como se aprecia en solo uno se ubican en NAD vy los restantes entre
en DA y MA, lo que indica una reaccion positiva por parte de los muestreados con el
instrumento sometido a su consideracion.

Tabla 3. Reaccion por items

. Clasificacion por Items
Variable 2 3 Z 5 6 7 g
Puntos 99 125 125 101 107 125 101 103
Categorias | NAD MA MA DA DA MA DA DA

Leyenda: MA = Muy adecuado BA = Bastante adecuado A = Adecuado PA=Poco adecuado NA=Nada adecuado

Para conocer la reaccion de cada uno de los sujetos investigados se procedié a confeccionar la
tabla 4 sobre la base de la escala 1, en ella se puede observar que el mayor por ciento se
encuentra en DA, lo que permite aceptar los indicadores sometidos a valoracion.

Tabla 4 Andlisis cualitativo

CONTEO POR INDIVIDUQOS
Categorias MA DA NAD D MD
Total 5 18 1 1 0
% 20 72 4 4 0

Leyenda: MA = Muy adecuado BA = Bastante adecuado A = Adecuado PA=Poco adecuado NA=Nada adecuado

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la estadistica descriptiva, Tabla 5, inducen a
considerar, dada la desviacion estandar y el coeficiente de variacién (valorada mediante la escala
de Zatsiorski) que existe homogeneidad entre las respuestas de los usuarios, esta interpretacion
da lugar a aceptar la estructura, la funcionabilidad y las implicaciones practicas de la estrategia
pedagdgica. Estos resultados se corroboran con el analisis cualitativo de cada uno de los

indicadores de las variables, expresado en valores absolutos y relativos, mostrados en la tabla 6.
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Tabla 5. Resultados del procesamiento estadistico

Escala Estructura Funcionabilidad Implicacion

Med Ds Cv Med | Ds Cv Med | Ds Cv
MA 4,52 051 |11,15|4,54 | 0,51 | 11,15 4,72 | 0,46 |9,71
BA 4,52 05 |12,23 454 |055 |12,23|4,40 |0,50 | 11,36
A 4,52 05 |1255 (444 |056 |1255|4,48 |051 | 11,38
PA 4,44 0,5 11,47 | 4,41 (051 | 1147 436 | 0,49 | 11,24
NA 4,48 05 |1053 (456 |048 |1053|4,44 |051 | 11,41

Leyenda: MA = Muy adecuado BA = Bastante adecuado A = Adecuado PA=Poco adecuado NA=Nada adecuado

Tabla 6. Resultados cualitativos del procesamiento estadistico

MA | % BA |% A % PA |% NA
Estructura 9 36 16 64 0 0 0 0 0
Funcionabilidad |3 12 22 88 0 0 0 0 0
Implicaciones 2 8 23 92 0 0 0 0 0

Leyenda: MA = Muy adecuado BA = Bastante adecuado A = Adecuado PA=Poco adecuado NA=Nada adecuado

Resultados de las encuestas a profesores y familias

Encuesta a profesores. Anexo 11

Los datos correspondientes a la encuesta a profesores se presentan en el Anexo 11.1. En la
pregunta 1 los profesores muestran desconocimiento en el significado de las Tic para la
docencia, hecho indicativo de la falta de basqueda y difusidn de este tema a través de los medios
especializados.

En la pregunta 2 todos los profesores manifiestan contar con medios tecnoldgicos para sus
clases, (televisor), sin embargo, su utilizacién es ocasional (pregunta 3), todos expresan la no

utilizacion de la disposicién o los aditamentos que poseen los estudiantes en sus clases (pregunta

4).

En la pregunta 5 que indaga acerca de la utilizacion de los dispositivos por parte de los

estudiantes, de forma general, la opinion generalizada es que es muy alta, este resultado se

relaciona con las respuestas de los estudiantes y la de los familiares.
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Las respuestas a la pregunta 6 indican la necesidad de aumentar la informacion sobre las
adicciones tecnologicas, pues aun se aprecia un porciento bastante alto de profesores que las
desconocen y como consecuencia la mayoria expresa no conocer sobre la existencia de algunos
trastornos provocados por el uso de las Tic en sus alumnos, manifestado a través de la pregunta
7. Sin embargo, en la pregunta 8, coinciden en sefialar la presencia de aislamiento, falta de
comunicacion, socializacién y en menor proporcion la pérdida de interes por el estudio.
Encuesta a la familia Anexo 12

Los resultados de la encuesta a la familia Anexo 12.1 permitieron conocer las opiniones acerca
del uso de la tecnologia. En la pregunta 1 referida al nivel de escolaridad el mayor por ciento esta
representado por universitario y del nivel medio superior lo que indica la posibilidad de
conocimiento de la influencia de las tecnologias para sus hijos y cooperar en la puesta en
practica de actividades atenuantes a estas adicciones.

Por la composicion del nacleo familiar (pregunta 2), predominan las nucleares, esta induce a
considerar acciones hacia los miembros que mayor posibilidad tienen hacia la adiccién y contar
con un apoyo de influencias consensuadas.

De acuerdo con los resultados de la pregunta 4, predomina el nivel medio sobre la tecnologia y la
informatica, este permite concientizar la necesidad de adoptar medidas que contrarresten el uso
indiscriminado de los dispositivos mdviles, a pesar de estos saberes y el nivel de escolaridad
expresado en la pregunta 1, ain no se tiene conciencia e informacion sobre esta problematica,
como se aprecia en las respuestas de las preguntas 7, 8 y 9, en las que se registran poca atencion
a la frecuencia, al control del tiempo y una actitud pasiva ante el riesgo por el uso inadecuado de
los aditamentos que poseen. En la 13 se registra un gran porciento considera la tecnologia como

inocua sin contribuir o perjudicar el desarrollo psiquico y social de sus hijos.
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De los 46 padres encuestados, 11 que representan el 23,1% refieren algunas adicciones
provocadas por el uso de los dispositivos moviles entre ellas el autismo, la neurosis, problemas
oftalmoldgicos y en la region cervical de la columna vertebral. Este resultado indica acerca de la
necesidad de incrementar la divulgacion como forma de concientizar sobre la necesidad del
control en el uso de los dispositivos moviles.

Resultados del test sociometrico

Para analizar las relaciones interpersonales de los estudiantes y diagnosticar los problemas
existentes en cuanto a la formacién de cualidades de ayuda mutua y cooperacion, se utilizo la
sociometria, para la cual se aplico una encuesta, Anexo 13, a los estudiantes comprendidos
dentro de la unidad muestral, luego con los datos recogidos se analiz6 la matriz sociométrica
(Anexos 14, 15, 16 y 17).

El analisis de los resultados obtenidos permitié plantear que en el séptimo grado existe una
dispersion muy grande e incluso se detectaron 6 casos de islas donde estos alumnos no son
escogidos por sus compaferos, en este grupo también se encuentran parejas y grupos muy
aislados, ademas se aprecia al lider con un predominio de estudiantes que lo seleccionaron. Para
este caso se puede decir que las relaciones interpersonales entre el grupo no son buenas ya que
existe un predominio de aislamiento en el grupo, sin notarse la cooperacion y ayuda mutua entre
todos.

En el octavo grado los resultados obtenidos indican gran dispersion e incluso se detectaron 4
casos de islas, estos alumnos no son escogidos por sus compafieros, en este grupo se pueden
apreciar trios y duos y como algo especial la presencia de 2 lideres, por lo que se puede decir que
existe una gran dispersion entre todos y que no existe la solidaridad y cooperacion entre todos
los estudiantes.

Analisis de los programas
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El plan tematico esta estructurado en tres etapas, para la primera y la segunda se asignan 20
horas clases y a la tercera 18, con un total de 72 horas y una frecuencia semanal de dos turnos
clase.
Con el objetivo de conocer las potencialidades de los programas de educacion fisica para
séptimo y octavo grados para la aplicacion de las acciones dirigidas a atender las adicciones a los
dispositivos moviles se realizé el analisis del contenido. Se pudo constatar que, dentro de las
orientaciones para el trabajo con los programas y orientaciones metodoldgicas, se precisa:
Los objetivos y contenidos del programa tienen un enfoque general para que los maestros en
correspondencia con las caracteristicas de los grupos, elaboren sus propias actividades y
propicien posibilidades de creacién e independencia en los alumnos.
En este documento se declaran, dentro de los objetivos para los grados objeto de estudio:

» Participar de forma entusiasta en las actividades fisicas, deportivas y recreativas

organizadas por el centro, la comunidad o por iniciativa propia en su tiempo libre como

resultado de conocer la importancia de estas para la salud.

» Demostrar con su conducta durante las actividades de la Educacion Fisica, Deportivas y
Recreativas el respeto a sus compafieros y profesores, a las reglas establecidas, asi como

su modestia, honestidad, patriotismo, responsabilidad y colectivismo.

En el programa de perfeccionamiento para el séptimo grado, (2017, p. 10) se declara:

» Incrementar los niveles cualitativos de salud y de bienestar fisico y psiquico, asi como de
comunicacion, satisfaccién, motivacién, alegria, placer y diversion, aumentando las
exigencias en el trabajo fisico, deportivo, educativo y recreativo, de acuerdo a las
caracteristicas del grupo etario, que permita el adecuado fortalecimiento de convicciones,

adquisicion de conocimientos, predisposicion psiquica, para la formacion de habitos de
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practica sistematica de actividades fisicas, de higiene, de alimentacion, posturales y

estilos de vida saludables.

» Mostrar habitos de vida saludables y socializacion como contenido diferenciado iniciado
en grados precedentes, [...] en correspondencia con sus necesidades educativas

especiales, logrando su inclusion total. (p.11)

En octavo el grado, encamina sus objetivos a satisfacer las exigencias de la Educacion General
Politécnica y Laboral para el desarrollo morfofuncional y psiquico de los estudiantes. Es por ello
que sus objetivos, contenidos, estructuracion metodoldgica y su concepcion, estan concebidas de
forma tal que puedan darles una respuesta satisfactoria y una materializacion practica a las
exigencias planteadas.

El analisis efectuado permitié concebir la atencion a las adicciones tecnoldgicas desde la
educacion fisica sin menoscabo de los programas o contenidos. Con el objetivo de atender las
manifestaciones provocadas por las adicciones tecnoldgicas desde la clase de educacion fisica se
aplico un conjunto de juegos, ejercicios y actividades, para su aplicacion se partié de la
delimitacién de los pasos metodologicos. En la tesis que se presenta se aplican juegos
participativos con el fin de potenciar la cooperacién, socializacion, comunicacion y ayuda mutua
entre los estudiantes de los grupos en los grados analizados, aunque no se le puede atribuir como
causa fundamental a las adicciones tecnoldgicas el deterioro de estas manifestaciones.

En la literatura relacionada con juegos, aparecen diferentes pasos para ensefiar, describir y
aplicar los juegos Sanchez, Caballero y Guerrero (1997), plantearon 4 pasos, Cuesta, et al.
(1990) planteo: “Los pasos metodologicos se deben aplicar en correspondencia con el grado de

conocimiento que el nifio tenga sobre el juego”, por su parte Watson (2008) describid 10 pasos
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para la descripcion de los juegos. Como la tesis es para aplicacion se adecua a los 10 pasos dados
por Torres y Lépez (2000).

En la descripcion de los juegos la autora incluye el objetivo.

El profesor que dirige la actividad debe tener en cuenta: la disposicion que tienen los participantes
hacia la actividad lo cual puede lograr mediante una conversacion informal; las opiniones de los
participantes hacia los juegos que quisieran realizar, después de indicarle las caracteristicas de los
juegos. En la tesis se aplican los juegos para la atencion a las adicciones tecnoldgicas de acuerdo
con su objetivo y pasos metodolégicos.

Enunciado del juego: dar a conocer el nombre del juego

Motivacién y explicacion del juego: se realizard inmediatamente después de la enunciacion,
consiste en la conversacidn o cuento que hace el profesor con el fin de interesar al participante
por la actividad, en ocasiones de una buena motivacion dependera el éxito del juego. Por otra
parte, la explicacion debe ser comprensible, auxiliandose de los medios audiovisuales de los
juegos, donde se expongan todas las acciones que se realizaran durante el juego

Organizacidn: en este caso se incluye lo concerniente a la distribucion de los participantes, la
estructura basica de organizacion estard preestablecida por el profesor, pero cuando las
distribuciones grupales se haran sobre la base de las preferencias, aceptacion y expansion
emocional de los participantes

Entrega de los materiales: consiste en repartir en ese momento los materiales necesarios para
realizar el juego que asi lo requiera

1. Demostracidn: en este paso se explicara el juego de forma practica, por parte del profesor

2. Practica inicial del juego: una vez que se haya demostrado el juego se realizara una pequefia

practica por parte de los estudiantes, a la sefial del profesor, esto puede ser con todo el grupo
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0 solo por una parte de este, como lo disponga el profesor. Esto ayudara a reafirmar el
aprendizaje del juego y a evacuar las dudas que hayan quedado con la explicacion y la

demostracion

3. Explicacion de las reglas: esta se realizard durante la ejecucion practica del juego, en la cual
se expondran los deberes y derechos que tienen los jugadores durante el juego. Se hara
énfasis en el cumplimiento de ellas por parte de los participantes, para lograr el éxito de la

actividad

4. Desarrollo: consiste en la ejecucién del juego hasta llegar a su resultado final, no se podra
comenzar hasta que todos los participantes hayan comprendido. Es muy importante que,
aunque el juego no propicia altas exigencias de carga fisica, realizar un pequefio

calentamiento

5. Variantes: después que haya concluido el juego, el profesor puede realizar variantes de ese
juego o dejar que sea por parte de los participantes en dependencia de sus motivaciones y
gustos, en la descripcion de los juegos se incluyen variantes en aquellos que se considera

necesario

6. Evaluacion: aqui se evaluardn los resultados obtenidos en el juego, partiendo de los

objetivos trazados por el profesor al inicio de la actividad

Los juegos aplicados se seleccionaron con el objetivo de lograr la integracion de los estudiantes
gue manifestaron alguna adiccion tecnoldgica relacionada con alguna manifestacion psicolégica.
Descripcidn de los juegos

Juegos participativos para las adicciones psicoldgicas

1. Nombre: El observador
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Obijetivos. Propiciar la cooperacion entre todos los integrantes del mismo equipo

Recordar la mayor cantidad de objetos.

Desarrolla la esfera cognoscitiva, la memoria e imaginacion del estudiante

Tipo: Sensorial

Materiales: Diferentes objetos papel y 1apiz

Organizacion: Se confeccionaran dos equipos 0 mas, en dependencia de la matricula del grupo.
Desarrollo:

Se colocaran en una bandeja de 10 a 20 objetos durante 3 minutos y luego el profesor lo retirara.
Cada equipo debe escribir en el papel todos los objetos que recuerda.

Reglas:

Los objetos que se coloquen en la bandeja deben ser similares, que tengan algo en comin para
que los estudiantes puedan recordar.

Pueden utilizarse fotografia

2. Nombre: Chicos a la olla

Objetivos. El valor que aporta es la ayuda mutua y cooperacion entre todos y correr rapido hacia
la meta.

Tipo: Persecucién

Materiales: ninguno

Organizacion: dos equipos

Desarrollo:

A la sefial del profesor, los dos primeros integrantes de cada equipo saldran corriendo hasta

llegar a la olla que se encuentra a una distancia de 30 (m) y regresara a la hilera por el segundo
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jugador que lo llevara de mano hasta la olla. Se queda el primero y el segundo regresara para
traer al tercero y asi sucesivamente, el ltimo debe volver a la partida y regresar.

Reglas:

1) Solo el jugador puede llevar uno a la vez

3. Nombre: El equipo saltarin

Obijetivo. Incentivar la cooperacion entre todos, para saltar mas y llegar primero a la meta.

Tipo: motriz

Materiales: cubos

Organizacion: Dos equipos de igual numero de jugadores

Desarrollo:

A la sefial del profesor los dos primeros integrantes de cada equipo realizaran un salto con el
cubo en la mano, el cual serd dejado marcando la distancia saltada, luego del salto regresara
corriendo a su equipo para topar al otro compariero y que este vaya hacia donde él dejo el cubo;
lo tomaré en las manos Y realizara el salto. De esta forma se seguira repitiendo la actividad hasta
que los equipos lleguen a la meta.

Reglas:

1) El salto se realizara sin carrera de impulso

2) No se puede dejar caer el cubo a la hora del salto

4. Nombre: El Cieguecito

Obijetivo. El valor de este juego consiste en la cooperacion de cada uno de los integrantes para
que su compariero que no puede ver llegue a depositar el aro sobre el cono.

Tipo: Sensorial

Materiales: cinta, conos, aros.

Organizacion: se confeccionaran dos equipos 0 mas en dependencia de la matricula del grupo.
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Desarrollo

Cada equipo se colocara detrds de una linea que estara en el terreno indicando la salida y el
primer integrante se vendara los 0jos y tomara en sus manos un aro, el resto del grupo le indicara
a su compafiero por donde debe caminar para llegar a la meta y colocar el aro dentro de un cono
que se encontrara alli. Cada alumno que llegue primero le aportara un punto a su equipo.

Reglas

1) El jugador que hace de cieguecito no puede quitarse la venda de los ojos

2) El jugador no regresara hasta que ponga el aro sobre el cono

3) Se contabiliza la cantidad de puntos que obtenga cada equipo

5. Nombre: El aro Caliente

Obijetivos. Desarrollar la cooperacion y ayuda mutua que todos deben tener

Tipo: motriz

Materiales: aros

Organizacion: dos equipos

Desarrollo

Los equipos, cada uno formando una fila tomados de las manos, tratardn de pasarse un aro entre
el cuerpo lo mas rapido que puedan, sin que las manos sean utilizadas.

Reglas

No se podran soltar las manos los integrantes da cada equipo

No pueden utilizar las manos para que el aro pase por el cuerpo

6. Nombre: Atrapando cintas

Tipo: persecucion
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Obijetivo. Contribuir a la cooperacion entre todos los integrantes del mismo equipo por atrapar
mas cintas del otro y al mismo tiempo cuidar los de su mismo bando. Es un juego que desarrolla
la rapidez

Materiales: cintas

Organizacion: Se forman dos 0 mas equipos en dependencia de la matricula. Se ata alrededor de
las manos una cinta.

Desarrollo:

Cada equipo tratara de cogerle la cinta al otro equipo, mientras al mismo tiempo cada uno velara
a los integrantes del suyo para que no le sean atrapados los de ellos.

Contar la cantidad de cintas que tenga cada equipo

Reglas

1) El equipo que mas cintas tenga se declara como el mas cooperativo

2) Los integrantes de cada equipo deberan cuidarse entre si para que sus cintas no sean cogidas
3) El terreno debe ser delimitado por el profesor antes de comenzar a jugar

7. Nombre: Laempresa

Obijetivo. Desarrollar la ayuda mutua y la cooperacion entre todos los integrantes del equipo,
para adivinar la representacidn que esta haciendo su compafiero.

Material: &rea determinada

Organizacién: dos grupos de igual nimero de participantes.

Desarrollo

Ambos grupos seleccionan cada uno una profesion que se desarrolle en una, pelicula, deporte u
otra actividad, luego Ilama a un representante del grupo contrario para informarle la profesion
que han escogido, el que ird a donde sus comparieros para dramatiza dicha profesion para que sus

ellos la descifren.
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Reglas
En la dramatizacion no se permite hablar.
Si el equipo que adivine propone la proxima seleccién

7. Nombre: Cabeza y cola

Objetivo. Elevar la ayuda mutua y la cooperacion entre todos los integrantes del equipo y entre
todos ayudar a la cabeza y a la cola del cuerpo de la serpiente para atraparse.

El juego serviréa para desarrollar la fuerza de brazo, pierna y tronco.

Material: ninguno

Organizacién: en una fila, los jugadores abrazan la cintura del jugador precedente. Desarrollo

El primer jugador de la fila es la cabeza, tiene que tratar de cazar la cola, el dltimo jugador de la
serpiente, accion en la que todos tienen que participar en los movimientos de serpenteo,
agarrandose fuertemente para que la cadena no se rompa.

Reglas

1) Si el primer jugador logra agarrar al Gltimo, los dos se integran al centro de la fila y el juego
empieza de nuevo. Pero si la cabeza no le es posible impartir el tope a la cabeza, serd remplazado
por el segundo jugador.

Variante: Se puede hacer lo mismo pero los jugadores deberan tomarse de la cintura y saltar
sobre un pie.

8. Nombre: La cadena

Obijetivo. Desarrollar la cooperacién y ayuda mutua entre los compafieros que estaran formando
parte de la cadena para atrapar al resto de los jugadores.
Tipo: persecucion

Materiales: ninguno
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Organizacion: se colocaran dispersos en el terreno.

Desarrollo:

El profesor seleccionara un estudiante que hara de perseguidor. Cuando el profesor dé la orden,
el alumno perseguidor tratara de coger al resto de los jugadores y cada vez que tope a uno se
tomaran de las manos formando una cadena para ayudar al compariero a coger al resto del grupo.
Reglas

1) Los integrantes de la cadena no se pueden soltar las manos

2) Solo los extremos de la cadena pueden atrapar a los demas jugadores

3) No se pueden salir del terreno planificado por el profesor. El jugador que se salga pasara
automaticamente a la cadena

9. Nombre: Lanzar y lanzar

Obijetivo. Propiciar la ayuda mutua y la cooperacion entre todos los integrantes del equipo para
entre todos lanzar la pelota para que llegue mas lejos y puedan ganar.

Tipo: motriz

Materiales: una cinta métrica, bala

Organizacion: delimitacion del area. Grupo en equipos

Desarrollo

El primer integrante de cada equipo lanzara la bala y el siguiente la lanzara desde el pique del
lanzamiento del primero y asi cada integrante de los equipos.

Reglas

1) No se puede adelantar la marca

10. Nombre: El cien pie
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Obijetivo. Propiciar la ayuda mutua y la cooperacion entre todos los integrantes del equipo para
entre todos lanzar la pelota para que llegue mas lejos y puedan ganar.

Tipo: motriz

Materiales: Ninguno

Organizacidn: se colocaran en varios equipos

Desarrollo

Se hacen equipos de 5 a 6 jugadores y se colocan en hileras unos detras de otros, sentados en el
suelo con las manos en el piso y los pies sobre la cintura del jugador que esta delante. Cuando
estén detras de la linea de salida y el profesor de la orden, todos se impulsaran al mismo tiempo
hacia la meta, siempre utilizaran las manos para el esfuerzo, los pies deben quedarse en su lugar,
de lo contrario ese equipo tiene que parar y acomodar el pie en su lugar antes de continuar la
carrera.

Reglas

El jugador que toque con los pies el suelo parara y se reorganizara.

11. Nombre: El acordedn

Objetivo. Desarrollar la ayuda mutua y la cooperacion entre todos los integrantes del equipo,
para ayudar a su jugador en que el recorrido lo haga menor cuando le toque pasar por debajo
Tipo: persecucion

Materiales: una pelota pequefia

Organizacion: se divide el grupo en dos equipos.

Desarrollo

Cada equipo formara una hilera y se separara del otro a una distancia de 4 metros, en la mitad de

cada equipo se colocara una pelota pequefia u otro material parecido. Cuando el profesor dé la
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orden los primeros de cada equipo correran a pasarle por detras a la hilera que esta formada, por
el contrario, este equipo tiene que tomarse de las manos y estirarse lo mas gque puedan para que
el jugador del otro equipo que esta corriendo por detrds tenga que hacer un esfuerzo mayor.
Cuando el corredor pase por detras de la hilera del contrario, vendra hacia su equipo por donde
pasara por debajo de ellos, para lo cual el equipo tendra que separar las piernas y cada
compafiero, uno detrds del otro, se unirdan para que su jugador no tenga que hacer mucho
esfuerzo, en atrapar la pelota que le quede delante de su equipo. De esta forma este se recogera
como un acordeon.

Reglas

Los jugadores no se pueden soltar de las manos mientras que el del otro equipo este pasando por
detras.

Las actividades aplicadas dentro de las clases se concretaron en juegos Yy ejercicios seleccionados
sobre la base de lograr la integracion de los estudiantes que manifiestan trastornos fisicos,
psicolégicos y sociales provocados por adicciones tecnoldgicas relacionadas con alguna
manifestacion psicoldgica, su utilizacion se justica porque de acuerdo con: Guerra (2010),
Puente (2012), Alvarez (2013), Revista Hechos&Croénicas (2015) y Martin (2016), estas
provocan, marcados trastornos fisicos, psicoldgicos y sociales.

Para la aplicacion de los ejercicios se tuvieron en cuenta las exigencias:

Realizarse despacio y sin forzar

Evitar los movimientos o ejercicios dolorosos

Aplicarlos después de calentar la zona hacia la cual van dirigidos los ejercicios

Iniciar los ejercicios realizando unas 5 repeticiones, aumentandolos de forma progresiva hasta
alcanzar 15-20 repeticiones de cada uno

Para la cervical
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Giros laterales se gira la cabeza lentamente hacia un lado (A), mantener la postura maxima 5
segundos. Volver lentamente a la posicién inicial y giramos la cabeza hacia el otro lado (B),
mantener otros 5 segundos. VVolver a la posicion inicial.

Flexion lateral. Se inclina la cabeza hacia un lado, mantener la postura 5 segundos y volver
lentamente a la posicion inicial. Repetir el mismo proceso hacia el otro lado. Volver a la posicién
inicial, descansar unos segundos y repetir

Flexo-extension. Se inclina la cabeza hacia atras, mantener 5 segundos y regresar a la posicién
inicial. Llevar la barbilla al pecho, mantener 5 segundos y volver a la posicion inicial. Descansar
unos segundos y repetir.

Hombros. Desde la misma posicidn de base, se elevan los hombros todo lo que se pueda (A),
mantener 5 segundos, bajar todo lo que se pueda (B), mantener otros 5 segundos. Volver a la
posicién de reposo, descansar unos segundos y repetir.

Mejorar la postura

De pie, contra una pared, los pies separados al ancho de los hombros en esta posicién

Pegar toda la superficie de la espalda y la nuca a la pared, que haya la mayor cantidad de puntos
de contacto, deberas ir deslizando los pies hacia adelante, alejandolos, lo importante es que la
espalda esté recta y alineada.

Permanecer en esa postura al menos un minuto percibiendo las tensiones que se van a ir
produciendo, e intenta relajarte, respira profunda y ritmicamente.

Acostado de espaldas

Llevar la barbilla hacia el pecho, las piernas elevadas y flexionadas a 90° las rodillas
permanecen a la altura de las caderas, elevar el tronco separando los hombros del suelo y las

manos sobre los muslos.
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En esa posicion, empujar con las manos sobre los muslos, y a la vez hacer fuerza con las piernas
en el sentido contrario permaneciendo en la posicion inicial, se debe sentir el trabajo de los
abdominales a la vez que se estira toda la cadena muscular posterior, mantener 3 o0 4 segundos.
Elevar las piernas a 90° con las rodillas pegadas, los brazos en posicion de cruz con las palmas
hacia arriba, la barbilla ligeramente hacia el pecho.

En la posicion inicial el abdominal debe estar contraido

Llevar las piernas hacia un costado, sin bajar las rodillas de la linea de las caderas, sin
despegarlas cuando sucede eso, volver al centro. Cuando bajan las piernas exhalar, regresar a la
posicién inicial, inspirar repetir 8 veces de cada lado.

Resultado de las encuestas aplicadas a los estudiantes (Ver anexo 18)

Para comprobar la hipotesis planteada se disefié un experimento con los siguientes pasos

1. Definir el problema cientifico, la hipotesis y los objetivos

Problema: ;Cdémo influye el modelo con salida en una estrategia pedagdgica en la atencion a las
adiciones tecnoldgicas?

Hipdtesis: Si existe diferencia significativa entre la pre-prueba y la post-prueba aplicada,
entonces se puede evaluar de positiva la aplicacién del modelo con salida en una estrategia
pedagdgica en la atencidn a las adiciones tecnologicas.

2. Enunciar las hipoétesis estadisticas que respondan a los objetivos propuestos

Hipotesis estadistica:

Ho: = po

Ho: Las adicciones tecnoldgica de la muestra seleccionada se mantiene igual despueés de aplicado

el modelo con salida en una estrategia pedagdgica en la atencién a las adiciones tecnoldgicas

Hiip # po
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Ha: Las adiciones tecnoldgicas de la muestra seleccionada cambia después de aplicado el modelo
con salida en una estrategia pedagdgica en la atencion a las adiciones tecnoldgicas

3. Seleccion de los tratamientos, nimero de muestra y nivel de significacion

El tratamiento aplicado consistid en la aplicacion de juegos, actividades y ejercicios durante un
periodo de seis meses al grupo Unico considerado experimental y control o testigo. Se fijo el
nivel de confianza de a=0.05 equivalente a un 95 % de fiabilidad.

La poblacion seleccionada para la realizacion del estudio se conformd por los estudiantes de las
secundarias basicas “Lidia Doce” y “Menelao Mora”, el criterio de seleccion de estas escuelas
fue intencional sobre la base de su ubicacién geografica, una de la periferia y otra del centro de
la ciudad. Su composicién es heterogénea por lo que fue necesario estratificarla a partir del
grado, el criterio seguido en concordancia con el estudio realizado solo tiene en cuenta este
indicador. Para ello se utilizo el tabulador electronico Microsoft Excel, con los siguientes pasos:
Se determind el tamafio de la poblacién N=538 y el tamafio de la muestra que se desea obtener n
= N*30/100, donde 30 es el porciento escogido. Se realiz6 el calculo de sujetos en cada estrato
(2), para ello se determiné la proporcion Nj/N*100 y la proporcion por el tamafio de la muestra
que se desea obtener/100.

De acuerdo con estos resultados se confecciono la Tabla 7

Tabla 7. Poblacion y muestra

Total general
Escuela 7mo 8vo Profesores
N n N n
Lidia Doce 145 44 124 37 14
Menelao Mora 133 40 136 41 11
Total 278 84 260 78 25

Fuente: Elaboracién propia
Un analisis factico de las encuestas aplicadas permitié conocer si existe diferencia significativa

en las preguntas aplicadas en los grados de séptima y octavo a través de la prueba McNemar, la
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cual se utiliza para decidir si puede o no aceptarse que determinado tratamiento, en una variable
medida en una escala nominal, induce un cambio en la respuesta de los elementos sometidos al
mismo Y es aplicable a los disefios del tipo antes-después en los que cada elemento acta como
su propio control.

Para el procesamiento de los datos se utilizo el programa Excel el SPSS 20, en el cual se fijo la
hipotesis Ho: la aplicacion de juegos y ejercicios preventivos, no induce cambio significativo en
el estado de las adicciones tecnoldgicas y como alternativa a esta Hi: la aplicacion de juegos y
ejercicios preventivos, induce cambio significativo en el estado de las adicciones tecnoldgicas, es
decir los cambios observados en los estudiantes no se deben al azar.

El anexo 19 muestra el resultado del procesamiento de la pregunta 1 de la encuesta en dos
momentos, mediante la prueba de McNemar, en ella se aprecia que la adquisicion de dispositivos
moviles fue significativa en séptimo. Esto aumenta la posibilidad de que incremente la adiccion
hacia el uso indiscriminado de la tecnologia.

En el Anexo 20 es posible apreciar una disminucién significativa en el uso del televisor, radio y
videos juegos lo cual se corresponde con el resultado del analisis de la pregunta 2, este se puede
atribuir al aumento de los dispositivos mdviles y a las actividades desarrolladas en el centro

En el analisis de la pregunta 3, Anexo 21, se hizo una valoracion del tiempo dedicado a los
aditamentos y en el resultado se puede apreciar que hubo un cambio significativo porque fue
disminuyendo de forma gradual por grado. Lo cual quiere decir que los ejercicios y juegos
aplicados en clases de Educacion Fisica han influido de manera favorable.

El Anexo 22, correspondiente a la pregunta 5 se puede apreciar el cambio significativo al
disminuir de forma favorable la utilizacion del uso de las actividades en los dispositivos. Lo que

permite aceptar la hipotesis alternativa planteada en el disefio estadistico.
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Los resultados del procesamiento estadistico, de la pregunta 7 son favorables, ya que el cambio
ha sido significativo en los estudiantes, al tener mejor aprovechamiento de las actividades en el
tiempo libre Anexo 23.

Los estudiantes han adquirido conocimientos sobre las consecuencias nefastas que puede tener el
uso indiscriminado del avance tecnologico para la salud y la importancia para su uso adecuado.
Lo cual se aprecia en el Anexo 24 mediante el cambio significativo en las variables de la
pregunta 8.

4. Decision

Para determinar si la aplicacion de los juegos y ejercicios se aplicd la prueba no paramétrica Q
de Cochram porque las variables estan medidas en una escala nominal.

Para su aplicacion, los pasos a seguir fueron los siguientes:

Hipotesis:

Nula: no existen diferencias entre los grupos

Alternativa: existen diferencias entre los grupos

Estadistico de contraste

Para su calculo, es preciso realizar los siguientes pasos:

A cada puntuacion favorable o de éxito se le asigna 1, y un 0 a cada fracaso o caso desfavorable,
se calcula el estadistico Q de Cochran, en este caso se utilizo el Excel.

Se determina la region de rechazo, teniendo en cuenta que el estadistico Q se distribuye segun
chi cuadrado con k-1 grados de libertad (2). Para un nivel de significacion de o = 0,05, se
compara el valor observado con el valor tabular. Si Q es mayor que el valor critico, se rechaza la
hipdtesis nula para ese nivel de significacion.

Los resultados de este procedimiento se muestran en el Anexo 25; en la pregunta 1 hubo un

incremento significativo en la cantidad de sujetos, de una aplicacion de la encuesta a otra en el
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conocimiento de la influencia de la tecnologia en la salud de las personas. En la pregunta 3
relacionada con el tiempo que utilizan en el uso de los aditamentos la disminucion de este de una
a otra medicion es significativo, porque realiza es posible inducir que fue debido a la influencia
a las actividades introducidas en el estudio.

A partir del analisis de la pregunta 5 se puede inferir acerca de las diferencias significativas entre
los grupos, en la realizacion de juegos, envio de mensajes, ver peliculas, oir musica, series e
intercambio de aplicaciones lo que permite plantear que los grupos investigados no son
homogéneos en relacidn con estas variables.

La pregunta 7 indaga sobre las actividades que realizan en su tiempo libre, en esta se obtienen
diferencias significativas en las variables: conversacion con los padres, salir con hermanos o
amigos Yy visita a familiares, lo que induce a plantear la heterogeneidad entre los grupos y la
reduccion de intereses corroborado por los resultados de las encuestas a familiares y profesores.
En la pregunta 8 relacionada con el uso indiscriminado de los dispositivos hay homogeneidad
entre los grupos al considerarlos en el primer momento beneficioso y después perjudicial,
corroborado en el procesamiento mediante la prueba de McNemar.

Resultados de la observacion a clases

Para conocer si se utilizaban ejercicios y juegos encaminados a atender las anomalias provocadas
por el uso indiscriminado de la tecnologia se observaron 13 clases a seis profesores sobre la base
de la guia elaborada por Lépez (2006), para conocer el cumplimiento de los indicadores
relacionados con las variables de estudio. (Anexo 26)

El anexo 26.1 y 26.2 exponen los resultados obtenidos en la prueba binomial de una muestra
para conocer si existia diferencias significativas entre las categorias (si) y (no). En el anexo 27
primer periodo, se muestran los resultados de esta prueba de hipotesis, en cuatro indicadores se
rechaza la nula, lo que muestra que hay diferencia significativa en esas categorias, la inferencia
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de este resultado indica el predominio de valores negativos. En el segundo periodo anexo 28, en
cinco de los indicadores se rechaza la hipdtesis nula, dos de ellos coinciden con las actividades
propuestas en la estrategia, por lo que ha existido un desplazamiento en los indicadores
observados hacia la categoria positiva.

Con el objetivo de conocer si existe diferencia significativa entre la primera y la segunda
observacién (ver anexo 29), se aplicaron las pruebas no paramétricas de Mcnemar y Q de
Cochram de muestras relacionadas a partir de la hipdtesis nula: las distribuciones de valores
diferentes entre los indicadores de la observacién 1 y observacion 2 es la misma probabilidad
para ambas pruebas. En nueve de los indicadores se aprecia diferencia significativa entre una
observacioén y la otra, lo que muestra la efectividad de las acciones introducidas en las clases
para la atencién a las adicciones tecnologicas.

Los resultados obtenidos indican un aumento gradual en las actividades dirigidas a la atencion
individualizada en correspondencia con el objetivo y el contenido de las clases, en este sentido se
observa que los indicadores de mayor cambio en relacion con la atencion fueron:

Utilizacion adecuada de las formas y procedimientos organizativos de la clase

Se utilizan juegos que propician la socializacion de los alumnos

Los alumnos se ven interesados en el desarrollo de las actividades

Las actividades contienen indicaciones dirigidas hacia el uso adecuado de los aditamentos
moviles

Las actividades promueven la inclusion de los estudiantes

Se promueve la alfabetizacion sobre la actividad fisica con la utilizacion del conocimiento
compartido

Se tiene en cuenta al alumno como centro de la actividad

Se logro realizar las actividades de forma consciente
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Anadlisis del test de tecnodependencia

Para la operacionalizacion de la variable dependiente, se utilizd la escala de tecnodependencia
(2012) con el objetivo de evaluar el uso abusivo y patologico de las Tic y diagnosticar trastornos
en relacién con ellas. Esta escala es un instrumento util para evaluar el uso abusivo y patolégico
de las Tic y permite diagnosticar trastornos en relacion a ellas. Fue creada en el marco de un
proyecto apoyado por la secretaria de Ciencia y Tecnologia de la Universidad Nacional de
Cordoba en el periodo 2010-2012 y Hernandez et al. (2012) determinaron su fiabilidad y validez.

Tabla 8. Operacionalizacion de la variable

Escald

Variable Indicadores

Dedicar méas de cinco horas a un uso no estrictamente necesario
Pérdida de la nocion del tiempo

Intentos fallidos de limitar el uso

Sentir euforia o alegria muy intensa por el uso de la tecnologia
Irritacion por la imposibilidad de uso o acceso

Irritabilidad por las interrupciones

Adicciones | Pensamiento obsesivo

tecnoldgicas | Descuidar relaciones y actividades importantes

Criticas y quejas del entorno socio-familiar y educativo
Mentiras, ocultamiento y negacion sobre el uso real que se hace
Aislamiento social

Privacion del suefio-comida a causa del uso

Alteracion de habitos de limpieza y alimentacion

Suefio alterado e irritabilidad por descanso interrumpido

5 Mucho, 4 Bastante, 3 Ni mucho ni nada, 2 poco, 1 nada

En 7mo grado de la secundaria basica “Lidia Doce.” el mayor porciento de estudiante se
encuentran ubicados en las categorias de mucho y bastantes de los indicadores: sentir euforia o
alegria muy intensa por el uso de los dispositivos moviles, irritacion por la imposibilidad de uso
0 acceso, irritabilidad por las interrupciones, pensamiento obsesivo, descuidar relaciones y
actividades importantes por sus caracteristicas o manifestaciones y por el potencial del contenido
de las clases de Educacion Fisica es posible atender las adicciones tecnologicas desde esta. (Ver

anexo 30)
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En 8vo grado (ver anexo 31) estan presentes entre las categorias mucho y bastante: dedicar mas
de cinco horas a un uso no estrictamente necesario, pérdida de la nocion del tiempo, sentir
euforia o alegria muy intensa por el uso de los dispositivos moviles, irritacion por la
imposibilidad de uso o acceso, irritabilidad por las interrupciones, pensamiento obsesivo,
descuidar relaciones y actividades importantes por sus caracteristicas o manifestaciones en los
cuales se encuentra la mayor representatividad. Estos resultados indican la tendencia al uso
excesivo de los dispositivos maéviles por parte de los estudiantes

En séptimo y octavo grado de la secundaria basica “Menelao Mora” (ver anexos 32 y 33) los
indicadores ubicados en las categorias mucho y bastante son: dedicar mas de cinco horas a un
uso no estrictamente necesario, pérdida de la nocién del tiempo, sentir euforia o alegria muy
intensa por el uso de los dispositivos moviles, irritacion por la imposibilidad de uso o acceso,
irritabilidad por las interrupciones, pensamiento obsesivo, descuidar relaciones y actividades
importantes, aislamiento social, privacion del suefio-comida a causa del uso, alteracion de
habitos de limpieza y alimentacién y suefio alterado e irritabilidad por descanso interrumpido
este coincide con la muestra estudiada en el 8vo grado de la secundaria basica “Lidia Doce”, lo
que permite concluir la tendencia hacia un uso indiscriminado de los dispositivos moviles.

Para conocer la influencia de la variable independiente en cada uno de los indicadores del test se
establecié un procesamiento estadistico sobre la base de las proporciones, de forma general se
aprecia disminucién del tiempo innecesario con el uso de los dispositivos mdviles, se reduce la
pérdida de la nocion del tiempo y aumentan los intentos de limitar su uso, disminuye la
irritabilidad por las interrupciones en su tiempo de uso y aumentan las relaciones interpersonales,
la orientacion hacia otras actividades, se aprecia un aumento en las criticas y grupos del entorno
sociofamiliar y educativo, se observa una disminucion significativa del aislamiento social y de la
privacion del suefio, habitos de limpieza y alimentacion.
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Para conocer si los cambios producidos de una medicion a otra son significativos se aplico la
ddcima de proporciones sobre la base del criterio, rechazar la hipétesis de nulidad siz < - 1.96 0
z > 1,96 aceptar la hipotesis de nulidad si - 1.96 <=z <= 1,96.

En la Secundaria “Lidia Doce” en el séptimo grado el indicador relacionado con la criticas y
quejas del entorno socio-familiar y educativo, en el resto se acepta la hipotesis alternativa porque
el valor calculado es mayor que el del criterio de la significacion, por lo que se puede inferir que
la variable independiente ha influido de forma favorable en la disminucion de las adicciones.

En el octavo grado los resultados son similares a los del séptimo, aunque en el indicador
relacionado con sentir euforia o alegria muy intensa por el uso de los dispositivos mdviles se
mantiene igual de una a otra medicion.

En la prueba relacionada con las proporciones, a pesar de que existe una disminucion en la
categoria de mucho en cinco no existe diferencia significativa, en los indicadores: sentir euforia
o0 alegria muy intensa por el uso de los dispositivos mdviles, irritacion por la imposibilidad de
uso o acceso e irritabilidad por las interrupciones, en el caso del indicador criticas y quejas del
entorno socio-familiar y educativo, el resultado no es significativo de acuerdo a los criterios de
comparacion establecidos, sin embargo, la valoracion es positiva pues hay aumento en la
intervencion del entorno y la familia en relacion con la adiccion a los dispositivos moviles.

En la Secundaria “Menelao Mora” se aprecian cambios significativos en los indicadores: dedicar
mas de cinco horas a un uso no estrictamente necesario, pérdida de la nocién del tiempo, intentos
fallidos de limitar el uso, descuidar relaciones y actividades importantes, criticas y quejas del
entorno socio-familiar y educativo, mentiras, ocultamiento y negacion sobre el uso real que se
hace, aislamiento social, privacion del suefio-comida a causa del uso, alteracion de habitos de

limpieza y alimentacion y suefio alterado e irritabilidad por descanso interrumpido, por lo que se
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infiere que los juegos y actividades aplicados han producido cambios favorables en relacion con
las adicciones tecnoldgicas.

En los indicadores: sentir euforia o alegria muy intensa por el uso de los dispositivos moviles,
irritacion por la imposibilidad de uso o acceso e irritabilidad por las interrupciones no existen
cambios significativos de una medicion a otra, a pesar de que se observa mejoria en muchos
estudiantes.

En el octavo grado, sin embargo, en las variables: dedicar mas de cinco horas a un uso no
estrictamente necesario, pérdida de la nocion del tiempo, intentos fallidos de limitar el uso,
irritacion por la imposibilidad de uso o acceso, irritabilidad por las interrupciones, criticas y
quejas del entorno socio-familiar y educativo, mentiras, ocultamiento y negacion sobre el uso
real que se hace, existe diferencia significativa por lo que se acepta la hipotesis alternativa y se
infiere que las acciones de la estrategia fueron efectivas.

Conclusiones del capitulo

El anélisis integral de los resultados en el disefio del modelo pedagogico parti6 de la constatacion
del estado actual de los estudiantes en relacidn con el uso de los dispositivos mdviles esta se hizo
sobre la base del criterio de los expertos lo que posibilité validarlo teéricamente. La estrategia
pedagdgica, contribuy6 al logro de las finalidades del modelo. EI empleo de los juegos y
actividades desde la educacién fisica, a partir del trabajo individual y en grupo, asi como el
intercambio con profesores, docentes y familiares, resultaron favorables para en el logro de un
salto cualitativo relacionado con la atencién a las manifestaciones provocadas por las adicciones

tecnologicas.
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CONCLUSIONES

La revision de las fuentes de informacion permitio concluir:

1.

Al valorar los fundamentos teéricos y metodoldgicos acerca de las adicciones tecnologicas,
se encontraron discrepancias y fisuras en las posiciones asumidas por instituciones y
autores en relacion con la clasificacion actual de enfermedades, por lo que se considerd la
necesidad de elaborar un modelo con salida en una estrategia pedagogica que supliera estas
inconsistencia para la atencion a las adicciones tecnoldgicas desde la Educacion Fisica a

partir de los presupuestos asumidos

. Se consideran con adicciones tecnoldgicas aquellos que hacen un uso inadecuado de los

dispositivos maviles y estan clasificados segun la manifestacién que presentan. La adiccion
a los dispositivos moviles, se convierte en la vida de los estudiantes en la méas importante,

pues domina sus pensamientos, sentimientos y conductas

. Mediante el criterio de expertos se comprobd la validez tedrica del modelo pedagdgico y la

factibilidad de la estrategia se apreci6 mediante la aplicacién del criterio de usuarios, la
efectividad del tratamiento aplicado a los estudiantes, se realizé mediante la aplicacion de
un estudio panel, su procesamiento estadistico a un nivel de significacién de 0,05 con la
prueba no paramétrica de McNemar mostr6 cambios positivos en las adicciones

tecnoldgicas

. En los estudiantes de las secundarias basicas en estudio se constatan transformaciones

favorables respecto a la atencion a las manifestaciones provocadas por las adicciones

tecnoldgicas después de la implementacion de la propuesta.

. La evaluacion del modelo en su disefio, su implementacion y los resultados confirman el

logro de las posibilidades de lograr una sinergia entre el desarrollo tecnologico, los

estudiantes y el entorno en la busqueda de un joven atemperado a los nuevos tiempos
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RECOMENDACIONES

1. Para implementar un modelo pedagogico que permita la atencion a las manifestaciones
provocadas por las adicciones tecnologicas se deben tener en cuenta los fundamentos
teoricos, estructura y funcionabilidad del que se muestra en el informe

2. Disenar preparaciones metodoldgicas con una profundizacion conceptual e instrumental,
con el propdsito de alfabetizar a los profesores de Educacion fisica en relacion con las
adicciones tecnoldgicas para la implementacion del modelo

3. Para atender las adicciones tecnoldgicas en estudiantes, desde la educacion fisica aplicar
juegos, ejercicios fisicos y actividades que posibiliten la inclusion, ayuda mutua, las

relaciones interpersonales, la comunicacién y la calidad de vida
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta para determinar los posibles expertos

Encuesta a posibles expertos

Compariero (a): Por su conocida experiencia como pedagogo, necesitamos su

cooperacion para valorar la utilidad del modelo pedagdgico, dirigido a atender las
adicciones tecnoldgicas desde la Educacion Fisica, en estudiantes de Secundaria Basica,
que tribute a mejorar la calidad de vida y la interaccion social. Como parte de mi tesis

doctoral.

Formacion profesional:

Ocupacion actual:

Experiencia en investigaciones en cultura fisica

Obijetivo: determinar el coeficiente de competencia de los expertos

Nombres y apellidos:

Usted ha sido seleccionado como posible experto para ser consultado respecto a la
validez tedrica del modelo pedagdgico para la atencion a las adicciones tecnoldgicas
desde la Educacion Fisica en estudiantes de Secundaria Béasica. Necesitamos antes de
realizar la consulta existente como parte del criterio de expertos, determinar su
coeficiente de competencia en el tema objeto de estudio. Por esta razon le pedimos que
responda las preguntas de la forma mas sincera. Marque con una X en la tabla siguiente,
el valor que se corresponda con el grado de conocimiento sobre el tema en cuestion

(considere que la escala que presentamos es ascendente)




Realice una autovaloracién del grado de influencia de cada una de las fuentes que le han

aportado sobre su conocimiento acerca del tema. Para ello marque con una X segun se

corresponda.

- Grado de influencia C/U
Fuentes de consultas utilizadas - -

Alto Medio Bajo
Anadlisis tedrico realizado por usted
Experiencia obtenida
Conocimiento del estudio de este problema en Cuba que le han
aportado a su conocimiento
Conocimiento del estudio de este problema en el extranjero que
le han aportado a su conocimiento
Trabajos de autores Cubanos
Trabajos de autores Extranjeros
Su intuicion acerca del tema
Anexo 2. Resultados de la seleccidn de los expertos
Competencia
Grado de
—xberto f;onocimiemo F1 [F2 |F3 |F4 |F5 |Fs6
del tema)

1 10 Medio |Alto |Alto |[Medio |Alto [Alto
2 9 Medio | Medio | Medio |[Alto |Alto [Alto
3 8 Medio | Medio |Bajo | Medio |Bajo |Medio
4 7 Medio |Alto |Alto |[Bajo |Medio |Alto
5 10 Medio |Alto |Alto |Medio |Alto [Alto
6 10 Alto |Alto [Alto |Medio |Alto [Alto
7 9 Alto | Medio |Medio |Bajo |Alto [Alto
8 10 Bajo [Medio | Medio |Medio |Alto | Alto
9 9 Medio |Alto |Alto |Bajo |Medio |Bajo
10 10 Medio |Alto |Alto |[Alto |Medio |Alto
11 9 Alto |Alto |Medio |Alto |Medio |Alto
12 10 Medio |Medio |Alto [Alto |Alto [Alto
13 9 Medio |Alto | Medio |Alto |Alto |Alto
14 8 Medio |Alto | Medio |Alto | Medio | Medio
15 9 Medio |Alto |Alto |Alto |Medio |Bajo
16 10 Alto |Bajo |Medio |Alto |Medio |Alto
17 9 Alto |Alto [Alto |Alto |Medio [Alto

Leyenda: F1 hasta F6= Fuentes de argumentacion




Anexo 3. Votacion de los expertos

Indicadores

Expertos | IND_3|IND_4|IND 5[IND _6|IND_7[IND_8|IND 9
1 MA [MA [MA [BA [MA [MA [MA
2 MA [MA [MA [MA [MA [MA [MA
3 MA [MA [MA [MA [MA [MA [MA
4 MA [MA [MA [MA [MA [MA [MA
5 MA [MA [MA [MA [MA [MA [MA
6 MA [MA [MA [MA [MA [BA [MA
7 BA |MA [MA [MA [MA [MA [MA
8 MA [MA [MA [MA [MA [MA [MA
9 MA [MA [MA [MA [BA [MA [MA
10 MA [MA [MA [MA [MA [MA [MA
11 MA [MA [MA [MA [MA [MA [MA
12 MA [MA [MA [MA [MA [MA [MA
13 MA [MA [MA [MA [MA [MA [MA
14 BA |MA [MA [MA [MA [MA [MA
15 MA [MA [MA [MA [MA [MA [MA
16 MA [MA [MA [MA [MA [MA [MA
17 MA [MA [MA [MA [MA [MA [MA




Anexo 4. Resultados de la Estadistica descriptiva

ESTADIGRAFOS A PARTIR DE LOS RANGOS ASIGNADOS A LAS VOTACIONES DE LOS EXPERTOS

IND_1 IND_2 IND_3 IND_4 IND_5 IND_6 IND_7 IND_8 IND_9
SUMA ITEMS 85 82 83 85 85 84 84 84 85
MEDIA ITEMS 4,82352941 | 4,88235294 5 5 4,941176471 | 4,94117647 | 4,94117647 5
DESVIACION ITEMS 0,51281164 | 0,32218974 0 0 0,235294118 | 0,23529412 | 0,23529412 0
COEFICIENT
VARIACION ITEMS 0,00% 10,63% 6,60% 0,00% 0,00% 4,76% 4,76% 4,76% 0,00%
MODA ITEMS 5 5 5 5 5 5 5 5 5
MINIMO ITEMS 5 3 4 5 5 4 4 4 5
CUARTIL_1 ITEMS 5 5 5 5 5 5 5 5 5
MEDIANA ITEMS 5 5 5 5 5 5 5 5 5
CUARTIL-2 ITEMS 5 5 5 5 5 5 5 5 5
MAXIMO ITEMS 5 5 5 5 5 5 5 5 5
CANTIDAD DE
VALORES MINIMOS 17 1 2 17 17 1 1 1 17
ENTRE MINIMO
PRIMER CUARTIL 0 16 15 0 0 16 16 16 0
ENTRE PRIMER
CUARTIL Y MEDIANA 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ENTRE MEDIANA Y|
TERCER CUARTIL 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ENTRE TERCER|
CUARTIL Y MAXIMO 0 0 0 0 0 0 0 0 0
iNDICE DE EALUACION
DE LOS EXPERTOS 1,00 0,96 0,98 1,00 1,00 0,99 0,99 0,99 1,00
MENOR MAYOR
INDICE DE iNDICE DE
INDICE GENERAL DE| EVALUACION CORRES EVALUACION CORRES
EVALUACION DE LOS DELOS PONDE A |peLos PONDE A
EXPERTOS EXPERTOS: 0,96 IND_2 EXPERTOS: 1 ,oo IND_1
MENOR MAYOR
COEFICIENTE COEFICIENTE
DE DE
VARIACION VARIACION
DE DE
. CORRES . CORRES
VOTACION VOTACION
DELOS PONDE A |peLos PONDE A
EXPERTOS: o,oo% IND_1 EXPERTOS: | 4 0,630/0 IND_2




Anexo 5. Resultados coeficiente Kendall

COEFICIENTE DE COORDANCIA DE KENDALL=

0.007001875

CHI-CUADRADO CALCULADO PARA EL COEFICIENTE HALLADO =|

0.952254993

DE VALOR DE ALFA PARA PRUEBA DE HIPOTESIS 0,001

8

|GRADDS DE LIBERTAD

CHI-CUADRADO PARA ALFA Y N-1 GRADOS DE LIBERTAD=

26,12448156 |

Se acepta la hipotesis nula (H0) de que no existe comunidad de
preferencia entre los expertos




Anexo 6. Descripcion de la estrategia

ETAPAS ACCIONES TAREAS
1. Elaboracion de los instrumentos.
Acciones para la [ 2. Coordinar con los escenarios.
organizaciéon  de  la|3. Contactar con los porteros.
recogida de informacion | 4. Seleccionar los informantes claves
9. Relacionarse con la muestra seleccionada
Acciones para conocer el
:astado del problema en 1. Revision y andlisis del plan de estudio,
0s documentos . . .
. programas Y orientaciones metodolégicas.
normativos de la
PRIMERA ensefianza
ETAPA: Acciones  relacionadas
Diagnéstico con las concepciones de | Entrevista profesores y jefe de catedra de
inicial Y |los directivos acerca del | Educacién Fisica
caracterizacion |problema objeto  de|Encuesta a profesores
del problema. estudio.
Desarrollo de una tormenta de ideas con los
profesores de la ensefianza objeto de estudio
Acciones para conocer la | Determinacion de los factores controlables de la
situacion  interna  y|situacion interna: fortalezas y debilidades
externa del entorno Determinacion de los factores no controlables de la
situacion externa: oportunidades y amenazas
Planeacion estratégica
Acmongs para 4 Aplicacion de los ejercicios
determinar
Coordinar con la subdirectora para interactuar con
los profesores en la preparacion metodoldgica.
Presentar la estrategia en las reuniones de los
profesores.
Acc Impartir conferencias a los profesores sobre
cciones para laf = . .
SEGUNDA o adicciones tecnoldgicas
ejecucion o o g
ETAPA: Realizacién de seminarios para la preparacion de
Implementacion los profesores en lo referente a la atencion a las
adicciones tecnoldgicas
Desarrollar talleres de reflexion.
6. Implementacion de la estrategia
Acciones para la | Determinacién de los principales problemas
aplicacion de las tareas | Delimitar los objetivos
EEEE&M Acciones Cpaa| Estructura
Diagnostico final determinar Ia. factibilidad | Dimensiones Funcionabilidad
. de la estrategia ——
y valoracion. Implicaciones




Anexo 7. Escala Likert

Se estd realizando una investigacién en el &rea relacionada con las adicciones
tecnoldgicas necesitamos que ofrezca sus criterios sobre la implicacion de la propuesta

en la realidad educativa, con el fin de generar su perfeccionamiento. Gracias.
Datos generales:
Cargo que desempefia Afios de experiencia__ Ultimo titulo obtenido

Con el proposito de que usted valore la propuesta de solucion, se ofrece la siguiente

escala valorativa, constituida a partir de las escalas Likert, con afirmaciones positivas.
(5) Muy de acuerdo (MA) (2) Desacuerdo (D)

(4) Bastante de acuerdo (BA) (1) Muy en desacuerdo (MD)

(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo (NAD)

Pregunta

Valore sus consideraciones sobre la estructura, funcionabilidad e implicaciones
préacticas de la estrategia metodoldgica para la atencion a las adicciones tecnoldgicas
tendente a solucionar las insuficiencias manifestadas en los estudiantes comprendidos
entre 12 y 14 afios de edad, dentro de las clases de Educacion Fisica de la ensefianza

secundaria. Marque segun su opinién utilizando la escala indicada.



Estructura

Anexo 8. Resultados de la escala Likert.

Eva

BA
MA

BA
MA

BA
BA
MA

MA

BA
BA
BA
MA

MA

BA
BA
BA
BA
MA

BA
BA
MA

BA
MA

BA
BA

Pro

4.4

4,2

4,6

4,6

4,2

4.4
4,2

4,4
4,6

4,6

4,4

4,6

4,6

4,6

4,6

4.4

items
1.3

1.5

14

1.2

11

Usuarios

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25




Anexo 9. Resultados de la escala Likert

Funcionabilidad

Usuarios ftems Pro Eva
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5
1 5 4 5 5 5 4,8 MA
2 5 4 4 4 4 4,2 BA
3 4 5 5 4 4 4,4 BA
4 5 4 5 5 5 4.8 BA
5 4 5 4 4 4 42 BA
6 5 4 4 4 4 4,2 BA
7 4 5 5 4 5 4,6 BA
8 5 5 4 4 4 4,4 BA
9 4 5 5 5 4 4.6 BA
10 4 4 4 5 5 4.4 BA
11 4 4 4 5 4 4,2 BA
12 4 4 4 4 5 4,2 BA
13 4 5 5 5 5 4.8 BA
14 4 4 5 4 5 4.4 BA
15 5 4 4 4 5 4.4 MA
16 4 4 4 5 5 4,4 BA
17 4 5 4 5 5 4,6 BA
18 5 5 4 5 4 4.6 BA
19 4 5 5 5 5 4.8 BA
20 4 4 5 4 4 42 BA
21 4 4 4 5 4 4,2 BA
22 5 5 5 5 5 5,0 BA
23 4 5 5 5 4 4.6 BA
24 4 4 4 5 5 4.4 MA
25 4 5 5 5 5 4.8 BA




Anexo 10. Resultados de la escala Likert. Implicaciones préacticas

Usuarios ltems Pro Eva
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5
1 5 5 4 5 5 4,8 BA
2 5 4 4 4 5 4,4 BA
3 5 4 5 4 4 4,4 BA
4 4 5 5 4 4 4.4 BA
5 5 4 4 5 4 4.4 BA
6 5 4 5 5 5 4,8 BA
7 5 5 4 5 4 4,6 BA
8 5 5 5 4 5 4,8 BA
9 5 5 5 4 4 4.6 BA
10 5 5 4 4 5 4,6 BA
11 5 4 5 4 4 4,4 BA
12 5 4 4 5 4 4,4 BA
13 4 5 5 4 4 4.4 BA
14 4 4 5 4 5 4.4 BA
15 4 4 5 4 4 4,2 BA
16 4 4 4 4 4 4,0 BA
17 5 4 4 4 4 4,2 BA
18 5 5 5 5 5 5,0 MA
19 5 5 5 5 5 5,0 MA
20 4 4 5 4 4 4,2 BA
21 5 4 4 5 5 4,6 BA
22 4 4 4 4 5 4,2 BA
23 5 5 4 4 5 4.6 BA
24 5 4 4 4 4 4,2 BA
25 5 4 4 5 4 4,4 BA




Anexo 11. Encuesta a profesores

Esta encuesta pretende conocer la opinion y experiencias que los profesores poseen con
respecto al uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) por parte de
los estudiantes. Esta investigacion pertenece al departamento de Ciencias aplicadas en la
Facultad de Cultura Fisica De la Universidad de Holguin. Los resultados obtenidos
seran de utilidad para mejorarla utilizacion de estas herramientas y favorecer la atencion
a adicciones tecnoldgicas de forma significativa.

1. Para usted, profesor(a), ¢qué significan las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (Tic)?

2. Ensus clases cuenta con medios tecnolégicos Si No

3. ¢Desarrolla usted sus clases utilizando dichos medios? _ Frecuentemente En
ocasiones ___ Nunca

4. La utilizacién de los medios tecnolégicos, que la escuela secundaria ha puesto a su
disposicion o los aditamentos que poseen los estudiantes han contribuido a mejorar la
imparticion de sus clases o busqueda de informacion de manera:

____Significativa __ Medio _____ Irrelevante __ Negativa

5. ¢Entre qué porcentaje considera usted que utilizan los dispositivos los estudiantes?
___Entre 75% Yy 100%___ Entre 50%y 75%___ Entre 25% y50% 0%

6. Conoce usted sobre las adicciones tecnoldgicasSi_ No

7. Conoce usted de la existencia de algunos trastornos provocados por el uso de las
TIC ensusalumnos. Si_ No__

8. ¢Cuales considera que pueden ser las mayores dificultades en el uso de las TIC?
___Distraccion durante los turnos de clases ___ Aislamiento _ Falta de comunicacion

Falta de socializacion con sus comparieros ___ Pérdida de interés por el estudio.

Anexo 11.1 Resultados de la encuesta a profesores

Preguntas Medios tecnoldgicos ] Observaciones




Si No

2 50 | 100% Televisor

Prequntas Utilizacion de Tic en las clases
g Frecuente Ocasional Nunca

3 10 | 20% 33 | 66% 7 | 14

Pregunta - - —
Significativa Medio Irrelevante No se utilizan
4 50 | 100%
Entre 0
Pregunta Entre 75% y 100% 50%y EntrSeO%)‘S oy 0%
75% °
5 43 | 86% 14
Conocimiento sobre adicciones tecnologicas
Pregunta -
Si No
6 11 | 22% 39 78%
Existencia de trastornos provocados
Pregunta .
Si No
7 13 | 26% 37 74%
Distraccion | ,. . Falta de Falta de . Perc,jlda de
Pregunta Aislamiento o e interés por el
en las clases comunicacion | socializacion :
estudio
8 50 50 [100% | 50 36 72%




Anexo 12. Encuesta a familiares

Con el fin de que se pueda actuar o prevenir las adicciones a la tecnologia, la Facultad
de Cultura Fisica de la Universidad Holguin esta interesada en determinar la presencia
de esta en los estudiantes de Secundaria Bésica, mediante preguntas que usted debe
responder con la mayor sinceridad, sus respuestas tendran un tratamiento con entera
discrecion.

Familiar__ Parentesco

Estudiante Edad Sexo Grado

Por favor marque con una X segun corresponda

Dedicar més de cinco horas a un uso no estrictamente necesario.
Pérdida de la nocion del tiempo.

Intentos fallidos de limitar el uso.

Sentir euforia o alegria muy intensa por el uso de la tecnologia.
Irritacion por la imposibilidad de uso o acceso.

Irritabilidad por las interrupciones.

Pensamiento obsesivo.

Descuidar relaciones y actividades importantes.

Criticas y quejas del entorno socio-familiar.

Criticas y quejas del entorno educativo.

Mentiras, ocultamiento y negacion sobre el uso real que se hace.
Aislamiento social.

Privacion del suefio-comida a causa del uso.

Alteracion de habitos de limpieza y alimentacion.

Suenio alterado e irritabilidad por descanso interrumpido.



Anexo 12.1. Resultados de la encuesta a la familia

Nivel de escolaridad

Preguntal Universitario Tgcnlco . Preuniversitario vae:I Otros
nivel medio medio
21 [4565% |3 [652% |13 [28,26% |6 13,04% |3 [6,52%
Composicion del nucleo familiar
Pregunta 2 2 3 4 +4 Sin responder
13 [28,26% |8 |17,39% |19 [4130% |2 |434% |4 |8,69%
Leyenda: 2, 3, 4 y +4 = cantidad de miembros en la familia
Nivel de conocimientos sobre tecnologia e informatica
Pregunta 4 Alto Medio Bajo Sin responder
7 [1521% |31 [67,39% |6 [13,04% |2 | 4,34%
Generaciones de avances acadéemicos
. ¢Por qué?
Pregunta 5 Si No 1 5 3 ]
29 [63,04% |14 [3043% |16 26 25 21

Leyenda: 1 = Las tecnologias son pura diversion, 2 = hacer uso adecuado de estas herramientas, 3 = bien orientadas

pueden contribuir al

desarrollo académico y 4 = pueden generar desmotivacion hacia el estudio

Dispositivos moviles

Pregunta 6 ™ Tf T vJ tv R
29 19 29 29 41 18
Leyenda: tm=teléfono mdvil tf=teléfono fijo c=computadora t=tablet v j=video juego tv = televisor R=radio
Frecuencia en el uso

Pregunta 7 1 hora 2 horas 3 horas +4 horas

6 11 10 22

Actitud de los padres por el tiempo de uso

Pregunta 8 1 2 3 4

33 19 3 3
Leyenda: 1 = observacion pasiva 2 = intervencion activa 3 = apatia 4 = indiferencia

Control el tiempo de los hijos

Pregunta 9 1 2 3 4

5 12 25 0

Leyenda: 1 = no pero que utilice el tiempo necesario para cumplir con sus tareas 2 = si para que cumpla con su
trabajo y no en otra cosa 3 = a veces, pero es bueno que juegue y cumpla con sus tareas y 4 = nunca

Conocimiento de adicciones provocadas por la tecnologia

Pregunta 10 Si No
16 | 34,78% 19 | 41,30%
Conversacién sobre tecnologia
Pregunta 11 Si No
40 | 86,95% 6 | 13,04%
Actividades preferidas
Pregunta 12 Pd C Sa Leer vVm Otras
27 27 22 30 15 8

Leyenda: Pd = préctica de deportes C = conversar con la familia Sa = salir con amistades Vm = visitar museos

Pregunta 13

Efectos de las Tic

Si

No

Sin responder

20

| 43,47%

19

| 41,30%

7 | 15,21%




Anexo 13. Encuesta sociométrica

Mediante este test pretendemos recoger alguna informacion sobre la dispersion de los
alumnos en cuanto a sus preferencias para realizar las actividades en la educacion

Fisica.

Mencione tres estudiantes en cada pregunta por orden de preferencia:

1) ¢Con quién te gusta realizar las actividades dentro de las clases de educacion fisica?

a)

b)

c)

2) ¢ Cuél recibes Educacion Fisica, con quién te gusta jugar mas?

a)

b)

c)

3) ¢Cuando juegas, ¢quiénes son los nifios que mas ayuda te brindan durante los juegos?

a)

b)




Anexo 14. Matriz sociométrica septimo grado ”Lidia Doce”. Primera medicién

# |11 |2 |3 5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25
1 |x Jaaa bbc cch

2 |aaa |X cce bbb

3 X aab bba cce

4 aaa bbc cch

5 X aaa bbc cch

6 X cca bbc aab

7 cce X |bbb |aaa

8 aac |x aab cca

9 bbb X aaa cc c

10 cch X bba |aac

11 aaa bbb X |ccc

12 cce bbb aaa X

13 bbb X |cca cc aaa

14 aa cca bbb X

15 cce |x bbb aaa

16 cc bbb c X |aaa

17 bab abc cce X

18 aaa |bbb cce X

19 cce bbb X aaa

20 aaa bbb cce |x

21 cc |aaa bbc b X

22 b cch bc |aaa X

23 bbb cce aaa |x

24 cce aaa |bbb X
25 bbb cce aaa X
a |3 |6 |2 12 |3 1 |9 |4 9 |10 3 1 5 19

b 14 |3 3 5 12 |1 6 14 |1 2 6 4 1 1

c 3 I3 12 3 6 |14 |3 |3 15 |1 |3 5 13 2 |5 |2 |1
T I3 |19 |5 3816 |6 |6 |27 |19 [9 |3 38 |12 |5 3 |12 |3 |6 |11 |12 |1




Anexo 15. Matriz sociométrica séptimo grado” Lidia Doce”. Segunda medicion

# 11 |12 |13 |4 |5 |6 |7 |18 [9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 [18 |19 |20 |21 |22 |23 |24
1 X |aaa bbc cch

2 |aaa |x cce bbb

3 X aab bba cce

4 X |aaa bbc cch
5 X aaa bbc cch

6 X cca bbc aab

7 cce X |bbb |aaa

8 aac |x aab cca

9 bbb X aaa cC c
10 cch X bba |aac

11 aaa bbb X |ccc

12 cce bbb aaa X

13 bbb x |cca cc aaa
14 aa cca bbb X

15 cce |x bbb aaa
16 cc bbb c X |aaa

17 bab abc cce X

18 aaa |bbb cce X

19 cce bbb X aaa

20 aaa bbb cce |x

21 cc |aaa bbc b X

22 b cch bc |aaa X

23 bbb cce aaa |x
24 cce aaa |bbb X
25 bbb cce aaa

a |3 |6 |2 12 |3 1 19 |4 9 |10 3 |1 5 19

b 14 13 I3 |5 [12 |1 |6 14 11 |2 6 4 |1

c 3 I3 12 3 6 |14 13 |3 15 |1 |3 5 13 12 |5 |12 1
T I3 19 |5 38 16 |6 |6 |27 [9 [9 |3 38 112 15 I3 M2 |3 |6 |11 |12 1




Anexo 16. Matriz sociométrica octavo grado” Lidia Doce”. Primera medicion

# 11 12 I8 |14 |5 |6 (7 (8 |9 (10 |11 |12 |13 [14 [15 |16 |17 |18 |19 |20 [21 |22
1 Ix baa cce abb
2 X cb aab b acc

3 X bbc acc aab

4 Ccc X abb baa

5 X cch bbc aaa

6 Aab cC X abb |aab c

7 Ccc X cC bb ca

8 X |aab bba

9 X cce |bbe aab

10 abb X cca bca

11 |aaa cce X bbb

12 cC X bba [aab c

13 cce X |bbb aaa

14 Cbb X |aaa bcc

15 cC c bbb |x aaa

16 bbb cce X aaa

17 bce cch [aaa X

18 cce bba X aab
19 cch aab bbc X

20 Aaa bbb X |cce
21 cce aaa bbb X

22 Bbb cce aaa X
A I3 |5 [1 1 2 2 1N 6 (16 |15 |1 |1 I3 |1 3
B 6 |2 |3 5 1 16 |3 |2 1519 12 |7 1 3
C 7 |6 |4 |5 |4 7 14 |4 1 15 13 2 |4 1 3 I3

T |13 18 [9 (8 |5 N 10 (11 |18 |3 11 (28 19 22 |3 |3 |4 |3 |6




Anexo 17. Matriz sociométrica octavo grado” Lidia Doce”. Segunda medicion

# 11 12 I8 |14 |5 |6 (7 (8 |9 (10 |11 |12 |13 [14 [15 |16 |17 |18 |19 |20 [21 |22
1 Ix baa cce abb
2 X cb aab b acc

3 X bbc acc aab

4 cce X abb baa

5 X cch bbc aaa

6 aab cC X abb |aab c

7 cce X cC bb ca

8 X |aab bba

9 X cce |bbe aab

10 abb X cca bca

11 |aaa cce X bbb

12 cC X bba [aab c

13 cce X |bbb aaa

14 cbb X |aaa bcc

15 cC c bbb |x aaa

16 bbb cce X aaa

17 bce cch [aaa X

18 cce bba X aab
19 cch aab bbc X

20 aaa bbb X |cce
21 cce aaa bbb X

22 bbb cce aaa X
A I3 |5 [1 1 2 2 1N 6 (16 |15 |1 |1 I3 |1 3
B 6 |2 |3 5 1 16 |3 |2 1519 12 |7 1 3
C 7 |6 |4 |5 |4 7 14 |4 1 15 13 2 |4 1 3 I3

T |13 18 [9 (8 |5 N 10 (11 |18 |3 11 (28 19 22 |3 |3 |4 |3 |6




Anexo 18. Encuesta a estudiantes

El departamento de Ciencias aplicadas de la Facultad de Cultura Fisica de Holguin, esta
desarrollando una investigacion relacionada con el uso de la tecnologia y sus efectos en
los usuarios. Requerimos de su colaboracién en las respuestas a las preguntas que se
formularan, con la mayor sinceridad posible. Los datos se mantendran en total
anonimato. Muchas gracias.

Edad Sexo Grado

Preguntas:

1. ¢Conoces de la influencia de la tecnologia en la salud de las personas? Si_
No

2. De los siguientes dispositivos mdviles marque con una X. ¢Cual de ellos utilizas?

Teléfono movil___ Teléfono fijo_ Computadora_~ Tabletas
Video juegos__ Televisor Radio_
3. ¢Con qué frecuencias los utilizas? Diariamente, 1 hora 2 horas 3
horas ~ mas de 4horas_ 2 o 3 veces a la semana 1hora 2
horas 3 horas  mas de 4 horas_ Los fines de semanas 1
hora__ 2 horas 3 horas mas de 4horas__
4. iCbébmo esta conformado t nucleo familiar?

5. ¢Cudles son las actividades que realizas con tus dispositivos?

Juegos SMS Wifi Videos Mdsica
Peliculas Series Documentales Intercambio de aplicaciones
Otras

6. Participas en las actividades fisicas y recreativas de tu escuela. Si_ No_

¢Cuales?

7. De las siguientes actividades. Marca con una X las que realizas en tu tiempo libre.

Conversar con tus padres__ Salir con tus hermanos o amigos Compartir con
tu novia(o) Jugar parchi, ajedrez, Dama, __Leer algin libro, periddico o
revista____ Escuchar musica

Visitar a familiares 0o amigos___ Visitas a museos

8. ¢Qué opinidn tienes sobre el uso indiscriminado de los dispositivos tecnolégicos?

Beneficioso Perjudicial No sé qué responder



9. ¢Consideras que la practica de ejercicios fisicos recreativos es beneficioso? ¢Si

Veces

10. ¢ Qué opinion tienes acerca de la encuesta aplicada?

Anexo 19. Pregunta 1. Procesamiento de la prueba de McNemar

No Por qué? ¢Las realizas? Si No A

Grado | Medl | Med2 | Chi cuadrado | Chicuadrado inv | Binomial | Significacion
Sétimo 21 40 5,61 3,84 0,01 Si
Octavo 23 28 0,40 3,84 0,29 No

Leyenda: Med = Medicion




Anexo 20. Pregunta 2. Procesamiento de la prueba de McNemar

Grado Incisos Aplicl | Aplic2 | Chi? Chi?inv | Binomial | Sig
Preg2tm 33 35 0,03 3,84 0,45 No

Preg2Tf 27 27 0,00 3,84 0,55 No

Preg2C 30 30 0,00 3,84 0,55 No

Séptimo PregZT. 23 24 0,01 3,84 0,50 N(')
Preg2Vj 9 26 7,78 3,84 0,00 Si

Preg2Tv 35 21 3,25 3,84 0,04 Si

Preg2R 17 7 3,76 3,84 0,03 Si

Preg3/203v 1 6 16 4,10 3,84 0,03 Si

Preg2tm 26 26 0,00 3,84 0,56 No

Preg2Tf 20 20 0,01 3,84 0,56 No

Preg2C 16 16 0,01 3,84 0,57 No

Octavo Preg2T 16 17 0,01 3,84 0,50 No
Preg2Vj 5 8 0,48 3,84 0,29 No

Preg2Tv 27 16 2,56 3,84 0,06 No

Preg2R 5 3 0,28 3,84 0,36 No

Leyenda: Aplic = aplicacion de la encuesta Sig = significacién Preg = Pregunta 2 = nimero de la pregunta
tm=teléfono movil tf=teléfono fijo c=computadora t=tablet vj=video juego tv=televisor R=radio




Anexo 21 Pregunta 3. Procesamiento de la prueba de McNemar

Grado Incisos Medl | Med2 | Chi?> | Chi?Inv | Binomial | Sig
Preg3/203v 1 6 16 4,10 3,84 0,03 Si
Preg3/203v 2 6 6 0,02 3,84 0,61 No
Preg3/203v 3 7 4 0,57 3,84 0,27 No

Séptimo Preg3/203v 4 17 7 3,76 3,84 0,03 Si
Preg3/203fs 1 6 17 4,79 3,84 0,02 Si
Preg3/203fs 2 8 8 0,02 3,84 0,60 No
Preg3/203fs 3 3 2 0,05 3,84 0,50 No
Preg3/203fs 4 13 3 5,64 3,84 0,01 Si
Preg3/203v 1 4 8 1,02 3,84 0,19 No
Preg3/203v 2 4 8 1,02 3,84 0,19 No
Preg3/203v 3 6 10 0,77 3,84 0,23 No
Preg3/203v 4 16 6 4,10 3,84 0,03 Si

Octavo -
Preg3/203fs 1 1 8 4,69 3,84 0,02 Si
Preg3/203fs 2 2 9 3,84 3,84 0,03 Si
Preg3/203fs 3 4 4 0,03 3,84 0,64 No
Preg3/203fs4 | 23 7 8,01 3,84 0,00 Si

Leyenda: Aplic=aplicacion de la encuesta Sig=significacion Preg3/203v=preguntra3veces 2 o0 3 veces en la semana
1,2,3,4=horas Pregunta3/203fs= fines de semana




Anexo 22. Pregunta 5. Procesamiento de la prueba de McNemar

Grado | Incisos [Medl|Med2 |Chi cuadrado |Chi cuadrado inv [ Binomial | Significacion
Pregbj 35 16 6,71 3,84 0,01 Si
Pregbsms| 33 35 0,03 3,84 0,45 No
Pregbw | 33 34 0 3,84 0,5 No
Pregbv | 20 12 1,76 3,84 0,11 No
o Pregbm | 30 34 0,19 3,84 0,35 No
Séeptimo -
Preg5p 18 8 3,47 3,84 0,04 Si
Pregbs | 27 12 5,39 3,84 0,01 Si
Preg5d 5 5 0,03 3,84 0,62 No
Pregbap | 31 16 4,47 3,84 0,02 Si
Pregbo | 28 10 8,06 3,84 0 Si
Preg5j 25 25 25 25 0,56 No
Pregbsms| 19 19 19 19 0,56 No
Pregbw | 24 24 24 24 0,56 No
Pregbv [ 25 25 25 25 0,56 No
Pregbm | 35 16 23 23 0,01 Si
Octavo -
Pregbp | 24 10 24 24 0,01 Si
Pregbs | 22 22 22 22 0,56 No
Preghd | 15 15 15 15 0,57 No
Pregbap | 22 22 22 22 0,56 No
Pregbo | 17 17 17 17 0,57 No




Anexo 23. Pregunta 7. Procesamiento de la prueba de McNemar

Grado |[Incisos |Medl1|Med2 | Chi cuadrado | Chi cuadrado inv | Binomial | Significacion
Preg7cp | 38 38 0 3,84 0,55 No
Preg7s | 21 26 0,43 3,84 0,28 No
Preg7c | 16 16 0,01 3,84 0,57 No

Séptimo Preg7jm | 11 3 4,02 3,84 0,03 Si
Preg7I 3 3 0,04 3,84 0,66 No
Preg7m | 33 34 0 3,84 0,5 No
Preg7vf | 25 12 4,22 3,84 0,02 Si
Preg7vm| 5 5 0,03 3,84 0,62 No
Preg7cp | 10 28 8,06 3,84 0 Si
Preg7s | 23 27 0,25 3,84 0,34 No
Preg7c | 13 13 0,01 3,84 0,58 No

Octavo Preg7jm| 5 5 0,03 3,84 0,62 No
Preg7I 5 5 0,03 3,84 0,62 No
Preg/im | 22 22 0,01 3,84 0,56 No
Preg7vf | 24 20 0,28 3,84 0,33 No
Preg7vm| 5 5 0,03 3,84 0,62 No

Leyenda: Aplic = aplicacion de la encuesta Sig = significacion Preg5=pregunta5 j=juego sms=mensajes w=wifi
v=video m=musica p=pelicula s=serie d=documentales ap=intercambio de aplicaciones o=otras




Anexo 24. Pregunta 8. Procesamiento de la prueba de McNemar

Grado |Incisos |Med1|Med2|Chi?> |Chi? Inv|Binomial |Sig
Preg8b |28 9 9,25 3,841 |0,001 Si
Séptimo | Preg8p |10 38 15,755(3,841 |0 Si
Preg8ns | 2 0 1,125 |3,841 0,25 No
Preg8b |19 9 3,223 3,841 0,044 Si
Octavo |Preg8p |16 28 3,006 [3,841 0,048 Si
Preg8ns |5 0 4,05 (3,841 0,031 Si

Leyenda: Aplic = aplicacién de la encuesta Sig = significacion Preg8= pregunta 8 b=beneficioso p=perjudicial ns=no
sé qué responder




Anexo 25. Procesamiento de la prueba Q de Cochram

kin |[gl|Q alpha | p-valor | Q-critico | Sig
Pregunta 1 31432 (6,01 |0,05 (0,049 (0,1026 |[Si
Pregunta3 /203v 1|3(43|2 |0 0,05 |1 0,1026 |No
Pregunta3 203v2(3|43|2 |0 0,05 |1 0,1026 |No
Pregunta3 203v 3(3(43|2 |0 0,05 |1 0,1026 |No
Pregunta3 203v4(3|43|2 |0 0,05 |1 0,1026 |No
Preg3 203fsl 34312 |0 0,05 |1 0,1026 |No
Preg3 203fs2 34312 |0 0,05 |1 0,1026 |No
Preg3 203fs3 3|43(2 |6,012|0,05 [0,049 |0,1026 |[Si
Preg3 203fs4 3|43(2 |12,06|0,05 0,002 |0,1026 |[Si
Preg5j 3|32(2 |6,012|0,05 [0,049 |0,1026 |[Si
Preg5sms 3|32(2 |6,013|0,05 [0,049 |0,1026 |[Si
Preg5w 313212 |0 0,05 |1 0,1026 [No
Preg5v 313212 |0 0,05 |1 0,1026 [No
Pregbm 31322 (6,011]0,05 (0,05 ([0,1026 |Si
Preg5p 31322 [6,021]0,05 (0,05 [0,1026 |Si
Pregbs 31322 [6,017]0,05 (0,049 (0,1026 |Si
Preg5d 313212 |1 0,05 |1 0,1026 [No
Pregbap 3|32(2 |6,013|0,05 [0,049 |0,1026 |[Si
Preg50 3132(2 |0 0,05 (1 0,1026 |No
Preg7cp 3|32(2 |6,018|0,05 [0,049 |0,1026 |[Si
Preg7s 3|32(2 |6,018|0,05 [0,049 |0,1026 |[Si
Preg7c 313212 |0 0,05 |1 0,1026 [No
Preg7jm 3132(2 |0 0,05 (1 0,1026 |No
Preg7m 313212 |0 0,05 |1 0,1026 [No
Preg7vf 313212 (6,01 |0,05 (0,05 [0,1026 |[Si
Preg7vm 313212 |0 0,05 |1 0,1026 [No
Preg8b 313212 |0 0,05 |1 0,1026 [No
Preg8p 313212 |0 0,05 |1 0,1026 [No
Preg8p 313212 |0 0,05 |1 0,1026 [No

Leyenda: K=nimero de grupos n=muestra gl=grados de libertad alfa=nivel de significacion Sig = significacion Preg
= Pregunta 2 = ndmero de la pregunta tm=teléfono mévil tf=teléfono fijo c=computadora t=tablet vj=video juego
tv=televisor R=radio Preg3/203v=preguntra3veces 2 0 3 veces en la semana 1,2,3,4 =horas Pregunta3/203fs= fines
de semana Preg5=pregunta5 j=juego sms=mensajes w=wifi v=video m=musica p=pelicula  s=serie
d=documentales ap=intercambio de aplicaciones o=otras Preg7= pregunta 7 cp=conversar con tus padres s=salir
con tus hermanos o amigos c=compartir con tu novia (0) jm=juegos de mesa I=leer m=oir mdsica vf=visitar a
familias 0 amigos vm=visitar museos Preg8= pregunta 8 b=beneficioso p=perjudicial ns=no sé qué responder



Anexo 26. Observacion a clase

Obijetivo: conocer si en las clases se utilizan ejercicios y juegos encaminados a atender

las anomalias provocadas por el uso indiscriminado de la tecnologia

Indicadores

Evaluacion

No |Si

Total

Se tiene en cuenta al alumno como centro de la actividad

El profesor promueve la comunicacion profesor-alumno, alumno-alumnos

Las actividades que se presentan a los alumnos son variadas y atienden una
amplia gama de estimulos motores

En el desarrollo de la clases se logra realizar las actividades de forma
consciente

Las actividades de aprendizaje se enlazan con otras areas del curriculo
(relacion interdisciplinaria)

Las actividades se aplican sobre la base de las diferencias individuales

Utilizacion de métodos en correspondencia con el contenido y objetivo de la
clase

Utilizacion adecuada de las formas y procedimientos organizativos de la
clase

Se utilizan juegos que propician la socializacion de los alumnos

Los alumnos se ven interesados en el desarrollo de las actividades

Las actividades contienen indicaciones dirigidas hacia el uso adecuado de los
aditamentos moviles

Las actividades promueven la inclusion de los estudiantes

Se promueve la alfabetizacion sobre la actividad fisica

Observaciones:




Anexo 26.1. Resultados de la observacion a clases medicién 1

Indicadores Clases

1 12 |3 4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13
Setlene_er_l cuenta al alumno como centro No | No | No |'si INolNolNolNolsi [NolNolNo!lNo
de la actividad
El profesor promueve la comunicacion . . . . , , .
profesor-alumno, alumno-alumnos No|No|No |[No |Si |SI |[No|No|Si |Si |Si |SI |SI
Las actividades que se presentan a los
alumnos son variadas y atienden una | No [ No|No [No | No|Si |[No|Si |No|Si [Si |Si |Si
amplia gama de estimulos motores
En el desarrollo de la clases se logra
realizar las actividades de forma |No |No|No [ No [No|[No|Si [ No|No|No|No|Si |Si
consciente
Las actividades de aprendizaje se enlazan
con otras areas del curriculo (relacion | No | No|No |[No |Si [Si |Si |Si |[No|Si [Si |Si |Si
interdisciplinaria)
Las actividades se aplican sobre la base . . . .
de las diferencias individuales No | No | No | No | No | No\No No\No St SISt |Si
Utilizacion de métodos en
correspondencia con el contenido y [ No |No|No [No |[No|[No|Si |Si |Si |Si [Si |Si |Si
objetivo de la clase
Utilizacion adecuada de las formas y . . . . .
procedimientos organizativos de la clase No | No | No | No | No | No\No NoSi St St Si|Si
Se_ujullzgp Juegos que propician la No | No | No |No [No|No|No|No|No|Si |Si|Si|Si
socializacion de los alumnos
Los alumnos se ven interesados en el | . . . ,
desarrollo de las actividades Si [No|[No |No |[No|No|Si |Si [No|[No|No|No|Si
Las actividades contienen indicaciones
dirigidas hacia el uso adecuado de los | No | No | No | No | No [ No |No|No|No|No|No|Si |Si
aditamentos moviles
Las actmdgdes promueven la inclusion si INolsi INolsiINolsi INolsi INolsi|silsi
de los estudiantes
Se promueve la alfabetizacion sobre la | o | N si | No | ST | No|Si |No|Si | No|sSi |Nolsi
actividad fisica




Anexo 26.2. Resultados de la observacion a clases medicion 2

Indicador Clases

icadores 1 (2 [3 |4 [5 [6 [7 [8 [9 [10 |11 [12 |13
Se tiene en cuenta al alumno como centro | _, . . . . . . . . . .
de la actividad Si Si Si Si Si No | Si No | Si Si Si Si Si
El profesor promueve la comunicacién No lsi Isi Isi Isilsi INolno IsiIsi Isilsi |si
profesor-alumno, alumno-alumnos
Las actividades que se presentan a los
alumnos son variadas y atienden una |Si |Si [No |[No [No|Si [No|Si |[No|No |Si |Si |Si
amplia gama de estimulos motores
En el desarrollo de la clases se logra
realizar las actividades de forma|Si [Si |Si [Si |Si [No [Si |[No [Si |Si [Si |Si [Si
consciente
Las actividades de aprendizaje se enlazan
con otras areas del curriculo (relacion | No [Si | No [No |Si [Si |[Si [Si |No|[No |Si [Si |Si
interdisciplinaria)
Las actividades se aplican sobre la base | _, . . . . . . .
de las diferencias individuales Si ISt |No | No | Si | Si | No|Si |NojNo|Si|Si |Si
Utilizacion de métodos en
correspondencia con el contenido y|Si [No |Si [Si |Si [No |[Si [Si |Si [Si |Si [Si |Si
objetivo de la clase
Utilizacion adecuada de las formas y | _, . . . . . . .
procedimientos organizativos de laclase | ' |S! | No [No | No ' Si i No|No | Si |Si |Si|Si |Si
Se utilizan “juegos que propician la | i | or i g7 |si |si |si |No |No|No |si|si |si
socializacion de los alumnos
Los alumnos se ven interesados en el | . . . . . . . . . . . . .
desarrollo de las actividades Si |Si |Sto St |Sio|St |St|St |Sio[Si o |Si[Sio|Si
Las actividades contienen indicaciones
dirigidas hacia el uso adecuado de los | Si |Si [Si |[Si |[Si [Si |Si |Si |Si |Si |[No|[Si |[Si
aditamentos moviles
Las actmdgdes promueven la inclusion silsi IsiIsi Isilsi Isilsi Isilsi lsilsi |si
de los estudiantes
Se promueve la alfabetizacion sobre la | o; | i |i |si |si [si [si|si |si|si |Nol|si |si
actividad fisica




Anexo 27. Primer periodo

Resumen de prueba de hipitesis

Hipdtesi= nul= Test Sig. Decisidn

Las categorias definidas por Frueba Rechazar la
1 WARDODO] = NO w Sl se producen binomial de o1 hipdtesis

can las probabilidades de 10,5 v 0,50na muestra nula.

Las categorias definidas por Frueba Fetenerla
2 WARDOOOZ = noy HO se producen binomial de fetrs hipdtesis

con las probabilidades de 0.5 v 0,5una muestra nula.

Las categonas definidas por Prueba Retenerla
2 WARDODODZ = noy HO se producen binomial de 068 hipéatesis

con las probabilidades de 0.5 v 0,5una muestra nula.

Las categorias de WARODOOd = Prueba de chi- Fetenerla
d  producen con probabilidades cuadrado de 078 hipdtesis

iguales. una muestra nula.

Las categorias de WARDDOOS se Prueba de chi- Rechazar la
5  producen con probabilidades cuadrado de 029 hipatesis

iguales. una muestra nula.

Las categorias de WARDDOOG s Prueba de chi- Rechazar la
E  producen con probabilidades cuadrado de 029 hipatesis

iguales. una muestra nula.

Las categorias de WARODOOT s Prueba de chi- Fetenearla
¥  producen con probabilidades cuadrado de 78 hipatesis

iguales. una muestra nula.

Las categorias de WARDDOOS2 s Prueba de chi- Fetenearla
2  producen con probabilidades cuadrado de ATE  hipotesis

iguales. una muestra nula.

Las categorias definidas por Frueba Fetenearla
8 WARDOOODS = =iy MO se producen binomial de Sad hipdtesis

con las probabilidades de 0.5 v 0,5una muestra nula.

Las categorias de WARODOO10 se  Prueba de chi- Fetenerla
10 producen con probabilidades cuadrado de 107 hipatesis

iguales. una muestra nula.

Las categorias de WARDDO11 s Prueba de chi- Fetenearla
11 producen con probabilidades cuadrado de 072 hipdtesis

iguales. una muestra nula.

Las categorias definidas por Frueba Fetenerla
12 WARDDD12 = no v 51 =& producen binomial de o hipdtesis

con las probabilidades de 0.5 v 0,5una muestra nula.

Las categorias definidas por Frueba Rechazar la
13 WARODD132 = no v 5l se producen binomial de 012 | hipatesis

con las probabilidades de 0.5 v 0,5una muestra nula.

Se muestran las significancias asintdticas. El nivel de significancia es 05.

1Se muestra |a significancia exacta para esta prushba.




Anexo 28. Segundo periodo

Resumen de prueba de hipitesis

Hipdtesis nula Test Sig. Decisidn

Las categaonas de WARDDDO1 ze Prueba de chi- Reczhazarla
1 producen con probabilidades cuadrado de 020 hipotesis

iguales. una muestra nula.

Las categorias definidas por Frueba Rechazarla
2 WARDOOOZ = =iy no se producen  binomial de o1 hipéatesis

con las probabilidades de 0,5 v 0,5una muestra nula.

Las categorias de WARODD03 s Prueba de chi- Fetener la
2  producen con probabilidades cuadrado de 072 hipdtesis

iguales. una muestra nula.

Las categorias de WAROOOO4 52 Prueba de chi- Fetenerla
4  producen con probabilidades cuadrade de 7S hipdtesis

iguales. una muestra nula.

Las categaonas de WARDDDOS se Prueba de chi- Fechazarla
5 producen con probabilidades cuadrado de 004 hipatesis

iguales. una muestra nula.

Laz categornias de WARODDOS ze Pruaba de chi- Rechazarla
E producen con probabilidades cuadrado de 029 hipotesis

iquales. una muestra nula.

Las categorias de WARODOOT s Prueba de chi- Fetenerla
T producen con probabilidades cuadrado de 073 hipotesis

iguales. una muestra nula.

Las categaornias de WARDDDOS ze Prueba de chi- Retenerla
2 producen con probabilidades cuadrado de AT2  hipotesis

iguales. una muestra nula.

Las categorias definidas por Frueba Retener la
9 WVARDOOOQ = =iy MO se producen binomial de S4ad hipéatesis

con las probabilidades de 0,5 v 0,5una muestra nula.

Las categanas definidas par Frueba Fetenerla
10 WARDOOI0 = =i w MO se producen binomial de 844 hipatesis

con las probabilidades de 0,5 v 0,5una muestra nula.

Las categorias definidas por Frueba Rechazarla
11 WARD0011 = 51w noe s producen binomial de 012 hipéatesis

con las probabilidades de 0,5 v 0,5una muestra nula.

Se muestran las significancias asintéticas. El nivel de significancia es 05,

TSe muestra la significancia exacta para esta prusba.




Anexo 29. Resumen de prueba de hipdtesis observacion a clases

McNemar Q de Cochram
Indicadores e . o .

Significacion | Decision Significacion | Decision
Se tiene en Cuenta al alumno como 0,008 Rechazar Ho | 0,005 Rechazar
centro de la actividad Ho
El  profesor  promueve la Rechazar
comunicacion  profesor-alumno, 0,16 Rechazar Ho, 0,008 H
alumno-alumnos °
Las actividades que se presentan a
Io_s alumnos son _ variadas y 0.16 Rechazar Ho 0,008 Rechazar
atienden una amplia gama de Ho
estimulos motivacionales
En el desarrollo de la clases se Rechazar
logra realizar las actividades de 0,31 Rechazar H, (0,14 H
forma consciente °
Las actividades de aprendizaje se
enla,zan con otras areas _d,el 0,16 Rechazar Ho |0,008 Rechazar
curriculo (relacion Ho
interdisciplinaria)
Las actividades se aplican sobre la Rechazar
base de las diferencias | 0,63 Retener Ho 0,25 H
individuales °
Utilizacion de métodos en Retener
correspondencia con el contenido | 0,25 Retener Ho 0,083 H
y objetivo de la clase °
Utilizacion adecuada de las Rechazar
formas y procedimientos | 0,003 Rechazar H, 0,031 H
organizativos de la clase °
Se l_Jtl!lzar_lljuegos que propician la 0,025 Rechazar H, |0,01 Rechazar
socializacion de los alumnos Ho
Los alumnos se ven mfte_resados en 0,003 Rechazar H, |0,004 Rechazar
el desarrollo de las actividades Ho
Las actividades contienen
indicaciones dirigidas hac_:la el uso 0.00375 Rechazar Ho |0.18 Rechazar
adecuado de los aditamentos Ho
moviles
!_as {iptlwdades promueven la 0,04 Rechazar Ho |0.157 Rechazar
inclusion de los estudiantes Ho
Se promueve Ia, glfabetlzacmn 0,003 Rechazar Ho |0.117 Rechazar
sobre la actividad fisica Ho




Anexo 30. Resultados del test de tecnodependencial. Séptimo grado “Lidia Doce”

Spimo grado. Lidia doce

Escala
Indicadores . - - - - -

% %] % 7 |Decision| 4| % |da| % 7 |Decision| 3| % (3] % 7 (Decision|2| % |2 % 7 [Decision|t| % |fa| % | Z |Decsion| n
Dedicar més de cinco horas a
in uso no estictamente| 20 {2857% 10| 14,29% | -1422 |Rechaza| 6 | 857% |3 | 4,29% | 0757 |Rechaz| 5 | 744% | 7 | 10,00% | 0448 |Rechaza | 4 [571% | 8 | 1143% | 0897 | Rechaza | 2 | 286% |4 [5,71% 0,604 |Rechaza | 69
necesario
ma e lo 000 8.t ol 8 | 11490 | 25 |rectem| 6| 85 | 5| 718% | 022 [Recm| | 11450 7| 1000 | 006 {mectam |3 44| 6| 8574 | 0757 | Recm | 2| 265 |0 1286|1508 | Retam | o8
'U"Stz”“’s ldos 0 it o 1o | oy | o |Retaz| | 00 | {00 | oo [rerez| (00w | | oo | om0 { esham | 2|28 | 2| 208 | o000 | resrem |30] 704 547|028 | e | 9
Sentr euforia o alegria muy|
iersa por el uso de los| 10| 1420% | 5| 74 | 887 |Rectem|20| 2857% |2 7104 | 1367 |Rechem| 3 | 29% | 4| 570% | 0280 [ Recham | 1| 143% | 4| 570% | %84 | Rechoz | 1 143% | 9 |1288%| 9% | Retam | 6
dispositivos moviles
g”etauiznozzge':o‘mp"s'b”'dad 20(2857%| 6| 857% | 0764 |Recham| 12 17.10% | 8 | 1143% | 0748 [Recea| 3| 429% 12| 17455 | 854 | Rechara| |000% | 4| 570% | 4465 |Recham| | 000% | 4{571% | 1456 |Rechez| 69
m’;?:nes W s o | 1008 | 125 | Ream| 12| 110 | 4| 57 | 1510 (rectem| 3| 420 [ 2| 200 | oo |rectam| {0ome |16 t85ms | 2m5 | ruso | | oome | 6 |nom| a1t |Resrem | 0
E;i%fdagsimmfgs Wia(57ron| 4| 570 | 0471 |Rechaa|13] 1856 | 5 | 7.14% | 1547 |Recham| 3| 420% | 8| 1006% | 425 | Rechara| | 000% 1] 1057 | 2005 | Fas0 [ 1] 1430 |3 | 4200|728 |Recha | 0
g‘:‘“:;nﬁ"f;?fdfinjgmm" 7 {10008 17] 2429% | 2007 | £SO | 3| 428% | & | 115% | 961 (Rechaa| 6 | 857% [ 8| 1.3% | 0425 | Rechaa | 12|17104] 1| 143% | 2391 |Rechaa| 7 |1000% | 0| 000% | 1972 |Rechaz| 69
Mentras, ~ ocuamieno
negacion sobre el uso real] [ 000% | | 000% | 0000 |Rechaza| | 000% | {000% | 0000 |Rechaza| 1 (143% | 1| 143% | 0000 |Rechaz |11|1571%[ 12| 17,14% | 080 | Recham (22| 3143% [22]3143%| 0 |Rechaz| 69
qQue se hace
isanieno sodd B[T014%| 6| 857% | 0647 |Rectaa| 8 | 1266% | 8 | 1145 | 0197 [Rechaa| 1| 145% | 2| 206% | 407 | Rechaza| |O00% | | % | 4DVO | DV |17 2629% | |000% | 33506  Recha | 69
S:J:;‘;’;iis“e“f’“m‘daa15 21494] 9| 1296 | 138 Rtz | 9| 1008% | 3| 40 | 135 [Recham| 0| 1206 | 9| 1206 | o0 | Retam | 22080 | 2| 286% | o0 | Recm | 1| 5700 | |00 | 2555 Retam | o8
:ﬁ:ijg”yafm:ﬂgzz‘ﬂ"s iy 1| 3| 4200 | 05 |rectem| 7| 10004 | 2| 208 | 1202 [Recham| 8| 1145 5| 7108 | 02 | Ream |6 o6 |11] 1704 | 05 | Recm | 2| 298 |13 22| s | a8
szre;zsi!‘eﬂff;l;m!dad 16 (2200 10| 1428% | 4521 |Rechaa|14] 02 | 9012857 | 0900 (Recha| 5 |00ma) 6 0085714 | 0232 |Rectaa| 3 |omum| | 0 | 1250 |Recham| 6] 857% | [000% | 1114| Rechoa | 60




Anexo 31 Resultados del test de tecnodependencial.

Octavo grado “Lidia

Doce”
Octavo grado. Lidia doce
Escala

fcatores 51 % |5l % | 2z |oecson| 4| % [4a] % | z |oecsion] 3] % %o 2 oecson 2| % [2a] % | z [edson| 1] % % | 2 |Decisin
Dedicar més de cinco horas a
n uso no estictaments| 24 |2553%| 15 [15,96%| 1,403 |Rechaza | 18 [19,15%| 13 |13,83%] 0,6335 | Rechaza | 4 [4.26% | 11 |11,70%] -1,074 [Rechaza| 1 [1,068% | 8 |8,51% | -1316|Rechaza| | 0,00% 000%| O |Rechaza
necesario
E::;a e 0000 O8N o5 log sl (95 | 2085 Rechara| 10 [106h| 9 | 957 | 1015 | mechara| & |85 | 18 19159 205 | easo | 1 1068 | 11 [1704| 67 [recars| 0008 |  [000%| 0 | Reths
‘U”S‘Z”“’s flios de imi e oo | oom| o [Reca| (0% | [0006| 0 [rechs| |000%| (00| 0 |Rechua| 2 5sh| 24 [BE| 0 [Rechua| 2 247 2 phau] 11| paso
Sentr euforia o alegria muy|
inensa por el uso de los| 25 |26,60%| 25 |2660%) O |Rechaza| 11 |11,70%| 11 [11,70%| 0 |[Rechaza| 8 |85% 8,51% | -1467 | Rechaza 319% [ 3 1319% | 0 |[Rechaza 0,00% 000%| 0 [Rechaza
dispositivos moviles
L”:aucs‘z"o‘;‘;Le‘:o‘mp“‘h"‘dad 0 {31915 21 {223 1.2738 | Rechaza | 10 [1068%| 5 |532% | 07660 Rechaza| 5 (5.32%| 5 [5.32% | 113 [Rechaza| | 000% | 11 |1170%| -1002 Rechaza) 2 [218% | 5 |532% | 1,388 Rechas
::tlla:lll;‘zd;:nes P81 oyt 10 [1021%) 13557 Recha| 1 (13055 14 1404|0120 mechrs | & [828% | 7 {7480 | .50 Recra| {0000 | & {4288 | 005 Recra| 1| 16% | 3 |31 | -7 | et
E;iﬁ:iisimm;gzs Y 18 [191| 6 |636% | 1011 |Rechazal 17 |1808%) 13 [13.83% | 5087 | Rechazal 12 [1277%| 7 | 745% | -1 Rechaza| | 0.00% | 14 (1409|2208 | rmsso | | 000% | 7 |7.45% | -1085 | Rechaza
gﬂf;é”i:ey'fdud;'n::‘”m" 51532 | 3 (317%| 3678 | Rauso | & [851% | 11 | 1170%) 0425  Rechana| 21 [223%4| {0000 | 02238 Rechaza| 5 |5.32% | 2 | 2,430 | 06238 | Recheza| & [851% | | 000% | 0851 echaza
Mentras, ~ ocultamiento |
negacion sobre el uso real] 7 |743% | 1 [1,06% | 11869 Rechaza| 5 [5,32% | 3 |3,19% | 03956 | Rechaza| 4 |4.26% | 27 |28,72%|-4146 | FALSO 106% | 1 |1,06%| O |Rechaza| 30 [31,91%| 15 |15.96%| -1,871| Rechaza
que se hace
iemiento socd {3175 16 | 17.00%| 25077 [Rechaza| 6 [638% | 6 |638% | 0 |Rechare| 7 |745%| 7 |T45% | 359 Recheze| | O00% | 5 |532% | 222 Rechaza] | 0005 | 13 |138%)| 276 FAISO
Sa”:::‘gz“z:f“e”w’m'd“ 1 {170%] 5 (532% | 02058 Rechaza| 16 |17.02%) 12 |1277%| 05130 Rechazs| 12 [12.77%| & |957% | -,48 | Rechazal 8 |851% | 13 |1383% | 087 |Rechars|  |000% | 8 |851% | 081 | rasso
f“:ﬂ:ﬁi‘:"yahd;eﬂgx':s ® 17 iagn| 3 {3105 | voson{Rechra| 1 [10:6%] 9 |957% | 11637 Rechza 10 |1054] 10|106%4| 1576 mechizs| 2 | 213 | 12 (077|453 [Recha| |0t | 15 |80 | 7| pmiso
et bl € IMG0I0R) o g | |y |y o rechara| 7 {768 | 3 (3100 07100 et 7 {7480 | 4 |25 | 08 recars| 12 |12774] 20 (o280 -t [rechaza 12 |1274| 20 | 25t | s

por descanso nterumpido




Anexo 32. Resultados del test de tecnodependencial. Séptimo grado “Menelao

Mora”
Séptimo grado. Menelao Mora
Indicadores Estds
51 % [%| % | Z [Rechaza| 4 | % [da| % | Z |Rechaza| 3| % |3a| % | Z |Rechaza| 2| % |2 | % | Z |Rechaza| 1| % |fa| % | Z [Rechaza
Dedicar més de cinco horas a
unuso no estictamente | 68 [425% | 23 |14.4% [3,9629| Rechaza | 5 [3,13% | 4 |2,50%|0,1893|Rechaza| 7 |44% | 7 |438%| 0 |Rechaza| [0,00%] 35 |21,9%|-36%3| FALSO 0,00%] 11 {6,88% |-1,89 Rechaza
necesario
Pe”d'da?jzr‘:p';"”"“de' 53 33,1% | 13 | 8% |3.5438| Rechaza| 20 | 125% | 11 (6.88% 00931 Rechaza | 5 [313% | 4 [250% 01893 Rechaza| 2 [125% | 3 [208% | 3m| saso | 000 | 19 |119%| 252 Faso
'”‘e”“’“a""i;de | o o | 30 3% s s | (0| 2 {130 2ma] rasso | 6 (1008 | 5 [0 | saoma{ e 10 625 12 |750%4 |25 mechce 54 (168 | 8 |50 |3 111 pecha
Senfr euforia o alegria muy
iensaporeluso delos | 49 [306% | 32 |20.0% | 1483 |Rechaza| 25 (1563 | 12 |750% | 1,307 Rechaza | 4 [250%| 4 |250%| 0 |Rechaza| [000% | 27 |160%|3204| FaLSO | 2 [125%] 5 |313%| 06t |Rechara
dispositvos moviles
‘m'ac‘ggiz;'?;"ciﬂ)"‘dad 00|63 2 1819 1, 1012| Rechaza | 32 |200% | 19 | 119% | 12167 Rechaza| 4 (250% | 8 |500%|-0662|Rechazal 2 [125% | 14 |875% | -1765|mechaza| (0.00% | 10 625% | -102|Rechaza
Iitabildad por as . , . . , " . . . "
s | S| |15 20 el 141075 5 3138 28 ) 10625 T (415 o i) (010K 24 1505 a5t s | 010 602 s
Descuidar relaciones y

68 |425% | 26 |16,3% | 3,721 | Rechaza

=

625% | 4 (250%0,9261( Rechaza| 2 [125% | 0 [0,00% |0,7851| Rechaza| 0,00% | 34 |21,3% |-3,625] FALSO 0,00%

=3

o 10,0%|-2.326 FALSO
actvidades importantes u

Crifcas y quejas del entormo

L ) 00% | 46 |28.8% [-4433| FALSO | |0.00%] 26 |16,3%|-3,074| FALSO | 5 [3,13%] 8 (5,00%]-0479|Rechaza| 30 |188% | {0,00% |3,3522| Rechaza| 45 |28,1% |  {0,00% |4,3652| Rechaza
socio-familiar y educafivo

Menfras, ocultamiento y

negacionsobre elusoreal | 2 [13% | 2 | 13% | 0 |Rechaza| {0,00%( (000%| O |Rechaza| |000%| [0,00%| O ([Rechaza| 31 [194%| 31|194%| O |Rechaza| 47 |294% |47 [294%| O [Rechaza
que se hace
Aislamiento social | 70 [43,8% | 22 |13,8% |4,2348| Rechaza| 5 |313% | § [313%| O |Rechaza| 5 |313%| 5 [313%| O |[Rechaza| [0,00%] 28 |17,5% |-3.214] FALSO |  [0,00%] 20 [12,5% |-2638] FALSO

Privacion del suefio-comida a

1213%| 8 | 50% |25772| Rechaza
causa del uso

3
=3

144%] 3 [1,88%(2,3645|Rechaza | 8 [5,00% | 6 [3,75% |0,3087| Rechaza

=3

6,26% | 30 | 244% | -2,744) FALSO | § (313% | 24 [15,0%]-2,151) FALSO

Aleracion de habitos de

o T 421263 11| 6,9% | 2,8726| Rechaza | 3
limpieza y aimentacion

S
=8

00%] 9 |563%| 22978 Rechaza | 3 (188% | 3 [188%| 0 |Rechaza| 3 (1.88% [ 35 [21,0% | -328| FALSO |  |0,00% | 22 [138%|-2,786| FALSO

Suefio alerado e initabilidad

. | 21116%%] 10 | 6,3% |1,7585| Rechaza
por descanso infemumpido

~
b4

150%

=3

6,25% 1,4926| Rechaza | 21 [131% | 7 [4,38% | 1,607 [Rechaza|  {0,00% | 38 {23,8%-3,895| FALSO | 8 |5,00%| 15]9,38% -0,87 | Rechaza




Anexo 33 Resultados del test de tecnodependencial. Octavo grado “Menelao Mora”

Octavogrado Merelzol ora
icaioes s
5% |53 % | 7 (Decidon| 4| % |43 % | Z |Decsion| 3 | % |da| % | 7 |Dedsion|2 | % |23 % | Z |Decidon| 1| % |fa| % | I |Decision
Dedicar més de dnoo hors &

un S0 m estidamente| 76 |41% | 25 | 130 (5,308 Rechaza | W (T Ha| § (27%|-078|Rechaza| |00%| 12 (6,0 |-233) FALSD | 3 |16%| 27 | 150 |-37| FALSD 0,00% | 24 |12 %0 (3,712 | FALSO
necesgio

Perdda de I3 nocion del
iemgo

60 (33% | 26 | 145 (3728 pecvaaa | 10 5.8 | 6 [32%|-108 Rechazs| 3 |16% 3 |10 086 ectaaa | & (03] 30 [ | 3| rasso | 0 |5.0%| 27 || aso

ienios falldos de imitar e
usn

00%| 45 2% | 55| pawso | |00 |30 |16%|-423) FALSO | 1 [05%| 1 [080|-05 |Rechaza| 6 (32%| 1 |05%|-0.24| Rechaza| 8 |45.2%| 16 |860% |-1.205 | Rechaza

o

Senir evioria 0 alegria muy|
ntensa por el uso de los| 83 |48% | 11 |5.%% 7966\ Rechaza| 7 (380 | 7 |38%|-134(Rechaza| (0% | X | W% |-385| FALSO | |00%| 31 | 170 |-4.3L| FALSO | 3 |151%] 18 |96%|-28%3| FALSO
dispogives movies

Irtacion por la imgosibiidad
e Us0 0 &0ces0

T8 | 420 | 34 | 18% |4600) Rechaza | 12 (6.0 | § |27%|-084|Rechaza|  |Q0%| 20 | 11% |-344| FASD | |DM%| 12 |G5%|-23| FALSO | 3 (1A% 21|10 |-2220| FALSO

[ TE T
infemipciones

71 |38% | 65 | 36 (0702 Rectaza | 19 | 109 | 12 [65%|-157|Rechaza| | 00%| 6 (3.0 |-L76|Rectaza | 3 [15%| & |22%|-L07|Rechans|  |0,0%| 6 |32 |-4761 |Rechaza

Descuda  relaciones ]
arividades inpodantes

60 {375 | 21 [ 115 | 4.5 | Rechaza | 7 |9, | 7 |38 |-0%8|Rechma| 6 |32%| 2 |1, |-048 Rechaza | 1 |05%| 25 | 130 || malse | oo 38 | M |45 | FaLsO

(Criicas y quefas del entomo
socic-imili yeducaiho

(5% | 42 |23 | 5,04 FALSO | |00 |21 [11%|-344| FASO | 3 |18%| 28 | 1% |-342| FALSO (10 [10% | 7 (308%|-0.%|Rechaza| 70 |378%|  |00(% 0373 Rechaza

Merrss, oouiamisnip )
negacion sobre o uso red|  |00%| |O0%| O |Rechaza| (00| (00%| O (Rechama| |O0%| (00%| O (Rechaza| 10 |34%| 10 D4%|-LE2(Rechaza| B3 (445% | 83 (4% |-134| FASO

e s hace

samiznt 08 53 | 34% | 11 |59% [5.508|Recraza | 6 |32 3 [15%|-0ed|Rechaa | 12 |55%) 2 | % | 298] FALSO | 1 |05%) 32| 7 | 42| FALSQ | 11 [581%)| 2 | 2.9 | 315 FALSO
;ﬁ:’e‘lﬂiﬂmmd“ 3195 | 6 328|300 pochara| 2 | 6] O [8t|-00|Rechma| 34 |18 | 1 [5.00 |15 | 3 [15%| 35| 100 | 4.8| masso | |oooe| 2 |7 | 408 | raso
peracon 08 RS 8 o ool o aas| 0 [ectams| 5 |6 | 12 [55%4 |- Rechaza | 1 | 10| 7 Jo 200 patso | 2 [11%) 32 | 1 | masso | 5 fosom| 2| 4| s
linpieza y 2imertacion

uen e & WM o, | | 4wl s | 30 | 6% | 10 (58| -1t | 27 | 18 | 7 (30|70 necha| 4 [224] 38 |20 | 48] o | 0 o) 10 530|438 rens
ot descanso migminpido







