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Resumen.

La educacion Fisica es parte de la formacion integral de los ciudadanos, es por ello que
cada dia adquiere una mayor connotacidon para especialistas de diferentes ramas del
saber humano, en su empefio particular de atender esta disciplina desde el punto de vista
cientifico y metodoldgico, con la intencion de perfeccionar los métodos y
procedimientos que le resultan propios. En la medida que se perfeccione la clase de
educacion fisica, propiciando la atencion a las necesidades educativas especiales de la
postura en nifios del segundo ciclo de la ensefianza primaria, tendrd un mayor alcance la
clase; El proceso investigativo tuvo como marco referencia un grupo de quinto grado
de la escuela primaria Simén Bolivar de la ciudad de Holguin, el estudio de los casos
ascendio a veinte estudiantes, los cuales fueron evaluados a través de la inclusion del
test postural en el diagnostico inicial del proceso docente educativo de la educacion
fisica, determindndose la integridad postural de la muestra. En esta etapa del ciclo
basico presupone el incremento de las capacidades fisicas y coordinativas; ademas de
iniciarse el desarrollo de habilidades deportivas, para lograr lo antes planteado se
requiere que el nifio goce de un desarrollo integrar que respondan a las caracteristicas
anatomo fisiologica de esta etapa, siendo de gran importancia los resultados alcanzados
en el diagnéstico para la introduccion del sistema de ejercicios dirigidos al
perfeccionamiento de las necesidades educativas especiales de la postura, alcanzandose
resultados alentadores en la elevacion de la integralidad del proceso docente educativo
en la educacion fisica.

INTRODUCCION

En el decursar histérico el hombre, como sujeto social, ha ocupado un plano cimero por
ser uno de los protagonistas fundamentales en el contexto de la sociedad. Por ello es de
vital importancia su formacidn sistemadtica y mantenida en correspondencia con avances
de la Ciencia y la Técnica. La Educacion fisica es parte de la formacion integral del
ciudadano y por ello, cada vez mas especialistas de diversas ramas del saber humano le
prestan atencion particular, tanto en el orden cientifico como metodologico, en el animo
de perfeccionar los métodos y procedimientos que le resultan propios.

A pesar de desarrollarse la formacion de los recursos humanos destinados a la atencion
de esta actividad bajo el concepto de la Educacion Superior Cubana, que se caracteriza
por el perfil amplio del profesional, es innegable que en algunas esferas de actuacion los
conocimientos y habilidades pedagdgicas entregadas durante la formacion de pregrado,

no satisfacen los requerimientos de los problemas profesionales que debe enfrentar.
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Se reconoce el papel actual de las nuevas tendencias de la Educacion fisica dirigidas a
fomentar el aprendizaje activo en el nifio estimulando, en el proceso docente educativo,
la independencia cognitiva, que le permita al alumno apropiarse del contenido. Este tipo
de aprendizaje modifica sustancialmente el papel del profesor, incrementandose el
control de la actividad, a la vez que lleva al educando a ocupar una posicion
protagonica. Por supuesto, para que esto ocurra el docente debe tener claridad de las
diferencias individuales dentro del grupo. Durante el segundo ciclo en la ensefianza
primaria, etapa de desarrollo considerada basica, detectar cualquier anomalia que pueda
frenar el desarrollo logico. La inclusion durante la etapa de diagnostico fisico y de
habilidades, de un Test Postural, brinda informacion que resulta de significativa
importancia, sobre la existencia de deformidades posturales en desarrollo, lo que
permite prever su tratamiento diferenciado dentro de la propia clase, en casos de
situaciones avanzadas, remitirlos al area terapéutica. asi como garantiza la aplicacion
de métodos, medios y procedimientos que permiten la integralidad de su atencion.

El autor considera que en la medida que se instrumente este tipo de control durante el
proceso de diagnostico inicial, la clase de Educacion Fisica influird de manera mas
integral en la formacion de los nifios, en el mantenimiento y desarrollo de su salud.

La determinacion de aplicar el Test en el segundo ciclo de la ensefianza primaria
adquiere una connotacidén particular, dado el objetivo general de desarrollo general que
presupone el inicio de este ciclo (5to. Grado entre 10 y 11 afios).

En esta etapa se persiguen incrementos en el desarrollo de las capacidades fisicas y
coordinativas de manera que conjuntamente con la consolidacion de las habilidades
motrices basicas y los conocimientos adquiridos, los nifios puedan lograr resultados que
se correspondan con las exigencias fisicas de su edad y sexo; ademas de iniciarse el
desarrollo de las habilidades deportivas. Para lograr lo antes planteado se requiere que el
nifio goce de un desarrollo integral, que responda a caracteristicas anatomo fisioldgicas
especificas de esta etapa.

Es propio de los nifios de esta edad presentar aumento de la talla, de peso y del
volumen muscular, comienzan a despuntar las desproporciones entre el tronco y las
extremidades, la fuerza muscular aumenta etc. Por tal motivo el maestro debe actuar
con cautela y observar cualquier anomalia que pueda frenar el desarrollo integral, con
particular atencion sobre la base sustentante, teniendo en cuenta ademas, que en el
inicio de este segundo ciclo (5to. Grado) los objetivos fundamentales de la clase de

Educacion Fisica se dirigen a:
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El desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices.
La formacion de intereses hacia la practica sistematica de actividades fisicas y
recreativas.
La formacion de cualidades del caracter (morales, volitivas y convicciones). P.3
(1)

Una deficiente postura no solo altera la figura del sujeto, sino que también puede
provocar el desplazamiento de los organos internos, altera el funcionamiento
cardiovascular y respiratorio, genera deformaciones en la columna vertebral, aseverado
en el folleto “Los Ejercicios Fisicos Con Fines Terapéuticos” de Nora Junco Cortes y
Arnaldo Rivero Fuxa. 2do capitulo. ( 2)
El trabajo que se presenta se inici6 en el afio 1997, aproximadamente en el mes de
marzo, durante el transito por la parte curricular de la Maestria de Didactica de la
Educacion Fisica y especificamente en la asignatura de Cultura Fisica Terapéutica, se
realiz6 un pilotaje practico en la zona del reparto Casino, Ciudad de la Habana. Al
aplicar el Test Postural a estudiantes de la ESBU “Antonio Briones Montoto”, se
aprecio la existencia de multiples deformidades posturales en los estudiantes evaluados.
Las entrevistas realizadas a los profesores de Educacion Fisica de dicho centro,
permitié constatar la opinion general de que las deficiencias posturales tenian su origen
en etapas de crecimiento anterior , es valor6 en los alumnos de la Escuela S.I. “Antonio
Sanchez Diaz”, corroborandose la presencia de deformidades en pies y columna
vertebral. .
Al consultar el folleto “Los Ejercicios Fisicos Con Fines Terapéuticos” de Nora Junco
Cortes y Arnaldo Rivero Fuxa,(2)capitulo.2, se aprecid que existe una proyeccion de
tratamientos rehabilitadores para diferentes deformidades posturales, dirigido
fundamentalmente a la Ensefianza Especial, los Gimnasios y salas terapéuticas; pero no
se aborda como poder insertarlos en la Ensefianza General, donde aparentemente, los
nifios poseen una integridad postural.
Del 29 de noviembre al 16 de diciembre del 1994, se efectud en la ciudad de Villa
Clara el 3er Encuentro Nacional de Areas Terapéuticas, teniendo como directriz
fundamental,” Hacia El Perfeccionamiento De La Cultura Fisica Terapéutica En La
Comunidad”, (3 ) donde se manejo por entendidos en la materia que mas del 50 % de la
poblacién cubana estéd afectada por deformidades posturales.
Los programas de Educacion Fisica que se aplican en el Sistema Nacional de Educacion

y sus Indicaciones Metodologicas, tienen en cuenta las caracteristicas de los grupos
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etareos para los cudles fueron disefiados; pero dentro de este tltimo aspecto, no incluyen
en su contenido la atencion diferenciada a niflos con necesidades educativas especiales,
que pueden ser tratados dentro del propio proceso docente, en la escuela, sin necesidad
de recurrir al Area Terapéutica.

Segtn el criterio de las autoras , Graciela Pifiera y Graciela Solis, expresado en el
cuaderno Educacion para la Salud del ano 1991, (4 ) p. 33. plantean:

Los ejercicios fisicos proporcionan al organismo a través de su practica sistematica, los
siguientes indicadores:

a)- promover el tono muscular.

b)- aumenta la fortaleza fisica.

¢)- favorece el desarrollo de la coordinacion muscular.

d)- proporciona una postura correcta.

Graciela Pifiera y Graciela Solis, en su cuaderno Educacion Para La Salud, también se
refieren a la postura, por su valor estético e higiénico, ademas de indicar que la postura
del ser humano esta muy relacionada con su salud y forma parte de las medidas
higiénicas. El hombre debe esforzarse por mantener la postura correcta para cada una de
las actividades a desarrollar durante la vida.( 4 ) P.38
A partir de estos elementos y otras fuentes consultadas se evidenci6 la necesidad de la
inclusion de un test postural, como parte del diagnostico inicial que se realiza en la
Ensenanza General. (5)

PROBLEMA CIENTIFICO

¢, Como perfeccionar el alcance de la Clase de Educacion Fisica propiciando la atencién
a las necesidades educativas especiales de la postura, en nifios del segundo ciclo de la
Educacion Primaria?

OBJETIVO
Seleccionar un sistema de ejercicios que permita perfeccionar la atencién a nifios con
necesidades educativas especiales en la postura, que ingresan al ciclo basico de la
educacién primaria.

OBJETO DE INVESTIGACION

Proceso Docente Educativo de Educacion fisica en la escuela primaria “Simén
Bolivar”, en el inicio del ciclo bésico (5to grado).

CAMPO DE ACCION

Perfeccionamiento del alcance de la clase de Educacion fisica.

HIPOTESIS.
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Las deformidades posturales que se manifiestan, en las primeras etapas de la vida
escolar, son eliminadas si la clase de Educacion Fisica incorpora en su contenido, la
aplicacion de ejercicios especificamente disefiado para dar respuesta a las necesidades
educativas especiales de la postura en este contexto.
TAREAS CIENTIFICAS.
1- Fundamentar teéricamente el problema de la integridad postural.
2- Diagnosticar el estado actual de la integridad postural del grupo de estudiantes.
3- Seleccionar los ejercicios que contribuyan a la preservacion o rehabilitacion de la
integridad postural de los nifios en edades de 10 — 11 afios, teniendo salida a través de
los propios contenidos de la Educacion Fisica.
4- Valorar el impacto, durante la aplicacion de los sistemas de ejercicios, a los
estudiantes declarados con deformidades posturales.
PRINCIPALES METODOS EMPLEADOS.
METODOS TEORICO Y PROCEDIMIENTOS LOGICOS DEL PENSAMIENTO.
Historico- Logico: permitio adentrarse en el campo de conocimientos del objeto de
estudio, lograndose establecer nexos de comunicacion con los componentes del
proceso, determinandose el nivel de informaciéon que poseian sobre las deformidades
posturales , asi como el conocimiento sobre la integridad postural de los estudiantes,
entre otros elementos de interés.
Anadlisis Documental: a través de la revision del folleto “Los Ejercicios Fisicos Con
Fines Terapéuticos,” se adoptaron puntos de partida en el sistema de ejercicios, las
memorias de los encuentros nacionales de Areas Terapéuticas profundizé la
motivacion e importancia de la tematica abordada, dado el comportamiento actual
del tema tratado en la poblacion cubana, documentos tales como :La Educacion
Para la Salud, postulados de Rodrigo Alvarez Cambra sobre la Ortopedia, materiales
normativos y especializados en la Educacion Fisica, etc; garantizaron la adopcion
de posiciones teoricas de gran importancia. .
Sistémico Estructural: Con el objetivo de brindar una explicacion y fundamento
al objeto de la investigacion, mediante la elaboracion del sistema de ejercicios
y sus respectivas indicaciones metodoldgicas.
METODOS EMPIRICOS
Observacion: Se empleo en la complementacion, de la aplicacion del Test
Postural y el comportamiento de los investigados, en los diferentes momentos del

proceso investigativo.
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Técnica de Entrevista: Para determinar el nivel de conocimientos, sobre la
Educacion Postural y posibles deformidades, en aquellas instancias socializadoras
que se encontraban alrededor del nifio (Profesor-Familia).
INDICADOR MATEMATICO
Célculo porcentual.( indicador )
CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS PARA UNA APROXIMACION AL
TEMA DE LA INTEGRIDAD POSTURAL EN NINOS DE 10 Y 11 ANOS (5TO
GRADO).
1.1. AREA DE DESARROLLO SOCIAL DEL GRUPO ESTUDIADO.
En las edades comprendidas entre 10 y 11 afios el campo y las posibilidades de accion
social del nifio se ha ampliado considerablemente en relacion con los alumnos del
primer ciclo, o sea, han dejado de ser los pequefios para irse convirtiendo
paulatinamente en sujetos que comienzan a tener una mayor participacion y
responsabilidad social.
Esta ampliacion general de la proyeccion social del nifio es, al mismo tiempo, una
manifestacion y condicion de la independencia y la responsabilidad personal ante las
tareas, trayendo aparejado una mayor confianza en el nifio por parte del adulto;
pudiendo ser aprovechado por la escuela en la formacion de su personalidad
asignandoles tareas concretas en la esfera social, dotdndolos de procedimientos de
control y autorregulacion, haciéndole ver la importancia de la actividad docente o
extradocente, como continuidad del proceso, o sea, encausar de forma inteligente el
cumplimiento de objetivos parciales y general que se persigue.
Un aspecto de interés del segundo ciclo en estas edades, es que puede considerarse al
nino como Pre-Adolescente, , tienen necesidad de perfiles propios, como son la
posibilidad y la necesidad de independencia que se hace mas notable en la etapa
siguiente.
El aumento del universo de deseos, expectativas, gustos, intereses, etc; los cuales
pueden ser aprovechados por el Maestro, unido al cambio que experimenten en la esfera

del pensamiento.
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1.1.2. Acercamiento al papel de independencia de los nifios de 10 a 11 afios y la
asignacion de responsabilidades.

Por la importancia que reviste la proyeccion social de los nifios de esta edad, es
prudente recalcar que es una manifestacion y condiciéon de aumento de la independencia
personal asi como la responsabilidad ante las tareas, trayendo aparejado una mayor
confianza en sus posibilidades personales, por parte del adulto. Ademas se muestra un
enriquecimiento tanto cuantitativo como cualitativo de las relaciones interpersonales de
los estudiantes entre si, lo que debe tenerse en cuenta en el trabajo escolar y en la
comunicacion de los adultos para con los mismos, a fin de favorecer su desarrollo
positivo. En este ciclo se muestra un aumento de las posibilidades de autocontrol, de
autorregulacion de sus conductas y ejecuciones, lo cual se manifiesta sobre todo en
situaciones fuera de la escuela, tales como en el juego, en el cumplimiento de
encomienda familiares y otras.

En muchas investigaciones se evidencian el desaprovechamiento de las posibilidades
naturales de control y autocontrol de los nifios en estas edades. Ellos que fuera de la
escuela pueden ser portadores de formas y mecanismos de autorregulacion, en
actividades escolares (docentes), se muestran desvalido, no saber como hacer las cosas.
Por tal motivo los profesores deben desarrollar las habilidades y procedimientos de
control y autocontrol, hacerles ver la importancia de estos componentes en el desarrollo
de la actividad; para ello es necesario aprovechar no solo las potencialidades del nifio,
sino también encausarlos en todo momento y en todas las asignaturas, de una manera
inteligente de acuerdo con los objetivos que se persiguen.

Los nifios de 10 a 11 afios a diferencias de sus congéneres mas chicos, experimentan un
aumento notable en las posibilidades cognoscitivas, en sus funciones y procesos
psiquicos, lo cual sirve de base para que se hagan mas altas exigencias a su intelecto. En
esta etapa en el nifo va aumentan las posibilidades de trabajar con contenidos
abstractos, organizandolos y operandolos en la mente (plano interno), mientras que en

etapas precedentes sus razonamientos ante situaciones puede denominarse como:
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problemas (l6gicos, matematicos, sociales, etc. ); en el plano externo, ahora es capaz de
hacer deducciones, juicios, formulas e hipdtesis en este plano interno, con un alto nivel
de abstraccion. Estas posibilidades que se han ido preparando y desarrollando
paulatinamente a los largo del proceso de ensefianza, alcanza en estas edades, una alta
expresion, el inicio del segundo ciclo abre nuevos horizontes, que a menudo no son
aprovechados al maximo por las diferentes asignaturas y menos aun en las situaciones
que se crean y diagnostican en la escuela y que comprometen y ponen en juego la
actividad mental y operacional del nifio.

1.2. CRITERIOS DE AUTORES SOBRE EL PROCESO DOCENTE EDUCATIVO
DE LA EDUCACION FISICA, ASI COMO POSICIONES TEORICAS, QUE
PERMITAN FUNDAMENTAR LA NECESIDAD DE VELAR POR LA
INTEGRIDAD POSTURAL EN LOS NINOS Y JOVENES.

Un profesor de educacion fisica es un dirigente del proceso, el cual tiene la funcion de

educar y proteger el Medio Ambiente teniendo como principal protagonista el hombre el

cual es sometido ( sujeto ) a un proceso, pero a su vez es un producto de este proceso.
Estableciéndose una formula valorada por autores tales como: Shelson Lforoham y
Carol A, N Leaf de la Universidad de Illinois Chicago Circle 1982, donde se establece
que para fijar las normas para el buen desarrollo y adaptacién se hace necesario lo
siguiente:

Organismo + Actividad + Direccion + Ambiente = Educacion. (6), P. 5

Seria interesante valorar la siguiente afirmacion de John Check al plantear “Es obvio
que el maestro es una figura dominante en las vidas de los estudiantes, el Maestro debe
darse cuenta de que tiene el material mas preciado y moldeable en sus manos y que
tiene el poder de modelar de acuerdo con sus designios las vidas de gentes jovenes...
Los maestros que se preocupan por los aspectos Humanos de sus alumnos, no sélo por
la Materia que estos reciben, son los que resumen la ensefianza humanistica.” (John
Check, We All Count OR Do We The Physical Education, 31: 123 (October 1974).

La afirmacién del autor, trasciende a los elementos valorados en el parrafo anterior,
confirmandose la importancia de la inteligencia del profesor en la direccion del proceso
docente educativo, sobre todo si es joven el sujeto, aspecto que subraya la necesidad en
la integralidad de la actividad de Educacion Fisica y del previo conocimiento de todos
los componentes que van a interactuar.

La base cientifica de la Educacion Fisica parte de aspectos historicos, filosoficos,

bioldgicos, socioldgicos y psicoldgicos del individuo y de la profesion. Historicamente,
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las actividades de educacion fisica, desde los tiempos primitivos hasta la actualidad, se
han realizado por razones de supervivencia, religiosas, de salud, militares o
educacionales etc.

Es necesario abordar, dentro de este contexto un marco de referencia que le da
actualidad al presente, la Carta Internacional de la Educacion fisica y el Deporte y el
proyecto principal de esta especialidad el cual aporta elementos novedosos dado a que
su planeacion parte del estudio del documento tales como:

Iro -Declaracion de México (1979)

2do — La recomendacion de Quito (1981) atiende una problemadtica continental
latinoamericana, considerando al hombre en su aspecto total (espiritual, cultural y fisico
e intimamente vinculado a su entorno social, cultural y economico. (7). P.1

1.2.1. Conceptualizacion de interés en la introduccion de la integridad postural en el

contexto del proceso docente educativo de la Educacién Fisica.

Integridad Postural: Necesidad de velar permanentemente en nuestras clases de
educacion fisica por una calidad de la postura, asi como una relacion integra de los
componentes que la conforman.

Prevencién: Medidas destinadas a evitar la aparicion desarrollo o propagacion de
ciertas enfermedades u otros hechos.

Terapéutica: Parte de la medicina que se ocupa en el tratamiento de las enfermedades,
ciencia y arte de curar o aliviar que comprende el estudio de los medios propios para
este fin.

Estos conceptos declaran que todo maestro o profesor debe ser un guardian de la salud
de sus alumnos. A ¢l le toca la importante tarea de trasmitir los conocimientos
necesarios para que los alumnos practiquen actividades fisica teniendo en cuenta las
medidas higiénicas que puedan proteger su salud. Debe velar también por la higiene del
aula y garantizar en lo posible, las mejores condiciones ambientales. El orden, la
limpieza y la disciplina, asi como la creacion de un ambiente grato, son factores
imprescindibles para lograr tan elevado objetivo. Y esto solo se podra obtener si el
maestro es, a su vez, un ejemplo continuo para sus alumnos.

Test Postural: Evaluacion de la postura, desde los diferentes planos, con el empleo del
método de observacion, aplicado en el trabajo de campo para determinar la integridad
postural de los sujetos investigados.

Sistema de indicaciones metodoldgicas: Introduccion de ajuste al programa de

educacion fisica asi como aplicacion de ejercicios correctivos dentro del proceso
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docente educativo y fuera de este, que permitan el perfeccionamiento en los casos de

necesidades educativas especiales de la postura.

Estudio causal: se profundizé6 con la aplicacion de métodos y técnicas investigativa,

permitiendo listar causas, que guardan relacion con las deformidades posturales e

incidiendo en la muestra investigada.

Sistema de ejercicios: se adoptaron estructuras de trabajo en el proceso docente

educativo de la Educacion Fisica que tuvieron salidas; a través de los propios

contenidos, que se imparten en este grado.

1.2.2. Causales de gran influencia en la perdida de la integridad postural de los nifios.

En el analisis de fuentes documentales tales como: Educaciéon Para la Salud,

Manual del Profesor de Educacion Fisica e investigaciones de postura se pudo
constatar causales de gran influencia en la ruptura de la integridad postural de
nifios en edades escolares.

© El mobiliario inadaptado a las dimensiones antropométricas:

Que la mesa o el pupitre sean demasiados altos o el asiento demasiado bajo, en cuyo

caso, el nifio tratara de colocar su brazo derecho lo més comodamente posible; de esa

forma, elevara el hombro del mismo lado a expensas de un arrastre general de la
columna vertebral hacia la derecha. Con la continuidad de estos efectos, la columna
contrae la escoliosis simple-derecha.

Que la mesa sea demasiado baja o el asiento muy alto, lo cual ocasiona que para

escribir, dibujar u observar elementos de estudio sobre la mesa tenga que inclinar,

extraordinariamente, el tronco hacia delante y como consecuencia, puede contraer
una cifosis.

@ Una deficiente iluminacion del aula: En este caso, el nifio se ve obligado a
aproximarse para disminuir la distancia entre su vision y los objetos observados.

O La fatiga fisiologica, producida por el exceso de trabajo intelectual y también
fisico, en cuyo caso el nifio procura defenderse del esfuerzo prolongado que
realiza cambiando la posicion correcta que debe ser usar al estar sentado.

@ Defectos o enfermedades, tales como: miopia, adenoides y otras. En el caso de la
primera, el nifio deberd aproximarse lo mas que le sea posible, por lo que encorva
su cuerpo para ver mejor los libros de texto, la pizarra, etc. En el segundo caso, la
respiracion sera deficiente, y no llegara suficiente aire a los pulmones; por tanto,
el nifio respirara por la boca.

otras actitudes viciosas que el escolar adopta:
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O Al sentarse en posicion monoglutea.

@ Al sentarse con negligencia y como quiera, especialmente cuando se estd
fatigado.

@ Al pararse incorrectamente cuando, por ejemplo, apoya su cuerpo sobre la pierna
derecha o izquierda, en lugar de hacerlo sobre los dos.

@ Al adoptar aptitudes incorrectas al caminar.

@ Al estudiar o leer de costado, tendido en una cama o sofa.

@ Al recaer el peso de los libros y libretas escolares, de un solo lado del cuerpo.
Esto puede provocar una escoliosis simple derecha o izquierda, segin lo haga con
uno u otro brazo.

1.2.3. Recomendaciones necesarias en el perfeccionamiento de las necesidades
educativas especiales de la postura.

Diferentes autores abordan criterios muy importantes, sobre la adecuacion de las clases

de educacion fisica a las caracteristicas somatotipicas de los nifios. los cuales expresan:

“Los ninos son versiones reducidas de los adultos elementos indicativos en nuestra

posterior labor". (Astrand, citado por Sonia Mc George 1977). (6) p. 7,con lo que el autor no

concuerda por entender erroneo considerar al nifio como un adulto en miniatura.

"Incorrectas posturas o conduccion de la Educacion fisica en edades tempranas sin la

prevision necesaria, puede acarrear problemas permanentes" (Stanish citado por Sonia

Mc George 1977) (6). p. 8.

No se debe someter o exigir al nifio por encima de sus posibilidades. (Wilxerson, citado

por Sonia Mc George 1977). (6). p. 11.

"Se hace necesario la bioadaptacion del nifio a las actividades fisicas de forma gradual,

velando por su integridad somatica, biologicas y el desarrollo de sus capacidades

fisicas, como profilaxis ante lesiones, o agudizacion de deformidades existentes, en este

sentido es conveniente el adecuado acondicionamiento fisico" (Micheli Leard. citado

por Sonia Mc George,1977) .(6). p. 11.

En el aspecto curativo, las indicaciones y conducta a seguir en cada caso, una vez

presente las desviaciones, es incumbencia del médico; pero el maestro puede contribuir

notablemente en el aspecto mas eficaz y efectivo, la prevencion, al combatir los malos

habitos posturales.

Entre los medios de la Cultura Fisica, los ejercicios fisicos son los que se emplean con

mayor frecuencia en la terapéutica y la profilaxis. Esto se debe a la significacion

bioldgica que tiene el trabajo muscular en la vida del hombre, es por ello que resulta
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necesario la caracterizacion oportuna de quién practica la Educacion Fisica o Deportes,
en el contexto postural entre otros, con la finalidad de un tratamiento diferenciado, en
correspondencia con su propio diagnostico, ademds si se conoce que la infinita
variedad de las manifestaciones externas de la actividad del cerebro se reduce
finalmente s6lo a un fenomeno, al movimiento muscular .

El trabajo enfatiza en la pertinencia social tal y como fuera abordada por la UNESCO
1998, dirigido fundamentalmente a la funcion humanista de la clase de Educacion fisica,
por supuesto con un enfoque Marxista y teniendo como proceso-producto al hombre.(7).
p. 12.

1.2.4 Fundamentos tedricos de la postura y deformidades en este contexto.

La postura es la relacion o distribucion existente entre los diferentes segmentos o partes
del cuerpo en una posicion dada, se forma en el transcurso de la vida bajo la influencia
de muchos factores: condiciones de vida, particularidades de la actividad laboral,
actividad fisica deportiva etc.

- La postura. Su valor estético e higiénico:

La salud representa la capacidad especifica que ayuda al hombre a llevar a la practica
sus mejores ideas para su bienestar y el de la colectividad.

La postura del ser humano estd muy relacionada con su salud, y como parte de las
medidas higiénicas que debe practicar para ayudar a conservar su salud estd el
esforzarse por mantener la postura correcta para cada una de las actividades a
desarrollar durante su vida; adopta una postura erguida, con la cabeza en alto y los
hombros echados hacia atras, y la buena postura hace que la primera impresion que
produzca sea buena, lo cual contribuye a una agradable presencia que podra ser tomada
como ejemplo por los demas.

El reconocimiento de que las personas difieren unas de otras es un hecho fundamental
que debe ensefiarse a todos los nifios. Esto es muy importante respecto a los nifios que
padecen un defecto fisico congénito o producto de un accidente.

El nifio que no tiene defecto alguno, acepta que su compatfiero lisiado o invalido siempre
que se le haya dado una explicacion objetiva y real, alcance un entendimiento, sobre las
razones y naturaleza de la lesion. Cuando el maestro procede de manera sincera y
natural, lo mas probable es que el nifio que goza de plena salud reaccione frente a su
compaiiero menos afortunado, no con compasion o mofa, sino que adopte una actitud de
comprension y solidaridad. Al nifio lesionado o enfermo le serd mucho mas facil

adaptarse al ambiente escolar.
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Para valorar la postura de un sujeto se observa el mismo en tres planos:

1. Plano frontal anterior (visto de frente)

2. Plano sagital o anteroposterior.(visto de lado o de perfil)

3. Plano frontal posterior (visto de espalda).
Para la realizacion del test postural el sujeto debe estar de pie con un short o trusa,
iluminacion correcta y uniforme. El investigador debe situarse entre la fuente de la luz y
el sujeto; la luz lateral puede crea la impresion de asimetria de distinto tipo que no
existe en realidad, el sujeto no deberd cambiar su posicion y investigador girara
alrededor de éste, segtn el plano a examinar.

Partes a examinar:

a) Posicion de la cabeza.

b) Posicion de los hombros.

¢) Posicion de la columna vertebral.
d) Forma del torax.

e) Forma del vientre o abdomen.

f) Forma de las piernas o rodillas.
g) Forma de pies.

Posicidon de la cabeza: se puede presentar los siguientes defectos.

- adelantada o atrasada(retraida), mucho o ligeramente, detectdndose esta alteracion
durante el examen de perfil ,otros defectos que se pueden encontrar son la flexion y
también la rotacion hacia la izquierda 6 hacia derecha.

Posicién de la cintura escapular:

1-Hombros:en el plano sagital estos se determinan si estdn adelantados o retraidos,
ligera o significativamente, si existe alguno mas adelantado que otro, en el plano frontal
posterior se determina si estan caidos o elevados y si existe uno mas elevado que otro.
2-Escépulas: el examen de las misma se realiza en el plano frontal posterior,
observandose si existe asimetrias en cuanto a posicion (si una mas baja que otra o mas
prominente), también se observa si estan aladas o aducidas (separadas).En el caso de
las aladas esto se determina porque el examinador puede introducir el extremo de los
dedos por debajo de las mismas. Esto es tipico en individuos de musculatura débil con
postura descuidada, aunque en deportista también se puede encontrar, por ejemplo: en
los gimnastas por el desarrollo significativo de los musculos que se insertan en las
escapulas.

Posicién de la columna vertebral:
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La postura depende, ante todo, del estado de las curvaturas de la columna vertebral que
es el principal sostén del cuerpo humano. A su vez, las curvaturas de la columna
dependen del grado de inclinacion de la cadera, ya que por el extremo inferior esta
fijada fuertemente al hueso sacro que se encuentra afianzado e inmovil entre los huesos
de la cadera. El aumento disminucion del grado de inclinacion de la cadera conduce, por
consiguiente, al aumento o disminucién de las curvaturas fisiologicas de la columna
vertebral, el estado de estas influyen sobre la posicion de la cabeza, dado el aumento 6
disminucién de la lordosis cervical y de la cifosis dorsal, provoca desplazamientos de la
cabeza hacia delante 6 hacia atras. Como es sabido, en una columna normalmente
formada (conjuntamente con el hueso sacro) encontramos cuatro curvaturas: dos hacia
delante (lordosis), la cervical y la lumbar; y dos hacia atras (cifosis), la dorsal y la sacro
- coccigea, estas tienen un gran significado fisioldgico y biomecanico, ya que realiza
una importante funciéon amortiguadora, atenuando en alto grado la influencia mecénica
de distintos ejercicios fisicos (carreras ,saltos, etc), sobre oOrganos internos y
principalmente sobre el encéfalo.

Las alteraciones que se producen en la columna se pueden encauzar en dos puntos de
vista:

1-Plano sagital 6 antero- posterior(perfil)

2-Plano frontal posterior (espalda)

En el plano sagital pueden existir las siguientes alteraciones 6 deformidades de
columna:

1-Espalda plana.

2-Espalda cifotica.

3-Espalda lordotica.

4-Espalda cifolordotica.

En el plano frontal posterior pueden existir las escoliosis (desviaciones laterales de la
columna vertebral), las que se determinan segun la disposicion de las apodfisis espinosa
de las vértebras lo cual se verifica por la palpacion de las mismas.

En la literatura especializada se plantean los defectos fisicos originados por la mala
postura y se aclara que las desviaciones (Fig.1) una vez que adquieren el caracter de
permanentes, se clasifican en:

Cifosis, que abarca la region dorsal, especialmente, y a veces, toda la extension de la

columna vertebral (desde el atlas hasta el coxis.
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Lordosis, que comprende, en particular, a la region lumbar, y, en raras ocasiones, a la
columna vertebral completa.

Escoliosis, en la que la columna vertebral se desvia lateralmente, tanto a la derecha
como a la izquierda.

Del conjunto de huesos organizado, el que constituye y desempefia el papel de eje
principal de sustentacion, estabilidad y simetria mas importante es la columna vertebral,
se comprende, por supuesto, que tanto las actitudes incorrectas como viciosas llevan sus
efectos de desviacion sobre la columna vertebral. Ahora bien, una vez eliminadas las
causas que provocan estas desviaciones la columna vertebral puede volver a su posicion
normal, o, en cambio, mantener la desviacion y hacerse mds o menos acentuada y
permanente.

Forma del térax :depende de la posicion de las claviculas ,costillas, esterndn, omoplatos

6 escéapulas y columna vertebral, pudiendo ser , conica, cilindrica y aplanada; la forma
conica el torax aparece como un cono truncado, el didmetro transversal es mayor que el
antero posterior y el angulo inferior de la costillas es obtuso; la cilindrica recuerda un
cilindro, el didmetro antero posterior es mayor que el torax coénico, el angulo inferior de
la costillas es recto; la aplanada, el térax es alargado, estrecho en sus diametros,
especialmente en el antero-posterior, las costillas estan hacia abajo y el dngulo inferior
es agudo. En esta forma de torax, la funcion respiratoria estard disminuida, siendo por lo
tanto desfavorable para la salud.

Forma del abdomen: depende de las condiciones de la pared abdominal y a veces

determina la posicion de los 6rganos abdominales, pueden ser: normal, excavado,
prominente, péndulo y asimétrico. El normal el abultamiento de la pared es
insignificante, el excavado se caracteriza porque éste aparece con una depresion notable
con respecto al torax; el prominente, lo distingue el abultamiento significativo, el
abdomen péndulo se presenta prominente a la vez se cae por la poca tonicidad de esta
musculatura, el asimétrico, como indica su nombre su superficie, presenta abultamiento
0 depresiones en algunas regiones, este tipo es patologico.

Forma de las piernas: las mismas pueden ser rectas cuando el eje de las piernas coincide

con el eje de los muslos; pueden ser en (x), que también reciben el nombre de valgas,
siendo mas caracteristico de las mujeres, cuando las rodillas tienden a unirse y rozar las
tuberosidades femorales, pueden ser en forma de (o), que se llaman varas, donde las
rodillas tienden a separarse, y es mas caracteristico de los hombres. Estas formas son

observadas del plano frontal anterior; desde el plano sagital se pueden presentar las
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piernas semi-flexionadas e hiper-extendidas, en las ultimas se proyectan las corvas hacia
atras, en la semi-flexionadas, existe una ligera flexion en la rodilla que no permite la
completa extension de la pierna.

Forma de los pies: los pies tienen una estructura arqueada, distinguiéndose tres arcos:

longitudinal interno, tiene como caracteristicas una altura de 1 a 2 centimetros, el arco
externo se apoya totalmente, atendiendo al arco plantar puede ser: pies planos, normales
y cavos. El pie plano se caracteriza por un descenso del arco longitudinal interno,
mediante el plantograma se aprecia una huella de casi todo el apoyo del pie en su parte
media, el pie cavo esta huella es casi invisible, es decir, el apoyo sdlo es realizados con
el hueso calcaneo y las cabezas de los metatarsianos. Otros tipos de deformidades de los
pies atendiendo a sus puntos normales de apoyo sobre el suelo son: el talos, pies varos y
valgos. El equinos, el apoyo se hace sobre la punta y el talon se levanta, en el talos ,los
talones se apoyan y el pie en su parte delantera se levanta, el pie varos, el apoyo es de
la parte externa y la punta dirigida hacia dentro, en el valgos, se apoya la parte interna
y la punta se dirige hacia fuera. Finalmente los elementos teoricos abordados,
contribuyen a la retroalimentaciéon de los interesados, en funcion de lograr una
efectividad en la aplicacion del sistema de ejercicios, logrando el perfeccionamiento de
la clase de Educacion Fisica y su alcance dentro del proceso docente educativo, dirigido

a la atencion a las necesidades educativas especiales de la postura.
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CAPITULO 2. SISTEMA DE EJERCICIOS PARA EL PERFECCIONAMIENTO DE
LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE LA POSTURA.

2.1 ORGANIZACION DE LA INVESTIGACION Y DESCRIPCION DE LAS

ETAPAS DE DIAGNOSTICO Y EVALUACION DEL GRUPO ESTUDIADO.

2.1 .1 Descripcion de la muestra.

La poblacion escogida corresponde al Sto grado, con una edad que oscila entre 10 y 11
afnos, de ambos sexos y un total de 20 nifios, pertenecientes a la escuela primaria
“Simon Bolivar” del municipio Holguin, responde a un estudio de casos, propio de la
investigacion cualitativa donde el investigador esta vinculado estrechamente al proceso.
La observacion sera empleada durante la aplicacion del Test Postural de Terreno, donde
todos los indicadores posturales ya han sido validados con anterioridad por el
Departamento. Médico Bioldgico, asegurando la confiabilidad de las observaciones que
se efectian como complemento fundamental del proceso investigativo, para ganar en
claridad. Ver Anexo # 1.

2.1.2 Etapa de Preparacion y Exploracion.

Pasos previos en la aplicacion del Test.

Para la realizacion del Test postural el sujeto debe estar de pie con un short o trusa,
iluminacion correcta y uniforme. El investigador debe situarse entre la fuente de la luz y
el sujeto; la luz lateral puede crea la impresion de asimetria de distinto tipo que no
existe en realidad, el sujeto no deberd cambiar su posicion y investigador girara
alrededor de éste, segtn el plano a examinar.

- Puntos de marcaje:

Desde la apofisis cervical hasta la lumbar, omoplato, pelvis e iliacos. Se trazo
una linea imaginaria desde la cabeza hasta el ombligo, con miras a detectar
deformidades en el segmento de la cabeza.

Instrumento empleado:

Plomada, para determinar las deformidades en la columna.

El personal participante en la investigacion, unidos a los Profesores que se encuentran
vinculados con los sujetos investigados, fueron seminariados con vista a prepararlos en:
Manipulaciones durante la aplicacion del Test.

Detectar segin la observacion, el tipo de deformidad que se trate, dado las
caracteristicas arrojadas.

En el caso de los Profesores de Educacion fisica, adquirieron dominio en la aplicacion

de los sistemas de ejercicios, para la atencion diferenciadas a los diferentes suietos. con
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miras a garantizar una efectividad en el proceso docente educativo de la clase de
Educacion Fisica.

La entrevista se aplicé a los diferentes factores que inter-actuaban con el nifio, con el
objetivo que suministraran informacion, respecto al nivel de conocimientos que
poseian sobre la integridad postural de los nifios estudiados . Para ello se escogid el
colectivo pedagdgico y familiares.

2.1.3 Etapa de diagnostico.

Juegan un papel determinante en el diagnostico la observacion con sus diferentes
modalidades, para no solo caracterizar los investigados sino adentrarse en el terreno
causal:

Para ello se empled las siguientes técnicas investigativas, derivadas del método de
observacion:

- Observacion estructurada en la Clase de Educacion Fisica. (anexo 4.1)

- Observacion estructurada en el aula y en el receso. ( anexo 4.2 )

- Observacion estructurada en los domicilios. ( anexo 4.3 )

_ Aplicacion de la Plantografia, segin Metodologia del Dr. Roberto Hernandez Corvo. (
8)

2.1.4 Etapa de evaluacion y valoracion del proceso.

Materiales:

Hojas de papel.

Lapices

Plumones

Plomada

Local adecuado

Calculadora de bolsillo

Modelo de controles:

_Protocolo del Test postural — Anexo 1. Examen Somatoscopico.

_plantograma — Anexo 3. Indicaciones en la determinacion del tipo de pies, a través de
huellas plantales.

_Anexo 3.1. Presentacion del pies y trazos preliminares para su clasificacion.
_Protocolo de observacion ( Anexos 4.1, 4.2 y 4.3 ). Dirigido a la observacion de los
tres escenarios fundamentales donde se desarrolla la muestra.

_Protocolo de entrevistas ( Anexo 5 ). Aplicado a todos aquellos factores que inter-

actuaban con los sujetos investigado.
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_Figuras de evaluacion postural. ( Representacion grafica de deformidades posturales

que tributan a la evaluacion de las mismas.
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PROPUESTA DEL SISTEMA DE EJRCICIOS Y SUS RESPECTIVAS
INDICACIONES.

Como resultado del diagnostico se presupone, la toma de decisiones en la reorientacién
al area terapéutica o aplicar la intervencion pedagdgica, en la atencion a las necesidades
Educativas Especiales de la postura, tanto en el contexto de la clase como fuera de esta.
Las deformidades tratadas corresponden a deformidades del ler grado.

Dentro de la propuesta se materializan, adecuaciones en la imparticion de los contenidos
de este grado, garantizando una asequibilidad en el tratamiento diferenciado a cada una
de las deformaciones posturales.

A continuacidn se muestra las estructuras metodologicas para cada una de las etapas de
la aplicacion del sistema de ejercicios, indicaciones preliminares, asi como
observaciones metodoldgicas de gran importancia en garantizar una efectividad durante
su aplicacion, tanto en el perfeccionamiento de la postura, como promoviendo la
profilaxis en aquellos estudiantes del grupo donde se encuentran insertada la muestra.
INDICACIONES METODOLOGICAS EN LA APLICACION DEL SISTEMA DE
EJERCICIOS

ETAPAS
ETAPAS DURACION | NIVELES ACCIONES ACCIONES
CONIGTIVOS ESTUDIANTES [PROFESOR
Familiarizaciéon  a|lIdentificar Demostrar
partir de modelos
Reconocer Orientar
Ira
| 1.5-2.0 meses Imitar Controlar
Introductoria
Adoptar Evaluar
Reproduccion  sin | Relacionar Corregir
modelo
2da Desarrollo | 3.0-4.0 meses Ejecutar Reorientar
Realizar Controlar
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Ejercitar Evaluar

Aplicaciéon Modelaje Controlar
1.0-2.0 meses Combinar Evaluar
Inter.-relacionar
3ra
Independencia Compensacién | Valoracion
de la deformidad |(Test) toma
30en . )
Perfeccionamiento ..
decisiones.
adelante

INDICACIONES PRELIMINARES:
v Debe existir comunicacion con el especialista (fisiatra).
v Se prevé la utilizacion de horarios docentes y extra docentes.
v Previa coordinacion con familiares mas cercanos.
v Establecer valoraciones por Etapas o momentos convenientes .

OBSERVACIONES METODOLOGICAS:
_ Se plantea el empleo de una guia de seguimiento de un grado escolar a otro, donde se
refleje la caracterizacion del nifio, para garantizar la continuidad del tratamiento
diferenciado.
_ Se recomienda que las manipulaciones de movilidad articular se han ejecutadas por el
propio nifio.
_ Los tres primeros ejercicios en el tratamiento de la Espalda cifotica, responden a
posiciones bdasicas para la ejecucion , siendo las manipulaciones por encima de los
hombros la fundamental.
_ Los arqueos y flexiones en la Espalda lordotica se realizaran ambos lados.
_ En el trabajo desde sentado, de la Espalda cifolorddtica, los brazos deben estar al nivel

o por encima de los hombros.
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_ En el tratamiento de la escoliosis , la ejecucion del gateo se realizara en circulo, en
sentido contrario a la curvatura.
_ El empleo de la torsiones necesita requerimientos especiales, dado la necesidad de que
el nifio adopte la posicion correcta, velar por el desnivel de los hombros durante esta
ejecucion.

Simbologia:
Salidas. E. F_ Escenarios Fundamentales de la aplicacion del sistema de ejercicios.

CLASIFICACION DE LOS EJERCICIOS.

CALENTAMIENTO AEROBIOS FORTALECEDORES
RECUPERATORIOS

Estiramiento Trote Abdominales Estiramiento
Calitécnicos Marcha Cuclillas Respiratorios
Respiratorios Bicicleta estatica Remo Relajamiento

PROMEDIO DE EDAD: 10 — 11 ANOS II CICLO 5to Y 6to (Existencia de una
caracterizacion conjunta)

Desglose flexible de la duracion de la clase: (45 minutos)

Desglose aproximadamente

7 minutos para el acondicionamiento o calentamiento

10 minutos para la Gimnasia Bésica

25 minutos para juegos deportivos- Baloncesto, Balonmano o Atletismo

3 minutos para la recuperacion y valoracion de la clase

UNIDAD I: GIMNASIA BASICA.

CONTENIDOS. INTRODUCTORIOS

Ejercicios para el desarrollo de la fuerza.
Fuerza de brazos y hombros

13

“ tronco (musculos de la espalda)
“ “ piernas y pies.

Ejercicios para el desarrollo de la rapidez

Incremento paulatino de la distancia y de la complejidad, en dependencia de sus
necesidades Educativas Especiales.

Ejercicios para el desarrollo de la resistencia

Incrementar escalonadamente la distancia y la complejidad, en dependencia de sus
necesidades Educativas Especiales (caminata trote etc.)

UNIDAD II — Juegos PRE-Deportivos.
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Incluir tareas compensatorias en dependencia a necesidades educativas especiales de
referencia.

UNIDAD III- Deportes. (Baloncesto, Balonmano).

Tener presente la dosificacion y planificacion en el desarrollo de las habilidades
deportivas.

UNIDAD IV . Atletismo.

Existen indicaciones anteriores en el caso de las carreras, pero si seria de gran interés la
diferenciacion en el trabajo con los saltos y lanzamientos, donde debemos emplear
modelos de ensefianzas que se ajusten a las necesidades educativas especiales,
previendo lo siguiente:

Intensidad

Volumen

Complejidad

Implemento

GUIA DE SEGUIMIENTO A ESTUDIANTES QUE ENCONTRANDOSE EN LA
EDUCACION FISICA GENERAL, REQUIERE DE ATENCION A SUS
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.}

Modelo de caracterizacion pedagogica.

Balance diferenciado en el grado:

1-datos generales

Nombre y dos Apellidos
Direccion particular
Fecha de nacimiento
Grado vencido

2-Resumen psicopedagogico ( estado de criterio)
Criterios del psicopedagogo
Profesor guia
Alumnos responsables del grupo
Monitor de Educacion fisica
Profesores principales.

3- Diagnostico particular de:
Habilidades
Capacidades

Postural
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4-Estado actual del tratamiento diferenciado y resultados en este sentido.

5-Otros aspectos de interés.
2.2.1 - SISTEMA DE EJERCICIOS PARA EL PERFECCIONAMIENTO DE LAS
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE LA POSTURA

ACT. MOTRIZ SALIDAS
SEGMENTOS [ OBJETIVOS EJERCICIOS
POSICIONES EF
- flexibilizar Sentado Manipulaciones de
las movilidad articular por
articulaciones Acostado parte del profesor u
del pie. otro (pasivos)
- aumentar el
angulo
. . Se toma el pie por el
articular. Cubito y
) talon y el empeine y se
Pies planos N Cubito ' ' Clase
- movilizar la realiza flexion plantar
Ejercicios. articulacion Supino y dorsal. Hogar
Pasivos del pie. prono
Rotacion interna y (con ayuda)
externa.
Realizar inversion y
eversion.
Inversion de la punta
del pie y eversion del
talon (alternando).
SIMBOLOGIA:
ACT. MOTRIZ
SEGMENTOS | OBJETIVOS EJERCICIOS SALIDAS E.F
POSICIONES
Pies Sentado Sentado: Calentamiento
Fortalecer la .
inicial
Ejercicios musculatura caminando [ Piernas extendidas y
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Activos

hipotdnica.

Estirar la
musculatura

hipertdnica.

brazos apoyados
atras, realizar
flexion, plantar de

ambos pies.

Inversion de ambos
pies de forma que
ambas plantas

queden pegadas.

Flexion plantar
seguido de inversion
de ambos pies,
pegando ambas

plantas.

Piernas flexionadas,
plantas apoyadas,
rodillas unidas y
brazos apoyados
atras, realizar
flexion de los dedos
de forma que el pie
quede apoyado en el

talon y los dedos.

Con la plantas de
los pies unidos
realizar separacion
de los talones
quedando ambos
pies unidos por el

metatarso.

Gimnasia B.

Atletismo

Carreras salto
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un plano inclinado.

Caminado:

En punta de pie en

Recoger objetos del

suelo con los dedos.

Caminar con los
pies en inversion

(borde externo).

Caminar en
cuclillas.
SEGMENTOS
ACT. MOTRIZ
SEGMENTOS | OBJETIVOS EJERCICIOS SALIDAS E.F
POSICIONES
Apoyo mixto
profundo.
Disminuir la
cifosis dorsal. Apoyo semi
profundo.
Desarrollar los
musculos de Arrodillado Apoyo por encima Gimnasia
Espalda la espalda. de los hombros. Basica.
P De cubito
Aumentar
Cifotica o prono Saque de los
inclinacion pectorales al frente
pelvica. con extension del
cuello. Calentamiento
Fortalecer la
cintura Arrodillados con la | Recuperacion
escapular. mano en la nunca,
hipertension del
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tronco.

Acostado brazos a
los lados del cuerpo,
piernas flexionadas

y apoyadas (ligera

separacion),
respiracion
abdominal o
diafragmatica,
inspirar el aire por la

nariz y espirar por la

boca.
SEGMENTOS
ACT.
SEGMENTOS | OBJETIVOS MOTRIZ EJERCICIOS SALIDAS E.F
POSICIONES
Desde Sentado.
Alternar trabajo de
piernas extendidas.
Tonificar
musculos, Puntear piernas al
. Sentado
abdominales frente separar dos de
Espalda )
y gliteos. Supino la superficie. Calentamiento
Lordética o
Disminuir Vertical Mantenimiento de
inclinacion piernas al frente.
pélvica.

Supino

Piernas flexionadas

"M nitro™ professiona

oad the free tris



llevarlas al pecho.

Alternar piernas

desde esta posicion

extendidas al frente.

Vertical

Flexiones laterales
con brazos

extendidos.

Arqueos y flexiones

verticales.(ambos

lados)
SEGMENTOS
ACT.
SEGMENTOS | OBJETIVOS MOTRIZ EJERCICIOS SALIDAS E.F
POSICIONES
Disminuir la Desde Sentado.
cifosis dorsal Alternar trabajo de
y lordosis. Sentado piernas extendidas. | Gimnasia B.
Tonificar los |  Atrodillado Puntear piernas al
Espalda musculos de frente separarlas de
la espalda y Vertical la superficie.
Cifolordodtica ,
gluteos. ‘
Supino Mantenimiento de
Fortalecer piernas al frente.
) Prono Calentamiento.
cintura
escapular. Supino
"M nitro™" professiona
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Piernas extendidas

llevarlas al pecho.

Las rodillas, con la
flexion en su

articulacion.

Alternar piernas
desde esta posicion

extendidas al frente.

Vertical

Flexiones laterales
con brazos

extendidos.

Arqueos y flexiones

verticales.
SEGMENTOS
ACT.
SEGMENTOS | OBJETIVOS MOTRIZ EJERCICIOS SALIDAS E.F
POSICIONES
Hiper extension del
tronco.
Reducir la _ ' 1 .
Hiper extension de | Calentamiento
curvatura.
cabeza (cuello). o
Columna Parado (estiramientos)
Fortalecer la
o o Hiper extension de ‘
Escoliosis. | musculatura | Movimiento ] recuperacion
. piernas.
posterior del

) (estiramientos)

tronco. Torsion

bilateral.(requerimientos
especiales en su
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ejecucion)

Ejercicios respiratorios.

gateos, otros.

CAPITULO. 3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

En este capitulo se presentan los primeros resultados obtenidos, por la aplicacion del

test, asi como su respectiva evaluacion de cada uno de los segmentos corporales

comprendidos en la investigacion y a continuacion, se realiza la evaluacion de la

influencia de los sistemas de ejercicios propuestos, como elemento complementario, en

la clase de Educacion Fisica, proceso que se mantuvo durante dos cursos consecutivos.

3.1. Resultados obtenidos al aplicar el test de evaluacion postural.

PLANO FRONTAL ANTERIOR
TABLA # 1
SEGMENTO NORMALES | EQUINOS | TALOS | VALGOS | VAROS
Pies 20 - - - -
C. Porcentual 100% - - - -

En este segmento segun el plano de observacion postural, no se declaran

deformaciones en los sujetos investigados.

TABLA #2
SEGMENTO NORMALES EN GATILO | HALLUX [ VALGOS
Dedos 20 - -
C. Porcentual 100% - -

Al igual que en el segmento anterior, no se perciben deformidades declaradas. .

TABLA #3
SEGMENTO NORMALES | VALGAS (X) | VARAS(0)
Rodillas 11 1 8
C. Porcentuales 55% 5% 40%
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Como se pudo apreciar en este segmento, la existencia de deformidades posturales, un
caso de rodillas valgas o en x y ocho casos varas que representan el 40%; esta
deformidad tiene un gran porciento de posibilidad que su origen sea adquirido dado su
atencion en la nifiez, en lo que respecta, soportar esfuerzos mantenidos por encima de
sus posibilidades, acciones unilaterales, o una dosificacion incorrecta en el contexto de

la clase de Educacidon Fisica Escolar.

TABLA # 4
SEGMENTO | NORMAL | MAS BAJA
Pelvis 18 2
C. Porcentual 90% 10%

Ha de ser un elemento preocupante en esta tabla, la existencia de dos sujetos con pelvis
unilateral, dada la consecuencia que esta deformidad postural pudiera acarrear en otros
segmentos como, columna vertebral (aparicion de escoliosis), fundamentalmente, por
ello la atencion diferenciada debe ser un requisito elemental; en aras de prevenir

cualquier deformidad derivada de esta deformidad postural.

TABLA #5
SEGMENTO | CONICO | CILINDRICO | APLANADO | EMBUDO | QUILLA
Torax 13 1 5 1 0
C. Porcentual 65% 5% 25% 5% -

Dentro de esta tabla, llama la atenciéon esencialmente los 5 casos de torax aplanado,
que representa el 25 % de la muestra; dado que constituye una de las caracteristicas

derivada de las deformidades en espalda.

TABLA #6
SEGMENTO [ NORMAL | FLEXIONADA | TORCIONADA
Cabeza 20 - -
C. Porcentual 100 % - -

Con la observacion de este segmento no se declaran deformidades posturales.
PLANO SAGITAL
TABLA #7
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PLANOS PLANOS
SEGMENTO | NORMALES |caAvo
LONGITUDINALES | TRANSVERSALES

Pies 12 - 8 0

C. Porcentual 60 % - 40% 0

Se debe centrar la atencion fundamentalmente en las deformidades de los pies planos
en sus dos formas de aparicion, por la razéon de que pudieran aparecer deformidades
posturales derivadas, repercutiendo generalmente en toda la base sustentante, hecho que
puede llegar hasta alterar el régimen funcional interno mediante el posible

desplazamiento de 6rganos.

TABLA #8
HIPER-
SEGMENTO |NORMALES FLEXIONADAS | LIGAMENTOSAS
EXTENDIDAS
Rodillas 14 3 3 0
C. Porcentual 70 % 15% 15 % -

En esta tabla se refleja deformidades de rodillas Hiperextendidas y Flexionadas, las
cuales trae consigo adelantamientos de segmentos tales como hombros, cabeza, etc;
todo ello constituye deformidades posturales que afectaran tarde o temprano a los nifios,

trayéndoles posteriormente funestas consecuencias en su desarrollo fisico integral.

TABLA #9

SEGMENTO NORMALES | PROMINENTES | APLANADOS

Gluateos 7 8 5

C. Porcentual 35 % 40 % 25%

En el caso de las deformidades en los gluteos (prominentes el 40 % y aplanados 25%)
respectivamente, tiene que poner en alerta al profesor dado a que pueden constituir
posibles deformidades en el segmento espalda (lordosis), hechos que avisoran, el
adoptar puntos de partida en el tratamiento diferenciado, para evitar que

posteriormente pudieran ser lamentables.
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TABLA # 10

SEGMENTO [NORMAL | PLANA | CIFOTICA | LARDOTICA | CIFOLARDOTICA

Espalda 9 0 7 3 1

C. Porcentual 45% 0 35% 15 % 5%-

Se aprecia existencia de 11 casos que representan el 45 % de la muestra que presenta
deformidades posturales del segmento espalda, logicamente descartado con
deformidades tales como (plana, cifética y Lordotica), que en gran medida coinciden
con sujeto con antecedentes en tablas anteriores, por tal motivo segin el grado de
afectacion (tejido muscular, ligamento, articulaciones, tejido oseo y nervioso), sera el
tratamiento concebido y determinard la atencion (escuela o especialista terapéutico).

TABLA # 11

LIGA-
SEGMENT | NORMA | PROMINEN | EXCAVAD | FLACID | PENDUL
0 L TE 0 0 O |MENTOS
0]
Abdomen 12 4 2 1 1 0
C. 60 % 20 % 10 % 5% 5% -
Porcentual

Se ven reflejadas, posibles deformidades, que alertan en la conduccion del proceso
docente educativo de la Educacion Fisica, constituyendo el punto de partida en el
tratamiento diferenciado con miras a prevenir el desenlace, en una deformidad que
afectaria la integridad postural de los nifos.

TABLA # 12

SEGMENTO |NORMAL [PROMINENTE |45 Prominente | EMBUDO [ QUILLA

Toérax 15 5 0 0 0

C. Porcentual 75 % 25 % - - _

La deformidad de Toérax prominente, es indicio de deformidades posturales en el

segmento espalda, siendo esto un elemento a tener en cuenta durante el trabajo con los

nifos.
TABLA # 13
, MAS
SEGMENTO | NORMALES | RETRAIDOS | ADELANTADOS
ADELANTADOS
Hombros 4 9 7 0
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|| C. Porcentual 20 % 45 % 35 %

Analizado profundamente esta tabla, se condicionan aspectos de referencia en la tabla
No. 8 de rodilla, donde se enunci6 que algunas deformidades en las rodillas podrian
traer consigo adelantamiento de hombros y cabeza, etc, hecho que se materializa en la
tabla, requiriendo una atencion diferenciada, en funcion del tratamiento oportuno,

evitando males mayores.

TABLA # 14
, MUY
SEGMEN |NORMA [ADELANTAD |[RETRAID |LIGAMENTOS
LIGAMENTO
TO L oS oS OS
SO
Cabeza 12 4 4 0 0
C.
60 % 20 % 20 % - -
Porcentual

En la tabla se a confirman elementos aportados en la tabla anterior, dado la presencia
de las deformidades en la cabeza (adelantada y retraida), constituyendo ambas
deformidades posturales, afectaciones a la integridad postural del nifio, requiriendo de
un trabajo fisico diferenciado, en funcion de las deformidades presentadas.

PLANO FRONTAL POSTERIOR.

TABLA # 15
SEGMENTO | NORMAL | MAS BAJA | ROTADA HACIA ATRAS
Pelvis 18 2 0
C. Porcentual 90% 10 % -

En tabla se confirma una vez mas la deformidad de pelvis, reflejada en la tabla No. 4,
donde se refleja la existencia de una mas baja en una lateralidad con respecto a la otra,

consecuencia ya analizada en la tabla de referencia.

TABLA # 16
SEGMENTO NORMAL | ESCOLIOSIS
Columna Vertebral 15 5
C. Porcentual 75 % 25%

Se confirmod en esta tabla las deformidades laterales de la columna vertebral, donde

coinciden con esta deformidad, aquellos casos que presentan deformidades en la nelvis.
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resaltandose una vez mas el tratamiento oportuno, de lo contrario desencadena en
deformidades posturales mas agravadas, que impediran una mayor entrega del nifio a las

actividades Fisico — Deportivas.

Tabla # 17
SEGMENTO SIMETRICO | NO SIMETRICO | MAS ABIERTO
Angulo Braquitorécico 14 3 3
C. Porcentual 70 % 15 % 15 %

Al encontrarse un angulo braquitoracico no simétrico, estamos en presencia de una
patologia postural, que traen consigo que una lateralidad varie con respecto a otra, de
acuerdo a lo tratado anteriormente y la interrelacién existente, entre los diferentes

segmentos corporales, se hace vital, la atencidon oportuna, ante tal deformidad.

TABLA # 18
SEGMENTO NORMALES | MAS BAJA | Mas Prominentes ALEADAS
Escéapulas 18 2 0 0
C. Porcentual 90 % 10 % - -

La existencia del desnivel de las escapulas, trae relacion con deformidades en
desbalance de hombros y por ende los angulos biologicos se afectan y finalmente

repercute en la columna vertebral, como eje central de nuestra armazdn esquelética.

TABLA # 19

SEGMENTO NORMALES | Caidos ELEVADOS MAS BAJOS
Hombros 15 1 0 4
C. Porcentual 75 % 5% - 20 %

En tabla se aprecian elementos reflejados en la tabla No. 17 y 18 respectivamente, a la
vez que puntualiza la necesidad de ejercicios compensatorios y tareas que vayan
atenuando la asimetria existentes en estos segmento corporales, los cuales finalmente

tendran una repercusion en la agudizacion de la deformidad.

joad the free trial or

TABLA # 20
SEGMENTO NORMAL | FLEXIONADA TORSIONADA
Cabeza 20 0 0
C. Porcentual 100 % - -
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No se observo en este plano ninguna deformidad sobresaliente en el segmento cabeza.

Toda esta informacion analizada fue recibida a través del proceso de observacion en

diferentes instancias del desenvolvimiento social de la muestra investigada y

especialmente en la prueba de campo, a través del test postural.
3. 3 PRINCIPALES INFLUENCIAS DE LOS SISTEMAS DE EJERCICIOS EN
TRES DE LOS SEGMENTOS DE IMPORTANCIA EN LA POSTURA.

El hecho de la aplicacion de los sistemas de ejercicios estuvo fundamentado, por la

aparicion de diversas deformidades posturales, en la muestra investigada, reflejandose a

continuacion el impacto causado en los casos afectados, con su tratamiento diferenciado

dentro del proceso de Educacion Fisica.

CUADRO #4
CASOS ESPALDA COLUMNA VERTEBRAL PIES
1 plano longitudinal
. Escoliosis izquierda (cervico-
2 Lordoético
dorsal)
3 Plano longitudinal
. Escoliosis izquierda (dorso- o
4 Lordoético Plano longitudinal
lumbar)
5 Cifolordético
6 Cifotico
7 Lordético
8 Cifotico
9
Escoliosis izquierda (dorso- o
10 Plano longitudinal
lumbar)
Escoliosis izquierda (dorso-
11 Cifotico
lumbar)
12 Cifotico Escoliosis derecha (dorso-lumbar)
13 Lordético
14
15 Plano longitudinal
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17 Cifotico

18 Lordotico Plano longitudinal
19 Plano longitudinal
20 Plano longitudinal

Es vital que se reconozca, que las deformidades que se ilustraron, son las de mayores
avances, durante el proceso de tratamiento diferenciado en el contexto de la clase,
deporte participativo y actividades extra docentes (trabajo independiente)

Valoracion de la plantografia.

Durante el proceso de aplicacion del test postural se pudo constatar ocho casos,
presentaban pie planos, con la ayuda del plantograma, se clasifico la tipologia de pie
quedando definido de la siguiente forma:

Casos afectados: 8 que representa un 40 % de la muestra.

Casos sanos: 12 para un 60 %, con una DS =-0.913 y una P = 0.1807.

Se refleja una concentracion de los valores, no constituye un resultado altamente
significativo; pero si posee su nivel de significacion por la cantidad de afectados con
esta deformidades en la base sustentante, que infiere implicacion de otros segmentos
corporales.

Clasificacion.

Pies planos:

En el intervalo de 0 a 34 % hay 4 casos

Normales en el intervalo de 35 a 39 % hay 3 casos

Pie normal cavo en el intervalo de 55 a 59 % hay 1 caso

Esta informacion se obtuvo en septiembre de 1998, durante la aplicacion y
procesamiento de los test posturales aplicados, reforzados por el uso del plantograma y
sus indicaciones metodologicas. (ver anexo # 3)

Durante la aplicacion de los instrumentos nuevamente en septiembre del 2000, se
pudieron valorar lo siguientes resultados:

Clasificacion ulterior

Pies planos — 0
Pies planos normales — 5

Pies normales — 3
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Aspectos reconocido, en la observacion y la aplicacion de la Plantografia, detectandose
un incremento del angulo del arco del pie y la disminucion del tejido adiposo Hechos
que concretan la efectividad en la atencidn a las condiciones educativas especiales de la
postura, dentro de la clase de Educacion fisica, siendo el ejercicio fisico su principal

protagonista, y el reconocido papel jugado por los estudiantes y familiares.

Segmento Deformidad
Columna Vertebral (Escoliosis)

En el diagnostico final de la deformidad escoliosis; se aprecié un incremento muscular
paravertebral en los 5 casos afectados con anterioridad, hecho que demostré una
rehabilitacion en esta deformidad, logrado en el contexto de la clase de Educacion
Fisica; sin la necesidad de remitirlos area al terapéutica.

ESTADO DE FRECUENCIAS POR PLANOS DE LAS DEFORMIDADES
POSTURALES EN LOS CASOS INVESTIGADOS.

CUADRO # 5
CASOS | P.F.A | P.FP. | P.S |Casos PF.A | PFP | PS
1 0 0 1 11 0 2 6
2 2 1 4 12 1 2 4
3 1 0 4 13 1 0 5
4 1 2 7 14 0 0 1
5 1 0 4 15 3 0 4
6 1 1 3 16 0 0 1
7 1 0 5 17 0 0 4
8 0 1 5 18 0 2 3
9 0 0 0 19 2 0 2
10 1 1 3 20 1 0 2

Simbologia:

P.F. A _plano frontal anterior.

P.F. P _plano frontal posterior.

P: S plano sagital.

En el inventario de frecuencias de las deformidades se valoré que al comparar los casos
afectados en pies y columna, con otros segmentos y planos, se observa que existia

coincidencia con otras deformidades posturales, cuestion que reafirma una vez maés, la
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atencion diferenciada a la base sustentante, por ser condicionantes de otras
deformidades derivadas, dado la conducta postural que se adopta bajo los efectos de las
deformidades en pies y columna vertebral.

3.4. ANALISIS VALORATIVO DE LA APLICACION DEL METODO DE
OBSERVACION (PROTOCOLO ANEXO 4)

Durante el proceso investigativo se efectuaron 40 observaciones, clasificadas de las
siguientes formas:

Estructuradas en los domicilios - 10

Estructuradas en trabajos de campo clase de Educacion Fisica - 15

Estructuradas en el diario de vida del aula y receso - 15

Después de tener la disponibilidad de la informacion arrojada, se procedid a la
realizacion de las valoraciones pertinentes:
Los elementos que se detectaron con una mayor frecuencia fueron:
TRABAJO DE CAMPO en la Educacion Fisica:
v Deficientes posiciones en la ejecucion de ejercicios de calentamientos.
v Apoyos indebidos en la ejecucion de Habilidades Deportivas (Atletismo y
Baloncesto).
v Movimientos de traslacion con uso incorrecto de la base sustentante (pies).
v Deficiente comportamiento espacial.
v Posturas incorrectas en la ejecucion de carreras, saltos y otras habilidades de
juegos.
v Pobre empleo de ejercicios compensatorios.
v Insuficiente recuperacion.
v Insuficiente correccion postural.
DIARIO DE VIDA
Aula y Receso
v Deficiente postura al sentarse.
v Deficiente postura al escribir.
v Deficiente postura en el andar.
v Posturas incorrectas durante momentos de esparcimientos.
v Insuficiente correccion postural.
Domicilios

Incorrectas posturas en diferentes acciones hogarefias.
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11 casos, eran sometidos en sus hogares a esfuerzos fisicos por encima de sus
potencialidades bioldgicas. (Huérfanos de padres, divorciados y otros motivos
familiares).

No se ejerce la correccion de posturas incorrectas, asi como de otras manifestaciones
que atenta con la integridad somatica del nifio.

En aras de potenciar la informacion recibida a través de la observacion se aplicaron las
entrevistas (protocolo Anexo # 5) profesores de Educacion fisica (3), comportandose de
la siguiente forma:

Pregunta # 1 — Conocimiento de algunos casos (3)

Pregunta # 2 — La via que les permiti6 determinarlos, fue a través de la informacion que
les brindaron los padres.

Pregunta # 3 — Ninguna remision al area de rehabilitacion.

Pregunta # 4 — Desconocimiento del tratamiento a las necesidades educativas especiales
de la postura; a través de los ejercicios fisicos.

Pregunta # 5 — Desconocimientos de posibles causales.

Pregunta # 6 — No existe comunicacion de un grado escolar a otro, respecto a las
deformidades posturales, que afectan al nifio.

A manera de resumen de la aplicacion del método de observacion y la técnica
investigativa (entrevista), arroja la informacion respecto a los factores que han incido en
la integridad postural de la poblacidn estudiada:

Educacion postural: se manifiesta un descuido total sobre el comportamiento postural

de los nifios en la escuela, ademas en el hogar no se enfatiza en esto, dado el nivel de
preparacion al respecto, en la mayoria de los casos el profesor de Educacion fisica no
juega un papel determinante en la expresion postural de los nifios.

Condiciones sociales: la situacion social donde se desenvuelve el nifio, en ocasiones

exige de actuaciones tempranas, sin tenerse presente la madurez biologica pertinente.

Conduccién del proceso de Educacién fisica: El profesor debe estar preparado para

poder enfrentar con eficacia el proceso, porque de lo contrario seria el principal agresor
de su encargo social y principal protagonista del medio ambiente (hombre).

El desconocimiento sobre la Educacion Postural y el oportuno diagndstico de la
integridad somatica del nifo, convierte al profesor que trabaja con ¢l, en el principal
agresor de su salud, violando uno de los principio cimero de la Educacion fisica que es
el fortalecimiento de la salud de todo aquel que la practique, asi como su humanizacion

y Socializacion. No existe una informacion fidedigna del estatus de los nifios aue
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requieren atencion diferenciada, en el desarrollo de las (habilidades fisicas y

deportivas de un grado a otro.

Conclusiones

Los resultados del trabajo, presentado de manera resumida en el cuerpo de la tesis

permiten confirmar la hipotesis planteada y arribar a las siguientes conclusiones:

1- Los sistemas de ejercicios propuestos como elemento que complementa el programa

de Educacion Fisica evidencia que resulta posible, a través de ellos lograr la reduccion

de las deformidades tratadas, asi como participar en la profilaxis del grupo en general.

2 — La clase de Educacion Fisica es un marco adecuado para aplicar medidas de caracter

terapéutico y profilactico, con el objetivo de atender la presencia real o la posible

aparicion de deformidades posturales, lo que debe ser atendido como necesidad
educativa especial, . Esta realidad obliga a la aplicacion de medidas que impidan la

consolidacion de dichas anomalias y mejor aun eliminarlas, evitando su progresion y

conversion en situaciones cronicas de caracter irreversible.

Recomendaciones:

1-  Presentar los resultados de la investigacion a la Direccion de Educacion Fisica del
INDER con el objetivo de que se analice su incorporacién a los programas vigentes
en el Sistema Nacional de Educacion Fisica.

2-  Continuar la realizacion de investigaciones de este tipo, con el fin de detectar
oportunamente, cualquier aparicion de deformidades posturales y aplicar para cada
caso, las medidas terapéuticas correspondientes, crear las condiciones para la
prevencion de las mismas.
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Respuestas a las interrogantes del informe de Oponencia.

La clasificacion de pies y su evaluacion parte de la consulta realizada a la bibliografia y
documentos del Dr. Roberto Hernandez Corvo, en su texto Morfologia
Funcional, en el capitulo 3, pagina 81, expresa claramente tres clasificaciones:

0 39 % x _Planos.

40 59 % x Normales.

60 100 % _Cavos.

este texto es entregado en proceso editorial 1986, sale impreso en el afio 1987, por tal
motivo en valoraciones cientificas, que hiciera posteriormente el autor, de los
intervalos existentes en la clasificacion precedente, establece una nueva
clasificaciéon, que plantea sietes intervalos, lo cual registra un mayor
acercamiento a la deformidades en cuestion:

1 de0Oa34% son considerados planos.

2 de35a399% son considerados planos normales.

3 de40a54% son considerados normales.

4 de55a59 % _ son considerados normales cavos.

5 de60a74% son considerados cavos.

6 de 74 a84 9% son considerados cavos fuertes.

7 de 85a100% _son considerados cavos extremos.

Folleto, editado en 1988, consultado en el departamento de Medicina Deportiva, de la
ciudad de Holguin.

Los criterios de seleccion empleado parten de la necesidad de lograr un
perfeccionamiento de las necesidades educativas especiales de la postura, razoén
suprema, a partir de esta razdn fueron consultados bibliografias de diferentes

autores, por citar algunos, Dr. Roberto Hernandez Corvo, Dr. Rodrigo Alvarez
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Cambra, trabajos realizados por el grupo nacional de Areas Terapéuticas,
encabezados por Nora Junco Cortés y otros prestigiosos especialistas,
aportdndonos elementos de gran valor en el proceso investigativo.

_ Principales criterios de seleccion:

Iro_ Ordenamiento adecuado de los ejercicios, clasificados en:
_ calentamiento.

__aerobios

_ fortalecedores.

__recuperatorios o compensatorios.

2do_ Ejecucion sistematica.

3ro_ Dosificacion.

4to  Duracion.

5to_ Individualizacion.

Principales Fuentes:

_ Los ejercicios fisicos con fines terapéuticos.

_ Trabajos provenientes del 3er y 4to Taller de Areas Terapéuticas.

_ Experiencia acumulada en los 22 afios de labor ininterrumpido.
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