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SINTESIS
Para el desarrollo de la motricidad fina, hay que tener en cuenta los aspectos
neuromotor, afectivos y cognitivo, donde toda concepcion educativa debe
fundamentarse sobre actos y acciones del nifio no solo individual y personal sino
también en su dimensidn social y cultural.
Precisamente el problema de la presente investigacion se determind de la siguiente
manera ¢ Como favorecer la preparacion de las promotoras para brindar tratamiento a la
motricidad fina en los nifios de preescolar atendidos por el Programa Educa a Tu Hijo?
El objetivo de este estudio se centro en la elaboracion de talleres metodologicos para la
preparacion de las promotoras, estos contienen actividades demostrativas y ejercicios
dirigidos al tratamiento a la motricidad fina en los nifios de preescolar atendidos por el
Programa Educa a Tu Hijo.
La pertinencia del material se sustenta en una etapa de diagndstico, una ejecucion y
otra de evaluacion con la utilizacion de diferentes métodos de investigacion
fundamentalmente la Observacion, Entrevista, Encuestas, Modelacién, Andlisis de
documentos, Resolucién de problemas con Experimentacion sobre el Terreno como uno
de los mas importante, Técnica TKG, que permitieron corroborar criterios a favor de la

aplicabilidad de la propuesta en la practica educativa.



INDICE PAG.
INTRODUGCCION = m e -1
I. Fundamentos tedrico — metodoldgicos que sustentan el tratamiento a la

motricidad fina en la preparaciéon de las promotoras del Programa
Educa a tu Hijo.

[.1 Concepciones de las teorias actuales acerca del desarrollo de la

motricidad fina.----=-===========mm e 10

|.2. Evolucion del desarrollo de la motricidad fina en los nifios

desde su nacimiento hasta la edad preescolar. ------------=------m-m-mmcmomoememeo- 15
I.3 Fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan el Programa

Educa a tu Hijo y la preparacion de las promotoras. -- ---21
1.4 El Programa Educa a Tu Hijo. Su intencionalidad en el Sistema

Educativo de Preescolar. -=---======mmmmmmmm o ---- 26

II. Talleres metodolégicos dirigidos a la preparacion de las promotoras

para brindar tratamiento a la motricidad fina.

1.1 INtrOAUCCION ==mmmmmmmmm e e e 33
[1.2 DesarrollQ ---------=m-mmmmmm o - 35
[1.3Conclusiones --------=--=-m=-mmmmm oo - 69
I.4 Bibliografias --------=-========mmmmm e - 69

[ll. Constatacion de la efectividad de la aplicacién de los talleres Metodoldgicos
dirigidos a la preparacion de las promotoras para brindar tratamiento a la
motricidad fina en los nifios de preescolar.

[1l.1 Estado inicial de la preparacion de las promotoras para dar tratamiento

a la motricidad fina. -------=-====-m oo 71
[11.2 Andlisis de los resultados con la aplicacion de los talleres metodoldgicos
dirigidos a la preparacion de las promotoras para brindar tratamiento

a la motricidad fina en los nifios de preescolar atendidos por el Programa Educa a Tu
HijO. ==-mmmmmmmm e 76

CONCLUSIONES-m-nrmsmmememsmmemememmememsmmememsmennees - 80
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS




INTRODUCION
“Que cada nueva generacion esté mas preparada para los grandes desafios del
futuro que esperan a nuestra Patria y a toda la hum  anidad, es el mas profundo
anhelo de todos los revolucionarios cubanos."
Fidel Castro Ruz (9 -9 -02)
El Sistema Educativo de Preescolar se estructura cumpliendo los principios pedagogicos
esenciales de una educacion de calidad, entre los que esta el de ser un proceso dirigido
fundamentalmente al logro de un desarrollo integral de los nifios, que generalmente se
plantea como el fin de la Educacion.
A tales efectos Cuba desarrolla un trabajo dirigido a garantizar igualdad en las
posibilidades y oportunidades para todos los nifios y nifias que nazcan en el Pais se
implemento el Programa Educa a Tu Hijo, dirigido a la formacion integral del nifio, tiene
sus antecedente en una investigacion realizada en Cuba, en los afios 1983-1993 por el
Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas, con el objetivo de preparar a los nifios para su
posterior ingreso a la escuela, quedando demostrada la efectividad del mismo.
Este programa tiene como propdsito en los momentos actuales es preparar a la familia
para que estimulen el méximo desarrollo integral de sus hijos, y por su significativa
importancia las actividades estan dirigidas a potenciar su preparacion para asumir la
responsabilidad de estructurar, orientar y conducir al proceso educativo encaminado al
desarrollo que solo es posible cuando se logra incorporar de forma activa al nifio teniendo
en cuenta sus necesidades e intereses.
La atencidén educativa por via no institucional en nuestro pais tiene caracter flexible y
adopta diferentes modalidades en correspondencia con la diversidad de contextos donde
se aplique, garantizando la cobertura de atencion en los nifios de 0-6 afios que no asisten
a las instituciones infantiles con este objetivo fue disefiado, ademas para dotar a las
familias de un sistema de acciones educativas que propicien la formacion integral del
nifio.
De este modo exigen una coordinacion reciproca en el trabajo de todos los sistemas
fisicos logicos, lo cual depende de la regulacién nerviosa correspondiente. Estos
aspectos estan relacionados con la motricidad fina: movimientos fundamentales de los

pequefios musculos de la mano y el establecimiento de una relacion 6culo-manual,



coordinacion esencial para el dominio de acciones con instrumentos, asi como para el
aprendizaje de la lectoescritura. En las primeras décadas del siglo XX no se tomé en
serio este apartado de la conducta humana, desde sus comienzos, las investigaciones
sobre la motricidad infantil y humana en general, se realizaron con la intencién de
conocer mejor los sujetos y poder establecer instrumentos para valorar, analizar y
estudiar el estatus motor de estos.

En su evolucién tedrica, solo Vigotsky L. S. (1987) puso en evidencia la planificacion y
organizacion verbal y social como caracter distintivo de la actividad motriz voluntaria.
Ademas, consideraba el movimiento voluntario como el resultado obtenido de la relacion
comunicativa entre el adulto y el nifio, relacion que permitia catalizar las instrucciones
verbales del adulto sobre la base de acciones motoras. Asumiendo este criterio, podemos
valorar que en todos los estudios realizados anteriormente no estd presente la
estimulacion del desarrollo de la motricidad fina en los que se le otorga una gran
significacion a la espontaneidad y a la experiencia individualizada del nifio.

En el &mbito nacional, segun Lépez, L. M. (2001), en su concepcion de la personalidad,
la ensefianza y la educacion adquieren el valor de promotores de su desarrollo, estas lo
conducen y lo impulsan. La adquisicion de la actividad motriz no debe estar ajeno a esta
teoria y para ello el proceso educativo ha de tener determinadas caracteristicas, cumplir
una serie de requisitos y desde luego basarse en el nivel ya alcanzado por el nifio, para
desde esta plataforma, moverlo a un nivel superior, teniendo en cuenta las
potencialidades de cada sujeto y las condiciones en que se desenvuelve.

Partiendo de lo planteado anteriormente, para lograr un desarrollo adecuado de la
motricidad fina, es necesario no sélo que el nifio aprenda a coordinar los movimientos de
los ojos y las manos sino que sea capaz de realizar de forma independiente cualquier
ejercicio donde intervengan los musculos de las manos y como resultado del
perfeccionamiento de los diferentes movimientos que desarrolla la coordinacion
visomotora como paso intermedio a la motricidad fina. Aspecto que contribuyen un
determinado dominio de los movimientos finos de la mano, la percepcion visual y la
coordinacion 6culo-manual, la orientacion espacial y la asimilacion de procedimientos

generalizados de analisis, que en su conjunto preparan al nifio para esta tarea.



Existen en el pais varias investigaciones acerca de esta tematica como por ejemplo; la
realizada por la Dra. Rosés Garcés M. A (1995), que esta dirigida a la preparacion de los
niflos para la escuela y particularmente en la formacion de habilidades relacionadas con
el aprendizaje de la lectura y del aspecto caligréfico de la escritura. En nuestra provincia
existen tesis de maestria de la MSc Rodriguez Pérez M. (2007 - 2008), MSc. Sanchez A.
B.( 2009), trabajos de diplomas y tesis de diplomados dirigidos a fortalecer el desarrollo
de las habilidades motrices finas y sus aportes fueron medios de ensefianza para
utilizarlos en las actividades que se desarrollan en las diferentes formas organizativas,
con el objetivo de darle solucion a esta problematica.

En los resultados de las visitas de diferentes niveles y de la aplicacion de los
instrumentos diagnosticos al terminar los nifios el grado preescolar atendidos por el
Programa Educa a Tu Hijo en las tareas de trazado de rasgo y coordinacion visomotora
se ha constatado que aun es insuficiente el trabajo que realizan las promotoras para
estimular el desarrollo de la misma, asi como para preparar a las familias en como
trabajar los contenidos dirigidos a la motricidad fina, falta sistematizar el seguimiento,
control y demostracién en los diferentes tipos de visitas, efectividad de las preparacion
metodoldgicas, visitas a los hogares y la integracion del contenido con otras areas del
desarrollo.

Se realiz6 una revision de los contenidos del programa educativo, los folletos del uno al
nueve del Programa Educa a Tu Hijo, constatandose que en la mayoria de ellos carecen
de los contenidos encaminados al trabajo con la motricidad fina y su orientacion a las
promotoras y no en todos los casos son orientadores para que estas trabajen de forma
sistematica con este objetivo en las actividades conjuntas, y permitan la preparacion de la
familia para su continuidad en el hogar.

Ademas se detecta que en el Plan de capacitacion disefiado a la preparacion de las
promotoras con caracter intersectorial ain es insuficiente el caracter diferenciador, en los
resultados del diagnostico de preescolar en los cursos 2006-2007 y 2007-2008 las tareas
con mayores dificultades estuvieron relacionada en los siguientes aspectos: el trazado
entre lineas con estrechamiento gradual, en la continuidad, seguridad y precision al
realizar el rasgo; lo cual constituye una regularidad en nuestro municipio y paso a formar

parte del banco de problemas, por lo cual ha sido objeto de analisis y estudio por parte de



los equipos metodoldgicos para el tratamiento por via del trabajo metodolégico y
cientifico.

Si bien son muchos los aspectos en los que hay que preparar a las promotoras, las
investigaciones y la practica educativa demuestran que éste es uno de los mas
necesarios y complejos, ya que constituyen un componente imprescindible para lograr el
maximo desarrollo de los nifios.

En el curso 2007- 2008 se comprobd a través de las visitas de control, de ayuda
metodoldgica, revision de los planeamientos, observaciones realizadas en la practica
educativa diaria, entrevista a los directores de los centros, entrevista a las promotoras
gue atienden a los niflos de preescolar atendidos por el Programa Educa a Tu Hijo las
siguientes regularidades:

» Insuficiente preparacion de las promotoras para realizar ejercicio y actividades
especificas de motricidad fina y su integracidén con otras areas del desarrollo.

» Limitaciones en los folletos del Programa Educa a Tu Hijo para darle tratamiento a los
contenidos dirigidos a la motricidad fina

» En el Plan de Capacitacion son insuficientes las acciones para el tratamiento a la
motricidad fina con carécter interceptorial.

» Bajo resultados en la tarea de coordinacion visomotora en el diagndstico que se aplica
al concluir el grado preescolar.

» No siempre se brinda un tratamiento diferenciado en el desarrollo de la actividad
conjunta a los contenidos relacionados con la motricidad fina y la orientacion a la familia
para su continuidad en el hogar.

» Las acciones metodologicas y el trabajo metodolégico de forma diferenciada con las
promotoras para trabajar con el contenido relacionado con la motricidad fina en los nifios
de preescolar le ha faltado efectividad.

Es por ello que se considera de vital importancia abordar esta problemética conscientes
de la inmensa obra que se enfrenta para lograr calidad en la Educacion, por lo cual se
determiné como PROBLEMA CIENTIFICO: ¢Coémo favorecer la preparacion de las
promotoras para brindar tratamiento a la motricidad fina en los nifios de preescolar

atendidos por el Programa Educa a Tu Hijo?



En correspondencia se declara como OBJETIVO DE INVESTIGACION: Elaborar talleres
metodoldgicos y actividades demostrativas dirigidas a la preparacion de las promotoras
para brindar tratamiento a la motricidad fina en los nifios de preescolar atendidos por el
Programa Educa a Tu Hijo,” del Municipio Mayari

Para conducir coherentemente el desarrollo de la investigacion y cumplir con el objetivo
propuesto se determinaron las siguientes TAREAS INVESTIGATIVAS:

1- Determinacion de los fundamentos tedricos metodologicos que sustentan la
preparacion de las promotoras que atienden a los nifios de preescolar del Programa
Educa a Tu Hijo y el tratamiento a la motricidad fina.

2- Diagnéstico de la preparacion de las promotoras para brindar tratamiento a la
motricidad fina en los nifios de preescolar atendidos por el Programa Educa a Tu Hijo,”
del Municipio Mayari.

3- Elaboracion de talleres metodoldgicos que contribuyan a la preparacion de las
promotoras para brindar tratamiento a la motricidad fina en la muestra seleccionada.

4- Valoracion de la efectividad de los talleres metodolégicos dirigidos a la preparacion de
las promotoras para brindar tratamiento a la motricidad fina en los nifios de preescolar
atendidos por el Programa Educa a Tu Hijo,” del Municipio Mayari.

Para cumplir con las tareas investigativas se emplearon los métodos tedricos y empiricos

que en su unidad permitieron la interpretacion y enriquecimiento de la teoria.

Del nivel tedrico

Historico Logico: con el fin de estudiar las principales concepciones tedricas sobre la
preparacion de las promotoras del Programa Educa a tu Hijo teniendo en cuenta el orden
l6gico sucesivo del fendmeno investigado., permitié estudiar la trayectoria real de esta
tematica y el acontecimiento en el de cursar de su historia, utilizandose para el analisis y
determinacion de los antecedentes y el estado actual de los programas de capacitacion
de las promotoras del Programa Educa a tu Hijo y asi lograr la mayor logicidad posible
del marco tedrico de la investigacion.

Andlisis y Sintesis: con el objetivo de interpretar el fenomeno objeto de estudio en sus

partes e interaccion como un todo, con el objetivo de determinar lo esencial en la



literatura consultada, sacar conclusiones y ofrecer los argumentos que fundamentan el
problema, su descripcion, asi como en la elaboracion de la propuesta y su valoracion.
Inductivo-Deductivo:  permitié establecer generalizaciones sobre la base del estudio
realizado del fendbmeno objeto de estudio, asi como el razonamiento para pasar al
conocimiento general a otro nivel de generalidad.

Modelacion: permitié elaborar Talleres de preparacion y ofrecer los argumentos
necesarios para ampliar las dimensiones que caracterizan la preparacion de las
promotoras del Programa Educa a Tu Hijo en (el desarrollo de la motricidad fina.

El Trabajo con las Fuentes: permitio la revision de la literatura relacionada con los
programas educativos, folletos del Programa Educa a Tu Hijo, Plan de Capacitacion,
metodoldgico, resultado del diagndstico de preescolar, orientaciones metodologicas y
otros textos relacionados con la investigaciéon los cuales nos brindaron las informaciones
necesarias sobre las necesidades de superacion de los agentes involucrados en la

implementacién del programa.

Del Nivel Empirico.

Observacion : este método se aplico a través de la observacion de las actividades
conjuntas, para diagnosticar el nivel de preparacion de los representantes de las
promotoras.

Entrevista: para conocer el nivel de preparacibn que poseen las promotoras del
Programa Educa a Tu Hijo en la estimulacion de la motricidad fina.

Encuestas : a las familias para conocer la preparacion que han recibido acerca de la
importancia de la motricidad fina, en los niflos de preescolar.

Encuestas: nos permiti6 conocer el nivel de preparacion que poseen los directivos
acerca del tratamiento a la motricidad fina que desarrolla las promotoras en el Programa
Educa a Tu Hijo y el nivel de atencion que brindan para determinar los elementos a
considerar y la posterior elaboracion de los talleres metodolégicos.

Analisis de documentos: Permite obtener informacion en la documentacion del MINED,
asi como de otras entidades, organismos y organizaciones. En esencia posibilita la

consulta y fichado de diferentes documentos: programas, circulares, resoluciones,



disposiciones, normas metodolégicas que hacen posible conformar los elementos
tedricos de la investigacion.

Técnica TKG: para determinar necesidades de superacion de los sujetos sometido a
instrumentos de investigacion.

Resolucion de problemas con experimentacion sobre e | terreno : se utilizé para la
exploracion y analisis de la efectividad de las actividades metodoldgicas, en la
identificacion y formulacion del problema, planificacion y aplicacion de la propuesta,
donde las promotoras participaron conscientemente identificados con la solucion del

problema, andlisis e interpretacion de los resultados.

Del Nivel Matematico: EI procedimiento, calculo porcentual para cuantificar los datos

obtenidos y poder hacer una valoracion de los resultados.

Para evaluar la efectividad de los talleres se parte del anadlisis de las dificultades
detectadas en la poblacion constituida por 21 promotoras del Municipio Mayari con 10

promotoras de muestra.

La muestra se selecciond de forma intencional quedando constituida por 10 promotoras
gue atienden a nifios de cinco a seis aflos de edad del Programa Educa a tu Hijo en los
Consejos Populares Rural y Montafia.

Como requisito para su seleccion: promotoras que atienden a nifios de preescolar del
Programa Educa a tu Hijo, Licenciadas, con mas de dos afios de experiencia y

estabilidad en su trabajo.

Significacidon Practica : los talleres metodoldgicos, actividades demostrativas vy
ejercicios que se proponen a las promotoras para brindar tratamiento a los contenidos
relacionado con la motricidad fina en los nifios de preescolar atendidos por el Programa
Educa a Tu Hijo.

El informe final se estructura de la siguiente form a



Introduccion

Desarrollo: Desglosado en los siguientes epigrafes.

I. Fundamentos tedricos- metodoldgicos que sustentan el tratamiento a la motricidad fina
en los nifios de preescolar en la preparacion de las promotoras del Programa Educa aTu
Hijo.

I. 1 Concepciones de las teorias actuales acerca del desarrollo de la motricidad fina.

I. 2 Evolucion del desarrollo de la motricidad fina en los nifios desde su nacimiento hasta
la edad preescolar.

[.3 Fundamentos tedricos- metodologico que sustentan el Programa Educa a Tu Hijo y la
preparacion de las promotoras para dar tratamiento a la motricidad fina.

I. 4 El Programa Educa aTu Hijo. Su intencionalidad en el Sistema Educativo de

Preescolar.

[I. MATERIAL DOCENTE

Introduccidn, Desarrollo, Conclusion y Bibliografias.

[ll. Analisis de los resultados obtenidos con la aplicacion de las acciones de preparacion
a las promotoras que atienden a los nifios de preescolar del Programa Educa a Tu Hijo.
Conclusiones
Bibliografias

Anexos



|. FUNDAMENTOS TEORICOS-METODOLOGICOS QUE SUSTENTAN EL
TRATAMIENTO A LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE PR EESCOLAR EN LA
PREPARACION DE LAS PROMOTORAS DEL PROGRAMA EDUCA A TU HIJO

I.1Concepciones de las teorias actuales acerca del  desarrollo de la motricidad fina.
Autores como Gesell, Halverson, Koupernix y M.C. Grau (en las décadas de 1960 al
1980) explican como se ponen las manos del nifio en accion y cdmo se coordinan con la
vista para ser capaces de realizar cosas que parecian inconcebibles. Desde el punto de
vista filogenético, la liberacién de las manos de sus labores de desplazamiento ha sido
uno de los hitos mas importantes en el desarrollo de la especie humana.

Partiendo de lo valorado por la MSc. Rojas Estévez J. (2006), acerca de los procesos que
implican el desarrollo de la motricidad fina que han sido tratados por numerosos
investigadores y autores desde distintas posiciones y enfoques, se puede plantear que
los mas actuales tienen una vision globalizadora del sujeto. De esta manera puede
apreciarse que en la literatura cientifica aparece recogida en mayor medida y en términos
mas generales lo referente a los movimientos voluntarios, en los que se destacan los
estudios acerca de la motricidad gruesa desde el punto de vista clinico, psicolégico,
deportivo y terapéutico. En lo que respecta a motricidad fina, generalmente constituye
una parte reducida de investigaciones de otros temas, como elemento significativo se
sefialan los instrumentos evaluativos de la conducta motriz fina en funcién de solucionar
problemas de aprendizaje en el desarrollo infantil.

Algunos de ellos localizaban el origen de la preferencia manual y de prension en el reflujo
Tonico Cervical Asimétrico (TCA), el cual favorece la toma de contacto visual con la
mano; por lo tanto, si el sujeto manifiesta una preferencia a colocarse mirando una mano
concreta debe ser indicio de posterior manualidad preferente. En la actualidad, la mayor
parte de los autores rechazan tal afirmacion sobre el valor predictivo del reflujo TCA.
Importante cientifico que trata el problema de la motricidad voluntaria es Luria A. L., (afio
1982) quien lo hace desde un enfoque psicofisiologico y también sobre la base de la
concepcion materialista-dialéctica e historico-cultural del desarrollo. En sustitucion de las
concepciones idealistas acerca de que las sensaciones y percepciones por lo general se

consideran estados pasivos de la conciencia y los movimientos voluntarios como “actos



puramente volitivos”, activos, demostré que aparecen como actos reflejos complejos,
realizados bajo la influencia de todo un conjunto de sistemas aferentes, situados en
varios niveles del cerebro, incluyen el sistema de sefiales del lenguaje, cuyas conexiones
estan formadas sobre la base de estas sefiales incluidas en los mecanismos que forman
el acto motor voluntario. Destaca la creciente importancia de las zonas secundarias
cortex motor (area promotora), area motora primaria (area 4 de Brodmann), area motora
secundaria (4rea 6 de Brodmann) y zona terciaria (area 10 de Brodmann).

La teoria reflectora de los movimientos formulada por Pavlov y sus alumnos y
desarrollada por Orbeli (1935), Anojin (1935) y Bernstein (1947), reafirma que las areas
corticales motoras incluyen un grupo grande de zonas corticales, cuyo funcionamiento
asegura determinadas facetas de la preparacion del acto motor. Unas realizan la
organizacion de los movimientos voluntarios en el sistema de coordenadas espaciales
externas, otras analizan los impulsos que llegan de los musculos y articulaciones, y otras
responden a la influencia reguladora directriz de las conexiones del lenguaje, influencia
gue es un componente importantisimo de la organizacién del movimiento voluntario.
Estas hipétesis también han sido confirmadas por los hallazgos fisioldégicos que la
estimulacion del cértex premotor se extiende sobre areas del coértex relativamente
extensas, y evoca sucesivamente movimientos integrados, incorporando la rotacion de
los ojos y la cabeza, seguidos de la rotacién del cuerpo al lado opuesto y de los
movimientos de prension de las manos.

La caracteristica del ndcleo cortical de este sistema que lo diferencia de las
correspondientes areas de los sistemas sensoriales consiste en que esta relacionada no
con una, sino con dos zonas de la corteza cerebral que funcionan en conjunto y que
forman un aparato funcional Unico: la region sensoriomotriz de la corteza. Luria A. L.
(1982) afirma que solo la corteza sensoriomotriz morfologicamente diferenciada, pero
manifestada como una unidad funcional, es el ndcleo cortical del sistema motor.

El desarrollo de la percepcion visual ocurre desde los primeros dias de nacido el nifio y
esta muy relacionado con acciones practicas y externas, segun Zaparozhets A. V. (1979).
La practica no se limita al movimiento de los ojos y los dedos ante el objeto que se

percibe, sino que esta muy vinculada a diferentes acciones de orientacion e



investigacion, que sirven como forma de comprobacion préactica visual de la imagen que
surge.

Para Singer (1980, 1986), como para otros autores: Martenieuk, (1976); Sage, (1977), en
diferentes estudios se destaca la existencia de mecanismos y procesos de control que se
activan constantemente en el ser humano en accion. Asi, procesos como atencion
selectiva, percepcion, elaboracion de la imagen, toma de decision, memoria, selecciéon de
respuestas y regulacion o retroalimentacion deben ser consideradas, lo que exige la
participacion de mecanismos de captacion, elaboracion, recuperacion, organizacion,
ejecucion y control de las respuestas o conductas.

En sentido general, existe consenso en tratar la motricidad, el desarrollo psiquico y la
educacion como términos que aparecen inexcusablemente interrelacionados, ya que toda
concepcion educativa debe fundamentarse sobre actos y acciones del nifio en su
componente, no solo individual y personal sino también en su dimension social y cultural.
En tal sentido se tiene en cuenta sus aspectos neuromotor, afectivo y cognitivo, y se
utilizan adecuadamente los dispositivos espaciales y temporales para que el nifio
manifieste su expresividad motriz, plastica, y mediante el lenguaje ayudarle a ser
protagonista de sus propios aprendizajes, de modo que sea investigador, creativo, y
aprenda con placer, en un ambiente ludico y agradable, en relacién con el adulto, el “otro”
y los objetos circundantes, en la forma propia en que el nifio lo hace.

La evolucion del desarrollo de la motricidad fina muestra un subyacente control motor
mas refinado y una mayor capacidad de procesar la informacion visual por parte del nifio
para relacionarlo con acciones precisas y eficaces que, bajo la influencia social y un
elevado ritmo de desarrollo de las estructuras nerviosas “responsables”, hacen que
desde las edades mas tempranas el pequefio sea capaz de poner en funcion los
procesos, sin haberse alcanzado aun los niveles del desarrollo de este.

Estos niveles del desarrollo de la motricidad fina se alcanzan en intima relacion con el
desarrollo del pensamiento (Vigotsky, 1982), que van de las acciones de orientacidén
externa (agarre, manipulacion), hasta el lenguaje escrito: momento cualitativamente
superior en el desarrollo de la psiquis que solo se alcanza en la edad escolar, lo cual es
posible si se lleva a cabo un proceso consciente de instruccion que permita preparar al

nifo para el importante logro de la preescritura cuando concluya la edad preescolar.



Entre los requerimientos tedricos que sirven de base se destacan: las acciones motoras y
preceptuales, que surgen a partir de la actividad externa, material, es decir, en el proceso
de interiorizacion de dicha actividad.

Esta concepcion se deriva del principio de la unidad de la psiquis y de la actividad, en el
cual desempefiaron un papel importante Vigotsky y posteriormente Rubinstein y Leontiev.
La unidad reside en que la actividad psiquica no solo se construye segun el modelo de la
actividad externa, sino que se expresa en ella. La psiquis y la actividad externa no son
dos cosas distintas, sino dos formas de un todo Unico de la actividad, las cuales estan
unidas entre si mediante transformaciones mutuas que ocurren de la actividad externa a
la interna y viceversa. Este movimiento se produce porque ambas poseen una misma
estructura. Galperin, (1983) siguiendo estas ideas, continu6 desarrollando dicho principio,
y sefialé que los nuevos tipos de actividad psiquica se asimilan primero en forma externa,
material, y luego se transforma en interna, psiquica, proceso que transcurre por etapas.
De esta forma, resulta de gran importancia para el desarrollo del nifio, la adquisicion de la
modalidad escrita del lenguaje. Vigotsky se refiere a los mecanismos del desarrollo. En
ellos resultan esenciales las relaciones entre este y la instruccion. A diferencias de otras
concepciones, Vigotsky, expresa: “Descubrimos que la instruccion generalmente precede
al desarrollo”. Uno de los conceptos mas trascendentales de la teoria de Vigotsky es el
de la Zona de desarrollo préximo”, a partir de la consideracion de lo que el nifio puede
hacer por si solo y lo que es capaz de realizar en la actividad conjunta con el adulto. El
trabajar sobre el desarrollo potencial implica, de hecho, asumir que la instruccion
antecede (o debe anteceder) al desarrollo.

Sin embargo, si bien estas ideas son evidentemente trascendentales, lo potencial en el
desarrollo no solamente debiera buscarse (como se hace generalmente) en términos de
distancias entre lo real y lo potencial, es decir cuanto le falta, en términos cuantitativos.
Lo potencial puede estar también en las posibilidades de asumir diferentes vias para la
instruccion en funcion de diferencias individuales de los sujetos y lograr favorecer el
desarrollo de acuerdo a las posibilidades de cada individuo.

Los estudios analizados con anterioridad nos permiten valorar, de acuerdo a los
resultados obtenidos en las investigaciones que se han desarrollado en el entorno de la

psicologia y la psicofisiologia, si bien en algunos se han acercado més a la posibilidad de



servir de base a la teoria y la practica pedagogicas, no se han explotado suficientemente
los recursos que pueden ofrecer desde el punto de vista tedrico y metodolégico.

Esto pudiera contribuir a acercarse mas al conocimiento de la realidad objetiva y reducir
los problemas que se presentan al final de la edad preescolar, y realizar por parte de los
educadores la influencia educativa debidamente planificada, dirigida y controlada desde
las edades mas tempranas. Ademas, muchos de ellos se quedan dentro de lo psicolégico
sin concretar las posibles implicaciones pedagodgicas didacticas; o de lo contrario, realizar
una traslacion mecanica de esos conocimientos a la aplicacion practica.

Otra implicacion importante es considerar las conductas motrices de complejidad
creciente controladas por el cértex cerebral, muy influidas por la practica temprana y
oportuna para su perfeccionamiento, aludiendo a lo que hace mucho mas de cien afios
planteé Séchenov al formular la hipotesis segun la cual todos los tipos de movimientos,
que comienzan por los involuntarios (elementales) y diferenciacion basica de los tipos
méas complejos, solo se debe buscar en el sistema de estimulos que provocan dichos
movimientos.

1.2 Evolucion del desarrollo de la motricidad fina en los nifilos desde su nacimiento
hasta la edad preescolar.

“En el desarrollo del nifio los factores biolégicos y sociales que lo determinan son
multiples y complejos. Ambos son indispensables para la evolucion y los aspectos
heredados (biologicos) contienen el potencial real del nifio y el medio ambiente
(principalmente social) puede influir en ellos positiva o negativamente, pero no puede
cambiarlos”

Partiendo de este planteamiento consideramos que la idea de que el recién nacido
depende completamente del medio es relativa. El desarrollo y la futura personalidad del
nifio son el resultado de esta interrelacion. La maduracién depende, por un lado, de la
evolucién de las estructuras neurofisiolégicas y, por otra, de los estimulos afectivos y
relacionales que provienen de este mundo exterior. Por lo antes expuesto se puede decir
que la personalidad del nifio y sus capacidades de adaptacion intelectual y motriz son el
producto de la interrelacion entre su organismo y el medio ambiente.

El desarrollo motor se refleja a través de la capacidad de movimiento y depende

esencialmente de dos factores basicos: la maduracién del sistema nervioso o



mielinizacion de las fibras nerviosas y la evolucién del tono. Esta mielinizacion sigue dos
leyes: la céfalo caudal (de la cabeza al gluteo) y la proxima distantes (del eje a las
extremidades) estas leyes son las que nos explican por qué el movimiento en esta
primera etapa es tosco, global y brusco, por lo que la realizacion de los movimientos
precisos dependen de la maduracion del sistema nervioso.

En el desarrollo motor se observan tres fases, las cuales relacionamos a continuacion:
lera fase: (del nacimiento a los 6 meses) se caracteriza por una dependencia completa
de la actividad refleja, especialmente de la succion. Alrededor de los tres meses, el reflejo
de succién desaparece debido a los estimulos externos que incitan el ejercicio y
provocan una posibilidad mas amplia de acciones y el inicio de los movimientos
voluntarios.

2da fase: (de los 6 meses a los 4 afios), se caracteriza por la organizacion de las nuevas
posibilidades del movimiento. Se observa una movilidad mas grande que se integra con
la elaboracion del espacio y el tiempo. Esta organizacion sigue estrechamente ligada con
la del tono y la maduracion.

3ra fase: (de los 4 a los 7 afios), en esta fase se produce la automatizacion de estas
posibilidades motrices que, forman la base necesaria para las futuras adquisiciones.
Entre las adquisiciones mas importantes del desarrollo del nifio encontramos la
aprehensién palmaria pulgar que aparece simultaneamente durante la etapa de posicién
sedente entre los 7 a 8 meses; ya, a partir de los 9 meses surge la aprehension en forma
de pinza en la que el nifio utiliza el pulgar y el indice para coger un objeto.

La aprehension y manipulacion constituyen una de las caracteristicas esenciales de la
humanizacién .Para que el lactante logre la aprehension y la manipulacion, debe haber
alcanzado un grado de desarrollo de la vision que le permita percibir con exactitud la
distancia. Junto con el perfeccionamiento de la vision se sucede la maduracion y la
coordinacion neuromuscular necesaria para ejecutar la toma de objetos, ya que los
movimientos de los brazos, la aprehension y manipulacién implican movimientos de
ajuste de otras partes del cuerpo a fin de mantener el necesario equilibrio corporal.

Desde que el nifio adquiere la posicion sedente y la aprehension, las nuevas
adquisiciones y la afinacién de lo adquirido dependen de factores maduracionales y de

nuevos factores psicologicos relacionados con la nueva perspectiva del nifio frente al



mundo. Durante el desarrollo del movimiento cambia de posicion. En la etapa
sensoriomotriz, el movimiento, generador de la adquisicion de las experiencias, es una
entidad inseparable de la formacién de la inteligencia, que en esta etapa es practica, de
ejecucion y accion. El desarrollo de los movimientos como hemos afirmado anteriormente
dependen de la maduracion y del tono.

En la ejecucion motriz intervienen factores neurofisiologicos tales como: soltura, torpeza,
hipercontrol, regularidad y factores emocionales como comodidad, placer, rigidez,
impulsividad entre otros. El juego armonioso entre la coordinacion y la disociacion, nos
indica la edad motriz del nifio y nos informa sobre su maduracion, topologia, estado de
animo y comportamiento.

De acuerdo al desarrollo espontaneo de la motricidad, los movimientos se han clasificado
en los siguientes tipos:

» Movimientos locomotores 0 automatismos (movimientos gruesos y elementales que
ponen en funcién al cuerpo como totalidad).

» Coordinacién dinamica (capacidad de sincronizar los movimientos de diferentes
partes del cuerpo).

» La disociacion (posibilidad de mover voluntariamente una o mas partes del cuerpo,
mientras que las otras permanecen inmaoviles o ejecutan un movimiento diferente).

» La coordinacion visomotriz (accién de las manos u otra parte del cuerpo realizada en
coordinacion con los ojos). Esta coordinacién se considera como paso intermedia a la
motricidad fina.

» La motricidad fina (posibilidad de manipular, los objetos, sea con toda la mano, con
movimientos mas diferenciados utilizando ciertos dedos).

Los principios basicos de la psicomotricidad se basan en estudios psicolégicos y
fisiolégicos del nifio, considerando que el cuerpo, como presencia del mismo en el
mundo, es el agente que establece la relacion, la primera comunicacién y que integra
progresivamente la realidad de los objetos, del espacio y el tiempo.

La base de la psicomotricidad no es soOlo el movimiento, ya que esta no es
exclusivamente una actitud motriz, sino también una actitud psiquica consciente que es
provocada entre determinadas situaciones motrices, es un conjunto en el que uno no

puede funcionar sin el otro. La psiquis nos proporciona la capacidad para desarrollar lo



sensorial, lo perceptual y la motricidad es el movimiento del cuerpo en un todo y en cada
una de sus partes, desde la fecundacion hasta la muerte, por lo que sin la psiquis no hay
movimiento y sin movimiento no hay desarrollo de la psiquis.

La educacion psicomotriz se caracteriza como una educacidn general basada en la
actividad corporal y que favorece el desarrollo armoénico de los aspectos fundamentales
de la personalidad del nifio, expresion, aprendizaje y socializacién. Su objetivo es
favorecer la relacion entre el nifio y su medio, proponiendo actividades perceptuales,
motrices de elaboracién del esquema corporal y del espacio-tiempo, considerando las
necesidades e intereses espontaneas del nifio, especialmente en esa funcion vital que es
el juego.

La expresion corporal, favorece la comunicacion, aunque es necesario para que el
Cuerpo sea expresivo, que pase por las fases de:

» Toma de conciencia.

» Sensibilizacion y dominio corporal.

La psicomotricidad se manifiesta desde el propio embarazo, al aparecer alrededor de 8
semanas de gestacion, en respuesta a la estimulacidén, se puede observar reacciones
musculares locales aisladas. En las 9 semanas los movimientos pueden empezar a ser
percibidos por la madre. El reflejo de prension se evidencia a las 17 semanas y quedan
desarrollados a las 27 semanas. La respiracion aparece en el feto a las 18 semanas y a
las 22 semanas su actividad respiratoria se acompafia de una deébil fonacion. El segundo
trimestre del embarazo se caracteriza por un rapido crecimiento fetal, especialmente
lineal y por la rapida adquisicion de nuevas funciones, en el 3er trimestre alcanza su
desarrollo y esta preparado para enfrentarse a un nuevo mundo.

Desde el momento del nacimiento del nifilo comienza una nueva etapa de desarrollo, o
cual se caracteriza por ser el paso del medio relativamente homogéneo del organismo de
la madre a un mundo lleno de estimulos diversos, comienza a interpretar sefiales que no
provienen de su cuerpo, que recibe de los demas, demostrando su intenso repertorio de
sefales propia del caracter no verbal, donde todo su cuerpo esta en continua transmision

y recepcion de mensajes.



En esta etapa de la vida del nifio la actividad directriz es la comunicacién emocional del
nifio con el adulto, este es el que pone al mismo en contacto con los objetos y el medio
social transmitiéndole la experiencia humana acumulada de la que ellos se apropiaran
para su ulterior desarrollo. La actividad motriz en estos nifios se caracteriza por ser
desorganizada inicialmente, con movimientos globales poco diferenciados, que implican a
todo el cuerpo y que luego va paulatinamente organizandose.

Durante el transcurso del ler afio el nifio alcanza grandes éxitos, domina el movimiento
en el espacio y sencillas acciones con objetos, a cogerlos y mantenerlo en las manos, a
manipularlos. Los movimientos que realiza en estos primeros afos, ejercen una influencia
positiva sobre el desarrollo fisico general; si el nifio no se mueve lo suficiente, no se
fortaleceran sus musculos ni su aparato de apoyo motor, el perfeccionamiento de los
principales organos vitales como los del sistema respiratorio y circulatorio, también
depende en gran medida de la actividad motriz. Los movimientos siempre proporcionan al
nifio satisfacciéon y lo mantienen en un estado emocional positivo.

Los variados movimientos y acciones se forman exitosamente mediante una atencion
constante del adulto hacia el nifio, ya que €l es el encargado de organizar su conducta y
tiene una gran importancia para su desarrollo psiquico, en la formacion de las cualidades
psiquicas del nifio desempefia un papel esencialmente importante el desarrollo del agarre
y la manipulacion.

El segundo semestre en la vida del nifio constituye una etapa muy importante pues se
comienzan a desarrollar los movimientos motrices finos, los nifios apilan objetos, hacen
aprehensiones finas en forma de pinzas, entre otras acciones.

En el segundo ciclo (2do y 3er afio de vida) ocurren transformaciones en varias esferas
del desarrollo y en los procesos psiquicos, los mismos son elevados, pero la
conformacion de todos los oOrganos y sistemas no es completa, la osificacion del
esqueleto de los nifilos es aun incompleta por tener muchas partes cartilaginosas. Son
mas resistentes, aunque todavia estan expuestos con frecuencia a las enfermedades.

En esta etapa es la faceta de motricidad general, el nifio alcanza un control perfecto para
la marcha y la carrera. En el transcurso de los afios desarrollaran las habilidades de
saltar con los dos pies y con uno s6lo. Con obstaculos y sin ellos y de correr grandes

distancias. Después de los dos afios comienzan a dominar sus musculos largos y cortos



logrando cierta independencia en las manos, los dedos, los cuales seran refinados y
diferenciados para la manipulacion de pinceles, crayolas, plastilina, entre otros
materiales.

En la medida en que, por la maduracién nerviosa, los nifios son capaces de coordinar
mejor sus movimientos intencionales y se produce la coordinacion éculo-motora, los
trazos rectos, circulares, obliculos, etc., que comenzaron a realizarse de forma
aparentemente anarquicos, se transforman en posibilidad de representacion, siendo este
estadio del desarrollo psicomotor lo mas notable en esta representacion, la tendencia del
nifio a la repeticion del gesto grafico o garabato la cual contribuye con su continuidad al
desarrollo motor de estos. Ya en esta edad los nifios aprenden a pasar las paginas de los
libros, quitar la envoltura de un caramelo, desenroscar la tapa de un pomo y otros
movimientos similares que denotan el desarrollo alcanzado en la llamada actividad
motora fina.

La actividad manual tiene una gran importancia en la edad preescolar, como momento
propicio para formar y desarrollar habitos y habilidades, activar el pensamiento, la
imaginacion, el lenguaje y otros procesos; en los afios sucesivos la actividad manual se
irA perfeccionando ininterrumpidamente, reduciendo cada vez mas los movimientos
innecesarios de brazos o del resto del cuerpo que solian acompafiar a los iniciales e
inmaduros intentos de aprehension y manipulacion.

Es por eso que en el 3er ciclo (4to y 5to afio de vida) se continian operando en los nifios
numerosas transformaciones en las diferentes esferas del desarrollo, que hacen a esta
edad cualitativamente diferente a los afios anteriores. Los ritmos del desarrollo fisico y
psiquico en esta edad son elevados, pero la conformacion de todos los érganos y
sistema no es completa.

Se puede decir que el desarrollo de la motricidad general lleva tiempo y necesita de
condiciones favorables para su buen desarrollo, esta a su vez va unida al desarrollo de la
motricidad fina.

[.3 Fundamentos tedricos-metodoldgicos que sustenta n el Programa Educa a tu
Hijo y la preparacion de las promotoras.

Dentro de la educacion integral del individuo le corresponde a la Educacion Preescolar

ser el primer eslabon. Las posibilidades de desarrollo de los nifios en esta etapa de la



vida son extraordinarias y constituyen la base fundamental sobre la que se sentara la
personalidad futura. Los cinco primeros afios de vida de un nifio, son un periodo de
importancia primordial ya que la mayor parte de las adquisiciones del individuo se
establecen en esta edad.

La educacion de los nifilos es importante iniciarla desde su nacimiento, para ello es
necesario tomar en consideracion las particularidades y posibilidades de estos en cada
periodo o etapa de su vida.La importancia del periodo de vida que abarca desde el
vientre materno hasta que ingresa a la escuela para el desarrollo ulterior del ser humano,
es reconocido mundialmente por especialistas de diferentes ramas del saber, los que
coinciden en sefalar que esta es una de las etapas mas significativas del desarrollo del
individuo, pues en ella se sientan las bases de todo el desarrollo fisico, intelectual y socio
— afectivo de la futura personalidad.

La conviccion del papel decisivo que ejerce la educaciébn en este desarrollo ha
determinado que el Estado Cubano, en su politica educacional, asuma la responsabilidad
social de concebir, organizar y realizar la educacion de los nifios y nifias de 0 a 6 afios
para lograr su desarrollo integral y como resultado, su preparacion para la escuela. Esta
atencion se realiza por dos modalidades diferentes: la institucional y la no institucional o
no formal.

La segunda modalidad se refiere al Programa Educa a tu Hijo el cual se implementa con
la participacion de promotores (educadores, maestros, meédicos u otro personal idoneo),
gue asumen la responsabilidad de capacitar y de servir de enlace del grupo coordinador
en la concrecion del plan de accion en el territorio; y a ejecutores (educadores, maestros,
auxiliares pedagodgicas, médicos, enfermeras, instructores de deporte, jubilados,
estudiantes, personal voluntario de la comunidad y las propias familias en interaccion con
otras) que son los encargados de orientar directamente a la familia y velar porque aplique
las actividades educativas en el hogar.

La educacion de aquellos nifios que no asisten a estas instituciones, transcurre en el
hogar, y su calidad en gran medida depende del nivel de educacién y de vida que la
familia posea, y de su preparacion para brindar la atencion que necesita el nifio. Para la
educacion de estos nifios es que surgen justamente, otras alternativas educativas

conocidas como vias no formales que a partir de las potencialidades educativas de la



familia, la preparan para que esté en mejores condiciones de lograr que sus hijos crezcan
mas felices, mas plenos mediante la educacion de su inteligencia y de sus sentimientos.
Educa a tu Hijo va dirigido a preparar a la familia para lograr el desarrollo integral del
nifio. Se trata de una coleccidén de nueve folletos en los que se ofrecen a los padres y a la
familia, en general, orientaciones para la educacion y los cuidados del nifio en el hogar.
En cada uno de ellos se recomiendan las actividades necesarias para estimular el
desarrollo desde el recién nacido hasta el futuro escolar.

Investigaciones realizadas por Pérez, T. | (1996) Toro, P.Y J (2000) y Sarmiento. P. N. C
(2008)....han demostrado que la realizacion sistematica de estas actividades contribuyen
al desarrollo de los nifios y los hacen crecer sanos, felices, rodeados del carifio y
comprension de los que tienen la responsabilidad de criarlos: sus padres y familiares mas
allegados. La familia es la primera escuela y los padres son los primeros educadores. Es
necesario capacitar, especialmente a los mas jovenes para que, con amor, eduquen
correctamente a sus pequefos.

De forma amena y sencilla, el programa Educa a tu Hijo acerca a la familia al
conocimiento de como puede favorecerse el desarrollo de sus nifios, de lo que puede y
debe lograrse en cada momento y posibilita asimismo que ésta conozca, mediante
sencillas evaluaciones, como el nifio avanza.

La instrumentacion del programa Educa a tu Hijo es tarea del grupo coordinador que
funciona a nivel de Consejo Popular; el promotor es un elemento clave en el éxito del
programa. Debe tener buenas relaciones con los niflos y las niflas, los padres la
comunidad, asi como con las autoridades locales, le ganara el respeto y la confianza de
éstos y de todos los ejecutores que atiende.

De acuerdo con las necesidades y posibilidades del grupo tendr4 un caracter
diferenciado segun se trate de educadoras de circulos infantiles, auxiliares pedagogicas,
maestras u otro personal, profesional o no, que realice esta labor en forma voluntaria.
Independientemente del tipo de personal que trabaje como ejecutor en la capacitacion,
ademas de los contenidos del programa y del programa del circulo infantil, se incluiran
aspectos que son imprescindibles para el trabajo con la familia, como son las formas de

realizacion de las visitas al hogar y las diferentes modalidades de atencion a los nifios.



Modalidades de la atencion a los nifios por el Progr ~ ama Educa a Tu Hijo.

En la aplicacion del programa Educa a tu hijo pueden utilizarse, de acuerdo con la edad
que los nifios posean, las modalidades fundamentales: atencién individual o atencién
grupal. La atencion individual se debe utilizar preferentemente con los nifios de O a 2
afnos de edad. En este caso, la orientacion se brinda a la familia del nifio directamente en
su hogar, dadas las particularidades de estas edades. La atencion grupal se utiliza
fundamentalmente con los nifios que poseen de 2 a 4 afos de edad, los cuales pueden
organizarse en grupos de la misma edad (por afios de vida) o de diferentes edades
(grupos multiples).

En las actividades que se realizan en la modalidad grupal en forma conjunta, pueden
organizarse en areas exteriores, en portales o patios de casas del vecindario, en locales
gue presten algunas instituciones y organizaciones de la comunidad, en los parques y en
otros locales que estén en el entorno donde residen las familias que aplican el programa.
Es imprescindible la asistencia sistematica de los familiares a estas sesiones de trabajo.
En las actividades conjuntas es donde el ejecutor prepara a la familia, en forma breve y
sencilla qué actividades va a realizar con sus nifios y qué aspectos del desarrollo del nifio
se favorece con éstos: si es el lenguaje, la percepcion, la fortaleza de sus movimientos, u
otro; llama también su atencidn sobre los medios que va a utilizar y les explica como ellos
deben participar y como lo deben apoyar. En estas acciones el ejecutor de forma amena
y motivante desarrolla con los nifios los contenidos que tenia planificados entre los cuales
no puede faltar el juego.

Cada vez que sea oportuno propiciar que los familiares participen: cuando hacen una
rueda, cuando aprenden una cancién o rima infantil, cuando reparte los materiales o en
cualquier otra forma posible. El ejecutor tiene la oportunidad de observar la forma en que
los nifios realizan las actividades, como se expresan, cdmo se relacionan, cuales tienen
dificultades y cuales demuestran una buena estimulacion en el hogar, lo que revela la
sistematicidad del trabajo de la familia.

El ejecutor intercambia con las familias y analizan lo que observaron, qué les parecio,
como pueden continuarlo en el hogar; les orienta qué otras actividades pueden hacer,

con qué materiales (fundamentalmente del hogar) y también como elaborar algunos



necesarios para realizar determinadas actividades. Si lo considera o si se lo solicitan en
este momento podra brindar orientaciones individuales a algunas familias.

Las visitas al hogar constituyen un momento muy oportuno para compartir con las
familias, orientarlos y a la vez observar el ambiente familiar, el clima afectivo en que
transcurre la educacion de los nifios. Es por ello que sus formas de realizacion deben ser
contenido de la capacitacion de todos los ejecutores y mas especificamente, de aquellos
que trabajan con las familias de los mas pequefiitos, de los que tienen de 0-3 afos.

Las primeras visitas de informacion sobre este programa son decisivas para el éxito de
su aplicacion. Del convencimiento que se logre en la familia sobre la importancia del
programa, de las posibilidades que ellos tienen de aplicarlo y sobre todo, de la forma
respetuosa, agradable con que el ejecutor llegue a la casa y se lo dé a conocer,
dependera en gran medida la disposicion que muestran a incorporarse en tan hermoso
proyecto.

Es importante que la familia, y especificamente la persona que va a realizar esta tarea en
el hogar, esté presente cuando el ejecutor orienta la actividad para que aprenda cémo
hacerlo y lo demuestre realizdndola con el nifio; asi, el ejecutor puede comprobar si tiene
alguna dificultad o disipar alguna duda.

La familia tiene que llegar al convencimiento de que es ella y no otra la que va a lograr
con su estimulacién, un mejor desarrollo del pequefio. No deben ver al ejecutor como la
persona que viene a “trabajar” con su nifio, sino como la persona que los orienta, los
“ensefia” a realizar mejor su labor de padres.

La funcién del promotor consiste en capacitar y controlar a los ejecutores de su territorio y
ayudarlos a organizar la atencion a los nifios que no asisten a. los circulos infantiles. El
trabajo se organiza a partir del conocimiento de las caracteristicas de la comunidad: el
censo de la poblacion de O a 6 afios de edad, la extension del territorio, el nivel
sociocultural de la poblacidén, asi como el niumero de ejecutores con que cuenta y la
forma en que estos van a incorporarse a la tarea (tiempo completo o parcial). El censo
poblacional permitira conocer en qué edades se concentran mas los nifios, o que es un
elemento importante para poder distribuir y asesorar a los ejecutores.

Las promotoras son las personas seleccionadas para ejercer la labor de capacitar y

asesorar a las ejecutoras y dirigir las acciones educativas propuestas y para ellos es



importante que sean personas endebles que se dirijan con respeto a los miembros de
cada hogar y que se interesen sinceramente por los avances de cada nifio. Para ello
debe poseer cualidades que le permitan ser un buen comunicador, participar activamente
en los Grupos Coordinadores, poseer iniciativas, conocer técnicas que fomenten la
participacion de la familia y promover la autogestion comunitaria en apoyo al proceso
educativo de los nifios.

La promotora requiere, como en todo el trabajo con el publico, conciencia y comprension,
una sonrisa, una palabra amable, un “volveré otro dia” seran a veces mas efectivos que
empefiarse en brindar una orientacion en un momento no propicio.

1. 4-. El Programa Educa a tu Hijo. Su intencionalidad en el Sistema Educativo de
Preescolar.

Dentro de la educacion integral del individuo le corresponde a la Educacion Preescolar
ser el primer eslabon. Las posibilidades de desarrollo de los nifios en esta etapa de la
vida son extraordinarias y constituyen la base fundamental sobre la que se sentara la
personalidad futura. Los cinco primeros afios de vida de un nifio, son un periodo de
importancia primordial ya que la mayor parte de las adquisiciones del individuo se
establecen en esta edad.

Ademas, la educacion de los nifios es importante iniciarla desde su nacimiento, para ello
es necesario tomar en consideracion las particularidades y posibilidades de estos en
cada periodo o etapa de su vida.La importancia del periodo de vida que abarca desde
que el niflo nace hasta que ingresa a la escuela para el desarrollo ulterior del ser
humano, es reconocido mundialmente por especialistas de diferentes ramas del saber,
los que coinciden en sefialar que esta es una de las etapas mas significativas del
desarrollo del individuo, pues en ella se sientan las bases de todo el desarrollo fisico,
intelectual y socio — afectivo de la futura personalidad.

Las edades preescolares (desde que el nifio nace hasta que ingresa a la escuela)
constituyen una etapa fundamental en el desarrollo del ser humano. En ésta el nifio
aprende a caminar, hablar, a conocer y utilizar los objetos que le rodea, a comportarse y
a relacionarse con las personas mayores o de su misma edad. En este desarrollo
desempefia un papel fundamental, decisivo, la educacién que el nifio recibe, que es la

que propicia que tengan lugar logros importantes en cada periodo evolutivo.



La conviccion del papel decisivo que ejerce la educacion en este desarrollo ha
determinado que el Estado Cubano, en su politica educacional, asuma la responsabilidad
social de concebir, organizar y realizar la educacion de los nifios de 0 a 6 afios para
lograr su desarrollo integral y como resultado, su preparacion para la escuela. Esta
atencion se realiza por dos modalidades diferentes: la institucional y la no institucional.

De este modo, los nifios que asisten a los circulos infantiles reciben una influencia
educativa a partir de un personal preparado y un Programa Educativo especialmente
elaborado que favorece este desarrollo. La educacion de aquellos nifios que no asisten a
estas instituciones, transcurre en el hogar, y su calidad en gran medida depende del nivel
de educacién y de vida que la familia posea, y de su preparacion para brindar la atencién
que necesita el nifio.

Para garantizar igualdad en las posibilidades y oportunidades para todos los nifios que
nazcan en el pais se implemento ademas el Programa Educa a Tu Hijo que a partir de las
potencialidades de la familia, las preparan para que esté en mejores condiciones y
jueguen su papel protagénico en el hogar y poder lograr que sus hijos se desarrollen
integralmente mas felices y plenos mediante la educacion de su inteligencia y de sus
sentimientos.

Por lo anterior, la instrumentacién del Programa Educa a tu Hijo es tarea del grupo
coordinador que funciona a nivel de Consejo Popular; el promotor es un elemento clave
en el éxito de este. Debe tener buenas relaciones con los nifios y las nifias, los padres la
comunidad, asi como con las autoridades locales, le ganaran el respeto y la confianza de
éstos y de todos los ejecutores que atiende.

La funcion del promotor, consiste en capacitar y controlar a los ejecutores de su territorio
y ayudarlos a organizar la atencion a la familia y los nifios que no asisten a. los circulos
infantiles. El trabajo se organiza a partir del conocimiento de las caracteristicas de la
comunidad: el censo de la poblacion de 0 a 6 afios de edad, la extensién del territorio, el
nivel sociocultural de la poblacion, asi como el nimero de ejecutores con que cuenta y la
forma en que estos van a incorporarse a la tarea (tiempo completo o parcial). El censo
poblacional permitira conocer en qué edades se concentran mas los nifios, lo que es un

elemento importante para poder distribuir y asesorar a los ejecutores.



Investigaciones realizadas por Pérez, T. | (1996) Toro, P.Y J (2000) y Sarmiento. P. N. C
(2008)....han demostrado que la realizacion sistematica de estas actividades contribuyen
al desarrollo de los nifios y los hacen crecer sanos, felices, rodeados del carifio y
comprension de los que tienen la responsabilidad de criarlos: sus padres y familiares mas
allegados. La familia es la primera escuela y los padres son los primeros educadores. Es
necesario capacitar, especialmente a los mas jovenes para que, con amor, eduguen
correctamente a sus pequefios.

De forma amena y sencilla, el programa Educa a tu Hijo acerca a la familia al
conocimiento de como puede favorecerse el desarrollo de sus nifios, de lo que puede y
debe lograrse en cada momento y posibilita asimismo que ésta conozca, mediante
sencillas evaluaciones, como el nifio avanza.

De acuerdo con las necesidades y posibilidades del grupo coordinador tendra un caracter
diferenciado segun se trate de educadoras de circulos infantiles, auxiliares pedagdgicas,
maestras u otro personal, profesional o no, que realice esta labor en forma voluntaria.
Independientemente del tipo de personal que trabaje como ejecutor en la capacitacion,
ademas de los contenidos del Programa Educativo de Preescolar, se incluiran aspectos
gue son imprescindibles para el trabajo con la familia, como son las formas de realizacién
de las visitas al hogar y las diferentes modalidades de atencién a los nifios.

También, es importante que los promotores, sean personas que se dirijan con respeto a
los miembros de cada hogar y que se interesen sinceramente por los avances de cada
nifo. Para ello debe poseer cualidades que le permitan ser un buen comunicador,
participar activamente en los Grupos Coordinadores, poseer iniciativas, conocer técnicas
que fomenten la participacion de la familia y promover la autogestion comunitaria en
apoyo al proceso educativo de la familia y los nifios.

Se requiere de un modelo educativo con promotoras creativas que atiendan a la familia y
los grupos de nifios de 5-6 afios de edad, que tenga confianza en si misma y brinde la
oportunidad de la autocritica y la autoevaluacion.

La autora de este estudio, asume que la clave de la preparacién de la promotora reside
en el abordaje integral de un problema, es decir desde diversas aristas porque se ponen
en funcion del mismo objetivo los recursos humanos y materiales, las estructuras, las

estrategias de cada promotora. De esta forma cada promotora puede realizar su labor de



manera independiente, limitada a sus objetivos, problemas y recursos o mediante la
coordinacion con las ejecutoras.

Es imprescindible tener en consideracion para la elaboracion de un Programa de
Capacitacion Nacional, Provincial, Municipal a promotoras, la Revolucion Educacional
que esta ocurriendo en Cuba, la que cuenta con la tecnologia de avanzada que permite
la utilizacion de videos y computadoras para la familia y la comunidad y propicia la
equidad a la que la educacién aspira.

La autora de este estudio, asume ademas que la preparacion de las promotoras depende
de la atencién que reciban de forma sistematica por las diferentes estructuras que las
atiendan y de la dedicacion con que éstas asuman tan importante tarea para el éxito de
una educacion integral como la que se necesita para la preparacion de estos nifios para
una correcta escritura al ingresar a la escuela.

La necesidad de reconocer diferentes dimensiones de la formacion profesional implica
conformar nuevas formas de trabajo de superacion al abordar las relaciones entre la
ciencia, la tecnologia, la sociedad y la cultura. Los programas de capacitacion y
superacion estan llamados a estimular la investigacion, a explorar las relaciones
interdependientes y a trascender las formas tradicionales de segmentar el conocimiento.
A partir de los elementos tedricos abordados se hace necesario profundizar en la
preparacion metodologica de las promotoras encargadas de implementar los contenidos,
por lo que para llevar a vias de efecto con la calidad requerida el proceso educativo, para
el desarrollo de dichos contenidos se indican en la Resolucion Ministerial 119/2008 la
necesidad de dirigir el trabajo metodoldgico en correspondencia con las vias establecidas
de ahi que se plantea en su articulo 1 que:

El Trabajo Metodolégico es el sistema de actividades que de forma permanente y
sistematica se disefia y ejecuta por los cuadros de direccion en los diferentes niveles y
tipos de educacion para elevar la preparacion politico - ideolégica, pedagogico -
metodoldgica y cientifica de los docentes graduados y en formacién mediante las
direcciones docente - metodoldgica y cientifico — metodoldgica, a fin de ponerlos en
condiciones de dirigir eficientemente el proceso pedagaogico.

Principio que rige la concepcion del trabajo Metodo I6gico.

» Principio del caracter diferenciado y concreto del contenido.



Caracteristicas del trabajo metodologico

» Tener enfoque partidista, o que constituye una premisa de caracter basico.

» Servir de medio para dirigir el proceso educativo.

» Propiciar al personal docente el nivel general necesario y actualizado para llevar a
cabo la ensefianza y educacion de las nuevas generaciones.

» Instrumentar de modo concreto los objetivos y tareas que se plantea la educacion en
los diferentes subsistemas y niveles.

» Constituye la linea de accion de todos los cuadros pedagogicos.

» Estar presentes en todos los subsistemas y niveles.

» Tener caracter sistematico, continuo y concreto.

Para cumplir lo antes sefialado se establece en la Educacion Preescolar formas
especificas del trabajo metodolégico relacionadas en el articulo 33 y precisadas en el
articulo 65. 12.

Reunion Metodolégica

Actividad Demostrativa

Actividad Abierta

Taller Metodolégico

Visitas Metodoldgicas a actividades

VvV V V V VYV V

Control a actividades

La autora se acogio para la preparacion a las promotoras en los siguientes:

La actividad demostrativa : se realiza a través del desarrollo de una actividad docente
modelo de la que estan presente preferiblemente, los educandos.

Taller Metodologico : es la actividad que se realiza en cualquier nivel de direccion con
los docentes y en la cual de manera cooperada se elaboran estrategias, alternativas
didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos y métodos y se
arriban a conclusiones generalizadas.

Debemos partir del criterio de que si la actividad conjunta es la forma fundamental de
organizacion del proceso educativo, la visita a la misma debe constituir uno de los medios
eficaces para contribuir a elevar la calidad del trabajo de cada promotora.

En las visitas a las actividades se conciben tres momentos muy importantes relacionados

entre si.



» Preparacion de la visita.

» Realizacion de la visita.

» Analisis de la actividad observada que incluye autoanalisis del docente, analisis del
visitador y recomendaciones.

La importancia que reviste el Trabajo Metodologico que se debe desarrollar en las en la
via no institucional, es necesario que sus formas se utilicen de manera combinada,
renovadora y creativa que le permitan a las promotoras un intercambio tedrico que
conlleve a que revitalice a partir de las propias exigencias que plantea la politica
educacional, lo cual justifica lo propuesto pues al manifestarse limitaciones en la
preparacion de las promotoras, se evidencia que se afecta el aprovechamiento de las
capacidades de los nifios, lo cual no posibilita que se potencie al maximo su desarrollo.
Lo antes planteado, demuestra que a pesar de contar con varias vias formas
establecidas para la preparacion de las promotoras, estas no son aprovechadas con
eficiencia, lo cual demuestra la necesidad de abordarlas en la investigacion, proponiendo
su utilizaciébn sobre una base creativa, sistémica y sistematica al tratar un contenido

determinado, en el caso que ocupa el desarrollo de la motricidad fina



ll. TALLERES METODOLOGICOS DIRIGIDOS A LA PREPARACI ON DE LAS
PROMOTORAS PARA BRINDAR TRATAMIENTO A LA MOTRICIDAD FINA EN LOS
NINOS DE PREESCOLAR ATENDIDOS POR EL PROGRAMA EDUCA A TU HIJO.

1.1 INTRODUCCION

Es importante conocer las consecuencias que trae para los nifios de edad preescolar un
mal tratamiento en el desarrollo de la motricidad fina para su vida futura por lo que se
determino realizar este trabajo investigativo para preparar a las promotoras que atienden
a los niflos de preescolar atendidos por el Programa Educa a Tu Hijo, ya que aqui ellos
suelen aun tener dificultades en este aspecto.

Al considerar esta posicion se parte de que el objetivo de la Educacion Preescolar en
Cuba es: Lograr el maximo desarrollo posible de cada nifio, mediante la elaboracién de
un sistema de influencias pedagogicas sistematicamente, organizadas y estructuradas,
dirigidas al desarrollo de las distintas esferas de la personalidad en correspondencia con
las particularidades de esta edad, lo cual debe garantizar una preparacion 6ptima para la
vida escolar.

Para lograr este proposito en la Educacién Preescolar es imprescindible una buena
preparacion de las promotoras que laboran con los nifios de preescolar. Con el fin de
estimular dicha preparacion, se elabora el Material Docente sobre talleres Metodologicos
que contribuyan al logro de mejores resultados en la practica pedagdgica Preescolar,
sustentada en la teoria socio-histérico-cultural de Vigostsky, L, S. (1934) que considera
de indudable valor metodoldgico el concepto “zona de desarrollo proximo” , segun el cual
existe una diferencia entre lo que el nifio es capaz de realizar por si solo y lo que puede
efectuar con ayuda de los adultos y de otros nifios. Lo primero, indica el nivel evolutivo
real del nifio, el nivel de desarrollo de las funciones mentales que ya han madurado, es
decir los productos finales del desarrollo, mientras lo segundo, revela aquellas funciones
que todavia no han madurado, pero se encuentran en proceso de maduracion.

La autora de la investigacion comparte el criterio, ya que en un mismo grupo existe la
diversidad de conocimientos en los nifios, por lo que las promotoras deben estar
preparadas para brindar la atencion a cada nifio en particular y en general, propiciarles la

relacion nifio - adulto y nifio-nifio, y lograr una intervencion acertada en la estimulacion de



cada una de las actividades del proceso educativo por lo que considera que las
actividades de preparacion metodoldgica, constituyen un valioso instrumento teorico para
la preparacion de éstas.

Otro elemento que se toma en consideracidn para elaborar la propuesta esta relacionada
con el concepto que introdujo la teoria de Vigostsky, segun esta teoria, el papel rector de
la ensefianza en el desarrollo psiquico del nifio y que esta es la fuente que precede y
conduce al mismo, es una ensefianza desarrolladora solo cuando tiene en cuenta al nifio.
Las promotoras deben poseer pleno dominio de los principios que sustentan el Programa
de Educacion Preescolar, los que son considerados a partir de su aplicacion en la
problematica planteada.

Principios mas significativos y orientadores en la conduccion del proceso
educativo, tanto por la via institucional como por la no institucional:
» El nifio como centro del proceso educativo. El nifio es el centro de la actividad

pedagdgica. El nifio en su papel protagoénico en el proceso educativo.

» El adulto como rector del proceso educativo. Esto, en estrecha relacién con el
lugar central que ocupa el nifio, para lograr un proceso orientado hacia la participacion
conjunta, en el que los pequeiios al hacer, se desarrollan.

» Lavinculacion de la educacién con el entorno, de modo que el pequefio aprenda y
se desarrolle mediante experiencias que el mismo vive y las relaciones que establece con
los objetos y las personas.

» El protagonismo y participacion de la familia y la comunidad en el proceso
educativo, con una doble proyeccién, para conocer las caracteristicas de ambas
instituciones y poder brindar una educacién con los mismos criterios, basada en la
conjugacion de intereses y acciones.

» El carécter ludico de todas las actividades que el nifilo desarrolla, se conciben las
actividades en forma de juego, que favorecen la comprension y realizacion de la actividad
en un clima agradable.

Todos los principios constituyen una unidad dialéctica debido a su caracter de sistema 'y
tiene un caracter general para todas las areas y actividades del Programa de Educacion
Preescolar.

La esencia de la propuesta corresponde a talleres Metodologicos, se refiere



fundamentalmente al tratamiento de una metodologia desde la didactica, se profundiza
en esta importante ciencia como disciplina pedagdgica.

Es dentro de esta categoria didactica que se integra la metodologia para desarrollar en
los nifios habilidades para la motricidad fina por lo que se profundiza en su estudio para
insertarla debidamente en la estructura de la actividad conjunta al ser planificada para
que se favorezca la practica pedagogica profundizando en las formas del trabajo
metodoldgico propuesta en el sistema.

[1.2 Desarrollo

Este Material Docente tiene el proposito de elevar la preparacion de las promotoras de
forma tal que desarrollen actividades creadoras y motivadoras en el area de motricidad
de forma integradoras y activas, logrando asi la correcta coordinacion visomotora en los
nifios.

Esta dirigido a las promotoras que atienden a los nifios de preescolar que asisten al
Programa Educa a Tu Hijo. Con su implementacion se elevo la calidad de las actividades
conjuntas, el nivel de preparacién de las promotoras y se mejord la coordinacién
visomotora en los nifios. Se le da tratamiento a las dificultades metodolégicas de las
promotoras a través de la preparacion metodoldgica, talleres, actividades demostrativas y
visitas de ayuda metodoldgica. Se les ofrecio preparacion sobre el tratamiento que deben
seguir en la planificacién y ejecucion de los contenidos que favorezcan la motricidad fina.
Para la elaboracion de los talleres Metodoldgicos se realiz6 un analisis metodolégico,
profundizando en los objetivos generales del ciclo, del area de motricidad y su
componente, asi como los logros del desarrollo y las particularidades de los nifios de
preescolar.

El desarrollo de la preparacion metodoldgica implica investigacion, estudio profundo de
las Orientaciones Metodolégicas y bibliografias, andlisis de los contenidos, reflexion,
planificacion, trabajo en equipo, evaluacion, vision de conjunto de la estructura de
direccion para conocer las necesidades de cada promotora. Los elementos anteriores
constituyen objetivos priorizados en la preparacion del personal de la Educacion
Preescolar, por lo que se hace necesario un material en el que se integren.

La propuesta que hace la autora cuenta con una estructura que se detalla a

continuacién, es necesario conocer que se selecciona para la realizacion de esta



investigacion la utilizacion de un Material Docente por las caracteristicas que presenta al
distinguirse por su brevedad y contener un Sistema de Actividades Metodologicas
considerado como una guia de orientacién y preparacion de las promotoras para el tema
en particular

El material propuesto por la autora, va dirigido a la preparacion de las promotoras. Por lo
gue se hizo necesario instrumentar etapas que conducen al desarrollo de esta propuesta.
1. Diagnastico de la preparacion que poseen las promotoras para brindar tratamiento a la
motricidad fina de los nifios de preescolar.

2. Elaboracion e instrumentacion de las actividades metodoldgicas.

3. Comprobacion de la efectividad de la propuesta.

El material contiene talleres Metodologicos en la que se incluyen esencialmente, como
forma de trabajo: talleres tedricos- metodologicos, actividades demostrativas y
propuestas de ejercicios ludicos en las que se refuerzan la adecuada implementacion de
los elementos didacticos como via esencial para el cumplimiento acertado de la
metodologia a cada uno de los contenidos que brinden tratamiento a la motricidad fina.
Sosa, G, M . ( 2002) plantea que el taller metodolégico es la actividad que se realiza en
cualquier nivel de direccion con los docentes y en cual de manera cooperada se elaboran
estrategias, alternativas didacticas se discuten propuestas para el tratamiento de los
contenidos y métodos y se arriban a conclusiones generalizadas.

Los talleres metodologicos incluido en el sistema de actividades metodologicas permiten
el andlisis y discusion de las orientaciones de que se disponen para dar tratamiento a los
contenidos de la estimulacion de la motricidad fina, se llega a generalizar acerca de los
mejores métodos a utilizar y las vias para profundizar en la metodologia para desarrollar
habilidades coordinativas en los nifios de cinco a seis afos, a través de la elaboracion
conjunta surgen ideas para la integracién de dichas metodologias en la estructuracién
didactica de los planeamientos, para luego materializarlo en la practica educativa.

Cada taller metodologico tiene requisitos basicos para cumplir y lograr sus funciones
independientemente de que existen tareas que son comunes para todos, las cuales se
expresan a continuacion planteadas por Sosa G, M. (2002) y que se citan a continuacion:
Problematizacién: Elegir un problema, busquedas de causas que frenen el logro de los

objetivos de la educacion. El problema planteado en la investigacion es real y objetivo y



con la propuesta se descubren causas y se favorece la preparacion de las promotoras
para implementar los contenidos que favorezcan la estimulacién de motricidad fina.
Actualizacion: Elaboracion de sistema conceptuales que favorezcan la organizacion y la
fijacion de contenidos béasicos en el ejercicio de la profesion. Se parte de concepto
establecido para el tratamiento de los contenidos de la Preescritura y sus componentes
profundizando en el estudio a través del andlisis metodologico del area de desarrollo,
logrando una mayor asimilacién de dichos conceptos por lo que se puede interactuar con
mas seguridad y dominio.

Investigaciéon: Introducir resultados pedagdgicos actualizados en el tema de educacion
para establecer técnicas y experiencias creativas. Durante el desarrollo de los talleres se
introducen propuesta de diferentes especialistas de la educacion y los aportes de la
autora en cuanto a la forma de implementar los talleres en la Educacion Preescolar de
manera que se favorezcan los resultados pedagogicos en el componente de Lengua
Materna la Preescritura.

Profesionalizacion:  Analizar contenido vinculado al perfil, técnico - profesional, en este
caso el de la especialista en Educacion Preescolar encargada de cumplir las
orientaciones del Programa de Educacion con la metodologia que haga factible el logro
de los objetivos.

Contextualizacion:  Permite al profesional ubicarse en situaciones concretas en la
actividad, en la especialidad y la sociedad. El profesional de la Educacion Preescolar
tiene una encomienda social definida y debe cumplirla en el contexto que le brindan las
situaciones concretas de la actividad que realiza, por lo que este requisito se sigue en la
propuesta de la investigacion.

Reflexion: Esta dirigida al analisis y generalizacion de la actividad de los sujetos que
participan en el proceso educativo. Es el examen de la actividad reconociendo los
aspectos positivos y aportando sugerencias para mejorar los aspectos menos favorables
al respecto. Este requisito se ajusta por lo que aporta al mejoramiento de la aplicacion de
la metodologia en la practica pedagogica, y favorecerse la preparacion de las promotoras
del Programa Educa a Tu Hijo.

Para el desarrollo de los talleres se tienen en cuenta los siguientes principios

metodologicos



» Principio de la vinculacion de la teoria con la prd  ctica: Se realiza el estudio de la
teoria desde el criterio y aporte de diferentes autores, nos brinda la posibilidad de incidir
en ellas a través del aporte de la propuesta. Es fin de la investigacion que se lleva a la
practica pedagodgica, la metodologia para el tratamiento de los contenidos que favorezcan
la estimulacion de la motricidad fina de manera favorable y desde la estructura didactica
de la planificacion.

» Principio del nexo entre lo instructivo y lo educat ivo: Es necesario tener presente
que en la Educacion Preescolar tiene su base en la formacion de habilidades y
cualidades de la personalidad, por lo cual el tratamiento de sus contenidos deben estar
dirigidos, mantener el nexo entre lo que se les ensefia y la cualidades que se forman, de
ahi que, el proceso en este nivel, sea educativo, lo que incluye instruccion y educacion.
Requisitos que establece la metodologia para desarrollar los talleres de manera que
sirvan de material de consulta.

» Establecer el tipo de taller.

» Seleccionar el tema en correspondencia con las necesidades y posibilidades de la
institucion.

» Dosificar los contenidos por temas, teniendo en cuenta el caracter de sistema.

En cada tema debe hacer referencia, al contenido especifico y como debe desarrollarse
este, o sea deben plantearse orientaciones metodoldgicas precisas para el desarrollo de
un trabajo exitoso.

» Los temas seleccionados para los talleres responden a la implementacion
metodoldgica de los contenidos que favorecen la motricidad fina.

» Nuestro Primer Encuentro

» Las caracteristicas de los nifios de preescolar, objetivos y logros del desarrollo que
contribuyen a brindar tratamiento a la motricidad fina.

» La motricidad fina en los nifios de preescolar.

» Actividades ludicas dirigidas a favorecer la motricidad fina en los nifios de cinco a seis
anos.

» jCumplimos nuestro propasito!



Talleres Metodolégicos dirigidos a la preparacion d e las promotoras para brindar
tratamiento a la motricidad fina en los nifios de pr eescolar atendidos por el

Programa Educa a tu Hijo.

Talleres Metodoldgicos.

Objetivo general: Preparar a las promotoras que atienden a los nifios de preescolar para
brindar tratamiento a la motricidad fina.

Total de horas: 18

Presenciales: 12

A desarrollar 5 talleres con una duracion de dos horas presenciales cada uno y 8 horas

para el trabajo de auto preparacion.

» Taller1

Tema: Nuestro Primer Encuentro

Objetivo : Sensibilizar a las promotoras sobre como darle tratamiento a la motricidad fina
en los nifios de preescolar atendidos por el Programa Educa a tu Hijo.

Meétodo: Explicativo, trabajo independiente

Medios: Tarjetas, papel y lapiz.

Introduccion:
Es importante que las promotoras se sientan motivadas y logren sensibilizarse con el
tema para lograr su participacion, por lo que la presentacion debe ser impresionante, con

un ambiente agradable, donde predomine el respeto, la seriedad y la aceptacion.

» Se debe hacer una presentacion de los participantes, de manera breve y sencilla.

» Para la presentacion se sugiere alguna técnica como frases célebres.

Se escribirdn frases célebres en tarjetas y se colocardn en cada silla de los
participantes, cada tarjeta llevara un numero de orden, comenzara el participante que
tenga el numero.

> ---El secreto de salir adelante es comenzar.



---Saluda al amanecer con entusiasmo y podras esperar satisfaccién al anochecer.
---El regalo més grande que podemos dar a otros es un buen ejemplo.
---Dedicacion y determinacion producen éxito y satisfaccion.

---La paciencia abre la puerta al logro.

---La risa por definicion es saludable.

YV V. V V VYV V

---La belleza sin virtud es como una flor sin perfume.

Presentacion de los participantes en el taller.

Desarrollo: Se escribiran frases célebres en tarjetas y se colocaran en cada silla de los
participantes, cada tarjeta llevara un nimero de orden, comenzara el participante que
tenga el numero 1.

Al dar lectura a su frase respondera las preguntas de presentacion orientadas
previamente.

Nombre

Consejo Popular donde trabaja

Afnos de experiencia en la profesion

¢ Qué los motiva a participar en los talleres y que esperan de ellos?

Para la elaboracion se sugiere la técnica de: si no

vV V. V V VYV V

Posteriormente se presenta el tema y se enuncia el objetivo de la actividad.

Desatrrollo:
A continuacion se da una breve explicacion sobre las caracteristicas de las sesiones,
donde juntos buscaremos respuestas a las interrogantes que se presentan en el tema -

se aplicara las técnica.

» ¢ Qué entiende por motricidad fina?

» ¢Como desarrolla la motricidad fina en las actividades conjuntas del Programa Educa
a tu Hijo?

» ¢ Cuales son los logros del desarrollo vencidos por los nifios de preescolar?

» ¢Qué actividades se pueden desarrollar con los nifios para dar tratamiento a la

motricidad fina en los nifios de preescolar?



Se aprovecharan las respuestas para dar a conocer ¢,Qué es motricidad fina?

La motricidad fina consiste en la armonia y precision de los movimientos finos de los
musculos de la cara, las manos y los pies, en la posibilidad de manipular los objetos, sea
con toda la mano, o sea con movimientos mas diferenciados utilizando ciertos dedos.
¢, Qué contenidos se incluyen en ella? Este sera el contenido rector en el resto de los
talleres, es decir todos los temas que se trabajen les proporcionaran conocimientos que
le facilitardn estar mejor preparadas tedrica y metodologicamente para realizar
actividades conjuntas que favorezcan la estimulacion de la motricidad fina en los nifios de

preescolar atendidos por el Programa Educa a tu Hijo.

Conclusiones:

Se propone la técnica “Puertas Abiertas.”

Objetivo: Conocer las expectativas de las promotoras sobre el tema del préximo
encuentro.

Materiales: papel y lapiz.

Desarrollo : Se escribe el tema del proximo encuentro: Las caracteristicas de los nifios de
preescolar, objetivos y logros que contribuyen a brindar tratamiento a la motricidad fina.
Las promotoras escriben en sus hojas frases o palabras sobre las expectativas que
poseen acerca de este tema.

Se les orienta prepararse para el proximo tema: Caracteristica de los nifios, objetivos y
logros del desarrollo.

> Taller 2

Tema: Caracteristicas de los nifios de preescolar, objetivos y logros del desarrollo
referido a los contenidos de la motricidad fina.

Objetivo: Capacitar a las promotoras que atienden a los nifios de preescolar sobre las
caracteristicas de los nifios, objetivos y logros que contribuyen a brindar tratamiento a la
motricidad fina.

Meétodo: Explicativo, trabajo independiente, ejercicio.

Medios: Tarjetas, papel y lapiz

Bibliografia: Entorno al programa, Programa de cuarto ciclo.



Introduccion:

Motivar con la frase siguiente” Mostrar a los nifios con precisién, motivacion, originalidad
y amor, es un deber de todo educador”.

José Marti

Luego de interpretar la frase se hard un breve comentario.

Tomando como punto de partida esta frase de nuestro Héroe Nacional damos inicio a
este taller donde abordaremos las caracteristicas de los nifios de preescolar, asi como
los objetivos y logros del desarrollo que contribuyan a brindar tratamiento a la motricidad
fina.

Desarrollo

Es necesario que cada una de ustedes conozcan las caracteristicas de sus educandos
para lograr con éxito los objetivos propuestos en cada una de nuestras preparaciones y
poder encauzar convenientemente nuestra labor educativa.

El conocimiento de las caracteristicas inherente a cada etapa evolutiva en especial a la
que hemos de educar nos permite hacer un analisis de situaciones y profundizar en el por

que de su actuacion.

¢ Cudles son las caracteristicas de los nifios de preescolar atendidos por el Programa
Educa a Tu Hijo?

» El cerebro no ha alcanzado completamente su nivel de desarrollo.

» Le resultan nocivas y fatigosas las actividades muy largas.

» Los musculos del ojo y la participacion de las funciones psiquicas como la
diferenciacion y la memoria visual estan mas desarrolladas.

» Poca resistencia de sus células nerviosas.

» Las capacidades motrices estdn en plena evolucion y los movimientos son todavia

globales.

Se escuchara el criterio de las promotoras y en la medida en que ellas la vayan

nombrando se comentara acerca de estas.



El 4rea de Lengua Materna, merecedora de todas las atenciones por la importancia
cultural e ideologica que encierra, no debe quedar al margen de los cambios que se
operan en la actualidad y para ello es imprescindible que se realice un adecuado
tratamiento a todos sus componentes y en particular la Preescritura, para esto se pueden
utilizar diferentes medios de ensefianza y contenidos de otras areas de desarrollo, asi
como, las diferentes formas del proceso educativo para estimular las habilidades motrices
finas desde la edad méas temprana y potenciar el nivel de desarrollo evolutivo del nifio en
cada afo de vida.

¢, Cuales areas del desarrollo nos permite brindar tratamiento a la motricidad fina en los

nifios de preescolar?

- Educacion Plastica, Educacion musical y danzaria, Educacion Fisica, Lengua Materna:

Preescritura.

Se realizara un andlisis sobre los logros del desarrollo, objetivos generales y especificos
gue nos permiten brindar tratamiento a la motricidad fina en los nifios de preescolar.
Conclusiones.

Es de gran importancia que se aprendan estas caracteristicas para que puedan intervenir
de forma oportuna en cualquier situacion que se les presente en el actuar diario con sus
educandos, los logros y objetivos que nos permitiran brindar tratamiento a la motricidad
fina en los nifios.

¢, Qué importancia ustedes les atribuyen a este tema?

Nos sentimos con mayor preparacion para realizar las actividades en correspondencia
con las caracteristicas de la edad, ademas nos permite disefiar un proceso educativo con
enfoque diferenciado y preparar a la familia sobre este tema.

Este tema es de vital importancia para nuestro trabajo diario ya que nos sirve de guia
para desarrollar una correcta dosificacion, planificacion y desarrollo de los contenidos que
brinden tratamiento a la motricidad fina en correspondencia con las particularidades y
potencialidades de los nifios

¢ Tienen algunas sugerencias con respecto a este tema?



Incluir este tema en el sistema de acciones de la estrategia de preparacion a la familia
para que influyan en el desarrollo de sus hijos.

Incluir en los planes individuales de las promotoras el estudio de las caracteristicas de
Sus nifos.

Técnica (PNI).

Colocaré en el pizarron las tres palabras y los participantes teniendo en cuenta el
desarrollo de la actividad y la valoraran.

Evaluacion:

Se le dara una evaluacion a cada promotora segun la calidad de sus intervenciones.

Se les orienta prepararse para la proxima sesion sobre el contenido de la motricidad fina.
» Taller 3

Tema: La motricidad fina en los nifios de preescolar.

Objetivo : Reflexionar acerca de los diferentes ejercicios a desarrollar para dar tramiento
a la motricidad fina.

Método: Explicativo, trabajo independiente

Medios: Televisor, computadora, tarjetas

Introduccion:

El facilitador dice a los participantes que durante el taller observaran varias actividades a
través de los medios audiovisuales para que determinen los contenidos que contribuyen
a la estimulacion de la motricidad fina en la edad preescolar.
¢, Qué actividades de las observadas en el spot 0 en la computadora nos permiten la
estimulacion de la motricidad fina en los nifios de preescolar?
¢, Qué formas organizativas utilizarias para desarrollar los contenidos de la motricidad fina
en los nifios de preescolar?

Las repuestas a las interrogantes deben propiciar la orientacion del tema, objetivos y

contenidos a tratar durante el taller.

Desatrrollo
Se invita a los participantes a buscar debajo de la mesa, unas tarjetas, donde aparecen

los requerimientos educativos, se les solicita que den lectura (en cada tarjeta aparece un



requerimiento metodoldgico para los diferentes contenidos de la motricidad fina y
explique en qué consiste cada uno.

Ejercicios para la estimulacion de la motricidad fina

» Ejercicios de juegos dactilares.

» Ejercicios con diferentes técnicas y materiales de plastica.
» Ejercicios para completar figuras y objetos.
>

Ejercicios de grafismo.

» Estos ejercicios tienen como objetivo conseguir agilidad, precision y destreza en el
sistema psicomotor del nifio, preparandolo para la preescritura y su futuro aprendizaje de
la escritura (1er grado) para que la escritura que realice se vea pronto libre de la torpeza
del principiante, ademas, de adiestrar la motricidad fina de las manos y dedos.

Estos ejercicios se trabajan durante los horarios de la actividad conjunta y en el hogar, se
realizardn en forma de juego. Irdn acompafiados con juegos dactilares, en el aire,
canciones, poesias, rimas, cuentos, relatos, descripciones, algunos estan vinculados con
el area de mundo de los objetos (patrones sensoriales), se realizaran en pequefios
grupos con una duracion de 10 a I2 minutos, ademas pueden utilizarlo para terminar una
actividad conjunta o en el juego de roles de la escuelita.

» Las promotoras prepararan a las maestras para planificar y desarrollar los ejercicios,
partiendo del diagndstico de cada nifio.

» Los juegos dactilares se pueden trabajar en todos los afios de vida, de acuerdo a la
complejidad de cada uno y las posibilidades de los nifios, los restantes ejercicios se
puede utilizar en el 3er y 4to ciclo.

» Todos estos ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina, convienen que vayan
precedidos de actividades de manipulacion, vinculados a la educacion plastica, ejemplo
con plastilina, barro, arena, cordones, papel, cuerdas, etc. para que realicen actividades
de atar, ensartar, modelar formas, dibujar, pintar, rasgado, doblado etc.

» En el desarrollo de estos ejercicios se empleard un vocabulario sencillo, con una
motivacion mantenida por las caracteristicas de la edad, se debe estimular los mejores

resultados, combinandose convenientemente el estimulo material con el moral.



La conduccion didactica del taller se apoyara en la dindmica de trabajo en grupos,
estimulando la experiencia de sus participantes en un ambiente de cuestionamiento
reflexivo individual y cooperando sobre como favorecer la coordinacion visomotora en los

nifios de preescolar a traves de juegos para la motricidad fina.

Elabore ejemplos para cada uno de los contenidos de la ejercitacion de la motricidad fina.
Intercambiar en este sentido, poner ejemplos de los contenidos seleccionados de la

motricidad fina.

Conclusiones

Cada participante debera decir una idea positiva acerca del tema debatido durante el
taller, se iran escribiendo en un papel para notas. Se le sugiere incluir las palabras:
objetos, movimientos, coordinacion, diagnostico.

Es muy importante tratar estos contenidos también en forma de juego o ejercicios ludicos
gue puedan estar relacionados con sus intereses y necesidades; los juegos y ejercicios
ayudan rapidamente a la estimulacion de la motricidad fina en los nifios

¢, Que aprendieron en el dia de hoy?

Evaluacion:

Explicaré a los participantes que de acuerdo con los siguientes aspectos: calidad de las
participaciones y beneficio personal que le reporta, realizard una valoracion de la
actividad, para lo que debe seleccionar una banderita de color rojo, azul o blanca y
echarla en la cesta de igual color.

Si la valoracion es MB, seleccionara el color rojo, si es B seleccionara el color azul, si es
R el color a seleccionar es el blanco.

Al final se cuentan las banderitas y se puede apreciar en que rango quedo la actividad.

¢ Tienen algunas recomendaciones para contribuir a perfeccionar el trabajo con este
importante contenido?

Recomendamos que se realicen actividades practicas demostrativas para sistematizar
estos contenidos.

Se le daré una evaluacion a cada promotora segun su participacion.



> Taller 4

Tema: Actividades ludicas dirigidas a favorecer la motricidad fina en los nifios de
preescolar.

Obijetivo : Propiciar el intercambio de criterios entre los participantes acerca de cémo dar
tratamiento a la motricidad fina en los nifios de preescolar.

Método: Explicativo, trabajo independiente.

Medios : papel, lapiz.

Introduccion:

Iniciaremos el taller con la observacion de una actividad conjunta del Programa “Educa a
tu Hijo” con nifios de preescolar donde se le de tratamiento a un juego de la motricidad
fina en los tres momentos.

¢, Qué posibilidades nos brindan los juegos para favorecer la motricidad fina en los nifios
de preescolar?

¢, Qué debemos tener en cuenta para la realizacion de estos juegos?

Después de escuchar varias intervenciones se plantea el tema del taller y se orienta el
objetivo propuesto.

Desatrrollo:

Luego se le entregard a cada participante una hoja de papel donde aparece un contenido
para la ejercitacion de la motricidad fina.

Planificar diferentes momentos de la actividad conjunta dirigida a brindar tratamiento a la
motricidad fina.

Exponer de forma légica y coherente. Se le proporciona un tiempo de 20" para que

planifique la actividad educativa.

Al finalizar esta primera etapa se les pide a los participantes que demuestren las
actividades planificadas, se realizan intercambio de opiniones, criterios, ideas. El

facilitador debera dar sus criterios al respecto.

Aprovechar este momento para ofrecer ejemplos de juegos para favorecer la

estimulacion de la motricidad fina en los nifios de preescolar.



Conclusiones

¢, Qué aprendieron en este taller?

Relacionar los conceptos aprendidos.

Relacionar ideas esenciales.

Aclarar dudas, inquietudes, interrogantes relacionadas con el tema.

Posibles aplicaciones en la practica.

Evaluacion.

Auto evaluacion: Inventario personal.

» Taller5

Tema: jCumplimos nuestros propositos!

Objetivo : Valorar si las promotoras lograron los propositos acerca de como dar
tratamiento a la motricidad fina en los nifilos de preescolar del Programa “Educa a tu
Hijo”.

Método: Explicativo, trabajo independiente

Medios: papel, lapiz.

Introduccion.
Se sugiere para comenzar el dltimo taller:

Escribir en la pizarra el objetivo principal del programa educativo en la edad preescolar.

“Lograr el méximo desarrollo posible de cada nifio, mediante la elaboracion de un sistema
de influencias pedagdgicas sistematicamente organizadas y estructuradas, dirigidas al
desarrollo de las distintas esferas de la personalidad en correspondencia con las
particularidades de esta edad, lo cual debe garantizar una preparacion optima del nifio

para la vida escolar”.

¢, Como contribuye el Programa “Educa a tu Hijo” en el cumplimiento del objetivo de la
educacion preescolar en nuestro pais?

¢, Como influye la implementacion de los juegos para favorecer la estimulacién de
motricidad fina en los nifios de cinco a seis afios del Programa “Educa a tu Hijo”.

Después de escuchar varias intervenciones se sugiere introducir el tema y el objetivo.



Desatrrollo:

La facilitadora realizara un analisis de los temas abordados en las sesiones anteriores.
Luego se les planteara:

¢, Qué les aportaron estos talleres en su vida profesional?

¢, Como contribuyeron estos talleres en su preparacion para favorecer la estimulacion de

motricidad fina en los nifios de cinco a seis afios del Programa “Educa a tu Hijo”.

» Intercambiar opiniones.
Resulta sugerente aprovechar la ocasion para analizar lo dicho por Fidel Castro Ruz,
Presidente de la Republica de Cuba, en el Acto de Graduacién del Destacamento

Pedagogico” Manuel Ascunce Doménech”, el 7 de julio de 1981.

“El educador no debe sentirse nunca satisfecho con sus conocimientos. Debe ser un
autodidacta que perfeccione permanentemente su método de estudio, de indagacion, de

investigacion. Tiene que ser un entusiasta y dedicado trabajador de la cultura”.

El mensaje de nuestro pedagogo principal va dirigido a la necesaria voluntad que
debemos tener los educadores preescolares de auto preparacion, de elevar nuestros
conocimientos para cumplir con el encargo social de preparar a los hombres del mafana,

con la participacién activa de la familia y la comunidad.

Conclusiones:

El facilitador resume los aspectos abordados, agradece a los participantes y los invita a
realizar una técnica de cierre.

Técnica: La palabra clave.

Objetivo : Permitir al facilitador retroalimentarse de las vivencias, opiniones de los
participantes en relacion con las sesiones realizadas.

Pasos a sequir.

a) Se le dice a los participantes que cada uno exprese con una palabra lo que piensa o

siente en relacion con los temas trabajados.



b) A continuacion se inicia la ronda. Se recoge cada palabra expresada.

Esta técnica le permite al facilitador conocer de manera resumida la impresion que los
talleres han dejado en cada integrante del grupo y proponerse nuevas metas.

Aplicar lo aprendido en la préctica.

Evaluacion.

Se le dara una evaluacion a cada promotora segun su participacion.

Actividades demostrativas de Ejercicios Ludicos par a brindar tratamiento a la
motricidad fina.

Actividad demostrativa 1

Contenido: Rasgar y rellenar

Objetivo: Rasgar las figuras y rellenarla.

Rasgar figuras por el contorno.

Métodos: Ejercicios

Procedimientos : Ludicos. .

Medios de ensefianza: Hojas de papel con los dibujos, crayolas, lapices de colores,
grafito etc.

Desarrollo: Se motivaran con la cancion del payaso ¢De que trata la cancion?

iAh! Pues hoy vamos a hacer un juego que se llama "La nariz del payaso *, primeramente
vamos a jugar con los dedos y se le dice que ellos estan muy contentos, bailan, se
sonrien, se acarician.

Orientacion hacia el objetivo

Hoy vamos a jugar con las figuras geométricas, la van a rellenar, rasgar y despueés le
pondran la nariz al payaso

Ejecucion de la actividad

La promotora invita a los nifios a jugar con los dedos y cantar la cancion Mis Deditos
luego los invita a nombrar las figuras geométricas, les pregunta:

¢ Cudles ustedes conocen?, vamos hacerlas en el aire segun las van nhombrando.

Les entrega las hojas y les orienta que vamos a pasarle el dedo indice a las figuras por el
contorno, luego que las repasen y al final sefialar con cual le podemos poner la nariz al

payaso, las rellenan con el material que han seleccionado, posteriormente las rasgan.
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Valoracion:

¢, Qué realizaran en la actividad?
¢, Cbmo hicieron el rellenado?
Se le orienta a la familia como dar continuidad en el hogar.

Actividad demostrativa 2

Contenido: Trazar las lineas discontinuas, rellenar las figuras y recortar.

Objetivo: Trazar las lineas discontinuas, rellenar las figuras y recortar.

Métodos: Ejercicios

Procedimiento: Ludicos

Medios de ensefianza: Hojas de papel con los dibujos, crayolas, lapices de colores o
grafito

Desarrollo : Motivacion con el juego "La figura perdida”

Orientacion hacia el objetivo.

Les haré adivinanzas y ustedes me responderan a que objeto es, a que figura se les
parece, uniran los puntos y formaran las figuras y después la rellenaran

Ejecucion de la actividad

Se les entregara a los nifios varias siluetas con representaciones de figuras, se les haran
adivinanzas y realizaran el ejercicio en el aire con los dedos, luego buscaran la figura que
corresponde, uniran los puntos y la rellenaran con el color que mas le guste.

Es redonda como un globo T N

le gusta saltar y a todos los / )

nifios con ella jugar ' i
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_____________________



al cumpleafios para disfrutar.

¢, Qué es? (El gorro)

Valoracion:

¢, Qué fue lo que mas les gusto?

¢Por quée?

Se le orienta a la familia como dar continuidad en el hogar

Actividad demostrativa 3

Contenido: Trazar rasgos rectos con cambio de direccion.

Objetivo: Trazar rasgos rectos con cambio de direccién.

Método: Ejercicios

Procedimiento: Luadicos

Medios de ensefianza: Hojas de papel con los dibujos, crayolas, lapices de colores o
grafito, tizas, Carbon, palito.

Desarrollo: Motivacién con una linda rima. Grillo grin.

Alegre va

Grillo grin

Grillo grin

De abajo - arriba

De arriba — abajo

Grillo grin

Grillo grin

¢,De quién trata la rima?

¢De que forma se traslada el grillo?

Orientacion hacia el objetivo.

Se les orientard que van a realizar un trazo parecido al salto del grillo mientras se les dice
una rima del grillo.

¢,De donde sale el grillo?

¢ Hacia donde va el grillo?

Ejecucion de la actividad

Primeramente se invitaran a que realicen el trazo en el aire, luego en la tierra y por ultimo

Se les dar&a una hoja de papel con el trazo del grillo con puntos discontinuo.



Valoracion:

¢, Qué hicieron en la actividad?

¢, Como te quedo el trazo?

¢ Por qué?

Se le orienta a la familia como dar continuidad en el hogar.

Actividad demostrativa 4

Titulo : Las olas del mar.

Objetivo: Trazar rasgos en forma ondulada.

Métodos: Ejercicios.

Procedimiento : Ludicos.

Medios de ensefianzas: Hojas de papel periddico con los graficos del pez, lapices de
colores o grafitos, tizas, palitos, carbon etc.

Desarrollo: Motivacion con rima Las olas del mar.

Juego dactilar: ¢, Como se mueven las olas del mar?

Las olas del mar

Las olas del mar

Se acercan se alejan

Las olas del mar

Invitar a los nifios a hacer el recorrido en el piso o en la tierra con tizas o con un palito,
del trazo ondulado (plano amplio).luego se les entregan las hojas de papel peridédico con
el pez dibujado y se les orienta que realice el trazo de como el pez llega a la orilla, de

izquierda a derecha (plano reducido).



Valoracion:

¢, Qué realizaron en la actividad?

¢, Como te quedo el trazo?

¢ Por qué?

Se le orienta a la familia como dar continuidad en el hogar.

Actividad demostrativa 5

Titulo : Juguemos felices.

Objetivo: Lanzar y atrapar hacia diferentes direcciones.

Métodos: Ejercicios.

Medios de ensefianzas: pelotas de trapos

Desarrollo: Invito a los nifios a jugar a los peloteros.

Juego dactilar: Hacer con sus manos una pelota, abran bien las manos para que la
pelota sea grande, se unen los dedos y el aire se le sale, como hace la pelota cuando se
le sale el aire y si le echamos el aire ¢como hace?, luego dibujaran con el dedo indice
pelotas: en el aire, en la pared, en el piso.

Desatrrollo del juego

Se formaran dos equipos con igual cantidad de nifios, se les entregan pelotas, a la orden
de la promotora: A lanzar y atrapar, con una mano.

A lanzar y atrapar, con dos manos.

Conclusion:

Ganaran los nifios que cumplan la orden. Se estimulan a los nifios ganadores.

Mientras se realiza el juego se dice la rima:

Mi linda pelota

Voy a lanzar

Y con mis manos



La voy atrapar.

Valoracion :

¢, Qué realizaron en la actividad?

Se invita a las promotoras a que demuestren a la familia como pueden llevar a los nifios
estos conocimientos.

Actividad demostrativa 6

Titulo: El marinero baila.

Objetivo: Crear movimientos con partes del cuerpo (manos, dedos) con una cancién.
Método: Ejercicio.

Medios de ensefianzas: grabadora.

Desatrrollo:

Invitaré a los nifios a escuchar una linda cancion en la grabadora que se llama El
marinero baila.

Orientacion hacia el objetivo.

Hoy vamos a jugar a crear movimientos con las manos y los dedos mientras escuchen
una cancion.

¢, Qué podemos hacer con las manos?

¢, Como podemos moverla?

Ejecucion de la actividad.

Hoy los invito a jugar con las manos y los dedos, mientras escuchan la linda cancion
realizan los movimientos que sugiere la cancion.

El marinero baila

Baila, baila, baila

Con las manos, manos

Con los dedos, dedos

El marinero baila, baila

Baila, baila, baila.

¢, Qué hicieron?

¢, Con qué jugaron?

¢ Como se sintieron durante la cancion?

Se le orienta a la familia cémo dar continuidad en el hogar.



Propuestas de ejercicios ludicos dirigidos a favore cer el desarrollo de la motricidad
fina.

El docente tiene que saber que el juego del nifio es su lenguaje secreto y que revela una
parte de sus emociones, de sus dificultades y de sus preocupaciones. Tiene que conocer
que cuando el nifio juega, experimenta, con ritmo propio, la realidad del mundo y por
tanto potenciar lo ladico para posibilitar que cada uno de ellos, con ese ritmo propio,
encuentre lo nuevo, lo significativo, lo esencial.

Para actuar con actitud lidica no se necesitan recetas y es seguro que nadie estara en
condiciones de darlas; jugar es actuar, es imaginar, es reproducir, es crear, es
relacionarse, es ayudar y el éxito de la participacion de los adultos en el juego dependera
en gran medida, de su personalidad y de saber ser actor y pedagogo al mismo tiempo.

En el juego los nifios podran expresarse libremente, sentirse independiente, auque el
adulto esté cerca de ellos y sugiera temas, los siga y oriente.

» Cuando los nifios se relacionan entre si en los juegos colectivos les permite
comunicarse sus impresiones, demandar acciones (ludicas o reales); el vocabulario se va
haciendo mas preciso y, por tanto; el significado de las palabras, todo lo cual conduce al
desarrollo de su lenguaje contextual

» Indicaciones metodoldgicas para implementar estos ejercicios:

» Los ejercicios propuestos deben desarrollarse a partir del diagnostico inicial del nivel
de asimilacién y desarrollo de los conocimientos hasta el momento.

» El contenido de cada uno de los ejercicios se pueden trabajar con variedad de
materiales y medios.

Ejercicio 1

Titulo : La lluvia

Objetivo : Realizar con las manos la caida de la lluvia, apoyado en una rima.

Realizar trazos que imiten la lluvia.

Materiales : Hojas de papel desechable, lapiz grafito, tiza, palitos.

Metodologia:

Conversar acerca de la lluvia, los invita a ejecutar la caida de la lluvia primero con las

manos y apoyados en una rima. Luego la trazan en la hoja en el piso o en la tierra.



¢, Como cae la lluvia?

Rima:
Chinchin, chinchin / / /

la lluvia cay6
Chinchin, chinchin
Con ella juego yo / / /

Ejercicio 2

Titulo : Mis deditos.

Objetivo: Realizar diferentes movimientos de los dedos, mediante el ritmo de una
cancion.

Materiales: La voz del educador

Metodologia: Se invitan a los nifios a jugar con los dedos y se le dice que ellos estan
muy contentos, se quieren saludar, acariciar y a sacudir los mueven realizando las
imagenes figurativas a la vez van cantando la siguiente cancion:

Los deditos, los deditos Se repiten la primera estrofa

Aqui estan, aqui estan Ellos se acarician, ellos se acarician

y Sevany sevany sevany sevany se vany se van

Ellos se saludan, Ellos se sacuden, ellos se sacuden

ellos se saludan

y se van y se van

Ejercicio 3

Titulo : El frutero de mama

Objetivo: Hacer frutas arrugando el papel, creando diferentes movimientos de las manos
y los dedos.

Materiales: pedazos de papel periédicos.

Metodologia:

Se le reparte a cada nifio dos pedazos de papel y los invita a estos a hacer frutas,
tomando uno en cada mano, hacen las mismas, utilizando ambas a la vez y por

separado.



¢ De qué forma podemos llevar las frutas hasta la cesta sin levantarla del piso?

Rodando.

Al final pueden echar las frutas en la cesta o en una caja.

Ejercicio 4

Titulo : Gorros para el cumpleafos

Objetivo: Coser por el contorno los gorros pasando por los agujeros marcados
Materiales: Hilos de saco, gorros de cartulina

Metodologia:

Conversar con los nifios acerca del préximo cumpleafios colectivo e invitarlos a coser los
gorros para que se los pongan ese dia.

Presenta el modelo y luego los invita a coser con mucho cuidado por los agujeros

marcados.

Ejercicio 5

Titulo : La nariz del payaso.

Objetivo: Repasar las figuras y rellenarlas.

Rasgar por el contorno.

Materiales: Hojas de papel con los dibujos, crayolas, lapices de colores, grafito etc.
Metodologia

La educadora invita a los nifios a jugar con las figuras geométricas, les pregunta:

¢ Cudles ustedes conocen?, vamos hacerlas en el aire segun las van nhombrando.

Les entrega las hojas y les orienta que vamos a pasarle el dedo indice a las figuras por el
contorno, luego que las repasen y al final sefialar con cual le podemos poner la nariz al

payaso, las rellenan con el material que han seleccionado, posteriormente las rasgan.



Ejercicio 6

Titulo : ¢ Addénde vas pollito pito?

Objetivo: Trazar lineas rectas.

Materiales: Hojas de papel con el dibujo, l4pices o crayolas.

Metodologia:

Se motiva a que realicen el ejercicio de imitar en el aire las lineas rectas con el dedo
indice y se va diciendo el verso siguiente:

El pollito pito

Alegre va

Y por el camino

¢,Con quien se

encontrara?

Se ejercita el sonido r (enfatizado)

Ahora tienen que completar la linea recta que es el camino que lleva al pollito pito de

paseo.

Ejercicio 7
Titulo : Camino a casa
Objetivo: Trazar linea recta con cambios de direccion.
Materiales: Hojas de papel con el dibujo, lapiz grafito, palitos, carbon.
Metodologia:
Se invita a los nifios a jugar en el area, hacer caminos con lineas rectas en la tierra con
un palito. Se les orienta que observen las diferentes lineas y que lo repasen con el dedo
indice, primero se le orienta hacerlo en el primer dibujo y luego a que lo realicen con el
lapiz, asi lo hardn con cada uno hasta que terminen. Pueden trabajar con las relaciones

espaciales izquierda- derecha.



¢, De donde sale la nifia para llegar a su casa?

A
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Ejercicio 8

Titulo: Mis lindas flores.

Objetivo: Trazar rasgos rectos.

Materiales: Hojas de papel con el dibujo, crayolas, lapices grafito o de colores.
Metodologia:

La promotora los invita a jugar con las manos y los dedos a realizar ejercicios de imitar en
el aire las lineas rectas con el dedo indice y se va diciendo la rima siguiente.

Al parque de las flores

Vamos a jugar

Y sus tallos

Vamos a pintar

De arriba hacia abajo

rayitas pintando

de arriba hacia abajo

yo pinto cantando.

Luego se invita hacer el recorrido con el dedo y posteriormente hacer el trazo con el
material seleccionado.

Completar la linea recta en el tallo de las flores del jardin.

¢, Qué hiciste?

TEELELTLE

|



Ejercicio 9

Titulo: Mis lindas naranjas.

Objetivo: Trazar rasgos curvos.

Materiales: Hojas de papel con el dibujo, crayolas y lapiz de colores o grafito.
Metodologia.

Se motiva el juego con la cancion Naranja dulce.

Se creara una situacion: a partir de la merienda si toman jugo de naranja se establece
una conversacion con los nifios preguntandole:

¢, De qué ustedes tomaron jugo hoy en la merienda?

Muy bien de naranja.

¢Y como son las naranjas?

Hacerlas observar varias naranjas diferentes.

Se les invita hacer trazos curvos en el aire con el dedo indice, en el piso con un palito.
Entregandole las hojas de papel con el dibujo y el material que van a utilizar, se le orienta
que primero le pasaran con el dedo indice al trazo y posteriormente con el material
seleccionado haran el recorrido.

Ahora pueden rellenar las naranjas con el material que ustedes deseen.

.....

Ejercicio 10

Titulo : El pez nadador.
Objetivo: Trazar rasgos en forma ondulada.

Materiales: Hojas de papel periddico con los graficos del pez, lapices de colores o

grafitos, tizas, palitos, carbon etc.



Metodologia:

Juego dactilar: ¢, Como nadan los peces?

Invitar a los nifios a hacer el recorrido en el piso o en la tierra con tizas o con un palito,
del trazo ondulado (plano amplio).luego se les entregan las hojas de papel peridédico con
el pez dibujado y se les orienta que realice el trazo de como el pez llega a la orilla, de

izquierda a derecha (plano reducido).

Ejercicio 11

Titulo : El objeto perdido
Objetivo: Trazar las lineas discontinuas y rellenar las figuras.

Materiales: Hojas de papel con los dibujos, crayolas, lapices de colores o grafito.
Metodologia: Se les entregard a los nifios varias siluetas con representaciones de
figuras, se les haran adivinanzas mientras buscaran el que corresponde uniendo los
puntos, luego rellenaran las figuras.

Es redonda como un globo LemT 7T
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¢, Qué es? (El gorro)

Ejercicio 12

Titulo : EI humo del tren.

Objetivo: Trazar rasgos curvos con cambios de direccion.

Materiales: Hojas de papel con dibujo, lapiz grafito, tiza, palitos y carbén.

Metodologia:

Se invita al nifio a jugar al trencito en el area van hacerlo con las manos y los dedos, en
el aire, luego con un palito en la tierra, con tiza, carbén.

Posteriormente le orienta que observen los dibujos que estan en la hoja que les entrega.
Le pregunta: ¢De donde sale el humo del tren?, ¢ Hasta donde lleg6?,

Observen el trazo que esta en la parte de arriba, ahora le van ha pasar el dedo indice por
el mismo y el lado no pintante del 1apiz. Vamos hacerlo en el aire con el dedo.

Ahora lo haran con el lapiz, fijense de donde sale el humo del tren y tienen que llegar
hasta el final de cada uno. Cuando terminen la primer linea se evalla y se orienta la otra,
realizando los mismos pasos. (Cada ejercicio tiene que evaluarse, con el fin de que los

nifios rectifiquen sus errores).




[1.3 Conclusiones:

El material tiene gran importancia tedrica- metodoldgica, pues ofrece las bases
cientificas sobre las que se sustenta los presupuestos para organizar la practica
educativa dirigida a la preparacion de las promotoras y ademas de comprender otras
formas para encaminar la direccion del proceso educativo por via no institucional.

La propuesta contiene talleres metodolégicos, en las que se incluyen actividades
demostrativas, ejercicios ludicos dirigidos a la preparacion de las promotoras sobre como
darle tratamiento a los contenidos de la motricidad fina en los nifios de preescolar
atendidos por el Programa Educa a Tu Hijo. Aspecto que contribuye a la educacion

integral de estos y su posterior ingreso a la escuela.
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lI. CONSTATACION DE LA EFECTIVIDAD DE LA PREPARACI ON DE LAS
PROMOTORAS PARA BRINDAR TRATAMIENTO A LA MOTRICIDAD FINA.

[1.1 ESTADO INICIAL DE LA PREPARACION DE LAS PROMO TORAS.

Para realizar esta investigacion se parte de la determinacion del estado inicial de la
preparacion de las promotoras para desarrollar las actividades conjuntas encaminadas a
brindar tratamiento a la motricidad fina en los nifilos de preescolar atendidos por el
Programa “Educa a tu Hijo”, también fue necesario precisar el nivel de desarrollo
alcanzado por las mismas en este sentido, elementos aportados por la aplicacion de los
diferentes métodos de investigacion.

Fue revisado el plan de capacitacion, el resultado de las visitas de ayuda metodologicas
a los Consejos Populares rurales y montaiia del Municipio, el informe resumen del
diagnodstico del grado preescolar y las actas de actividades metodolégicas con
promotoras. En todos los documentos se pudo apreciar que no esta concebido desde el
plan de capacitacién temas dirigidos al tratamiento a la motricidad fina, no se planifican
actividades encaminadas al tratamiento a la motricidad fina en el Programa “Educa a tu
Hijo”. En el seguimiento a las ejecutoras voluntarias no se tiene en cuenta el tratamiento
de la motricidad fina por parte de los directivos del municipio. No se utilizan
procedimientos y medios de ensefianza para favorecer el desarrollo de ésta, lo que hace
insuficiente el tratamiento a este contenido. (anexo 1).

El método de Resolucion de Problemas con Experimentacién sobre el Terreno permitié
completar la informacion, en las actividades conjuntas observadas al Programa Educa a
Tu Hijo con el objetivo de determinar las regularidades mas significativas sobre la
preparacion de las promotoras para brindar tratamiento a la motricidad fina y el
conocimiento que poseen los niflos de preescolar del Programa Educa a Tu Hijo. Se
observaron 10 actividades y los resultados son los siguientes (anexo 2)

En 75% de las actividades planificadas se comprobé que no se realiza una correcta
seleccion de los contenidos a desarrollar. EI 50% no organizan las actividades en forma
de juego ni le da participacion a la familia en los distintos momentos de la actividad
conjunta. El 60% no utiliza materiales y medios didacticos ni orienta a las familias sobre

la utilizacion de los folletos en el hogar y durante la actividad.



En el 80 % de las actividades conjuntas se constatd que no son sisteméticas las
promotoras al crear las condiciones necesarias para el desarrollo de las mismas, porque
no orientan a las familias sobre las diferentes dificultades que presentan cada uno de sus
hijos, y no hay un intercambio para valorar la participacion de otros miembros en las
actividades.

El 80% no orienta a las familias sobre qué van a hacer y como hacerlo ni exploran acerca
de lo que conocen sobre el tema a tratar, por lo que no se comprueba la comprension por
parte de las mismas. El 30% no promueve la alegria en familias y nifios y su deseo de
realizar la actividad, no propone actividades atractivas en forma de juego que los motiven
y alegren. El 85% no utiliza materiales didacticos ni invita a las familias a aportar
sugerencias para la utilizacion de estos.

En el segundo momento de las actividades conjuntas, el 83% proporciona un clima
favorable durante la actividad, invitando a nifios y familias a jugar, estimulando la alegria
y el interés por la actividad que realizan. El 80% no propicia la participacion de las
familias y los nifilos mediante preguntas y sugerencias, asi como la estimulacion para que
utilicen diferentes medios y materiales. EI 72% no brinda atencion a las diferencias
individuales ofreciendo niveles de ayuda segun lo requieren. El 79% no propicia las
relaciones entre las familias y los nifios ni realizan un andlisis de lo que han logrado y lo
que les falta por lograr.

En el tercer momento de la actividad el 80% no realiza una valoracion de los resultados
en funcién de los objetivos logrados en la actividad, analizando lo que se ha logrado y lo
que falta por lograr y qué ayuda necesitan. EI 75% no realiza una orientacion a las
familias sobre la continuidad de las acciones educativas en el hogar, y no ofrecen
sugerencias para desarrollar actividades con el fin de prepararse para la proxima
actividad. Todo esto demostré que en las actividades conjuntas no se le da tratamiento a
la motricidad fina en los nifios de preescolar atendidos por el programa Educa a tu Hijo.
(anexo 2).

En la entrevista aplicada a las promotoras de la muestra. ( anexo 3), se pudo constatar
que dos de ellas, para un 20 % brindan tratamiento a la motricidad fina en el desarrollo de
las actividades conjuntas en el Programa “Educa a tu Hijo", plantean ademéas que

aprovechan solo el contenido de preescritura que se trata en el mismo, 3 promotoras,



para un 30% conocen contenidos relacionados con la motricidad fina en los nifios de
preescolar. EI 100% de la muestra seleccionada refirio que los folletos dirigidos a la
familia no ofrecen contenidos relacionados con la motricidad fina para el desarrollo de las
actividades conjuntas en los nifios de preescolar y consideran que necesitan preparacion
para profundizar el desarrollo de este contenido.

En las encuestas a directivos (anexo 4), 7 de ellos refieren sentirse poco preparados para
orientar y preparar a las promotoras sobre el tratamiento a la motricidad fina, 8 plantean
que utilizan las diferentes vias para desarrollar la Preparacion Metodolégica, pero a este
tema no se le ha dado tratamiento metodologico, 5 refieren que se analizan en los
analisis a las visitas realizadas a la actividades conjuntas lo que se considera insuficiente
para las necesidades de las promotoras, 4 de ellas demuestran que hay limitaciones para
incidir satisfactoriamente en la preparacion de las mismas en este aspecto, 5 manifiestan
visitarlas una o dos veces en el curso, y que la tarea del diagndstico mas afectada es la
de coordinacién visomotara en esos afios de vida. Esta accion demuestra que existen
dificultades con la atencion que les brindan a las promotoras por limitaciones en la
preparacion de los directivos.

En la encuesta realizada a las familias (anexo 5) se constatd que el nivel de preparacion
de los mismos para desarrollar la motricidad fina en sus nifios es muy pobre, lo que se
demuestra en los siguientes resultados:

El 90% de las familias no conocen lo que es el desarrollo motriz, ni las actividades que
realiza su hijo en el programa Educa a tu Hijo que favorezcan la motricidad fina. El 85%
plantea que nunca lo han preparado en este tema, el 70% refieren que sus hijos realizan
actividades con objetos para el desarrollo de estas habilidades, un 20% realiza
actividades plasticas y un 10% realiza juegos de conocimiento. El 95% plantea que
algunas veces estimula la realizacion de estas actividades en el hogar. El 90% plantea
gue no conoce los niveles de ayuda que puede proporcionarle a su hijo en las diferentes
dificultades que presenten en el desarrollo de estas actividades. Al analizar la técnica
TKG ( anexo 6), de las 10 promotoras objeto de investigacidon que representan 100%
estas plantean que existen limitaciones en la direccién de las actividades conjuntas
relacionadas con el tratamiento a la motricidad fina en los nifios de preescolar y su

implementacion en el hogar.



El 10 % de las promotoras conocen en sentido general los contenidos que se deben
desarrollar para brindar tratamiento a la motricidad fina, sin embargo poseen limitaciones
con el conocimiento que deben poseer de como utilizar las metodologias y ejercicios
lidicos en los diferentes contenidos a través de las diferentes actividades conjuntas para
que estas contribuyan a la estimulacion de la coordinacion visomotora en los nifios
preescolar del Programa Educa a tu Hijo.

Al entregarseles las hojas de papel, estas plasmaron el orden de preferencia de los
contenidos para favorecer la estimulacion de la motricidad fina en los nifios de los nifios
de preescolar, se seleccionaron los siguientes:

Los contenidos de la motricidad fina.

Caracteristicas de los nifios de preescolar, objetivos y logros del desarrollo.

Métodos y procedimientos ludicos para el desarrollo de la motricidad fina

Los temas para la familia que faciliten el tratamiento de la motricidad fina

YV V. V V V

El empleo de medios y materiales a partir de las posibilidades que nos brindan para la
estimulacion de la motricidad fina.

Para medir la efectividad del sistema de Preparacién Metodolégica dirigida a favorecer la
preparacion metodoldgica de las promotoras (anexo 7) se establecieron los siguientes
indicadores.

1 — Calidad de la planificacion.

Comprobada a traveés del andlisis documental con el muestreo, a: dosificaciones,
planeamientos y Plan de Capacitacion (se realiza un andlisis promedial en
correspondencia con lo arrojado en la revision a cada documento).

2 — Calidad en el desarrollo de las actividades conjuntas.

Se tiene en cuenta la aplicacion de ejercicios para el tratamiento a la motricidad fina, las
acciones de forma variadas, empleo de medios de ensefianzas, metodologia para tratar
los ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina, utilizacion de procedimientos
ladicos, la formulacién de preguntas, la orientacion hacia el objetivo, y alcance de los
resultados en funcidn de los objetivos de la actividad.

3 — Dominio de la metodologia.

Se comprueba a través de las entrevistas a las promotoras y encuesta a directivos sobre

el contenido, orientaciones y documentos.



Como se aprecia mas del 80 % de la muestra se manifiesta con dificultades por lo que es
posible considerar que se necesitan nuevas acciones que favorezcan la preparacion de
las promotoras por lo que implica que los nifios sean beneficiados de esta preparacion.

Las insuficiencias precisadas anteriormente sobre la preparacion de las promotoras para
brindar tratamiento a la motricidad fina en los niflos de preescolar fueron también
corroboradas en la aplicacion de todas las fuentes, por lo que es preciso la elaboracion

de talleres metodoldgicos.



1.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA EFECTIVIDAD DE LOS TALLERES
METODOLOGICOS DIRIGIDOS A LA PREPARACION DE LAS PRO MOTORAS PARA
BRINDAR TRATAMIENTO A LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NIN OS DE
PREESCOLAR ATENDIDOS POR EL PROGRAMA EDUCA ATU HIJ O.

Se presentan los resultados obtenidos con la aplicacion del método Resolucion de
Problemas con experimentacion sobre el caso aplicado, el cual permitid constatar la
efectividad de los talleres metodoldgicos para brindar tratamiento a la motricidad fina en
los nifios de preescolar atendidos por el Programa Educa a Tu Hijo.

Se precisa ademas, el resultado de los talleres metodologicos de preparacion a las
promotoras implicados en esta investigacion. Se aplico la técnica TKG a las 10
promotoras objeto de investigacion con el objetivo de determinar sus necesidades de
superacion y permitio ordenar los temas segun las necesidades. De las 10 promotoras el
(100 %) plantean estar preparadas para elaborar juegos e incorporarlo en las actividades
conjuntas los contenidos relacionado con la motricidad fina para los niflos de preescolar
atendidos por el Programa Educa a tu Hijo y su implementacion en el hogar.

El (100 %), de las promotoras conocen en sentido general las metodologias que se
deben utilizar en los diferentes contenidos de la motricidad fina y como utilizarlos a través
de las actividades conjuntas, para que estas contribuyan la buena coordinacion
vasomotora en los nifios de preescolar por contar con una guia que les oriente coOmo
hacerlo.

El (100%) de las promotoras refieren que fueron muy interesantes, respondieron de
forma correcta a las preguntas realizadas y todas coincidieron al plantear que se sintieron
motivadas y mejor preparadas en lo referente a los conocimientos teoricos relacionados
con el contenido de la motricidad fina en los nifios de preescolar, asi como en la
preparacion alcanzada para implementar los conocimientos en las actividades conjuntas
del Programa Educa a tu Hijo, pues afirman que las mismas se ajustan a las exigencias
actuales de la Educacion Preescolar.

En cuanto a la utilizacion de los ejercicios ludicos para favorecer integralmente a los
nifios ademas de lo anterior se sometié a las promotoras a la evaluacién cualitativa en

cada uno de los talleres para determinar el nivel de preparacibn que poseen las



promotoras para brindar tratamiento a la motricidad fina mediante el empleo de
actividades ludicas, diez promotoras que representan el 100% de la muestra demuestran
pleno dominio del contenido que deben trabajar con los nifios.

Al finalizar los talleres se constato la preparacion alcanzada por las promotoras en el
dominio y aplicacion de los talleres metodolégicos.

Al muestrear los documentos seleccionado se comprueba que se redisefiaron todos,
donde se pudo apreciar que esta concebido desde el plan de capacitacion temas
dirigidos al tratamiento a la motricidad fina, se planifican actividades encaminadas al
tratamiento a la motricidad fina en el Programa “Educa a tu Hijo” se da seguimiento a las
ejecutoras voluntarias si se tiene en cuenta el tratamiento de la motricidad fina por parte
de los directivos del municipio. Se utilizan procedimientos y medios de ensefianza para
favorecer el desarrollo de ésta, lo que hace suficiente el tratamiento a este contenido.
(Anexo # 1).

El método de Resolucion de Problemas con Experimentacién sobre el Terreno permitié
completar la informacién, en las actividades conjuntas observadas al Programa Educa a
Tu Hijo con el objetivo de determinar las regularidades mas significativas sobre la
preparacion de las promotoras para brindar tratamiento a la motricidad fina y el
conocimiento que poseen los niflos de preescolar del Programa Educa a Tu Hijo. Se
observaron 10 actividades y los resultados son los siguiente (anexo # 2)

En el (100 %) de las actividades conjuntas se constato que se crearon las condiciones
necesarias para el desarrollo de los tres momentos, donde se emplearon juegos ludicos
brindar tratamiento a la motricidad fina, de las diferentes formas de desarrollar las
actividades conjuntas se tuvo en cuenta la preparacion a la familia,

En la entrevista aplicada a las promotoras de la muestra. (Anexo # 3), se pudo constatar
gue todas, para un 100 % brindan tratamiento a la motricidad fina en el desarrollo de las
actividades conjuntas en el Programa “Educa a tu Hijo", plantean ademas que
aprovechan contenido de diferentes areas del desarrollo para dar tratamiento al mismo,
10 promotoras, para un 100% conocen actividades ludicas relacionadas con la motricidad
fina en los niflos de preescolar. EI 100% de la muestra seleccionada consideran que se

sienten preparadas para profundizar el desarrollo de este contenido.



El 100% de los directivos trabajan sobre la base de la investigacion e inciden en el
desarrollo de las actividades, por lo que se han hecho participes el enriquecimiento de su
Plan Metodolégico con nuevas acciones que propician una mejor atencion en la
preparacion de las promotoras refieren sentirse mejor preparadas para ensefiarlas sobre
dicho contenido a través de las diferentes vias de preparacion metodolégica y se ha
elevado el nivel de calidad en la coordinacion visomotora y refieren sentirse mejor
preparados para orientar y preparar a las promotoras sobre el tratamiento a la motricidad
fina,

En la encuesta realizada a los padres (anexo 5) se constatdé que el nivel de preparacion
de los mismos para desarrollar la motricidad fina en sus nifios es muy bueno, lo que se
demuestra en los siguientes resultados:

El 90% de las familias conocen lo que es el desarrollo motriz, las actividades que realiza
su hijo en el programa Educa a tu Hijo que favorezcan la motricidad fina , plantean
ademas que se le han dado temas referido a este contenido, el 90% refieren que sus
hijos realizan actividades con objetos, actividades plasticas y juegos de conocimiento. El
90% plantea que si estimulan la realizacion de estas actividades en el hogar. EI 90%
plantea que conocen los niveles de ayuda que pueden proporcionarle a su hijo en las
diferentes dificultades que presenten en el desarrollo de estas actividades. EI 10% de las
dificultades consisten en que coinciden con las familias de mas bajo nivel cultural, asisten
de manera irregular a las actividades conjuntas por lo que no recibieron la totalidad de los
temas impartidos dificultando asi su preparacion muy independientemente de haberse
transformado este aspecto en la muestra seleccionada para la investigacion.
Estableciendo una comparacion con el estado inicial y final de la investigacion realizada,
a favor de brindar tratamiento a la motricidad fina se desarrollaron habilidades en las
promotoras para la dosificacién, planificacion y ejecucion de estos contenidos elevandose
asi la calidad de las actividades. Se constata que las 10 estan preparadas para darle
tratamiento a los contenidos antes mencionados. El logro alcanzado se constata en el
desarrollo de la coordinacion visomotora.

A continuacion se resaltan las principales transformaciones cualitativas operadas en la

muestra objeto de investigacion.



» Motivacion de las promotoras para incluir en las actividades conjuntas los contenidos
fundamentales para el tratamiento a la motricidad fina de los nifios de preescolar.

» Elevacion del nivel de conocimiento de las promotoras sobre el tema abordado.

» Capacitacion a las promotoras para la creacion de actividades ludicas para el
tratamiento a la motricidad fina.

» Para el trabajo con los nifios de preescolar y su familia del Programa Educa a tu
Hijo.

Como puede apreciar, la realidad presentada por la informacion proporcionada,
constituye una evidencia transparente de la significacion real de la aplicacion de las
actividades metodoldgicas para brindar tratamiento a la motricidad fina, cuestion que
contribuye a la validez del problema cientifico metodologico presente en esta

investigacion y a su solucion.



CONCLUSIONES
La sistematizacion de la teoria que sirven de base la estimulacion de la motricidad fina y
la preparacion de las promotoras para la implementacion metodoldgica de los contenidos
en los niflos de preescolar, contribuyeron al enriquecimiento del campo teérico de la
investigacion.
En el diagnéstico inicial realizado se comprueba que las promotoras, tienen insuficiencia
al insertar los contenidos de la motricidad fina y su metodologia en sus planeamientos
por tanto llevarla a la practica, de ahi que las vias de preparacion metodologica no son
utiizadas de forma eficiente, lo que evidencia la necesidad de desarrollar talleres
metodoldgicos que favorezca dicha preparacién para lograr mejores resultados en la
practica pedagodgica Preescolar.
El sistema de actividades metodolégicas constituidas por talleres y actividades
demostrativas, evidencia su efectividad a partir de su concepcion creadora, sistematica y
sistémica viabilizando la profundizaciébn en la teoria, el intercambio, la elaboracion
conjunta y su aplicacion en la practica pedagogica.
Con la aplicacion préactica de la propuesta se realiz6 el estudio y el andlisis metodoldgico
sobre el trabajo con los contenidos de la motricidad fina lo cual propici6 la calidad de la
preparacion de las promotoras al contar con un mayor dominio de como implementar los

contenidos.
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ANEXO 1

GUIA PARA EL ANALISIS DE DOCUMENTOS.

Objetivo: Constatar como desde la planificacion de los diferentes documentos se tiene

en cuenta la estimulacion de la motricidad fina en el Programa Educa a tu Hijo.

Aspectos a tener en consideracion:

1. Si esta concebido desde el plan de capacitacion temas dirigidos al tratamiento a la
motricidad fina.

2. Sien las actividades planificadas se le da tratamiento a la motricidad fina.

3. Si en el seguimiento a las ejecutoras voluntarias tienen en cuenta el tratamiento con
la motricidad fina.

4. Se utilizan variados procedimientos y medios de ensefianzas para estimular la
motricidad fina en los nifios.

5. Es suficiente el tratamiento que se le ofrece a la estimulacién de la motricidad fina.

6. ¢ COmo se concibe la preparacion a la familia para su continuidad en el hogar desde

la planificacion?



ANEXO 2

GUIA DE OBSERVACION A LAS ACTIVIDADES CONJUNTAS.

Objetivo: Determinar las regularidades mas significativas sobre la preparacion de las
promotoras para brindar tratamiento a la motricidad fina en los nifios de preescolar del

Programa Educa a tu Hijo.

Valoraciéon
BRM

Aspectos a valorar:

1-Planificacion de la actividad a realizar:

- Seleccion de los contenidos a desarrollar y establecimiento

de relaciones entre ellos.

-Organizacion de la actividad en forma de juego.

-Participacion de las familias en los distintos momentos de

la actividad conjunta.

-Utilizacion de materiales y medios didacticos.

-Orientacion de la utilizacion de los folletos por la familia en

el hogar y durante la actividad.

-Lugar donde se realiza la actividad y aprovechamiento del espacio.

Primer momento:

Creacion de las condiciones necesarias para realiza  r la actividad:
-Participacién de las familias en las conversaciones.

-Reflexion e intercambio con las familias de como educan a sus hijos

y las carencias que presentan.

-Valoracién del desarrollo que van alcanzando sus hijos y que dificultades

tienen todavia.



-Intercambio para valorar la participacion de otros miembros de la familia

En las actividades de estimulacion en el hogar.

Orientaciones a las familias sobre que van a hacer y como hacerlo :
-Definicion con las familias de que van a hacer con sus hijos.
-Exploracion acerca de lo que conocen sobre el tema a tratar y como
van a realizarlo.

-Acciones que realizaran para estimular mejor el componente gramatical.
-Sugerencias de como apreciar si logran lo que se proponen.

-Comprobacion de la comprension por parte de las familias.

Promocion de alegria en familias y nifios y su deseo de realizar la
Actividad.

-Analisis de al importancia de lograr la alegria de los nifios y el deseo
de participar en la actividad.

-Propuesta de actividades atractivas, en forma de juego que motiven

y alegren a las familias y los nifios.

Utilizacion de materiales didacticos

-Seleccidn y elaboracion por las familias de los juguetes o materiales
Para la actividad y que cumpla los requisitos.

-Invitacion a la familia a aportar sugerencias y a utilizar de forma creativa

Los materiales didacticos.

Segundo momento. (Desarrollo de la actividad)

Promocioén de un clima favorable hacia la actividad
-Invitacion a los nifios y familias a jugar.
-Sugerencia para la seleccion de los juguetes.

-Estimulacion de la alegria y el interés por el juego que realizan.



Participacion de las familias y los nifios.
-Promocion mediante preguntas y sugerencias para que participen.
-Estimulacion para el uso de medios y materiales.

-Observacion del desempefio de las familias.

Atencion a las diferencias individuales
-Atencidn a las acciones desarrolladas por nifios y familias
-Ofrecimiento de los niveles de ayuda que requieren.

-Orientacion para que valoren lo realizado por los nifios.

Promocion de las relaciones entre las familias ylo s nifios.
-Estimular el establecimiento de relaciones armoniosas entre las
familias y los nifios.

-Andlisis de lo que han logrado y lo que les falta por lograr.

Tercer momento:

Valoracion de los resultados en funcion de los obje tivos de la actividad
-Valoracién del nivel de cumplimiento de sus propdésitos.

-Andlisis de que han logrado y que les falta por lograr.

-Reflexion de como se siente cada familia y determinacién de la ayuda

Que necesitan.

Orientacion a la familia sobre la continuidad de la s acciones educativas
en el hogar.

-Sugerencia de que otras actividades pueden realizar.

-Orientacion del uso del folleto y la elaboracion de materiales para
desarrollar las actividades en el hogar.

-Sugerencias para evaluar los logros alcanzados por los nifios.

-Como involucrar otros miembros de la familia en las actividades del

Hogar.



-Sugerencia de actividades a desarrollar en el hogar a fin de prepararse
para la proxima actividad.

-Andlisis de posibles personas que pueden prepararse para conducir
Algunas actividades en el grupo.

Valoracion:

B: Si se integran los tres momentos y se trabajan contenidos de motricidad fina y si
orienta adecuadamente a la familia.

R. Si integra como minimo dos momentos, si le da tratamiento a la motricidad en
algunos momentos y si orienta a la familia faltdndole algunos aspectos.

M: Si no integra los momentos, ni le da tratamiento a la motricidad fina en ningun

momento, y le orienta a la familia faltdndole aspectos importantes.



ANEXO 3

ENTREVISTA A LAS PROMOTORAS
Comparniera:
Se esta realizando una investigacion encaminada favorecer la estimulacion de la

motricidad fina en los nifios de cinco a seis afios del Programa Educa a tu Hijo.

Le solicitamos su colaboracién en este empefio y las respuestas a estas interrogantes
planteadas aportaran gran valor al desarrollo de la misma que contribuird a enriquecer

el presente trabajo.

Obijetivo: Constatar la preparacion que poseen las promotoras para brindar tratamiento

a la motricidad fina en los nifios de preescolar del Programa Educa a tu Hijo.

Cuestionario:
1. ¢Como usted favorece el desarrollo de la estimulacion de la motricidad fina en los

nifios de cinco a seis afios del Programa Educa a tu Hijo?

2. ¢Cuales contenidos se trabajan con los nifios de preescolar relacionado con la

motricidad fina?

3. Los folletos dirigidos a la familia del Programa Educa a tu Hijo. ¢ Ofrecen contenidos

relacionados con la motricidad fina?

4. ¢Cudles son las consideraciones que usted tiene acerca de las posibilidades que
ofrece el Programa Educa a tu Hijo para estimular la motricidad fina en los nifios de
cinco a seis afnos?

5. ¢ Desea agregar algo mas?

MUCHAS GRACIAS



ANEXO 4

ENCUESTA A DIRECTIVOS.

Objetivo: Comprobar las posibilidades del directivo del centro, de incidir en la
preparacion de las promotoras, sobre los contenidos de la motricidad fina.

Presentacion: Compafieros, en su consejo popular se realiza una investigacion para lo
gue necesitamos su cooperacion. Solicito que sus respuestas se ajusten totalmente a la
realidad de la investigacion

Cuestionario:

1- Se siente usted preparada para orientar y demostrar a las promotoras sobre el
tratamiento a la motricidad fina.

2- A través de que vias usted incide en la preparacion Metodolégica de las promotoras
Marca con una cruz la forma que utiliza

* Preparacion metodoldgica concentrada

» Participacion de las promotoras en la preparacion que se realizan.

* Visita a actividades conjuntas y otras forma del proceso educativo

» Colectivos territoriales.

3- ¢Conoce los métodos o las orientaciones metodoldgicas para ensefiar a los nifios de
cinco a seis afos las habilidades para el tratamiento a la motricidad fina?

Si Algo Poco No

4- ¢Con que frecuencia visita usted a las promotoras en el desarrollo de la labor

docente educativa.

Semanal Mensual Cada dos meses Cada tres

meses

Una vez en el curso Otros

5- De las visitas realizadas: ¢Qué por ciento aproximado realiza a las actividades
conjuntas?
100% 90% 80% 70% O

Muchas gracias.




ANEXO 5

ENCUESTA A LOS PADRES:

Objetivo: Constatar el nivel de preparacién que poseen los padres para estimular el
desarrollo de las habilidades motrices finas.

Co. (a): Se esta realizando una investigacion y se necesita colaboracion para conocer
como influyen las condiciones en el hogar para el desarrollo de habilidades motrices
finas de los nifios preescolares.

Para lograr el objetivo de esta investigacion necesitamos que responda con sinceridad
las siguientes preguntas, lo cual resultara de gran valor para el éxito de este estudio.

¢, Esta usted en condiciones de colaborar?

Datos Generales del padre o tutor:

Ocupacion:

Nivel de escolaridad

1.- Tiene usted conocimiento de lo que es el desarrollo motriz.

Si___ No___ Algunos____

2.-¢,Conoce usted las actividades que realiza su hijo en el Programa Educa a tu Hijo o
en la escuela dirigidas al desarrollo de habilidades motrices finas?

Si___ No

De ser positivas diga cuales.

3¢ Han tratado este tema en alguna actividad con ustedes?

Si__ No___ Algunasveces

4¢Qué tipo de actividad sugiere usted que su nifio realizé en el hogar con mayor
frecuencia encaminada al desarrollo de habilidades motrices finas?

_____Actividades con objetos

_____Actividades pléasticas

____Juegos de conocimientos

Otros juegos

5.-¢,Con qué frecuencia estimula usted la realizacion de estas actividades en el hogar?

Sistematicamente Algunas veces Nunca



Para desarrollar la coordinaciéon visomanual

Para desarrollar conocimientos y habilidades

Para estimular la actividad creadora

Para entretener al nifio evitando que interrumpa las labores hogarefias

6.- ¢ Cudles son las actividades que realiza su nifio con mas frecuencia?

Dibujar___, modelar , recortar , con materiales de construcciéon :
u otros materiales

7.- ¢COomo ayuda al nifio cuando necesita apoyo ante un determinado problema o
dificultad en el desarrollo de las actividades?

¢ A qué via de solucion usted acude con mas frecuencia?

_______Resaolver la situacion

_____Ayudarlo a resolver la situacion

_______Proponerle que lo intente nuevamente

Ignorar la situacion

Gracias por su cooperacion



ANEXO 6

Técnica TKG

Objetivo: Determinar necesidades de superacion de los sujetos sometidos a instrumentos

de investigacion.

Materiales:

1.- Tiras de papel.
2.-Listado de verificacion.
3.- Listado de doble entrada.
Fase 1: Tiras de papel.

1. Se le entrega a cada docente cinco tiras de papel (se crea un clima satisfactorio).

2. Se le da la orden, por ejemplo: para estimular en los nifios en la actividad conjunta, en

qué contenidos le gustaria profundizar.

3. L as promotoras pondran en el papel diferentes contenidos.

4. Se introducen en una caja preparada al efecto, doblados y se agita.

5. Cada una toma de la caja el numero de tirillas introducidas por ella (5) al azar; esta fase

es de acercamiento al problema.

En rondas se van listando los contenidos y su frecuencia. Se entra en un proceso de
reflexion grupal donde se expliquen los contenidos establecidos. Si la investigadora
considera que es necesario incluir un determinado contenido se le propone al grupo y en

consentimiento se agrega o no.



Fase 2: Listado de verificacion.

Organizados en orden de votos se listan los contenidos. Esta fase da un

comprometimiento grupal en relacion con las tematicas a profundizar.

Fase 3: Tabla de doble entrada.

Se entrega una hoja donde ellas escogen los contenidos que consideran deben priorizarse
segun la cantidad que diga la coordinadora. Se procede a actualizar la tabla de doble
entrada, la misma recoge nombre de las promotoras y el orden de preferencia de los

contenidos.

Esta fase arroja necesidades individuales y colectivas, el investigador realiza un analisis

reflexivo para poder determinar:

¢ Qué contenidos incluir en la preparacion?
¢, Qué tipo de actividades disefiar?

¢ Qué acciones reforzar o sugerir de manera individual?

Después del analisis realizado por parte de la coordinadora se entregan los listados
elaborados y se solicita plasmar tres acciones para auto resolverlos. Posteriormente son

revisados y discutidos individualmente con la comparfiera sometida a la técnica.

Esto propicia el auto comprometimiento y la posibilidad de que cada cual se preocupe y
ocupe de su auto preparacion. Solo queda asignar fecha, responsable y formas de control
y se convenia con las promotoras para de esta forma dar solucién por la via de la

superacion a los problemas sefalados.



ANEXO 7

En la siguiente tabla se demuestra el resultado de la evaluacion de los indicadores en

el diagnostico inicial aplicada a 10 promotoras que atienden a los nifios de preescolar.

DIAGNOSTICO INICIAL

INDICADOR MUESTRA CON % QUE
DIFICULTADES REPRESENTA
1 15 13 80 %
2 10 9 90 %
10 9 90 %
INDICADORES:

1. Calidad de la planificacion.
2. Calidad en el desarrollo de las actividades conjuntas.

3. Dominio de la metodologia.




En la siguiente tabla se demuestra el resultado de la evaluacion de los indicadores en

el diagnostico final aplicada a 10 promotoras que atienden a los nifios de preescolar.

DIAGNOSTICO FINAL

ANEXO 8

INDICADOR MUESTRA CON % QUE
DIFICULTADES REPRESENTA
1 10 0 0%
2 10 0 0%
10 0 0%




