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SINTESIS

Esta investigacion pretende trazar un camino para contribuir a mejorar la calidad de la preparacion técnica
de los atletas del deporte de Clavados comprendidos entre las edades de 12 y 13 afios. Miltiples y
variados son los fundamentos tedricos y metodoldgicos analizados en funcion de dicho propdsito. Bl autor
persigue ofrecer una via de solucidn al problema expresado, a partir del perfeccionamiento del proceso de
individualizacion de la preparacion técnica de estos practicantes en Cuba. En tal sentido, se propone una
oonoepaidn tedrico-metodoldgica como aportacion principal de la investigacion. Esta comprende un
conjunto de elementos estructurales y funcionales, en la que se enfatiza, como contribucidn tedrica, enla
revelacion de una nueva definicidn de individualizacidn de la preparacion técnica y un grupo de premisas
orientadas a su concrecion. Dentro de sus ideas basicas se reconocen, como elementos de importandia, la
proyeccion integrada del desarrollo fisico-especial y técnico-coordinativo desde el macroddo hasta la
dase, y la determinacidn de factores integrales de caracterizacidn, con base en la valoracion de las
exigencias del deporte y las particularidades psicomotrices propias de estas edades. Se determina un
conjunto de acciones metodoldgicas a favor de su implementacion. Se puede comprobar, mediante los
métodos de criterio de expertos y €l cuasi-experimento, como la propuesta alcanza indices adecuados de
factiblidad y pertinendia. Las transformaciones fundamentales se expresan en una elevacion de los
resultados técnicos, en los indices de estabilidad, unido a nuevas formas de pensar y proceder de los
entrenadores y atletas.
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INTRODUCCION

E deporte de alto rendimiento en el mundo muestra elevados indices de desarrollos cualitativos y
cuantitativos. Por oonsiguiente, cada dia son mas los paises y practicantes incorporados a las
competiciones principales con una mayor calidad en sus desempeiios. Por td razon, resulta muy dificil
acoeder al podio de premiaciones sin haber adquirido una preparacion consecuente. Tal tendencia ha sido
provocada por la inusitada comerdializacion del deporte en las ultimas décadas, |a aplicacion del progreso
dentifico-tecnoldgico y el dinamismo de la informacion. Estas dircunstancias han provocado la necesidad
de actualizacidn, produccidon e instrumentacidn permanente de estrategias orientadas a evitar el
distanciamiento del deporte nacional del intemacional.

En Cuba, € deporte de altas marcas, visto como parte del proceso pedagagico, aprovecha al maximo sus
potencialidades socio-humanisticas, en funcién de la formacion de las nuevas generaciones. De conjunto
con €l animo de obtener altos rendimientos, se pretende alcanzar la movilizacion adecuada de los estados
emocionales de la poblacion, con énfasis en los nifios y jovenes. Con €llo, tiene lugar €l desamollo
amdnico de sus personalidades, unido al fortdecimiento de valores como la identidad nacional, € espiritu
de sacificio y de cooperacion, entre otros.

Para responder a las exigencias del deporte mundial, €l Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica
y Recreadion (Inder), desde la ultima década del siglo XX, haindicado el megjoramiento de sus procesos
formativos y competitivos. Esto quedd refrendado en los lineamientos del M Congreso del Partido
Comunista de Cuba (PCC) donde se orient6, entre otros elementos no menos importantes, €l
fortalecimiento del sistema de superacidn de los entrenadores, la intensificacion de la actividad dentifica
relacionada con la seleccion, desarrollo y evaluacion de la preparacion del deportista, sustertado en el
esfuerzo mancomunado de los diferentes centros encargados de satisfacer tal encargo social.

B panorama relatado induye a la modalidad de Clavados, deporte muy costoso, vistoso y de
espectaculares emociones generadas por sus saltos de elevadisima compleiidad y riguroso reglamento



para evaluar el desempeiio de los competidores. Estas situaciones, segun las consideraciones de este
autor, conllevaron a su comision nacional a enfocar el trabajo hadia los siguientes aspectos:

Actualizacion de los contenidos y exigencias del programa de preparacion de los davadistas v las
convocatorias de los juegos escolares

Aseguramiento tecnoldgico para la practica de los davados en toda su piramide de preparacion

Elevacidn de la produccidn y aplicacion del progreso dentifico-técnico en la direccidn del proceso de
entrenamiento

Mejoramiento del sistema de seleccion de talentos deportivos

Perfeccionamiento de los sistemas de planificacion aplicados en sus estructuras y niveles de formadion
atlética, con énfasis enla dase

Los davados, al ser actividades deportivas dasificadas como arte competitivo y de apreciadion, su
direccidn exige un dominio elevado de los fundamentos tedrico-metodoldgicos relativos a la preparacion
técnica. En este caso, el trabajo con el resto de los componentes del entrenamiento (fisico, psicoldgico y
tedrico) posee un nivel de subordinacion al perfeccionamiento de los modelos de habilidades técnicas
mas convenientes. Ademés, producto a sus exigencias psicomdirices particulares, emanadas de la
complejidad coordinativa de las acciones donde la contingencia siempre es real (golpes con la tabla de
salto, la plataforma o €l agua), demandan de una alta preparacion de los entrenadores en el mangjo de
los estados psicoldgicos  fisicos de los davadistas durante las practicas, como condicdion esencial para
el logro de ejecuciones exitosas y un progreso estable hacia el momento de la competicion, pues existe
una comespondencia biunivoca entre los estados psicolagicos y los coordinativos.

Los desajustes psicofisicos en los atletas de Clavados, no solo impactan de forma negativa en las
estructuras de sus movimientos sino, también, en la morfoldgica (golpes) y psicoldgica (miedo). “Después
de un intento fallido disminuyen las probabilidades de lograr un rendimiento méximo y queda un saldo
psicolégioo negativo que deviene vector de oposicion al desempefio.” (Gonzalez, L., 2004: 75). Estos
desequilibrios e intentos desacertados provocan experiencias negativas para la consecudion de su
desarrallo deportivo sin intemupciones. Se han encontrado ideas muy cercanas a la aludida en autores
como Alekseev, A (1991), Garcia, F. (2004) y Cafiizares, M. (2008).



La preaision metodoldgica demandada por la preparacion de estos practicantes requiere asegurar la
mayor coherencia entre las tareas del entrenamiento (gjerditacion, capacidades fisicas, métodos y
dosificacion de las cargas), oon las respuestas orgénicas ocasionadas sobre €l atleta, a partir de su
individualidad, accion connotada como proceso de individualizacion. Todo este proceder tedrico y
metodoldgico debe tomar, como base, la comprension de las relaciones existentes entre las pretensiones
planteadas dentro del ambito fisico y su repercusion en el entomo psicoldgico , por ende, motriz. De esta
forma, se valora al sujeto en suintegralidad, al ser un sistema biddgico, dnamico y complejo.

La obtencidn de un alto rigor entre los requerimientos del entrenamiento, con |os rasgos y necesidades de
cada davadista, propida una mejoria en la estimulacidn efectiva de sus potendialidades y, como
oonsecuencia, sus reacciones fundonales se mantendran dentro de los limites adecuados. De esta
manera, se asegura un desarrollo estable al eliminarse las posibles entropias. Con cierta frecuendia, enla
practica se observa como en algunos atletas surgen alteraciones psicolégicas (nerviosismo, inseguridad y
débil motivacion) que amenazan sus participaciones en los eventos fundamentales. Induso, en no pocos
de ellos comienza a tomar forma la idea de abandonar €l deporte. Situacidn similar ha sido constatada por
Wuambrug, T. (2014).

En un nimero importante de fuentes bibliograficas se ha podido comprobar €l reconocimiento brindado al
entrenamiento individual dentro de este deporte como un enfoque y tendencia contemporénea. En este
sentido, destacan autores como Raul, P. (2002), Bautista, 1. (2007), Santos, L., citada por Aranz, J.
(2007), Billingsley, H. (2008), Jihong, Z (2008), Ortega, N. (2008), Ramos, A. (2009), Socorro, L. (2009) y
Ugryumov, M. (2008). En sus criterios y propuestas, estos investigadores reflejan €l caracter complejo y
los niveles de predsion metodoldgica demandado por esta actividad. “El entrenamiento actual de los
davadistas requiere una adecuada seleccion de los atletas; asi como una precisa caracterizacion que
pemita establecer fortalezas, debilidades y prioridades de trabajo.” (Bautista, I., 2007 4).

H estudio integral del sistema de preparacion de los practicantes de Clavados, en Cuba, dentro de la
etapa esoolar, muestra como la categoria comprendida por las edades de 12 y 13 afios presenta una
significacion espedal. Sobre la base del aumento del patencial motriz propio de esta fase evolutiva
abordados por Meinel, K. (1977) y Weineck, J. (1996) y €l andlisis de nomativas intemacionales del
deporte, los atletas, como regla, deben ejecutar saltos de mayor complejidad y a mayor altura, pudiendo
redlizarlos hasta de los 10m. Por tanto, aquellos que al pasar por dicha etapa logren cumplir con sus



elevadas exigencias poseen una alta probabilidad de consolidarse como davadistas y tributar con
resultados positivos a los imperativos demandados por €l primer nivel. La comision nacional de este
deporte dedard las edades referidas, como priorizadas para la captacion hadia la escuela nacional de alto
rendimiento ubicada en la provincia de Matanzas.

A partir del caracter estratégico de la categoria 12-13 afios, del reconocimiento de la significacion de la
preparacion técnica para este deporte, Y la heterogeneidad del conjunto de cambios psicoldgicos y fisicos
propios de estas edades (intensidad y momentos), segun Dominguez, L. (2003), Sanchez, M. y Gonzélez,
M. (2004), Beltran, O. (2005) y Gomez-Landero; Lopez, B.J.; Vemetta Santana. y Marina, Evrad. M.
(2011), se destaca la necesidad e importandia de asumir su proceso de desarrollo téonico, desde un
marcado enfoque individualizado. Dicha vision, satisface las demandas de precision metodoldgica
inherente a la espedialidad deportiva. Esta particularidad resulta un fundamento asociado a la elevacion
de la calidad de dicha direccion del entrenamiento y la obtencidn de resultados superiores.

En los diferentes andlisis y propuestas estudiadas sobre el abordaje individualizado de! desarrollo técnico
fue posible determinar un conjunto de limitaciones en €l orden tedrico y sistémico, consideradas por €l
autor de esta tesis como amenazas para €l logro de un mayor alcance, objetividad y efectividad de este
proceso. Dentro de ellas destacan las siguiertes:

= Los citerios rectores para la determinadion de los factores a considerar en la caracterizacion de los
practicantes, como base para el establecimiento de laindividualizacion téenica

» Fl reconocimiento integral de las caracteristicas psicoldgicas y fisico-coordinativas de las edades 12-
13 afios en las diferentes fases de aplicacion

= El reconocimiento del principio de unidad entre el desarollo fisico-espedal y técnico-coordinativo en
|la planificacién de laindividualizacion de la preparacion técnica desde el macrodido hasta la dase

= Lasideas sobre la relacion entre el desarrallo fisico-especial y técnico-coordinativo, en cuanto a la
asequibilidad y aumento progresivo de las exigendias a lo largo del plan de entrenamiento

= |as vias a través de la cuales se concibe la aplicacion de la individualizacion de la preparacion
técnica en la dase resultan limitadas, en comespondencia con su naturaleza integral

= Predominio de los aspectos fisico-coordinativos sobre los psicoldgicos para la aplicacion del principio



En el diagnéstico realizado con la utilizacion de diferentes métodos y técnicas investigativas (andlisis de
documentos, entrevista, encuesta y observacion) se pudieron encontrar un conjunto de insuficiencias,
comprendidas como obstaculos para alcanzar la efectividad del proceso:

= Predominio de la espontaneidad con la aplicacion de acciones aisladas (empirismo), sobre €l trabajo
de planificacion racional e integrado como proceso (racionalidad)

= Preeminencia de un enfoque psicopedagdgico mediante las tareas en la dase, sobre la vision
bioldgica a lolargo del plan de entrenamiento

= Escaso reconocimiento, en la caracterizadon de los practicantes, de elementos fisicos y psicoldgicos
de elevada significacion para el progreso técnico en este deporte

» Restricdiones de las vias para materializar la individualizacion en esta direccion, con débil coherendia
entre ellas

= Pobre consideracion del manejo de las cargas fisico-espediales, como parte de la individualizacidn
de la preparacion técnica

La experiencia en la practica del Clavados, su direccion y sistematizacion tedrica revelan la implicacion
significativa de las variaciones metodoldgicas sobre la calidad de las ejecuciones, por ende, la necesidad
de alcanzar una €elevada comespondencia entre el gjuste de las mismas y las particularidades de cada
davadista, en funcidn de obtener los resultados previstos. Pese a la notable preparacion profesional
lograda por los entrenadores de Clavados en Cuba, aln dentro del ambito de la individualizacidn de la
preparacion técnica, no se cuenta oon las heramientas tedrico-metodoldgicas necesarias que les
permitan, desde una perspectiva integral y sistémica, obtener los niveles de efectividad requeridos por
esta direccion dentro de esta categoria. Esta realidad limita el logro de resultados deportivos superiores
dentro y fuera del pais.

Todavia la preparacion metodoldgica de los profesores de Clavados, dentro de la categoria 12-13 afios,
referidos a los contenidos de la individualizacion de la preparacion técnica, no se constituye en garantia
para la formadion adecuada de estos davadistas en los centros de alto rendimiento. De esta manera,
quedan expuestas las condiciones y argumentos orientadores de la delimitacidn de un problema cientifico
requerido de la construccion de una propuesta dientifica viable y efectiva.



Sobre la base de los argumentos aludidos con anterioridad se identificd el siguiente problema dientifico:
¢ Como perfeccionar el proceso de individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Clavados,
categoria 12-13 afios? Se precisd como objeto de estudio: el proceso de preparacidn técnica en el
deporte de Clavados, categoria 12-13 afios. El campo de accidn se enmarcd en la individualizacion de la
preparacion técnica en el deporte de Clavados, categoria 12-13 afios. Se propone como objetivo elaborar
una concepcion tedrico-metodoldgica para perfeccionar el proceso de individualizacion de la preparacion
técnica en el deporte de Clavados categoria 12-13 afios. Como resultado de las categorias investigativas
conoebidas, este estudio se viabilizd mediante las preguntas dentificas siguientes:

1. ¢Cudles son los principales fundamentos psicopedagdgicos y sodioldgicos que distinguen el proceso
de preparacion técnica en €l deporte de Clavados, categoria 12-13 arios?

2. ;Como sistematizar los principales fundamentos tedrico-metodoldgicos que caracterizan el proceso de
individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Qavados, categoria 12-13 afios?

3. {Qué particularidades tedrico-metodoldgicas caracterizan €l proceso de individualizacion de la
preparacidn téenica de los davadistas cubanos de la categoria 12-13 afios?

4. ;Como elaborar una concepcion tedricometodoldgica para  perfecdionar el proceso  de
individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Gavados, categoria 12-13 afios?

9. ¢Cudl es la efedividad que logra la aplicacidn de la concepcion tedrico-metodoldgica elaborada en la
calidad del proceso de preparacion técnica de los davadistas cubanos de la categoria 12-13 afios?

Las respuestas a las preguntas dientificas planteadas se resolvieron mediante las siguientes tareas:

1. Caracterizacion psicopedagdgica y socioldgica del proceso de preparacion técnica en €l deporte de
Clavados, categoria 12-13 afios, con énfasis en la individualizacion

2. Sisematizacion de los principales fundamentos tedrico-metodoldgicos que caracterizan el proceso de
individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Glavados, categoria 12-13 afios

3. Diagnéstico de las particularidades tedrico-metodoldgicas que distinguen el proceso de
individualizacion de la preparacion técnica en los davadistas cubanos de la categoria 12-13 afios



4. Elaboradon de la concepcion tedrico-metodoldgica para el perfecdonamiento del proceso de
individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Qavados, categoria 12-13 afios

5. Valoracion de la factibilidad y la efectividad de la concepdion tedrico-metodoldgica elaborada en la
calidad de la preparacion técnica de los davadistas cubanos de la categoria 12-13 afios

Métodos de investigacion
= Meétodos tedricos

Se utilizd, como enfoque general, €l dialéctico-materialista, de conjunto con otros métodos y técnicas. En
el orden tedrico se empled €l andlisis-sintesis, que estuvo presente durante todo €l proceso investigetivo,
mediante la profundizacion de los contenidos dusivos a objeto y al campo, en €l tratamiento de la
informacion derivada de la solucidn de las tareas relacionadas con €l diagndstico, en la elaboracion de la
conoepcidn, en la valoracion de su factibilidad y efectividad practica; asi como, en las condusiones y
recomendaciones. No obstante, tuvo su mayor significacion en la caracterizacion y evolucion histérica del
proceso de individualizacion de la preparacion técnica (tareas uno 'y dos).

Se asumi6, ademas, & método inductivo-deductivo. Este se hizo necesario para €l cumplimiento de las
diferentes tareas cientificas; pero con destaque en la identificacion de las particularidades y fundamentos
distintivos del proceso de desarrdio téonico, la sstematizacion sobre su individualizadon y la
generalizacion y concrecion de la informacidn procesada. Resulto Ctil, ademas, en la interpretacion de los
datos empiricos obtenidos y en la concrecion de los componentes y relaciones establecidas en la
conoepcidn tedrico-metodoldgica elaborada.

= Métodos empiricos

Dentro de estos grupos de métodos se ust la observacidn estructurada, en lo esendial, durante la fase de
diagnostico para obtener informacion sobre las particularidades y tendencias del proceso de
individualizacion dentro del componente técnico; asi como, en €l transcurso de la tarea cinco, en funcidn
de valorar el grado de efectividad logrado a partir de la aplicacion de la conoepcion elaborada.

Se instrument6 € experimento mediante la variante organizativa cuasi-experimental. Este método se
encauso hacia el cumplimiento de |a tarea cientifica nimero cinco, con el fin de comoborar, en la préctica,



la influencia de las acciones metodoldgicas de la conoepcion elaborada, sobre €l comportamiento del
progreso técnico a lolargo del plan.

La medicion se empled durante el cumplimiento de la tarea cientifica numero cinco, a través de las
pruebas fisicas, técnicas y psicoldgicas de caracterizacion y diagnastico integral de los practicantes; y el
oontrol de los cambios apreciados, luego de aplicar la concepcion tedrico-metodoldgica elaborada para la
individualizacion de la preparacion técnica de los davadistas de la categoria 12-13 afios.

El enfoque sistémico pemitié determinar la estructura de la concepaion tedrico-metodoldgica para la
individualizacion de la preparacidn técnica en el deporte de Clavados, categoria 12-13 afios, las funciones
de cada subsistema y componente, el caracter de sus relaciones expresadas en los niveles jerarquioos y
de coordinadion; asi como, € vinculo del sistema tedrico con el metodoldgico.

Dentro de las técnicas investigetivas se utilizd la encuesta a profesores y directivos durante el diagndstico,
en fundon de poder caracterizar las particularidades del proceso de individualizacion en la preparacion
técnica y su significacion dentro de la categoria 12-13 afios; ademés de constatar posibles limitaciones en
el orden sistémico.

Las técnicas de consenso se emplearon, en lo esencial, dentro del cumplimiento de la tarea dentifica
nimero cuatro para determinar, junto con los espedidistas, los elementos més significativos del proceso
en cada una de sus fases y la determinacion de las espedficidades estructurales, fundionales y
metodoldgicas de la concepcion elaborada.

En cuanto a los métodos matematico-estadistioos se aplicaron, desde el ambito descriptivo, la media, las
proporciones Y la desviadon estandar, durante los procesos de caracterizacion y diagnéstico técnico.
Desde la esfera inferencial se utilizaron las docimas de diferencia de proporciones, de varianzas, Mann-
Whitney y Wilcoxon, con el objetivo de comprobar la significacion de los cambios ocurridos en los
diferentes indicadores de la preparacidn técnica luego de implementada la propuesta. Estas
transformaciones permitieron valorar las posibilidades de la concepaion, de cara a potenciar los resultados
en los niveles técnicos y su estabilidad, con independendia de las caracteristicas individuales presentadas
por los practicantes.



La contribucion a la teoria revela, como aportacion principal, la fundamentacidn de una concepcion
tedrico-metodoldgica para perfeccionar €l proceso de individualizacidn de la preparacion técnica en €l
deporte de Clavados, categoria 12-13 arios. Ella comprende, como elementos distintivos los siguientes:

= Una definicidn de individualizacion de la preparacion técnica. Esta reconoce, de forma explicita, €
vinculo sistémico entre el desarrollo fisico-especial y técnico-coordinativo, desde la macroestructura
hasta la dase. También, integra la funcion orientadora de las exigencias presentadas por €l deporte

= |a revelacdn de una premisa para la aplicacion del proceso de individualizadon dentro de la
preparacion técnica. Esta norma el proceso de caracterizacion de los practicantes y la implementacion
metodoldgica, a partir del reconocimiento brindado a las exigencias de la actividad

= | a determinacion de un conjunto de premisas, con implicaciones fisico-motrices y psicoldgicas para la
aplicadion del proceso de individualizacidn de la preparacidn téonica en el deporte de Clavados,
categoria 12- 13 afios. Estas abarcan desde la caracterizacion de los atletas hasta la organizacion de
|as tareas en la dase como estructura basica de planificacion

La contribucion practica de la investigacion se concreta en las acciones metodoldgicas como vias
favorecedoras de la materializacion de los fundamentos tedricos de la concepcion elaborada, las cuales
permiten modificar €l estadoinicial dedarado en el diagndstico con los siguientes resultados:

1. Desarollo técnico mas coherente y estable alolargo del plan

2. Elevacion de los niveles de desarralio y rendimierto técnico

3. Mayor estabilidad en los resultados técnico-competitivos

La novedad dentifica se expresa en el reconocimiento brindado al perfil individual de desarrollo fisico-
especial del atleta, a nivel macrestructural, como parte del proceso de individualizacion de la preparacidn
técnica; unido al conjunto de acciones y procedimientos metodoldgicos concebidos para su integracion

coherente. También en €l valor otorgado a los factores psicomotrices esendales de la actividad para la
caracterizacion de los practicantes  las vias para su concredion efectiva.

La tesis se encuentra estructurada de la siguiente forma: introduccion, tres capitulos, condlusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos. En la introduccion se exponen algunos fundamentos generales
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orientadores de la importanda y necesidad de la investigacion y los elementos esenciales del disefio
tedrico y metodoldgico. Se enuncia el problema, el objeto de estudio, el campo de accion, €l objetivo, las
preguntas, las tareas y los métodos dentificos.

En el capitulo uno se analizan los prindipales fundamentos tedricometodoldgicos relacionados con €l
proceso de desarrollo técnico y la aplicacion del principio de individualizacion en el entrenamiento
deportivo. Se redliza una valoracion sobre las particulaidades conceptuales y metodoldgicas de la
individualizacion dentro de la direccion téenica, destacandose el tratamiento brindado en su vision
longitudinal alo largo del plan, el papel de la asequibilidad y del control como via de retroalimentacidn. Se
efectla una sistematizacion y valoracion tedrica relacionada con los elementos y particularidades
metodoldgicas distintivas de su concrecidn en el deporte de Clavados y la categoria 12-13 afios.

En €l capitulo dos se presenta el conjunto de fundamentos tedricos sustentadores de la concepcidn
tedrico-metodoldgica desde €l enfoque filosdfico, psicoldgico, pedagagico y socioldgico. Se exponen los
sustentos relacionados con su construccion esquemética y funcional. También, se explica la necesidad y
validez tedrica de cada uno de sus componentes, con énfasis en los elementos constitutivos de
contribuciones a la teoria; asi como, las principales acciones propuestas por cada una de sus fases. Por
ultimo, se abordan los nexos existentes entre el andamigje tedrico y las acciones metodoldgicas, afin de
evidendiar su integracion sistémica y las condusiones esenciales a las que se arriban.

En el capitulo tres se muestran los resultados parciales y finales de la exposicion de la concepcidn
tedrico-metodoldgica a la consulta con los expertos. Se expone la metodologia seguida para su
implementacion en la préactica profesional, desde los criterios de seleccidn de la muestra, la preparacion
de los profesores, hasta su aplicadon. Se refleja € andlisis cudlitativo y cuantitaivo de las
transformaciones fundamentales sucedidas durante este proceso; asi como, los resultados emanados de
la realizacion de un taller de sodializacion con espedlistas, metoddlogos y directivos, 1os cuales
comroboran la factibilidad y pertinencia de la propuesta. También, aparecen sus condusiones principales.

A continuacion, se exponen las condusiones generales, recomendaciones, bibliografia y anexos que
ayudan a sintetizar, complementar y orientar el proceso de investigacion.
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CAPITULO1

FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS ASOCIADOS AL PROCESO
DE INDIVIDUALIZACION DE LA PREPARACION TECNICA
EN EL DEPORTE DE CLAVADOS



CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS ASOCIADOS AL PROCESO DE
INDIVIDUALIZACION DE LA PREPARACION TECNICA EN EL DEPORTE DE CLAVADOS

En el presente capitulo se caracterizan los principales fundamentos tedrico-metodoldgicos relacionados
ocon €l entrenamiento de la téenica, en los que se destaca su marcado cardcter individualizado. Se
determinan los elementos distintivos asociados a la planificacion y aplicacion de la individualizacidn, como
principio del entrenamiento, y se realiza un andlisis critico en tomo a su matenalizacion dentro del
componente técnico, a partir de ariterios de diferentes autores. Se llevd a cabo una caracterizacion del
proceso de preparacion técnica en €l deporte de Clavados, categoria 12-13 afios, con énfasis en su
individualizacion; asi como, su sistematizacion tedrico-metodoldgica. También, se muestra un diagnéstico
que refleja sus manifestaciones esenciales en la practica profesional.

1.1. El proceso de preparacion técnica en el entrenamiento deportivo

La preparacion técnica es uno de los componentes esenciales del entrenamiento deportivo. Las acciones
en el deporte, con independenda de los fines perseguidos, se realizan sobre la base de determinadas
técnicas que requieren ser perfeccionadas. Estas Ultimas se definen como sistemas de movimientos o
procedimientos motrices ordenados en el espacio y en el tiempo, con el objetivo de alcanzar un fin
concreto de la manera mas economica y eficiente posible, al dedr de Weineck, J. (1996), Martin, A. y
Vittor, C. (1997), Ortiz, RJ. y cdl. (2002) y Verjoshansky, Y. (2002). En este sentido, la preparacion
técnica se precisa como €l proceso didactico encaminado a la ensefianza y perfeccionamiento de dichos
sistemas de movimientos previamente concebidos, segun Weineck, J. (1996) y Verjoshansky, Y. (2002).

Desde los planteamientos conceptuales se puede notar cdmo la organizacion biomecanica adecuada de
los movimientos (en sus componentes cinematicos y dinamicos) constituye un primer fundamento
metodoldgico esendial para su desarrallo y perfeccionamiento. Se revela, ademas, su marcado caracter
individualizado, al margen de la existencia de patrones de movimientos ideales, estos siempre van a ser
individuales, a partir de las caracteristicas fisicas, somatatipicas y psicoldgicas presentadas por el atleta
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Rieder, H. y Ficher, G. (1990), Weineck, J. (199), Martin, AR y Vittori, C. (1997) y Verjoshansky, Y.
(2002). “En cualquier caso €l profesor tiene que garantizar una adaptacion al proceso de aprendizaje
individual.” (Weineck, J., 1996: 512).

Una vez alcanzados los modelos de movimientos mas convenientes la preparacion técnica consiste, de
acuerdo con los autores Zinchenko, V. y Gordeeva, N. y cdl. (citados por Sanchez, M.E., 2005), Rieder, H.
y Ficher, G. (1990), Weineck, J. (1996), Grangel, J.C. y Ramdn, C\V. (2001) y Verjoshansky, Y. (2002), en
aproximar a los atletas a su cumplimiento mediante la estimulacion y afinamiento, por via multimetddica,
de los diversos factores psicoldgicos, fisicos y coordinativos, conformados por la estructura psicomotriz
como mecanismo bésico de la realizacion y perfeccionamiento de las acciones motoras complejas. ‘La
estructura psicomotriz no solo juega un papel muy importante en la organizacion racional de la propia
acdion motora. También se presenta como punto de referencia (finalidad orientativa) para la edificacion de
todo el proceso de entrenamiento (...)" (Verjoshansky, Y., 2002: 97).

Como se puede apredar, producto a la diversidad y a la amplitud de factores implicados en este
componente, su desarrallo y perfeccionamiento se encuentra lejos de ser sendllo. No obstante, su
abordaje tedrico muestra la existendia de un conjunto de principios y regularidades metodoldgicas que
quian, de manera favorable, su direccion. Desde el punto de vista de su planificacion macroestructural se
reconoce la existencia de tres etapas de desarrollo logico; cada una de ellas orienta € tratamiento
metodoldgico de su cumplimiento, a saber:

1. De desarmollo multilateral

2. De preparacion general

3. De preparacion espedal

La primera etapa persigue ampliar las capaddades coordinativas, €l repertorio de movimientos, las
experiencias motoras Y las técnicas bésicas; la segunda etapa conduce a un refinamiento progresivo
relacionado con la preparacion fisico-general. La tercera, consolida la técnica adaptada a las posibilidades
individuales y a situaciones cambiantes, sobre la base de una preparacion fisico-especifica de la dsciplina
(Weineck, J., 1996: 502).



La relacon del desarrallo fisico-espedal y técnico-coordinativo, reflejada en las diferentes etapas de
planificacidn constituye un principio metodoldgico especifico de este proceso, segun los autores Rieder,
H. y Ficher, G. (1990), Weineck, J. (1996), Barrios, J. y Ranzola, A. (1998), Balcazar, M. y Guillermo, GLL.
(2011), Ortiz, R.J.; Dopico, H.P.; Landa, JF.; Delgado, R y Menéndez, Veliz, LM. (2002) y Verjoshansky,
Y. (2002). “La preparacién fisica espedal, siempre debe anteceder al trabajo en técnica y disponer la base
para el perfeccionamiento de la téonica.” (Verjoshansky, Y., 2002 46). En este sentido, resulta
imprescindible €l logro de un tratamiento coherente de ambas direcciones dentro de la planificacion. En €l
progreso técnico a largo plazo, el aumento del desarmollo fisico-espedial constituye la base fundamental; o
coordinativo, se remite a la actudizacion y afinamiento de los procedimientos matrices en
cormespondencia con los nueves estadios fisicos.

A partir de la significacion de la unidad del desamollo fisico-especial y técnico-coordinativo para €l
progreso técnico, se destaca la importancia del cumplimiento del principio de comespondencia dinamica,
a decir de Verjoshansky, Y. y Diachkov, V. (citados por Donskoi, D. y Zatsiorsky, V., 1988: 122-123). Este
principio plantea la necesidad de lograr una homogeneizacidn en la estimulacion de las estructuras
biodinamicas, inmersas en los gjeraicios de ambas direcciones, con €l objetivo de provocar una verdadera
transferencia positiva entre ellas. (..) la practica experimental y deportiva de muchos afios ha
demostrado la extraordinaria importancia de la idea de la estructura biodinamica de las acciones motoras
complejas para €l éxito de la preparacion de los deportistas (... )" (Verjoshansky, Y., 2002: 119).

Uno de los principios mas importantes a cumplir dentro de la planificacion macroestructural, resulta el del
aumento progresivo y maximo de las cargas, al decir de Matvieev, L. (1982). De acuerdo con Weineck, J.
(1996), Barrios, J. y Ranzola, A. (1998), Ranzola, A. (2003), Balcazar, M. y Guillermo, G.L (2011) y Dubé,
M. (2012) dentro del ambito técnico este se materializa, en lo fundamental, mediante la organizacion de
los ejercicios por niveles de complejidad. “Presentar metodoldgicamente los elementos de las diferentes
técnicas deportivas, es aumentar la compleidad, estableciendo la relacion adaptacidn y cambio mator que
ininterrtumpidamente se presentara en el proceso docente.” (Barrios, J. y Ranzola, A., 1998: 31). Esto no
niega la importandia de considerar €l aumento del volumen como componente de la carga.

Dentro del proceso de aumento frecuente y gradual de las exigencias fisico-coordinativas en la
preparacion técnica resulta determinante €l cumplimiento del principio de la asequibilidad. Las limtaciones

en su cumplimiento tienden a provocar alteraciones psicoldgicas y fisicas con una repercusion inminente
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sobre |a calidad de los resultados y €l progreso. “(...) la fuerza motriz del desarrallo es la contradiccion
entre las posibilidades del individuo y las exigendias del medio;” (Ranzola, A., 2003: 18). Numerosos
autores comparten estas ideas, tal es €l caso de Weineck, J. (1996), Barrios, J. y Ranzola, A. (1998),
Verjoshasnky, Y. (2002), Ortiz, R.J. y col. (2002), Gonzélez, L. (2004), Garcia, F. (2004), Sanchez, ME.
(2005), Pinargote, A. (2010), Balcazar, M y Guillermo, G.L. (2011) y Siema, ME. (2012).

Otro de los principios, a cuyos fundamentos se les destaca su significacion dentro del desarrallo técnico,
resulta el de la variabilidad, de acuerdo con Grosser, M. y cal. (1988), Godik y Popov (citados por Collazo,
M.A.y Betancourt, AN., 2006) y Weineck, J. (1996). Este se relaciona con €l cambio frecuente de las
particularidades del trabajo (carga, ejercicios, métodos e implementos). En lo especifico, se le reconoce la
influencia ejercida sobre la capacidad de coordinacion y regulacion de los movimientos, al dedir de
Matvieev, L. (2001), Rieder, H y Ficher, G. (1990), Ranzola, A (2003), Balcazar, M. y Guillermo, G.L.
(2011). También se vincula con los estados psicoldgicos, al evitar lamonotonia, potendiar el razonamiento
y las sensaciones motoras dinestésicas, planteado por Matvieev, L. (1982), Weineck, J. (199%6) v
Verjoshansky, Y. (2002). Su aplicadon se asume como uno de los métodos para el perfeccionamiento de
esta direccion (método de repeticion variable), tratado por los autores Weineck, J. (1996), Bario, J. y
Ranzola, A. (1998), Ortiz, RJ. y cdl. (2002), Balcézar, M. y Guillermo, G.L (2011).

Desdke la préctica metodoldgica dentro de la dase, se destaca la significacion de potendiar la motivacion y
la disposicion matriz como factores determinantes del desarmollo técnico Rieder, H. y Ficher, G (1990),
Weineck, J. (1996), Verjoshansky, Y. (2002) y Sanchez, ME. (2005), (.. ) el factor més importante para €l
proceso de aprendizaje motor, y también para el rendimiento deportivo, es la motivacion.” (Weineck, J.,
1996. 504). E grado de implicacion del practicante en la actividad, juega un papel relevante en sus
posibilidades de automegulacidn emocional, por consiguiente, mediatiza las condiciones y €l
funcionamiento de los diferentes procesos de anticipacion mental (valoracion de las exigencias, anélisis
estructural, representacidn, concentracion, dedision) y la calidad de las ejecuciones.

En otro orden de ideas, se reconoce la conveniencia de dirigir las orientaciones y la atencion del
practicante hacia el cumplimiento de las fases esenciales de la accion motriz (determinantes motores
generales (DMG), segun Donskai, D. y Zatsiorsky, V. (1988) y Vejoshansky, Y. (2002). Aunque la técnica
es un sistema, y @ cumplimiento de cada una de sus partes influye en los resultados, esta posee
estructuras de mayor significadon con respecto al éxito (DMG). Su identificacion y comprension precisa
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contribuyen a disminuir el volumen y la variedad de informacidn a trasmitifes a los atletas y, con €llo, a
mejorar la concentracion y la asimilacion motriz. La amplitud y diversidad de informadiones trasmitidas se
reconoce como una de las causas fundamentales y més frecuentes del estancamiento téenico. Esta suele
crear entropias en la identificacion de la naturaleza y las causas de los problemas v, por consiguiente,
tienden a obstaculizar la determinacion efidente de las vias de soludion.

Dentro de este proceso de orientacion enfocado hadia la regulacion efectiva de los movimientos, autores
como Harre, D. (1973), Meinel, K (1977), Manno, R (1991), Weineck, J. (1996) y Verjoshansky, Y. (2002)
resaltan la necesidad de lograr una correspondencia entre las informaciones extemas orientadas por €l
profesor, con las intemas experimentadas por el deportista durante la ejecucion (unidad entre €l primer y
segundo sistema de sefiales). Estos investigadores alegan como la proximidad entre estos dos sistemas
de sefidles tiende a provocar mejores respuestas motrices correctoras. De igual manera, hacen notar la
importancia de explorar las sensaciones propioceptivas experimentadas por el practicante y la utilidad de
acercar, en €l tiempo, el conjunto de informaciones retroalimentativas extemas a la realizacion de la
acdon motriz. La demora entre una informacion y dira puede dar lugar a entropias perjudiciales.

Otro de los sustentos de trascendencia para el mejoramiento motriz se encuentra en el empleo adecuado
de los métodos. Se plantea como estos deben guardar una correspondendia oon los errores manifestados
por los practicantes y sus causas fundamentales, segin Rieder, H. y Ficher, G. (1990), Weineck, J.
(1996), Barrios, J. y Ranzola, A. (1998), Balcazar, M. y Guillermo, G.L (2011). Estos autores consideran
tal relacidn como un factor condicionante de la mejora. En este sentido, no se debe dejar de reconocer €l
empleo sistémioo de los mismos gjustados a las potendialidades de los practicantes. Ninguno de ellos, por
separado, puede resolver el problema del aprendizaje y/o de su perfeccionamiento.

H andlisis de los variados y complejos componentes integrantes de la estructura psicomotriz de las
acdones motoras complejas justifican la amplitud y diversidad de fundamentos tedrico-metodoldgicos
asociados al proceso de preparacidn técnica. De esta manera, se revela la significacion de la capacidad
de integrar cada uno de ellos en la planificacion dptima de los diferentes componentes didécticos de la
dase, de acuerdo con Rieder, H. y Ficher, G. (1990). Las limitaciones en este sentido van a dificultar, de
forma notable, la calidad de su progreso y los resultados.
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La diversidad de criterios tedricos, inherentes a la preparacion técnica, precisa de una profundizacion en
el tratamiento metodoldgico de sus contenidos. Ello propiciaria una concrecidn mucho més efectiva enla
practica. En este sentido se entiende conveniente profundizar en la necesidad de alcanzar una elevada
eficencia en la regulacion de los estimulos asociados a las estructuras biodinamicas de las fases
esenciales de las acdones motrices, y en la reproduccion de la disposicion motriz para su cumplimiento.
Todo ello enfuncidn de obtener mejores resultados.

H andlisis del caracter individual de la técnica, unido a las diferencias en las potencialidades mostradas
por los practicantes para progresar en esta direccion, y la amplitud de fundamentos que la sustentan;
refuerzan la necesidad y posibilidad de encontrar caminos metodolégicos particulares a través de los
cuales cada atleta pueda acceder a sus mejores resultados (individualizacion de la preparacion técnica)
Rieder, H. y Ficher, G. (1990), Weineck, J. (1996), Bario, J. y Ranzola, A. (1998), Verjoshansky, Y. (2002)
y Ranzola, A. (2003). “Los progresos a gran escala en el aprendizaje, solo se pueden conseguir si
optimizamos los factores intemos y extemos que favorecen el rendimiento y los adaptamos a las
exigendias individuales.” (Weineck, J., 1996: 504).

Sobre la base de las ideas expuestas con anterioridad, resulta necesario adentrarse en los fundamentos
distintivos de la aplicacion de laindividualizacion dentro de esta direccion del entrenamiento. Para el logro
de su proceso de caracterizacion y el andlisis aritico, se entiende necesario profundizar en los sustentos
asociados a la aplicadon de la individualizacion como principio. De esta manera, se alcanza una vision
abarcadora e integral orientadora de sus particularidades y limitaciones principales.

1.2. La individuaizacion en la preparacion técnica

El principio de individualizacidn ha sido reconocido y aceptado por la generalidad de profesores y tedricos
de esta actividad Ozalin, N. (1983), Forteza, A. (1988), Rieder H. y Fischer, G. (1990), Weineck, J. (19%),
Bompa, T. (2000), Lyle, J. (2002), Morales, A. y Alvarez, M. (2008) y Pinargote, A (2010). Este principio
plantea la necesidad de gjustar los estimulos del entrenamiento a la capacidad de carga psiodfisica, la
tolerancia individual y las necesidades de cada deportista. Todo bajo la comprension de que cada uno de
ellos es un ser Unico, distinguido por sus potendalidades, la forma de responder a las carges y, por
consiguiente, de progresar hacia la obtencidn de sus mejores resultados. Sus funciones fundamentales se
asocian con el aseguramiento de la adaptacion a las cargas, la especializacion, la mantencion de la forma
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deportivay la proteccion del atleta Weineck, J. (1996), Menoni, A, y Laterza, E. (1996), Morales, A. (2005),
Valdivielso, F. y Buriuelo, F. (2008) y Esqivel, R. (2008).

Como se puede notar, la aplicacion de la indvidualizacion se encuentra muy relacionada con el empleo de
los principios de asequibilidad y accesibilidad, segun Bompa, T. (1989), Rieder, H. y Fischer, G. (1990),
Weineck, J. (1996), Barios, J. y Ranzola, A. (1998), Ranzola, A. (2003), Jaume, A. y Sariola, M. (2004),
Esquivel, R (2008), Morales, A y Alvarez, M. (2008) y Pinargote, A. (2010). “La individualidad de! trabajo
en € entrenamiento se logra con el gjuste y dosificacion individual de las cargas (...)’ (Pinargote, A., 2010:
4). La accesibilidad se vincula, con el plantearmiento de las vias metodoldgicas altemativas a través de las
cuales €l practicante puede acoeder al cumplimiento de los objetivos y los resuitados.

Resulta bastante amglia la gama de factores condicionantes de la necesidad de aplicacion de un
entrenamiento individualizado. A continuacion se exponen solo aquellos con implicaciones mas genéricas.
Dentro de €ellos se encuentra la edad, con énfasis en la bioldgica Grosser, M.; Starischka, S. y
Zimmemann, E (1988) y Dubé, M (2012), el género Manoni, A y Laterza, E. (1996), Martinez L (2006) y
Pinargote, A. (2010), €l perfil de aptitud fisica, Rushal, B.S. y Pyke, F.S. (1990), Simoneau y Bouchard
(ctados por Graham, T. y Cross, N., 2005). Por otra parte, se reconoce el perfil de desarrallo individual
Bondartchuk, A (1988a y 1994), Manoni, A. y Laterza, E. (199), Verjoshansky, Y. (2002), Martinez, L.
(2006) y Gaspar, S. y Martinez, G.D. (2010). La capacidad de recuperacion Rushall, B.S y Pyke, F.S.
(1990), Bompa, T. (2000), Graham, T. y Cross, N. (2005) y Gaspar, S. y Martinez, G.D. (2010) y €l
potencial coordinativo y de aprendizaje Ranzola, A. (2003), Martinez, L (2006) y Esquivel, R (2008).

Los diferentes autores que abordan el proceso de individualizacidn del entrenamiento deportivo, destacan
laimportancia del andlisis detallado del perfil de exigencias del deporte en cuestion para la determinacion
de las particularidades del desarrollo y rendimiento individual de cada practicante, de acuerdo con
Manoni, Ay Laterza E. (1996), Morales, A. y Alvarez, M. (2008) y Pinargote, A. (2010). “Partiendo de un
oonocimiento exacto de la estructura de rendimiento, tanto estructural como biomecanica, en una
modalidad deportiva, podemos construir € modelo individual de rendimiento de un deportista (diagnéstico
de rendimiento).” (Manoni, A. y Laterza, E., 199: 6). Esta idea resuita bastante Iégica si se comprende
0omo las exigencias del deporte constituyen la meta a cumplir por €l atleta, con independendia a sus
caracteristicas y potendialidades. La individualizacion se trata, en sentido general, de una proyecdion
estratégica del desamrallo del atleta, a partir de sus posibilidades de superar las exigencias de la actividad.
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H empleo de este principio, desde sus inicios, estuvo asociado a la planificacion macroestructural, de
acuerdo con Harre, D. (1973), Grosser, M. (1989), Bompa, T. (2000), Morales, A. (2005), Collazo, MA 'y
Betancourt, AN. (2006), Martinez, L. (2006), Valdivielso, F. y Bufiuelo, F. (2008), Balcazar, M. y
Guillermo, G.L (2011). En este sentido Morales, A. (2005) define la indvidualizacion coma:

(..) un complejo y complicado proceso dientifico-organizativo de proyecdon
hacia €l futuro, donde se determinan con anterioridad los objetivos, los medios y
los métodos que posibilitan la satisfaccion de las necesidades determinantes
para €l rendimiento de un deportista 0 grupo (con caracteristicas similares)
pertenecientes a un equipo (p. 8).

Dentro del conjunto de procedimientos a seguir como parte de la planificacion macroestructural, los
autores concuerdan en el caracter individualizado que debe mostrar el establecmiento de la dinamica de
incremento de las cargas Grosser, M,; Starischka, S. y Zimmemann, E (1988), Weineck, J. (1996),
Jaume, A y Sariola, M. (2004), Esquivel, R. (2008), Valdivielso, F. y Buriuelo, F. (2008) y Pinargote, A.
(2010), (.. ) la tendencia de las dinémicas de las cargas en los diferentes periodos, debe considerarse
por las caracteristicas psicofundionales de cada atleta.” (Pinargote, A, 2010: 6).

De acuerdo con varios autores, Garcia, M.J.; Navaro V.M. y Ruiz, JA (2003), Martinez, L. (2006),
Anselmorag, M. (2010), los intentos de modelacion sobre la planificacion de la individualizacion, no se han
podido erigir como paradigmas Unicos, a partir de los cuales se puedan tomar las medidas de
perfecdonamiento en comespondencia con las particularidades del deporte. En este sentido, ha
predominado la creacion de concepciones atemativas integrales (bioldgicas y psicopedagdgicas),
glustadas a los sistemas de planificacion seleccionades. Otros autores, confirman las insuficentes
propuestas tedrico-metodoldgicas concretas en tomo a esta direccion Martinez, L. (2006), Esquivel, R.
(2008), Anselmorag, M. (2010), Morales, A.; Alvarez, P. y Attiles, D.L. (2012). *(...) la individualizacion ha
mostrado ser un concepto aritico en la planificacion modema del entrenamiento.” (Martinez, L, 2006: 6).

Dentro de este ambito se valora y asume como muy favorable la concepdion algoritmica y las pautas
planteadas por Morales, A.; Alvarez, P.M. y Artiles, D.L. (2012). Estas se gjustan, de manera adecuada, a
la logica de la planificacion del entrenamiento deportivo y entrafian un elevado valor metodolégico,
educativo v filosdfico. La propuesta, y sus fundamentos, revelan el valor otorgado por los autores a la
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interaccion entre los practicantes y las amplias posibilidades y potendialidades de estas relaciones para la
formadion integral de los educandos.

Esta concepcion algoritmica se expone a continuacion

1. Definicidn de las premisas basicas como elementos de inicio para la individualizacion. Esta tiene como
objetivo diagnosticar las posibilidades del atleta a partir de las exigendias de la actividad; asi como, la
creacion de los modelos individuales de rendimiento y formadion de subgrupos con caracteristicas
homogéneas

2. Definicidn de las caracteristicas extemas. Con €l objetivo de definir los elementos estructurales y
fundionales de la individualizacion en el macrocido como son: nivel de individualizacion, objeto,
direccidn, momento, carga, duracion y grado de independendia del practicante

3. Definicion de las caracteristicas intemas. En ella se definen los elementos necesarios para garantizar
la aplicacion y €l desarrdllo de la individualizacion en la planificacion de los mesodidos, microciclos
unidades de entrenamientos

4. Vdidadon del entrenamiento concebido (evaluacion). Tiene como objetivo establecer la
retroalimentacion del efedo de la aplicacion de las acdones integrantes de la concepcidn de
individualizacion establecida

Aun cuando los diversos autores resaltan la atencion a las diferendias individuales, mediante un plan
unico como la tendencia mas contemporanea, se entiende que los altos niveles exhibidos por el deporte
modemo ameritan el empleo de un plan orientado hadia cada individuo o grupo oon caracteristicas
homogéneas. Uno de sus principales argumentos estriba en la necesidad de alcanzar un mayor nivel de
intercambio entre los practicantes como condicion indispensable para la formacion de sus personalidades.
A pesar de compartir de forma plena este fundamento, la amplitud de contenidos propios del proceso de
entrenamiento deportivo brinda posibilidades diversas de interaccion.

El Uitimo aspecto de la concepcidn algoritmica, relacionado con €l proceso de control, s resaltado en la
literatura cientifica por un nimero importante de autores como Manoni, A. y Laterza E. (1996), Ranzola, A
(2003), Jaume, Ay Saricla, M. (2004), Collazo, MA 'y cdls. (2006), Esquivel, R. (2008), Pinargote, A
(2010) y Berbel, L. (2011), (...) nos tenemos que sumergir en una evaluacion continua diaria. Cada dia
nos encontramos ante un sujeto diferente.” (Berbel, L., 2011: 7).
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A partir de la comprension de los elementos tedricos reladonados con la individualizacion en el
entrenamiento deportivo, se procede a redlizar un andlisis critico de las conceptualizaciones y
particularidades de su aplicacion dentro de la direccion téenica. De acuerdo con Donskoi, D. y Zatsiorsky,
V. (1988: 169), la individualizacion de la preparacion técnica consiste en: (.. ) la adaptacion de la téenica
a las particularidades del deportista, como € desardllo de sus posibilidades funcionales en
comespondencia con os requisitos de la técnica’.

Esta definicidn, sin dudas, enciema un acertado valor tedrico-metodoldgico. En sus comentarios se puede
notar €l reconodimiento brindado a la organizacidn biomecanica de las acciones sobre la base del andlisis
integral entre las exigendias de la ejecucion v las posibilidades del practicante. Estas ideas resultan
fundamentos esenciales del proceso de preparacion técnica y de la individualizacion tratados oon
anterioridad. De manera intrinseca, los autores alertan sobre la necesidad de aprovechar las
potencialidades del atieta y atenuar las influencias negativas.

Los autores, al referirse a la consideracion de las posibilidades funcionales del practicante, resaltan €l
papel de la dimension fisico-coordinativa como sustento significativo del desarrolio en esta direccion. De
esta manera hacen alusion a la necesidad de considerar el perfil de desamrallo fisico de cada atleta
(diferencias genéticas para ser fuertes, rapidos o resistentes) dentro de dicha proyeccion. No obstante, se
puede notar como dircunscriben la aplicacion de la individualizacion técnica a su organizacion sobre la
base de las particularidades presentadas por €l atleta. Hasta ese momento, no concibieron el proceso
desde la planificacion macroestructural con una gran amplitud de vias para su concrecion. A pesar de
brindar un enfoque genérico orientan, de manera dara, sobre los elementos distintivos y esenciales a
considerar en su implementacion.

Los autores Rieder, H. y Ficher, G. (1990: 127), al enfocar el proceso desde la ensefianza, exponen una
vision mucho mas amplia y flexible. Estos conciben la individualizacion de la ensefianza técnica
encaminada a (...) atender las diferentes condiciones previas de los deportistas en lo que se refiere a su
estado de desarrdllo, capaddad fisica de rendimiento, capadidad de fuerza, ritmos de aprendizajes,
tendencias y antipatias, mediante los métodos y sistemas metodoldgicos adecuados’. Se entiende que
con esta definidon se logra un mayor nivel de precision en cuanto a la esencia de los factores a
considerar para la caracterizacion de los practicantes, y las vias de implementacion metodoldgica.
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Como elemento de valor se puede destacar el apego al caracter integral propio del proceso de desarrallo
motriz, donde se involucran elementos psicoldgicos, fisicos y coordinativos. Los investigadores citados
oon anteroridad introducen la idea de considerar el nivel de desarrollo concreto mostrado por el
practicante; asi como, su ritmo de aprendizaje. De esta manera, dejan daro tanto las diferencias
metodoldgicas requeridas por los atletas con diferentes niveles, como la posibilidad de asumir la
perspectiva longitudinal (macrocido). Al determinar los métodos y sistemas metodoldgicos como las vias
concretas para su aplicacidn, ademas de lograr una orientacidn practica mas predisa, confirman la
estrecha relacion de estos con la estimuladion de determinadas potencialidedes del atleta. Esta
significacion es destacada en la literatura dentifica por autores como Weineck, J. (1996), Barrics, J. y
Ranzola, A. (1998), Ranzola, A. (2003), Salorio, G. (2010) y Balcazar, M y Guillermo, GLL. (2011).

Por su parte, Verjoshansky, Y. (2002: 49), desde una marcada perspectiva de especializacion deportiva,
aporta ideas Utiles en relacion a esta tematica. Este autor define el proceso como: {....) atenerse de forma
rigurosa a los fundamentos biomecanicos generales de la maestria téonica, al tiempo que se aprovechan
a méximo las propiedades individuales del deportista y se compensan sus deficiencias’. En ela se
aprecia, como el autor mantiene la esencia de los criterios expuestos con anterioridad (el establedmiento
de una organizacion biomecanica de los movimientos sobre la base de una caracterizacion integral y la
estimulacidn de sus potencialidades funcionales para su cumplimiento).

No obstante, al aludir la necesidad de aprovechar al maximo las potendalidades y compensar las
deficiencias muestra un enfoque mucho més especifico e integrador, elementos mucho més apegados a
|la satisfaccion de las altas demandas de desarrallo y perfeccionamiento del deporte en la actualidad. De
esta manera, refleja el marcado caracter estratégico de este proceso. Los objetivos deportivos pueden ser
los mismos para todos los atletas; pero los caminos a través de los cuales o acceden deben ser, en
alguna mediida, diferentes. Esta idea endierra, ademés, el valor metodolégico de no sobredimensionar
ninguna de las dos esferas (potencialidades o limitaciones); ambas se deben tener en cuenta, por cuanto,
cada una de €llas mediatizan |os resultados.

A manera de reforzar los contenidos e ideas principales asociadas a la aplicacion de la individualizacion
de la preparacion técnica hasta aqui expuestos, €l autor Salorio, G. (2010: 5), un poco mas cerca en €l
tiempo, entiende este proceso como: ...) la adaptadion de la técnica deportiva y de los métodos de
entrenamiento a las particularidades de cada atleta”. Aunque esta definicion se muestra con un alto grado

21



de concredon, logra integrar, de forma implicita, los criterios esenciales expuestos por los autores
analizados con anterioridad.

A partir del andlisis de los diferentes planteamientos autorales en tomo a la individualizacion de la
preparacion técnica, es posible determinar los elementos distintivos siguientes:

= Establecimiento de una caracterizacion integral del atleta donde se contemplen elementos
somatotipicos, psicoldgicos, fisicos y coordinativos

= |adeterminacion biomecanica racional e individual de las acciones técnicas a entrenar sobre la base
de dicha caracterizacion integral

= Su oconcrecidn mediante los métodos y sistemas metodoldgicos (enciema en alguna medida los
gjercicios y las cargas de trabajo)

= |ntencionalidad metodoldgica de aprovechar las potendialidades y compensar las limitaciones

Desde una vision critica se aprecia un predominio del enfoque psicopedagdgico desde la dase sobre su
proyecdion longitudinal (macroestructura). Por consiguiente, los autores no integran un conjunto de
fundamentos asociados a este nivel de planificacidn (organizacidn de las direcciones, de las etapas de
progreso técnico y dinamica de desarrallo de las cargas). A juzgar por la amplitud de factores y procesos
integrados al perfeccionamiento técnico, el drcunsaribir las vias de su aplicadion, a los métodos y
sistemas metodolgioos resulta, en buena medida, reduccionista.

Al comprenderse la significacion de la unidad del desarrallo fisico y téonico, como un fundamento
importante del progreso de la direccion téenica, unido a las diferencias mostradas por los atletas en
cuanto a sus fitmos de aprendizaje, asimilacion y desarollo de las cargas (perfil de desarrollo individual),
es posible abordar, desde las definiciones de individualizacion de la preparacion técnica, la relacion de
estas dos direcciones desde el punto de vista macroestructural. De esta manera, se adjudicaria, como
parte del proceso, a todos aquellos fundamentos vinculados con el avance a largo plazo (organizacion de
etapas de planificacion técnica, de las direcciones fisicas, las cargas y 10s gjercicios). Todo lo anterior, en
funddn de alcanzar € méaximo desarrollo del atleta en el momento de la competiddn, mediante una
practica estable y segura.



A partir del reconocimiento atorgado a las particularidades y exigendias del deporte para la aplicacion de
|la individualizacidn, como principio del entrenamiento deportivo, y su refigjo en € abordaje dentro del
ambito técnico; se procede a establecer una caracterizacion del proceso de preparacion técnica en el
deporte de Clavados, categoria 12-13 afios.

1.3. Caracterizacion psicopedagdgica y socioldgica de la preparacion técnica en el deporte de
Clavados, categoria 12-13 afios, con énfasis en la individualizacion

El logro de un proceso de caracterizacion integral de la preparacion técnica en el deporte de Clavados en
la categoria 12-13 afios requiere de un reconocimiento de las particularidades més distintivas del
entrenamiento técnico como modalidad deportiva. Quizas la singularidad mas natable y significativa del
entrenamiento técnico en este departe, se encuentra en la necesidad de alcanzar un manejo preciso de
|los estados psicoldgicos de los practicantes durante los entrenamientos y las competendias. “Las mayores
dificultades en los saltos (...) son debido a que €l deporte es muy técnico, se deben realizar saltos de
dificultad, ejecutados bien técnicamente bajo condiciones de estrés.” (Santos, L., citada por Aranz, J.,
2007 4). En €l caso del deporte de Clavados, las variaciones psicofisicas de los atletas, no solo significan
una desviacion del modelo de movimiento ideal. Estas suelen representar traumas fisicos de
consideracion con lo que se acentuia la repercusion psicoldgica negativa.

En la preparadion técnica de los davadistas, en la categoria 12-13 afios, se pueden aprediar varios
elementos distintivos. En primer lugar, se denota una elevacion importante de los niveles de complejidad
técnico-coordinativa y las alturas de las ejecuciones libres, con respecto a las exigencias de la categoria
inmediata inferior Colectivo de autores. (2013). Esto se fundamenta, por una parte, en el conjunto de
cambios psicoldgicos Y fisicos experimentados por estos atletas en € inidio de la adolescendia. Por otra,
en las exigencias que a los mismos se les plantean en otros paises. Muchos practicantes de estas edades
participan en las competendias fundamentales del sistemaintemacional.

La comprension del aumento de las alturas y complejidades técnico-coordinativas presentes en esta
categoria, unida a la tendencia a evidendiar inseguridad e inestabilidad emocional reclaman un frecuente
control y estimulacion de los estados psicoldgicos més convenientes durante la preparacidn técnica

! Nota: estas particularidades fueron confirmadas, ademés, por el estudio de las convocatorias del plan de eventos
nacionales y entrevistas a entrenadores y metoddlogos
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Wuambrug, T. (2014). Se requiere, ademas, una adecuada elaboracion de la estrategia de desarrallo para
la realizacion de estos saltos nuevos, con destague en la organizacion de los gjercicios especiales
preparatorios, segun Bautista, I. (2007).

Aunque caracteristico dentro de cualquier preparacion técnica, €l desarrollo de esta direccidn, en este
deporte y categoria, se distingue por la realizacion de un volumen elevado de repeticiones, de acuerdo
oon Colectivo autores (2013) y Wuambrug, T. (2014). Tal aseveracidn, se sustenta en la cantidad de
saltos preparatorios requeridos por el cumplimiento de los davados nuevos, la necesidad de alcanzar un
alto grado de predsidn y estabilidad en las ejecuciones, a partir de la superacidn de los desajustes
coordinativos, y la pérdida de ammonia en las acciones propio de los cambios psicofisicos de la
adolescencia. El reaprendizaje de las acdiones requiere el restabledmiento de nuevas conexiones
neuromusculares, lo cual demanda un nimero de giecudiones importantes.

Desde el punto de vista fisico, el alto volumen de trabajo técnico va a propiciar las reservas de estabilidad
técnica requerida para la realizacion exitosa de las ejecuciones mas complejas. En este orden de analisis,
se vislumbra la significacion no solo del trabajo de la capacidad de fuerza explosiva demandada por cada
salto sino, también, de la capadidad de los practicantes para mantener un empleo efectivo de la fuerza
explosiva, al decir de Ortega, N (2008), Gomez-Landero y cal. (2011).

Otra de las peculiaridades psicopedagdgicas distintivas del desarrallo técnico en este deporte y categoria,
se encuentra en la utilizacion de un nimero amplio de implementos tecnoldgicos segun Bautista, 1. (2007),
Ortega, N. (2008), Colectivo de autores. (2013) y Wuambrug, T. (2014). La realizacidn de saltos nuevos
con una complejidad coordinativa elevada y los errores técnicos cometidos por los davadistas, exigen del
empleo de diversos aparatos como la cama elastica, el trampalin en seco, gercicios en colchones,
mecanicas de amarres, vueltas, giros y trabajo a diferentes alturas. Desde esta perspectiva, €l progreso
de esta direcdion en la categoria solicita una valoracion constante de las posibilidades del atleta para
gjustarse, de manera efectiva, a cada implemento. De forma més especifica se sugiere valorar la
determinacion de cada aparato, la frecuencia y € momento a emplearlos, a partir de sus repercusiones
sobre los modelos de movimientos.

El estudio del proceso de individualizacion en el deporte de Clavados, confirma su significadion de cara a
la obtencidn de resultados favorables “(..) el entrenamiento actual de los davadistas requiere una
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adecuada seleccidn de los atletas; asi como, una predsa caracterizacion que permita establecer
fortalezas, debilidades y prioridades de trabajo.” (Bautista, 1., 2007: 3). Esta temética ha sido tratada por
diversos autores. Dentro del panorama intemacional destacan: Bautista, 1. (2007), Santos, L. (citada por
Aranz, J., 2007), Ugryumov, M. (2008), Jihong, Z (2008), Ortega, N. (2008). En el ambito nacional se
reconocen |os trabgjos de Raul, P. (2002), Socorro L. (2009), Ramos, A. (2009), Lima, A.; Gonzélez, B. y
Quifiones, E. (2010), Dubé, M (2012) y Wuambrug, T. (2014).

La mayoria de los estudios y autores encontrados no centran sus contribuciones en €l desarrollo técnico
de los atletas en la categoria 12-13 afios. Por tanto, no reconocen, lo suficiente, las caracteristicas
psicomotrices y psicopedagagicas propias de estas edades. No obstante, aportan criterios abundantes y
NEcesarios para su adaptacion dentro de una propuesta concreta.

Dentro de los autores que abordan la individualizacion de la preparacion técnica en €l deporte de
Clavados, categoria 12-13 afios destacan Ortega, N. (2008), Dubé, M. (2012) y Wuambrug, T. (2014).
Ortega, N. (2008) resalta la importancia de considerar dentro de la determinacion de los gjerdicios
tecnicos v la carga, en sentido general, €l nivel de los practicantes en cuanto a la fuerza explosiva y la
resistencia a la fuerza répida. De esta manera, enfatiza en la significacion de estas capadidades para el
desarrallo y las determinaciones metodolégicas. Se concuerda con este investigador en esta significacion,
por cuanto la realizacién de las acciones técnicas en el Clavados se dan a través de saltos en periodos
cortos de tiempo. Por otro lado, se requiere de un nimero importante de repeticiones de cara a alcanzar
el grado de perfeccionamiento requerido. En sus criterios, no se aprecia una intencionalidad de progresion
de las cargas a lo largo del macrocido.

En €l caso de Dubé, M. (2012), enfatiza en la necesidad de valorar, de manera adecuada, la edad
biolégica enla determinacidn de las cargas asequibles de entrenamiento técnico (induye complejidad de
|las acciones) y los métodos de trabajo. Argumenta sobre las diferencias mostradas por los adolescentes
en este factor y sobre su relacion con las posibilidades de asimilar las cargas y rendir desde el punto de
vista téonico. Ademas, alerta sobre la importancia de comprender las heterogeneidades de este grupo
etario en cuanto al desarrollo bioldgico y €l psicoldgico. Esta idea resulta muy favorable, por cuanto al
verse un atleta desarrollado desde el punto de vista fisico, se tiende a planteamiento de exigencias
elevadas e incongruentes con su maduracion psicoldgica.
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Por su parte, Wambrug, T. (2014) resalta la necesidad de comprender las diferencias mostradas por los
practicantes en cuanto a sus cualidades voliivas para enfrentar los retos propios de la preparacion
técnica, con énfasis en la etapa general del macrodido. De esta manera, destaca su papel sobre el
desarrallo técnico y, con €llo, orienta la importandia de su consideracion en la caracterizacion de los
practicantes y la aplicacion metodoldgica individual. Cuando la autora se centra en la individualizacion de
estas cualidades psiooldgicas, se entiende que al enfocarse como una necesidad del progreso técnico
forma parte indirecta de esta lima direccion del entrenamiento.

Las diferentes propuestas y consideraciones muestran la Idgica y particularidades metodoldgicas de la
aplicacion de la individualizacion dentro de la preparacion técnica desde el punto de vista conceptual. No
obstante, en estas se apreda una tendencia a la centralizacion de uno o pocos elementos pertenedentes
a una dimension (fisica, técnica, psicoldgica o sometotipica). También, se aprecia una orientacidn hada la
dase, en contraposicidn con propuestas sistémicas pluridimensionales e integrales propiciadoras de un
mayor alcance en el progreso de esta direccion desde la macroestructura. Ademas, resultan restringidas
en cuanto a las vias a través de las cuales se puede materializar este proceso en la practica. Esta Ultima
tendencia se denota en las soludones planteadas para otros niveles.

Se entiende conveniente considerar los planteamientos y valoraciones de otros autores, aun cuando estos
no se centren en la categoria 12-13 afios, sus criterios resultan de un valor orientador para la
conformacion de una propuesta dientifica. En este sentido, Billingsley, H (2008), Ugryumov, M (2008),
enfatizan en la necesidad de partir de una caracterizacion exhaustiva e integral de los practicantes a los
cuales se les va a aplicar €l plan. Dentro de esta caracterizacion, los autores Santos, L. (citada por Aranz,
J., 2007) y Jihong, Z (2008) ponderan la importancia del manejo de los estados emocionales y del temor
producto a su influencia sobre la aplicacon metodologica y los resultados.

Ugryumov, M. (2008) y Socoro, L. (2009) subrayan el papel de la determinacidn adecuada de los saltos
competitivos y su organizacion biomecanica, en funcion de las caracteristicas psicofisicas del practicante.
(....) el compromiso con el principio de la personalidad hace necesario que el entrenador busque y adecue
|as técnicas que mejor encajen con las cualidades individuales de sus saltadores.” (Ugryumov M., 2008:
4). Este proceder metodaldgico, en funcién de la individualizacion de la preparacion téanica, resulta la
base inmediata del resto de las acciones a acometer dentro de esta direccion.
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Pérez, R (dtado por Ortiz, Ry col., 2002) y Ramos, A (2009) realzan el empleo de los ejercicios
espediales, en comespondencia con los errores técnicos cometidos por los practicantes como vias para
establecer la diferenciacion del entrenamiento. Estas ideas resultan interesantes, por cuanto reflejan, por
un lado, el papel de dichos gjercicios en €l proceso de regulacion de los movimientos. Por otro, aluden a
la notoriedad de la determinacidn de los errores mostrados por los practicantes, como base de su
implementacidn individual.

Para este estudio, resultd de mucha utilidad el andlisis de la propuesta de Bautista, I. (2007). Este autor
muestra un enfoque longitudinal del proceso (macrocido). En 1o especifico, propone la organizacion
estratégica de las direcciones fisicas, las etapas de desarrollo técnico y los ejercidios por niveles de
complejidad a lo largo del plan. Ello, a partir de la aptitud fisica, coordinativa, la capacidad de aprendizaje
y €l grado de espedializadion presentado por €l atleta. Se integra, ademés, una posible organizacion de
los ejercicios por niveles de complejidad para los diferentes grupos de saltos e implementos tecnoldgicos.

La comprension del desarralio técnico, desde el punto de vista macroestructural, en unidad con €l
desarrallo fisico, le otorga un elevado valor tedrico y metodoldgico. No obstante, se le puede sefialar el
restringido caracter pluridimensional de la fase de caracterizadon de los atletas, la limitada daridad en
cuanto a la relacion del trabajo fisico-espedia y técnico-coordinativo referido a cumplimiento de las
cargas asequibles y su dinamica de incremento. Asimismo, los criterios para su concrecion en las dases.

Los planteamientos asumidos no contemplan, de forma esencial, el principio de unidad entre el desarrollo
fisico-espeda 'y técnico-coordinativo desde la macroestructura. El avance fisico-espedial, como base
fundamental del progreso técnico, también se presenta en diferentes niveles y ritmos de incremento por
cada practicante. Por consiguiente, debe contemplarse como uno de los elementos centrales dentro de
las propuestas de perfeccionamiento técnico individualizado.

Tampoco se considera, dentro de las concepciones de individualizacion de la preparacion técnica, €l
empleo de los estilos de comunicacion y el carécter variable del proceso, como otras vias a través de las
cuales puede concretarse la individualizacion en esta direcdion. La conducta o actitud asumida por €l
profesor, en el proceso de correccion de errores, va a mediatizar los estados emodionales y las
manifestaciones técnicas de los atletas sobre la base de sus caracteristicas psicoldgicas, por ende, estas
deben ser individuales. Los practicantes tampoco tienen la misma capacidad de adaptacion favorable a
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diferentes condiciones de entrenamiento, ni de reajustar los movimientos arte factores de interferencia
como una de las particularidades y exigendias de la preparacion técnica en este deporte y categoria.

La comprension de una dispersion y pobre organizacion de los fundamentos tedrico-metodoldgicos
asociados a la aplicacion del proceso de individualizacion de la preparacion técnica en el Clavados, desde
la macroestructura, y del insuficiente reconocimiento de las particularidades psicomotrices de los atletas
en las edades de 12-13 afios, requiere la elaboracion de una sistematizacion tedrico-metodoldgica, en la
cual se tomen en consideracion los diversos sustentos presentados.

Caracterizacion psicomotriz en las edades 12-13 afos

En las edades comprendidas entre 12 y 13 afios, como noma, tiene lugar el inido de la adolescencia.
Esta viene acompariada de importantes cambios bioldgioos, fisioldgicos y psicoldgicos, con su respectiva
repercusion sobre sus expresiones motrices. Desde [0 biologico, hay un crecimiento desproporcionado de
las dimensiones coporales, de la masa muscular, €l peso y la fuerza, en sentido general, denominado
segundo estiron Dominguez, L. (2003), Sanchez, M.E. y Gonzdlez, GM. (2004). Lo anterior, unido a
aumento de la actividad hormonal, y los desordenes fundionales del sistema nervioso, suele provocar una
tendencia a la fatiga fisica y la inestabilidad emodional (hipersensibilidad, baja autoestima), dando lugar a
la redizacion de movimientos bruscos e imprecisos. Estas transformaciones, en reladon con e
aprendizaje y €l desarrollo motriz implican la realizacdion de esfuerzos adicionales para el regjuste de los
movimientos y una demanda elevada de voluntad y del nimero de repetidones.

Producto a la fatiga fisica provocada por los cambios anatomo-fisioldgicos propios de la adolescencia, las
autoras Sanchez, M.E. y Gonzdlez, GM. (2004), comentan sobre la necesidad de evitar trabajos de
resistencia a una alta intensidad. Sugieren coordinar, entre el colectivo pedagdgico, las particularidades
de los niveles de las cargas a aplicar. La pérdida de la amonia y de control en la realizacion de las
acdones, unido a la tendencia al agotamiento, tienden a aumentar la inseguridad en €l trabgjo con una
repercusion desfavorable sobre €l desarrallo.

Al interior del ambito psicoldgico tiene lugar una serie de expresiones particulares, con una implicacion
importante sobre el desarrollo y perfecdonamiento motriz. Desde la dimension cognitiva, se muestra un
cambio cudlitativo y cuantitativo. Aparece €l pensamiento operativo formal de caracter hipotético-
deductivo. Ademas, operan a nivel abstracto, se interesan por teorias, las asocian y relacionan; muestran
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una mejor memoria y tienden a resolver los problemas buscando causas y variantes, segun Rubistein, S.
y Piaget, J. (dtados por Dominguez, L, 2003), Bozhovich, L. (1976), Sanchez, M.E. y Gonzalez, GM.
(2004). Estas particularidades cognosaitivas constituyen condiciones propicias para brindar argumentos
tedricos sobre las exigencias planteadas dentro del ambito técnico. De estamanera, se fadilita el estimulo
de su implicacion consciente en la bisqueda y cumplimiento de sus propias variantes de solucion.

De acuerdo con el ambiente psicoldgioo de actuadion, y las experiencias anteriores, los adolescentes
pueden mostrar tendencia a la independencia o la dependencia cognoscitiva Bee, H. y Mitchell, S.
(citados por Dominguez, L., 2003) y Sénchez, ME. y Gonzélez, G.M (2004). De aqui la importancia de
garantizar un dima de confianza, respeto, comunicadon coherente y democrética donde primen las
valoraciones ' las exigendias justas y constructivas. En fundon de la individualizacion del desarrllo
técnico, estas propensiones resultan de valor en la determinacidn de los estilos de ensefianza, de
comunicacion y los métodos verbales. En el primero de los casos, pueden orientarse més hacia €l
descubrimiento 0 el mando. La comunicacion puede dirigirse a ser democrética, autocratica o autoritativa,
y los métodos verbales pueden ser mas o menos explicativos, descriptivos o de ordenamientos. Este
ultimo caso parece ser €l menos conveniente, aunque en ciertos momentos resultan necesarios.

Dentro de la esfera afectivo-motivadional tiene lugar una serie de particularidades y expresiones
significativas para el desamollo coherente de sus personalidades, y el tratamiento metodolégico del
proceso de progreso motriz. Estos individuos muestran una propension a la inestabilidad emodional,
(exditabilidad y variedad), suelen pasar con determinada rapidez hacia una alta autoestima o, de esta, ala
inseguridad, timdez, ansiedad o confusion, al decir de Dominguez, L. (2003). Tales tendencias
constituyen un obstaculo en €l logro de un avance técnico estable, méxime en el deporte de Clavados. En
esta modalidad, las acdones técnicas resultan de una elevada complejidad coordinativa, y se realizan
bajo situaciones de peligro que provocan temor. La ansiedad constituye uno de los factores intemos de
mayor implicacion negativa en la capacidad de superacidn del temory el control dentro de la competicion
Spielberger, L., Cattel y Valdez (citados por Beltran, O., 2005).

Otro de los elementos significativos a considerar dentro de esta esfera afectivo-motivacional, se localiza
en el vinculo de estas edades con la bisqueda de la identidad personal. En ellos se apredia una elevada
exploracion del “yo” o la autovaloracion, de acuerdo con Erickson, E., Kon, |. (citades por en Dominguez,
L., 2003). Este proceso posee un elevado sentido personal. En lo especifico se suele manifestar una
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contradiccion entre la formacidn de su identidad o la confusion del “yo’. Este desenlace va a tener una
importandia trascendental sobre el estado de sus intimidades psicolagicas (conformidad) y la regulacion
de sus comportamientos. En el caso de existir un predominio de la confusion, el sujeto se conduce d
aislamiento, inconformidad y expresan dificultades para establecer relaciones profundas y estables.

Como noma, |a autovaloracion en esta etapa suele ser estereotipada, alin inestable e inexacta, pues esta
sujeta en buena medida a las valoraciones extemas Kon, |. (citado por Dominguez, L, 2003). Por otro
lado, tienden a sobrevalorar sus potendialidades cognosdtivas Piaget, J. (citado por Dominguez, L,
2003). Esto Ultimo propicia una tendencia a plantearse metas muy devadas, en muchas ocasiones
inalcanzables. En este orden de andlisis, resulta necesario evaluarias y orientarlas de manera frecuente
(nivel de aspiracion), de lo contrario, puede aparecer con cierta regularidad la frustracion como elemento
de entropia negativo para el perfeccionamiento técnico.

Los elementos planteados sobre la significacion y particularidades de la autovaloracion en estas edades,
refleja la importancia de consideraria dentro del proceso de caracterizacion de los atletas, en funcion de la
individualizacion técnica. Esta resulta orientadora de sus estados emocionales y capacidades de
autoregulacion general. Dentro de la autovaloradion, se debe explorar la importancia atribuida a la
imagen corporal, al decir de Bortoli y odl. (citado por Beltran, O., 2005) y las cualidades vinculadas a las
relaciones interpersonales como el estatus, comodidad o acoplamiento alcanzado entre sus coetaneos
Dominguez, L. (2003). Los citerios de sus contemporaneos conforman €l concepto de su propia
importancia, de sus capacidades, sentimientos de seguridad o frustracion y, por ende, condicionan el
desarollo de sus personalidades Grinder, R. y Bozhovich, L. (citados por Dominguez, L., 2003).

En relacidn con sus semejantes, €l adolescente suele adoptar dos tipos de conductas: € conformismo o €l
negativismo. En €l primer caso, se pliegan sin mostrar resistencias a las opiniones de las mayorias del
grupo para buscar aprobadion. En el segundo caso, se oponen de manera sistematica a los puntos de
vistas de los otros sin suficientes fundamentos. Esto constituye un reflejo de las inconsistencias de su
sistema intemo motivacional, de acuerdo con Kon, |. y Bozhovich, L. (citados por Dominguez, L., 2003).

Un énfasis espedal se le debe brindar a aquellos sujetos con desarrollo tardio, cuerpo poco atlético, o que
padecen de acné juvenil. Numerosos estudios evidendian una relacion estrecha entre €l desarrlio
demorado y el progreso ammonico de la personalidad del individuo Beyley, J., Jones. y Grinder, R. (citados
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por Dominguez, L., 2003). Esta tendencia en el ambito del deporte puede representar una amenaza
psicologica adicional, por cuanto se expone ante el hecho de sentir la posibilidad de perder con los
practicantes de categorias o niveles inferiores y manifestarse un distanciamiento en relacion con los de su
categoria. Lo anterior susdita una serie de valoraciones y criterios entre ellos. Estos, al carecer de todala
profundidad y objetividad tienden a agudizar los estados emodionales negativos. Por consiguiente, deben
ser controlados y reorientados sobre la base de la justeza y € caracter constructivo.

Otro de los elementos de importancia a considerar en el andlisis de los estados emociondles y
comportamientos de los adolescentes se encuentra en la posibilidad de que experimenten conflictos
psicoldgicos con sus padres o familiares. Al dedir de Kon, 1. y Boumrind (citados por Dominguez, L., 2003)
en estas edades tales problemas se dan con elevada frecuencia. Estas contradicciones pueden repercutir
sobre €l proceso de desarrallo motriz. Los diferentes autores concuerdan sobre las ventajas de asumir los
estilos de comunicaciones democraticas y autocraticas mediante las cuales se propicie la independencia
con la exigencia de las normas acordadas de manera mutua Kon, 1., Bee, H. y Mitchell, S. (ctados por
Dominguez, L., 2003).

Desde el punto de vista moral, los adolescentes también muestran un comportamiento convencional, se
quian por las influencias extemas, las dircunstancias encontradas y se proyectan hacia el futuro. De
acuerdo con los autores Piaget, J., Kholberg, J. y Bozhovich, L.I. (citados por Dominguez, L., 2003) ellos
le otorgan una elevada importandia a las relaciones interpersonales y a la conducta social general
(valoracion del grupo). Sus puntos de vistas, juicios y opiniones en relacion con €l tema, suelen ser
estables, aunque no llegan a convicciones; con frecuendia se vinculan a la blsqueda de aprobacidn o
evitar el castigo Kholgerg, J. (citado por Dominguez, L., 2003). Durante esta etapa, la valoradon de la
futura profesion, no ocupa un lugar central en sus reflexiones.

Una vez expuesta la caracterizacion tedrico-metodologica del proceso de individualizacion dentro de la
preparacion técnica; asi como, su contextualizacion dentro del deporte de Clavados, categoria 12-13
anos, y determinadas las particularidades psicomotrices propias de estas edades, se cree conveniente y
util elaborar una sistematizacion tedrico-metodoldgica més abarcadora del proceso objeto de estudio,
como la primera aproximacion orientadora hadia el logro de una propuesta concreta.
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1.3.1. Sistematizacion tedrico-metodoldgica del proceso de individualizacion de la preparacion
técnica en el deporte de Clavados, categoria 12-13 afios

Para |la concrecion de la sistematizacion del proceso de individualizacion de la preparacion técnica se
sigue la logica del sistema de planificacion y direccion del entrenamiento deportivo; se parte de la
caracterizadon de los atletas, pasando por la planificacion macroestructural, los mesodidos, los
microcidos hasta la dase y su control. Tal y como refieren los fundamentos del accionar en la aplicacion
del principio de la individualizacion, en primer lugar, se debe iniciar con una minuciosa caracterizacion
integral de los practicantes. Ello implica considerar los aspectos psicoldgioos, fisicos, coordinativos y
somatotipicos de mayor significacion sobre el desarrollo técnico en este deporte y categoria.

A considerar los procesos psicologicos bésicos de las acciones motoras complejas, unido a las
exigendias fundamentales de la preparacion técnica de los davadistas en la categoria 12-13 afios y las
particularidades psicomotrices propias de estas edades (ver epigrafes 1.1y 1.3) se entiende como, desde
el punto de vista psicoldgioo, es menester asumir la motivacion, la capacidad de autorregulacion
emodional, los estados afectivos, la concentracion de la atencidn, la dedision, la inteligencia y la
representacion, tratadas por Weineck, L. (1996), Dominguez, L. (2003), Sanchez, M.E y Gonzalez, GM.
(2004), Beltran, O. (2005), Aranz, J. (2007), Jihong, Z. (2008) y Wambrug, T. (2014).

En cuanto a la dimensién fisica, se reflgja la importancia de considerar las potendialidades y niveles de
desarrollo mostrados en la fuerza explosiva, la resistencia a la fuerza y la mantencidn en €l empleo
efectivo de la fuerza explosiva Barrios, J. y Ranzola, A. (1998), Ortega, N. (2008), Gomez-Landero y cdl.
(2011) y Colectivo de autores (2013). Desde €l ambito técnico-coordinativo se vislumbra la conveniencia
de valorar el nivel de progreso técnico general, el ritmo de aprendizaje y perfeccionamiento (aptitudes
coordinativas) abordadas por Matvieev, L. (1982), Weineck, J. (1996), Verjoshansky, Y. (2002), Ranzola,
A (2003), Bautista, 1. (2007) y Balcazar, M. y Guillermo, G.L. (2011). También deben considerarse la
orientacidn espedial, la expresion corporal, €l ritmo y los organos de los sentidos sobre los cuales se
apoyan los depoartistas, en lo fundamental, para regular los movimientos y sus emores técnicos principales.

Otro de los elementos importantes a valorar durante el proceso de caracterizacion resulta la estimadion
del perfil de desamallo individual fisico-técnico Bondarchuk, A. (1988 y 1994), Manoni, A y Laterza, E.
(1996), Terrados, N.; Mora, R y Padilla, S. (2004), Martinez, L. (2006), Gaspar, S. y Martinez, GD.
(2010). Como se planted durante €l segundo epigrafe, este aspecto resuita uno de los factores de la
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individualizacion indicativos del tiempo aproximado requerido por €l atleta para alcanzar su maximo
progreso. El mismo, orienta, de manera favorable, el establecimiento del caracter estratégico de la
planificadon individual, con el objetivo de alcanzar los mas elevados niveles de rendimientos en el
momento de la competicion.

Una vez dispuesto €l proceso de caracterizacion de los practicantes resuita conveniente, en la medida de
lo posible, la conformacion de subgrupos con caracteristicas homogéneas, segun Rieder, H y Ficher, G.
(1990), Morales, A. (2005), Martinez, L. (2006) y Esquivel, R (2008). Dicha agrupacion pemite la
posibilidad de proyectar planes de entrenamiento para cada uno de los subgrupos. Aunque los autores
Morales, A. y Alvarez, M. (2008) y Esquivel, R (2008) reconocen la variante de atender a todos los
atletas, a través de un solo plan, como la tendencia més contemporanea; esta, desde |a perspectiva de la
preparacion técnica, limita la posibilidad de concebir un enfoque estratégico para alcanzar el méximo
desarrollo posible en el momento deseado (la competenda).

Desde la Gptica de la proyeccion o materializacion de la individualizacion se entiende necesario partir del
establedmiento de los saltos con los cuales se pretende competir con su respectiva organizacion
biomecanica mas conveniente por cada una de las modalidades competitivas Weineck, J. (1996),
Verjoshansky, Y. (2002) y Socorro, L. (2009). Esta disposicion va a servir como referente orientador para
la determinacion de las diferentes dedisiones metodoldgicas encaminadas a la correccion de 1os modelos
de movimientos y la planificacion, en sentido general. Los modelos de movirrentos racionales, desde €l
punto de vista biomecanico, van a ser siempre individuales (ver epigrafe 1.1).

Como parte de la planificacion individual del desarrollo técnico se debe constituir la organizacion
estratégica de las direcciones fisicas para obtener € maximo rendimiento en el momento dave. Este
acdonar metodoldgico se asume, por cuanto se reconoce €l papel del estado fisico-espedial como la base
inmediata en el progreso técnico a largo plazo (principio de unidad entre el desarrallo fisico-espedial y
técnico-coordinativo), segun Rieder, H. y Ficher, G. (1990), Weineck, J. (199), Barrio, J. y Ranzola, A.
(1998), Ortiz, J. y col. (2002), Verjoshansky, Y. (2002) y Balcazar, M. y Guillermo, GL. (2011). Para €l
deporte de Clavados, esta organizacion debe enfocarse, en lo esendial, en €l progreso de la fuerza
explosiva y su mantencion como elementos determinantes para €l éxtto.



En correspondencia con los fundamentos del principio expuesto en el parrafo anterior, la organizacion de
|as diferentes etapas de progreso técnico abordado por Weineck, J. (1996), debe establecerse sobre la
base de la delimitacion de la concepcidn de desamollo fisico y del esquema de planificacion general
(macrocido). En lo esencial, esta organizacion requiere regirse por la correspondencia entre sus
duraciones y objetivos generales y parciales como sus elementos basicos. Dentro de estos andlisis
acdones organizativas es menester el reconocimiento de los objetivos de cada periodo y etapa del
esquema de planificadon general. Esta es una forma importante de respetar los fundamentos tedricos del
sistema de planificacion en el cual se inserta. Dentro de esta organizacion, producto a las particularidades
del entrenamiento de los davadistas en esta categoria (ver epigrafe 1.3), la atencion principal debe
centrarse en el montaje y perfeccionamiento de los saltos nuevos y més complejos.

Como se ha planteado, toda la estrategia de contral y estimulacion psicoldgica sustentadora de la
redlizacion y perfeccionamiento de estos saltos complejos, debe quedar bien delimitada para su
cumplimiento dentro del plan escrito. Esta estrategia constituye una parte importante del trabajo técnico
individualizado. Dentro de sus contenidos fundamentales se precisan el mangjo de las cargas, los estilos
de comunicacion, de los métodos verbales en la comecdion de emores Rieder, H. y Ficher, G. (1990),
Weineck, J. (1996), y de las valoraciones y juicios emitidos entre €l grupo de coetaneos. Esto ultimo se
fundamenta en la importancia atribuida por los adolescentes a dicha fuerte, como plantean Gonzalez, F.
(1983), Dominguez, L. (2003), Sanchez, ME. y Gonzalez, GM. (2004) y Wuanbrug, T. (2014).

H establecmiento de la dinamica de incremento individual de las cargas debe centrarse, en lo esendal,
en la organizacion de los niveles de complejidad de las acciones técnicas y su calidad a lo largo del plan,
a decir de Weineck, J. (1996), Ortiz, J. y odl. (2002), Ranzola, A. (2003) y Dubé, M (2012). Estas, en
derta medida, se encuentran mediadas por la organizacion de las direcciones y las etapas de progreso
técnico. Dentro de estos procederes se requiere cumplimentar, de manera frecuente, con el prindipio de la
asequibilidad. Asi se tributa a la mantencidn de los estados psicoldgicos  fisicos dentro de los rangos
Optimos Y, por consiguiente, ala estahilidad en el desarrollo téonico.

El accionar de la individualizacion de la preparacion técnica, dentro de las estructuras de planificacion
mesodidos y microcidos, exige de enfocarse en la determinacion de los objetivos fisicos y téonicos, la
frecuencia a trabajar los contenidos, su organizacion  la dinamica de incremento de las cargas. Este
oconstituye un momento importante para revalorar el cumplimiento del principio de asequibilidad.



La aplicacion de la individualizacion técnica durante la dase se hace mucho més rica y diversa. La misma
demanda una optimizacidn sistémica de sus componentes en tomo a la individualidad. Dentro de los
elementos principales a evaluar se encuentran la delimitacion de los objetivos fisicos y técnicos, la
planificacidn del calentamiento, la organizacidn de los ejerdicios, la carga, los estilos de comunicacion y
los métodos fundamentales. Todo ello, sobre la base del estado psicoldgico, fisico-coordinativo y de los
drganos de los sentidos sobre los cuales se apoya el atleta, 0 el grupo con caracteristicas homogéneas,
para regular sus movimientos. El control de estos indices debe establecerse, también, enla parte principal
y final como mecanismo de retroalimentacidn, en funcion del regjuste oportuno de la preparacion
(conceptualizaciones de individualizacidn de la preparacion técnica).

Una vez lograda una visidn organizativa y funcional del proceso de individualizacion de la preparacion
técnica dentro de la categoria 12-13 afios se procede a explorar, con mayores elementos de juidcs, las
particularidades empiricas de su aplicacion enla practica.

1.4. Evidencias empiricas en el proceso de individualizacion de la preparacion técnica en el
deporte de Clavados, categoria 12-13 afios

H oonjunto de ideas emitidas como parte del anélisis del proceso investigativo en tomo a la
individualizacion de la preparacidn técnica y sus particularidades en el deporte de Clavados, categoria 12-
13 afios, pudieron ser confirmadas mediante un estudio diagndstico realizado durante €l curso escolar
2013-2014. Dicho estudio tuvo como objetivo: determinar las particularidades y tendencias fundamentales
que toma la aplicacion de la individualizacion de la preparacion téonica en los davadistas cubanos en
dicha categoria. Como objetivos especificos se delimitaron los siguientes:

1. Evaluar €l estado actual de la aplicacion del proceso de individualizacion de la preparacion técnica de
los davadistas cubanos de la categoria 12-13 afios

2. Determinar las particulanidades principales asociadas a las concepdiones metodologicas para la
aplicacion del proceso de individualizacidn de la preparacion técnica de los davadistas cubanos de la
categoria 12-13 afios

La delimitacion de los contenidos del diagnéstico se considerd a partir de la valoracion de los elementos
distintivos vinculados a la aplicacion del prindipio de individualizacion dentro de la direccidn téanica. Estos
se enmarcaron en la determinacion y utilizacion de los indicadores dirigidos a la caracterizacion de los
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atletas y las conoepciones y vias para su implementacion en la practica. También, se consideraron los
vinculos entre estos elementos (indicadores-vias de aplicacion). Estas variables fueron sometidas a
oconsulta con 30 espedialistas y aprobadas mediante consenso.

La delimitacion de la muestra de la investigacion se realizd a partir de un muestreo aleatorio simple. En
cuanto a la unidad de grupos dases, de un total de 14 de ellos encontrados en el pais con atletas de la
categoria 12-13 afios, se observaron de manera frecuente 10, lo que representa el (71,42%). En cuanto a
la unidad de andlisis de espedialistas se pudo acceder a los criterios de 53 profesionales con experiendia
en ¢l trabgjo con esta categoria, o que representa el (98%) del total de ellos en € momento de la
consulta. Fueron sujetos de esta investigadion, 16 profesores con experiencia de trabajo en escuelas
nacionales (30 %), y 11 con participacion en eventos intemacionales (21%)2.

Se emplearon como métodos, técnicas y procedimientos: la observadon, la encuesta; asi como, la
tiangulacion, en funcdion de contrastar la informacidn obtenida. Los resultados de las diferentes
herramientas se explicitan a continuacion.

Como resultados de la pregunta nimero uno de la encuesta (ver anexos 2 y 3), encaminada a evaluar la
significacion atribuida por los profesores a la aplicacion eficiente del principio de individualizacién en la
categoria 12-13 afos, se obtuvieron los siguientes resultados:

= Seis profesores (13 %), no consideran de una gran significacion el logro de una concepcion dirigida
hadia la aplicacion de laindividualizacion de la preparacion técnica dentro de esta categoria

A pesar de ser bajo el pordento de estos criterios personales, se entiende, a partir de valorar la
significacion de la individualizacion dentro de estas edades (orientaciones de la comision nadiondl), la
necesidad de fortalecer la conciencia de los profesores en cuanto a su importancia como base para el
desarrollo y laintroduccidn de la propuesta cientifica en la practica profesional.

En la pregunta nmero dos, dirigida a la exploracion de los indicadores principales bajo los cuales se
establece |a caracterizacion de los practicantes, se obtuvieron los resultados siguientes:

2 Nota: el proceso de aplicacion de las encuestas se materializd en el marco de los 50 juegos escolares nacionales del
deporte celebrado en la provincia de Matanzas (julio del 2014)
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Limitado reconocimiento de la resistencia especial
Un sobredimensionamiento del papel de la flexibilidad dentro del desarrallo técnico

= No se reconoce la significacion de la motivacion y la orientacion espacial como factores a considerar

Comprension muy general de los criterios pertenecientes a la dimensidn coordinativa

Eevado nivel de dispersion en los niveles de coincidenda entre los profesores, lo que plantea la
necesidad de encontrar criterios daros en tomo a esta direccion (ver anexo 4)

Las dispersiones apreciadas en los criterios de los profesores y la pobre asuncidn de factores psicoldgicos
y fisicos determinantes para €l progreso técnico en el deporte de Clavados, se valoran como limitaciones
de €elevada implicacion en el logro de una conoepcion de individualizacidn efectiva. Si no se reconocen las
potendialidades principales presentadas por 1os atletas, en funcion del desarrollo técnico, las acciones de
individualizacion van a resultar imprecisas en pos de sus estimulaciones, comprometiéndose asi los
mejores resultados. De esta manera, se evidendia la necesidad de determinar aquellos indicadores de
mayor importancia sobre €l perfecdonamiento en este deporte y llevar a cabo acciones de orientacion y
formacdion a los entrenadores en esta direccion.

Sobre la pregunta nimero tres, encaminada a la exploracion de las vias a través de las cuales se puede
aplicar la individualizacion, dentro de la direccion técnica, se apreciaron las particularidades siguientes:

= No se reconoce € empleo diferenciado de los métodos como una de las vias importantes de
materializadion de la individualizacidn dentro de esta direccion

Un sobredimensionamiento del trabajo de acuerdo con los emores cometidos por €l practicante

Insuficiente reconocimiento del manejo diferenciado de los estilos de direccidn y comunicacion

Un bajo por ciento de los profesores reconoce la necesidad de establecer la individualizacion desde la
dimension longitudinal, mediante planes anuales (macrociclo)

Predominio de! enfoque de individualizacion psicopedagdgico sobre el bioldgico (ver anexo 5)

H limtado reconocimiento del empleo de los métodos, como via importante para aplicar la
individualizacion dentro de esta direccion, confirma el insuficiente abordaje tedrico-metodoldgico brindado
a esta temdica y, por ende, la necesidad de su tratamiento. Estos resultan un elemento central en los
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planteamientos conceptuales de los diferentes autores, los mismos son delimitados como un factor
dedisivo del desarrallo. El progreso que se alcance en esta direccion debe influir, de manera significativa,
en la efectividad de la aplicacidn de la propuesta.

La existencia de un enfoque psicopedagdgico con predominio hadia la dase, sobre la visidn longituding al
plan ratifica esta tendenda dentro de la individualizacion de la preparacidn técnica desde €l punto de vista
conceptual. De esta manera, dicha propension se convierte en uno de los elementos cardinales a
considerar en la elaboracidn de la propuesta en funcidn del desarrallo.

La elevada significacion otorgada por los profesores a los errores técnicos de los davadistas, como base
de la individualizadon del trabgjo, unido a la insufidente valoracion de sus causas, y el limitado
reconocimiento de los métodos como via de individualizacion, reflejan una tendencia a la espontaneidad
en €l proceso, [0 que no se relaciona con los mejores resultados. Las posibilidades de planificacion y
control de los fundamentos principales asociados con €l progreso técnico en el deporte de Clavados
deben resultar un requisito central en la direccion efidente de la preparacion técnica de forma individual.
Los elementos tedrico-metodoldgicos desestimados en la aplicadion de la individualizacion van a limitar,
de manera significativa, el aprovechamiento eficiente de las potendialidades del practicante(s) y, con ello,
la obtencidn de un desarrollo estable y de los més altos rendimientos.

En el andlisis de la pregunta nimero cuatro, encauzada hadia la exploracion de las posibles relaciones
més significativas que se establecen entre las dimensiones de los indicadores de caracterizacidn, y las
formas de aplicacion de la individualizacion, se obtuvieron los resuitados siguientes:

= Un limitado reconocimiento de los aspectos psicoldgicos y coordinativos en la determinacion de los
elementos de la carga, como forma expresiva de la individualizacion

= Restringido reconodmiento de los aspectos fisicos en la determinacion de la complgidad de los saltos,
como forma expresiva de la indvidualizacion

= Una insuficiente asuncion de los aspectos coordinativos en el establedmiento de la planificacion anual,
como via de concredion de laindividualizacion



Se aprecid una tendendia a determinar las diferentes formas de individualizar la preparacion técnica, a
partir de la dimension esendal encontrada en su base. Esto plantea la necesidad de potendar un
pensamiento integrador para planificar las tareas individuales del entrenamiento técnico. En la realizacién
de las acciones motrices, cada atleta se emplea como un todo, donde manifiesta sus potendialidades
integrales, psicolagicas, fisicas y coordinativas. Las limitaciones, en cuanto al reconocimiento de las
aptitudes coordinativas para la planificacion anual, evidendian la importancia de profundizar en los
principios y fundamentos relacionados con la planificacion macroestructural de la preparacion téonica.
Producto a la relevanda otorgada a dicha proyeccion, dentro del proceso de individualizacidn de la
preparacion téonica, €l dominio'y aplicacion de estos sustentos cobran un valor considerable.

La aplicacion del método de observacion (ver anexo 1) se dirigid a alcanzar el objetivo de notar, tanto el
nivel, como las formas fundamentales del empleo del principio de individualizacion en esta direccion.
Como resultados se obtuvieron los siguientes:

= Pobre reconodmiento de los métodos, como formas expresivas de la individualizacion en la
preparacion técnica

= |nsufidente reconodmiento del manejo de las cargas de la preparadion fisico-espeda, como
componente intrinseco al desarmollo técnico

= Predominio de la espontaneidad sobre la base de una practica muy desarrollada, en detrimento del
caracter sistémico del proceso y su efectividad

E proceso de observacion confirmd el limitado empleo de los métodos como via para aplicar la
individualizacion (simiar a los resultados de la encuesta). En los casos en los que se apredié una
variadon en su utilizacion estuvo relacionado con errores muy persistentes y significatives.

Una tendendia contraria se aprecié en la adopcidn de las conductas y estilos de direccidn, por parte del
profesor durante los entrenamientos técnicos. Aun cuando desde el punto de vista tedrico no se reconocid
lo suficiente en los resultados de la encuesta se observd una tendencia a su uso diferenciado, en
comespondencia con las caracteristicas psicoldgicas y nivel téenico de cada atleta. Esto demostro la
significacion atribuida a la actitud del profesor en la calidad del desarrollo técnico y los resultados.
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La comprension del papel del desarrallo fisico-especial, en el progreso técnico conllevan a valorar €l
manejo de sus cargas como elemento de la individualizacion dentro de esta direccion. A pesar de
mostrarse una diferenciacidén dentro del componente técnico, no se reflgio tal orientacion dentro de la
preparacion fisico-especial. En este ambito, se entiende posible profundizar en los criterios encaminados
a elevar la precision de la asequibilidad. E trabajo de ambas direcciones se condiciona de forma mutua.
La espontaneidad, o la falta de fundamentos coherentes en su cumplimiento resultan perjudiciales para la
calidad de la preparacion y los resultados.

La observacion confirmd el predominio de una practica espontanea, fruto de las experiendias empiricas
desaralladas en la direccidn del entrenamiento técnico. B logro de resuitados favorables en esta
direccidn, deporte y categoria, exige de un proceso de individualizacion, con un alto nivel de planificacion
y precaision desde el macrocido hasta la dase, bajo una concepaion bien delimitada y estructurada.

La utilizacién del procedimiento investigativo de triangulacion de la informacion, obtenida luego de
aplicada la encuesta y la observacion permitio sintetizar los elementos siguientes:

= F predominio de la espontaneidad en la aplicacidn del proceso

= |atendenda a ponderar los niveles de desarrallo de cada practicante para establecer las acciones de
individualizacion. Es restringida la valoracion integral de sus potencialidades

= Limitaciones en la enmarcacion de los factores de caracterizacion de los atletas. Se despreciaron
indicadores relevantes como la resistencia especial y la motivacion, a su vez, se sobredimension? el
papel de laflexibiidad y de los emores técnicos

= Un predominio de la concredion de la individualizacion desde la dase, en contraposicion con un
enfoque mas abarcador desde la macroestructura

= |nsuficiencias en el abordaje integral de las accdiones de individualizacion dentro de la dase.
Predomin el empleo de la comeccion de errores, de la complejidad técnica y las repeticiones, sobre €l
manejo de los métodos, de las cargas fisico-especiales y de los estilos de direccion y comunicacion

Este estudio empirico comobord la necesidad de continuar con la busqueda de nuevas variantes,
relaciones y vias para perfeccionar el proceso de individualizacion de la preparacion técnica, en la



categoria 12-13 afios. El cumplimiento de tales propdsitos se explicta en la fundamentacion de una
conoepcidn tedrico-metodoldgica elaborada y expuesta en el capitulo siguiente.

Conclusiones del capitulo 1

1. Bl proceso de preparacion técnica se define como la actividad didéctica encaminada a la ensefianza y
perfeccionamiento de los modelos de movimientos previamente concebidos. Este enderra un elevado
nivel de complejidad, a partir del caracter pluridimensional de los fadores psicoldgioos, fisicos y
coordinativos integradores de la estructura psicomotriz como mecanismo basico sustentador de la
redlizacion y la mejora de las acciones matoras complejas. La individualizacion resuita uno de los
fundamentos importantes dertro de su direccion eficiente.

2. Las concepciones orientadoras de la aplicacion de la individualizacidn dentro de la preparacidn técnica,
poseen limitaciones en cuanto a su proyeccion sistémica relacionadas con el abordaje longitudinal al
plan, €l reconodmiento de fundamentos importantes de su desamollo como son: €l principio de la
unidad entre el trabajo fisico-especial y técnico-coordinativo, y del papel de las exigencias de la
actividad en su funcion orientadora. Todo lo anterior limita la amplitud y efectividad de la proyeccidn de
|a individualizacion referida a las vias de concrecion.

3. La importancia de implementar la individualizacion dentro de la preparacion técnica de los davadistas
ha sido reconocida, de manera amplia, por la generalidad de los estudiosos y profesores de este
deporte. Las propuestas y criterios muestran las limitaciones expresadas en la condusion anterior.
Ademés, reconocen de manera insuficiente las caracteristicas y exigencias del progreso técnico dentro
de la categoria 12-13 afios; asi como, sus particularidades psicomatrices, lo cual dificulta €l logro de
resultados cualitativos superiores.

4. Bl estudio factico sobre la individualizacion de |a preparacion técnica en el deporte de Clavados, enla
categoria 12-13 afios, evidencid un conjunto de limitaciones amenazantes del logro de los niveles de
desarrollo a los cuales se aspira. Estas se relacionan con el predominio de una practica espontanea,
un pobre reconocimiento de factores psicoldgicos, fisicos y coordinativos de relevandia para el éxito, €l
abordaje macroestructural, y las vias de aplicacion desde la dase.
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CAPITULO 2. CONCEPCION TEORICO-METODOLOGICA PARA LA INDIVIDUALIZACION DE LA
PREPARACION TECNICA EN EL DEPORTE DE CLAVADOS CATEGORIA 12-13 ANOS

En el presente capitulo se explica y fundamenta una concepcidn tedrico-metodolégica dirigida a la
individualizacion de la preparacion técnica en €l deporte de Clavados, en la categoria 12-13 afos. Para €llo,
se parte de los principales sustentos filosdficos, psicopedagdgicos y socioldgicos asumidos; luego se
expore la integradon de los elementos asodiados a la preparacion técnica y su individualizacion. Como
parte de dicha fundamentacion, se analiza la dinamica de cada uno de sus elementos estructurales desde
una légica sistémica, con énfasis en aquellos aspectos emergidos como contribucion a la teoria. Se
muestra el conjunto de acciones metodoldgicas integrantes de la concepcidn y la explicacion de sus nexos
oon la argumentacion tedrica.

2.1. Presupuestos filosdficos, psicopedagdgicos y socioldgicos que sustentan la elaboracion de la
concepcion tedrico-metodoldgica orientada a la individualizacion de la preparacion técnica en
el deporte de Clavados, categoria 12-13 afios

H estudio realizado pemitio al investigador analizar una amplia gama de conceptualizaciones y teorias

que, luego de la valoracion de sus oontribuciones, posibilitd fundamentar una concepcion teodrico-

metodoldgica encaminada a establecer la individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de

Clavados, categoria 12-13 afis.

La concepeidn tedrico-metodoldgica propuesta se encuentra estructurada en conformidad con la Idgica de
la direccion de la preparacion técnica. Sus elementos integrantes son expuestos de forma organizada y
jerarquizada, desde lo general a lo particular, segun la significacion de su aplicacién en la préctica. Su
elaboracidn sigue ariterios de totalidad, con base en la Teoria General de los Sistemas, en tanto, cada uno
de sus componentes, a pesar de poseer propiedades determinadas y cumplir funciones especificas,
constituyen una unidad dialéctica de cuyas sintesis de relaciones y desarrollo emergen propiedades con
cualidades distintivas y superiores.
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Su implementacidn, enla préctica, exigio la creacion de contextos interactivos, en los cuales confluyeron los
principales especialistas en favor de reconocer sus criterios e inquietudes esenciales, de conjunto con las
aprediadiones de los atletas. Estos espadios de intercambio se utilizaron como fuentes de informacion en el
desarrollo del diagnéstico y preparacion de los entrenadores en tomo al dominio tedrico y metodoldgico de
sus elementos distintivos, también, como mecanismos de retroalimentacion constante.

La elaboradon de la ooncepaion tedrico-metodoldgica se realizd considerando los presupuestos
epistemologicos siguientes:

= H andlisis y establecimiento de los principios y fundamentos del desarrollo técnico

La delimitacion de los principales sustentos asociados a la aplicadon de la individualizacion en €

entrenamiento deportivo

= |a determinacion de las caracteristicas esenciales del proceso de individualizacion de |a preparacion
técnica y los factores mas significativos del desamollo técnico en el Clavados, categoria 12-13 afios

= Hl establecimiento del sistema conceptual (individualizacion de la preparacion técnica)

= |3 elaboracion de varias premisas para la individualizacion de la preparacion técnica en este deporte y
categoria

= |adelimitacidn de las fases de aplicacion de las acciones de individualizacion

= |3 elaboracion de acciones metodoldgicas para la individudizacion de la preparacion técnica

= |aimplementacion y aplicacion de la concepeion

La asuncion de la Teoria General de los Sistemas en la estructuradion de la concepdion tedrico-
metodoldgica permitid comprender y organizar los componentes tedricos esenciales del proceso de
desarrollo técnico deportivo. También propicid la concrecion de los vinculos mas convenientes entre los
elementos personoldgicos y no personoldgicos del proceso: relaciones profesores-atletas, atletas-atletas y
profesores-profesores  dentro de la actividad. En lo especifico, se asumieron los requerimientos
metodoldgicos propuestos por Del Canto (sistematizados por Heméndez, R., 2003), a saber:



= Su significado como totalidad debe representar la configuracion de los elementos integrados para lograr
un propdsito comun

= Sus propiedades deben superar las de cada una de sus elementos y partes
= Sus relaciones deben ser causales

= Ser relativa en su estructura intema, pues el desarrollo de sus elementos intemos debe implicar el de
otros, €l delas partes que lo contempla y e del propio sistema

= Cada subsisterma debe poseer estructura propia y particular dentro del sistema
= (Cada elemento debe cumplir funciones particulares como aportes al propdsito del sistema
= Ser producto de una abstraccidn de la realidad; pero gjustable ala préctica

= Ser histdrica, concretamente proxima y correspondiente con €l desammollo dientifico alcanzado en sus
fundamentos tedricos

= |as intemelaciones intemas deben reflgjar su intensidad v, las extemas, deben depender de las
condiciones en que se desenvuelve el sistema y ademés variario

Para |a contextualizacion de los requerimientos metodoldgicos planteados con anterioridad se determinaron
los componentes y sus relaciones como un primer acercamiento a la modelacion de la estructura. En dichos
vinculos intemos y extemos, de dependencia y condicionamiento mutuo, es donde se concreta el caracter
sistémico de la concepcidn. Cada uno de estos aspectos tiene una funcidn en la fundamentacion del
desarrallo técnico de los davadistas de la categoria 12-13 afios, desde un enfoque individualizado. A su
vez, ellos conforman un sistema cuya validez se sustenta en acciones metodoldgicas dentro del proceso de
entrenamiento de esta dreccion fisico-motriz.

Las bases tedricas de la propuesta parten del reconocimiento del caracter cientifico del proceso objeto de
estudio sustentado en los principios del entrenamiento deportivo. Todo lo anterior, en sus nexos sistémicos
oon los fundamentos del desarrallo técnico y los requisitos para la planificacion de la individualizacion,
pemitio delimitar las caracteristicas de la individualizacion en la preparacion téenica, la elaboracion de una
nueva definicion y la reveladon de una premisa como eementos distintivos y dnamizadores de su
aplicacion practica. A su vez, la orientacion de la definicion y premisa propuesta, en su vinculo funcional



con las particularidades y exigendias del entrenamiento técnico en €l deporte de Clavados, en las edades
12-13 afios, propicié la determinacion de un conjunto de premisas especificas y esenciales encaminadas a
mediatizar, de forma positiva, € progreso individualizado de esta direccion en este deporte y categoria.

Las premisas presentan una naturaleza heuristica, orientadora y explicativa dentro de la concepcidn y
sintetizan determinadas condiciones para la concrecion efectiva del proceso de individualizacidn de la
preparacion técnica en el deporte de Clavados. A su vez, fijan los nexos entre los principios y las
caracteristicas del desarrollo técnico en este deporte y categoria.

Las premisas dedaradas, con fundamento en el caracter cientifico de los principios, la conceptualizacion de
individualizadon en la preparacion técnica y las exigencias del deporte, se explican a partir de las
relaciones mas significativas establecidas entre los diferentes fundamentos sustentadores del desarrollo
técnico en el ambito del entrenamiento deportivo y la modalidad de Clavados, dentro de la categoria 12-13
afos. Al mismo tiempo, orientan €l establecimiento de nuevas relaciones que hacen trascender hadia otras
vias de materializar €l proceso objeto de investigacion.

Lo anterior, enfoca la concepdon hacia €l disefio de acciones metodoldgicas, las cuales constituyen
sintesis de los fundamentos dientificos dedarados y concretados en la practica. De este modo, su
estructuracion, en concordancia con la Teoria General de los Sistemas, asume una naturaleza y
ordenamiento sistémico. De manera més especifica, estas actividades resultan expresivas de los aiterios
de totalidad de la propuesta; asi como, de las cualidades superiores emanadas de las interacdiones entre
Sus componentes oon sus respectivas implicaciones en su funcionamiento y sinergia.

La implementacion de las acdiones metodoldgicas permite la revelacion de regularidades esenciales
favorecedoras de la retroalimentacion constante, como via para mantener un equilibrio dinamico con €l
entomo y €l logro de una estabilidad adecuada de la homeostasis de dicho sistema.

La concepaion tedricometodoldgica esté dirigida a fundamentar el proceso de individualizacidn de la
preparacion técnica en el deporte de Clavados, categoria 12-13 aios; a partir de un mejor aprovechamiento
y dinamizacidn integradora de los factores esenciales sustentadores del desarrollo de esta direccion. Su
finalidad radica en potenciar su efectividad y, con €llo, los resultados a alcanzar. Todo desde la
comprension sistémica y didéctica de los hechos y fendmenos como base, a partir de los cuales se
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establezcan relaciones de integracion con otros escenarios de la preparacion deportiva. Esto se hace
posible, a través de acciones metodoldgicas como instrumento de aplicacion practica donde la predision y
objetividad enla concrecion de los elementos tedricos constituyen daves indudibles.

Constituyen postulados de la concepcion los siguientes:

= Desde el punto de vista filosdfico se parte del reconocimiento de la concepcidn dialéctico-materialista,
como base para la realizacion de las mas disimiles investigaciones en las diversas ramas de la ciencia.
Ello, propicia las vias de interpretacion de la realidad objetiva, de la naturaleza, la sociedad y el
pensamiento. En este sentido, se concibe al hombre como un ser activo transformador de la naturaleza y la
sodiedad, al tiempo que se transforma a si mismo Marx, K (1960), Engels, F. y Lenin, V.. (citados por
Rodriguez, Z, 1985), Fabelo, J. (1989) y Pérez de Prado, A y Lopez, M.V. (2000). Se comprende la
adtividad humana como mediadora entre el sujeto y el objeto Marx, K (1960), Engels, F. y Lenin, V.
(citados por Rodriguez, Z, 1985) y Pupo, P.R (1990).

= Desde €l punto de vista socioldgico se parte del carécter sodial del deporte, de la socializacion y de la
individualizadion, unido a la sodalizacion y la educadion. Estos fundamentos se expresan en e
reconocimiento de los contextos de desarrallo de la investigacion, la evaluacion de las caracteristicas
individuales de los atletas, el reconocimiento de todo el sistema de influencia sodial, las particularidades de
las zonas, centros y ambito de procedencia de los mismos. De igual forma, el modelo de formacion
precedente. Se analizan las particularidades esenciales del proceso de entrenamiento deportivo, las que
comprenden un caracter pluridisciplinar y formativo, segun Iglesias, O.R. (2004), Gonzalez, RN. y cols.
(2005), Gomez, J. (2005), Lopez, A. (2006) y Colectivo de Autores (2006).

= Desde €l punto de vista psicopedagdgico se sustenta en el Enfoque Histérico-Cultural de Vigotsky, L.S.
(1987), como cormiente contemporanea, de acuerdo con Addine, F. (2004) y Cafiizares, M. (2008); en lo
especifico, se asumen sus aproximaciones tedricas sobre €l aprendizaje. En este ambito tedrico se
manifiesta la unidad funcional ertre lo afectivo y cognitivo, y €l sentido personal a asumir por el dicente
(atleta) en el cumplimiento de las diferentes tareas del entrenamiento. Se acatan los elementos referidos al
conoepto de ensefianza. Este debe guiar el avance (estimulacion del progreso técnico en el entrenamiento),
mediante herramientas vinculadas a su interrelacion como la metodologia de la ensefianza (papel mediador
directivo). Lo anterior, debe tener como base la determinadion y €l estimulo constante de las zonas de



desarrallo préximo, a través de la utilizacion de los niveles de ayuda, como procedimiento fundamental, en
fundion de alcanzar los objetivos planteados.

Todo lo explicado se resume en asumir, como fundamento basico de esta concepcidn, €l transito entre lo
conocido por €l atleta y o que es capaz de alcanzar, a través de la concrecion de los niveles de ayuda y la
estimulacion de las zonas de desamollo proximo. Esto, a su vez, lo expresa en el enfrentamiento a
situaciones similares en otros contextos. De esta manera, se muestra €l nivel de realizacion de la
ensefianza: la preparacion del deportista, tanto en el ambito deportivo como para la vida.

La concepcidn se corresponde con las particularidades del modelo de formacion deportiva en Cuba. En
oonsecuendia, su estructuradon parte del andlisis de los cambios principales operados en el deporte
revolucionario, en funcidn de elevar la calidad de! sistema de entrenamiento v los resultades nacionales e
intemacionales. En ello se considera la unidad de lo instructivo y lo educativo como proceso pedagdgico
especial. Ademas, se es consecuente con los contenidos y niveles de exigendas concebidos para esta
categoria en el programa de preparacion del deportista y en las convocatorias de los juegos escolares
nacionales de alto rendimierto, 10s que tienen salida a través del tratamiento metodoldgico brindado al
desarrallo de los programeas de saltos reflgados en los documentos rectores.

Se trata de concebir el proceso de progreso técnico desde una perspectiva mas estratégica, basada en la
estimulacidn individual, objetiva, integral y precisa de las potendalidades psicomatrices principales
mostradas por el practicante para superar las dificultades propias de la preparacion técnica y desarrollarse
en esta direccion. De esta manera, puede alcanzarse una mejora mucho mas estable y con resultados
cualitativos superiores.

La oconcepdon tedrico-metodologica encuentra, también, su basamento epistemoldgco, en los
fundamentos, prindipios, conceptos y metodologias que garantizan €l desamollo técnico y permiten
comprender la realidad estudiada, el refldo de su contenido y relaciones sistémicas entre sus
componentes. Todo ello, a partir de su reconocimiento y gjuste a la individualidad humana, sus
potencialidades y limitaciones.
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2.2. Fundamentos para el empleo de laindividualizacion enla preparacion técnica

La concepaion tedrico-metodoldgica para la individualizacidn de la preparacion técnica en el deporte de
Clavados, categoria 12-13 afios se presenta desde evidendias empiricas y tedricas, tanto generales como
particulares de este deporte. Los referentes principales parten de los estudios y posiciones tedricas de los
autores siguientes: Weineck, J. (1996), Raul, P. (dtado por Ortiz, R y col., 2002), Veerjoshansky, Y. (2002),
Bautista, 1. (2007), Santos, L. (citada por Aranz, J., 2007), Jihong, Z (2008), Socorro, L. (2009), Ugryumov,
M. (2009) y Wambrug, T. (2014). Estos, aun cuando han reconocido importantes factores psicoldgicos,
pedagdgioos, fisicos y metodoldgicos, no contemplan lo suficiente el papel del desarrdlo fisico-espedial en
su proyeccion macroestructural. Tampoco tratan, de manera amplia y precisa, estos fundamentos desde las
caracteristicas psicomotrices propias de las edades de 12-13 afics.

A modo de lograr una base tedrica orientadora inicial se elabord una definicion de concepcion tedrico-
metodoldgica contextualizada al proceso objeto de estudio. Para ello se consuitaron las aproximaciones
epistemoldgicas de Kant, |. (citado por Orudzhev, ZM, 1978) y las de Feméndez, K. (2008). En
consecuenda, la concepcion tedrico-metodoldgica para la individualizacion de la preparacion técnica en el
deporte de Clavados, categoria 12-13 afios, se define como un sistema de ideas fundamentadas
tedricamente que permiten estructurar, representar y explicar, de forma integra, el proceso de aplicacion de
|la individualizacion de la preparacion téonica; la cual, presupone de acdiones metodoldgicas para orientar y
quiar su implementadidn, a partir de la preparacion de los entrenadores de Clavados.

Sobre la base de esta definicion se orientaron e integraron, de manera coherente, las diferentes evidencias
tedricas y empiricas evaluadas en el transcurso de la investigacion. La misma, permitid una mayor precision
en la determinacidn y explicacion de las funciones y relaciones esendiales entre sus componentes. En este
sentido, se consigue perfilar una nueva dinamica y enfoque devenido, luego, en la revelacion de sus
propiedades distintivas.

H andlisis del proceso de individualizacidn de la preparacidn técnica refleja un carcter integrador, asociado
a la planificacion del entrenamiento y la ensefianza-aprendizaje. Esto confirmd la posibilidad de establecer
la individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Clavados para la categoria 12-13 afios, a
través de la elaboracion de una concepaion tedrico-metodoldgica que la sintetice a nivel tedrico-conceptual,
mediante los dversos componentes integrados a dicha planificacion



Principios y fundamentos del proceso de preparacion técnica

Para |a elaboracidn de la propuesta se es consecuente con la delimitacidn de un sistema de principios,
como ideas centrales, postulados tedricos generales del entrenamiento y puntos de partida en la
estructuracion, comprension y exposicion de |a teoria cientifica. Los principios, se convierten en la primera
determinacion de las ideas de una teoria y cumplen una funcidn metodoldgica importante para explicar un
nuevo conocimiento. Su profundidad, esendalidad y sencillez, permiten deducir e inferir otros elementos y
particularidades del proceso concreto. De ahi, que estos orienten la busqueda de otras relaciones mas
complejas y cumplan, también, una funcidn Iégicometodoldgica como instrumento de organizacion y
busqueda del conocimiento nuevo. Sus bases caracterizan, rigen y regulan el accionar del pedagogo.

Para el desarrallo de la concepcidn se toman como referentes principios de diversos autores y se organizan
de acuerdo con la dasificacion de generales y especificos planteada por Sechnabel/Muller, Kruger y Sass
(citados por Weineck, J., 1996). Los primeros, son aquellos con una validez sobre la mayoria de las
modalidades deportivas y las etapas del entrenamiento a lo largo del plan. Los segundos, se encuentran
encaminados hacia €l trabajo con grupos con caracteristicas determinadas o el desarrollo de ciertos
componentes como puede ser la preparacion técnica. La determinacion de los prindipios generales del
entrenamiento se realiza sobre la base del analisis de suimportancia e implicacidn en el desarrollo técnico.

Principios generales

» La individualizacidn, abordada por Grosser, M.; Starischka, S. y Zimmermann, E. (1988), Manno, R
(1991), Ozolin, Hahm, Godick y Papov, Del Mllar, C., Leveske, D. (citados por Collazo, MA. y Betancourt,
AN., 2006), Weineck, J. (1996), Bompa, T. (2000). Este expresa la necesidad de concebir el manejo de las
exigencias y los métodos a emplear en €l entrenamiento técnico, a partir de las potencialidades y
limitaciones presentadas por el practicante para progresar en esta direccion. De esta manera, se logra una
estimulacion y adaptacion més precisa y estable de estas potendialidades, con un efecto psicoldgico
favorable como base importante del logro de los mas altos resultados. Lo anterior, se fundamenta en el
reconocimiento de que cualquier desajuste psicofisico mostrado por €l atleta, posee una repercusion
inmediata y significativa sobre la calidad del desarrallo técnico y €l cumplimiento de los objetivos.

Al interior de la indvidualizacion, se consideran la asequibilidad y la accesibilidad como principios
especificos e inherentes. La aplicacion de la individualizacion condiciona el empleo del resto de los
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principios. De acuerdo oon sus postulados, cada uno de ellos debe partir de la valoracion de las
caracteristicas y potendalidades presentadas por el practicante.

= Prindipio de la periodizacién de la carga, estudiado por Harre, D. (1973), Matvieey, L. (1982), Grosser,
M.,; Starischka, S. y Zimmermann, E (1988) y Manno, R. (1991). Este Indica la necesidad de establecer una
delimitacion y organizacion de periodos ldgicos de trabajo para llevar a cabo, de manera eficiente, €
desarrollo fisico-técnico de los atletas durante toda la macroestructura hasta la competicion. Cada uno de
ellos posee sus propios objetivos y particularidades de trabajo en cuanto a la preparacidn fisica, desarrollo
técnico, tendencia de las cargas, el empleo de los gercidios y los métodos. En este sentido orienta a
profesor, de manera favorable, en cuanto a su proceder organizativo y metodoldgico.

= Principio de la carga creciente, expuesto por Harre, D. (1973), Matvieev, L. (1982), Ozolin (1983),
Forteza, D.A. y Ranzola, RA. (1988), Grosser, M.; Starischka, S. y Zimmemann, E. (1988), Manno, R
(1991) y Leveske, D., Del Villar, C. (dtados por Collazo, MA, 2006), Weineck, J. (1996) y Bompa, T.
(2000). E proceso de desarmollo técnico de los atletas exige contemplar un aumento gradual, sistemético y
coherente de las exigencias a lo largo de todo el plan, tanto en el ambito fisico como coordinativo. Desde la
perspectiva de la individualizacion, este aumento de las exigendias debe corresponderse oon los niveles de
desarrallo fisico, coordinativo, técnico, tadico y la voluntad de cada practicante. B cumplimiento de este
principio, se considera un factor dedisivo en la organizacidn del entrenamiento, segun Weineck, J. (199).
Numerosos autores concuerdan en que las distancias temporales entre los incrementos de las cargas
deben ser individuales Matvieev, L. (1982), Forteza, D.AA. y Ranzola, RA (1988) y Weineck, J. (199).

= Principio de la carga continua, abordado por Matvieev, L. (1982), Harre, D. (1973), Forteza, DAy
Ranzola, RA. (1988), Manno, R. (1991) y Del Villar, C., Godick y Papov., Leveske, D. (citados por Collazo,
MA. vy Betancourt, AN., 2006) y Weineck, J. (1996). Este indica la necesidad de mantener una
sistematicidad en el trabajo con descansos productivos y efectivos, por cuanto la fdta de practica provoca
un deterioro en los niveles de rendimiento. Se debe recordar como la calidad de las ejecuciones resultan
muy sensibles a las variaciones de los procesos que la sustentan. En otro orden de andlisis, dentro de la
direccion técnica, el cumplimiento efectivo de un elevado numero de repeticiones se considera un factor
caracteristico y decisivo en el logro de resultados favorables.




= Principio de la altemancia requladora entre los componentes del entrenamiento (transferencia) tratado
por Grosser, M. y cals. (1988), Villar, C. (1993), Weineck, J. (1996), Manso, JM; Validivielso, M. y
Caballero, J.M. (1996), en Collazo, M.A (2006). Este es un principio de propordionalidad. El mismo plantea
la necesidad de reconocer en la planificacion y organizacion del entrenamiento la dependencia entre sus
componentes, (positiva, negativa 0 neutra). Dicho principio persigue una adaptacion especifica esencial
para el logro del maximo desarrollo individual. Se le atribuye una importancia notable para los deportes
donde se combinan las capacidades fisicas con las coordinativas. En lo especifico, se debe considerar
mediante |a organizacidn de las direcciones, tanto desde el punto de vista longitudinal como transversal; asi
oomo, €l tiempo'y los niveles de carga a dediicarles a cada una de ellas®.

Principios especificos

= Unidad de! desarrollo fisico-espedial y téonico-coordinativo, expuesto por Rieder, H. y Ficher, G. (1990),
Weineck, J. (1996) y Verjoshansky, Y. (2002). Este prindpio orienta la significacion de los vinculos de
dependencia entre ambas direcciones (fisica y técnica), en funcidn de alcanzar un elevado desamrallo dentro
de la direccidn técnica. Reconoce la importancia del progreso fisico-especial como base indispensable e
inmediata del perfeccionamiento técnico. También condiciona, en alguna medida, el establecimiento de la
relacidn de estas direcciones dentro de la planificacion. Sus fundamentos impisan a reconocer los nexos
existentes entre la organizacion de las direcciones fisicas y las etapas de progreso técnico; asi como, entre
SUS cargas Y ejercicios como formas importantes de individualizar el avance en este componente.

= De la correspondendia dinémica, dedarado por Verjoshansky, Y. y Diachkov (citados por Donskoy, D. y
Zatsiorsky, V., 1988: 122). Este prindpio plantea la necesidad de alcanzar una elevada semejanza fisico-
motriz entre los ejercicios fisico-espedales con los ejercicios técnico-competitivos, a favor de lograr una
verdadera influencia positiva sobre esta Ultima direccion. De acuerdo con los autores, esta relacion debe
darse, en lo esenaial, bgjo lo consideracion de los elementos siguientes:

= Amplitud y sentido del movimiento
» Tramo acentuado de la amplitud de trabajo
= Magnitud de los esfuerzos

% Nota: seguin los autores Grosser y Cols. (1986) y Weineck, J. (1996), este es el principio de mayores exigencias y el
menas estudiado de manera cientifica
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= Rapidez de los esfuerzos maximos

= Régimen de trabajo muscular

= Reconodmiento de la dindmica de incremento de los factores fisicos de rendimiento, abordado por
Marhold (citado por Weineck, J., 1996). Este principio se encuentra muy relacionado oon el anterior y
plantea la necesidad de reconocer, dentro de la planificacion del progreso técnico, las osclaciones y
cambios del desarollo fisico sucedidos durante los mesocidos y microcicos. Las transformaciones en las
condiciones fisicas producen alteraciones en el sistema motor. En este sentido, se deben concebir los
incrementos técnicos, sobre la base del logro de estadios superiores en el ambito fisico.

El andlisis de los fundamentos de estos tres Ultimos principios, conlleva a la necesidad de determinar
aiiterios, en funcion de orientar las formas de relacionar de manera coherente ambas direcciones, desde la
individualidad de los practicantes. Estos elementos se encuentran tratados de manera insuficdente por los
autores que abordan la temetica.

= Delo simple a lo complejo: este principio es tratado por Ozolin (1970) y Hatz y Weineck, J. (1983) en
Weineck, J. (1996), Garcia, M.J., Navarro, M. y Ruiz, J.A. (1996b), quienes consideran su esencialidad para
la planificacion de la técnica deportiva. En la medida que avanza el plan se deben incrementar los niveles
de complgjidad de las tareas motrices y, por ende, los indices de exigendias. E! principio se lleva a cabo
mediante una organizacion gradual y metodoldgica de los objetivos, los ejercicios y las tareas en las etapas
integrantes del proceso de preparacion técnica (multilateral, general y especial) Weineck, J. (1996), Bamios,
J. y Ranzola, A. (1998), Balcazar, M. y Guillermo, G.L. (2011) y Dubé, M (2012).

= Principio de la carga variada, abordado por Heimann; Otto. y Schultz, Grosser, M., Godik y Popov.
(citados por Collazo, MA. 'y Betancourt, AN., 2006), Weineck, J. (1996) y Bompa, T. (1989 y 2000). El
proceso de desamollo técnico exige de la aplicacidn de estimulos desacostumbrados, oon €l objetivo de
provocar nuevas alteraciones de la homeostasis (cambios en las velocidades de ejecucion, gjercicios,
cargas especificas, suplementarias, distribucion y métodos). Estas variaciones poseen un efecto positivo
sobre el ambito coordinativo y psicoldgico. La primera dimensidn estimula las sensaciones propioceptivas y
evita la fijacidn excesiva de los habitos motores, 1o que, se convierte en un freno para €l progreso posterior.
Desde el punto de vista psicoldgico activa las labores de reflexion y la motivacion, en favor de cumplir con
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las tareas en diferentes condiciones. Este caracter variable se reconoce como un método vinculado al
perfecdionamiento de esta direccion (repeticion variable).

Ademas del sistema de principios asumido, y como parte de los sustentos generales contentivos de la
conoepcidn tedrico-metodaldgica, se hizo necesario considerar los fundamentos principales asociados al
proceso de desamollo técnico. Su delimitacidn, en sus vinculos de recursividad con las bases tedricas de la
planificacidn de la individualizacion del entrenamiento, y los influjos de la sinergia del sistema, dado por €l
cumplimiento de su objetivo, en su funcidn de totalidad, propiciaron la aparicidn de nuevas condusiones y
elementos, otorgandole a dicho sistema una nueva dinamica y propiedades distintivas. Para su elaboracion
se consideraron las siguientes directrices tedrico-metodoldgicas:

» |aexistenda de etapas de planificacion macroestructural (multilateral, general y espedal), con objetivos
y particularidades de entrenamiento diferentes, o que permite una orientacion y organizacidn estratégica
y sistémica de los elementos integrantes de esta direccion (objetivos, gerdicios, cargas, metodos) para
acanzar los mejores resultados en el momento de la competidon

= |a organizacion biomecanica de los movimientos (papel de las estructuras biodinamicas), como modelo
racional ideal, orientador de las diversas determinaciones metodoldgicas encaminadas a la estimulacion
de su cumplimiento. La formacion y desarrollo de las estructuras biodindmicas resultan una parte
importante del proceso de preparacion técnica (ver epigrafe 1.1)

= H reconocdmiento de una amplitud de factores psicoldgicos, fisicos y coordinativos condicionantes de su
progreso, lo cual justifica la diversidad y aplicacion integral de los métodos asodiados a su ensefianza y
perfeccionamiento

= |a aplicadon metodoldgica ajustada al emor y sus causas (psicoldgicas, fisicas y coordinativas).
Existe una estrecha relacion entre los emores cometidos en las ejecuciones vy las causas que la
provocan, oon la determinacion de la aplicacion metodoldgica més conveniente. Esto propicia valorar,
con una adecuada profundidad y objetividad, los erores fundamentales expresados v la naturaleza
esencial de sus apariciones, para €l empleo efectivo de los métodos.

» |a significacon de la motivacion y la disposicion del practicante sobre el desarrollo. Ello orienta la
necesidad de crear las estrategias y condiciones mas convenientes para su estimulacion. Aunque son



varios los procesos psicoldgicos favorecedores de una influencia positiva sobre el progreso motriz, se
destaca el papel de la mativacion como un elemento dinamizador determinante

= H reconodimiento de las aptitudes y desamollo de las capacidades coordinativas, de conjunto con las
experiencias motrices como base del progreso técnico. El estado de ambas dimensiones, condicionan
las posibilidades del avance de esta direccion. La realizacion de las acciones téonicas, desde €l punto
de vista matriz, es la coordinacion y regulacion de esfuerzos musculares

= |asignificacion del logro de la unidad de informaciones extemas e intemas en la regulacion efectiva de
las acciones. Para el proceso de correcciones de ermores, €l deportista se apoya en el conjunto de
informadiones provenientes de los drganos intemos y extemos. En la medida que las informaciones
emitidas por €l profesor se comespondan con las experimentadas por el atleta durante la ejecucion y
estas se realicen de manera cercana en €l tiempo, se logra un mayor efecto regulador

= La importancia de la calidad de la planificacion, a partir de la optimizacién de los componentes
inherentes a la dase. La concrecion en la planificacion de los dferentes fundamentos asociados a la
preparacion técnica va a permitir, al profesor, una mayor daridad y tranquilidad en su proceso. Estos
aspectos se asodian con la obtencion de mejores resultados

Fundamentos de la planificacion de laindividualizacion en el entrenamiento deportivo

Como base orientadora esencial encaminada a la planificacion de la individualizacion dentro de la
propuesta se asumieron los aiterios de Morales, A, Alvares, PM. y Attiles, D.L. (2012). En especifico, los
referidos a los contenidos de la concepdion algoritmica y sus pautas, por cuanto su légica logra integrar, de
manera coherente, sus aspectos prindpales por cada uno de los niveles estructurales del sistema de
planificacidn del entrenamiento deportivo, desde la caracterizacion del atleta hasta la dase, con la asuncion
de un elevado valor metodoldgico, educativo y filosafico.

Concepcion algoritmica

1. Definicidn de premisas basicas

2. Definicion de caracteristicas extemas
3. Definicion de caracteristicas intemas

4. \/dlidacion del entrenamiento



Cada una de estas fases 0 momentos posee sus propios objetivos y contenidos. En sentido generd, la
primera de €llas se asocia con la caracterizacion de las posibilidades del atleta, con la mirada atenta de las
exigendias de la actividad; asi como, la creacion de los modelos individuales de rendimiento y formacidn de
subgrupos con caracteristicas homogéneas. En esta fase se debe tener en cuenta el cumplimiento de su
caracter integral, a partir de la consideracion de un conjunto de factores condicionantes (biolGgicos,
psicoldgicos, técnico-coordinatives, fisicos y somatotipicos) (ver epigrafe 1.2). Cada individuo presenta sus
propias caracteristicas, las cuales se expresan vinculadas a la realizacion de las acciones. Por tanto,
requieren de una evaluacidn integral orientada a determinar fortalezas y debilidades. Este resulta un
elemento distintivo del proceso planteado por los diferentes autores desde los primeros criterios referidos a
la aplicacion de la indvidualizacion como principio.

La idea de considerar € andlisis detallado del perfil de exigencias del deporte para la determinadion de
indicadores multidimensionales de caracterizacion de los atletas, resulta bastante natural si se comprende a
|a individualizacion como una proyeccion estratégica del entrenamiento, sobre la base de la evaluacion de
las posibilidades del practicante en pos de vencer sus exigencias. Tal requisito metodoldgico ha sido
expresado por diversos autores: Manoni, A y Laterza, E. (1996), Mordles, A y Alvarez, M. (2008) y
Pinargote, A. (2010).

La fase dos de la concepcion algoritmica se relaciona oon la definicion de los elementos estructurales y
fundonales de la individualizacion en el macrocido. Estos son: el nivel de individualizacidn, el objeto, la
direccion, el momento, la carga, la duracion y el grado de independendia del practicante. En la tercera se
definen los contenidos de su concrecion en la planificacion de los mesocidos, microcidos y unidades de
entrenamientos (gjercicios, cargas y métodos). En la cuarta se persigue establecer la retroalimentacion del
efecto de la aplicacion de las acciones integrantes de la concepaion establecida.

Como se puede apredar, la concepcidn integral demanda del control frecuente como pauta para €l
establecimiento de la individualizacion del entrenamiento. Aungue estas labores resultan esenciales dentro
de cualquier proceso, al interior de esta temética se hacen muy notables. Dicha labor se pone de manifiesto
durante la caracterizacion y diagndstico de los niveles de desarrollo presentados por el practicante y
durante las acciones de evaluacidn de los cambios ocurridos, luego de aplicada la propuesta. Cualquier
limitacion en esta direccion, compromete la estimulacion acertada y efectiva de las potencialidades del



atleta y, con €llo, uno de los elementos esenciales de la actividad (la asequibilidad), también dificuita el
regjuste oportuno y necesario de la estrategia de progreso.

La asuncién de la concepcidn algoritmica, al abarcar las diversas estructuras del sistema de planificacion
del entrenamiento, asume €l empleo amdnico y estratégico de todos sus elementos integrantes (la
organizacidn de los objetivos, las cargas, los medios y los métodos, en funcion de cada deportista o grupo
oon caracteristicas similares). De esta manera, se es consecuente con la doble proyeccion de la
individualizacion, la bioldgica (relacionada con €l desardlo longitudinal a lo largo del plan) y la
psicopedagdgica, (mas vinculada con las tareas a redlizar en la dase) segin Martinez, L. (2006). Ademas,
se entiende cdmo la misma fadiita la creacion de concepciones, ajustadas a las particularidades del
deporte 0 sus direcciones esenciales como puede ser la preparacion técnica.

Autores como Martinez, L. (2006), Morales, A. y Avarez, M. (2008) y Esauivel, R. (2008) concuerdan enla
existenda de tres altemativas para la planificacion de una concepcion de individualizacion:

1. Un plan para cada atleta

2. Un plan para grupos oon caracteristicas homogéneas
3. Un plana través del cual se le brinda atencion a cada individuo o grupos con caracteristicas homogéneas

Aun cuando estos autores coinciden en la contemporaneidad y valor indusivo de la tercera variante, en €l
presente estudio, se asumen como predominantes las dos primeras. Estas logran atender la individualided
oon un mayor grado de profundidad. Tal posicion se sustenta en el elevado carécter espedalizado y de
precision planteado por €l proceso de preparacion técnica en el deporte de Clavados (complejidad
coordinativa y peligro). También, por la permanente necesidad de alcanzar los més altos resultados en €l
momento de la competicidn. La determinadion més precisa de la variante concreta a utilizar estaria
condicionada por la cantidad y heterogeneidad de atletas de la categoria integrantes del equipo deportivo.
Resulta valido plantear como en Cuba existe un predominio de grupos conformados por practicantes de
edades diferentes.

La sistematizacion tedrica realizada por los autores Morales, A y Alvarez, M. (2008), sobre e proceso de
individualizadon del entrenamiento, desde una perspectiva practico-metodologica, logra enmarcar un
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oonjunto valioso de pautas, las que pueden ser entendidas como requiisitos metodoldgicos de su aplicacion.
De ellas se asumen dentro de este estudio las siguientes: caracterizacion de puntos fuertes y débiles de los
practicantes, €l calculo y establecmiento de sus dinamicas de desarrdllo, evaluacion periddica,
diferenciacion fundamental durante €l trabajo espedial, potenciacion de un sentido de comunidad y apoyo
mutuo, y el empleo adecuado de la asequibilidad y accesibilidad.

La orentacion natural de la concepcidn tedrico-metodoldgica hadia su caracter especifico exigo la
determinacion de los elementos distintivos vinculados al proceso de individualizacion al interior de la
preparacion técnica. Estos primeros aspectos especificos se constituyen en la delimitacidn de sus
caracteristicas como resultantes de Ias relaciones de recursividad entre los contenidos integrantes de los
principios y fundamentos del desarrollo técnico, oon las bases tedrico-organizativas asociadas a la
planificadon de la individualizacion del entrenamiento. Estas particularidades se enmarcan como las
primeras directrices tedrico-metodoldgicas orientadoras de la estructuracion, funcionamiento y aplicacion de
los proximos componentes 'y, por tanto, la base inmediata de la revelacion de las nuevas relaciones,
dindmica y propiedades particulares.

Caracteristicas del proceso de individualizacion en la preparacion técnica

B andlisis conceptual y de citerios planteados por diversos autores sobre la aplicacidn de la
individualizacion en la preparadion técnica (ver epigrafe 1.2) pemitié determinar un conjunto de
particularidades comunes de este proceso. Estas resultan validas para su consideracion dentro de la
presente propuesta. Y se relacionan con:

= [ establecimento de una caracterizacion integral del atieta donde se contemplen dementos
somatotipicos, psicoldgicos, fisico-coordinativos y nivel técnico concreto

= | determinacion biomecénica racional e individual de las acciones técnicas a entrenar sobre la base de
dicha caracterizacion integral

= |a concrecion de la individualizacion, mediante los métodos y sistemas metodoldgicos (encierra en
alguna medida los gercicios y las cargas de trabajo)

= |ntencionalidad metodoldgica de aprovechar las potendalidades y compensar las limitaciones
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A pesar de la validez de estas caracteristicas, el andlisis sistémoo, de equilibrio y recursividad entre los
fundamentos tedricos propios del desarrollo técnico y de la aplicadon del proceso de individualizacion,
propicio el logro de un enriquecimiento de dichas particularidades distirtivas, sobre la base de un mayor
nivel de precision en algunas de ellas, y la revelacion de atras no consideradas.

En lo referido al proceso de caracterizacion integral de los practicantes se plantea la necesidad y posihilidad
de alcanzar un desarrollo en favor de su valor metodoldgico. La comprension del papel de la estructura
psicomotriz como base para la redizadon de las acciones motoras complejas  (procesos
multidmensionales) (ver epigrafe 1.1), unido a la valoracion del perfil de exigendias del deporte como
requisito orientador de la concrecion de la individualizacidn del entrenamiento en dicha identificacion y la
utilidad de determinar potencialidades y limitaciones de los practicantes Manoni, A. y Laterza E. (1996),
Morales, A y Alvarez, M. (2008) y Pinargote, A (2010) (ver epigrafe 1.2); permitieron identificar a la
exploradion de potendialidades psicomotrices, en tomo a las exigencias del deporte, como una de sus
particularidades distintivas.

Esta nueva orientacion sobre las labores de caracterizacidn de los practicantes, comprende una mejor
relacion entre €l individuo y la actividad, con la cual se logra un mayor grado de precision en €
establecdmiento de las potencialidades de los atletas para enfrentar las dificultades presentadas por los
entrenamientos técnicos en €l deporte. Con €llo se eleva la objetividad en la enmarcacion de la estrategia
metodoldgica de progreso individual , por ende, las probabilidades de alcanzar los objetivos propuestos
mediante un proceso de desarrallo estable.

En cuanto a la particularidad de organizacidn biomecanicamente racional e individual de las acciones a
entrenar resulta un elemento reconodido, de manera comun, por los diversos autores en sus abordajes
conceptuales y valoraciones. Las acciones técnicas en €l deporte, con independencia a que puedan existir
patrones de movimientos universales de probada efectividad en la practica, deben ser, desde el punto de
vista biomecanico, diferentes por cada atleta en correspondendia con sus caracteristicas individuales. Solo,
sobre la base de modelos de movimientos individuales, se puede establecer su ensefianza vy
perfeccionamiento efectivo (ver epigrafe 1.1).

En los aiterios planteados sobre la aplicacion de la individualizacion de la preparacion técnica se puede
notar como estos no asumen, de forma dara, una proyeccion macroestructural propia de los fundamentos
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del proceso de individualizacidn (ver epigrafe 1.2). La consideracion de este planteamiento, unido d papel
de la unidad del trabajo fisico-espedial y técnico-coordinativo como principio especifico de la preparacion
técnica, y las diferencias mostradas por los practicantes en cuanto a sus fitmos de progresion fisico-motriz
(pexfil de desarrllo individual), al dedir de Bondarchuk, A. (1988)¢, sienta las bases para la determinacion
de una nueva caracteristica: la integracion estratégica individual del desarrollo fisico-espedial en la
planificacidn técnica desde el macrocidlo.

Esta caracteristica implica considerar la estrategia individualizada de desarrallo fisico-especial, como base
de la organizacion de las etapas y ritmos de progreso técnico. De forma mas especifica, la relacion entre
ambas direcciones debe comprender los aspectos siguientes:

= |adeterminacion del sistema de objetivos finales y pardiales por etapas, estructuras cidicas y la dase
= |3 organizacion de las direcciones fisicas y las etapas de desarrollo técnico
= |3 organizacion de los ejercicios de ambas direcciones

= |a relacion entre sus dinamicas de desarrolio de las cargas

Durante la determinacion del sistema de objetivos, como categoria pedagdgica rectora, se debe tomar en
cuenta los objetivos y caracteristicas de los distintos periodos, etapas y estructuras ciclicas del sistema de
planificadion asumido como una forma de respetar sus fundamentos tedricos.

Desde el punto de vista psicopedagdgico, la generalidad de los autores precisa el empleo de los métodos y
sistemas metodoldgicos como unas de las vias importantes para concretar la individualizacion dentro de
esta direccion. En este sentido, se entiende cdmo, a pesar de que los métodos orientan en alguna medida
las particularidades de la carga, estos no delimitan con toda intencionalidad su planteamiento asequible
(complejidad coordinativa, intensidad y repeticiones), como una de sus cudlidades distintivas. Esta
caracteristica se fundamenta en el reconocimiento del prindipio de la asequibilidad como parte inherente a
|la individualizacion y del papel de las exigendias planteadas sobre los estados psicdfisicos v, la calidad de
los desemperios motrices de los practicantes, planteado por Verjoshansky, Y. (2002), Garcia, F. (2004),
Gonzalez, L. (2004) y Sanchez, ME. (2005).

4 Nota: este criterio constitye uno de los grandes aportes realizados al principio de individualizacion en el
entrenamiento deportivo
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Es necesario destacar |a importancia de determinar los niveles de cargas asequibles, a partir del analisis
metodoldgico de la relacion sistémica entre los diferentes componentes de la dase con las potencialidades
del practicante. Los procedimientos y formas organizativas tienen un reflejo en las cargas, también los
gjercicios, sus particularidades y medios materides, induso, la predominancia metodoldgica y conducta
adoptada por el profesor durante el proceso de correccion de emrores Y la realizacion de los sefillamientos
planteados al (los) practicante (es) Rieder, H. y Ficher, G. (1990).

De esta manera, |a caracteristica expuesta reconoce €l caracter amplio y diverso que pueden tomear las vias
através de las cuales es posible materializar la individualizacidn de la preparacion técnica en una dase.
Esto se sustenta en la naturaleza pluridimensional y sistémica propia del proceso de ensefianza-
aprendizaje en el ambito motriz y el papel de la asequibilidad y la accesibilidad, como principios inherentes
a laindividualizacion dentro de esta direccion.

Por dltimo, el mendionado papel del control como fundamento del entrenamiento indvidual y la naturaleza
sensible de las acciones técnicas, ante las alteraciones psicdfisicas y coordinativas presentadas por 10s
atletas, orienta a reconocer €l control frecuente de los estados psicofisicos y téenicos, como una
particularidad metodoldgica de la individualizacion dentro de la preparacion técnica. Esta se susterta,
ademés, en la habitualidad de los cambios 0 desajustes psicdfisicos y coordinativos presentados por los
practicantes durante los entrenamientos. También en € papel de la unidad de los aspectos fisicos y
psicologicos dentro del progreso técnico (estructura psicomotriz). La evaluadion técnica implica el analisis
del comportamiento biomecanico.

En la practica, esta caracteristica demanda una concredion de las actividades a realizar durante la parte
inicial, principal y final de la dase. Ello permite tomar las medidas de regjustes oportunas desde una
perspectiva preventiva. Los desajustes psicofisicos, producto de gjecuciones insatisfactorias, resultan muy
perjudiciales para la obtencion de los niveles de calidad y estabilidad en las acdiones  técnicas. Como su
nombre |o indica, dentro de los cortenidos a valorar en dicho control debe encontrarse la calidad de las
respuestas motrices concretas exhibidas por €l practicante. Este es uno de los indicadores mas
representativos del estado en d cual se encuentra.

Uno de los elementos més polémicos en la sistematizacion de los fundamentos tedricos, para la
elaboracidn de la concepcion tedrico-metodoldgica, resulta la programadion individual de la dinamica de las
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cargas, de acuerdo ocon las caracteristicas integrales mostradas por cada deportista. Los criterios
planteados por los diversos autores alusivos a esta tematica, resultan limitados y generales. El sustento de
mayor significacion se encuentra en la valoracién del perfil de desarrollo individual de Bondarchuk, A.
(ctado por Grangel, J.C. y Ramdn C.V., 2001) y Martinez, L. (2006). Este destaca las dferendias de los
atletas en cuanto a sus ritmos de desarralio de la capacidad fisico-especial y de la forma deportiva. En este
sentido, se debe realizar un andlisis del practicante en cuanto a su comportamiento en planes anteriores
Rieder, H. y Ficher, G. (1990), con una elevada carga de subjetividad, por cuanto no se ha contado con un
estudio previo al respecto.

Por otro lado, se entiende odmo esta capadidad de elevar més rapido o més lento @ desarrollo fisico-
especia y de la forma deportiva tiene una naturaleza integral en €l organismo, por consiguiente, no se
cuenta con ariterios e indices concretos para su planificacion adecuada. B progreso técnico depende de
dos direcciones esencidles y los criterios orientadores de su reladon resultan tratados de manera
insufidente desde el punto de vista tedrico. Estas ilimitaciones pudieran ser orientaciones de estudio
importantes en investigaciones futuras. Las razones hasta aqui expuestas exacerban la significacion del
sistema de control frecuente a lolargo del plan.

El enriquecimiento de la caracterizacion del proceso de individualizacion de la preparacion técnica, a partir
de la proyeccidn integrada del desarrallo fisico-especial y técnico-coordinativo a lo largo del macrocido, del
valor orientador de la estructura psicomotriz y las exigendias del deporte sobre la determinacion de los
indicadores de caracterizacion de los atletas y los contenidos sobre los cuales se establece la
diferenciacion del trabajo (pape! de la asequibilidad), permitié comoborar la presendia de limitaciones en sus
conceptos definidores, planteados por los autores Donskai, D. y Zasiorsky, V. (1988), Rieder, H. y Ficher,
G. (1990), Weineck, J. (1996), Verjoshansky, Y. (2002) y Salorio, G. (2010) (ver epigrafe 1.2) y, por ende, la
necesidad de elaborar una nueva definicion.

De manera més especifica, se entiende que los conceptos definidores, hasta hoy planteados, se
encuentran por debajo en cuanto a sus contenidos al concepto definido (realidad del proceso), por tanto, no
tributan con toda la eficiencia necesaria a los requerimientos del desarrollo del deporte actual. Se predisa
de una nueva definicidn de individualizacidn de la preparacion técnica, integradora de todas sus
particularidades esendales y favorecedora de una orientacion mas precisa, tanto hacia la elaboracion de la
ooncepcion, como a su aplicadion en la practica.
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En este sentido, por individualizacion de la preparacion técnica se entiende la direccion estratégica e
integral del desarrollo fisico-especial y técnico-coordinativo, sobre la base del reconocimiento y estimulacion
de las potencialidades y limitaciones psicomotrices presentadas por el atleta para cumplimentar las
exigencias del deporte. Ello comprende los fundamentos tedricos y metodoldgicos generales de la
planificacidn del entrenamiento y del desamrollo técnico, con el objetivo de alcanzar € maximo desamrollo
posible en el momento de la competicion.

Esta definidon se sustenta en el reconocimiento de la no contradiccion como ley de la Iégica formal. Blano
se opone a las ideas y enfoques hasta hoy expuestos, por €l contrario, propicia su redimensionamiento y
espedificidad. Su elaboracion se fundamenta, también, en la ley de la razén suficiente, por cuanto, se
encuentran amplios argumentos tedricos orientadores de la significacion del desarrallo fisico-espedal en el
progreso técnico y de como este proceso muestra ritmos de avances diferentes por cada atleta. Ademas, la
aplicacion de la individualizacion del entrenamiento, desde sus inicios, estuvo vinculada a la planificacion
macroestructural (ver epigrafe 1.2).

La mejora conceptual de la individualizacion de la preparacion técnica, a partir del reconocimiento del
caracter integral de la estructura psicomotriz, del papel orientador de las exigendas de la modalidad
deportiva y la integradion del desarollo fisico-especial con un enfoque macroestructural, revelan la
aparicidn de una nueva premisa para su direccidn eficiente. Esta va a mediatizar el accionar metodoldgico
en la aplicacion de este proceso en sus disimiles fases. Lo anterior se sustenta, en su funcion de
esencialidad, el caracter sistémico, caracterizador y orientador de la actividad. De esta manera, dicha
premisa constituye €l elemento dinamizador de la presente concepdon tedricometodoldgica, e influye en
toda laldgica de relacion sistémicaintema entre sus componentes y su aplicacion practica.

Premisa para la aplicacion de la individualizacion en |a preparacion técnica

Proyecdion individual de factores integrales determinantes del deporte. Esta premisa indica la necesidad de
establecer el proceso de caracterizacion de los practicantes y la estrategia de desarrollo técnico individual
(contenidos, cargas y métodos), sobre la base de los factores de mayor significacion para €l progreso en el
deporte por cada una de sus dimensiones (psicoldgicas, fisicas y coordinativas). Su orientacion obedece a
la amplitud de elementos intervinientes dentro del perfeccionamiento motriz, los cuales pueden desorientar
a los entrenadores en €l abordaje metodoldgico. También, a la necesidad de cumplimentar un
entrenamiento mucho mas especial que permita elevar las probabilidades de extraer €l maximo de las
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potencialidades del atleta y, con €ello, la obtencion de los mejores resultados. Morales, A. (2005) y
Wuambrug, T. (2014) hacen alusion a la importancia de jerarquizar los factores de mayor relevancia para el
establedmiento de laindividualizacion.

La aplicacion de esta premisa, ademas de exigir la determinacidn de los factores principales por cada una
de las dimensiones dinamizadoras del progreso técnico (psicoldgico, fisico, coordinativo y somatotipico),
lleva implicita la invariante de contemplar distintos elementos asodiados a ella. De esta manera, se
garantiza €l caracter integral propio del desarrollo en esta direcaion. Del mismo modo, regula la
inconveniencia de parcializar €l proceso de entrenamiento técnico individual con un enfoque centrado en las
fortalezas y pobre atencion a las limitaciones, o por el contrario, centrado en la superacidn de las
debilidades con una pobre atencion a las fortalezas. Cualquiera de estas posturas conllevaria a limitaciones
en el avance y los resultados.

La sistematizacion tedrica realizada a los fundamentos del desarrollo técnico y su individualizacion, aun
cuando reflejan el caracter integral del proceso, la unidad entre €l desamallo fisico-especial y téonico-
coordinativo ajustables al perfeccionamiento técnico individual, no evidendian la necesidad de delimitar los
componentes mas importantes por cada una de las dimensiones, sobre la base de las exigencias
especificas de la modalidad deporte en cuestion. En este sentido, resultan insuficientes para alcanzar los
indices de predision metodologica demandados por €l progreso técnico del deporte en la actualidad.

La premisa expuesta presenta un sustento en el sistema de conocimientos filosdficos (leyes, principios y
categorias). Dentro del mismo se puede enmarcar, como contenido mas inmediato y esendial, el prindipio
de la concatenacion universal de los fendmenos®. Este reconoce la amplitud y variabilidad de las relaciones
establecidas entre las cosas y los fendmencs, tanto materiales como ideales. El todo es una unidad de
expresion de lo manifestado.

Desde esta perspectiva, la premisa planteada constituye una actudizacion y una nueva mirada a las ideas y
relaciones existentes dentro del proceso de individualizacion de la preparacion técnica en los davadistas de
|la categoria 12-13 afos en las actuales condiciones histaricas. De esta manera, es consecuente con la ley
de la negadion de la negacidn, la cual persigue la conservacion del contenido positivo de las fases

> Nota: esta es la regla fundamental de la investigacion cientifica y la dialéctica. Colectivo de autores (1991). lecciones
de Filosofia Marxista Leninista (Tomo-1), p.44
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anteriores, en fundon de repetiflos sobre una base superior y revelar su caracter progresivo y ascendente
del desarmollo de la realidad.

Desde la dptica categorial filosdfica, la premisa se enmarca de forma directa con dos pares de categorias:
esencia y fendmeno, y lo individual y lo universal. El primero de €ellos se refleja en la intencidn de penetrar
en las causas fundamentales del desamollo técnico y la dindmica de su funcionamiento, a partir de las
manifestaciones més extemas del proceso. El segundo, bajo el reconodmiento de las caracteristicas
propias y distintivas de cada individuo, como parte de un sistema integral con semejanzas de propiedades y
conexidn con €l mundo exterior.

Por ultimo, la premisa, d tomar como referencia las exigencias de la actividad en la determinacion de los
indicadores de caracterizacion asume esta categoria filosdfica como sintesis integradora de los momentos
objetivos y subjetivos en el actuar humano, como un sistema en desarrollo capaz de explicar las
caracteristicas del proceso y proyectar, de manera reveladora, los modos y condiciones de su realizacion
dptima Yudin, EG. (citado por Pupo, P.R,, 1990).

Su enunciado y aplicacion endierran una posicion filosdfica del investigador o entrenador, en funcion de
revelar la dialéctica de la realidad objetiva, el prooeso de produccion de conocimientos y la regulacion de la
conducta de los entes personaldgicos intervinientes en la actividad (ensefianza-aprendizaje). Esta ilustra y
estimula la necesidad y posibilidad de inidar una bisqueda de nuevas relaciones significativas entre
factores pertenecientes a diferentes dimensiones y, de estas, oon las exigencias del deporte. Estos vinculos
van a propidiar un tratamiento metodoldgico mucho més preciso y efectivo a las potencialidades reales
presentadas por cada atleta.

Desde el punto de vista pedagdgico, la premisa demanda el empleo de una diversidad de contenidos y
métodos para enfrentar €l problema del desarollo y perfeccionamiento mariz, como es caracteristico en
esta direccion de trabgjo. La particularidad de emplear una amplia gama de métodos dentro de la
preparacion técnica, estimulantes de diversas potendalidades de los practicantes, no se pierde al asumir el
proceso de forma individual.

Producto a la importancia de la valoracion de las exigendias del deporte, como elemento distintivo de la
premisa planteada, su aplicacién eficiente dentro de la preparacion técnica en el deporte de Clavados, enla
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categoria 12 13 afios, precisd de la delimitacion de sus particularidades y exigendias principales. Estas
precisiones, en su vinculo sistémico de equilibrio y recursividad con las caracteristicas psicomotrices de los
atletas en estas edades, van a constituir los soportes tedrico-metodoldgicos sobre los cuales se revelen las
particularidades especificas de su concrecion en €l proceso de individualizacion de la preparacion técnica
dentro de esta modalidad deportiva y categoria en cuestion. De esta manera, la aplicacion de la nueva
premisa declarada es consecuente con las bases epistemoldgicas de la implementacion de la
individualizacion (unidad individuo-exigencias de la actividad).

2.3. Particularidades tedrico-metodoldgicas para la individualizacion de la preparacion técnica en el
deporte de Clavados, categoria 12-13 afios

Para la caractenizacion detallada del proceso de individualizacion de la preparacidn técnica, en el deporte
de Clavados, categoria 12-13 afios, se requiri6 valorar sus exigendas distintivas. Para ello, se partio del
andlisis de las demandas planteadas por este deporte como modalidad en cada una de las dimensiones
(psicolagicas, fisicas y coordinativas). Estas solicitudes se encuentran inmersas, en un por ciento
considerable, en las particularidades propias del entrenamiento técnico de las edades objeto de estudio.
Las exigendas psicomotrices de la actividad constituyen un referente orientador de los factores y
capacidades requeridas para su vencimiento.

Exigencias fundamentales del deporte de Clavados por las diferentes dimensiones:

= Psicoldgica: decision, mangjo de los estados emodionales, motivacion, disposicion a la fatiga y a la
competicion, concentracion, tderanda a la frustracidn, inteligendia, creatividad, percepciones espacio-
temporales y sensaciones propioceptivas Aranz, J. (2007) y Jihong, Z. (2008)

= Fisica: fuerza explosiva, relativa, de reaccidn y de accidn, la mantencion de los niveles de fuerza
explosiva y la flexibilidad como capacidad especial Ortega, N (2008) y Pérez, J. (2008)

= Técnico-coordinativa: aptitudes coordinativas, capacidad de asimilacion motriz, orientacion espedial,
ritmo, dferenciacidn, equilibrio, control muscular y expresion corporal Pérez, J. (2008), Lima, VA,
Gonzalez, L.B. y Quifiones, D.E (2010)

Una vez comprendidas las exigencias planteadas con anterioridad, se procedio a la realizacidon de un
estudio amplio y detallado de la preparacion téenica de los davadistas en la categoria 12-13 afios. Para ello
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se realizé un andlisis del programa de preparacion del deportista, de las convocatorias a los eventos
nacionales esoolares®, la observacion del proceso de entrenamiento e intercambio con espedidlistas. Todo
ello permitio delimitar tres particularidades distirtivas condicionantes de sus exigendias:

» Redlizacidn de saltos nuevos, mas complejos y a mayor altura
= Planteamiento de un volumen elevado de saltos especiales preparatorios VWuambrug, T. (2014)
= Empleo de diferentes implementos y condiciones de preparacion Wuambrug, T. (2014)

Estas tres particularidades distintivas de la preparacion técnica de los practicantes de Clavados en la
categoria 12-13 afios, se encuentran relacionadas de forma estrecha entre si. La necesidad de realizar
saltos nuevos y més complejos conllevan a la obligacion de planificar un volumen alto de ejecuciones
técnicas preparatorias espediales, en fundion de cumplimentarlos de la manera més eficiente y efectiva
posible. Por otro lado, € alto volumen de repeticiones de saltos preparatorios especiales demanda del
empleo de un numero importante de diversos implementos tecnoldgicos y alturas, otorgandole al proceso
un marcado acento variable.

E hecho de que los davadistas en esta categoria requieran de la realizacion de saltos nuevos més
complejos, unido a la tendencia de estas edades a presentar una exacerbacion de las vivendas afectivas,
mayor peroepcion del peligro e inestabilidad emodional, segiin Konh, E.S. (dtado por Dominguez, L, 2003),
Sénchez, MA. y Gonzélez, GM (2004), conllevan a la necesidad de prestarle la atencion debida a varios
elementos psicoldgicos, tales como: la motivacion, la adecuacion autovalorativa, la capacidad de
autoregulacidn emodional, la decisidn y a la concentracion.

La particularidad de realizar con calidad un alto volumen de saltos preparatorios (como noma intensos), y
el reconocimiento en estas edades (12-13 afios) de una tendenda a la ineficiencia y al agotamiento en el
trabajo fisico de alta intensidad, de acuerdo con Grinder, E. (ditado por Dominguez, L., 2003), Sanchez,
MA. y Gonzélez, GM. (2004), pone en el centro de atencidn, desde el punto de vista fisico, no solo a la
fuerza explosiva como capacidad especia sino, también, a la mantencion de los niveles de la fuerza

® Nota: se profundizo en los dltimos  cambios de la convocatoria a los juegos escolares nacionales aprobados en el
marco de los 50 juegos escolares nacionales de alto rendimiento
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explosiva como capacidad decisiva para €l desarrollo. Esta ultima, resulta considerada de manera
insuficiente en los estudios encontrados sobre esta tematica.

Por Ultimo, la particularidad de realizar los ejercicios preparatorios en diferentes condiciones, implementos y
alturas, en conformidad sistémica con las evidencias de manifestaciones de imprecision coordinativa por
desdrdenes del sistema nenvioso y osteomuscular en estas edades, como sefialan Grinder, E. (citado por
Dominguez, L., 2003) y Sanchez, MA. y Gonzalez, GM. (2004); orienta la importancia de considerar a la
capacidad de adaptacion efidente de los sistemas de movimientos a condiciones variables, como una de
sus exigencias fundamentales.

La deteminacion de los factores principales por cada una de las dimensiones (psicoldgica, fisica y
coordinativa), con base en las exigencias técnicas del deporte de Clavados en la categoria 12-13 afios,
(bases epistemoldgicas de la premisa dedarada), en comprension sistémica con el enfoque precisado en la
definicion expuesta sobre individualizacion de la preparacion técnica, permitid la revelacion de un conjunto
de directrices tedrico-metodologicas. Estas, por sus caracteristicas particulares y esenciales, oonstituyen
las premisas orientadoras del accionar metodoldgico de la concepdon; se comprenden como nuevas
condusiones tedricas condicionantes de la aplicacion de las vias metodoldgicas, al tiempo que constituyen
antecedentes y fundamentos basicos orientados a su perfeccionamiento.

Premisas para la individuaizacion de la preparacion técnica en el Clavados, categoria 12-13 afios

H andlisis de las diversas exigendias esenciales intervinientes en el desarrollo técnico en el deporte de
Clavados, categoria 12-13 afios, unido a la significacion atribuida ala estrategia de progreso fisico- especial
desde la macroestructura hasta la dase, dedarada en la definicdion de individualizacidn de la preparacion
técnica, permitieron asumir los siguientes factores de caracterizacion de los practicantes, como la primera
premisa de la presente concepcion:

= Perfil de desamollo individual de |a fuerza explosiva
= Perfil de desamollo individual de laresistencia a la regulacion efectiva de los movimientos

= Nivel téonico general y por grupos de saltos
= Capaddad de adaptacion a condiciones variables
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= Particularnidades de la motivacion

= Capaddad de autoregulacion emocional

De alguna manera, se ha explicado con anterioridad la significacion de estos componentes para el progreso
técnico en este deporte y categoria. No asi, enlo concemiente a la capadidad de resistencia a la regulacion
efectiva de los movimientos que, por su grado de creacidn, se expone en lo adelante.

Este factor de resistendia a la regulacion efectiva de los movimiertos se encamina a evaluar, en cada
practicante, su capacidad para alcanzar un determinado volumen de repeticiones técnicas bajo dertos
estandares de efectividad. Lo anterior se fundamenta en el reconocimiento de los altos volumenes de
ejecuciones requeridos por la preparacion técnica en el deporte y categoria en cuestion, la tendencia al
agotamiento en trabajos prolongados intensos en estas edades; asi como, la necesidad de alcanzar un alto
grado de precision en la asequibilidad del nimero de redlizaciones como un principio inherente a la
individualizacion. Las acciones desacertadas constituyen un freno a desarrollo. Ningun  indicador
psicolagico o fisico por separado puede facilitar, con elevada exactitud, su determinadion asequible. Al ser
un componente, cuyos resultados emanan de una prueba de terreno resulta de una mayor objetividad. Aun
cuando Socorro, L. (2011) reconoce la estabilidad en las ejecuciones como un factor de rendimiento, este
no lo orienta como elemento de individualizacion del entrenamiento técnico.

Como segunda premisa se dedara la sustentacion de la progresion técnica de los saltos nuevos 0 mas
complejos en el planteamiento de la estrategia de desarrdllo individual de la fuerza explosiva. Esta se
soporta en la asuncion del enfoque macroestructural y de interrelacion sistémica entre el desarrollo fisico-
especial y € progreso técnico expresado en la definicidn planteada. También, se sustenta en el
reconocimiento de las diferencias mostradas por los practicantes, en cuanto a la fuerza explosiva como
capacidad fisico-especial en el deporte de Clavados categoria 12-13 afios, unido a la significacién atribuida
ala progresion de los saltos nuevos y mas complejos para €l éxito de la preparacion téenica dentro de esta
categoria (caracteristica del entrenamiento técnico en estas edades).

E contenido de esta premisa lleva implicita la determinacion de la organizacion de las direcciones fisicas,
de las etapas de progreso técnioo, de los objetivos de las distintas direcdiones, sus gjercicios y sus cargas,



como vias concretas e integradas a través de las cuales se materializa el proceso de individualizacion de la
preparacion técnica en este deporte.

La tercera premisa se enmarcd en la determinadion y organizacidn sistémica y diferenciada de los saltos
preparatorios en tomo a la organizacidn biomecanica de los saltos competitivos. Esta se fundamenta en la
comprension holistica entre la delimitacion de la organizadion biomecanica racional de las acdiones
técnicas como una de las caracteristicas esenciales asociadas a la individualizacidn en la preparacion
técnica. Ello, de conjunto con la necesidad de alcanzar una mayor comespondencia entre los ejerdicios
competitivos y la amplitud de saltos preparatorios como particularidad distintiva de la preparacion técnica en
el deporte de Clavados, categoria 12-13 afios.

En la base de la premisa anterior, también se encuentran las diferencias marcadas que deben existir entre
los modelos de movimientos competitivos de estos atletas en la adolescencia (énfasis en los saltos nuevos
y complejos). Ello, a partir de la heterogeneidad de sus cambios psicoldgicos y fisicos en cuanto a sus
momentos e intensidades. El contenido de la premisa orienta la necesidad de determinar, al inicio del
macrociclo, los modelos biomecanicos de los saltos competitivos, como puntos de referencias y €l aumento
creciente de las exigencias de los saltos preparatorios.

Como premisa numero cuatro se conaibio la compatibilizacion de las cargas de desarrollo fisico-espedal y
técnico-coordinativo en tomo a la asequibilidad de las estructuras biodinamicas v la resistencia a la
regulacion efectiva de los movimientos. Tal proposicion emana de valorar la importancia de la asequibilidad
como fundamento de la individualizacion en la preparacion técnica y la predsion exigida por su desarrdllo
en este deporte y categoria 12-13 afios. Ello, unido a la significacidn atribuida a la unidad del progreso
fisico-especial y técnico-coordinativo explicita en la definicion del proceso objeto de estudio. Se trata de
determinar los niveles de cargas asequibles, a partir de la union del trabajo fisico-especial y técnico. Aun
cuando se planifique un trabajo Gptimo en ambas direcciones por separados, puede ser que a uninas
excedan las posibilidades del practicante, producto a la similitud de los planos y regimenes de trabajo
muscular; asi como, a lainfluencia de! efecto acumulativo de las carges.

Se orienta realizar €l andlisis entomo a las estructuras biodindmicas, producto a su constitucidn como un
elemento comdn en el trabajo de ambas direcciones, su implicacdion notable en la resolucion de las tareas
motoras y el otorgamiento de un mayor grado de objetividad en la delimitacion de las cargas. Al trabajarse
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oon estructuras biodindmicas similares se reconoce €l principio de la correspondencia dinamica y se
justifica el analisis integrado producto al planteamiento de esfuerzos en planos musculares y regimenes de
trabajo similar. La valoracion de la capacidad de resistencia a la regulacion efectiva de los movimientos se
fundamenta en los volimenes elevados de trabajo requeridos por la preparacion técnica de los davadistas
en las categorias 12-13 afos, y su consideracion como una direcdion fisico-espedial importante para el
progreso técnico.

La premisa numero dnco se orientd hacia la consideracion del caracter variado de las tareas de
entrenamiento técnico, como una de las vias a través de las cuales materializar la individualizacion dentro
de esta direccion. Esta premisa se fundamenta en laintegracion de varias evidencias tedricas. En un primer
orden, en reconocer a la variabilidad como un principio, método y procedimiento metodolgico del
perfeccionamiento técnico, y laidentificacion del caracter variado de la preparacion técnica en €l deporte de
Clavados, categoria 12-13 afios, como una de sus particularidades manifiesta (empleo de implementos y
condidiones). Por itimo, en la comprobacion de las diferencias mostradas por los practicantes para
adaptar, de manera efectiva, sus modelos de movimientos a condiciones diversas. De forma especifica, €l
planteamiento de exigendias variables como via de cumplimentar la individualizacion debe regirse por la
magnitud y frecuencia de la variacion y cumplir con la dnamica de aumento gradual.

Por Ultimo, se considerd como premisa numero seis la evaluacion frecuente del estado motivacional y de la
capacidad de autoregulacion emocional. Su planteamiento, se sustenta en la identificacion de estos
factores psicoldgicos como determinantes dentro del proceso de progresidn técnica en este deporte en la
categoria 12-13 afios y la reconocida tendencia a las inestabilidades emocionales y motivacionales
mostradas por 1os individuos en esta etapa de desamollo evolutivo (ver epigrafe 1.3). Ello, de conjunto con
la comprensidn del contral frecuente como fundamento asociado a la aplicacion de la individualizacion en el
entrenamiento y la preparacion técnica. B perfeccionamiento de esta Uitima dreccion en los davadistas,
dentro de las edades analizadas, exige la realizacion de saltos nuevos mas complejos en situaciones de
peligro que requieren ser superadas.

Aungue los diferentes factores integrales para la caracterizacion de los practicantes, expuestos en la
primera premisa, se deben evaluar con relativa frecuendia; estos elementos psicoldgicos poseen un mayor
grado de movilidad e implicacidn sobre la calidad de las ejecuciones. Los resultados obtenidos en la
evaluadon de estos aspectos deben ser considerados en los momentos de adoptar cualquier determinacion
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metodoldgica, con énfasis en €l proceso de delimitadon de las cargas, los ejerdicios y € estilo de
comunicacidn del profesor en la comrecdion de errores.

Desde el punto de vista sistémioo, las premisas y las acciones metodoldgicas, al constituir una
contextualizadion de las bases tedricas de la definicion y la primera premisa revelada en €l marco del
entrenamiento técnico de los davadistas dentro de la categoria 12-13 afios, presentan una reladon de
dependencia de los elementos precedentes (ver figura 1, pagina 73). También, son portadoras de los
mecanismos adaptativos en su interaccion oon el entomo, tendientes tanto a la bisqueda de la estabilidad
del sistema, como su autopoyesis (tendencia al crecimiento o perfeccionamiento).

Las fases de planificacion y direccion individudizada de la preparacion técnica

La concepcion algoritmica para la implementacion del proceso de individualizacion del entrenamiento
deportivo sigue la Iégica del sistema de planificacion desde la macroestructura hasta la dase. Desde esta
perspectiva, al asumirse la importancia del principio de unidad entre la preparacion fisico-espedial y técnico-
coordinativa desde su proyeccidn macroestructural, se admite su metodologia general como fases de la
aplicacion de la presente concepaion tedrico-metodoldgica:

1. Caracterizacion y diagnostico de los practicantes

2. Proyeccion macroestructural de desarrallo técnico individual

3. Organizacion y estructuracion del mesocido y microcido

4. Planificacion y dreccidn de la clase

Estas fases constitutivas de laindividualizacion de la preparacion técnica, se presentan como los momentos
donde se proyectan las acciones de desarrollo técnico, en comespondencia con las potencialidades y
necesidades de cada atleta para progresar en el deporte. Las mismas, a pesar de responder a un sistema
unico, muestran sus particularidades propias. Ello propicia la singularidad de las acciones asociadas a
estas, con independencia a sus relaciones sistémicas y coherentes. También integran, en cada una de

ellas, tal y como se expresa en la definicion del proceso, un carécter complejo donde se considera una
amplia gama de fundamentos tedricos.
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Las fases oonstitutivas para la individualizacién de la preparacion técnica deben adoptar las
particularidades del sistema de planificacion admitido. Cada uno de ellos posee fundamentos tedricos a
respetar. Aun cuando en Cuba en €l deporte de Clavados categoria 12-13 afios se asume €l esquema
peridaico  cidico de Matvieev, L (1982), se entiende como la asuncidn del sisema de principios generales
y especificos de la preparacion técnica dedarados, permite una aplicacion efediva sobre cualquier tipo de
modelo de planificacion.

Dentro de esta concepcion se adaptan, de manera coherente, las ideas y fundamentos esenciales del
modelo de planificacion periddico y cidico de Matvieev, L. (1982). En esencia, €ello se logra mediante €l
gjuste de los objetivos y particularidades del entrenamiento técnico y fisico en sus diferentes periodos y
etapas, con |os objetivos y organizacion de las fases de desarrollo técnico propias del deporte de Clavados.
Lo mismo se aplica para la organizacion de las direcciones fisicas y sus ejercicios predominantes. También,
a través del reconodmiento de la distribucion cidiica (mesos- y microcidos), como estructuracion
orientadora de la dinamica de incremento de las cargas a lolargo del plan.

Se muestra, a continuacidn, la representacion grafica de la concepcion tedrico-metodoldgica y la aplicacion
l6gica de cada uno de los componentes que la conforman:
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Figura 1. Esquema que representa la conoepcion tedrico-metodoldgica

f Acciones metodoldgicas para la aplicacion de la
ﬁL individualizacion en la preparacion técnica
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2.4. Acciones metodoldgicas para la individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de
Clavados, categoria 12-13 afios

Para |a concrecion efectiva del proceso de individualizacion en la preparacion técnica de los davadistas de
|la categoria 12-13 afios se elabord un conjunto de acciones metodoldgicas. Estas constituyen componentes
fundamentales de la integracion y concrecion de los fundamentos de la concepcion. Las mismas revelan su
valor practico para el perfeccionamiento técnico, la consolidacion de los atletas en sus ascensos hadia el
nivel superior; asi como, sus formaciones integrales y amdnicas fadlitadoras de una insercidn coherente
en el teido sodal, en comespondencia con los objetivos del sistema deportivo cubano en laactualidad.

Las acciones metodoldgicas para la implementacion de la concepaion elaborada orientan su estructuracion
y dinamismo, a partir de los referentes de los investigadores cubanos Bermidez, R. y Rodriguez, M (1999).
Estos autores se proyectan sobre la base de aspectos cognitivos e instrumentales, aplicables al campo de
la ensefianza, el aprendizaje y la investigacion. Ellos se dirigen a logro de cambios permisivos de la
interpretacion de los resultados v a resaltar |a necesidad de convertir a los sujetos en actores importantes
de su propio desarrollo. En este caso, se implica a los profesores en la estimuacion de la reflexion y la
valoradion critica del proceso de progreso técnioo, a la luz de las exigencias del deporte moderno. También
se induye a los pedagogos en las transformaciones principales a operar en el ambito dentifico y
profesional, en favor de alcanzar los mejores rendimientos. Blo, unido a su papel dentro de este contexto.

Las acciones metodoldgicas se presentan como la proposicion de una serie de pautas para el
perfeccionamiento del proceso de individualizacion de la preparacion téenica en los davadistas de la
categoria 12-13 afios. Todo €llo, mediante €l trabajo metodoldgico a aplicar, en corespondenda con sus
particularidades, asi como, las potencialidades y limitaciones de cada uno de los atletas. En su
estructuracion y dindmica se parte del diagnostico en tomo a los conodimientos y habilidades de los
profesores en relacion con la direcdion del entrenamiento técnico y su individualizacidn en especifico.
Desde esta posicidn, las acdones metodoldgicas se fundamentan desde los siguientes elementos
distintivos orientadores de su valor préactico:

= Se concibieron sobre la base de la concepaion elaborada con un caracter contextualizado y flexible;
comprensiva de los elementos fundamentales vinculados al perfeccionamiento técnico en el deporte
desde una perspectiva individualizada
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= Se introducen acciones, en correspondencia con las fases propuestas para la concrecion de la
concepdion. Las mismas le ofrecen, a los profesores, las vias de materializacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje y €l perfeccionamiento de las acciones motrices, unido a las particularidades
que adoptan en el deporte de Clavados

= Se proponen las acciones metodoldgicas para la aplicacion de la individualizacion en la preparacion
técnica, con la consideracion de los derdicios y metas propias del entrenamiento técnico de los
davadistas en la categoria 12-13 afios

Las acciones metodoldgicas conducen al profesor en su actividad pedagagica y le muestran orientaciones
para el abordaje integral del desarrdllo técnico desde los procesos y factores esendiales. En dichas
indicaciones se comprende la relacion entre los fundamentos asociados a su planificadion y estimulacion, a
través de la diversidad de elementos y vias sustentadoras del progreso de este componente, en
corespondencia con las particularidades presentadas por €l atleta. De esta manera, se propicia un cambio
en laforma de interpretar y asumir el tratamiento a la individualidad humana de estos practicantes durante
el trabajo dentro de la direccidn téenica (ver figura 2, pagina 78).

Las acciones metodoldgicas no deben ser consideradas como rigidas e impuestas, pues se caracterizan
por ser flexibles en su aplicacion, de acuerdo con las particularidades de los atletas, las condiciones
materiales y del grupo en sentido general. Desde €l planteamiento de la primera premisa expuesta se
brinda la posibilidad de determinar los factores y direcciones esenciales sobre los cuales se desea
establecer la diferenciacion del entrenamiento técnico. Por supuesto, lo anterior no niega la necesidad de
agjustarse a las principales ideas metodoldgicas contenidas en €l resto de las premisas dedaradas. Sobre
|las bases de estas Ultimas, es que se da la posibilidad de una adaptacion conveniente y creadora.

Fase 1. Caracterizacion y diagnéstico de los atletas

Accion 1. Determinacion de los indicadores para la caracterizacion y diagnéstico de los atletas
Como parte de las acciones metodoldgicas encaminadas al establecimiento del proceso de
individualizacion de la preparacidn técnica, se deben determinar los indicadores, a partir de los cuales
realizar la caracterizacion del atleta y la delimitacion de la estrategia de desarrollo en comespondencia con
su individualidad. Como particularidad de la concepaion tedrico-metodoldgica se delimitan las siguientes
orientaciones metodologicas:
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= |3 admision de las bases de la primera premisa expuesta, en lo concemiente al reconocimiento integral
de los factores determinantes del desarrollo técnico en este deporte

= H reconocimiento de los factores delimitados como parte del contenido de la primera premisa integrante
de la concepcidn (ver epigrafe 2.3)

= |a consideracion de la adecuacion autovalorativa, el temperamento, el nivel de aspiracion, y la
conformidad con su cuerpo, como elementos indicativos de la capacidad de automegulacion emocional.
También del somatotipo para la organizacion biomecanica individual de las técnicas

= | avaloracion de la estabilidad en la concentracion de la atencion. Aunque no se le reconoce dentro de
la premisa expuesta dirigida a la caracterizacion de los practicantes se le confiere un valor orientador
para la determinacion de los volumenes de gjecuciones técnicas més convenientes (asequibilidad)

Todos estos elementos se valoran, de forma positiva, para €l logro de una mayor predsion en la
determinacion de las acciones metodaldgicas como vias de aplicacion de la individualizacion dentro de la
preparacion técnica. Estos fundamentos mediatizan la organizacion de las etapas de desamallo técnico, de
las direcciones fisicas y de los gjercidios por niveles de complejidad. Un estudio profundo e integral de las
exigencias del deporte y los indicadores de caracterizacion y diagnéstico pueden conllevar hacia la
delimitacion de subsistema pluridimensionales, con una capadidad orientadora mas exacta sobre las
decisiones metodoldgicas con su respectiva implicacidn sobre los resultados.

Accion niimero 2. Planificacion y aplicacion de las pruebas de caracterizacion y diagnéstico

A partir de la amplitud y pluridimensionalidad de los indicadores a evaluar en el proceso de caracterizacion
y diagnéstico resulta de mucha importandia, para €l logro de los resuitados favorables en la aplicacion de la
concepdion, la calidad en el cumplimiento de esta accidn. De ella depende, en buena medida, alcanzar €l
grado de confiabilidad demandado por €l resto de las acciones. En este sentido, se presentan las siguientes
orientaciones metodoldgicas:

= Seleccionar aquellas pruebas que midan, con mayor precision, los indicadores delimitados (es posible

emplear varias pruebas por indicador y elaborarlas de ser necesario)

= Establecer la cantidad y combinacion de pruebas oconvenientes por dias. Debe contemplarse la
realizacion de test de diferentes dimensiones, fisicas, psicoldgicas y técnico-coordinativas, con €l fin de
evitar |a sobre carga, la desmotivacion y, con dllo, laimpredision de los resultados
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= Realizar las pruebas a inicio del macrodido, en funcidn de poder proyectar con tiempo las acciones de
individualizacion

» Determinar |a participacion de varios espedialistas en el proceso, con el objetivo de elevar la calidad; asi
como, la regulacion de la cantidad de atletas a medir en cada jomada, en funcidn de evitar el
agotamiento excesivo de 10s evaluadores y con ello se afecte la precision de las medidiones

= Prever el aseguramiento material y tecnoldgico para la aplicacion de las pruebas

Accion niimero 3. Elaboracion de informes de caracterizacion y diagndstico
Esta accion resulta de vital importancia, por cuanto en ella se resumen las ideas esenciales, entomo alas
potencialidades y limitaciones de los atletas. Para su cumplimiento se sugiere:

= H predominio de un enfoque integrador en los andlisis que pemita reconocer las relaciones existentes
entre indicadores de diferentes dimensiones. Esto puede contribuir a la elaboradion de nuevas
condusiones Y factores con una implicacion favorable sobre los resultados

= Mantener un enfoque de valoracion, no solo de resultados obtenidos sino, también, sobre las
potencialidades que aun quedan por explotar dentro de cada una de las dimensiones. Estas ultimas
oconstituyen las reservas de desarrollo en las diversas acdones de individualizacion, tanto en las
previstas para el macrocido, como las dirigidas hadala dase

= |3 elaboracion de orientaciones y criterios en relacion con las potencialidades y limitaciones principales
mostradas por cada practicante para progresar en la actividad. Ello se encamina al manejo metodolgico
de cada uno de estas tendendias por atletas

» |La elaboracidn de las sugerendas para el tratamiento individual del desamollo técnico debe
comesponderse con el basamento tedrico de las fases y las premisas elaboradas en el presente estudio
como partes de esta concepcion

= Una vez conduida la elaboracion de los informes, de ser necesario, se sugiere organizar subgrupos oon
caracteristicas homogéeneas. En este orden de andlisis, €l énfasis se debe realizar sobre las similitudes
presentadas en cuanto a los perfiles de desarrollo individual de la fuerza explosiva. Este elemento es
quien rige la proyecdion macroestructural
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Figura 2. Acciones metodoldgicas para el desarrollo de la conoepcion tedrico-metodoldgica
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Fase 2. Proyeccion macroestructural

Accion numero 4. Determinacion de los satos competitivos, su organizacion biomecanica y
objetivos a alcanzar

Una vez obtenida una comrecta caracterizacion y diagnostico por cada uno de los practicantes es €l
momento idoneo para determinar los saltos principales con los cuales se debe competir, su organizacion
biomecanica y posibles objetivos. La darificacion de estos elementos, antes de iniciar el macrocido, resulta
de mucha importancia, por cuanto de €ella va a emanar la delimitacion de todo el sistema de gjeraidios
técnicos preparatorios, de desarrallo fisico-especial y su respectivo tratamiento metodoldgico dentro del
plan (funcidn orientadora y de determinacion del contenido). Sobre la base de una organizacion
biomecanica adecuada, la cual es individual, es que tiene lugar € proceso de desamallo y
perfeccionamiento motriz. Esta resulta la primera accion de individualizacion. En pos de su cumplimiento se
elaboran las orientaciones metodoldgicas siguientes:

= |a consideracion de las potencialidades integrales, €l somatotipo, las caracteristicas del contexto de
ejecucion, las experiencias previas Y la valoracion del grado de esfuerzo requerido para su ejecucion

» |La implicacion de espeddlistas de biomecanica, con el objeto de poder alcanzar modelos de
movimientos con un elevado grado de predsion; apoyado en la implementacion de las distintas teorias
relacionadas con esta diendia aplicada al deporte

= |os resultados de la organizacion biomecanica se deben graficar y escribir, con €l fin de poderos
consultar durante €l proceso de preparacion

= |a consideracion de los niveles de exigencias de los objetivos a alcanzar en cada salto por cada una de
|as etapas y periodos. Estos deben encontrarse en rangos optimos, retadores, realistas y dcanzables

Accion numero 5. Organizacion estratégica de las direcciones fisicas y las etapas de desarrollo
técnico-coordinativo

E cumplimiento de esta accion se encuentra muy relacionada con el principio de la unidad entre €l trabajo
fisico-especial y técnico-coordinativo y €l de la transferencia entre capacidades y habilidades. Este paso
resulta uno de los elementos estratégicos de la planificacion indvidualizada de la preparacion técnica, €l
mismo contempla el objetivo de alcanzar el maximo desarrallo posible para cada practicante en €l momento
de la competicidn. Esta constituye una de las ideas centrales contenidas en la definicdion de este proceso
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expuesta oon anterioridad. La organizadion acertada de ambas direcciones orienta, de forma favorable, €l
tratamiento metodoldgico en cada una de las etapas, con énfasis en los niveles y dnémica de incremento
de las carges. Referido a su establedmiento, se recomiendan las orientaciones metodoldgicas siguientes:

= | consideracion del perfil de desarrollo individual de |a fuerza explosiva como capacidad fisico-espedial
en el deporte de Clavados

= Valoracion del nivel técnico general del atleta y por grupo de saltos; asi como, su ritmo de desarrollo

= |a consulta de diversos estudios de organizacidn de las capacidades fisicas en el plan Bamios, J. y
Ranzola, A. (1998) y Bompa, T. (2000). Hacer énfasis en las bases de la fuerza explosiva

= Consultar la propuesta de etapas de desarrollo técnico para el deporte Clavados de Bautista, 1. (2007)

= Comprender los objetivos y caracteristicas del entrenamiento en las diferentes etapas y periodos del
esquema de planificacion periodica de Matvieev, L (1982), como parte del respeto de los fundamentos
tedricos del sistema de planificacidn asumido

Accion numero 6. Determinacion y organizacion del sistema de ejercicios fisicos y técnicos por
etapas de desarrollo y grupo de saltos

Esta accidn obedece, por un lado, a laimportandia atribuida a la seleccion y organizacion de los gjercicios
como medios de elevacion de las exigencias y a la debida relacion que estos deben poseer entre si, y con
los gjercicios competitivos. Por atro lado, responde al logro de la subordinacion necesaria de los ejerdicios
técnicos a los eerdcios fisico-especiales y sus dinamicas de incremento de las exigendias (principio de
corespondencia dinamica y transferendia). De la calidad de la sdleccidn y organizacion de los gjercicios
depende la dinamica de la transferencia intema a establecerse en la preparacion. Como cada atleta debe
mostrar diferencias en sus saltos competitivos; esta organizacion resuita uno de los elementos més
representativos de la individualizacion dentro de la concepcidn tedrico-metodoldgica. Para su concrecion,
se proponen las orientaciones metodoldgicas siguientes:

= Reoconocer €l grado de correspondencia dinamica entre los ejerdicios fisico-espedales y técnico-
coordinativos con la organizacion biomecanica de los saltos competitivos. Los ejerdicios de desarralio
fisico-especiales deben responder a las mas diversas exigencias de los saltos competitivos



= Valorar el reconocimiento de los objetivos generales y parciales a alcanzar por cada uno de los saltos
competitivos. Esto debe conllevar a una organizacion diferenciada por cada grupo de saltos

= Prestar |a atencion debida a la determinacidn y organizacion de los ejerdicios que responden a los
saltos nuevos 0 mas complejos, td y como se expresa en una de las premisas declaradas

= Considerar, de manera integradora, los objetivos y caracteristicas del entrenamiento fisico y técnico de
los periodos y etapas del sistema de planificacion periddico de Matvieev, L. (1982), con los objetivos y
caracteristicas del entrenamiento en las etapas de desarrollo técnico establecidas

= Debe respetarse el principio de lo fadl a lo dificil en su organizacién a lo largo del plan, como una forma
més de cumplir con € principio del aumento progresivo de las exigencias

Accion nimero 7. Establecimiento de las dinamicas de incremento de las cargas fisico-especiales y
técnico-coordinativas

Dentro de cualquier sistema de planificacion macroestructural, la consideracion del aumento de las
exigencias resulta un elemento indispensable como principio del proceso. Al comprenderse el valor de la
unidad del desarrollo fisico-especial dentro de la concepcion de individualizacion de la preparadion técnica
se hace necesaria, una organizacion estratégica e individual de la progresion de ambas direcciones. De
esta manera, se refuerza el papel del trabajo fisico-especial como base inmediata del avance téenico. En
este sentido se propone un conjunto de orientaciones metodoldgicas:

= |a consideracion del principio de la dindmica de incremento de los factores fisicos de rendimiento
Marhold (citado por Weineck, J., 1996), €l cual noma que €l incremento de las exigencias técnicas debe
establecerse sobre la base de la dnamica de desarrallo fisico

= Su organizacidn debe partir del perfil de desamollo individual de la fuerza explosiva, la mativacion, la
capacidad de recuperacion, €l nivel técnico y €l ritmo de progreso

= Contemplar el incremento de las cargas, a partir de los criterios de frecuendia de entrenamiento, y enlo
esenaial, por la intensidad de trabajo donde se reconozcan, lo suficierte, los niveles de exigendias de los
gjercicios a realizar (estructuras biodinamicas)

= H establedmiento de una compatihilizacion de las cargas fisico-especiales y técnico-coordinativas en
tomo a la asequibilidad. Aunque no se trabajen el mismo dia, ambas direcciones ejercen una influendia
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sobre el sistema nervioso y masculos similares, oon lo cual se puede afectar la calidad de las
gjecudones Y su perfecdionamiento

= Debe establecerse un sistema de control frecuente de la motivacion, del estado emocional y del nivel
técnico como pauta de la aplicacion de la individualizacion. Esto permite €l regjuste oportuno y preciso
de las variaciones en los estados de los practicantes

Fase 3. Organizacion y estructuracion de los mesociclos y microciclos

Accion nimero 8. Determinacion de objetivos y dinamica de incremento de las cargas

Esta resulta una accion bastante natural como parte del sistema de planificacion del entrenamiento
deportivo, solo que el cumplimiento de las acciones anteriores y €l caracter orientador de los principios y
premisas asumidas en esta concepcion le otorgan particularidades propias. Estas se reflgan en:

= Valorar el comportamiento de los practicantes, en cuanto a los factores dedarados en la segunda
premisa encaminada a la caracterizacion

= Determinar, de forma diferenciada, los objetivos fisicos y técnicos, los ejerdicios y las cargas por grupos
de saltos y atletas, previa valoracion de lo estipulado en el macrodicdo

= Valoracidn de los niveles de comespondencia dindmica entre los gjercicios fisicos y técnicos
= Organizacion adecuada de las direcciones de entrenamiento fisico y las etapas de progreso técnico

= Establecimiento de la dindmica de incremento de las cargas de ambas direcdiones, mediante la
frecuendia, la intensidad y el volumen

= Considerar el aumento de las exigendias técnicas sobre la base de los avances alcanzados en los
requerimientos fisico-especiales

= Analizar el respeto al cumplimiento de las cargas asequibles, bajo la consideracion de las estructuras
biodinamicas de los gercicios y los niveles de resistencia enla regulacion efectiva de los movimientos

Fase 4. Planificacion y direccion de la clase

Accion niimero 9. Optimizacion de la estructura de individualizacion de la preparacion técnica

Esta accidn se dirige al establecimiento de una relacidn armonica entre todos los componentes de la dase,
oon la individualidad del practicante. La dase, como sistema complejo, enciema una vinculacion coherente
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entre sus componentes, por tanto, cada uno de €ellos va a tener una repercusion sobre el accionar de cada
atleta. La daridad y precision con que se conaiba y aplique la atencion a la individualidad en el proceso de
preparacion técnica a este nivel va a medidizar, en buena medida, la repercusion de la concepcion sobre
los resultados. La unidad de entrenamiento constituye la estructura mas dinamica de todo el sistema de
planificadon. En ella se va a concretar la mayor parte de las ideas, fundamentos y vias metodoldgicas
integradas a la propuesta. Enfuncidn de su cumplimiento se proponen varias orientaciones metodologicas:

= Prever los mecanismos de control de los estados emocionales, motivacionales y ooordinativos para
todas las partes de ladase. Con €llo, se profundiza en el regjuste oportuno de las tareas

= Definir los objetivos, la organizacidn de los ejerdicios y las cargas por atleta y grupo de saltos, en
correspondencia con |o previsto en el microcido. La organizacion de los ejerdcios debe establecerse
regido por 1os principios de comespondencia dinamica y transferencia

= Haborar de forma individual el calentamiento espedial, producto a la influencia de estas actividades
sobre |os estados psicofisicos de los practicantes y el cumplimiento de las tareas de la parte principal

= Prestar atencion constante a cumplimiento de la asequibilidad de las cargas sobre la base de la
compatibilizacion del trabajo fisico y técnico (estructuras biodinamicas y la resistencia a la regulacion
efectiva de los movimientos)

= Definir los estilos de direccion, de comunicacion y €l caracter variado del trabajo, como vias para la
aplicacion de la individualizacion en la preparacion técnica. Ello con la consideracion del nivel por grupo
de saltos, motivacion, estados emocionales y de adaptacion a condiciones variables

= Determinacion de una predominancia metodologica, en correspondencia con el tipo de aprendizaje del
atleta y su nivel técnico general, en e cual se comprendan los niveles de ayuda necesarios

= Hacer alusion, en el proceso de correccidn de emores, a los modelos biomecanicos iddneos para cada
davadista en los diferentes saltos compelitivos y especiales

= Propiciar un caracter abierto y flexible de la dase, que otorgue oportunidades a la toma de decisiones
por parte de cada deportista

Durante las tareas de preparacion general, los practicantes pueden trabajar juntos con niveles y
particularidades de las cargas mas homogéneas. En este caso, la individualizacion se acentlia durante €l
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desarrallo fisico-especial y técnico. Esto no niega la posibilidad de aplicar un determinado nivel de
diferenciacion dentro del entrenamiento general. La experiencia practica demuestra que cuando €l atleta
reconoce un cierto nivel de individualizacion en sus tareas adopta actitudes psicoldgicas favorables con
mejores indices de motivacion y rendimiertos.

Acciones para la implementacion de la concepcion tedrico-metodoldgica orientada a la
individualizacion de la preparacion técnica en e deporte de Clavados, categoria 12-13 afios

La introduccion de la propuesta, a pesar de seguir la Iégica de la planificacion y direccion del
entrenamiento, exige una formacidn de los profesores en torno a sus nueves enfoques y fundamentos. Los
Mismos representan nuevas vias y exigendias en la aplicadon de la individualizacion de la preparacion
técnica, a partir de las potendalidades y limitaciones presentadas por cada practicante. Estas exigencias se
asumen como los elementos metodoldgicos principales a tener en cuenta para la orientadon de los
pedagogos encargados de materializar la concepcion elaborada. Tal formacdion debe sustentarse en un
andlisis diagndstico, reladonado con sus conodmientos y habilidades vinculadas a este proceso
(individualizacidn de la preparacidn técnica) (ver anexo 12). En consecuenda, se entiende necesario €l
tratamiento metodologico de las directrices siguientes:

1. La consideracion de las potencialidades integrales de los atletas para progresar en la direccion téenica, a
partir de los elementos de mayor significacion en este deporte. Esta seleccion se basa en su vinculo con
|as ideas tedrico-metodoldgicas de la primera premisa expuesta y su argumentada implicacion en todo €
proceder aplicativo de la concepcidn y los resultados. Estos analisis crean las bases para la
comprension de la propuesta y constituye el punto de partida, con el cual se inicia un cambio en lafoma
de interpretar y asumir €l proceso de individualizacion de la preparacion técnica en este deporte y
categoria. A partir de estos criterios es que se puede garantizar una mayor objetividad, tanto en la
determinacion de las fortalezas y limitaciones de los atletas, como la aparicion de nuevos factores
interdisciplinarios y la consecucidn de las medidas metodoldgicas en funcidn del progreso y su
respectiva repercusion sobre los logros.

2. El dominio de la proyeccion de las cargas, a nivel macroestructural, bajo la consideracion integrada de
diversos fundamentos tedricos dentro de los cuales destacan:

= Perfil indvidual de desarrallo fisico-espedial



El efectoresidual de las cargas por direcciones

Capacidad de recuperacion del atleta

Potencial de exigendias de los gjercidios que se emplean

Objetivos y particularidades del entrenamiento y las cargas en las estructuras del sistema de
planificacion asumido

H andlisis integrado de estos elementos en el planteamiento de las cargas, a nivel macroestructural,
permite una concepdion de desarrollo ambdnica y efectiva, en funcidn de alcanzar € maximo nivel de
rendimiento posible de cada atleta en el momento de la competicion. En este sentido, resulta importante €l
predominio de un pensamiento integrador, del cual emerjan propuestas concretas novedosas con salidos
basamentos dentificos.

3. El logro de una planificacion y organizacidn de las etapas de desarrollo técnico, en correspondendia con
las particularidades de cada atleta, la dinamica de progreso fisicoespedal y los fundamentos de las
estructuras del sistema de planificacion asumido. Resuita de notable importancia que los profesores
alcancen una integradion coherente de estos elementos en el disefio de la planificacion de la
preparacion téonica. De esta manera, se garantiza el respeto y aplicacion del principio de unidad del
desarrollo fisico-especia y el técnico; asi como, de las bases tedricas del sistema de planificacion, con
lo cual se eleva la cdidad de la dreccion de este proceso. E reconocimiento integrado de estos
aspectos pemite €l gjuste de los fundamentos tedricos y metodoldgioos generales hada el
perfeccionamiento técnico y su individualizacion.

4. El dominio en la compatibilizacidn y homogeneizacion de las cargas fisico-espedales y técnico-
coordinativas mediante el empleo de las variables magnitud de las cargas, intensidad relativa y densidad
relativa. Este proceso de compatibilizacion resuita de elevada importancia para €l logro de una mayor
efectividad en la aplicadon de la asequiblidad como fundamento intrinseco a principio de
individualizacion. En su logro se dan procedimientos e ideas que van a resultar nuevas y requieren de
comprension como puede ser la valoracidn de la capacidad de resistencia a la regulacion efectiva de los
movimientos. De aqui la necesidad de alcanzar, por parte de los profesores, un dominio acertado de
todos los elementos asodiados a este proceder metodologico.



9. Los oonocimientos y habilidades en tomo a la aplicacion del caracter variable de las cargas, en
comespondencia con las aptitudes coordinativas y motivacionales mostradas por los atletas. Este
aspecto se dedara como una nueva via, a partir de la cual se puede tratar la individualidad dentro de la
preparadion técnica. Por consiguiente, €llo exige una profundizacion sobre las formas y momentos de su
ooncredion en la practica, tanto desde el punto de vista macroestructural, como en la dase. Este
requisito, al estar asociado a la carga, debe mediatizar las diferentes acciones de individualizacion, en
las cuales esta toma un papel central. Se requiere de una profundizacion en la determinacion de criterios
que permitan una aplicacion asequible del caracter variable de las cargas.

6. Las habilidades en tomo a la evaluacion y desamallo de la motivacion y los estados emocionales. E
cumplimierto de esta exigenda se fundamenta en la significacion atribuida a estos elementos
psicoldgicos sobre el desarrallo técnico en el deporte de Gavados. Las complejidades coordinativas de
las acciones técnicas propias de este deporte y las situaciones de peligro bajo las cuales estas se
suelen redlizar, fundamentan la necesidad de un manejo adecuado de estos procesos psicoldgicos. Otro
de los sustentos importantes, se encuentra en las inestabilidades emodionales y motivacionales propias
de las edades 12-13 afios. Estos desgjustes psicoldgicos poseen una implicacion notable sobre los
resultados técnicos y se presentan de manera diferente por cada practicante. No siempre se profundiza
en ellos como base para la individualizacion del entrenamiento.

7. El dominio de los fundamentos tedrico-metodoldgicos relacionados con el control de la fuerza explosiva y
el nivel téonico. El control juega un papel importante en €l planteamiento de una concepcion de
desarrollo individualizada y estos son las dos direcciones esenciales en las que se sustenta la definicion
planteada y, por ende, la propuesta. Las impredisiones en el control de estos componentes esendiales
del progreso técnico dificultan la aplicacion de la asequibilidad y las proyecciones de individualizacion,
comprometiéndose los resultados.

Relacion de la concepcion tedrica y la proyeccion metodoldgica dentro de |a propuesta

El conjunto de acciones y orientaciones metodoldgicas, conoebidas como parte integrante de la concepaion
propuesta, toman su aparicidn, naturaleza y sustento en el sistema de contenidos tedricos asumidos y
revelados dentro de la contribucidn investigativa. Estas, al ser portadoras de los fundamentos y enfoques
tedricos mas importantes de la conoepcidn, desde una vision de interrelacion sistémica de dependendias y
condicionamientos mutuos reflejan, también, tales particularidades. Aun cuando los nexos intrinsecos a
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estas dos aristas (teoria y metodologia) han quedado reflejados, de forma explicita, alo largo del presente
capitulo, por suimportancia se precisa de una explicacion mas detallada.

Para ilustrar los planteamientos anteriores se puede tomar, como ejemplo, €l reflejo que posee sobre las
diferentes acciones, la integradon del desarrollo fisico-espedal y técnico-coordinativo en su proyeccion
macroestructural y la significacion de la compatibilizacion de las cargas de ambas direcciones, entomoala
asequibilidad. También, en funcion de dicho propésito, es posible valorar la determinacion y estimulacion de
los factores integrales determinartes de las exigencias del deporte como contenidos esenciales de la
primera premisa expuesta (ver pag. 62).

Dentro de la accion numero uno, relacionada oon la caracterizacion de los atletas, se muestra la condicion
de considerar factores psicoldgicos, fisicos, coordinativos y el perfil de desarrollo individual a lo largo del
plan. Dentro de las acdones cnco, seis y siete se persigue una organizacion individual e integral del
progreso fisico-especial y técnico-coordinativo, mediante las direcciones, etapas, ejercicios y se orienta la
compatibilizacion de las cargas de ambos componentes en tomo a la asequibilidad.

Dentro de la accidn numero nueve, relacionada con el establecimiento de la estrategia de individualizacion
para la dase, se orienta la necesidad de explorar estados psicolagicos, fisicos y técnico-coordinativos en
cada una de sus partes, en busca de ser precisos en la asequibilidad. También, se concibe la aplicacion de
la individualizacidn, mediarte diferentes vias y dimensiones, en las cuales se contemplen las premisas
dedaradas. Estas premisas son resultantes de un andlisis detallado de la contextualizacion del principio de
individualizadion, a las caracteristicas y exigencias de la preparacion técnica en general y el deporte de
Clavados en la categoria 12-13 afios en particular. En este sentido, dichas proposiciones resultan un reflejo
de la concrecion de las ideas y orientaciones principales encerradas dentro de la concepaion.

Conclusiones del capitulo 2

1. La sistematizacion realizada de los principales postulados tedricos y metodoldgicos relacionados con €l
proceso de preparacion técnica, el enfoque de individualizacion y sus particularidades mas distintivas en
el deporte de Clavados permitio concretar el aporte de la investigacion a partir de una concepcion
tedrico-metodoldgica, que revela una definicidn de individualizacion de la preparacion técnica integrante
de sus componentes, funciones y caracteristicas esendiales.
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2. Los fundamentos tedricos concebidos, sustentadores del conjunto de relaciones dialécticas expresadas
en la definiddn propuesta, dan lugar a la revelacion de una nueva premisa tendiente al logro de una
ocontextualizacion del principio de individualizacion en la preparacion técnica. A su vez estas bases, en
Su comprension sistémica oon las particularidades de la preparacion técnica y psicomotrices de los
davadistas en las edades 12 y 13 afios, propiciaron un conjunto de premisas orientadoras de la
aplicacion de laindividualizacion en la preparacion técnica de estos atletas.

3. Las particularidades del sistema de relaciones establecidas entre los diferentes componentes de la
conoepcidn tedrico-metodoldgica, al gjustarse a la ldgica del sistema de planificacion del entrenamiento,
permitid la determinacion de fases para la aplicacidn de la individualizacion en la preparacion técnica.
Estas van desde la conformacion de la macroestructura, hasta la planificacion y direccion de las dases
como componente basico.

4. Como elemento de vital importandia, significado y sentido para la investigacion se disefia, como
ooncrecion metodoldgica, un conjunto de acciones metodoldgicas por etapas. Las mismas permiten,
desde una dptica sistémica, orientar los principales contenidos epistemadgicos inmersos en la definicion
de individualizacion de la preparacion técnica y premisas planteadas, hada el proceso de preparacion
técnica en €l deporte de Clavados para la categoria 12-13 afios, con la reveladon de nuevas vias
encaminadas a su materializacion.



CAPITULO3

VALORACION DE LA CONCEPCION TEORICO-METODOLOGICA
PARA LA INDIVIDUALIZACION DE LA PREPARACION TECNICA EN EL
DEPORTE DE CLAVADOS CATEGORIA 12-13 ANOS



CAPITULO 3 VALORACION DE LA CONCEPCION TEORICO-METODOLOGICA PARA LA
INDIVMDUALIZACION DE LA PREPARACION TECNICA EN EL DEPORTE DE CLAVADOS,
CATEGORIA 12-13 ANOS

En este capitulo se presentan los resultados del proceso de validacion de la conoepcion tedrico-
metodoldgica elaborada para la individualizadion de la preparacidn técnica de los davadistas de la
categoria 12-13 afios. Con tal propésito se muestran las particularidades aplicativas y razonamientos
emanados del método de criterio de expertos. Luego, se procede oon las reflexiones en tomo al efecto de
la implementaddn de las acdones metodoldgicas integradas a la contribucion mediante un cuasi-
experimento pedagdgico. Al final se exponen las valoraciones resultantes de un taller de trabajo grupal. La
tiangulacion de la informacidn obtenida permitié comoborar la validez de sus ideas principales y, por
ende, del valor tedrico-metodoldgico y practico de la propuesta.

3.1 Resultados de la aplicacion del método de criterio de expertos

Con €l fin de comprobar la factibilidad de la concepcidn tedrico-metodoldgica elaborada, se procedid ala
aplicacion del método de criterio de expertos. En fundon del andlisis de sus valoraciones se emplearon
los procedimientos propuestos por Campistrous, L. y Rizo, C. (1998), con el apoyo de la utilizacion de las
tablas del programa Delphosoft, elaboradas en Excel. En su implementacidn, se tuvieron en cuenta dos
momentos importantes: la seleccion y la consita de los expertos (ver anexos 7; 8; 9; 10; 11). Parala
seleccion se consideraron los criterios siguientes:

= |a experienda de trabajo en temas de la planificacion y direccidn de la preparacion técnica en el

deporte de Clavados en la categoria escolar

= |a experiencia de trabajo en la planificadon del proceso de individualizacion en el entrenamiento
deportivo y/o de la preparacion técnica

= |a experiencia investigativa en estos temas
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La seleccion de los expertos partid de la realizadon de una encuesta a 4 espediaistas del deporte,
induido el Clavados, de ellos 20 directivos, 16 metoddlogos y 18 investigadores. 17 de estos
profesionales presentaron una elevada vinculacion al tema. Luego del andlisis de los resultados de la
técnica investigativa, se seleccionaron aquellos con un coeficente de competencia mayor que 0.6,
numero indicativo de las categorias media y alta. En este caso, quedaron 31 (ver anexo 8).

Los expertos seleccionados mostraron amplia disposicion a la colaboracion con €l investigador. El estudio
de sus curriculos pemitié conocer el grado de dominio sobre €l tema. La produccion cientifica resité
adecuada, variada y relacionada con la preparacion técnica en general y del deporte de Clavados en la
categoria escolar. En especifico abordan teméticas como el manejo de las direcciones del entrenamiento
dentro de la planificacion. También tratan la dosificacion y control de las cargas; asi como, el empleo de
variantes metodoldgicas para la ensefianza y perfecdonamiento matriz.

Composicion cientifica de los expertos seleccionados
= F1 19.35% (6) cuentan con el grado dientifico de Doctor en Giendias

= El 3225% (10) posee el titulo académico de Méster
= 1 48.38% (15) tienen € titulo de Licenciado en Cultura Fisica

Se fadilit, en un segundo momento, la consuita con los expertos (ver anexos 9y 10). La misma se realizd
mediante dos rondas, en las que se emitieron sus juicios en tomo a la concepcidn tedrico-metodoldgica y
las acdiones propuestas. Para su desarrollo se aplicd una encuesta, en la cual se adjunt6 la concepciony
las acdiones metodoldgicas. También, se les direcieron los aspectos a considerar y los indicadores de
evaluacion. Los componentes a evaluar fueron los siguientes:

1. Estructura de la concepdion
2. Las caracteristicas del proceso de planificacion y direccidn individualizada de la preparacion técnica

3. Las particularidades y exigencias de la preparacion técnica en el deporte de Clavados en la categoria
12-13 afos



4. Los contenidos de las premisas dedaradas para la aplicacion de las acciones de individualizacion de la
preparacidn técnica en el deporte

9. Las acciones metodoldgicas para el establecimiento de la indvidualizacion de la preparacion técnica en
el deporte de Clavados, categoria 12-13 afios

Luego de la primera ronda, los expertos ofrecieron un grupo de valoraciones que permitieron perfeccioner,
tanto la concepcidn, como las acdiones metodologicas. Las opiniones principales se encontraron
relacionadas oon la necesidad de;

= Profundizar en los fundamentos de la concepcion que relacionan las bases tedricas de las premisas
propuestas, en funcidn de las acciones para concretarlas dentro de la dase

= Potendar, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje y perfeccionamiento de las acciones técnicas
en el deporte de Clavados categoria 12-13 afios, la formadion de la autovaloracidn y la capacidad de
automegulacion emocional, como vias para establecer la individualizacion de la preparacion técnica,
tanto dentro como fuera de la dase

= Relacioner las ideas centrales de las premisas con la delimitacion de las fases de la aplicacion de la
individualizacion, con las cuales se vinculan en lo esendial; asi como, la posibilidad de incrementar las
premisas encaminadas a regular el trabajo de individualizacion dentro de las dases como estructura
de planificacion bésica y fundamental del proceso

= Considerar algunos elementos de las acciones metodoldgicas para dar respuesta a las espedficidades
de la concepcion tedrico-metodoldgica

= Lograr una relacion mas especifica entre los factores de caracterizacidn de los practicantes con las
dimensiones integrantes del proceso Y los resultados a alcanzar. También, reflgjar la significacion
atribuida a cada una de las dimensiones y los mecanismos de medicion oon sus escalas

Lo anterior evidendia €l resultado de la primera consulta. A partir de ella, se fue delineando una posicion
comdn orientadora de una consalidacion de los fundamentos expresados en la investigacion y la
concepdon  tedricometodoldgica elaborada. Cada uno de estos elementos, precisaron de un
perfeccionamiento con el apoyo del propio grupo de expertos.
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A continuacion se explica, de forma detallada, el andlisis estadistico realizado a estos valores para
determinar €l nivel de aceptacion de los aspectos puestos a consideracion de los expertos. A partir de los
elementos sometidos a consulta, se confecciond una distribucion de frecuencia. Luego se agruparon los
resultados anteriores en una tabla de doble entrada. En sus filas, se situaron los aspectos sometidos a
oconsideracion , en las columnas, cada una de las categorias evaluativas utilizadas. Estas se ubicaron de
modo descendente y se confeccion? la tabla de frecuendias absolutas (ver tablas de anexo 11).

Como se puede observar en la evaluacion (ver anexo 11, figura. 8), dos de los dinco aspectos propuestos
a consideracion de los expertos se evaluaron de bastante adecuados y tres de adecuados. Estos
resultados, al provenir de un grupo de personas con experiendias y profundos conocimientos del tema, se
valoran de muy positivos. De esta manera, se puede afirmar que segun la opinidn de los expertos, la
concepdion tedrico-metodoldgica, como integracion de todos sus componentes, resulta factible de utilizar,
en fundon del perfeccionamiento del proceso de individualizacion de la preparacion técnica de los
davadistas de la categoria 12-13 afios y la elevacion de sus rendimientos.

A partir de aqui, se determind la distribucidn de frecuencia acumulativa de cada fila y se elimind la
columna del total. Luego, se prosiguid con la delimitacion de la distribucion de frecuencias relativas
acumulativas de cada fila, con la exdusion, del proceso de andlisis, de la Ultima columna en la que todas
|as frecuencias toman el valor de uno.

Se calculd, sobre la base de las frecuendias del paso anterior, a los percentiles de la distribucion nomal
estandar comespondiente a cada una de las frecuendias relativas acumulativas. Para ello, se procedio a
buscar el valor de la distribucion normal estandar inversa de la probabilidad acumulada. Esta operacion se
realizd a través del Microsoft Excel. Es pertinente adarar que cuando la probabilidad acumulada es uno,
constituye un emror al calculo en el Excel, por tanto, en este caso, se asume el valor de 3.72, €l cual, es el
numero comespondiente a uno, segun la tabla de curva nomal estandar inversa.

Con posterioridad, se determing el promedio de los percentiles de cada categoria evaluativa (columnas),
obtenidos en €l paso anterior. Aestos valores se les llaman puntos de corte. Se calcul6 el promedio de los
percentiles de cada elemento sometido a consulta (filas). A cada uno de ellos se les denomind Py, luego,
se calcularon las sumes algebraicas de todos los promedios anteriores. Esa suma, se dividio por la
multiplicadion entre la cantidad de aspectos sometidos a consuita (cinco) y €l total de categorias menos
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una, pues ya se habia elimnado una columna (cuatro), en este caso 20. A este valor resultante, se le
nombrd N. Por Uitimo, se abtuvieron las dferencias (N-P) para cada aspecto analizado.

Estos valores (uno por uno), se compararon con los puntos de corte y se determinG la categoria evaluativa
de cada aspecto sometido a consulta. Para €llo, se ubicaron los puntos de corte en una recta numérica.
Luego, se ubicd en ella, el valor correspondiente a cada categoria evaluativa (N-P). En pos de determinar
la evaluacion de cada uno de los elementos puestos a consideracion, se tuvo presente la siguiente
distribucion de los puntos de corte (ver figura 3, pagina %4).

I\M|BA|A|PA|I

PCi PG PG PG
Figura 3. Representacion de puntos de cortes

De modo que, si € valor (NP) de un aspecto determinado estaba antes del primer punto de corte (PCy),
dicho aspecto fuese evaluado de muy adecuado (MA); si se encontraba entre los valores de los puntos de
corte Uno y dos, de bastante adecuado (BA); y si se localizaba entre los puntos dos y tres, adecuado (A),
entre los puntos tres y cuatro, poco adecuado (PA) y a la derecha del punto de corte cuatro inadecuado (1)
(ver anexo 11, figura. 8).

Luego de los andlisis realizados por los expertos se les dio la posibilidad, en una segunda parte de la
encuesta, de emitir sus valoraciones sobre otros componentes que consideraran necesario para €l
perfeccionamiento de la propuesta. Estas valoraciones se relacionan con los aspectos siguientes:

1. Se agruparon ideas positivas respecto a la consideracion de la concepaion tedrico-metodoldgica, como
una via favorable para perfeccionar el proceso de individualizacion de la preparacion técnica de los
davadistas escolares de la categoria 12-13 arios, con la cual se eleva la calidad del desamallo y las
posibilidades de obtener resultados superiores

2. Se unificaron criterios, al considerar como el establecmiento de la individualizacion de la preparacion
técnica de los davadistas de la categoria 12-13 afios, desde todas las estructuras de planificacion,
requiere de un manejo integrado y estratégico del desamallo de los aspectos fisicos. En este sentido,



destacaron el valor de considerar €l perfil de desarrallo individual de la fuerza explosiva como una via y
factor determinante

3. Expresaron criterios positivos y de coincidencias respecto a las relaciones entre los contenidos e
intencionalidades de las premisas con las acciones de individualizacion por cada una de sus fases; con
el énfasis sobre la dase como estructura fundamental, en la cual se lleva a cabo la estimulacion de los
aspectos relacionados oon la capacidad de automegulacion emocional de los atletas, sus
autovaloraciones y motivaciones

4. Evaluaron como acertadas las acciones metodologicas orientadas al establecimiento del proceso de
individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Clavados en la categoria 12-13 afics. Las
consideraron ajustadas a la légica de la planificacion en el entrenamiento deportivo con propiedades
flexibles, contextualizadas, pertinentes y de factible aplicacion. También, valoraron las posibilidades
mostradas por las acciones para su asimilacion por parte de los entrenadores, a partir de sus
experiencias dentro del trabajo técnico en estas edades

9. Las respuestas de los expertos evidenciaron un incremento en la coincidencia de las opiniones
expresadas durante la primera ronda. También reflgjaron un aumento de los criterios favorables por
cada uno de los componentes sometidos a consulta. En general, € resultado de la aplicacion del
método de criterio de expertos corrobora la factibilidad de la implementacion de la concepcion tedrico-
metodoldgica y las acciones elaboradas

3.2. Andlisis de la implementacion de las acciones metodoldgicas propuestas en el proceso de
entrenamiento de los clavadistas de la categoria 12-13 afios

La aplicacion de la propuesta tuvo, como base, los trabajos de orden metodoldgico realizados por el autor

desde su experiencia como entrenador del deporte y la categoria en la Escuela Integral Deportiva (EIDE)

Pedro Diaz Coello de Holguin, y las labores de direccion del proyecto de investigacion dentifica de este

deporte en la provincia.

El ejercicio de estas funciones permitié profundizar en las probleméticas relacionadas con la preparacion
técnica en esta categoria y su proyeccidn individualizada. Ello sinvid de base para constatar el
comportamiento de dicho proceso en diferentes temitorios del pais. También, para valorar las
posibilidades de enfrentar sus demandas de transformacidn desde la planificacion macroestructural, como



un sistema integrador sustentable del desarrollo en comespondencia oon las exigencias més puntuales del
progreso técnico de los davadistas enlas edades de 12y 13 afios.

A continuadion, se procede a ofrecer una informacion detallada sobre la implementacion de la concepcion
tedricometodoldgica, tanto desde €l punto de vista de sus particularidades cualitativas, como la
consideracion de su desarrallo desde el punto de vista cuantitativo.

Las acciones metodoldgicas integrantes de la concepcion elaborada se aplicaron en el centro nacional de
alto rendimiento para esta categoria, endavada en la (EIDE) de Matanzas: “Luis Augusto Turcios Lima”.
La misma, cuenta con €l daustro de mayor experiencia, resultados y estabilidad laboral. También, posee
los requerimientos materiales fadilitadores de la implementacion de la propuesta y la mdtricula de aletas
de la categoria 12-13 afios proviene de diferentes provindias del pais. Ello ayudd al andlisis de su
efectividad, por cuanto cada tenitorio presenta sus concepciones de entrenamiento en funcidon del
desarrollo técnico. Con €l fin de determinar la influencia y efedividad de la concepcidn propuesta, sobre la
preparacion técnica de los davadistas de la categoria 12-13 afios, se realizd un cuasi-experimento.

La determinadion de este disefio experimental obedece a la particularidad de la investigacidn de
extenderse por diferentes etapas del plan anual de entrenamiento, en cuyos estadios los atletas pasan por
distintos niveles de desarrollo. De esta manera, no resulta conveniente una prueba antes y después para
un solo grupo muestral, sino que se requiere la existendia de un grupo de control o testigo. En otro orden,
se encuentra la intencionalidad investigativa de defender la conformacion de los grupos dases
establecidos, siempre y cuando presenten caracteristicas homogéneas.

La proyeccion del cuasi-experimento induyd una etapa informativa, en €ella se tuvieron en cuenta los
elementos siguientes:

= Determinacidn de las variables intervinientes a controlar

= Operadionalizacion de la variable dependiente

= Aplicacion de la conoepcidn tedrico-metodoldgica

Como variable independiente se delimitd a la aplicacion de la concepcidn tedrico-metodoldgica para la
individualizacion de la preparacion técnica de los davadistas de la categoria 12-13 afios. Como variable
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dependiente se enmarcd a la preparacion técnica. Esta resulta la dimension esendial hacia la cual se
dirigen los fundamentos de la propuesta y el elemento integrador de los aspectos fisicos y psicoldgicos. A
favor de un tratamiento y andlisis mucho més exhaustivo e integral, la preparadion técnica se
operacionalizd hacia los indicadores comespondientes:

= |3 estabilidad del desamollo técnico
= El nivel de desarrollo técnico-competitivo
= |a estabilidad en los resultados técnicos (controles y competiciones)

El indicador de estabilidad del desarrallo técnico resulta expresivo del grado de ammonia alcanzado en el
cumplimiento del plan de progresion técnica dentro del macroddo. En la medida que dicho proceso
transcurra de manera coherente, sin retrocesos o interrupdiones por alguna causa (psicoldgica o fisico-
coordinativa), constituye una muestra de su calidad y la validez de los sustentos encontrados en su base.
Por su parte, €l indicador nivel de desarrollo técnico se centra en la calidad y rendimiento concreto
mostrado por cada practicante dentro de esta direccion. Uno de los elementos epistemddgicos esenciales
del entrenamiento y su planificacion, lo constituye el alcanzar € maximo nivel posible de cada atleta en el
momento adecuado, de acuerdo con sus reales potencialidades.

El indicador de estabilidad del rendimiento técnico se encuentra vinculado a la capacidad de los
practicantes para mantener sus niveles de eficiencia en diversas condiciones psicoldgicas y materiales.
Este resulta uno de los indices mas representativos de la calidad de la formacion técnica (ver epigrafe
1.1). A su vez, la estabilidad en las egjecuciones constituye una de las demandas importantes de la
preparacion y la competicion en el deporte de Clavados, categoria 12-13 afios. Por ende, deviene en un
objetivo central a dcanzar por los entrenadores. También, mediante la solidez del progreso técnico, se
puede apredar la efectividad de la aplicacion individual del principio de la variabilidad, como una de las
vias necesarias orientada a la concrecion metodoldgica de la propuesta.

Las variables concomitantes controladas fueron:



= |apreparadon de los entrenadores. Se valord su formacion, los afios de experiencia y la preparacion
para dirigir €l proceso de preparacion técnica y establecer la diferenciacion, de acuerdo con la
individualidad de los atletas

= |a historia del proceso de instrumentacion. Se atendieron las condiciones de organizacidn escolar, €l
horario, la asistencia a las sesiones de trabajo e influencias psicosociales de los padres y pedagogos
de otras areas y materias docentes

Para el control y |a valoracion del comportamiento de los indicadores de la preparacion técnica se concibid
el empleo de dferentes metodos de investigacion cientifica, como la observadion y la medidon. En
funcion de una informacion més ampliay detallada también se utilizé la entrevista individual y grupal como
técnica investigativa. La medicion se previo, en lo esendial, en funcidn de evaluar los indicadores de
niveles de desamollo técnico y su estabilidad. Para ello se utilizaron las pruebas competitivas de tres
metros trampolin. Esta decision obedece a la familiarizacion de los aletas con ellas y la comprension de
sus altos niveles de exigendas desde €l punto de vista coordinativo. Esto ultimo le otorga al fest una
mayor confiabilidad en la evaluacion del grado de estabilidad alcanzado por los practicantes. La asuncidn
de dicha prueba se sustenta, también, en su particularidad competitiva. Ello es un elemento central del
deporte en €l alto rendimiento.

Desde el punto de vista de las técnicas estadisticas se previeron pruebas desde €l ambito descriptivo e
inferencial. Dentro de la primera variante, en concordancia con los tipos de variables a medir se planificd
la evaluacion de la media, la desviacion estandar y el calculo porcentual. Desde la perspectiva inferencial
se conabio la docma de diferencia de proporciones, Mann Whitney y Wilcoxon, para evaluar €l
comportamiento de las medias y de las varianzas en las muestras dependientes e independientes. Las
transformaciones en el ambito de las medias resultaron orientadoras de los incrementos ocurridos en
tomo a los niveles téenicos, ylos cambios de las varianzas reflejaron la influencia de la propuesta sobre la
estabilidad en las ejecuciones.

En ocomespondencia con las particularidades de la variante organizativa de experimentacion utilizada

(cuasi-experimento) se realizaron diferentes cortes evaluativos (pruebas de entrada y la evaluacion final),
tanto para el grupo experimental, como para €l grupo de control. La comparacion entre ellos permitio
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valorar la implicacon concreta que logra la concepeion tedrico-metodoldgica, sobre el proceso de
desarrollo técnico y los resultados en el orden del rendimiento competitivo.

La matricula total de los practicantes de la categoria 12-13 arios de esta escuela, ascendia a 23. Parala
aplicacion de la propuesta se tomd como grupo experimental, a dos grupos dases de seis atletas, para un
total de 12, y como grupo de control, tres grupos dases con 11 atletas en total. Esta seleccion se realizo
bajo la consideracion de los elementos siguientes:

= Los equipos deportivos con mayor cantidad de atletas, de manera que las accones de
individualizacion fluyeran a través de la menor cantidad de profesores, con lo cual se disminuyen las
probabilidades de influencia de variables intervinientes como pueden ser sus motivaciones,
conocimientos y habilidades en el desarmollo técnico y suindividualizacion

= Porla equidad en la cantidad de atletas que conforman el grupo experimental en relacion con el grupo
de control. Ello facilita los andlisis en tomo al comportamiento a obtener en los diferentes indicadores
operacionalizados de la variable dependiente

= |a conformacidn de grupos equitativos en lo relativo al primer afio, como del segundo de la categoria.
Todo €llo, en funcién de poder hacer, al final, un mayor nivel de inferencia de los resuitados y elevar el
grado de confiabilidad desde el punto de vista comparativo (resultados del grupo experimental con
respecto a lo mostrado por el grupo de control)

= La conformacidn de davadistas de diferentes provincias, los cuales traen, de su formacidn precedente,
patrones y concepdiones técnicas diversas producto a los sistemas de influencias de sus profesores en
|las escuelas de formacion deportiva de la cual proceden. Esta particularidad otorga un mayor grado de
confiabilidad a los resultados luego de aplicadas las acciones de individualizacion, por cuanto permite
evaluar su caracter factible y pertinente, con independencia a la formacion anterior del practicante

= |a ubicadon de los entrenamientos en ambas sesiones (mafiana y tarde), de forma tal, que se
pudieran controlar las variables concomitantes de condiciones ambientdes y organizadon del
programa esoolar

Los atletas, tanto del grupo experimental como del grupo de control se encontraban becados en la
Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar; la asistencia a los entrenamientos ascendia a un 98,4%, lo cual,
garantizaba |a efectividad de la aplicacidn de las acciones metodoldgicas.



En €l caso de los profesores se valord, ademas de la conformacion de sus practicantes de la categoria
12-13 afios, la homogeneidad del grupo experimental y el de control, en cuanto a sus experiencias
profesionales, el dominio tedricometodoldgico en la direccion de la preparacion técnica y sus
capacidades para individualizar el proceso. Resultaron seleccionados un total de cinco pedagogos, con un
promedio de 11 afios de experiendia laboral. Todos poseen €l titulo de Licenciados en Cultura Fisica con
resultados destacados en la preparacion de davadistas, tanto en €l ambito nacional, como intemadional.
Lo anterior sustenta sus posibilidades reales de asumir las particulanidades y complejidades que entrafia
la concrecion de |a concepaion.

En la totaidad de los profesores implicados se aprecié un elevado nivel de compromiso y apoyo integral a
sus atletas, la existencia de una comunicacion de respeto y confianza que, en sentido general, fadlitd la
transmision y asuncion de nuevas ideas y variantes de entrenamiento, emanadas de las particularidades
de las premisas dedaradas para la aplicadon de la concepcion tedrico-metodoldgica. A ello también
ayudaron los indices notables de motivacion, asodiados a la aplicacion de la concepcion en la practica
profesional y el ambiente de experimentadion investigativa.

A favor de la implementacidn de las acciones metodoldgicas se siguid la logica de los momentos de
introduccion en la practica pedagdgica (ver anexo 12). Se inicié con una fase de aproximacion, la cual se
constituye en encuentros preliminares de intercambio entre el investigador y los profesores del deporte
participantes en la experiencia investigativa. La misma tuvo como finalidad lograr un acercamiento de los
pedagogos a las exigendas y particularidades de la concepcion para la individualizacion de la preparacion
técnica de los davadistas de la categoria 12-13 afios.

Después de la primera exposicion general de los objetivos y las caracteristicas de las acciones a
introdudir, los profesores manifestaron sus inquietudes principales con relacion a la evaluadon de las
capacidades de resistencia a la regulacion efectiva de los movimientos, el criterio de pexfil de desarollo
individual de la fuerza explosiva; asi como, la compatibilizacion de las cargas de trabgjo fisico-especiales
y técnico-coordinativas en tomo a la asequibilidad de las estructuras biodinamicas. Esto permitio una
profundizacidn sobre los aspectos tratades, con énfasis, en las exigendas del proceso de progreso
técnico en este deporte y categoria. De esta manera, se propicid una mayor comprension, tanto de sus
particularidades esendiales, como del papel que juegan en el logro de resultados favorables dentro de la
individualizacion desde la macroestructura hasta la dase.



Luego de varios encuentros con los profesores de este deporte, se evidencid un cambio en sus posiciones
iniciales hasta lograr sus aprobaciones y compromisos para la aplicacidn del cuasi-experimento. Estos
lograron comprender, tanto la significacion de los diferentes elementos integrantes de la conoepcion,
como sus nexos. Alcanzaron llevarse una vision integral del proceso y su real implicacion en la obtencion
de resultados técnicos favorables.

Los avances obtenidos en la aproximacion a los profesores y directivos en tomo a los aspectos de la
oonoepaidn  tedrico-metodoldgica elaborada dieron lugar a transito hacia € segundo momento,
denominado como preparacidn para la implementacion del conjunto las acdiones concebidas. Este tuvo
como findlidad elevar sus niveles de dominio referidos a los fundamentos tedrico-metodoldgicos
integrados a la propuesta. De esta manera, garantizar un manegjo adecuado de sus ideas esenciales, la
calidad de su proceso de desarrollo y los resultados a obtener.

Las labores de preparacion de los profesores deportivos se apoyaron en un diagnastico de necesidades
de desarrallo. Tal proceso se concretd a partir de encuentros, reuniones y entrenamientos metodoldgicos.
Los contenidos de evaluadon estuvieron dirigidos hacia las habilidades relacionadas con la
caracterizacion y diagnéstico de los practicantes en las diferentes dimensiones (fisica, psicoldgica y
coordinativa); asi como, hada la planificacion de la progresion téenica, con énfasis en los procedimientos
metodoldgicos de organizacion y compatibilizacion del trabajo fisico-espedial y técnico-coordinativo desde
el macroddo hasta la dase. En estas directrices, se encuentran las bases de las exigencias
metodoldgicas esenciales emanadas de los sustentos tedricos revelados dentro de la concepaion.

En estos intercambios se fueron conodiendo las fortalezas y posibilidades de los profesores para la

aplicacion de la concepaion; asi como, las particularidades primarias de los atletas y las tendencias
generales a tomar por €l entrenamiento en cada caso.

En consecuencia, sobre la base de las necesidades de los docentes, fueron asumidos como objetivos
especificos de esta fase los siguientes:

1. Condentizar a los profesores y directivos, con la necesidad e importancia de asumir €l proceso de
desarrollo técnico de los davadistas de la categoria 12-13 afios, desde una perspectiva individualizada
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2. Vaorar la significacion del estado actual del practicante, en pos de dominar y concretar los
fundamentos de la individualizacidn dentro de la preparacion técnica

3. Comprender las bases tedricas y metodoldgicas relacionadas con el perfil de desarrollo individual de la
fuerza explosiva v la resistendia a la regulacion efectiva de los movimientos, como factores de
caracterizacion de los practicantes

4. Dominar los sustentos tedricos y metodoldgicos asociados a la integracidn del desarmollo fisico-especial
y técnico-coordinativo de manera individualizada, desde el macrodido hastala dase

9. Profundizar en €l condicionamiento sistémico que existe entre los componentes de la dase y los
mecanismos de compatibilizacion, en tomo a las particularidades y niveles de desarrollo presentados
por cada practicante

6. Comprender las particularidades tedrico-metodoldgicas vinculadas a la variabilidad del trabajo técnico,
como una de las vias de concrecion de la individualizacion dentro de esta dreccion

La preparacion implementada se desarralld mediante las propias actividades metodologicas, a través de
talleres, con énfasis en los elementos mas deficitarios como son el conocimiento y manejo de las
estructuras biodinamicas de las acciones, la implementacion del pexfil de desamallo individual de la fuerza
explosiva en la organizacidn de las direcciones fisicas y las etapas de progreso técnico, la dinamica de las
cargas a lo largo del plan, la organizacidn sistémica de los gjercicios y la compatibilizacion de las cargas
de trabajo fisico-especiales y técnico-coordinativas bajo €l principio de asequibilidad. Todo €ello, propicid
apredar las ventajas siguientes:

= Hl reconocimiento de los elementos mes distintivos del proceso de individualizacion en la preparacion
técnica, de conjunto oon las posibles tendencias y variantes que puede tomar el entrenamiento, en
corespondencia con las caracteristicas presentadas por los atletas; ademas de las diferentes acciones
de individualizacion por fases de planificacion

= H enriquecimiento de los conodmientos y habilidades relacionadas con la planificacion, direcdion y
control de la preparadion téenica y, en ella, la comecdon de las principales defidendas y errores
cometidos en la aplicacion de la indvidualizacion desde |la macroestructura hasta la dase
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» |a transformacion de las opiniones relacionadas con la significacion de las actividades de
individualizacion de la preparacion técnica dentro de la categoria 12-13 afios. De esta manera, se
favoredo la apertura de nuevas posturas de los entrenadores, ante las exigencias del sistema de
planificacion y dreccion de este proceso en este deporte y categoria

A partir de la preparacion de los profesores deportivos participantes en la experiencia investigativa, como
parte de la experimentadion, se procedid al tercer momento, de aplicacion. Este fue previsto para los
meses de octubre a mayo del curso escolar (2014-2015). El mismo tuvo la finalidad de evaluar el conjunto
de influencias gercidas por la aplicacion de la conoepcidn tedrico-metodoldgica sobre la calidad del
proceso de desarrollo técnico de los davadistas de la categoria 12-13 arios, los resuitados concretos a
alcanzar y su estabilidad.

La fase de aplicacion de la concepcidn tedricometodoldgica se inicié con la caracterizacion integral de los
atletas implicados en el cuasi-experimento, a partir de los indicadores previstos como parte de la
propuesta investigativa (ver epigrafe 2.3). Esta, persiguid como objetivo, evaluar las diferentes
potencialidades y niveles de desamallo presentados por los practicantes en cada uno de los aspectos
considerados. Todo, en funcion de orientar de manera individual el progreso técnico, en comespondencia
oon las premisas y acciones propias de la concepaion.

El proceso de caracterizacion y diagnostico de los atletas, se distinguid por andlisis y debates amplios con
profesores, directivos del centro y la provincia en diversas reuniones  actividades metodoldgicas, en un
ambiente de profesionalidad. En dichos intercambios se debatié sobre la determinacion de las pruebas
para evaluar cada uno de los indicadores previstos, los elementos organizativos relacionados con la
cantidad por dias; asi como, la interelacidn de aquellas dirigidas al ambito fisico, psicoldgico y téenico. De
esta manera, evitar que el agotamiento excesivo, 0 la pérdida de motivacion, atentaran contra la
confiabilidad de los resultados. También, se abordaron los aspectos relacionados con las funciones
responsabilidades de cada profesor, el aseguramiento material, la organizacion y tabulacion de la
informacion, de conjunto con los horarios.

En los andlisis en tomo a la planificacion y organizacion del proceso de caracterizacion y diagnéstico

resultd ser objeto de profundizacidn, la evaluacion de los indicadores de resistencia a la regulacion
efectividad de los movimientos y €l perfil de desarrdllo individual de la fuerza explosiva como elementos
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distintivos de la concepcion en esta fase. Este Uitimo aspecto requirid una atencidn especial y grupal, a
partir de que su evaluadion, por practicante, exigio una valoracion de sus comportamientos en planes de
entrenamientos anteriores.

Otro de los aspectos andlizados sobre la base de los indicadores se relaciond con la necesidad de
emplear pruebas Y ejercicios propios del deporte. La familiarizacion de los atietas con dichos gjerdicios y
pruebas, garantizaron el nivel de dominio y entrega en su realizacion, con lo cual se atenud la presencia
de factores de interferencias obstaculizadores de la confiabilidad de los resultados.

La misma experiencia practica y €l intercambio profesional permitieron el perfeccionamiento de la
aplicacion de las pruebas. Dentro de este tratamiento metodoldgico destacaron los cambios realizados al
test de fuerza explosiva. En €lla se propuso la variante de evaluar €l salto vertical con brazos armiba, luego
de caer de una altura de 10cm. Con €ello se logra una mayor similitud con los despegues en la plataforma.
En el caso de la evaluacion de la resistencia a la regulacion efectiva de los movimientos, se conformo una
prueba en la cama elastica, por cuanto en este implemento se da una relacion importante entre la
explosividad, la coordinacidn y la regulacion de los movimientos. El caracter de resistencia se considera
en la cantidad de repeticiones y €l tiempo de realizacion previsto (ver anexo 13).

H estudio comparativo de los resultados de caracterizacion y diagndstico de los principales indicadores
fisicos y psicoldgioos previsto entre el grupo experimental y € grupo de control, evidenciaron cierta
similitud. Ello resultd favorable para el andlisis y elaboracion de condusiones luego de aplicada la
propuesta. De los cuatro atletas evaluados de muy bien en fuerza explosiva, dos pertenecen a grupo
experimental y, dos a grupo de contral. De los seis evaluados de bien en esta capacidad, dos pertenecen
a grupo experimental v, cuatro a grupo de ocontrol. En €l caso de la capacidad de resistencia a la
regulacion efectiva de los movimientos, de los seis atletas evaluados de muy bien, cuatro pertenecen d
grupo experimental y, dos a grupo de control. De los dnco atletas evaluados de bien, dos pertenecen d
grupo experimental v, tres al grupo de control (ver anexo 14).

Se entiende necesario destacar, como los resultados obtenidos en € orden fisico, son coherentes con la
consideracion de la etapa en la cual se encuentran (inicio de la etapa general). En esta fase de la
planificadion, la fuerza explosiva no es objetivo de desarrollo esendal, y la capacidad para resistir en la
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regulacion efectiva de los movimientos resuita una vision novedosa. Por ende, es reconocida y estimulada
de manera insuficiente durante los entrenamientos.

En la redizadon de la prueba, la experiencia de los profesores les pemitid distinguir cuando las
limitaciones esenciales provenian del ambito fisico o psicoldgico, lo cual, resultd una ayuda valiosa
encaminada al establecmiento de la individualizacion en la preparacion técnica bajo la consideracion de
los fundamentos de la concepdion. Otro de los elementos apreciados, lo constituye las diferencias
encontradas entre |a capacidad de ser explosivos, con la de resistir a la regulacion de los movimientos. De
esta manera, 13 davadistas, que puntuaron alto en la fuerza explosiva, puntuaron bajo en €l indicador de
resistendia. Estas evidencias, a partir del reconocimiento brindado en la propuesta al papel del desarrollo
fisico-espedial, refuerzan cuan rica y variadas pueden resultar las estrategias de progreso técnico
individual, desde esta perspectiva dentro de este deporte y categoria.

Desde €l punto de vista psicoldgico, la evaluacion de la motivacion mostrd resultados favorables,
exhibieron un promedio del 82% de su contenido de manera intrinseca y un nivel de intensidad elevado.
En el caso de la autovaloracion se aprecid una tendencia a la inadecuadion, elemento desfavorecedor de
las decisiones acertadas, €l planteamiento de metas objetivas (propicia frustraciones y desequilibrios
emodionales), y del logro de un desarrallo técnico estable y de calidad. Solo cinco atletas representativos
del 21.7 % del total evidendiaron una autovaloracion adecuada. 12 practicantes (52.17%) reflejaron una
orientacidn inadecuada por sobre-valoracion (cuatro del grupo experimental y ocho del grupo de control).
Seis practicantes, representativos del  26.08%, exhibieron una autovaloracion inadecuada por
subvaloracion (cuatro del grupo experimental y dos del grupo de control).

En lo referido a la concentracidn durante el proceso de entrenamiento se evalud como favorable, 21
davadistas, que representan el 91% del total, como regla, lograban mantener una concentracion de la
atendion adecuada en las orientaciones emitidas por los profesores; asi como, en sus reflexiones en la
blsqueda de soluciones favorables a los problemas presentados dentro del perfeccionamiento de sus
movimientos. En €l caso del nueve porciento restante (dos practicantes) tendian a conversar mucho
durante las practicas, induso, momentos antes de saltar jaraneaban y se mostraban muy propensos a
desviar la atencién hadia factores 0 eventos ocurridos en las éreas aledarias a la instalacion.
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Como parte importante del proceso de caracterizacion integral de los atletas se induyo €l diagndstico de
los niveles de desamollo técnico concreto como prueba inidial. El mismo es un punio de referencia
orientador del estado técnico de los davadistas de la categoria 12-13 afios, antes de someterlos a los
estimulos e influencias integrales propias de la concepcidn tedrico-metodoldgica. A su vez, €l nivel de
preparacion técnica resulta la base del seguimiento continuo brindado a la evoludion de los diferentes
indicadores de progreso delimitados (ver inicio del epigrafe).

Se aplico €l instrumento evaluativo inidial a los 23 davadistas, a 100% de los integrantes de los grupos
selecdionados (experimental y de control). Este se materializd, mediante la realizacion de pruebas
competitivas de tres metros trampalin, con €l empleo de dos saltos libres de mediana complejidad
producto a la etapa en que se encontraban (de preparacion general). Con el objetivo de elevar la
confiabilidad de los datos se tomd, como referencia, la media de tres controles apoyados en las escalas
evaluativas propuestas por el programa de preparacion del deportista. Bajo la consideracion de estos
presupuestos, se evitaron las ocumendas de factores de interferencias.

Los datos obtenidos a partir de estos controles técnicos, de manera general, se pueden valorar como
aceptables. La primera prueba realizada a este indicador reflejé que el grupo experimental mostrd una
media de 312.01, por un 321.12 del grupo de contral (ver anexo 15). La aplicacion de la prueba Mann
Whitney a los resultados de ambos conjuntos amojd un p= 0.266>0.05. Esto permite aceptar la hipdtesis
de nulidad y asumir la homogeneidad de los resultados antes de aplicar la propuesta como una condicion
necesaria para la posterior comparacion con los datos a obtener en la prueba final. (ver anexo 18)7.

30 Solo nueve puntos de diferencia entre los promedios del
i o | gupo experimental y e de ocontrol. Esto favorece la
315 me.experi | | ODjetividad de las valoraciones sobre los cambios de este
I ™™ || incicador, Iuego de aplicadas las acdiones metodolégicas.
300

Nivel
Técnico

Figura4. Comparacion entre las medias del grupo experimental y el de control (pre-test)

" Nota: todo el procesamiento estadistico empleado puede encorttrarse en el anexo 18
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En lo concemiente al andlisis de la estabilidad de los resitados técnicos, (una de las expresiones facticas
mas importantes impulsora de la investigacion) se pudo apreciar como el grupo experimental mostré un
mejor estado que el grupo de control. Este Uitimo conjunto evidencid una desviacion estandar de los
resultados de 19.85 puntos, por solo 17.26 del grupo experimental (ver figura 5, pagina 107).

? S | Estos resuitados confimen las posibilidades y

' necesidades de considerar, en cada atleta, la

MeEwer| | refadion entre e nivel téonico exigido y su capaddad

) o para estabilizarlo, como una de las vias para tratar
T o b suindividualidad en d desamallo téanico.

Figura 5. Comportanriento de la estabilidad de los resultados técnicos entre el grupo experimental y el de control (pre-test)

No siempre los practicantes que alcanzaron los més altos resultados técnicos coinciden con los més
estables en sus competiciones. Ello refleja como la consideracion adecuada de estas tendencias puede
resultar un punto de partida y referencia importante para €l establecmiento de la individualizacion dentro
de esta direccion, y un aspecto a profundizar en proximos estudios sobre la tematica.

Aun cuando en el presente informe se exponen resultados técnicos grupales, desde €l inido de la
aplicacion de las acciones de la concepcion, estos se controlaron de manera individualizada. Desde esta
perspectiva, se sigui6 una légica de valoracion de lainfluendia tanto integral, como desde €l punto de vista
individual. De este modo, los criterios e instrumentos de evaluacion tuvieron, también, un caracter
particularizado, al considerarse los estados actuales y avances obtenidos, en comespondencia con las
potencialidades integrales de cada davadista. Se trata de evaluar cuanto avanzd cada practicante, de
acuerdo con sus caracteristicas y objetivos delimitados. Ello es parte del enfoque individualizado de la
propuesta. La concrecion de este fundamento constituye una particularidad, mediante la cual se brinda
tratamiento individual dentro del proceso de desarrollo técnico.

En favor de continuar con la légica de la aplicacion de las acciones se procedio con el andlisis e
interpretacion de los resultados obtenidos y la elaboracion de los informes de caracterizacion
diagnéstico de los aletas. Estas labores se desamollaron mediante varias sesiones de trabajo grupal,
inidadas con una conferencia sobre sus objetivos y orientaciones metodoldgicas principales. Los
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elementos tratados, giraron en tomo a caracter integrador de los andlisis, la valoracion de posibles
relaciones significativas entre datos de pruebas de diferentes dimensiones, las posibilidades de elaborar
nuevas condusiones Yy explorar las potendialidades a desarrollar en los practicantes para favorecer la
efectividad de la concrecion de la concepaion. Ello permitid la creacion de subgrupos oon caracteristicas
homogéneas y la elaboracion de sugerencias metodoldgicas dirigidas a enfocar €l trabajo técnico por
cada uno de los davadistas.

Los resuitados obtenidos en la caracterizacion y diagndstico de los diversos indicadores y el control
técnico inicial motivaron la puesta en préctica de las acciones metodolégicas. Ello, en concordandia con la
concepdion elaborada, y €l objetivo de aplicar un proceso de desarrollo técnico desde un enfoque
individualizado para los atletas del deporte de Clavados, categoria 12-13 afios. Desde estos elementos,
su implementacion continud con la logica de la secuencia sugerida por el autor desde las diferentes fases
del sistema de planificacion del entrenamiento con sus distintas estructuras.

Los andlisis para la proyeccion de las acdones metodoldgicas pertenecientes a la concepcion de
desarrollo técnico individualizado, partieron de la delimitadon de dos grupos con caracteristicas
homogéneas. El primero, integrado por cinco atletas con una demostracion de un buen nivel en cuanto a
|la fuerza explosiva, motivacion y estabilidad en sus resultados técnicos. El segundo, de cuatro atletas con
niveles similares en cuanto a la resistencia a la regulacidn efectiva de sus movimientos, €l contenido,
niveles motivadionales y la estabilidad técnica. Tres practicantes no reflejaron caracteristicas integrales
similares, por lo que no fueron ubicados en grupos homogéneos.

Durante el mes de octubre y los primeros dias de noviembre, se efectuaron las labores de planificacion
macroestructural con un seguimiento adecuado de las premisas y principios mediadores de la concepcion
tedrico-metodoldgica. Las actividades de reflexion, propias de la consecucidn e implementacion de este
proceso, permitieron afianzar €l dominio de las particularidades de la propuesta, con énfasis en las
limitaciones principales detectadas en los momentos de intercambio con los profesores en las fases
anteriores de diagnéstico y preparacion.

Los pedagogos fueron capaces de vislumbrar el cardcter integro y sistémico de la solucidn ciertfica.

Valoraron y comprendieron, de manera favorable, la complementacion de las direcciones fisicas con las
etapas de desarrallo técnico dentro del macrocido. Notaron la significacion de las acciones relacionadas
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oon la optimizacion de los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje en sus vinculos con las
particularidades individuales de los atletas. Apreciaron la importancia y las relaciones dadas entre la
seleccion y organizacion de los ejercidios, las cargas, los estilos de comunicacion y €l caracter variado del
trabajo, como vias adecuadas de aplicadon de la individualizacion en la preparacion técnica vy la
obtencion de resultados superiores.

Los pedagogos se percataron del papel de la compatibilizacion de las cargas fisico-espediales y técnicas,
en tomo a la asequibilidad de las estructuras biodindmicas, dadas por las caracteristicas y niveles de
desarrollo presentados por los atletas. Estos andlisis resultaron de un elevado interés, los mismos,
constituyeron un paso dave en el surgimiento de un cambio de enfoque de los profesores. De forma
especifica transformaron la comprension y actitudes requeridas para la direccion eficiente y efectiva de la
individualizacion de la preparacion téenica en el deporte de Qavados, categoria 12-13 afios.

Luego de 15 dias de aplicacidn de las acdiones metodoldgicas, orientadas a la individualizacion, se
comenzd a notar un cambio favorable en el comportamiento de entrenadores v atletas. En el caso de los
primeros, reflejaron actitudes més reflexivas y tranquilas en la direccion del proceso, lo cual, se manifesto
en la dinamica comunicacional positiva con los practicantes. Tendencia similar se aprecio entre los
davadistas. Este Uitimo aspecto se evalud como muy favorable, producto a la significacion atribuida por
los adolescentes a las actitudes y valoraciones manifestadas hacia €llos por parte de sus coetaneos;
debido al papel que juegan las mismas en la conformacion de la adecuacion autovalorativa y, por ende,
sobre |a formacidn armonica de sus personalidades.

En efecto, los atletas mostraron una tendencia positiva en la manera de conducirse en el enfrentamiento
de las exigencias planteadas. Se pudieron notar mayores niveles de concentracion y motivadon, con
particdipaciones mas activas y conscientes. No obstante, se evidencid que aun los profesores debian
comegir la realizacion de actividades fisicas adicionales a lo planificado. Ello representa un gasto
energético y una distraccion psicoldgica obstaculizadora de la calidad de las gjecuciones y del
cumplimiento de los objetivos previstos.

Desde €l punto de vista técnico se pudieron constatar cambios en la estabilidad del proceso de
preparacion. En buena medida, esta tendencia obedece a una mayor capacidad de los profesores para
anticipar y comegir, de manera oportuna y adecuada, desequilibrios psicoldgicos y fisicos. Dicha
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propension, también se sustenta en el hecho de que los practicantes lograban un empleo més preciso y
eficiente de los métodos de trabajo, en correspondencia con €l mejor conodimiento de si mismos y la
estimulacidn de sus potencialidades y limitaciones principales.

Estos primeros indicios de transformaciones positivas fueron confirmados por los entrenadores y atletas, a
partir de la emisidn de citerios valorativos con un sentido aritico y autoaritico. Esto favored6 la
retroalimentacion necesaria y el andlisis de la influendia de la concepcion sobre la calidad del proceso de
desarrollo técnico y los resultados a alcanzar; siempre y cuando, exista un respeto amonico de sus
sustentos tedricos y metodoldgicos dedarados. De esta manera, se fueron materializando las acciones
propuestas y, oon ello, cada vez més, el aumento de los niveles de interés, concentracion y motivacion de
los dicentes en los entrenamientos.

Es importante plantear, como la expresion y aplicacion de las acdiones metodaldgicas, al ajustarse a las
bases ocognitivas y a la experienda metodoldgica de los profesores, comprobadas con anterioridad,
tuvieron un caracter contextualizado y flexible; en contraposicion con las orientaciones expositivas
textuales concebidas desde un inido. Tales particularidades, potendiaron la comprensidn y un cambio en
la forma de proceder de los docentes en laimplementacion de la concepcion.

Luego de aplicada la propuesta de solucion (septiembre a mayo) se implementaron las pruebas finales.
Sus resultados evidenciaron cambios positivos con respecto a los niveles obtenidos en las pruebas
iniciales, induido el grupo de control. En lo referido a la estabilidad de la preparacion técnica el 75% del
grupo experimental, (nueve de 12), logrd cumplir con la realizacidn de los saltos preparatorios y libres més
complejos en el tiempo para €llo definido dentro del plan, y el grupo de control solo alcanzo el 46% (cinco
atletas). Aun cuando la docdma de diferencia de proporciones para muestras independientes (grupo
experimental y grupo de control) no permite el rechazo de la hipdtesis de igualdad con una elevada
significacion p=0.077 > 0.05, esta diferencia resuita de un apreciable valor investigativo.

A estos resultados se le dtorga un valor importante. El incumplimiento de los saltos nuevos y complejos en
el tiempo previsto conlleva a regjustar la preparacion, atrasa €l tiempo de su realizacion y limta el
volumen de repeticiones necesarias para su perfeccdionamiento. Por consiguiente, se dificuta la obtencion
de los mejores desemperios en el momento de la competicion. La concepaion tedricometodoldgica
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propuesta, desde una perspectiva macroestructural, le presta mucha atencion a todos los factores
implicados en la mejora estable hacia el cumplimiento de los objetivos previstos.

Otro de los elementos positivos, relacionado con la tendendia favorable de la estabilidad del desarrollo
técnioo, se reflegjo en el grado de calidad alcanzado por el grupo experimental en la gecucion de los saltos
nuevos mas complejos, oon relacion al logrado por €l grupo de control. El primer grupo, ademes de
mostrar un mejor porciento de sus cumplimientos, los realizaron con mayor éxito. La ejecucion favorable
de las acdiones técnicas complejas evita las repercusiones psicoldgicas negativas producidas por el temor
a traumes fisicos con el agua, implementos, o presiones psicoldgicas extemas, como criticas, buras, o
valoraciones negativas de sus comparieros o familiares. Con las evidencias antes descritas se supera una
de las realidades empiricas mas importantes impulsoras de este estudio.

Los andlisis estadisticos sobre los niveles técnicos competitivos (promedio de tres controles), permitieron
dfianzar la validez de asumir €l enfoque del desarrdllo individual, sobre la base del progreso fisico-
espedial y €l conjunto de fundamentos expuestos en las premisas reveladas. El grupo experimental
mostrd un cambio significativo en los resultados de la docima Wilcoxon de la primera a la segunda
medicion p= 0.002<0.005, por consiguiente se rechaza la hipdtesis de nulidad o igualdad. Resultados
similares se apreciaron en los datos amojados por la misma prueba para el grupo de control. Esta reflejo
un p=0.03<0.05 por lo consiguiente se rechaza la hiptesis de igualdad (ver anexo 18).

ggé e El grupo experimental refleid un incremento de
ggg =& a G erperiomns (27.46 puntos), por un. (14.09) e grupo §e
315 —- ! control. En esta diferencia se sustenta €l mejor
300 resultado obtenido por el grupo experimental.
295

C-1 C-2 Cc-3 c-4

Figura 6. Transformaciones del nivel témico en el grupo experimental y el de control luego de aplicada la concepcion tedrico-
metodologica
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Luego de comprobada la distribucion no nommal de los datos del grupo de control y experimental en el
post-fest, se procedid a la aplicacion de la prueba Mann Whitney para ambas muestras independientes.
Esta reflejé un p= 0.443>0.05 conlo cual se aceptala hipdtesis de igualdad.

E indicador de estabilidad de los rendimientos técnicos competiivos también manifestd indices
favorables. El grupo experimental reflejé un distandariento del valor minimo con respecto al méximo de
42.86 puntos y una desviadon estandar de 15.63 puntos; mientras que el grupo de control mostro una
amplitud de los datos de 49.13 puntos con una desviacion estandar de 18.79 puntos (ver anexo 17 y
anexo 18). Aun cuando la docdma de diferencia de varianzas no permite comprobar una elevada
significacion (ver anexo 18, tabla 17), la propension antes planteada ilustrd las posibilidades superiores de
la concepcion para dinamizar este importante aspecto.

De forma general se puede plantear cdmo la concepcidn tedrico-metodoldgica elaborada, al estimular de
foma estable los diferentes indicadores de preparacion técnica operacionalizados y lograr un cambio
significativo en uno de €llos, propicid la asuncion del rechazo de la hipdtesis de nulidad. Por consiguiente,
se acepta la hipdtesis de implicacion positiva y significativa sobre la calidad de la preparacion técnica de
los davadistas de la categoria 12-13 afios. Lo anterior, constituye un reflejo de la validez de los sustentos
tedricos y metodoldgicos construidos y de los niveles de desarrollo alcanzados por los profesores para la
concrecidn de la propuesta cientifica.

Los resultados més alentadores se evidenciaron en el desamollo estable del proceso de preparacion
técnica hacia la consecucion de los saltos libres mas complejos, mediante gecuciones precisas y
favorables. También en la elevacidn de los promedios de calificacion del pre-fest al post-fest, y su
estabilidad en sentido general. La primera propension permite una estimulacion psicoldgica positiva, a
partir de la posibilidad de entrenar con derta confianza dichos saltos. Ello también fadilita la realizacidn de
los volUimenes de repeticiones requeridos para su perfeccionamiento, con su respectivo aumento de las
probabilidades de éxito. La segunda, orienta como los sustentos tedrico-metodoldgicos de la concepaion,
no solo son convenientes desde la perspectiva del entrenamiento sino, también, hadia las habilidades de
|os atletas para conducirse dentro de la competicidn como objetivo final. La estabilidad en las acciones es
uno de los objetivos esenciales de la practica en el deporte de Clavados.
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Los resultados obtenidos, de forma general, evidendiaron la asuncidn, por parte de los atletas, de una
actitud mas reflexiva en el proceso de entrenamiento, con una consideracion mas acertada de las
exigendas de la actividad y de sus reales potendalidades para la obtencion de mayores rendimientos.
Todo lo anterior, se logra a partir de una mejoria en la implicacion personal y motivacional hada €l
cumplimiento de las tareas en funcion del desarmallo. A ello ayuda, de manera considerable, €l logro de un
dima psicoldgico de respeto en el grupo y de valoraciones objetivas y constructivas.

Por otra parte, los practicantes accedieron a un nivel superior en los diferentes procesos integrales de la
estructura psicomotriz; como mecanismo sustentador de la realizacion y desarrollo de las acdiones
motoras complejas, en correspondendia con el perfil de exigencias de este deporte en esta categoria. Sin
dudas, el enfoque indvidualizado de! progreso técnico, con base en el conjunto de fundamentos tedricos
revelados dentro de la definicion y las premisas propuestas, ha contribuido, de forma notable, al aumento
de la calidad de la preparacidn técnica y sus resultados concretos.

3.3. Valoraciones de la pertinencia de la concepcion tedrico-metodoldgica para la individualizacion

de la preparacion técnica en el deporte de Clavados, categoria 12-13 afios
Para corroborar |a pertinencia de la concepaion tedrico-metodoldgica se realizo un taller de trabajo en
grupo. Este tuvo como proposito concretar la evaluacion de su factibilidad y pertinendia, luego de la
aplicacion de los métodos anteriores. El mismo se desarrallé con la presencia de cinco directivos, ocho
metoddlogos provinciales y diez profesores del deporte y la categoria. Estos fueron seleccionados por la
vasta experiencia en el ambito metodoldgico, avalados por las responsabilidades en la direccion del
proceso de preparacion téenica en este deporte.

Los objetivos especificos se centraron en promover €l intercambio de ideas, opiniones y experiencias
relacionadas oon los elementos tedricos y metodoldgicos distintivos de la propuesta dentifica. En este
sentido, se considerd el papel y funcion del pedagogo, en & manejo de los aspectos de mayores intereses
y contradicciones en las fases de familiarizacion y preparacidn de los espedidlistas antes de su aplicacion.
También, se pretendié resaltar el valor del trabajo dentificometodoldgico conjunto, como una via de
enriquecimiento de la formacion de los profesores y la obtencion de resultados superiores.
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La metodologia empleada pera €l taller se proyectd desde la investigacion cualitativa, a partir de
considerar la interpretacion y los criterios de todos los participantes. En tal sentido, su desarrallo y analisis
estuvieron centrados en los pasos siguientes: preparacion, discusion y condusiones.

La preparacion se centro en la precision de los objetivos a cumplir en los encuentros de discusion, €l
establedmiento del compromiso de andlisis criticos y transformadores de la practica, y la 16gica de las
acdones para su funcionamiento. En este caso, los directivos, metoddlogos y profesores implicados se
insertaron en €l desarrollo de las actividades planificadas. Con este paso se alcanzaron los niveles de
dominio necesarios sobre los elementos tedricos y metodologicos a valorar, las particularidades
organizativas y de los debates correspondientes. Ello garantizd las condiciones favorables orientadas
hacia €l logro de un adecuado fiujo y manejo de la informacion.

Para el taller de trabajo en grupo se concibieron e instrumentaron las acciones siguientes:

= Haboradion, por parte del investigador, de un resumen de investigacion, sobre la base de su vision
respecto a la puesta en practica de la propuesta por los profesores implicados

= Presentacion de las experiendias particulares de los profesores participantes directos en la aplicacion
de la concepcion tedrico-metodoldgica. Los especialistas fueron portadores de las vivendas de otros
pedagogos Y atletas relacionados con €l proceso

= |ncentivacion de la participacion de todos los asistentes d tdler para la confrontacion de las teorias y
las experiencias en la implementacion de la concepcion

= Elaboracion de un infome de relatoria final aprobado por unanimidad

En la discusion, se establedid la confrontacion de las valoraciones sobre los diferentes elementos
previstos. Se profundizé en los aspectos tedricos y metodoldgicos mas especializados y distintivos de la
propuesta: la organizadon sistémica y complementaria de las direcciones fisicas y las etapas de
desarrollo técnico, a partir de las particularidades concretas mostradas por los atletas, sus perfiles
individuales de progreso de la fuerza explosiva, la compatibilizacion de las cargas de ambas direcciones
en tomo a la asequibilidad de las exigendias de las estructuras biodinamicas, la disposicion coherente de
los gjercicios sobre la base de la formacidn biomecanica de los sdtos compefitivos. También, se debatio
en tomo a las vias, sobre las cuales se condbid la optimizacion de los componentes del proceso de
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ensefianza-aprendizaje en su gjuste a la individualidad de los atletas: métodos, estilos de comunicacion'y
variabilidad del trabajo.

El debate resultd amplio y enriquecedor, permitio €l intercambio de ideas y experiendas. Con lo se
fadlitd una mayor comprension y condientizacion de la importancia y funcionamiento de los aspectos y
procedimientos distintivos de la propuesta. En este sentido, se hizo hincapié en las orientaciones
relacionadas oon la seleccion y organizadon sistémica de los gjercidios en tomo a la organizadion
biomecanica de los saltos competitivos; y |a optimizacion de los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje en gjuste a laindividualidad de cada atleta bajo el principio de la asequibilidad.

E desarrollo de los tdleres permitio precisar los siguientes elementos de sintesis:

1. La concepcion elaborada se implementd en la practica, desde la funcidn de los profesores de este
deporte y con una direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje desarrolladora, en las condiciones
propias del entrenamiento técnico. Esto confirma la relacion de la concepcidn con la préctica y el valor
de la practica en el enriquecimiento de la concepcion

2. Los especialistas del deporte de Clavados reafimaron €l papel de la concepdion elaborada en €l
aumento de la calidad de la preparacion téonica de los davadistas de la categoria 12-13 afios.
También, resaltaron su comespondendia con las nomativas y exigencias planteadas por los
documentos rectores de la preparacion de los atletas en estas edades

3. Los especidlistas participantes mostraron criterios de coincidencia en €l valor de la concepcidn, asi
como, pronundiamientos sobre la necesidad de su generalizacion, de las posibilidades de aplicabilidad
y ajuste a otras categorias, en fundon de elevar la calidad del entrenamiento de este deporte y los
resultados en sentido general

4. Los profesores participantes en la aplicacion de la concepaion plantearon como ella favorecié la
direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje y perfeccionamiento de los elementos técnicos de
este deporte, sobre la base del desarrdllo integral de los factores fisicos, psicoldgicos y coordinativos
encontrados en su base, a partir de las potendialidades y niveles de desarrolio de cada atieta

9. Se esgrimieron las potencialidades de la concepcidn, a favor del trabajo educativo y fomativo de los
atletas mediante las exigendias y contenidos propios de las tareas de entrenamiento fisicotécnicoy la
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dinémica comunicativa establecida entre el profesor y los davadistas y entre los propios practicantes,
oon €l logro de una mejoria en sus comportamientos sociales

6. Los profesores manifestaron que las exigendias metodoldgicas emanadas de la elaboracion de las
contribuciones a la teoria, constituyen los elementos centrales sustentadores de la solucion brindada a
los problemas del desarrallo y los resultados técnicos de estos atletas

7. Los practicantes implicados en la experienda investigativa manifestaron conformidad por la dinamica
de progreso de los entrenamientos bajo los fundamentos de la concepcion. Ademas, reconodieron sus
repercusiones sobre la calidad de la preparacion; asi como, €l valor para sus formaciones integrales,
educativas y el desamollo de sus personalidades

Los criterios expuestos sobre la necesidad de generalizar la propuesta hacia categorias superiores se
sustentan en las similitudes psicofisicas y de la preparacion de los atletas en estos niveles. Se explicd
odmo, entre ellas, existen semejanzas y diferendias en cuanto a sus exigendas psicoldgicas, fisicas y
coordinativas, meritorias de una profundizacion en el orden investigativo. De esta manera, se evidendio
oomo la experiencia investigativa tuvo una repercusion positiva en el animo de perfecdionar el
entrenamiento técnico de los davadistas en diversas edades. En este orden de anélisis se emitieron
juicios de valor tomados en consideracion para futuros andlisis.

En sentido general los criterios emitidos sobre la discusion tedrica y las vivendias empiricas de los
profesores con dominio de la concepcion significaron el valor tedrico-practioo y funcional de la propuesta;
asi como, su influencia sobre la calidad de la preparacion, desarrdllo y los resuitados técnicos concretos
alcanzados por los davadistas de la categoria 12-13 afios.

La valoracidn de la pertinencia de la concepcion, al enfrentar una validacidn, dentro de la cual confluyeron
diversos enfoques y metodos de orden cualitativo y cuantitativo llevd a la necesidad de triangular la
informacion para englobarla en un sistema Unico. Se ilizaron las orientaciones sobre la modalidad de
triangulacion en el andlisis planteadas por Estévez, M. (2004). La misma, ha sido empleada en las ultimas
décadas, en € mangjo de dos 0 més aproximaciones de un grupo de datos, mediante diferentes técnicas
de andlisis en la evaluacidn similar de los resultados disponibles.
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En la aplicacion de la triangulacion se partié del hecho de que la continuacion de datos, no ocurre en el
proceso de andlisis, sino en la unidn de los resultados de la concrecion de cada uno de estos métodos.
Las valoraciones se realizaron a partir de las interacciones generadas por la concepdion durante su
implementacion. Estas fueron reconocidas y confirmadas con los datos arrojados por los distintos
instrumentos y técnicas.

Con el método de criterio de expertos fueron considerados como validos, los distintos elementos de la
oonoepaidn  tedrico-metodologica elaborada, aspectos corroborados con €l andlisis e interpretacion
cudlitativa y cuantitativa de sus datos procesados. El desamallo del cuasi-experimento pedagagico aportd
resultados notables, apoyado por la preparacidn de los profesores seleccionados antes de la aplicacion de
las distintas acciones metodoldgicas por cada una de las fases, hasta obtener datos positivos en €l
proceso de progreso Y niveles téenicos, confimados mediante las pruebas finales.

Los diferentes talleres de preparacion de los profesores y de evaluacion de la concepdion permitieron
confimmar su pertinencia, encaminada hacia la individualizacidn de la progresion técnica de los atletas del
deporte de Clavados de la categoria 12-13 afios. Los analisis concordaron en la funcionalidad y papel de
las contribuciones tedrico-metodoldgicas distintivas de la propuesta, en los principales cambios ocurmidos.
También, reflejaron la importancia de abrir nuevos espacios para la reflexion, donde se aborde el proceso
de entrenamiento técnico y su individualizacidn de forma especifica.

La articulacion de los distintos métodos y enfoques metodoldgicos empleados en la aplicacion de la
propuesta (triangulacion), determinaron la aparicion de varios elementos de sintesis, a saber:

= H reconodmiento de la importancia del desarrallo de la preparacidn téenica individualizada sobre la
calidad del progreso de esta direccion del entrenamiento en este deporte

La pertinencia de los elementos tedrico-metodoldgicos propios de la concepcion elaborada para la
individualizacion de la preparacion técnica de los davadistas enla categoria 12-13 afos

La influenda positiva que logra la aplicacidn de la concepcion tedrico-metodoldgica en los principales
indicadores operacionalizados de la preparacion técnica

Las potencialidades de la concepcion para la formacidn de la personalidad de los practicantes en
comespondencia con los objetivos del deporte escolar revolucionario
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= |a implicadon de los fundamentos tedrico-metodoldgicos de la concepcidn expone cambios en 1os
modos de pensar y actuar, por parte de profesores y practicantes

Conclusiones del capitulo 3

1. La evaluadon de la conoepcidn tedrico-metodoldgica encaminada a la individualizacidn de la
preparacion técnica en los atletas del deporte de Clavados, en la categoria 12-13 arios, a través de
criterio de expertos, viabilizd € aumento del nivel de coherendia y profundizacion de sus principales
postulados tedricos y metodoldgicos. También, permitid comprobar su alto grado de aprobacion y
pertinencia para su introduccion en la practica profesional.

2. Lapuesta en préctica de la concepcidn tedrico-metodaldgica, orientada hadia la individualizacion de la
preparadion técnica en el deporte de Clavados, categoria 12 13 afos, amojo cambios favorables en la
estabilidad del progreso téonico, la calidad de las ejecuciones y su estabilidad en e ambito
competitivo. Ello, unido a las variaciones en la forma de pensar y actuar de profesores y atletas,
permiti6 constatar sus niveles elevados de pertinendia y efectividad.

3. Bl desarrdllo de los diferentes talleres grupales de derre reflgjaron la predision de un conjunto de
elementos de sintesis asociados a los vinculos de la conoepcion con la practica. Dentro de estos
destacaron su influenda sobre la calidad de la preparacion téonica, su gjuste a las exigencias
plasmadas en los documentos rectores de este deporte para la categoria, su valor a favor de las
dimensiones educativa y formativa; asi como, sus posibilidades de generdlizacion a categorias
contiguas. Ellos permitieron corroborar la pertinencia de la propuesta dentifica.

4. Los andlisis de triangulacidn de los resultados principales amojados por la implementacion del método
de criterio de expertos, la aplicacion de la propuesta y los talleres grupales de derre, afianzaron €l
valor del conjunto de presupuestos tedricos y metodoldgicos sistematizados y revelados dentro de la
concepdon. De esta manera, corroboraron los indices positivos de factibilidad y transformaciones
favorables obtenidas fruto de su pertinencia practica; y del cambio en la forma de pensar y asumir el
proceso objeto de estudio en este deporte y categoria.
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CONCLUSIONES GENERALES

1. E reconido epistemoldgico realizado sobre €l proceso de preparacion técnica permitio comprender la
significacion del desarrollo fisico-espedal como una de sus bases esendales; no obstante, la
caracterizacion efectuada a la individualizacion del progreso técnico en general y dentro del deporte de
Clavados, en la categoria 12-13 afios, reflejé una débil integracion de ambas direcciones desde la
macroestructura. Esta evidenda posibilitd su delimitacion como la contradiccion fundamentd de la
investigacion y la base orientadora principal de su perfeccionamiento.

2. La caracterizacion factica del proceso de individualizacidn de la preparacion técnica en el deporte de
Clavados, categoria 12-13 arfios, reflejé €l predominio de una préctica espontanea. Se constaté una
dispersion e inconsistencia de criterios en cuanto a los indicadores para la caractenizadon de los
atletas, sobredimensionaba la flexibilidad y los emores técnicos cometidos, a tiempo que se
desprediaban otros factores de relevancia para el éxito, como la mativacion y la fuerza explosiva. Un
bajo pordiento de profesores considerd el empleo de los métodos, €l enfoque macroestructural y €l
manejo de las cargas fisico-espedales como las vias de aplicacion. Estos resultados reafimmaron la
necesidad de elaborar una propuesta dentifica coherente de solucion al problema.

3. La solucion cientifica se viabilizd mediante la elaboracion de una concepcion tedrico-metodoldgica, en
cuyos andlisis de interrelacion sistémica entre sus contenidos emergié una nueva definicion de
individualizacion de la preparacion téonica; la cual, integra el enfoque de desarrallo fisico-espedial
desde la macroestructura y, con ello, una premisa orientada a su aplicacion. La contextualizacion de
estos fundamentos a las caracteristicas del entrenamiento técnico en el deporte de Clavados,
categoria 12-13 afios, y las particularidades psicomotrices en estas edades; permitieron resolver la
ocontradiccion delimitada y orientar €l proceso para favorecer la calidad del progreso y los resultados.

4. La aplicacon del metodo criterio de expertos a profesionales de alta categoria y grado dentifico
posibilitd el enriquecimiento, la busqueda de esencialidad y la validez de los principales factores
tedricos y metodoldgicos de la propuesta. La implementacion de un cuasi-experimento pedaggico
permitié la comprobacion de evidencias empiricas favorables en la preparacion téconica del grupo
muestral. A su vez, la concrecion de un taller grupal de cierre afianzd la comprension de la concepcion,
a tiempo que comobord la funcionalidad de sus fundamentos distintivos. La triangulacion de los
resultados de los métodos y técnicas aplicados reforzd la constatacion de su efectividad.

118



RECOMENDACIONES

1. Continuar profundizando en las diferencias existentes entre el abordaje del desarrollo técnico
individual en las dstintas modalidades del deporte de Clavados. En lo particular, en aquellos
elementos referidos al trampoalin y la plataforma.

2. Profundizar en el estudio y consideracion de los aspectos bioldgicos y cognitivos como factores, a
partir de los cuales poder establecer las acdiones de individualizacion integradas a la concepdion
tedrico-metodoldgica.

3. Ampliar el estudio hacia un mayor numero de atletas de la categoria en diferentes contextos. De esta
manera, poder propiciar la posible generalizacion de los resultados.
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Produccion cientifica del autor sobre el tema de la tesis

La probleméatica ha sido investigada por el autor durante més de diez afos. Bla ha formado parte de los
proyectos provindales de investigadon, a saber: perfeccionamiento de la preparacion técnica en los
deportes de arte competitivo y la formacion técnica en el Clavados. Sus resultados han sido expuestos en
eventos temitoriales, nacionales e intemacionales y divulgados en varios articulos cientificos.

Eventos nacionales:
= Msculos del cuempo musculos del alma. Haguin 2007
= Deporte y Comunidad. CamagUey 2007
= Primer Evento Cientifico Nacional de Aspirantes a Doctor. Camaguiey 2008
= Segundo Evento Cientifico Nadonal de Aspirantes a Doctor. Camaguey 2009

Eventos intemacionales:
= Musculos del cuerpo masculos del alma. Hdguin 2015
= Tercera convencion intemadional de Educacion Fisica Deporte y Actividad Recreativa (CIEFDAR)
Santiago de Cuba 2015

Publicaciones

= FI proceso de autovaloracion y el desarrollo de la preparacion técnica de los davadistas escolares
holguineros de la categoria 12-13 afios. Deporvida Vol.5, nimero 9 (2008): (enero-Junio). ISSN:
18194028

= Temperamento y autovaloracion en €l entrenamiento individualizado del servido en € tenis,
categoria 12-13 afios. Vol. 6, Nim 12 (2009): (Julio-diciembre). ISSN: 18194028

= |a formacidn de habilidades para la conduccion de la preparacidn técnica en los estudiantes de
Cultura Fisica de Holguin. Deporvida Val. 8, Nim. 15 (2011): (Enero- junio). ISSN: 18194028

= Tareas docentes para la formacion de habilidades en la direccion de la preparacion técnica.
Deporvida Vol. 12, Num. 23 (2015): (Enero-marzo). ISSN: 18194028

= Aproximaciones tedricas sobre €l manejo del temor en la preparacion de los davadistas. Deporvida
Junio del 2015. ISSN: 18194028

= Concepcidn tedrico-metodoldgica para la individualizacion de la preparacion técnica en el Clavados
escolar. Revista Arrancada Val. 26 nimero 27 (2019): (Enero-Julio). ISSN: 1818-5882
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ANEXO1

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Apreciar la significacion y particularidades metodoldgicas de la aplicacion del principio de
individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Qlavados, categoria 12-13 afios.

Indicadores

= Diferenciacién en cuanto a los métodos: muy alta ata media baja muy
baja___

= Diferenciacidn de los modelos de movimiento. muydta ata. media  baja muybaja

= Diferendacion en la complejidad de los ejercidos. muy ata ~ alta_ media__ baja  muy
beja___

= Diferendiacion en la carga de trabgjo técnico. muy alta__ ata_media_ baja muybaja

= Diferenciacidn en la variabilidad de las carges. muy dlta__ alta._media__baja muybaja

= Diferendacion en la carga de trabajo fisico-espedial. muyalta dta_ media baja_ muy
beja___

= Diferendiacion en los estilos de dreccion. muyalta ata  media baja muybga

Tabla. 1. Escalas de evauacion de las vias para aplicar la individualizacion

Evaluadion cudlitativa | Evaluacion cuantitativa por | Rangos de puntuacion | Evaluacion
por indicador indicador (puntos) general general
muy alta 5 118-130 muy alta
dta 4 104-117 dta
media 3 78103 medio
baja 2 52-17 baja
muy baja 1 2651 muy baja

Una vez culminada la actividad, se intercambia con €l profesor para profundizar sobre los criterios con los
cuales se establecieron las acciones de individualizacion (relacion atleta y forma de individualizacion).



ANEXO 2

ENCUESTA PARA DIRECTIVOS, METODOLOGOS Y PROFESORES DE LA DISCIPLINA CLAVADOS

Esta encuesta forma parte de un estudio dirigido a la éaboracion de una concepcion tedrico-metodolégica
para la aplicacion eficente de la individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Clavados,
categoria 12-13 afios, pues los cambios fisicos y psicoldgicos que tienen lugar en esas edades pueden
afectar sobre manera en su desarrollo deportivo y, por ende, sus resultados competitivos. Su informacion
sera confidencial, por tanto, no es necesario revelar su identidad. Sin embargo, sus respuestas sinceras
seran de un alto valor para alcanzar el éxito en esta investigacion. Muchas gradias de antemano.

1.- ¢Qué importancia o significacion usted le atribuye a la propuesta de una concepcidn tedrico-
metodoldgica donde se jerarquice la individualizacidn de la preparacion técnica de los davadistas (12-
13 affos)? Marque con una X una opaion muy alta ata media baja
muybaja

Amplie surespuesta sobre su opcion

2.- Exponga las ideas fundamentales de odmo usted desamolla o concibe la aplicacion de la
individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Gavados

3.- Relacione los principales indicadores utilizados por usted en la caracterizacion de los davadistas, en
fundion de la aplicacion de la individualizacién de la preparacion técnica

4.- Establezca la relacidn més conveniente entre los indicadores para la caracterizacion de los davadistas
y las acdones para llevar a cabo la individualizacion

Indicadores para la caracterizacion Acciones de individualizacion
1.

3
4

9.- Plantee (de ser necesario), alguna idea o sugerencia que considere de utilidad para €l estudio que no
haya sido tratados en los puntos anteriores
Muchas gracias



ANEXO 3

25 -
20 1 Muy Alta | 2
15 | Ata 24
10 Meda | 7
51 .I— Baja 0
0 , , , , , MuyBaja | 0
Muy Media Muy
Baja Alta

Figura 7. Niveles de importanda atribuida por los profesores a proceso de individualizadon de la
preparacion técnica en el deporte de Gavados, categoria 12-13 afios



ANEXO 4

Tabla 2. Comportamiento de los incicadores asumidos por los especialistas para la caracterizacion
de los practicantes (encuesta)

Coin- Por- Indicadores Coin- Por-
Nro. Indicadores Nro.
o ' G an RGN Gtk Mt
1 concentracion 24 % 9 | temperamento 9 3%
dades
2 | emoesténios | 9 3% |10 | PO® 14 5%
ooordinativas
3 personalided 14 5 | 1 resistencia 5 2%
———
4 | nivel taioo 2 @ | 1o | OIS %%
volitivas
5 vaor 27 10% | 13 | honestidad 9 %
:
6 | flexbiidad 2 o | 4| o 5 2%
oomo atleta
e capacidades
7 | in 2% % | 15 18 7%
inteligendia A o b
8 | motivadén 14 5% | 16 | flezarpda | 27 10%




ANEXO 5

Tabla 3. Comportamiento de las principales vias empleadas por especialistas para la aplicacion
de laindividualizacion de la preparacion técnica (método observacion)

Nro. | Indicadores Puntuadion | Pordento
1 Diferenciacion en cuanto a los métodos 8 45%
2 | Diferenciacion de los modelos de movimiento 123 95%
3 | Diferenciacion en la complejidad de los gjercicios 106 81%
4 | Diferendiacion en la carga de trabajo técnico 19 9%
5 | Diferendacion en la variabiidad de las cargas 3 41%
6 | Diferenciacion en la carga de trabajo fisico-especial 76 8%
7 | Diferenciacion en los estilos de dreccion 103 %%




ANEXO 6

Tabla 4. Propuesta de relacion entre indicadores de caracterizacion y las vias para la aplicacion de
la individualizacion enla preparacion técnica

Dimension longitudin
Formas de individualizacion Indicadores de caracterizacion

= Perfil de aptitud fisica
o = Nivel fisico por capacidades
= Perfil de desamallo individual
Aptitudes coordinativas
Nivel técnico general
Desamallo biodinamico
Pexfil de aptitud fisica
Pexfil de desarrollo individual
Nivel de desarrallo técnico generdl
Complejidad y organizacion biomecanica de
|os saltos competitivos
Pexfil de desarrollo individual
Perfil de desammollo individual
4.- Determinacion del incremento de la dinamica Capadidad de asimilacion de las cargas
de las cargas Caracteristicas de la recuperacion
Motivacion

1.- Organizacion de las direcciones fisicas enel

2.- Organizadon de las etapas de desamollo
técnico

3.-Organizacion de los ejercidios fisicos y técnicos




Dimension transversal (psicopedagogica)

Formas de individualizacion

Indicadores de caracterizacion

1.-Determinacion de los modelos técnicos
competitivos

Analisis integral del soma, patencialida-
des psicoldgicas, fisicas y coordinativas

2.- Determinadion del contenido de informacion

verbal

Motivacion

Concentracion

Autovaloracion

Ermores fundamentales que muestra
Percepdion de autoeficacia
Inteligencia

Decision

3.- iolumen de informacion

Motivacion

Concentracion de la atencion
Inteligencia

Estado emocional

Capacidad de autormegulacidn emocional

4.- Complejidad de las acdiones

Nivel de desarllo téanico

Nivel de desarmallo fisico-espedia
Partioularidades y nivel de mativacion
Estado psiooldgioo actual

Aptitudes coordinativas

Desarollo biodinémioo

5.- Variabilidad del trabajo

Aptitudes coordinativas
Nivel técnico general
Desaralio biodinamico
Motivacion
Concentracion
Inteligencia




Temperamento
Capacidad de autoregulacion emocional
Calidad de las representaciones

6.- NUmero de repeticiones

Nivel de desarrallo fisico-especial

Capacidad de recuperacion

Nivel técnico general

Motivacion

Estabilidad en la concentracidn de la atencidn
Cualidades volitivas

7.- Estilo de direccidn de ensefianza y tacto

pedagogico

Motivacion

Inteligencia

Caracteristicas de su personalidad (neurotismo-
ansiedad)

Estado de confort psicoldgico

Tipo de relacion con el profesor

Nivel técnico general

8.-Particularidades metodoldgicas

Tipo de aprendizaje
Nivel de desarrdllo téenico




ANEXO7

ENCUESTA PARA LA SELECCION DE LOS EXPERTOS
Nombre:
Compaiiero(a):
Usted ha sido selecdionado como posible experto para ser consultado acerca de las concepciones
metodoldgicas para el proceso de preparacion técnica de los davadistas de la categoria 12-13 afics, que
abarca todo €l sistema de planificacion del entrenamiento desde € macrodico hasta la dase bajo la
responsabilidad de los profesores, directivos y metoddlogos que tienen a su cargo la preparacidn de estos
atletas enla escuela de alto rendimiento “Luis Augusto Turcios Lima” en Matanzas.

Primeramente deseamos conocer su disposicion para colaborar en esta investigacion. S__ No_

Si su respuesta es positiva, siga la encuesta. Se necesita, antes de redlizar la consulta como parte del
método empirico de investigacidn “criterio de expertos”, determinar su coeficiente de competendia sobre la
temética comespondiente para obtener mayor informacion adquirida en la consuita realizada. Por esta
razdn, se le pide que responda las preguntas de la forma més objetiva posible.

Cuestionario
1.- Marque con una cruz (X) en la tabla siguiente el valor que corresponda con €l grado de conocimientos
que usted posee sobre €l tema del proceso de individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de
Clavados categoria 12-13 afios (considere usted que la escala que le presentamos es ascendente, es
dedir, €l grado de conocimientos va creciendo desde 0 hasta 10).

1 2 3 4 5 6 I 8 9 10

2.-Redlice una autovaloracion del grado de influencia de cada una de las fuentes, que le presentamos a
ocontinuacion, ha tenido en su conodimiento y criterios sobre la determinacion de indicadores para evaluar
|la preparacion correspondiente a este tema.

Para €llo marque con una X segun comesponda A (alto), M (medio), B (bajo)

Fuentes de Grado de influencia de las A M B
argumentacion fuentes en sus criterios (ALTO) (MEDIO) | (BAJO)




Andlisis tedricos
realizados por usted

Su experiencia en el tema

Trabajos de autores
nacionales consultados

Su propio conocimiento
del estado del problema
en el extranjero

Su intuicion

Finalmente deseamos trasmitir nuestro agradecimiento fratemo por su disposicion a participar como
posible experto en esta investigacion
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Tabla 5. Resultados del nivel de competencia de los expertos

Nro. Ke Ka K=112 (keHKa) NIVEL DE
COMPETENCIA
1 06 0.75 0675 VEDIO
2 04 0.8 0.625 VEDIO
3 0.7 05 0.625 MEDIO
/I 06 09 0.75 MEDIO
5 05 1 0.75 MEDIO
6 0.7 085 0.775 VEDIO
7 06 1 0.8 ALTO
8 05 09 0.7 MEDIO
9 06 0% 0.775 VEDIO
10 0.7 1 0.8 ALTO
1 06 0.75 0675 VEDIO
12 05 0.8 0675 MEDIO
13 05 1 0.75 VEDIO
1 0.7 09 08 ALTO
15 06 0% 0.775 MEDIO
16 03 0.8 0.8%5 ALTO
17 05 0.75 0.625 MEDIO
18 0.7 1 0.8 ALTO
19 06 0% 0.775 MEDIO
2 0.7 09 03 ALTO
21 0.8 1 09 ALTO
2 03 0.75 0.775 MEDIO
73 0.7 0.8 0.775 MEDIO
24 0.7 0% 0.825 ALTO
25 08 09 0.8 ALTO
% 08 0.8 0.8%5 ALTO
o7 09 1 0% ALTO
28 09 08 0.8 ALTO
29 0.7 0% 0825 ALTO
)] 06 09 0.75 VEDIO
31 03 1 09 ALTO

Leyenda: Kc. (coeficiente de conodimientos), Ka.(coeficente de argumentacion), K(coefidente de
competencia)
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CONSULTA A EXPERTOS (PRIMERA RONDA)
Compaiiero (a):

Usted ha sido seleccionado como experto para ser consultado referido a tema: el proceso de
individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de Clavados. Le agradecemos anticipadamente
el esfuerzo y el tiempo que dedicara a esta colaboracion. Tenga presente que €l objetivo es contribuir a
desarrollo del proceso de individualizacion de la preparacién técnica en el deporte de Clavados. Por ello
solicitamos de usted la mayor profundidad y daridad posible en sus respuestas.

Para evaluar cada aspecto de la concepcidn le pedimos siga los siguientes indicadores:

1.-Bastante adecuado
2.- Muy adecuado
3.-Adecuado

4.-Poco adecuado

5.- Inadecuado

Aspectos a evaluar
a) Estructura de la concepcidn

1 2 3 4 5
Sugerendias
b) Las caracteristicas del proceso de planificacion y direccion individualizada de la preparacion técnica

1 2 3 4 5
Sugerencias

¢) Las particularidades y exigencias de la preparacion técnica en el deporte de Clavados, en la categoria
12-13 afios

1 2 3 4 5




Sugerendias

d) Los contenidos del principio y las premisas dedaradas

1 2 3 4 5

Sugerencias

e) Las acdones metodoldgicas y sus orientaciones para su aplicadon

1 2 3 4 5 Sugerendias
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CONSULTA A EXPERTOS (SEGUNDA RONDA)
Compaiiero (a):
Como usted sabe, forma parte del grupo de expertos seleccionado para ser consultado referido al tema: el
proceso de individualizacion de la preparacion técnica en €l deporte de Clavados. Le agradecemos
anticipadamente el esfuerzo y el tiempo que dedicara a esta colaboracion. Tenga presente que el objetivo
es contribuir al desarrollo del proceso de individualizacion de la preparacion técnica en el deporte de
Clavados. Por €llo solicitamos de usted la mayor profundidad y daridad posible en sus respuestas.

En la ronda anterior algunos comparieros expresaron sus criterios acerca de los siguientes aspectos:

= Neocesidad de profundizar en la relacion de los fundamentos de las premisas y principio para la
individualizacion de la preparacion técnica en la dase y aumentar el nimero de ellas

=  |anecesidad de considerar la autovaloracion y la capacidad de automegulacion emocional como vias
para establecer la individualizacion de la preparacion técnica, tanto dentro como fuera de la dase

= Lograr un mayor nivel de precision entre las premisas dedaradas y las acdones de individualizacion
por cada una de las fases

» Considerar agunos elementos de las acciones metodoldgicas para que respondan a las
espedificidades propias de la concepcion tedrico-metodoldgica

» Losindicadores de caracterizacion de los atletas pueden adecuarse més a las exigencias propias de

la preparadion técnica en el deporte de Clavados y la categoria, de manera que se logre una mayor
objetividad en su estimulacion

Para evaluar cada aspecto de la conoepcion le pedimos siga los indicadores siguientes:

1.-Muy adecuado

2.- Bastante adecuado

3.-Adecuado

4.-Poco adecuado

5.- Inadecuado

Aspectos a evaluar

f) Estructura de la concepcion

1 2 3 4 5

Sugerencias




g) Las caracteristicas del proceso de planificacion y direccion individualizada de la preparacion técnica

1 2 3 4 5

Sugerendias

h) Las particularidades y exigendias de la preparacion técnica en el deporte de Clavados, en la categoria
12-13 afos

1 2 3 4 o)
Sugerendias

i) Los contenidos del principio y las premisas dedaradas
1 2 3 4 9}
Sugerencias

j) Las acciones metodoldgicas y sus orientaciones para su aplicacion

1 2 3 4 5 Sugerendias
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Tabla 6. Tabulacion del procesamiento de los criterios de los expertos

Datos primarios
C C2 C3 c4 C5 TOTAL
P-1 12 10 6 3 0 3
P22 19 3 0 0 3
P3 17 9 5 0 0 3
P4 15 5 3 0 3
P5 18 13 0 0 0 3

Tabla 7. Tabulacion de la frecuencia acumulativa de los criterio de los expertos

C- C-2 C3 C4 C5 TOTAL
P-1 12 2 28 3 31 K]
P-2 19 28 31 3 31 31
P-3 17 26 31 3 31 31
P4 15 23 28 3 31 3
P-5 18 3 31 3 31 3

CA C-2 C3 C4 G5
P-1 0,3871 0,7097 0,9032 1 1
P-2 0,6129 0,9032 1 1 1
P-3 0,5484 0,8387 1 1 1
P4 0,5 0,7419 0,9032 1 1
P-5 0,6 1 1 1 1

Leyenda P. Aspectos a evaluar dentro de la concepeidn tedrico-metodoldgica (ver anexo anterior)
C- Categorias evaluativas: C-1 (muy adecuado) C-2 (bastante adecuado), C-3 (adecuado),
C4 (poco adecuado), C-5 (inadecuado).



Tabla 8. Frecuencia acumulativa relativa de los criterio de los expertos

CA C-2 C3 C4 SUMATORA | PROMEDIO |

P-1 0,29 0,55 1,3 3,49 5,05 1,26

P-2 0,29 1,3 3,49 3,49 8,57 214

P-3 0,12 0,9 3,49 3,49 8,09 2,02

P4 -3,49 0,65 1,3 3,49 1,95 0,49

P-5 -3,49 3,49 3,49 3,49 6,98 1,75
SUMATORIA | 6,86 6,98 13,07 17,45 30,64 7,66
PROMEDIO | -1,37 1,4 2,61 3,49 1,532

Leyenda P. Aspectos a evaluar dentro de la concepcion tedrico-metodoldgica (Ver anexo anterior)
C- Categorias evaluativas: C-1 (muy adecuado) C-2 (bastante adecuado), C-3 (adecuado),
C4 (poco adecuado), C-5 (inadecuado).

—_—

-1,37

Figura 8. Representacion de puntos de cortes

A1
A4

14

3.49

Leyenda: MA (muy adecuado), BA (bastante adecuado), A (adecuado), PA (poco adecuado), | (inadecuado)



ANEXO12

Introduccion de las acciones de individualizacion en

la préactica

[ @proxi macio Ji

Acercamiento a las
Exigencias y
particularidades de
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laconcepaion
tedrico-metodoldgica

Familiarizacion

discusioncon
entrenadores

para la
Individualizacion de
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técnica

\ 4

[ Preparacion }_

Y
especialistas
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Elevacion del nivel
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individualizado N
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resultados enlas de las r?tnalrlgg con
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del metodologi- especialistas
entrenamiento \ 5

Figura 9. Representacion de las acciones para la introduccion de la concepcion tedrico-metodoldgicaen la

préctica profesiondl
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PRUEBA PARA LA EVALUACION DE LA CAPACIDAD DE RESISTENCIA EN LA REGULACION
EFECTIVA DE LOS MOVIMENTOS

= Diez mortales consecutivos hadia atrés en posicion C (descanso 30s)

= Diez mortales consecutivos al frente en posicion C (descanso 30s)

= Diez mortales consecutivos hacia atrés en a posicidn B (descanso 305)
= Diez mortales consecutivos hadia al frente en posicidn B (descanso 30s)

Se repite hasta que el practicante muestre sintomas evidentes de desajustes en la comecdon de sus
movimientos y se cuentan la cantidad de movimiertos efectivos

Leyenda: C (agrupado con piemeas flexionadas)
B (agrupado con piemas extendidas)

Tabla 9. Escala de evaluacion de la prueba de resistencia a la regulacion efectiva de los
movimientos

Escala Evaluacion
Més de 95 Excelente
80a% Muy Bien
0ar9 Bien
60a69 Regular
Menos de 59 Mal
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Tabla 10. Resultados de las pruebas iniciales del desarrollofisico-especial (pre-test)

Nro Grupo de control Grupo experimental
Fuerzaexplosiva| Resistenciaenla Fuerza explosiva Resistencia en la
regulacion efectiva regulacion efectiva
de los movimientos de los movimientos
Resul| Eva Resul Eva Resul Eva Resul Eva
1 23| bExd o4 R 414 Exd. 4 B
2 | 392 B 76 B 376 R 85 MB
3 | B1 R R MB 38.2 R 62 R
4 | 401 MB 88 MB 36.9 M D MB
5 | 386 R 12 B 375 R 4 B
6 | 393 B 8 VB 40.3 VB 2 M
7 | 402 Exd. 72 B 38.2 R 83 MB
8 | B4 R 06 R 384 R 18 B
9 | 06 B A VB 39.5 B o4 R
10 | 403 MB 61 R 40.0 MB 73 B
11 | 302 B 68 R 38.7 R 4 B
12 395 B 75 B
Media | 39.57 B 76.2 B 38.85 R 3.4 B

Leyenda: Resul (resultados), Eva (evaluacion), Exd. (excelente), B (Bien), R (regular), M (mal)




ANEXO 15

Tabla 11. Resultados técnicos del grupo experimental y el de control antes de la aplicacion de la
concepcion tedrico-metodoldgica (pre-test)

Nro. | Grupoexperimental | Grupo de control
1 304,31 317,23
2 303,22 338,16
3 332,41 299,00
4 322,68 331,18
5 329,54 343,26
6 340,62 338,41
7 300,12 29,68
8 291,19 331,42
9 2917 341,40
10 314,76 291,31
11 321,44 301,29
12 280,76

Media 31201 321.12




ANEXO 16

Tabla 13. Resultados de las pruebas del desarrollo fisico-especial (post-fes)

Nro Grupo de control Grupo experimental
Resistencia en la Resistencia en la
Fuerzaexplosiva | regulacion efectiva | Fuerzaexplosiva | regulacion efectiva
de los movimientos de los movimientos
Resul Eva Resul Eva Resul Eva Resul Eva
1 425 Exd. 69 R 418 Exd. 82 B
2 40.0 VB 7 B 3.1 R 0 VB
3 38.8 R A VB 38.6 R 83 VB
4 40.6 VB 0 VB 37.1 R %5 VB
5 39.1 B 16 B 3.0 R 82 B
6 400 MB 8 VB 405 VB 4 B
7 405 VB 75 B 3.9 R 3 VB
8 38.0 R 8 VB 389 R 8 B
9 400 B % Exd. 40.0 B 83 VB
10 406 VB 66 R 404 VB 89 VB
1 400 MB 81 VB 39.0 B A VB
12 40.0 B N Exd.
Media | 40.0 MB 82.0 MB 39.27 B 81.5 B

Leyenda: Resul (resultados), Eva (evaluacion), Exd. (excelente), B (Bien), R (regular), M (mal)




ANEXO 17

Tabla 12. Resultados técnicos del grupo experimental y el de control, antes y después de la
aplicacion de la concepcion tedrico-metodol dgica (post-test)

Grupo Grupo de Grupo Grupo de
Nro experimental control experimental control
(Pre-test) (Pre-test) (Post-test) (Post-test)
1 304,31 317,23 330,84 342,19
2 303,22 338,16 329,75 343,27
3 33241 29,00 3A4,% 304,29
4 322,68 331,18 349,21 351,48
S 329,54 43,26 352,07 345,34
6 340,62 33841 359,15 351,26
7 300,12 299,68 353,65 326,68
8 291,19 331,42 317,72 353,42
9 2417 341,40 320,70 348,50
10 314,76 291,31 341,29 306,39
1 321,44 301,29 797 314,%
12 289,76 316,29
Media 312.01 321.12 339.465 335.21
400
300 ..:..'g:lg.
@ G.control
200 B G.experimental
00 XY (Dispersi6n) 3
’ 0 5 1'0 15

Figura 10. Comportamiento de la estabilidad de los resultados técnicos entre el grupo experimental y el de
control (post-test)




ANEXO 18

ANALISIS ESTADISTICO GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO DE CONTROL ANTES Y DESPUES DE
APLICADA LA PROPUESTA

Tabla 13. Resultados de la prueba U de Mann Whitney entre el grupo experimental y de control enel

pre-test (nivel de desarrollo técnico)
Hipdtesis nula Test Sig. Decision
La distribucion de los Prueba U de Mann
datosenel gupode | Whitney para muestras 0.266>0.05 Retener la
control pre-test y independientes hipdtesis nula
experimental pre-test son
similares
Tabla 14. Resuitados de la prueba de Wilcoxon de rangos de signos antes y después para el grupo
experimental (nivel de desarrollo técnico)
Hipotesis nula Test Sig. Decision
Lamedianaentrelas | Prueba de Wicoxon de
diferendias del grupo | rangos de signos para 0.002>0.05 Rechazar la
experimental enel pre- | muestras relacionadas hiptesis nula
test y el post-test esigual
al
Tabla 15. Resultados de la prueba de Wilcoxon de rangos de signos antes y después para el grupo
de control (nivel de desarrollo técnico)
Hipdtesis nula Test Sig. Decision
La medianaentrelas | Prueba de Wicoxon de
diferencias del grupo | rangos de signos para 0.003<0.05 Rechazar la
experimental enel pre- | muestras relacionadas hipdtesis nula
test y el post-test es igual
a0
Tabla 16. Resultados de la prueba U de Mann Whitney entre el grupo experimental y de control enel
post-test (nivel de desarrollo técnico)
Hipdtesis nula Test Sig. Decision
La distribucion de los Prueba U de Mann
datosenel gupode | Whitney para muestras 0.443>0.05 Retener la
control post-test y independientes hipdtesis nula
experimental post-test
son similares




Tabla 17. Resultados de la aplicacion de la docima de diferencia de varianzas para
las muestras relacionadas e independientes

Grupo experimental
121282 Se acepta la hipdtesis de igualdad

Grupo de control
111298 Se acepta la hipdtesis de igualdad

Grupo experimental y
Grupo de cortrol (post-test) 0.712<2%4 Se acepta la hipdtesis de igualdad




