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A:

TODOS LOS NINOS Y NINAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA, QUE VIVEN
EN EL MUNDO DEL SILENCIO, TENGAN UNA OPCION MAS DE OIR EN SUS

CORAZONES EL RITMO ALEGRE DE LA VIDA.



SINTESIS

Esta investigacion constituye una via que permite interpretar y ejecutar la Gimnasia Musical Aerobia a los
escolares con discapacidad auditiva, hasta estos momentos no practicada en Cuba. La propuesta considera
el uso del analizador visual, el desarrollo del ritmo grupal y la expresidn corporal como elementos rectores en
el proceso de ensefianza - aprendizaje, e integra los componentes didacticos en funcién de las
potencialidades fisicas y psicologicas de los escolares que por su esencia funcional garantizan el éxito del
aprendizaje de las acciones motrices en la especialidad abordada, contribuir a su participacién activa en
actividades fisicas — deportivas. y favorecer la inclusion social de estos.Tiene como propésito elaborar un
modelo didactico para el desarrollo del proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia
para los escolares con discapacidad auditiva, desde una perspectiva inclusiva con enfoque instructivo,
educativo y desarrollador, que supera concepciones médicas y sociales de exclusion con este sector
poblacional; asi como, una metodologia con caracter sistémico en la que se revelan los fundamentos

inclusivos del modelo que la sustenta , las acciones y sugerencias metodologicas que en ella se expresan.
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INTRODUCCION.

El desarrollo de las Ciencias de la Cultura Fisica ha propiciado cambios en la concepcion de la educacion
especial que responden a los intereses de los sistemas educativos en los diferentes paises. En tal sentido, se
aboga, con mucha fuerza, por un enfoque psicopedagégico con caracter personolégico, que conduzca al
respeto de la individualidad y al reconocimiento de la diversidad. Ello permite centrar la atencién en las
potencialidades de los escolares.

El Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) tiene, como tarea de primer orden,
la inclusién de las personas que presentan discapacidades a la practica sistematica de actividades fisicas y
deportivas. Ello fue planteado en el Seminario nacional de preparacién del curso escolar 2013-2014.

En las indicaciones metodoldgicas para el desarrollo de las acciones encaminadas a la atencién al deporte
con personas con discapacidad se plantea como Unico objetivo: lograr niveles superiores de incorporacién
masiva, en especial de la mujer, en algunas de las formas de actividades fisicas que se ejecutan para
satisfacer sus necesidades especiales, como derecho ciudadano plasmado en la Constitucion de la Republica
de Cuba. Entre las prioridades se propone potenciar el deporte para todos, que debe abarcar actividades
incluyentes, en atencion a todo el universo de las personas con discapacidad. Para ello se deben disefiar
actividades que respondan a sus posibilidades, motivaciones e intereses.

La revision bibliografica realizada ha permitido constatar que existen varios autores internacionales y
nacionales que han estudiado la tematica relacionada con la inclusion social de las personas que presentan
discapacidad: Stokoe, W (1960); Castellano, R (1987); Lépez Machin (2000); Proenza, J (2001); Rafael Bell
(2002); Ignasi Puidellivol (2003); Hernandez (2005); Barban (2007); Noguera (2008). Dichos autores apuntan a
la necesidad de preparar al escolar con discapacidad auditiva para insertarse en las escuelas de la Educacion
General, Politécnica y Laboral, en la solucion de situaciones familiares y en la vida laboral, para las
actividades sociales, y que favorezcan su desarrollo.

En la presente investigacion el concepto de inclusion social alcanza otra dimensidn, pues se aborda para
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estos escolares desde las particularidades de la actividad fisica y deportiva en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia.

En Cuba, los escolares con discapacidad auditiva, en la mayoria de los casos, asisten a las escuelas de
Educacion Especial. Su principal objetivo esta en lograr la formacion integral y desarrollar sus propias
potencialidades y recursos de vida; asi como, preparar continuamente a todo el personal que trabaja
directamente con ellos, fundamentalmente, los maestros y profesores por ser responsables de llevar a la
practica las aspiraciones y necesidades sociales de este grupo poblacional, en cuestiones como el deporte, la
cultura y el trabajo.

En todos los niveles educacionales en Cuba se lleva a cabo la practica del deporte desde dos aristas: la clase
de Educacion Fisica, y la relacionada con el deporte para todos como parte de la Educacién Fisica Escolar.
La Educacion Fisica que reciben los escolares con discapacidad auditiva se rige por el plan de estudio
vigente para la Educacién General, Politécnica y Laboral, lo anterior permite afirmar que a estos escolares les
asisten los mismos derechos y deberes que a los oyentes.

La Gimnasia Musical Aerobia forma parte de los programas de deporte para todos que se practica en el
ambito escolar en los horarios extraclase inherente a la Educacion Fisica Escolar. A través de ella se pretende
que todos puedan tener la oportunidad de acceder a la practica de las actividades fisicas y deportivas, sin
ningun tipo de discriminacion. Ello supone la apuesta por un deporte humanista y educativo. Se trata de
promover la practica del deporte y del ejercicio fisico, con el objetivo expreso de crear habitos de practica
deportiva duraderos.

En tal sentido, la Gimnasia Musical Aerobia cuenta con inmensas potencialidades para no solo lograr inclusion
sino, también, contribuir al desarrollo integral de los escolares con discapacidad auditiva. No obstante, esta
practica ha sido limitada para estos escolares, en tanto esta relacionada con la musica. Debido a ello, se hace

necesario ofrecer posibles soluciones a esta problematica desde esta investigacion.



Para materializar este planteamiento se debe tener presente que el escolar con discapacidad auditiva, gracias
a su potencialidad visual, tiene la posibilidad de controlar sus movimientos con una precision correcta. La
mayoria de las actividades pueden ser accesibles a los escolares con discapacidad auditiva, a excepcién de
muy pocas esferas relacionadas con el sonido.

Las actividades fisicas y deportivas programadas constituyen actividades fundamentales para el desarrollo
integral de la personalidad de dichos escolares, por tal razdn, han de ocupar un espacio importante en el
proceso formativo, en tanto contribuyen a la socializacion y a la comunicacién. Para obtener un mayor
desarrollo tanto de la motricidad como del rendimiento fisico se necesita fortalecer el organismo y estimular la
ejecucién de movimientos; asi como, propiciar el desarrollo sensorial y lograr una mayor habilidad en la
realizacién de acciones con determinado ritmo.

La experiencia de la autora por mas de 20 afios como profesora de Educacién Fisica y de Gimnasia Musical
Aerobia, le permite afirmar que no siempre se tienen en cuenta las potencialidades de los escolares con
discapacidad auditiva y del deporte para lograr las aspiraciones relacionadas con su inclusion social. En tal
sentido, se limita la practica del deporte de dichos escolares, al ajedrez, al tenis de mesa y al atletismo.

En Cuba existen diferentes autores que han investigado la practica de la Gimnasia Musical Aerobia y sus
beneficios en diferentes estratos sociales, ejemplo de ello son las investigaciones realizadas por Taureaux, M
(2008), Hernandez (2008), Navarro, D (2009), Nadare, M (2010), Vazquez, D (2010). Sus aportes estan
dirigidos a los efectos en el estrés, la diabetes, la hipertension arterial, la obesidad y con escolares del 2do
ciclo de la escuela primaria de la Educacion General, Politécnica y Laboral.

Si bien estos aportes orientan sobre los contenidos esenciales de la Gimnasia Musical Aerobia, es insuficiente
el tratamiento tedrico- metodoldgico para el proceso de ensefianza- aprendizaje de esta modalidad deportiva
en escolares con discapacidad auditiva. La literatura especializada consultada no refiere la existencia de
modelos que permitan adentrarse en el citado proceso.

El estudio tedrico realizado, la experiencia de la investigadora relacionada con el tema que se estudia, la
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revision de documentos tales como las indicaciones metodoldgicas del INDER y los programas de la Educacidn

Fisica, posibilitaron identificar algunas insuficiencias tales como:

= Ladivergencia de criterios conceptuales sobre el deporte para todos que no permite centrar la atencion en las
potencialidades de los escolares con discapacidad auditiva para la practica de otros deportes como es la
Gimnasia Musical Aerobia.

= Las inconsistencias en la concepcidn del proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia
como parte del programa de deporte para todos para escolares con discapacidad auditiva.

= Las limitaciones en los recursos metodolégicos para la ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia a
escolares con discapacidad auditiva.

En la etapa exploratoria de la investigacion se realizé un estudio diagnéstico en la escuela especial “La Edad

de Oro” de la provincia de Holguin, en el que se entrevistaron a los dos profesores de Educacién Fisica, a una

muestra de escolares con discapacidad auditiva, a la psicopedagoga, y a la Jefa del Segundo Ciclo. De igual

manera, se observaron clases y algunas actividades relacionadas con el deporte para todos. Fueron

constatadas las siguientes regularidades:

1. Los escolares disfrutan la practica de actividades fisicas y deportivas; pero sienten insatisfaccién porque no
han podido practicar la Gimnasia Musical Aerobia, el Béisbol y el Futbol.

2. Los escolares poseen potencialidades fisicas para la practica de la Gimnasia Musical Aerobia.

3. Existe voluntad, interés y motivacion de los profesores de Educacién Fisica y de los escolares para
enfrentar el proceso investigativo.

4. Se aprecia poco conocimiento de las caracteristicas psicologicas del escolar con discapacidad auditiva y
limitada valoracién de las potencialidades de estos para la practica de actividades fisicas y deportivas.

5. Se aprecian sentimientos de sobreproteccion y lastima hacia estos escolares, lo que genera actitudes no

favorecedoras para su proceso formativo.



El andlisis de las carencias teoricas y practicas antes expuestas permitié precisar que existe una

contradiccion que esta entre la necesidad de lograr la inclusidn social de los escolares con discapacidad

auditiva a las actividades fisicas - deportivas y las limitaciones tedrico- metodolégicas existentes en el proceso

de ensefianza-aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para contribuir a ello.

Sobre la base de dicha contradiccidon se identificd el problema cientifico siguiente: ;Cémo potenciar la

ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva para que contribuya a su

inclusion social?

El objeto de esta investigacion es el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia y su

objetivo es: elaborar un modelo didactico del proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical

Aerobia para los escolares con discapacidad auditiva y una metodologia para su concrecién en la practica,

que contribuya a su inclusién social. El campo de la investigacion lo constituye el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva.

Para la solucién del problema cientifico y el cumplimiento del objetivo se plantearon las preguntas cientificas

siguientes:

1. ¢Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan el proceso de ensefianza- aprendizaje de la
Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva?

2. ¢Cual es el estado actual del proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia en la
escuela especial para escolares con discapacidad auditiva?

3. ¢ Como elaborar un modelo y una metodologia que favorezca el proceso de ensefianza- aprendizaje de la
Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva?

4. ;Cual es el nivel de pertinencia del modelo y la metodologia propuesta?

5. ¢ Qué factibilidad tiene la metodologia propuesta?



Para cumplir el objetivo propuesto se determinaron las siguientes tareas cientificas:

1. Fundamentacion tedrico-metodoldgica del proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical
Aerobia para contribuir a la inclusidn social de los escolares con discapacidad auditiva.

2. Diagnostico del estado actual del proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia en
la escuela especial para escolares con discapacidad auditiva.

3. Determinacion de los componentes y relaciones del modelo didactico para favorecer el proceso de
ensefanza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva.

4. Disefio de una metodologia para la concrecién practica del modelo propuesto.

5. Determinacion de la pertinencia del modelo y la metodologia propuesta, mediante el método de criterio de
expertos.

6. Valoracion de la factibilidad de la metodologia mediante una aplicacion parcial en la practica.

La légica investigativa asumida conduijo a la utilizacién de los siguientes métodos:

Métodos teodricos:

Analitico- sintético. Se us6 para la caracterizacion del objeto y el campo de la investigacién; asi como,

para analizar y sintetizar la informacion obtenida en la literatura consultada y la interpretacion de los

datos obtenidos con la aplicacion de los métodos empiricos.

= Inductivo-deductivo. Se usé para establecer relaciones légicas esenciales en el proceso de investigacion,
interpretar los datos, establecer nexos, vinculos y relaciones en el proceso investigativo.

= Sistémico- estructural- funcional. Se utiliz6 para la concepcion y estructuracién del modelo propuesto y la
metodologia. Garantizé la unidad estructural y funcional entre las etapas que componen esta Ultima.

= Modelacién. Permiti6 disefiar el modelo didactico del proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia

Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva con un enfoque integrador y coherente de los

elementos que lo conforman y su concrecion en la metodologia propuesta.



Métodos empiricos:

= Observacion cientifica (participante). Se emple6 para constatar la marcha del proceso de ensefianza-
aprendizaje al observar clases a diferentes docentes.

= Entrevista. Se uso para obtener informacion sobre la actividad deportiva en la escuela especial y conocer
la disposicion de los escolares con discapacidad auditiva para la practica de actividades fisicas y
deportivas.

= Analisis documental: Facilité la revision de los planes de estudio, programas, documentos metodoldgicos
de interés para la investigacion.

= Criterio de expertos. Se empled para determinar la pertinencia del modelo elaborado y la metodologia y,
con ello, hacer correcciones pertinentes.

=  Pre-experimento. Fue utilizado para verificar la factibilidad de la metodologia a partir de su aplicacién en
la practica. Dentro de su tipologia fue usado un disefio de control minimo de preprueba- postprueba con
un solo grupo.

Métodos estadisticos:

= Se utilizé la estadistica descriptiva para el procesamiento de la informacién obtenida de las entrevistas y
la observacién cientifica; asi como, para la planificacion y valoracién del criterio de expertos, y en la
construccion y analisis de tablas y graficos. Para el analisis estadistico de la propuesta se empled la
prueba de los signos y rangos sefialados de Wilcoxon, la que permitié valorar los cambios en la medicion
inicial y final del pre experimento.

Novedad cientifica:

La propuesta que se presenta permite demostrar que los escolares con discapacidad auditiva son personas

que a pesar de carecer de la capacidad de escucha, pueden incorporarse a la practica de la Gimnasia



Musical Aerobia que tiene como base la musica y analizador auditivo. Esto es posible siempre que el proceso
de ensefianza- aprendizaje se haga sobre la base de las necesidades y potencialidades de estas personas.

El modelo didactico y la metodologia que se proponen cumplen con estas exigencias, al tener como base la
potencialidad visual de estos escolares, sus particularidades fisicas y su lenguaje natural o lengua de sefias,
para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Resulta novedoso el hecho de que los escolares con
discapacidad auditiva puedan aprender y practicar la Gimnasia Musical Aerobia mediante una via cientifico-
pedagdgica y el poder constatar, el alto grado de satisfaccion emocional y entrega afectiva a esta practica que
los hace disfrutar a plenitud de esta parte de la realidad social que les habia sido negada y que ahora expresa
una total inclusion de estos escolares; cuya obra de ensefianza es de “infinito amor”

Contribucion a la teoria.

El modelo didactico para la ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad
auditiva, permite establecer nuevos nexos, vinculos y relaciones entre diferentes conceptos y categorias
esenciales para la ensefianza- aprendizaje de esta actividad deportiva, entre los que se destacan el sustentar
la propuesta en postulados teoricos como la agilidad visual del discapacitado auditivo , la comunicacion
iconica y la diversidad humana, que determinan el valor de los mismos basados en la concepcidén humanista y
antropologica de la sordera y lograr ponderar la misma en detrimento de la concepcion meédica y tradicional
que destaca el defecto y no la potencialidad. Se logra ademas, sistematizar el rol de una comunicacion
iconica sobre la base del lenguaje de sefias y revela la importancia de la misma en un aprendizaje
desarrollador como consecuencia de una concepcion inclusiva de la practica de esta actividad deportiva.
Aporte practico:

Se evidencia en la metodologia con caracter sistémico, en la que se revelan los fundamentos inclusivos del
modelo que la sustenta y posibilita de manera esencialmente practica poder conducir el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva.



Estructura de la tesis.

La tesis esta conformada por la introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y
anexos. En el primer capitulo se conforma una plataforma de fundamentos tedricos y metodoldgicos sobre las
principales regularidades del proceso de ensefianza- aprendizaje de la Educacion Fisica Escolar y la
Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva, sobre la base de las mas actuales
teorias y reflexiones surgidas de las principales investigaciones hechas por especialistas del tema en Cuba y
en el extranjero.

En el segundo capitulo se propone un modelo didactico para favorecer el proceso de ensefianza- aprendizaje
de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva, que favorezca su inclusién social.
Se plantean los postulados tedricos que le sirven de sustento y las relaciones que se establecen entre cada
una de las dimensiones e indicadores. Se disefia una metodologia para la concrecidn practica del modelo.

En el tercer capitulo se evalua la pertinencia del modelo didactico, se describe el proceso de intervencion
educativa en la practica escolar, con el fin de comprobar la factibilidad de la metodologia para la ensefianza
de la Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva. El informe de tesis culmina con las

conclusiones, recomendaciones de la investigacion, la bibliografia y los anexos.



CAPITULO 1

EL PROCESO DE ENSENANZA- APRENDIZAJE DE LA EDUCACION
FISICA ESCOLAR Y LA GIMNASIA MUSICAL AEROBIA. SU
CONTRIBUCION A LA INCLUSION SOCIAL DE LOS ESCOLARES
CON DISCAPACIDAD AUDITIVA. FUNDAMENTOS TEORICOS Y

METODOLOGICOS.



CAPITULO I: EL PROCESO DE ENSENANZA- APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR Y
LA GIMNASIA MUSICAL AEROBIA. SU CONTRIBUCION A LA INCLUSION SOCIAL DE LOS
ESCOLARES CON DISCAPACIDAD AUDITIVA. FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS.
En este capitulo se conforma una plataforma de fundamentos teéricos y metodoldgicos sobre las principales
regularidades del proceso de ensefianza- aprendizaje de la Educacién Fisica Escolar y la Gimnasia Musical
Aerobia para escolares con discapacidad auditiva, sobre la base de las méas actuales teorias y reflexiones
surgidas de las principales investigaciones hechas por especialistas del tema.

Se parte de una concepcién general del proceso de ensefianza- aprendizaje- como base tedrica para poder
interpretar con mas objetividad el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacién Fisica Escolar que, a su
vez, justifica una mejor interpretacion del proceso de ensefianza aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia.
Este algoritmo, permite una comprension mas acertada de los conceptos tratados mediante el enfoque de las
categorias filosoficas de lo general, lo particular y lo singular, entendiendo el proceso de ensefianza
aprendizaje como lo general, el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica como lo particular;
y el proceso de ensefianza aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia como lo singular.

1.1. Concepciones pedagdgicas generales sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion
Fisica Escolar.

El proceso de ensefianza - aprendizaje ha sido histéricamente caracterizado de formas diferentes.
Inicialmente se identificd como el proceso de ensefianza, donde el papel protagénico se adjudico al maestro.
En la actualidad, se concibe como un todo integrado donde se manifiestan los papeles protagénicos del

maestro y el escolar. Se considera un proceso interactuacional entre la ensefianza y el aprendizaje.
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En los dltimos tiempos, en el ambito nacional, se han realizado trabajos investigativos que enriquecen los
presupuestos tedricos sobre el proceso de ensefianza - aprendizaje. Baste citar los trabajos de Lopez, J.
(1985); Santos E. M. (1989); Silvestre, M. (1988; 1996; 2000); Rico, P. (1989; 1996; 2002) y Zilberstein, J.
(2000), (todos citados por Rico, P. 2004), Addine, F (2004); Farifias, G. (2005); Martinez, G. (2005).

Los resultados investigativos de estos autores permiten identificar algunas definiciones acerca del proceso de
ensefianza - aprendizaje, entre las que se encuentran las siguientes:

Es criterio de Rico, P. y Silvestre, M. (2000), (citados por Rico, P. 2004) que el proceso de ensefianza -
aprendizaje es el que conduce a la adquisicion e individualizacién de la experiencia histérica y social del
individuo, en el cual se aproxima gradualmente al conocimiento desde una posicién transformadora.

Segun Lopez (1998), (citado por Rico, P. 2004), el proceso de ensefianza - aprendizaje es el momento del
proceso educativo donde la actividad conjunta del maestro y los escolares alcanza un mayor nivel de
sistematicidad, intencionalidad y direccionalidad.

Segun Castellanos, S (2008), el proceso de ensefianza - aprendizaje abarca dialécticamente todo el sistema
de relaciones reciprocas de actividad y comunicacién que se establece entre sus protagonistas (profesores,
escolares grupo escolar) para aprender y ensefiar, entre los componentes objetivos, contenidos, métodos,
medios, evaluacion como elementos mediatizadores de las relaciones entre si, en funcién de promover
aprendizajes auténticamente desarrolladores.

En los estudios relacionados con el proceso de ensefianza- aprendizaje en el area de la Cultura Fisica se
destacan los aportes de José Maria Cagigal (1979), J. A. Cecchini (1996), Domingo Blazquez (1993,2004),
Algjandro Lépez (2006,2008), Caridad Calderon Jorrin (2008), Yolanda Valdés Andrés (2009), Ariel Ruiz
Aguilera (2012), entre otros. Como resultado del analisis de sus investigaciones se concluye que las
principales definiciones y que guian en esta investigacion son las dadas por los autores siguientes:

L6pez, A (2006) quien plantea que “hablar de ensefianza- aprendizaje de la Educacién Fisica como proceso

es destacar los distintos aspectos que se materializan en el mismo, a través de la interaccion pedagdgica de
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sus componentes personales: el profesor y los escolares; asi como, de sus componentes no personales:
objetivo, contenido, métodos, medios y evaluacion. Dicho proceso ha estado matizado por diversas
concepciones, unas mas centradas en lo externo (el movimiento), y otras en lo interno (el ser que se mueve)”.
(119, p 46).

Este autor considera, ademés, que los objetivos se elaboran en funcion del estudiante, en términos de
aprendizajes multidimensionales concebidos como una aspiracion e intencionalidad desarrolladoras, centrados
en la formacién de conocimientos, habitos, habilidades, estrategias para conocer, para aprender y para
autorregular el aprendizaje, centrados ademas en la formacién de motivos, sentimientos, cualidades, actitudes
y valores.

Los contenidos se seleccionan y estructuran tomando en cuenta no solo criterios de multidimensionalidad,
relevancia sociocultural, légico - cientifica y practica sino, ademas, su relevancia evolutiva y afectivo -
personal. Se consideran contenidos de ensefianza - aprendizaje: los hechos, conductas, conceptos, reglas,
principios, teorias, habitos, habilidades, procedimientos, estrategias, capacidades, sentimientos, cualidades,
actitudes, normas y valores.

Los medios sirven de apoyo al proceso, con la finalidad de que los escolares se apropien de los contenidos,
propician la posibilidad de desplegar un pensamiento productivo y creador. Se elaboran atendiendo al caracter
multidimensional de los contenidos, con la finalidad de estimular, en cada momento preciso, el desarrollo de la
actividad intelectual y su autorregulacion.

La evaluacién se fundamenta en acciones sistémicas e integradoras. Abarca el proceso concebido,
planificado, organizado y ejecutado. Se evalua el nivel de desarrollo alcanzado por los escolares, el
desempefio de los protagonistas del proceso; asi como su disefio en sus diferentes niveles, los métodos de
ensefianza y de aprendizaje, y el propio componente evaluativo. Su contenido debe ser orientador y
programatico, individualizado, con posibilidades de generar oportunidades donde se manifiesten las

verdaderas potencialidades de cada estudiante en su contexto.
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Caridad Calderdén (2008) define al “proceso de ensefianza- aprendizaje de la Educacion Fisica como una
forma de trabajo educativo-instructivo de la educacién corporal, como un complicado proceso de interaccion
entre sus componentes, objetivos y subjetivos con fines dirigidos al perfeccionamiento motor y fisico, y a la
educacion de las cualidades de la personalidad del hombre”. (42, p 26).

En el proceso de la Educacion Fisica, al igual que en cada proceso pedagdgico, una de sus partes
significativas lo constituye la unidad organica de la actividad de la ensefianza del maestro y la actividad de
aprendizaje del escolar. La unidad de ambas actividades se lleva a cabo sobre la base de los contenidos de la
ensefianza, que tiene una posicion reguladora durante la direccidn del proceso.

Estos autores consolidan sus presupuestos y consideran que el proceso de ensefianza- aprendizaje es
integrado y su nucleo central lo constituye el papel protagénico de los escolares. Enfatizan en la unidad de lo
cognitivo y lo afectivo, de lo instructivo y lo educativo como sus requisitos psicoldgicos y pedagdgicos
fundamentales. Ademas, aluden que la ensefianza es organizar, de manera sistematica, planificada y
cientifica las condiciones susceptibles de potenciar los tipos de aprendizaje que se buscan, estimular
determinados procesos para propiciar el crecimiento y el enriquecimiento multilateral de los recursos
personales de los escolares.

La autora de esta investigacion asume estos criterios, por considerar que en ellos se precisan las relaciones
que se establecen entre los componentes personales esenciales: profesores, escolares y el grupo en general.
Ademas, se toma en consideracion la posicion con respecto al desarrollo personal, aunque considera que es
necesario incluir los elementos de la subjetividad humana, tanto desde los roles del maestro como de los
escolares.

El aprendizaje resulta una tarea compleja y dificil, por lo que se ha de pensar que pueden ser diferentes las
posibilidades para acceder a é€l. Por lo tanto, las estrategias de actuacidn del docente deben ser adecuadas a

las caracteristicas, necesidades, intereses y potencialidades de los escolares, dando un mayor éxito a la
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ensefianza, a partir de la estrategia de planificacion y de actuacion docente que responda a sus necesidades
de desarrollo fisico e intelectual.
El contenido reflejado por las definiciones antes citadas se concreta en un propdsito comun: servir de referente
para la integracion de los fundamentos psicopedagdgicos de la direccion del proceso de ensefianza —
aprendizaje con un caracter humanista, dialéctico, desarrollador, centrado en una concepcion del desarrollo
integral de la personalidad que tienen como base comun los aspectos siguientes:
= El énfasis en el papel de las condiciones de los distintos tipos de mediadores de la interaccion, de la
actividad y de la comunicacion en la formacién, expresion y desarrollo psiquico.
= El reconocimiento del caracter activo, consciente, orientado hacia los objetivos, las tareas y la utilizacion
de instrumentos transformadores de la actividad de los escolares.
= El papel otorgado al desarrollo de la conciencia y la autoconciencia en la formacién de la personalidad.
= El esclarecimiento de los momentos funcionales de la actividad (orientacidn, ejecucion y control), donde
se determinan y expresan diferentes formas de funcionamiento y de estimulacion del desarrollo.
= Las ilimitadas potencialidades de aplicacion de los conceptos: situacion social de desarrollo, periodos
sensitivos del desarrollo y zona de desarrollo proximo al campo de la accion pedagdgica.
Valdés, Y (2009) reconoce a la “Educacion Fisica como un apéndice de la Pedagogia, dado que esta se
identifica, en esencia, con su objeto de estudio”. (209, p 18). La considera, a su vez, como la
operacionalizacion especializada de los diferentes componentes del proceso de ensefianza- aprendizaje, a
través de su incidencia en las esferas motriz, cognitiva y social afectiva, ya que su objetivo esencial es el de
garantizar la salud y el desarrollo integral del escolar. La autor destaca que la precision del papel de la
Educacién Fisica en el desarrollo de cada una de las esferas en que incide es de la siguiente manera:
= Esfera cognitiva. Se establece la relacién instruccion- educacion, desarrollando los procesos de la
percepcion, la sensacién, la representacion, la imaginacién creadora, el pensamiento, el lenguaje, la

memoria, la atencion y la concentracion.
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Esfera motriz. Contribuye al desarrollo fisico del individuo mejorando las capacidades fisicas condicionales
y coordinativas; asi como, las habilidades motrices basicas y deportivas a partir de los juegos, la gimnasia
y los deportes.
Esfera social-afectiva. Se da a partir de las relaciones sociales, interpersonales, las necesidades y la
cooperacion, lo que permite desarrollar la disciplina, la perseverancia, la tenacidad, la audacia, la confianza
en si mismo, la valentia, la decision, la autorregulacion, el autocontrol y los sentimientos de amistad
Ruiz, A (2012) considera que el “proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica se desarrolla
sobre la base de leyes y regularidades que abarcan las esferas de las Ciencias Pedagdgicas y de la
Cultura Fisica. De las primeras se derivan las regularidades del proceso instructivo-educativo y
desarrollador, tanto en sus conexiones regulares como en el desarrollo social y con el desarrollo de la
personalidad, como una de las regularidades internas. De la segunda se derivan las regularidades
biolégicas y sociales del perfeccionamiento fisico del individuo como unidad psicofisica, sus cualidades
esenciales y las relaciones causales del proceso”. Estas leyes son las siguientes: (179, p31).
Ley de la unidad de la teoria y la practica donde se evidencia la necesidad de que el profesor pueda
llevar a la practica los conocimientos con la debida seleccion de métodos y medios precisos, acordes con
los objetivos a cumplimentar y las caracteristicas de los escolares.
Ley del conocimiento sensorial y racional. Todo movimiento que se realice, primeramente, hay que verlo,
escucharlo, razonarlo para luego ejecutarlo. Ello se expresa en la debida utilizacion del método
explicativo demostrativo, por lo que la comunicacion se hace imprescindible en el proceso.
Ley de los cambios cualitativos y cuantitativos. Esta ley esta en correspondencia con el desarrollo fisico
que se alcanza, a raiz de la practica sistematica de actividades fisicas. El analisis realizado permite
afirmar que estas leyes le imprimen al proceso de ensefianza- aprendizaje de la Educacion Fisica un
caracter cientifico. En la medida que se apliquen se lograra un orden légico a la direccion del proceso, y

se propiciara el cumplimiento de los objetivos.
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Segun Rico Montero, P. (2008), la direccion del proceso de ensefianza- aprendizaje adopta la organizacion de
cualquier actividad humana. Organizarlo significa estructurarlo en tres etapas: orientacion, ejecucion y control.
La etapa de orientacién es la llamada a garantizar la comprension de los escolares sobre lo que va a realizar.
Como parte de esta debe tener lugar el analisis, la exploracidn, el reconocimiento previo, la precision de los
objetivos. Los escolares se familiarizan con la tarea (qué hay de nuevo, qué conozco) y sus condiciones, con
los datos e informaciones con los que cuentan, los procedimientos y estrategias para resolverla y en qué
momento emplearlas, aspectos que posibilitan implicarlos en la adopcion de una actitud reflexiva y
personoldgico para su ejecucion y la evaluacion del resultado.

La etapa de ejecucion es donde los escolares deberan aplicar los procedimientos o estrategias previstos, con
el objetivo de producir transformaciones a la tarea o al problema. Posibilita al maestro observar y determinar el
nivel de independencia que van logrando, haciendo realidad la exigencia decreciente. Permite, ademas,
valorar el nivel de intercambio, de interaccion cognitiva que se establece entre él 'y los escolares o entre ellos,
materializando en la practica el concepto vigotskiano de zona de desarrollo préximo.

La etapa de control es donde se comprueba la efectividad de los procedimientos empleados, de los productos
obtenidos para efectuar los ajustes necesarios. Junto con el control ejercido se realiza la valoracién y la
autovaloracion. Ello permite conocer el grado de correspondencia o0 no de los resultados con respecto a las
exigencias de la tarea y posibilita determinar la calidad alcanzada.

Se puede afirmar que estas etapas del proceso de ensefianza- aprendizaje muestran una concepcion amplia
que incluye a los protagonistas, y las relaciones establecidas entre ellos como elementos integrales de su
estructura. En ese sentido, el disefio abarca dialécticamente los componentes tradicionales: objetivos,
contenidos, métodos, medios, evaluacion. También implica, en su interaccidn, a los componentes maestros,
escolares, y grupo. Declara como protagonistas a los segundos; mientras que considera a los primeros como

mediatizadores de las relaciones que se establecen entre ellos.
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La direccién del proceso de ensefianza — aprendizaje de la Educacion Fisica, asumido en esta investigacion
desde una perspectiva desarrolladora implica asumir por los docentes la responsabilidad de su conduccidn
desde una posicidon creadora. En este proceso estos asumen la direccidn, propician la implicacion de los
escolares en el analisis de las condiciones de las tareas, de las vias de solucién; asi como, su control

valorativo. Segun Addine (2004) asumir la direccidn del proceso de ensefianza - aprendizaje significa:

Hacer patente el respeto a la individualidad, a los intereses, a las particularidades del aprendizaje, del

objetivo de ensefiar y el aprender: crecer con necesidades y ritmos de aprendizaje de los educandos.

= Crear situaciones que propician la comunicacion, la expresion y la realizacién personal.

= |nstrumentar experiencias y actividades desafiantes, partiendo del diagnéstico de los escolares, facilitando
la ampliacién de la zona de desarrollo proximo.

= Garantizar la participacion de los escolares en el descubrimiento y la solucién de situaciones y problemas.
Propiciar aprendizajes significativos, integrativos, desde la seleccién, la estructuracién y la organizacion, la
contextualizacion y la valoracion de la diversidad de contenidos.

= Disefar situaciones que potencien la coherencia entre formas de pensar, de sentir, de actuar entre afecto y
cognicion, entre aprendizaje afectivo vivencial y aprendizaje racional. (1, p 80).

Los postulados referidos se asumen por tener como base el enfoque historico cultural de Vigotsky y sus

seguidores. Se le ofrece especial atencion a los principios siguientes: de la utilizacion de los analizadores

conservados, el de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, el de la integracion, y el de la inclusion y la

diversidad, vistos a la luz de un enfoque integrador de las potencialidades de los escolares. No deben obviarse

las concepciones sobre la zona de desarrollo proximo.

El analisis de los postulados teoricos explicados por los autores anteriormente sefialados permite afirmar que

ellos coinciden en que el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Educacion Fisica Escolar deben estar

dirigidos hacia un enfoque integral fisico- educativo. Ello concede gran importancia al escolar como sujeto
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activo de su propio aprendizaje, partiendo de sus diferencias, ritmos de aprendizajes, y nivel de desarrollo
fisico, lo que esta dirigido hacia los ambitos cognitivo -afectivo, motriz y actitudinal.

Se asumen estas concepciones por considerarlas imprescindibles para el desarrollo integral de los escolares,
a partir de la contextualizacion de sus potencialidades y su influencia en el desarrollo fisico, cognitivo y
afectivo. La intervencidn educativa debera dirigirse hacia el trabajo de la zona de desarrollo préximo. Debido a
ello, el docente debera organizar el proceso de ensefianza- aprendizaje de forma progresiva para orientar,
estimular y ayudar al escolar a lograr, con su esfuerzo, la zona de desarrollo potencial.

1.1.2 El enfoque integral fisico- educativo en la atencion a la diversidad humana.

El modelo integral de la clase de Educacion Fisica tiene, como premisa fundamental, conceder gran
importancia al escolar como sujeto activo, propiciandole armonia entre su desarrollo fisico, cognitivo, afectivo,
moral y social. Esto implica la realizacion de esfuerzos para lograr disponibilidad, accesibilidad y optatividad de
ofertas educativas diferenciadas y respetar las diferencias individuales y la atencién a la diversidad.

No es posible el enfoque integral fisico- educativo sin la atencién pedagégica a la diversidad, lo que implica
propiciar la igualdad de oportunidades, diferenciar las exigencias, favorecer la coeducacion y, por tanto, dar
igual atencion a ambos sexos. Debe obviarse el desarrollo de actividades que sean solo para los mas habiles
y dotados, que generen el rechazo o la burla de los menos capaces. Este aspecto todo profesor debe tenerlo
presente en sus clases y actividades. Por otra parte, deben considerarse otros aspectos como las exigencias y
condiciones en que se desarrolla el proceso de ensefianza- aprendizaje de los escolares con discapacidad, el
estado de desarrollo psicofisico de los escolares y el nivel de preparacion de los maestros para enfrentar este
proceso.

En su libro La Educacién Fisica mas Educacion que Fisica, Alejandro Lopez (2006) expresa que la diversidad
en Educaciéon Fisica abarca multiples aspectos: diferencias individuales manifiestas en los niveles de

desarrollo fisico, aptitudes y ritmo de aprendizaje de los alumnos, la diversidad de contextos socio- culturales
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de los cuales proceden y en los que se han desarrollado, las necesidades educativas especiales que algunos

nifos presentan, las diferencias de géneros, entre otros.

Es oportuno precisar que la adecuada atencién a la diversidad educativa constituye en este sentido prioridad

esencial sobre la cual los docentes deben dirigir los esfuerzos, para propiciar en los escolares aprendizajes

efectivos. Atender la diversidad con enfoque integral fisico educativo, significa ante todo atender las
diferencias individuales, ayudar, apoyar, orientar en el proceso de ensefianza- aprendizaje para que todos
aseguren la calidad en su aprendizaje.

La organizacion del proceso de ensefianza- aprendizaje con enfoque integral fisico educativo centra su

atencion en el escolar, por tal razén los métodos, procedimientos y medios utilizados en las clases deben estar

en funcién de ellos, de su aprendizaje y desarrollo. Respetar sus vivencias, valores, asumir que cada escolar
tiene un desarrollo personolégico peculiar y unico. Elevar su autoestima, lograr en ellos un concepto
equilibrado de si mismos, de sus fortalezas, estimular el esfuerzo individual, la voluntad y la perseverancia.

Autores como Calderdn 2006 y Lopez, 2008, entre otros, han corroborado que se debe asumir una Educacién

Fisica para la diversidad por las razones siguientes:

1. Por ser un enfoque eficaz para escolares que presentan caracteristicas diferentes en su aprendizaje.

2. La realizacion de una Educacion Fisica para la diversidad se consigue mediante una ensefianza que
utilice estrategias distintas.

3. Por los cambios en la conceptualizaciéon en las diferencias individuales debido, entre otras, por los
avances en la psicologia cognitiva y en la investigacion pedagdgica, didactica y curricular sobre los
procesos que se producen en la clase.

4. Las diferencias individuales no se consideran estaticas, sino susceptibles a modificacion, antes de iniciar
el proceso de ensefianza o como parte del mismo. Permiten reconocer el acierto de proponer y practicar,

en las instituciones educativas, enfoques de una Educacion Fisica en 'y para la diversidad. Este enfoque
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pretende proporcionar experiencias de aprendizaje que ayuden a conseguir los fines educativos que
deseen.

5. Educar en la diversidad implica tener presente el desarrollo del sistema de contenidos conceptuales y
procedimentales necesarios para la resolucion de problemas.

6. Un proceso docente que tenga en consideracion, en la medida de las posibilidades, adecuar la
intervencidn y que responda a la diversidad de capacidades, intereses, motivaciones y estilos particulares
de ensefianza- aprendizaje a las caracteristicas de cada escolar.

7. La extension y expansion de los proyectos educativos institucionales innovadores y relacionados con la
Educacion Fisica que respondan a la diversidad de los escolares.

8. Utilizacion de estrategias alternativas e innovadoras para la ensefianza y la oferta de multiples opciones
curriculares y proponer las adecuadas adopciones, a través de las adecuaciones curriculares,
administrativas, organizacionales, pedagdgicas y didacticas de formacién docente desde la perspectiva de
la Educacion Fisica.

Este enfoque se canaliza a través de la practica de cualquier manifestacion de la Cultura Fisica, ya sea la

Educacién Fisica, los deportes o manifestacion deportiva; pero en el caso de la diversidad humana adquiere

importancia relevante el concepto de deporte para todos, ya que esta se conceptualiza como la practica de

actividades fisicas variadas, con un fin recreativo adecuadas a las caracteristicas de los participantes, con el
objetivo expreso de crear habitos de practicas deportivas duraderos para toda la vida. Ello conduce, segun

Lopez, A (2006) “a una optimizacién de las capacidades fisiologicas, funcionales y un acondicionamiento fisico

positivo, junto con una imagen corporal atlética, esbelta y saludable en la poblaciéon que sistematicamente

realice actividades fisicas y deportivas”. (119, p 18).

La practica del deporte para todos y su concepcidn es la que permite a las personas con discapacidad

incorporarse a las actividades que en este orden se planifican, permitiéndoles con ello, el disfrute y la

oportunidad de desarrollarse fisica, recreativa y deportivamente. Es aqui donde verdaderamente se da el
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proceso de inclusién desde esta perspectiva, ya que este es un concepto tedrico de la pedagogia que hace
referencia al modo en que la escuela debe dar respuesta a la diversidad como un derecho humano.

En su concepcidn sobre deportes para todos, Calderdn (2006) plantea que mediante su ejecucion practica los
participantes son objetos y sujetos de influencias positivas en la formacion de sus esferas cognitiva, afectiva y
motora, mediante una acertada conduccion pedagogica que garantice: la adquisicion de habilidades técnicas,
el conocimiento teorico de los aspectos deportivos en cuestion y el desarrollo de cualidades tales como: el
valor, la disposicion, el dominio de si, el colectivismo, entre otros. Plantea, ademas, que los escolares deben
ser el centro de la actividad pedagdgica. Segun la opinién de esta autora, y con la que se coincide, todo debe
ser susceptible a los cambios en funcion de lograr los objetivos propuestos. (41, p33).

Esta concepcion es aplicable, ademas, a los escolares con discapacidad auditiva para lo cual se necesita la
busqueda de soluciones para responder a una realidad socio-educativo con seres diversos por naturaleza. La
aplicacion del enfoque de una educacién para la diversidad, con enfoque desarrollador, constituye un
postulado tedrico de esta investigacién. Ello implica promover un aprendizaje vivencial en los escolares, a
partir de la contextualizacién de sus potencialidades, el trabajo en equipos de los profesores y el personal
relacionado con ellos. Esta concepcion de Calderén, indudablemente, esta orientada desde una posicién
incluyente.

En aquellos casos en que, generalmente ocasionados por la desconfianza que el déficit puede reportar, el
escolar se muestre reacio a su participacion e implicacién de los programas de actividades fisicas y
deportivas, no se debe olvidar que se trabaja en un area dificil. Para evitar esa negativa situacion se deben
programar las actividades contextualizadas a las necesidades educativas especiales.

Se trata, por tanto, de ayudar, de facilitar al escolar las condiciones para que pueda elegir, tomar decisiones;
asi como, descubrir y redescubrir a través del movimiento sus potencialidades fisicas, con el establecimiento
de metas, reconociéndolos como individuos con todos sus derechos. Con él cual se eleva el caracter activo y

consciente de estos como sujetos protagonistas de su propio aprendizaje.
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La materializacion del enfoque integral fisico educativo y la atencién a la diversidad en las actividades del
deporte para todos en las instituciones educativas demanda el cumplimiento de las funciones pedagogicas de
instruir, educar y desarrollar a los escolares con amplios conocimientos de las actividades que realizan,
contribuir al rendimiento fisico segun sus potencialidades, necesidades, aceptar las diferencias individuales,
que implicara incrementar la participacion activa del escolar en las actividades fisicas- deportivas y disminuir
los procesos de exclusion.

1.2. Proceso de ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia.

Dentro de la diversidad de actividades fisicas que se desarrollan en las escuelas se encuentra la Gimnasia
Musical Aerobia que, por sus caracteristicas, pudiera impartirse en el horario de la clase de Educacién Fisica.
En Cuba, esta modalidad no se ensefia en dicho horario, ya que no se contempla en los programas, por lo que
el espacio que se utiliza en la actualidad es el de deporte para todos. Esta practica exige organizacion y
planificacion siguiendo el orden y las exigencias metodoldgicas del proceso de ensefianza- aprendizaje de
cualquier clase de Educacion Fisica.

Es, en este sentido, que difiere estructural y funcionalmente de las otras actividades fisicas y deportivas que
se ofertan en este horario extraclase; pero sigue siendo una actividad participativa que facilita las relaciones
interpersonales, contribuye a la cooperacion, al trabajo grupal y a la socializacion, con el objetivo de crear
estilos de vidas saludables.

Estas actividades extradocentes (horario de deporte para todos) estan estipuladas por indicaciones
metodoldgicas del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion, por lo que debe responder a
una organizacién y planificacion intimamente relacionada y articulada, de forma tal que permita lograr la
proporcionalidad, la racionalidad y el ordenamiento necesario para el logro de los objetivos propuestos en
cada centro educacional. Lo anterior es posible a través del horario de deporte para todos que tiene como

exigencias los aspectos siguientes:
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= El cumplimiento de las frecuencias minimas establecidas (cuatro) en la Educacion Primaria, las que se
cumplen de lunes a viernes y estaran incluidas en el horario general de la escuela.

= El trabajo masivo del fin de semana que debera organizarse a nivel de escuela con la participacion de los
escolares, los profesores, los vecinos y el barrio, como oferta que brinda la escuela a la comunidad en el
sano disfrute del tiempo libre.

= El trabajo sistematico de la Gimnasia Musical Aerobia, coreografias aerdbicas, sanabandas y tablas

gimnasticas.

El desarrollo de otras actividades que por iniciativas de la escuela puedan incluirse.

En la actualidad, la Gimnasia Musical Aerobia es una de las actividades fisicas mas practicadas en el mundo,
con el fin de resguardar y mantener la salud. Nifios, adolescentes y jévenes se insertan a esta practica
favoreciéndoles la concentracion de la atencién, beneficios en el crecimiento y el desarrollo psiquico. Segun
Navarro (2006), en su libro Gimnasia Musical Aerobia plantea, que esta Gimnasia puede “ayudar al practicante
a disfrutar del movimiento, vivirlo, humanizarlo y personalizarlo, aprende a transmitir sentimientos y
emociones, pierden la timidez, aprenden a comunicarse, logran satisfaccion y no los reduce a un objeto o
instrumento del deporte, ni al desarrollo de una técnica, sino que los supera”. Ademas influye en su
preparacion fisica, eleva su nivel cultural, aprende de musica, de ritmo, reafirma sus conocimientos de
geometria, desarrolla la expresion corporal y artistica”. (140, p.10).

En su libro Gimnasia Aerobia esta autora plantea que en los afios 1980- 1981, a partir de un trabajo
encaminado a la practica de ejercicios con acompafiamiento musical como via de incrementar |a intensidad en
la ejecucion de los movimientos y de elevar la motivacion de la poblacion a ejercitarse, se propuso una nueva
variedad de la gimnasia que se denomind Gimnasia Musical Aerobia. Esta modalidad tom6 como base la
gimnasia basica para la mujer, complementandose con ejercicios de corte gimnasticos acompafados de
ritmos musicales afines con los movimientos. También, permiti6 proponer un modelo de clase de Gimnasia

Musical Aerobia conformada en tres partes: introductoria, principal y final.
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Considera, ademas, que las actividades aerobias ayudan al desarrollo perceptual motor, especificamente, la
imagen, el control corporal, la orientacion espacial, la discriminacion sensorial, la imitacion de movimiento, el
equilibrio y memoria cinestésica. Ademas, la participacion en actividades aerobias desarrolla la socializacién,
el trabajo en grupo, la cooperacion y, por otro lado, eleva la autoestima, ayudan a liberar la tension y la
energia. También, mejoran el sentido del ritmo, las habilidades motrices basicas y la confianza en si mismos,
relacionados directamente con la maduracion fisica y el rendimiento.

Por su parte, la autora Charola, A (2003) resume que la “Gimnasia Musical Aerobia desarrolla la fuerza y la
flexibilidad, desarrolla la coordinacién de los movimientos, el sentido del ritmo, eleva la capacidad de trabajo,
fortalece el sistema cardiovascular y respiratorio, disminuye el porcentaje de grasa en los tejidos, favorece la
regulacion del suefio y el apetito, y el sistema dsteo-muscular, entre otros”. (46, p 41).

En su libro “Aerdbic, para todos”, Albadalejo, L (1996) define la Gimnasia Musical Aerobia “como una forma
popular de ejercicios para mejorar y mantener la salud. Esta basada en una variedad de ejercicios fisicos, con
una intensidad de moderada a alta, no agotadora, realizada durante largos periodos de tiempo estructurados,
l6gicamente secuenciados, acompasados por ritmos musicales y con la finalidad de lograr una mejora
cardiovascular, pulmonar y psicofisica general”. (4, p 12).

La autora de esta investigacion considera que ademas de lo planteado por las autoras citadas anteriormente la
practica sistematica de la Gimnasia Musical Aerobia aumenta la capacidad de autocuidado, mejora la calidad
de vida y eleva los niveles de socializacion debido a la gran interaccion social que ocurre en la actividad
grupal.

En el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia, la expresion corporal es
indispensable para potenciar las posibilidades corporales y de movimiento en los escolares. El profesor, a
través de la observacion, centrara su atencion en la proyeccion del grupo y actuara como facilitador de la
desinhibicién posibilitando la seguridad y el autoconocimiento expresivo. Se considera que favorece el

desarrollo psicofisico-emotivo que influyen en la mejora de la autoimagen, la autoestima y en la comunicacién.
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Autores como Calderédn, C (2008), sin dedicarse de manera especifica a la Gimnasia Musical Aerobia , ha
investigado sobre el proceso de expresion corporal, aspecto de gran importancia para un desarrollo mas
efectivo en la comprension de esta modalidad deportiva, sobre todo, desde su planteamiento didactico-
metodoldgico caracterizado por integrar el lenguaje sintético, el verbal y el grafico.

En su enfoque cientifico, la autora citada, parte de los conceptos de la educacion psicomotriz o
psicomotricidad. Es una actividad educativa en la que el movimiento natural y vivido se constituye en el medio
indispensable para lograr el desarrollo de la personalidad del escolar. Su concepto se basa en la unidad
indivisible del hombre: cuerpo, mente y afectos, desarrolldndose en intima y permanente interaccion.

La expresion corporal sustituye o acompafia en el proceso comunicativo al lenguaje oral. Expresar es
exteriorizar, “liberar” un estado interior. La capacidad expresiva de lo corporal, a través del gesto, la
dramatizacion, el mimo, la danza son manifestaciones comunicativas de la personas.

Contreras, B (2011) considera que en “la actividad de expresion corporal no es necesario que el escolar
realice estos movimientos con una técnica determinada y precisa, sino como una forma de disfrute, de
descarga de energia, estado psicoldgico sin la presencia de estrés. En ello juega un papel importante la
orientacion del maestro”. (27, p 6).

Se asume lo planteado por los autores antes citados y se considera, ademas, que las actividades de expresién
corporal facilitaran que los escolares (sobre todo los que presentan discapacidad auditiva y el medio
fundamental de su comunicacion es esta expresion) se relacionen con su propio cuerpo y con el de los demas,
ya que la expresividad es el potencial mas rico que tiene el ser humano y la Gimnasia Musical Aerobia lo
favorece.

La Gimnasia Musical Aerobia desarrolla las percepciones, las representaciones, el pensamiento, la memoria,
los intereses, los sentimientos y las convicciones, las cuales deben tener un tratamiento debidamente
organizado e individualizado en el trabajo con los escolares; sobre todo, si estos presentan alguna

discapacidad. Con la practica de esta modalidad deportiva desarrollan, ademas, las sensaciones motrices, las
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sensaciones opticas y las sensaciones tactiles. Carro, R (2008) plantea que en el proceso de montaje de una
rutina aerobia juegan un papel fundamental los procesos psiquicos que se integran a la actividad cognoscitiva
de la personalidad, la memoria, la imaginacion y el pensamiento.

La imaginacion y el pensamiento participan activamente, en ello los practicantes se convierten en sujetos
activos capaces de inventar, crear, improvisar combinaciones de ejercicios o patrones de movimientos e
intentar nuevos caminos ante determinadas situaciones e, incluso, rectificar errores. La memoria se hace
presente en este proceso porque permite la fijacion, la conservacién y la reproduccion de la experiencia
anterior. Sin este proceso no habria habitos motores.

El proceso de ensefianza — aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia como toda actividad humana es
direccionado. Al docente le corresponde dirigirlo, de forma tal, que la actividad y la comunicacién faciliten
formas de trabajo colectivo, facilitadoras de acciones conjuntas por los escolares; asi como, entre estos y el
maestro. EI mejoramiento de las capacidades fisicas como la fuerza, la resistencia, la flexibilidad, la
coordinacién y el ritmo de los practicantes son factores cruciales para que cada actividad fisica logre
fascinarlos.

Cuando se habla de adaptaciones didacticas y metodoldgicas se esta hablando, sobre todo y, en primer lugar,
de una estrategia de planificacién y de actuacion docente, y en este sentido, de un proceso para tratar de
responder a las necesidades y potencialidades de desarrollo fisico e intelectual de cada escolar. Las
estrategias de actuacion del docente deben ser adecuadas a sus caracteristicas, necesidades e intereses.

En la Gimnasia Musical Aerobia, también se tratan los procedimientos didacticos que vienen a ser una parte
integrante del método de ensefianza. Estos procedimientos generales (la observacion, explicacion,
demostracién) son fundamentales en el proceso de ensefianza- aprendizaje; pero de manera particular, la
oportuna correccion de errores y la ayuda directa del profesor ofrecen seguridad y confianza para la ejecucién
y desarrollo de los movimientos que, unidos al método de la estimulacion y la persuasion, propician la

integracion a la actividad fisico deportiva.
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En el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia se establecen las relaciones
maestro-escolar, escolar-escolar, escolar-medio de ensefianza, y contenido-medio de ensefianza. Estas
relaciones permiten la unidad de accién e interrelaciones entre los componentes de dicho proceso, en virtud
de la unidad de motivos, necesidades, intereses y sentimientos.

Lo anterior indica que el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia es necesario
verlo desde un enfoque sistémico, al tener en cuenta la interrelacion de sus componentes pues, junto a la
direccién cientifica del trabajo pedagdgico, conducira al éxito de la asimilacion de los contenidos en los
escolares con discapacidad auditiva, en correspondencia con sus posibilidades intelectuales, el desarrollo de
sus capacidades, sus motivaciones y niveles de independencia para enfrentarse a la vida cotidiana con una
actitud activa. Ello esta estrechamente ligado a la proyeccion del trabajo de la escuela, la preparacion para la
vida adulta e independiente, la promocién de salud y la elevacion de la calidad de vida.

La comunicacién con los escolares en la Gimnasia Musical Aerobia constituye uno de los elementos del
sistema al que se hace referencia y, para lograrla, se deben conjugar varios factores, entre ellos que el
contenido que se imparta sea claro y ameno, en correspondencia con las particularidades, los intereses y
posibilidades de los escolares, lo que implica comprender el significado de lo que se ensefa.

Otra condicién indispensable para que fluya la comunicacion durante la tarea docente, es el clima psicolégico
encaminado a satisfacer las necesidades y aspiraciones de los escolares. Silvestre Oramas (2003) plantea:
“Es muy importante que el maestro logre establecer una atmosfera emocional positiva de confianza en las
posibilidades individuales y de colaboracion mutua.” (46, p 17).

Esta expresion permite reflexionar en la incidencia que tiene la debida organizacién y direccion del proceso de
ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia, que permita promover una interesante actividad en el
que el docente creara condiciones favorables con vistas a lograr la asimilacién de los contenidos. Asi se
desarrollara la independencia, la creatividad y las formas de actuaciones tanto individuales como colectivas.

Ello se logra a partir de la planificaciéon de actividades donde todos brinden las mismas posibilidades de
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participacién. Han de utilizarse los métodos y procedimientos didacticos que brinden una carga fisica
apropiada; asi como, emplear las formas que propicien alegria y satisfaccion con la practica del ejercicio fisico.
Los objetivos y contenidos de la Gimnasia Musical Aerobia no deben verse en la clase como una imposicion a
los escolares, deben resultarles atrayentes, interesantes por su importancia para la salud y la utilidad que
pueden tener en su vida adulta, lo cual los llevara a desarrollar sentimientos positivos hacia las actividades
deportivas.

En la Gimnasia Musical Aerobia es necesario el tratamiento al ritmo de ejecucion y del ejercicio basado en la
secuencia, la fluidez de los movimientos sin aumentos, ni descensos en su ejecucion y de manera continuada.
La rutina se realiza guiada para un determinado ritmo y apoyado por la coordinacion.

O’ Farril, A (1988) refiere que el ritmo contribuye a desarrollar la plasticidad, la coordinacion motriz, la sensacién
ritmica y la fuerza de expresion. Con razén se habla de una ensefianza ritmica que consiste en que el profesor,
con plena consciencia, propicie intencionalmente el ritmo caracteristico de los movimientos a sus escolares.
Albaladejo, L (1999), en su libro “Aerdbic para todos” plantea que “el ritmo es algo esencial en el momento en
el que se decide dar forma a una coreografia, y asegura que “la musica nos inspira y el ritmo nos pone en
movimiento”. (147, p 21).

El analisis anterior permite asegurar que el ritmo del movimiento deja de ser, por lo tanto, un hecho puramente
biolégico, sino que es el resultado de la actividad humana, del cultivo consciente de un fendmeno natural del
que se ha adquirido conocimiento, con el objetivo de lograr mejores resultados en su realizacion. Por ello,
cualquier escolar podré desarrollar esta capacidad siempre y cuando se haga participe de un proceso de
ensefianza- aprendizaje que tenga presente sus particularidades y potencialidades.

En la Gimnasia Musical Aerobia el ritmo de ejecucién de los ejercicios es indispensable para lograr la
realizacion de patrones de movimientos, por lo que se considera que dicho ritmo va a estar en
correspondencia con los medios visuales que se utilicen para desarrollar esta capacidad coordinativa. Cada

movimiento a realizar debe ejecutarse a un ritmo determinado. Desde lo individual, el escolar ejecutara los
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movimientos con un ritmo acorde con la tarea a realizar. La necesidad esta en que todos los escolares
realicen los movimientos coordinados de manera grupal, y este se educara a partir de la potencialidad visual y
tactil de estos escolares.

Esta autora considera ademas que los referentes tedricos y metodologicos del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia permiten una adecuada seleccién del contenido, unido al
adecuado uso de los demés componentes de dicho proceso y el conocimiento de las caracteristicas
psicologicas Y fisicas del escolar con discapacidad auditiva se puede enfrentar una ensefianza desarrolladora
que, debidamente organizada, propiciara los mecanismos necesarios de desarrollo, a partir del reconocimiento
de su potencialidad visual y su modelo de comunicacién.

1.21 Proceso de ensefanza aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con
discapacidad auditiva.

La discapacidad auditiva engloba todos los grados de déficit en la audicién, superior a los 45 decibeles en el
mejor de los dos oidos, independientemente de la etiologia. En la revisién bibliografica se encontraron
términos como sordera, déficit auditivo, deficiencia auditiva y discapacidad auditiva que se utilizan como
sinénimos, no obstante, existen diversos grados y tipos de sordera o pérdida auditiva que tienen diferentes
repercusiones tanto en el desarrollo de las personas como en la toma de decisiones sobre las caracteristicas
de sistema de comunicacion y las opciones educativas que pueden y deben ser contempladas en un programa
de intervencion educativa.

En el estudio bibliografico realizado no se encontraron antecedentes del proceso de ensefianza- aprendizaje
de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva en Cuba. Los estudios y analisis
tedricos realizados al referido proceso estd encaminado a cumplimentar las tres funciones: instructiva,
educativa y de desarrollo, que tienen salida en la clase y se fundamenta en el enfoque integral fisico educativo

(Lopez, A 2008) y en los conceptos de la Teoria de la Expresion Corporal (Calderon, C 2008). Ademas se
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tienen en cuenta el fundamento de la educacion especial propuestos por Vigotsky y sus seguidores, basados

en.

Centrar la atencion en las potencialidades del escolar con discapacidad auditiva, destacando su potencial

visual y su expresion corporal desde la comunicacion iconica, como forma natural de su expresién y

entendimiento.

= Considerar el estudio mas personalizado e integral del escolar, basado en los rasgos culturales, en sus
potencialidades como ser bilingle, en su pertenencia a la comunidad sorda y en su identidad como
miembro de una comunidad lingUisticas minoritarias. Ello, con el propésito de disefiar estrategias que den
respuestas educativas y desarrolladoras.

= Definir el desarrollo potencial del escolar con discapacidad auditiva desde el uso de sus analizadores
visual, tactil y de la justa evaluacién de sus capacidades fisicas condicionales y coordinativas.

= Dar prioridad a la intervencion colaborativa, a la integracion de influencias educativas y desarrolladoras
partiendo de la necesidad del escolar de relacionarse afectivamente con sus semejantes como via de
equilibrio emocional, apoyandose, para ello, en la escuela, la familia, la comunidad y los especialistas que
fuesen necesarios en la toma de decisiones y en la ejecucion de estrategias.

= Concebir una ensefianza desarrolladora planteando exigencias cognitivas y educativas al escolar sin
prejuicios y sin sobreproteccion, sobre la base del postulado de la visualidad y la potencialidad.

Estos fundamentos psicopedagogicos se concretan en esta investigacion al proponerles a los escolares con

discapacidad auditiva actividades adecuadas a sus caracteristicas, atendiendo a sus capacidades, sus limites,

de manera que el escolar adquiera una imagen ajustada y favorable de si mismo que finalmente, le otorgue

confianza a sus posibilidades, proponer actividades cooperativas dentro de su comunidad sorda y con la

oyente, que promuevan el establecimiento de relaciones sociales e interpersonales y organizando el espacio

desde su potencial visual y fisico para respetar ritmos individuales de desarrollo.
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El proceso de ensefianza - aprendizaje para escolares con discapacidad auditiva requiere de un ambiente
abierto a la creacion, a la estimulacion de habitos y habilidades fisicas, dirigidos al desarrollo integral, a una
activa motivacion durante las actividades, con el fin de prepararlos para la vida en la sociedad. Las reflexiones
anteriores se han hecho sobre la base de las principales concepciones acerca del desarrollo del escolar con
discapacidad auditiva.

Los estudios realizados en el campo de la Gimnasia Musical Aerobia estan dirigidos, en mayor medida, a
escolares oyentes. Carro, R (2008) aporta un estudio de las modalidades de competencia de la Gimnasia
Musical Aerobia solo, duo, trio y sexteto. Navarro, D (2008) aporta una metodologia para su ensefianza en el
2do ciclo de la escuela primaria, y plantea que esta es la etapa ideal para iniciar la practica de esta actividad
fisica.

Se coincide con la autora al considerar que esta es la etapa ideal para iniciar la practica de esta modalidad
deportiva porque de 9 a 11 afios es el periodo propicio para el desarrollo motriz de los escolares
considerandose, también, como periodo sensitivo para el desarrollo de las capacidades coordinativas porque
los escolares poseen mayores posibilidades de aprendizaje motor. Ello obliga a la busqueda de las vias que,
por una parte, no alteren la légica de la metodologia del aprendizaje y, por otra, no frenen las posibilidades del
ritmo de desarrollo que estos irdn manifestando, lo que posibilita desarrollar las actividades con un enfoque
integral fisico-educativo, atender las diferencias individuales y transitar por el proceso de asimilacién hasta la
etapa de ejercitacion.

Los aportes de dicha autora, si bien orientan sobre los contenidos basicos de esta actividad fisica en cuanto a
los pasos basicos, posiciones de brazos y orientaciones sobre la organizacién de las coreografias, no tienen
en cuenta las particularidades y los rasgos que caracterizan el proceso de ensefianza- aprendizaje para el
escolar con discapacidad auditiva, como son:

= La potencialidad visual del escolar con discapacidad auditiva

= Las particularidades de su comunicacion, esencialmente iconica y gestual
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= las particularidades psicoldgicas que se desarrollan como miembro de una comunidad linguistica
minoritaria
= Los rasgos biculturales como sujeto bilingiie al poder comunicarse desde el lenguaje materno, comunitario
y natural (diversidad humana)
El proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad
auditiva se debe caracterizar por un conjunto y dindmico complejo de actividades sistematicas, mediante el
cual se interrelaciona la accidn de los profesores y los escolares, encaminado tanto a la formacidn grupal
como individual para elevar los niveles de eficiencia fisica, el ritmo, la coordinacion de los movimientos, elevar
la autoestima, y la socializacion, a partir del reconocimiento de las potencialidades fisicas y psicologicas de los
escolares en el que la visualidad, la comunicacién iconica y la atencion a la diversidad juegan un papel
esencial por las particularidades de este escolar.
La visualidad permite que las percepciones visuales sean mas objetivas y se convierten en potencialidad
reconocida de los discapacitados auditivos, por lo que se hace necesario su tratamiento en el proceso de
ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia. La imagen visual es un componente importante que
desempefia papeles diversos y se caracteriza por ser, estimuladora, vehiculo eficaz de transmisién rapida de
ideas y ayuda en la actividad subconsciente
Lo visual suele relacionarse con las imagenes, con las figuras y aparece como una via mas de percibir la
realidad que, unida a la comunicacion iconica, contextualiza el proceso de ensefianza- aprendizaje para los
escolares con discapacidad auditiva. Este escolar es un alerta visual, por el proceso de restructuracion
funcional que ocurre mediante la compensacion de los analizadores y la sinestesia, lo que garantiza que las
funciones sean compensadas o sustituidas por otras. Al no funcionarle su analizador auditivo dicho escolar
compensa este déficit con el analizador visual, convirtiéndolos entonces en “alertas visuales”.
Este proceso se favorece con la potencialidad visual de estos escolares, por lo que se necesita que estén

visualizando constantemente las instrucciones y tareas en la clase, mediante las relaciones profesor- escolar-
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medio de ensefianza donde se activen, estimulen y desarrollen los procesos ldgicos del pensamiento para, por
esta via, obtener un nuevo conocimiento. Lo anteriormente citado permite al escolar reflexionar, definir, valorar
y profundizar en determinado movimiento corporal que se le plantee en las clases.

La comunicacion iconica implica que en el lenguaje natural de las personas sordas, la percepcion visual del
fendmeno juega un papel esencial, pues el lenguaje de sefias lleva implicita la conjugacién de movimientos
corporales, la expresion facial y, en sentido general, la gestualidad, como elemento vital para la transmisién de
la informacién y la interiorizacion del mensaje.

A través del lenguaje de sefias el escolar con discapacidad auditiva se apropiara de los procesos cognitivos de
la percepcion, la memoria, el pensamiento, o la imaginacion y, por ende, los componentes afectivos que
expresan las relaciones emocionales entre ellos y los demas. Necesariamente el gesto y la mimica son
elementos fundamentales para su comunicacion, que favorece los niveles de comprensiéon mutua, confianza y
solidaridad.

Proenza, J (2002) refiere que este escolar, “mediante la comunicacidn icénica, es capaz de referir los niveles y
dimensiones mas altos de la comunicacién desde el aspecto puramente psicofisico 0 somatico, hasta el nivel
espiritual donde expresa sus ideas y sentimientos. El sordo, independientemente de encontrarse en la
dimension de mas alto valor espiritual seguira utilizando necesariamente el gesto y la mimica como elementos
fundamentales de su comunicacion, por ser este su lenguaje natural”. (164, p53).

El uso de la mimica y de la gestualidad en el sordo no se limita a apoyar la comunicacién sino que, por el
contrario, el lenguaje de sefias presupone el desarrollo de la funcionalidad de la comunicaciéon como medio de
actividad con fines conscientes, concretos y utilitarios, 1o que llega, incluso, a favorecer los niveles de
comprension mutua, confianza y solidaridad. Con ello se expresan sus mas altos valores y sentimientos de

amor a la patria, a la sociedad y sus semejantes.
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Lo anterior demuestra la imperiosa necesidad que tienen los profesores de Educacion Fisica de los escolares
con discapacidad auditiva del conocimiento y el dominio del lenguaje de sefias para poder desarrollar un
proceso de ensefianza- aprendizaje exitoso.

Otro aspecto a destacar en este proceso es el desarrollo del ritmo grupal. Ruiz, A (2012) plantea que este “es
una capacidad fisica coordinativa especial sensomotriz consolidada del rendimiento de la personalidad, que se
aplica consecuentemente en la direccion del movimiento, componentes de una accién motriz con una finalidad
determinada, caracterizados, en primer orden, por el proceso de regulacién y direccion de los movimientos.
Ellas interactiian con las habilidades motrices, y s6lo se hacen efectivas en el rendimiento deportivo por medio
de su unidad con las capacidades condicionales”. (179, p 109).

Para el desarrollo del ritmo grupal, el profesor debera acompafar las actividades de mimicas, gestos que se
erigen en una forma alternativa para la comunicacion y para ello sera necesario apoyarse en la potencialidad
visual de estos escolares y en la expresion corporal. Lo anterior significa que el proceso ha de estructurarse
sobre la base de la estimulacion sensoperceptual mediante el analizador visual, tactil, motriz.

El trabajo que se realice para el desarrollo del ritmo con estos escolares debe estar intimamente ligado a la
vivencia, la exploracion, y la expresion por diversas vias, los que deben complementarse para lograr su
objetivo comun que es el ritmo grupal indispensable para la practica de esta modalidad deportiva. Ello se
lograra a través de los movimientos coordinados. La actividad docente requiere promover un sistema de
influencias sobre el aspecto psiquico y, en general, de su conducta, en correspondencia con la necesidad de
conocer y desarrollar determinadas habilidades Utiles para su vida; asi como, las relaciones que se establecen
en el colectivo donde debe fluir la interaccidn entre sujeto-sujeto y sus aspiraciones para contribuir a su modo
de actuacion.

Otro aspecto a destacar es la percepcion del tiempo es un proceso importante en la practica de esta actividad

fisica. Los ejercicios deben ejecutarse en un tiempo determinado y tener en cuenta la coordinacién entre un
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movimiento y otro. Ademas de la capacidad de sincronizar el tiempo de ejecucidn con los de su compariero es
a lo que se le denomina ritmo grupal.

En la educacion de los escolares con discapacidad auditiva el ejercicio fisico, como manifestacidn fundamental
del contenido de la ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia, constituye una herramienta de gran utilidad
para el desarrollo de los procesos de estimulaciéon de las potencialidades, la posibilidad de crear, variar o
hacer mas complejos los ejercicios y crear las condiciones para perfeccionar constantemente el desarrollo
fisico y psiquico del escolar, y su motricidad en general.

La eficiencia en la formacion de habitos motrices en este escolar depende mucho de otros componentes no
menos importantes del proceso de ensefianza- aprendizaje, lo que viene a estar determinado por la correcta
eleccion de los métodos, medios y procedimientos que permitan una eficaz direccion de la ensefianza. La
seleccion de los métodos y procedimientos se realizard de forma apropiada segun objetivos y contenidos
propuestos. Su aplicacion en sistema constituye una exigencia para el trabajo con estos escolares.

La actividad cognitiva en los escolares estimula el desarrollo de los procesos psiquicos, en tanto se integran
los habitos, las habilidades y capacidades, aspectos relacionados con los contenidos basicos de la Gimnasia
Musical Aerobia. Se propicia, asi, satisfaccion, independencia y creatividad. El docente debe conocer sus
gustos, necesidades, intereses, crear estados emocionales satisfactorios, elevar la autoestima y ofrecer
seguridad y confianza para la realizacion de las tareas, ademas, favorece la identidad personal, la cooperacion
y la homogeneidad.

Lo anterior supone, de manera simultanea, una accion mediadora por parte del educador que consiste en una
adecuacion de los procesos de ensefianza a los procesos de aprendizaje de los escolares, y se materializa a
través de los contenidos de la Gimnasia Musical Aerobia, lo que favorece una practica vivenciada, con
diferentes niveles de ejecucion y de solucién motriz. El desarrollo de las actitudes motrices y psicomotrices en

relacion con los aspectos afectivos cognitivos y sociales del escolar con discapacidad auditiva debe
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fundamentarse en los principios psicopedagdgicos para estimular y proporcionarles bases para la accion
motriz que le permitan el acceso satisfactorio al aprendizaje.

Es importante que el profesor que atiende a estos escolares sea consciente de la importancia de su nivel de
implicacion y de que va a condicionar, de manera directa, el progreso en sus capacidades bésicas y de sus
niveles de desarrollo personal y social. Mejorar la calidad de la ensefianza constituye un objetivo comdn para
los que se implican en el proceso de ensefianza-aprendizaje, orientdndolo hacia la estimulacién de las
potencialidades fisicas e intelectuales sustentados en el reconocimiento de la experiencia socio- histdrico
cultural de los escolares.

Contribuir y participar en las actividades concebidas para la formacién de estos escolares es de vital
importancia. En ellos no sélo influye la influencia del contexto escolar sino, también, la familia y la comunidad.
La labor del docente no puede ser desarrollada de manera empirica, sino con la debida profundidad, con la
organizacién consciente y cientifica del proceso de ensefianza-aprendizaje. Sélo asi se puede alcanzar el
resultado que la sociedad exige para la escuela especial cubana.

1.3 Inclusion de los escolares con discapacidad auditiva desde la 6ptica de actividades fisicas y
deportivas.

La interpretacion de la sordera, sus causas y consecuencias para el establecimiento de la comunicacion de las
personas sordas con los que les rodean, el aprendizaje y su inclusion social, han sido motivo de preocupacion
y estudio en cada periodo histdrico concreto, con implicaciones tedricas y practicas.

El pensamiento vigotskiano, siguiendo un camino optimista, aboga por una ensefianza que promueva el
desarrollo y, a su vez, la compensacion de las alteraciones que se pueden producir cuando no se da una
influencia social y cultural positiva. En este sentido, sefiala la idea siguiente: “4 Es necesario curar el defecto,
en el “nifio con defecto” y reducir la educacién de este nifio en las tres cuartas partes a la correccién del
defecto, 0 es necesario desarrollar las enormes reservas y las profundas capas de salud psiquica que tiene el

nifo?”. (217, p 49).

37



La autora considera que las actividades fisicas y deportivas se convierten en medios idoneos para potenciar y
desarrollar la personalidad de estos escolares, facilitandoles el proceso de su inclusién social pues, entre
otras, les permitira salir de su enclaustramiento familiar y relacionarse con los demas a partir del
reconocimiento de sus particularidades y potencialidades fisicas y psicologicas.

La Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, aprobada por la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU), en el 2006, define como inclusién social el reconocimiento y el
ejercicio pleno de los derechos y la dignidad de las personas con discapacidad y su derecho a participar en la
vida econdmica, social, cultural, deportiva, politica y en el desarrollo de sus sociedades, sin discriminacion y
en pie de igualdad con los demas”.

Partiendo del analisis anterior se puede inferir que la inclusién social defiende los derechos de las personas
con discapacidad, generando cambios que benefician la atencién a la diversidad; pero ademas, la sociedad
debe tener la responsabilidad colectiva de realizar las modificaciones necesarias para la participacion
completa de la persona con discapacidad en todas las areas de la vida. La mayor desigualdad se da en la
desinformacién de la discapacidad que tiene frente a las personas sin discapacidad, y el no saber como
desenvolverse con la persona con discapacidad. La sociedad debe eliminar las barreras para lograr la equidad
de oportunidades entre personas con discapacidad y sin discapacidad.

El origen de la idea de inclusién se situa en el Foro Internacional de la UNESCO que ha marcado pautas en el
campo educativo. De esta manera, en el evento celebrado en Jomtien en 1990, en Tailandia se promovié la
idea de una educacion para todos, cuyo propdsito es desarrollar el bienestar individual y social de las
personas a través de la educacion formal. En la llamada Declaracién de Salamanca de 1994 se produce una
amplia adscripcion a esa idea entre los delegados y la urgencia de impartir la ensefianza a todos los nifios,
adolescentes, jovenes y adultos con necesidades educativas especiales dentro del mismo sistema general de
educacion. Esta Declaracion generaliza la inclusion como principio central que ha de guiar la politica y la

practica de la construccion de una educacion para todos.
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Una de las vias fundamentales para lograr la inclusion es preparar al escolar con discapacidad, segun sus

potencialidades, para transitar por la escuela especial y, luego, incorporarse a la escuela regular,

materializdndose asi el proceso de integracion. Proceso que implica concebir una escuela abierta a la
diversidad, que se ajuste a las exigencias de los escolares, capaz de brindarles variedad de opciones
educativas, métodos, procedimientos que se adecuen a sus posibilidades y potencialidades que faciliten su

desarrollo. .

Lo anteriormente analizado permite afirmar que la inclusién social es aquella que permite establecer

relaciones de tipo psicoldgico y social entre las personas con discapacidad o sin ella. La UNESCO considera a

la integraciéon como la via fundamental para lograr la inclusién. En el taller realizado en 1998 se desarroll6 el

tema “La inclusion escolar de nifios discapacitados y se sugiere que para su consecucion se deben tener en
cuenta los siguientes aspectos:

1. Dar funcionalidad a las leyes que existen en los paises, reglamentando la integracién de las personas con
discapacidad. Motivar a los involucrados en el proceso de integracion (padres, maestros, autoridades y
comunidad).

2. Elaborar lineamientos generales para la integracion social adecuados a cada pais, region, aplicandolo en
el momento que mas beneficie a la persona con necesidades educativas especiales.

3. Capacitar a los docentes del sistema educativo regular para que sirvan como facilitadores en la
integracion de estas personas.

4. Realizar reformas en el curriculo, con el objetivo de reconocer y ayudar en las aulas a los escolares con
necesidades educativas especiales.

Una via idénea para materializar estas indicaciones dadas por la UNESCO es mediante la inclusion de los

escolares con discapacidad a la practica a las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el deporte para

todos, con enfoque integral fisico educativo, al tener presente sus potencialidades y no sus defectos. Se ha

comprobado que este tipo de actividad resulta gratificante y motivante. El profesor de Educacién Fisica debera
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tener siempre presente las posibilidades de la asignatura para el proceso de la integracion; como se conoce,
se trabaja en un campo atractivo para la mayoria de los escolares.

Por lo anteriormente planteado, se puede aseverar que la practica de actividades fisico-deportivas es una de
las vias para lograr la inclusion y la integracion de las personas con discapacidad. De esta manera pueden
incorporarse a la sociedad, ya que el deporte significa superacion personal, constancia, esfuerzo, aprendizaje
y relacion social. En el contexto estudiado, esta inclusién, en el caso de los escolares con discapacidad
auditiva, se ha visto limitada a través de la practica de algunos deportes como es el caso de la Gimnasia
Musical Aerobia.

Pascual, Ana (2009) refiere que la légica pedagdgica en el contexto de las necesidades educativas especiales
la necesidad de adaptar y modificar las actividades fisicas, ya sean los juegos, los deportes, la Educacion
Fisica y los ejercicios segun las particularidades contextuales. Lo anterior determina la intencionalidad en su
aplicacion y se dirige a todos los ambitos de intervencién que no asume, en su totalidad, la mal denominada
actividad fisica para normales.

La citada autora considera, ademas, que la “Educacién Fisica adaptada y el deporte adaptado tienen lugar
cuando las instalaciones, los materiales, las reglas y las formas de organizacion se modifican para garantizar
el éxito de los participantes. La Educacion Fisica integrada y el deporte integrado tienen lugar cuando
participan, de conjunto, personas que no pueden realizar el deporte a plenitud, con la intervencion de
personas sin disminuciones o limitaciones y se hace de forma cooperada”. (156, p 23).

El anélisis realizado permite asumir que en el caso de los escolares con discapacidad auditiva, el deporte no
necesita adaptacion a su condicion fisica, por cuanto su complexion es igual al de las personas sin
discapacidad sensorial. Estos pueden desempefiar cualquier trabajo y practicar cualquier deporte, excepto
aquellas profesiones en las que una buena audicion es condicion indispensable (piloto de aviones, director de

orquesta, entre otras).
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En la adquisicion de habilidades y destrezas motrices estos escolares no presentan limitaciones fisicas que les
impida realizar cualquier tipo de actividad deportiva. Tan solo habra que estimular la visualidad hacia las
instrucciones y sefiales que se den. Pueden emplearse codigos complementarios como pueden ser tarjetas de
colores, banderas, gestos convencionales, y la utilizacion del lenguaje de sefias para facilitar la comunicacion,
la atencion, la comprension y la concentracion.

En cualquiera de estos contextos, los enfoques actuales apuntan a desarrollar las actividades fisicas como
procesos abiertos, flexibles y descentralizados, donde las decisiones de los profesores se toman en
correspondencia con las particularidades contextuales y socioculturales de los escolares. Como en cualquier
programa de Educacién Fisica, en la Gimnasia Musical Aerobia sera necesario proporcionar un amplio
abanico de actividades que posibiliten el desarrollo de habilidades y capacidades necesarias para la
socializacién. Se trata, en definitiva, de establecer metas con el mayor conocimiento posible de las
potencialidades de los escolares y tratarlos de manera social. Ello también ha de lograrse, a través del
establecimiento de una comunicacién positiva entre el escolar, el profesor y el resto del grupo, propiciando el
desarrollo psicomotor, cognitivo intelectual y psicolégico (emotivo- volitivo).

En su articulo “Etica profesional y atencion a la diversidad”, Castro Alegret (2002) enfatiza en que “el problema
de la persona con discapacidad no consiste en aceptarse y adaptarse a sus limitaciones, sino en descubrir sus
posibilidades humanas y potenciarlas. Por lo tanto, no se trata de prepararlo para tolerar las frustraciones que
la vida le ocasiona, ensefiarle a manejar el repudio o0 sobreponerse al desprecio, sino prepararlo para que se
afirme en sus potencialidades y valores”. El referido autor plantea que no esta escrito hasta donde podra llegar
una persona (discapacitada o no) si se le estimula adecuadamente, se le educa en el momento oportuno, y se
le dan las condiciones para avanzar a su ritmo. Se afirma, con frecuencia, que las personas con discapacidad
son capaces de aprender y avanzar todo lo que las personas que los rodean sean capaces de ensefiarles y

hasta donde sean capaces de conducirlos. (45, p 32).
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La inclusién de los escolares con discapacidad auditiva a la practica de la Gimnasia Musical Aerobia, sera
efectivo en la medida que los profesores conduzcan con métodos activos y cientificos el proceso de
ensefianza- aprendizaje, que estén preparados para dar respuesta a las potencialidades y particularidades de

los escolares, que se atiendan las diferencias individuales y que sean capaces de trasmitir seguridad y

confianza para que estos puedan realizar los diferentes ejercicios sin temor a sufrir dafios y lesiones.

La autora de esta investigacién considera que, con la practica sistematica de la Gimnasia Musical Aerobia, se

elevan los niveles de preparacion fisica provocando cambios estructurales y funcionales del organismo y de

socializacién, debido a la gran interaccidn social que ocurre en la actividad grupal, lo que es muy importante
para estos escolares y que esta investigacion favorece.

CONCLUSIONES PARCIALES DEL PRIMER CAPITULO.

1. El estudio teérico realizado permite afirmar que el proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacién
Fisica Escolar constituye un proceso de intervencion didactica y educativa en la practica escolar,
fundamentada en la relacion de los protagonistas del proceso (profesor-escolar) y los elementos
mediadores (objetivos, contenidos, métodos, medios y evaluacién), basados en la unidad de instruccion y
educacion.

2. El proceso de ensefianza-aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia se sustenta en las leyes generales
que rigen la Educacién Fisica Escolar, a partir de los postulados del enfoque socio histérico cultural de
Vigotsky, en el enfoque integral fisico educativo y en las corrientes modernas de la Educacion Fisica
contemporanea como el deporte para todos y la expresion corporal. La ensefianza de la Gimnasia Musical
Aerobia constituye una via para concretar la inclusion social y la atencion a la diversidad, a los escolares
con discapacidad auditiva, siempre y cuando se organice una situacion social favorecedora y se

aprovechen, 6ptimamente, su desarrollo psicoldgico real y la zona de desarrollo proximo.
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3. El estudio epistemoldgico reveld que la ausencia de modelos, metodologias, programas de Gimnasia
Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva los excluye de la practica de esta modalidad
deportiva, a pesar de que poseen todas las potencialidades fisicas y psicoldgicas necesarias para ello.

4. Superar las insuficiencias a nivel tedrico exige concebir un modelo didactico para la ensefianza de la

Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva, que favorezca la inclusion social de

estos, a través de la practica de esta actividad fisica.
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CAPITULO 2: MODELO DIDACTICO PARA LA ENSENANZA DE LA GIMNASIA MUSICAL AEROBIA A
ESCOLARES CON DISCAPACIDAD AUDITIVA.

En este capitulo se presenta un modelo didactico para la ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia a
escolares con discapacidad auditiva, modelo que ha de favorecer la inclusién social de estos individuos. Se
plantean, ademas, los postulados tedricos que le sirven de sustento y una Metodologia para su materializacion
en la practica de la actividad.

2.1 Modelo didactico de la ensefianza-aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con
discapacidad auditiva.

Para ofrecer una solucion tedrica al problema que se afronta en la investigacion, en un primer momento, se
formuld la contradicciéon en su manifestacion externa; en un segundo momento se llevé a cabo el estudio
tedrico- metodoldgico del objeto y campo investigados. Posteriormente, se desarrollé un estudio diagndstico
en la practica educativa. De lo anterior emanaron los fundamentos necesarios para elaborar el modelo
didactico. A continuacion, se exponen los argumentos que permitieron su seleccion, enunciar sus fundamentos
y presentar su estructuracion.

Antecedentes tedricos.

Para elaborar la propuesta es necesario el estudio de algunas definiciones de modelo para poder asumir una
posicién conceptual. En la literatura estudiada son muchas las definiciones y conceptos que se ofrecen, por lo
que solo se referiran algunas de ellas. Dadivov, V.V (1982) considera que los modelos son una forma de

abstraccion cientifica de indole especial, en la que las relaciones del objeto destacadas al efecto estan
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consolidadas en nexos y relaciones graficos perceptibles y representables de elementos materiales o
sefalizadores.

Sivila, E (2004) plantea que un “modelo es un sistema figurativo que reproduce la realidad de una forma
esquematica haciéndola, de este modo, mas comprensible. Es una sistematizacion de ideas, una estructura
conceptual que facilita la comprension de la naturaleza de ciertos fendmenos y permite interpretar el
comportamiento de ciertos sucesos que investiga”. (192, p 51).

En un sentido generalizador, Cordova (2010), define como “modelo un sistema concebido mentalmente o
realizado de forma material que, reflejando o reproduciendo el objeto de la investigacién, es capaz de
sustituirlo de modo que su estudio nos dé una nueva informacion sobre dicho objeto”. (47, p.13). Esta
definicién ayuda a comprender que un modelo siempre debe anticiparse a la realidad que refleja, aunque en
un nivel de sintesis tan grande no se pueden observar con claridad las otras funciones que debe cumplir todo
modelo. Al analizar los rasgos que caracterizan las definiciones anteriores se coincide con que son
representativas de modelos generales, por lo que se hace necesario determinar qué se entiende por modelo
didactico.

Para Sigarreta, A.J (2001) un “modelo didactico es una concepcion sistémica que, en el plano de la ensefianza
y el aprendizaje, estructura una determinada practica dentro del proceso docente educativo, para incidir en la
formacion de la personalidad del escolar”. (186, p 46). Se considera que esta definicién va mas alla de la
organizacion o estructuracion de la practica y considera la meta a lograr, pero a la vez es amplia porque esos
rasgos son comunes también a las estrategias y concepciones cientificas, de corte didactico.

Calzada, J. P. y Addine F. (2007), consideran al “modelo didactico estrechamente relacionado con el proceso
de ensefianza- aprendizaje, al plantear que: un modelo didactico es una abstraccion del proceso de
ensefianza aprendizaje, o parte de este que, fundamentado tedricamente, permite interpretarlo y establecer

nuevas relaciones en funcién de perfeccionar dicho proceso. (26, p 76-90).
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Estas definiciones permiten un acercamiento al objeto de estudio de esta investigacion, ya que incide
directamente en los procesos que transcurren en las clases y que, objetivamente, estan dirigidos a la
formacion integral de la personalidad. En el caso del escolar con discapacidad auditiva en la practica de una
actividad fisica que hasta estos momentos les era excluyente, que propiciara elevar su autoestima, mejorar las
relaciones interpersonales con el fin de atender la diversidad e incluirlos socialmente, garantizando su
formacion integral. Se considera necesario precisar que el modelo didactico debe concebir el sistema de
relaciones que se han de establecer entre los componentes del proceso de ensefianza- aprendizaje, de modo
tal que sea explicito y orientador para el profesor, sin dejar de garantizar su caracter flexible y abierto.
El modelo que se presenta tiene, dentro de sus postulados, el enfoque de la reconstruccion del conocimiento
como un modelo basado en teorias del aprendizaje, en el cual se establece la relacidn entre el profesor y el
escolar y considera la ensefianza- aprendizaje como un proceso de intercambio cultural que genera el
desarrollo, basado en la optimizacién de las potencialidades individuales y las influencias educativas tanto del
desarrollo real como potencial del escolar. Ello desde la perspectiva de la zona de desarrollo préximo, lo que
condiciona al desarrollo integral de la personalidad. El modelo presenta las caracteristicas siguientes:
= Es inclusivo, al permitir que los escolares se inserten a la practica de una actividad deportiva que hasta
estos momentos solo era exclusiva de los oyentes, reconociendo sus potencialidades fisicas y
psicologicas. Ello le aporta nuevos conocimientos y experiencias.
= Es flexible, pues ofrece la posibilidad de adaptarse a diferentes situaciones, como por ejemplo, a las
necesidades individuales y sociales. Puede lograrse la interaccién de escolares y profesores, propiciar
aprendizajes efectivos, al tener ante si la posibilidad de adoptar los métodos, ritmos de ensefianza y
aprendizajes que mas se ajusten al contexto en que se desarrolla la actividad. La flexibilidad del modelo
viene dada, también, en la factibilidad de su aplicacion en diferentes grupos etarios, atendiendo a las
potencialidades que cambian de acuerdo con el desarrollo de la personalidad y con la profundidad de la

pérdida auditiva.
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= Es dinamico, pues considera el establecimiento de relaciones. Porque lleva implicito en si mismo la
posibilidad de concretar la teoria con la practica, de modo que ha de cambiar en dependencia del
escenario escolar en el que sea aplicado.

= Es interactivo, porque permite el establecimiento de relaciones en el orden personal y permite la actividad
en un medio de inclusién social.

= Esabierto, en tanto ofrece posibilidades de interactuacion con el medio.

El modelo tiene como objetivo esencial potenciar la practica de la Gimnasia Musical Aerobia a los escolares

con discapacidad auditiva, lo que les proporciona una nueva perspectiva de actividad fisica a través de la que

iran respondiendo de manera progresiva, con un grado de autonomia cada vez mayor. Como finalidad, dicho

modelo se proyecta hacia la inclusion social de estos escolares, a través de la practica de actividades fisicas.

La sistematizacion tedrica realizada permitié definir las siguientes premisas tedricas que lo sustentan:

= Reconocer a los escolares con discapacidad auditiva como alertas visuales, personas con potencialidades
para el desarrollo de las actividades fisicas y deportivas, capaces de desarrollar al maximo sus
capacidades, siempre y cuando se organice un proceso de ensefianza- aprendizaje que tenga presente
sus rasgos biculturales y bilingues, que priorice el uso de la lengua de sefias como elemento principal en la
comunicacion para favorecer la concentracion, el interés y la motivacién en la actividad planificada.

= Reconocer la base sistémica e integradora; asi como, la interrelacién entre lo instructivo, educativo y
desarrollador, a partir del establecimiento de relaciones adecuadas entre los componentes personales y no
personales del proceso de ensefianza- aprendizaje, orientado hacia el desarrollo de la zona de desarrollo
proéximo y la zona de desarrollo potencial del escolar. Ello permite estimular los resultados que iran
alcanzando a partir del conocimiento de sus necesidades e intereses y favorecer, con ello, la optimizacién
de la situacion social del desarrollo para la practica de las actividades fisicas y deportivas.

= La utilizacion de recursos didacticos en funcién de la potencialidad visual de los escolares con

discapacidad auditiva para llevar a efecto este proceso y que incida favorablemente en la comunicacion, la
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socializacién y la cooperacion, con el fin de lograr la satisfaccidn emocional de los participantes y su

inclusion social desde la practica de la actividad fisica y deportiva.
Principios que sustentan el modelo didactico para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Gimnasia
Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva.
Los principios constituyen formas de sistematizar la teoria; permiten comprender la esencia de un proceso y
tienen un carécter relativo al reflejar la realidad desde condiciones socio-histéricas concretas del fenémeno o
proceso objeto de estudio.
En el ambito educativo, autores como Savin (1972), Klingberg (1972); Danilov (1975), y Labarrere (1988)
identifican los principios didacticos como principios de ensefianza pues, de una forma u otra, todos coinciden
en plantear que estos son guias, posiciones rectoras, postulados generales, normas para la ensefianza.
También, plantean que se presentan como lineamientos practicos que le permiten transformar la realidad, es
decir, los principios de ensefianza son el punto de partida del profesor y tiene una funcion transformadora”.
Los autores de referencia, en el analisis de sus principios, prestan la atencion al proceso de ensefianza, sin
embargo no se tiene en cuenta la actividad de aprender aun cuando el proceso de ensefianza-aprendizaje
tiene un caracter bilateral, también adolece de un enfoque integral para el desarrollo de la personalidad y limita
el aprendizaje al contexto del aula.
El modelo que se presenta se sustenta en los principios de la pedagogia cubana sistematizados por F. Addine
y otros (2002), fundamentados en el proceso de ensefianza- aprendizaje. Ellos son los siguientes:
A. Principio de la unidad entre la actividad, la comunicacion y la personalidad.
En las posibilidades educativas de la actividad y la comunicacion se desarrollan las capacidades del hombre,
su iniciativa, su individualidad, su pensamiento grupal, por lo que el profesor debera establecer una
comunicacion asertiva y hacer que sus escolares la practiquen también. La actividad debe considerarse de
forma clara, precisa, con conocimiento previo de los medios disponibles y de los indicadores para ser

evaluados por el profesor
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B. Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador.

Cada actividad debe estar bien concebida, propiciar ayuda mutua entre los participantes, desarrollar sentido
de pertenencia en el grupo, garantizar el control en todo el proceso a partir del diagndstico inicial. Para que el
proceso sea desarrollador debe estar dirigido hacia la zona de desarrollo proximo de los escolares, teniendo
en cuenta las caracteristicas individuales, los niveles de desarrollo; asi como, sus deficiencias y
potencialidades.

C. Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo.

En la actividad han de estimularse los resultados alcanzados siempre y cuando sean el producto del
compromiso con la tarea de aprendizaje, al favorecer que cada escolar avance a su ritmo. Debe elevar
progresivamente dicho compromiso, sin que ello constituya motivo de regafios o exigencias adicionales que no
puedan ser cumplidas. La evaluacion del desarrollo individual y grupal es necesaria en la actividad.

Se considera oportuno asumir, también, los grupos de principios de la Educacion Fisica, enunciados por
Calderon, C (2009) porque estan orientados hacia la ensefianza de los movimientos y la educacién de las
capacidades fisicas que, por tener caracter metodoldgico, orientan hacia el cumplimiento de los objetivos
generales y especificos de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva y poseen
caracter de sistema. Se destacan entre ellos:

D. Principio de la conciencia — actividad.

En aras del desarrollo del caracter consciente de los escolares, el profesor debe estimular cualidades tales
como: la constancia, la tenacidad, la autoexigencia y la honestidad. Ello parte del propio ejemplo del profesor,
quien debe lograr una relacion estable y consciente hacia el objetivo general y las tareas concretas de las
clases. También, ha de estimular el analisis del objetivo, la utilizacion racional de las fuerzas durante la
ejecucién de los ejercicios fisicos, educar la iniciativa, la independencia, el sentido creador hacia las clases

para lograr la participacidn activa y consciente en el proceso.
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E. Principio sensoperceptual.

La esencia de este principio consiste en la influencia pedagdgica sobre los érganos de los sentidos, con el
objetivo de crear la representacion completa, correcta y exacta de la materia objeto de estudio mediante la
demostracién constante de los ejercicios. La palabra “demostracion” se asocia con “mirar” y ello, a veces,
conduce a una concepcion limitada de la demostracion y se considera s6lo como un analizador visual. En
cualquier proceso pedagdgico, esta ocupa un lugar principal; pero en el proceso de ensefianza- aprendizaje
de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva juega un papel especial, pues casi
toda la informacién sera captada a través del analizador visual.

Sobre este principio descansan las regularidades generales del conocimiento; en particular, en el proceso de
ensefianza- aprendizaje con estos escolares. Mientras mas amplia y rica sea la imagen sensitiva, mas
rapidamente se formaran los habitos y las habilidades, y se manifestaran mas eficaces tanto las cualidades
volitivas, como otras de la personalidad.

F. Principio de la asequibilidad e individualizacion.

Este principio indica que se requiere observar las posibilidades de los escolares para evitar que surjan errores
metodoldgicos, por cuanto las exigencias deben corresponderse con sus caracteristicas psicofisicas para
lograr el desarrollo posterior. Con la individualizacién de las exigencias docentes y educativas se puede lograr
que se manifiesten al maximo las capacidades tanto fisicas, como psicologicas de los escolares.

La asequibilidad no significa simplificar la ensefianza, sino adecuarla a las peculiaridades del grupo y del
sujeto, de ahi la importancia de diagnosticar el nivel de preparacion fisica y técnica que poseen los escolares
para la asimilacién de los nuevos contenidos y para enfrentarse a las tareas docentes que demanda el grado o
nivel en cuestion.

G. Principio de la sistematicidad.

Ser consecuentes con este principio significa tener en cuenta el enfoque de sistema en la labor docente del

profesor. La sistematicidad se realiza en la actividad practica mediante la alternacion 6ptima de las cargas con
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el descanso, la reiteracion y la variabilidad de las clases y de los ejercicios, la observacién de la sucesion de
las clases y de la interrelacion entre las distintas partes de su contenido. Una sola ejecucion de los ejercicios
no da el efecto requerido. Por tal motivo, es necesaria su combinacion 6ptima con el objetivo de construir un
sistema correcto de ejercitacion de las clases.
H. Principio del aumento dindmico y gradual de las exigencias.
En el proceso de ensefianza- aprendizaje es necesario renovar constantemente las tareas, elevar su dificultad,
aumentar gradualmente el volumen y la intensidad de las cargas. Por lo que se requiere la renovacion
constante de los ejercicios y el paso a acciones motoras mas complejas. Se prevé, en primer lugar, la
adquisicién de un amplio circulo de habitos y habilidades motoras y, en segundo lugar, el perfeccionamiento
ulterior de la actividad motora de los escolares. Conjuntamente con la renovacion y la complejidad de las
formas de la actividad motora es necesario elevar todos los componentes de la carga fisica.
Se coincide plenamente con estos principios pues los mismos se corresponden la esencia del proceso de
ensefianza- aprendizaje. Los de la didactica general ayudan a orientar la investigaciéon hacia un proceso
desarrollador y significativo con enfoque integral de la personalidad. Los de la Educacion Fisica son
esenciales para la ensefianza de los movimientos y la educacion de las capacidades motrices condicionales y
coordinativas de manera especial, teniendo en cuenta las potencialidades, particularidades y limitaciones de
los escolares.
Se consideraron, ademas, tres postulados teéricos que contextualizan y le dan identidad al contenido
especifico del proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con
discapacidad auditiva, los que se fundamentan a continuacién:
= Visualidad. Los escolares con discapacidad auditiva son alertas visuales, por lo que el analizador 6ptico se
erige como la via fundamental para captar, procesar y almacenar informacién, de manera que una imagen

para ellos vale mas que mil palabras. Este postulado armoniza con el principio sensoperceptual orientado
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hacia la estimulacién visual. Es por ello, que resulta un recurso indispensable para el desarrollo de las
actividades.

= Comunicacion icdnica. El gesto y la mimica son elementos fundamentales de la comunicacién con estos
escolares, por ser este su lenguaje natural. El uso de la mimica y la gestualidad no se limita a apoyar la
comunicacion sino que, por el contrario, el lenguaje de sefias presupone el desarrollo de la funcionalidad
de la comunicacién como medio de actividad con fines conscientes, concretos y utilitarios. Con ello se
favorecen los niveles de comprension mutua, confianza y solidaridad. Dominar el lenguaje de sefias es
indispensable para enfrentar y desarrollar un proceso de ensefianza aprendizaje exitoso.

= Atencion a la diversidad. A partir del reconocimiento de las potencialidades de estos escolares, la atencion
a las diferencias individuales propician la armonia en su desarrollo fisico, cognitivo y social, dandoles la
posibilidad de practicar una nueva modalidad deportiva que les permitira incluirse, de manera social vy,
respetar sus fortalezas y sus debilidades.

Sobre la base de estos principios, y los sustentos abordados en el marco tedrico de la tesis, se puede resumir

que el modelo didactico que se propone se fundamenta en los principales postulados de la escuela socio-

histérico- cultural, por estar en correspondencia con el desarrollo humano. Se produce gracias a la actividad

conjunta y se perpetua y garantiza mediante el proceso social de la educacion, entendida esta en su sentido

mas amplio y no restringida a la accion escolar.

2.1.1. Estructura del modelo.

EL modelo tiene como punto de partida los referentes tedricos abordados en la investigacién, los resultados

del diagnéstico en la etapa factoperceptual, asi como las consideraciones emitidas por los expertos. Se

estructura en tres dimensiones: didactica, psicofisica y sociocomunicativa con sus indicadores,

dialécticamente relacionados con enfoque de sistema expresa la dindmica del proceso de ensefianza

aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva.
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En el estudio bibliografico y factico realizado se pudo determinar que los escolares con discapacidad auditiva
estdn en condiciones fisicas y psicolégicas para enfrentar el proceso de ensefianza- aprendizaje de la
Gimnasia Musical Aerobia y obtener resultados satisfactorios. Ello es posible si se tienen en cuenta sus
caracteristicas personales, su subjetividad, sus rasgos biculturales por pertenecer a una comunidad linguistica
minoritaria y, por otra parte, si se valoran objetivamente como alertas visuales y se hace énfasis en sus
potencialidades y no en su defecto.

La calidad del proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia, para escolares con
discapacidad auditiva, para que sea eficiente y eficaz depende en gran medida de la capacitacion del personal
docente que en el interactuan, situacion que bien puede solucionarse si se tienen en cuenta los indicadores
presentes en las diferentes dimensiones que integran el modelo propuesto.

La dimension didactica parte de la concepcidn desarrolladora de la ensefianza- aprendizaje, con enfoque
integrador e interactivo personal y social, por considerar las potencialidades individuales como fortalezas para
el crecimiento formativo de los escolares, al tener en cuenta los componentes personales del proceso
(profesor-escolar) y los componentes no personales (categorias didacticas) contextualizadas a las
particularidades de los escolares con discapacidad auditiva.

La dimension psicofisica integra los procesos psiquicos cognoscitivos que unidos a la esfera afectivo-
volitivo de la personalidad de estos escolares contribuyen al fortalecimiento de 6rganos y sistemas, a la
elevacién de las posibilidades funcionales y al desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y
coordinativas cuyo funcionamiento alcanza mayor potencialidad en la medida que se integran coherentemente
La dimension sociocomunicativa se hace necesaria para que el proceso de ensefianza- aprendizaje
alcance niveles optimos de realizacion. Se debe crear un clima psicoldgico favorable y desarrollar la empatia,
ademas, debe lograrse el respeto a la personalidad de los escolares, el conocimiento de sus caracteristicas
personales, de su modo y estilo de vida, el reconocimiento de la lengua de sefias como su lengua natural y su

participacion en la vida social y cultural. Han de evitarse situaciones negativas que pueden surgir en las
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relaciones interpersonales con estas personas y estimular las situaciones positivas que permitan lograr una
mayor interaccion con ellos.

En las dimensiones relacionadas se consigna la esencia del modelo elaborado, es oportuno destacar que son
la expresion de la totalidad y contienen la dinamica del proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia
Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva, expresada a través de las relaciones que se
establecen en dicho proceso.

La Dimension didactica se refiere a la integracion de las categorias didacticas que actuan directamente en el
proceso de ensefianza aprendizaje, en la planificacion, organizacion de las actividades mediante la clase, lo
que ha de influir en el desarrollo de las capacidades, las habilidades y las cualidades del escolar.

En el proceso de ensefianza- aprendizaje, el diagnostico constituye un eslabon esencial y es su punto de
partida, pues su realizacién permite conocer el estado del fendmeno que se estudia para asi trabajar en
funcién de eliminar o disminuir las dificultades.

En el citado proceso el objetivo es la categoria rectora, en él se declara la aspiracién a lograr para satisfacer
dicho encargo social. Los contenidos, por su parte, determinan qué ensefiar y qué aprender a partir del
objetivo; los métodos son componentes del proceso y tienen relacion directa con los objetivos y contenidos,
ellos determinan la dinamica del los demas componentes didacticos en la clase. La evaluacion es un proceso
de retroalimentacion y da la medida del cumplimiento de lo planificado, e indicara cuando pasar a una nueva
etapa del aprendizaje.

Calderon. C (2006) define al proceso de ensefianza- aprendizaje de la Educacion Fisica como una forma de
trabajo educativo-instructivo de la educacion corporal, y como un complicado proceso de interaccion entre sus
componentes, objetivos y subjetivos con fines dirigidos al perfeccionamiento motor y fisico, y a la educacion de
las cualidades de la personalidad del hombre.

Lo anteriormente planteado hace reflexionar en la incidencia que tiene la debida organizacién y direccion del

proceso de ensefianza- aprendizaje, que permita promover una interesante actividad docente, en condiciones
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favorables, donde se logre la asimilacion de los contenidos, asi se desarrollard la independencia y la
creatividad en los escolares. Ello se logra a partir de la planificacién de actividades donde todos tengan las
mismas posibilidades de participacion y se utilicen los métodos y procedimientos didacticos que brinden una
carga fisica apropiada; asi como, el empleo de formas que propicien alegria y satisfaccion con la practica del
ejercicio fisico.

Sobre el tema clase se toma en consideracién lo planteado por Klingberc (1972) en su obra Introduccion a la
Didactica General al precisar: “El acontecimiento pedagégico clase no puede realizarse solamente como un
proceso técnico siempre es necesario tener en cuenta los destinos del hombre y por ello cuestiones de la
moral y la ética socialista.” (p.391- 104).

Partiendo del criterio del mencionado autor, al cual se suma la autora de este trabajo, se reconoce que la
clase es la materializacién de todo un proceso en el cual convergen factores internos del aspecto educativo y
factores externos de caracter social. Estos factores unidos determinan la forma de actuacion del ser humano,
pues conducen al desarrollo de los conocimientos, las motivaciones, los sentimientos y los principios morales
de su personalidad.

Para la estructuracién de los objetivos, los contenidos, los métodos, las formas de organizacion y la
evaluacién, en la clase de Gimnasia Musical Aerobia para el escolar con discapacidad auditiva, implica el
crecimiento didactico de como ensefiar desde lo individual y lo diverso y de cdmo intervenir en el proceso de
manera flexible.

Esta perspectiva demanda integrar lo que se ensefia desde las necesidades y potencialidades de estos
escolares, reconociéndolos como alertas visuales, condicion indispensable para la asimilacion y reproduccion
del conocimiento; por lo tanto, este proceso se modela y se dirige tomando en cuenta las influencias
educativas y los objetivos que marcan lo deseado por el profesor.

Para que exista la clase deben existir los objetivos del proceso de manera anticipada. Muchas son las

definiciones de los objetivos, algunos autores lo reconocen como meta, propdsito y otros lo sefialan como
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resultado anticipado de lo que se desea alcanzar; estos estaran orientados hacia la educacién de la cultura
motriz, en la secuencia légica de la ensefianza de los contenidos y ejercicios. En la Gimnasia Musical Aerobia

para escolares con discapacidad auditiva los objetivos generales estan dirigidos fundamentalmente a:

Lograr motivacién por la préctica de actividades fisicas.

Adquirir conocimientos, actitudes y habitos que permitan comportarse de forma saludable y equilibrada en

relacion con el medio y los demés.

Adquirir habitos de participacion en actividades grupales.

Elevar la autoestima y el bienestar.
Los objetivos especificos a lograr en las clases para escolares con discapacidad auditiva son los siguientes:

= Lograr que posean conocimientos basicos de la Gimnasia Musical Aerobia.

Ejecutar los pasos basicos de la Gimnasia Musical Aerobia.

= Dominar las posturas elementales y los patrones basicos de movimientos.

= Desarrollar la coordinaciéon motriz y el ritmo grupal.

= Estimular la percepcion de los movimientos.

= Dominar los movimientos a través del control corporal.

= Desarrollar capacidades fisicas condicionales y coordinativas.

Los objetivos estaran dirigidos a lograr transformaciones en la personalidad del escolar, en la medida en que
se atienda el aspecto afectivo-motivacional como base de la ensefianza y el aprendizaje con una concepcion
desarrolladora; para el logro de los objetivos, el profesor debera tener presente las potencialidades visuales lo
que se erige como la via principal para captar, almacenar y procesar la mayor informacion.

Al analizar el tema referente al objetivo como categoria rectora del proceso hay que adentrarse en el
contenido como el segundo componente en importancia para el desarrollo de dicho proceso, que es la
expresion concreta del objetivo de la educacion en determinado contexto social. EI contenido va a representar

la materia de ensefianza que es necesario transmitir a los escolares para su formacién, lo que se traduce en
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un sistema de conocimientos, habitos, habilidades, capacidades y normas de conducta que promueven el
desarrollo de una personalidad acorde con las exigencias de la sociedad en la que se desarrollan los
escolares.

Una buena seleccion del contenido, unido al adecuado uso de los deméas componentes y el conocimiento de
las caracteristicas psicologicas del escolar con discapacidad auditiva, se puede enfrentar una ensefianza
desarrolladora que, debidamente organizada, propiciara los mecanismos necesarios, a partir del
reconocimiento de sus potencialidades. Para enfrentar este proceso y lograr la aplicacién de la llamada zona
de desarrollo proximo y de desarrollo potencial en la cual, a partir de los logros obtenidos se proyecta la
actividad docente con nuevas estrategias pedagégicas que permitan al escolar establecer un puente entre lo
conocido y lo que debe conocer, hasta lograr primero una participacién guiada y luego una accion
independiente, que permitird vencer nuevos objetivos en el futuro.

En el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad
auditiva, el ejercicio fisico, como manifestacion fundamental del contenido, constituye la via para generar la
estimulacion de sus potencialidades, la posibilidad de crear, variar 0 hacer mas complejos los ejercicios y
crear las condiciones para perfeccionar constantemente el desarrollo fisico, psiquico y su motricidad en
general.

Los contenidos de la Gimnasia Musical Aerobia estan dirigidos, fundamentalmente, hacia la educacién
postural, la coordinacién motriz y la preparacion fisica acompafiados de ritmos musicales y de la expresion
corporal. Las posiciones de brazos simétricos y asimétricos y sus combinaciones, los pasos basicos de bajo
impacto, alto impacto, los pasos auxiliares, y sus combinaciones, son las actividades fundamentales de esta
actividad fisica deportiva.

Otro aspecto muy importante para la seleccion de los contenidos en la clase de Gimnasia Musical Aerobia son

los niveles de asimilacién que representan el grado de utilidad alcanzado con el elemento técnico y que
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caracteriza su valor de uso. Niveles que estan estrechamente ligados a los objetivos que vencen los escolares

en la medida que se avance en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

M. Aguiar, citado por Ruiz. A (2012), plantea que cuando se hace referencia a la asimilacién como resultado,

se trata del volumen y cantidad de conocimientos y el grado de desarrollo de las habilidades y los habitos que

los escolares demuestran haber asimilado a través de su actividad. Estos niveles se clasifican de la siguiente

manera:

= De familiarizacién. Se caracteriza por la elaboracion de representaciones mentales sobre el objeto. Ha de
ofrecerse, en las primeras clases, una panoramica de las caracteristicas de la actividad, realizar una
exhibicidn demostrativa; asi como, visualizar l&aminas, fotos y videos de eventos de la Gimnasia Musical
Aerobia.

= De reproducciéon. Se caracteriza por la repeticion de movimientos rutinarios y estereotipados. Se
recomiendan realizar patrones de movimientos sencillos con coordinacidn de brazos y piernas.

= De aplicacion. Se va logrando independencia en el empleo de las capacidades y habilidades, se
recomiendan patrones de movimientos en 4, 6 y 8 tiempos con coordinaciones de brazos y piernas y
determinado ritmo. Las combinaciones se realizaran, de forma progresiva, en la medida que los escolares
demuestren confianza al realizar la tarea.

= De creacion. Es un nivel superior que se manifiesta con independencia, eficiencia y originalidad. Los
escolares podran ir conformando sus propios enlaces y patrones de movimientos e incorporarlos a la rutina
aerobica de la clase.

La eficiencia en la formacién de habitos motrices en el escolar con discapacidad auditiva, depende mucho de

la correcta eleccion de los métodos y procedimientos que permitan una eficaz direccién de la ensefianza. La

seleccion de estos Ultimos se realizara de forma apropiada, segun los objetivos y los contenidos propuestos.

En relacion con los métodos se reconoce que son el componente mas dinamico del proceso, y estan dirigidos

a alcanzar un resultado que se corresponda con el objetivo propuesto. Se utilizaran los métodos visuales
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preferentemente por las potencialidades y caracteristicas de estos escolares; asi como, el explicativo —
demostrativo.
En la Gimnasia Musical Aerobia, también, se tratan los procedimientos didacticos que vienen a ser una parte
integrante del método de ensefianza. Estos procedimientos generales (la explicacion, la demostracion y la
observacion) son fundamentales en el trabajo con el escolar referido, pero de manera particular, la oportuna
correccion de errores y la ayuda directa del profesor ofrecen seguridad y confianza para la ejecucion y el
desarrollo de los movimientos que, unidos al método de la estimulacion y de la persuasion, propician la
integracidn activa a la actividad fisico deportiva.
Como via para la optimizacion de la efectividad de la clase, los procedimientos deben proporcionarse de forma
que no llamen la atencidn; es decir, dentro de la dindmica de la clase, a partir de que se logre la familiarizacién
del escolar con la actividad practica, en lo que tendra gran influencia el papel del docente en su preparacion y
la interrelacion légica de cada uno de los componentes del proceso. El profesor debera tener presente los
niveles de ayuda que prestard en caso de ser necesario, pues se trabaja con una actividad fisica
contextualizada a las potencialidades de este escolar. Dentro de estos niveles es oportuno prestar atencion a:
= El apoyo verbal que consiste en ofrecer instrucciones sencillas dadas de palabra. Puede utilizarse en
combinacion con los gestuales y fisicos.
= El apoyo fisico consiste en proporcionar ayuda al que la necesita para completar una tarea. Esto puede
implicar tomar al escolar de la mano y acompafarle fisicamente en la realizacion de la tarea.
La evaluacion esta presente en todo el proceso de ensefianza- aprendizaje. Es un proceso participativo y
desarrollador, permite que el escolar desarrolle su aprendizaje y se expresa en el dominio de los contenidos
basicos de la Gimnasia Musical Aerobia. La evaluacion debe ser grupal e individual; para ello el docente debe
dar seguimiento a los cambios que se van produciendo, hacer los sefialamientos oportunos, precisar las
tareas a realizar. Ello, con la finalidad de enmendar errores y estimularlos para el nuevo estadio en el

aprendizaje.
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Las clases de Gimnasia Musical Aerobia que se imparten a los escolares con discapacidad auditiva deben

servir como sostén para ayudar a transformar su personalidad y debe cumplir las siguientes exigencias

metodoldgicas:

= Promover su participacion activa y hacerlo protagonista de su aprendizaje.

= Garantizar el transito progresivo de la dependencia a la independencia: aprender a saber, aprender hacer,
aprender a convivir, aprender ser.

= Tener en cuenta lo individual dentro de la diversidad.

= Garantizar una adecuada comunicacion con los escolares. Utilizar cuantos medios visuales faciliten el
aprendizaje.

= Utilizar técnicas que propicien la desinhibicion, la armonia, la concentracion, la ejercitacion y la
consolidacion de conocimientos y desarrollo de habilidades.

La segunda dimensién del modelo es la psicofisica. Toda practica social y educativa contribuye a la

formacion y desarrollo de la personalidad del escolar, por lo que en el proceso de ensefianza- aprendizaje de

la Gimnasia Musical Aerobia, el profesor debe conocer profundamente las regularidades psicologicas y fisicas

del desarrollo de sus escolares, como condicion indispensable para la determinacion de sus necesidades

intereses y potencialidades y asi poder disefiar estrategias de intervencion oportuna que los impliquen con su

entorno sociocultural .

La formacién fisica y psicologica conforma una unidad. En este proceso de ensefianza- aprendizaje, el

desarrollo fisico esta orientado hacia al fortalecimiento de organos y sistemas, a la elevacion de las

posibilidades funcionales y al aumento de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas de los

escolares. Por su parte, los procesos psiquicos cognoscitivos se integran, como un sistema, a la actividad

cognoscitiva de la personalidad como son: la sensopercepcion, la memoria, la imaginacion y el pensamiento,

cuyo funcionamiento alcanza mayor potencialidad en la medida que se integran coherentemente con los

aspectos afectivos y volitivos de la personalidad.
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En la etapa escolar, plantea Petrovski (1978), “aparecen elementos de madurez como resultados de las
reestructuracion del organismo tanto desde el punto de vista bioldgico como social, de la interrelacion de estos
dos factores se desarrollan cualitativamente la autoconciencia, tipos de relaciones con los adultos y
comparieros, modos de interaccién social con ellos, intereses, actividad cognoscitiva y de estudio, que
mediatizan la conducta, la actividad y las relaciones”. (161 p 152).

Para este autor, la personalidad de este escolar se caracteriza por su enorme actividad social, dirigida hacia la
construccion de relaciones satisfactorias con los adultos, compafieros y por ultimo, hacia si mismo,
(proyeccion de su personalidad) y de su futuro, a fin de materializar sus intenciones, objetivos y tareas.

La actividad cognitiva en estos escolares estimula el desarrollo de los procesos psiquicos, en tanto se integran
los habitos, las habilidades y las capacidades, aspectos relacionados con los contenidos béasicos y los
objetivos de la Gimnasia Musical Aerobia, propiciando satisfaccién, independencia y creatividad.

El escolar con discapacidad auditiva presenta un nivel de analisis l6gico y racional de su pensamiento, en
tanto es capaz de representarse las leyes esenciales que rigen el desarrollo de un fenémeno. En él se han
desarrollado las cualidades individuales como la profundidad, la flexibilidad y la amplitud, que permiten que los
procesos racionales de andlisis, sintesis, comparacion, abstraccion y generalizacion funcionen a un nivel
cualitativamente superior, lo que hace que sus juicios, deducciones y razonamientos permitan el adecuado
reflejo de la realidad.

Es evidente que en muchos casos el desarrollo real que experimentan los escolares de su pensamiento, esta
por debajo de sus potencialidades debido a las barreras comunicativas, ya que mediante el lenguaje es que se
pueden hacer las principales abstracciones y generalizaciones. Cuando este escolar no encuentra una
situacion comunicativa favorable, y esto sucede frecuentemente, la estimulacion de su pensamiento se ve
afectada asi como se dificultan la interpretacion y la comprensién.

Esta situacion sucede en los demas procesos de la actividad cognoscitiva, desde la sensopercepcion, la

memoria y la imaginacion. En estos escolares se da una percepcion mas racional e integral, son capaces de

62



diferenciar elementos esenciales de los objetos desde la percepcion visual, que constituye el principal canal de
obtencidn de la informacién, por lo tanto, es el que requiere mayor utilizacién por parte de maestros y adultos
en el proceso de formacion de estos escolares.

El desarrollo de las habilidades motrices esta estrechamente unido a toda la actividad cognoscitiva. La
formacion de estas habilidades, y las acciones de los componentes de cada objetivo y tarea, sélo son posibles
por la sistematizacion de cada uno de los movimientos dados por el ejercicio fisico. El mas simple de estos
movimientos transcurre a través de la union del pensamiento y las sensaciones de la forma de ese
movimiento; es decir, entre las representaciones y las sensaciones propioceptivas.

La percepcion del espacio, del ritmo, del equilibrio también alcanzan niveles altos de desarrollo, en
correspondencia con la madurez bioldgica, que pueden ser susceptibles de un desarrollo dptimo en la medida
que se organice un proceso de ensefianza- aprendizaje con calidad sobre la base de las caracteristicas fisicas
y psicolégicas de estos escolares.

El estudio de las caracteristicas y manifestaciones de la actividad sensoperceptual, en el escolar con
discapacidad auditiva, tiene gran significacion en el proceso de ensefianza- aprendizaje. La percepcion visual
es mas concreta y detallada. Por ello, en la actualidad, y sobre la base de una interpretacion mas objetiva de
la teoria de Vigotsky y del enfoque antropoldgico de la sordera, son considerados alertas o agiles visuales.

Las actividades préacticas y el lenguaje gestual tienen gran importancia para el desarrollo de la percepcion
visual. En ausencia de la palabra hablada, un gesto puede conducir a una mejor o peor comprension del
objeto o fendmeno percibido. EI maestro debe estudiar los movimientos y gestos a utilizar para que los
escolares tengan la significaciéon objetivamente deseada y se produzca el proceso de interiorizacién, de
manera correcta.

Para el desarrollo de la sensopercepcion en los escolares con discapacidad auditiva, en el proceso de
ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia se basara, fundamentalmente, en la percepcién del

movimiento y el conocimiento de la posicién y accién del cuerpo e influyen factores como, la direccion, el
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espacio y el tiempo, a través de la realizacidn de todo el sistema de ejercicios basados fundamentalmente en
los patrones de movimientos basicos, sus combinaciones; asi como, el dominio del movimiento a través del
control corporal.

En el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia se deben contemplar contenidos
propios de la expresidn corporal que estan muy relacionados con las habilidades perceptivas, de expresion y
de comunicacién. Estas actividades de expresion corporal han de trabajarse a partir de los conocimientos
adquiridos de su cuerpo, de las posibilidades motrices a través de la percepcion del espacio como las
trayectorias de los movimientos, las simetrias o asimetrias, ocupacidn en el espacio y las asociados al tiempo
como la aceleracién, desaceleracién, como expresion de energia del movimiento, compas y ritmos basicos.
También se utilizara para favorecer la comunicacion con los escolares en el transcurso de la clase en los
diversos estados de animos que puedan presentarse como la comprensién, satisfaccion, alegria e incluso el
cansancio. A través de la expresidn corporal en el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical

Aerobia se lograran los siguientes aspectos:

Integrar las posibilidades de expresion que ofrece el cuerpo.

Adquirir nociones de posicion: arriba, abajo, detras, delante, lateral (derecho, izquierdo), diagonal, entre
otras. Utilizar el espacio total realizando desplazamientos.

= Expresar sentimientos e ideas con su cuerpo. Tener conciencia de su esquema corporal.

Compartir experiencias grupales a través del movimiento trabajado en equipo.

Al referir la memoria como proceso psiquico cognoscitivo se observa que, en estos escolares, este proceso se
desarrolla, fundamentalmente en la memoria visual, la tactil y la motora. Ello evidencia que el profesor debe
saber utilizar estas potencialidades y ponerlas en funcién del desarrollo cognitivo y, por lo tanto, lograr un
aprendizaje mas efectivo de esta modalidad.

La utilizacion de recursos visuales, principalmente durante las instrucciones de las actividades a realizar, las

repeticiones sistematicas y variadas apoyadas por una organizacion espacial correcta de la ejecucion de la
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actividad, permitira lograr una motivacion positiva y, con ello, una orientacion seleccionadora y consciente
hacia la actividad, lo que facilita una mejor memorizacion a corto y largo plazo. Para ello es necesaria la
utilizacion de la lengua de sefias que es el medio natural de transmision de informacion y sentimientos de
estas personas.

En este proceso de ensefianza- aprendizaje se desarrolla y perfecciona la imaginacion reconstructora y
creadora. Gracias a ello, el mundo circundante en la conciencia del escolar es mas amplio y variado. Con la
ayuda de la imaginacién acceden a la experiencia de los adultos mas alla de su experiencia personal.

Una vez que el escolar con discapacidad auditiva domine los contenidos basicos y los objetivos se vayan
venciendo podran introducir variantes de ejercicios que propiciaran el desarrollo de la imaginacion. Ello
permite elaborar o reelaborar patrones de ejercicios 0 movimientos afines a la Gimnasia Musical Aerobia que
el profesor aprovechara para reforzar la creatividad y la improvisacion.

Los estimulos deben movilizar a las partes del cuerpo y dejar volar la imaginacién, en funcién del movimiento,
la expresidn corporal y la educacion ritmica, lo que propiciara:

= Ampliar las esferas cognitiva y afectiva de la personalidad.

= Fortalecer el cuerpo y la salud. Mejorar la expresividad y la improvisacion de los movimientos.

= Ampliar la formacién estética, artistica y cultural.

El paso esencial en la educacion ritmica para estos escolares es la vivencia, la interiorizacion del ritmo y su
expresion corporal. Esta ultima puede ser cualquier tipo de respuesta ante la corporizacion del ritmo (desde
movimientos con los dedos de una mano hasta todo el cuerpo en general).

Para el desarrollo del ritmo grupal en escolares con discapacidad auditiva que recibiran clases de Gimnasia
Musical Aerobia el profesor debera acompanar las actividades de mimicas, gestos o sonidos onomatopéyicos
que se erigen en una forma alternativa para la comunicacion y para esto sera necesario, apoyarse en su

potencialidad visual. Esto significa que el proceso ha de estructurarse sobre la base de la estimulacion
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sensoperceptual mediante la visualidad que es por donde reciben la informacion mas completa de la actividad

que realizan.

Todo el trabajo que se realice para el desarrollo del ritmo con estos escolares debe estar intimamente ligado

con la vivencia, la exploracion y la expresion por diversas vias; asi como, complementarse conse cuentemente

para lograr el objetivo comun que es el sentido del ritmo grupal, indispensable para la practica de esta

actividad fisica, ello se lograra a través del movimiento. En tal sentido se considera tener en cuenta los

aspectos siguientes:

= Se deben tener en cuenta las distintas acciones, tanto individuales como colectivas, y las que deberan
enfocarse a la mejora de los aspectos de la percepcion.

= Se deben asumir compromisos personales frente a determinadas situaciones que le representen cambios y
adaptaciones necesarias.

= Se debe utilizar el juego como medio de aprendizaje para el desarrollo del ritmo grupal.

El ritmo de ejecucion de los ejercicios esta determinado por la fluidez de los movimientos sin aumentos ni

descensos en su realizacion deben realizarse de manera continua, y apoyada en la coordinacion. Para su

desarrollo hay que tener presente los métodos visuales y tactiles que susciten entre otras:

= Promover la atencion y la concentracion de los escolares, mediante los canales visuales y tactiles.

= Estimular la representacion de cada movimiento a través de la memoria y la imaginacién, mediante la
explicacion en lenguaje de sefias y el uso de medios visuales.

= Considerar que los ejercicios cumplan con el principio de la asequibilidad y la sistematizacion, tener en
cuenta las caracteristicas psicologicas del escolar. Evitar las comparaciones con los normo oyente y
aceptando con ello la diversidad.

Las situaciones de aprendizaje movilizaran la participacién activa de los escolares con discapacidad auditiva

favoreciendo el desarrollo perceptual motor, especificamente, de la imagen, el control corporal, la orientacion

espacial, la discriminacion sensorial, la imitacion de movimiento, el equilibrio y la memoria motora. Ademas,
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debe considerarse que la participacion en actividades aerobias desarrolla la socializacion, el trabajo en grupo,
la cooperacidn y, por otro lado, ayuda a liberar tension y energia. Los escolares mejoraran, también, el
sentido del ritmo, las habilidades motrices basicas y la confianza en si mismos. Lo anterior esta directamente
relacionado con la maduracion fisica y el rendimiento escolar, que implica desarrollo de los aspectos
cognitivos, afectivos y fisicos.

Estas regularidades psicologicas permiten la influencia dirigida sobre la personalidad en los procesos de la
actividad; expresan las motivaciones, el sistema de valores que regulan la conducta en la actividad conjunta, a
través del proceso de comunicacion mediante la lengua de sefias.

Partiendo de las caracteristicas psicoldgicas de los escolares con discapacidad auditiva en las clases de
Gimnasia Musical Aerobia se debe enfatizar en la utilizacion de métodos creativos y novedosos, donde se le
estimule a mantener una atencion constante; utilizando medios visuales auxiliares, para fijar los conocimientos
recibidos mediante la estimulacién de las percepciones visuales.

Estimular el trabajo en grupos, donde cada uno realice una tarea motriz en funcién de su equipo o colectivo
conlleva a que los escolares colaboren, apoyados de los niveles de ayuda en su realizacion. El maestro debe
estimular la memoria motora y la visual como principales potencialidades de los escolares con discapacidad
auditiva. A través del método de repeticion manteniendo tanto el volumen como la intensidad invariables,
permitira que los ejercicios o combinaciones sean asequibles.

Estimular la autoestima y la integracion social de estos escolares implica que confien en sus capacidades y
habilidades, a partir de considerase personas aptas para practicar la Gimnasia Musical Aerobia e incorporarse
a esta de forma activa. Para lograrlo se debe mantener un nivel de socializacion alto; asi como, darle
participacion en las tareas y decisiones de la actividad que van a realizar, basados en los gustos e intereses,
desde sus caracteristicas psicoldgicas, culturales y familiares, lo que garantiza que se sientan identificados y

satisfechos con lo que hacen. Por ofra parte, que comprendan que son nuevos roles que revelan sus
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potencialidades y demuestren que ellos son capaces de realizar actividades que por prejuicios se les ha
negado.

El docente debe aprovechar las potencialidades de la clase y formar parte activa durante la realizacion de la
actividad, para desarrollar en los escolares sentimientos y emociones de agrado, de atraccion, de confianza,
de identificaciéon consigo mismo y con la comunidad sorda, de reconocimiento de la diversidad. Lo anterior
implica una concientizacion mayor de la realidad y una aceptacion objetiva y natural de la discapacidad.

Cada docente y escolar deben ser flexibles en la comunicacidn, en las relaciones interpersonales, en la
aceptacion de los roles, tareas y saber ser pacientes, pues se hace necesario la repeticion de las actividades
para poder ser comprendidas.

En el aspecto afectivo se debe contribuir a que los contenidos sean entendibles por el escolar, en funcién de
sus gustos, necesidades e intereses. Se deben crear estados emocionales satisfactorios. Los objetivos deben
ser alcanzables para elevar la autoestima, ofrecer seguridad y confianza para la realizacién de las tareas, lo
que favorece la identidad personal, la cooperacién y la homogeneidad.

El desarrollo de las actitudes motrices y psicomotrices, en relacién con los aspectos afectivos, cognitivos y
sociales del escolar con discapacidad auditiva estaran basados, fundamentalmente, en los principios
psicopedagogicos para estimular y proporcionarles bases para la accion matriz que le permitan el acceso
satisfactorio al aprendizaje.

Lo anterior supone, de manera simultanea, una accion mediadora por parte del educador, que consiste en una
adecuacion de los procesos de ensefianza a los de aprendizaje, lo que se materializa a través de los
contenidos y objetivos propios de la Gimnasia Musical Aerobia. Ello favorece una practica vivenciada y con
diferentes niveles de ejecucion y de solucion motriz.

Lo anteriormente explicado permite constatar la importancia que tiene la practica de la Gimnasia Musical

Aerobia para los escolares con discapacidad auditiva, ya que constituye una via eficaz de formacién y
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desarrollo de los componentes fisicos y psicologicos de su personalidad. Los aspectos que se exponen a
continuacion asi lo demuestran:

| Desde el punto de vista fisico:

Se favorece la tonificacion general del organismo. Tiene lugar el estiramiento y el fortalecimiento muscular.

Se desarrollan las capacidades fisicas tanto condicionales, como coordinativas. Mejora la coordinacion de

los movimientos.

Mayor oxigenacion de todas las células del organismo. Se fortalece el corazdn y el sistema cardiovascular.
Se amplia la cavidad pulmonar.

Il. Desde el punto de vista psicolégico:

Aumenta la seguridad de los participantes al ir consiguiendo objetivos que, en un principio, parecian

inalcanzables.

= Mejora del estado de humor. Se reduce o acaba el estrés. Se reduce la tensidn nerviosa al gastarse
energia con el ejercicio fisico. Se produce relajacion psiquica.

= Ayuda a mejorar la expresion corporal.

La practica de la Gimnasia Musical Aerobia en escolares con discapacidad auditiva no solo contribuye al

desarrollo de todos estos aspectos fisicos y psicoldgicos sino que, en el orden social y comunicativo, también

se ejerce gran influencia en el proceso de desarrollo e inclusion social de estos escolares.

La Dimensioén sociocomunicativa del modelo que se propone tiene su base en la comunicacion, ya que esta

sustenta el proceso pedagogico porque permite la interrelacion de las personas a un nivel de interaccion

individual, grupal o social. La comunicacién, ademas, permite la trasmision de la informacién de los hombres

en forma de comunicado y de las particularidades expresivas de las parejas de actuacion. Durante la

comunicacién transcurre la interiorizacion de los significados recibidos, a través de las representaciones, la

imaginacion y la fantasia (proceso cognitivos), lo cual expresa la funcion cognitiva.
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La actividad comunicativa es tan compleja y diversa como la actividad humana misma y las relaciones
sociales. En el marco de estas Ultimas, cumple la funcion de concretar el trato humano social en la diversidad
particular e individual de los sujetos interactuantes. La relacién comunicativa ocupa un importante lugar en el
devenir social, pues la dialéctica de interaccion de los elementos actividad- relaciones sociales-comunicacion,
determina el sistema de intereses, fines, condiciones y medios de realizacién de la actividad practica. En todo
proceso de comunicacion se hace necesario, para que este alcance niveles 6ptimos de realizacion, crear un
clima psicoldgico favorable y desarrollar la empatia y lograr, ademas, el respeto a la personalidad de los
participantes.

En la comunicacion con el sordo, el conocimiento de sus caracteristicas personales, de su modo y estilo de
vida, de su actividad y participacion en la vida social y cultural tiene gran importancia. Con ello se evitan
situaciones negativas que pueden surgir en las relaciones interpersonales con estas personas, y para
estimular las situaciones positivas que permitan lograr una mayor interaccion.

En la revision bibliografica se constaté el reconocimiento del lenguaje de sefias para las personas con
discapacidad auditiva. En su tesis doctoral Proenza (2001) fundamenta la aceptacién de la lengua de sefias
como lengua independiente, al igual que todas las lenguas vivas existentes, como el primer lenguaje de las
personas con discapacidad auditiva y la aceptacion del lenguaje de sefias como método de comunicacion en
las escuelas de nifios que presentan esta discapacidad.

El poder afirmar con bases cientificas que las lenguas de sefias son lenguas humanas abri6 las puertas a
nuevos planteamientos y objetivos educativos. Willian Stokoe (1960) es el primero en sacar la lengua de
sefias de su anonimato lingiistico y la ubica como objeto de conocimiento cientifico. Sus descubrimientos
llevan, de inmediato, a postular la utilizacién de la lengua natural de las personas con discapacidad auditiva
como medio para impartir la ensefianza, dado que tiene todas las posibilidades comunicacionales de cualquier

idioma y es el unico que es dominado plenamente por ellos.
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En el mundo hay algunas tendencias a considerar a los discapacitados auditivos no solamente como personas

bilinglies (cuando se apropia del lenguaje nacional) sino, ademas, bicultural por el modo y estilo de vida que

desarrollan dentro de su comunidad sorda mediante el uso de la lengua de sefias.

Para encausar el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia y que este sea eficaz y

eficiente en la comunicacién es necesario que el profesional que trabaja con estos escolares conozca y tenga

en cuenta los siguientes aspectos:

Respetar la identidad de la comunidad sorda, conocer y respetar sus normas y costumbres, evitando el
uso indiscriminado de intervenciones, correcciones o sugerencias. Utilizar la lengua de sefias y evitar
dialogar (cuando estén presentes) con otras personas sin utilizarla.

Conocer el espectro de actividades que desarrollan los escolares con discapacidad auditiva en el plano
social y cultural. Hacer una justa valoracion de sus posibilidades.

Evitar las bromas, los dobles sentidos y las frases que no son bien comprendidas por ellos asi como la
desconfianza y el retraimiento.

Dominar las normas de la lengua de sefias segun la regién, la zona, la procedencia social y el nivel
cultural.

Desarrollar la capacidad de tolerancia y flexibilidad, pues se hace necesario la repeticion del mensaje
para poder ser comprendido.

Controlar la atencién del escolar mediante alguna sefial en el momento de empezar la comunicacién con
el escolar. El profesor debe ser expresivo, utilizar un lenguaje correcto, con frases cortas y simples.
Lograr una buena visibilidad del rostro y de la boca del profesor cuando habla. Hablar claro, vocalizando
cada palabra y de cara al escolar. El profesor debe comprobar si se ha comprendido lo que se ha dicho.
Utilizar bien las emociones; debe existir una armonia entre los gestos, las mimicas y las sefias

propiamente dichas. El escolar debe estar siempre de espaldas a la luz.
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= Mantener un ritmo adecuado en la comunicacion. Se deben realizar correctamente las entonaciones y los
cambios de ritmos durante el proceso, acorde con los requisitos didacticos, tales como: la reiteracion, la
repeticion, las descripciones, las explicaciones.

Para lograr la comunicacion en la clase de Gimnasia Musical Aerobia es importante que el contenido que se

imparta sea claro y ameno, en correspondencia con los intereses y posibilidades de los escolares, lo que lleva

a comprender el significado de lo que se ensefia.

Para el progreso de las relaciones interpersonales es importante que el profesor preste atencion al momento

interactivo en el proceso y estimule al escolar en cada intervencion que se produzca, en especial, cuando aun

no exista un florecimiento de las relaciones entre estos y el profesor. Ello ayuda a que, paulatinamente, se
eliminen las barreras que puedan manifestarse, y asi contribuir a la construccién de su conocimiento,
especialmente, cuando se trabaja con escolares discapacitados auditivos.

Se asume lo planteado por Sivila (2004) cuando sefiala que para lograr un clima social favorecedor en las

relaciones interpersonales se deben considerar los aspectos siguientes:

A. Crear relaciones positivas y situaciones de comunicacion favorable: ser cortés, no agredir, dar valor a sus
ideas, comprenderlos y hacer observaciones adecuadas.

B. Explicar los contenidos de manera sencilla, logica, arménica y asequible. Atender las caracteristicas
psicosociales, ser precisos en la explicacion; la demostracion debe representar una imagen fiel del
ejercicio.

C. Promover la dinamica participativa y de roles en los escolares. Explotar sus potencialidades fisicas y
cognoscitivas y utilizar diferentes situaciones de aprendizaje.

D. Atender las individualidades de los participantes y del proceso, a partir del diagnéstico realizado.

Las bondades que representa para los escolares con discapacidad auditiva la practica de la Gimnasia Musical

Aerobia no se han podido materializar, ya que existen prejuicios en la practica de esta actividad deportiva. Ha

predominado el enfoque médico tradicional, que ha limitado las potencialidades de desarrollo de estos
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escolares. No debe olvidarse la falta de preparacion de los profesionales, la falta de consideracion de los
principios de la diversidad y de sistematizacion de las teorias de avanzada con respecto al aprendizaje motor;
todo lo que ha generado un proceso de exclusidn de estos escolares.

Sinergia del modelo didactico y su cualidad resultante.

El modelo elaborado expresa la propiedad de alcanzar una cualidad nueva (optimizacién del proceso de
ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva, como
resultado de la integracion de las dimensiones didacticas, psicofisicas y sociocomunicativa). Entre las
dimensiones existen relaciones y vinculos de subordinacidn, coordinacién directa y retroalimentacion. De esta
manera, la dimensioén didactica referida a los componentes no personales del proceso de ensefianza-
aprendizaje adquiere caracter subordinante, pues sus categorias son las que dirigen el prop6sito del modelo.
Se expresan relaciones de coordinacion directa entre las tres dimensiones: didactica, psicofisica y
sociocomunicativa, ya que el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia necesita,
para ser 6ptimo, un fundamento psicofisico, donde se tengan en cuenta las caracteristicas de la actividad
cognoscitiva de los escolares con discapacidad auditiva. Ello implica considerar sus vivencias, sus
sentimientos, las emociones e intereses y poder ponerlos en funcién del proceso como base psicopedagogica
de este tipo de aprendizaje. Es necesario tener presente el nivel de desarrollo y las potencialidades fisicas de
estos escolares, sus capacidades condicionales y coordinativas para poder utilizar los métodos, medios de
ensefianza necesarios y cumplir el objetivo propuesto. Deben tenerse presente, ademas, las relaciones
interpersonales, sobre todo, a partir de las barreras comunicativas, las herramientas y recursos utilizados para
eliminarlos.

Estas relaciones que se expresan entre las dimensiones del modelo tributan al cumplimiento de su funcién
general como una totalidad, donde se revelan aspectos, elementos, partes y cualidades de los diferentes

componentes estructurales; pero que, integrados, generan una funcién nueva y Unica, una cualidad que
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distingue al modelo como una representacion anticipada y orientadora del proceso de ensefianza- aprendizaje
de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva.

2.2 Metodologia para la ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad
auditiva.

El concepto metodologia ha tenido multiples definiciones que incluyen, desde elementos mas generalizadores,
hasta los mas particulares, en dependencia de la perspectiva desde la cual se aborde y a la ciencia a la cual
tribute. En el diccionario filoséfico (1981) se define como el “conjunto de procedimientos de investigacion
aplicados alguna ciencia. Teoria sobre los métodos del conocimiento cientifico del mundo y la transformacién
de este”. Como resultado relativo a la ensefianza en la Enciclopedia Encarta (2006), se considera el arte de
ensefar y constituye el conjunto de criterios y decisiones que organizan de forma global la accién didactica, o
sea se relaciona con la ciencia del método.

Para elaborar la metodologia se analizaron posiciones de autores cubanos que, a través de investigaciones
realizadas en las Ciencias de la Educacion, profundizaron en aspectos esenciales en el trabajo con el escolar
con discapacidad auditiva, predominando las orientaciones metodol6gicas para la lectoescritura (Hernandez, |
2005), estrategias para la estimulacién de la comunicacion (Noguera, K 2008), la estimulacion de la
comunicacion verbal de los escolares con necesidades educativas especiales en el desarrollo general del
lenguaje (Chernousova 2009). En las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte se constaté que es escaso su
abordaje en el campo de la educacién con estos escolares. En el caso especifico de la Gimnasia Musical
Aerobia existen metodologias, Carro, R (2000), Navarro (2005), entre otras, dirigidas fundamentalmente a
escolares oyentes.

La metodologia que se presenta tiene, como base tedrica, el modelo didactico elaborado y con ello, el caracter
sistémico de los aspectos didacticos, psicofisicos y sociocomunicativos en el desarrollo del proceso de

ensefianza-aprendizaje en la clase de Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva.
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Esta metodologia sirve de guia al docente, en tanto orienta en aspectos esenciales que deben ser atendidos
en el decursar del proceso, en aras de imprimirle un caracter participativo que promueva la practica de esta
actividad fisica, a través de las situaciones de aprendizaje que estan dirigidas a que los escolares se
conviertan en participes activos y concienticen sus potencialidades como seres sociales. La metodologia esta
orientada, fundamentalmente, a mostrar al profesor el camino a seguir para ensefiar cada elemento de la
coreografia, cdmo y en qué momento ejecutarlo. Sugiere la utilizacidn de métodos y procedimientos
importantes para lograr el éxito, en la cual no sélo el docente ejecuta todos sus pasos sino, también, los
escolares tienen participacion activa a la par del profesor.

La metodologia se convierte en un instrumento para evaluar el proceso de ensefianza- aprendizaje. Contiene
los eslabones que deben ser reforzados por el profesor. En la transicion de un paso a otro se cumple con los
principios pedagdgicos y los de la Educaciéon Fisica que fueron asumidos en esta investigacion. Se concibe en
cuatro momentos.

1er momento: Diagnéstico.

El diagnéstico es el punto de partida para el desarrollo del proceso, pues su realizacion permite conocer el
estado actual, para asi poder trabajar en funcién de eliminar o disminuir las dificultades que se detectan. Tiene
como objetivo: establecer el estado inicial y potencial del escolar para el proceso de ensefianza- aprendizaje
de la Gimnasia Musical Aerobia.

Para la realizacion del diagnostico se sugiere la aplicacion de métodos empiricos de investigacion
(observacion y entrevista) desde el propio proceso de ensefianza-aprendizaje; asi como, lograr la
familiarizacion con los escolares, elevar el nivel motivacional, romper barreras de la comunicacién y, a la vez,
lograr desarrollar cualidades positivas de la personalidad como son: el colectivismo, la disciplina, la autoestima
y la perseverancia. Es importante que el diagndstico se realice al inicio del curso, pues de ahi se derivaran las

estrategias para la futura accion.
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Los resultados de diagnéstico permitiran al docente planificar y organizar el proceso para su posterior
ejecucion y evaluacion, con el objetivo de intervenir en las dificultades detectadas y sistematizar el trabajo de
correccion. Ello redundara en el perfeccionamiento tanto desde el punto de vista de asimilacién de los
contenidos, como en el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades.

El diagndstico que se realice debe estar en correspondencia con la etapa del desarrollo psiquico y fisico de los
escolares. El escolar con discapacidad auditiva, al igual que los oyentes coetaneos, amplia el circulo de
actividades a las que se vincula con mayor espontaneidad, ya sean deportivas o culturales, aspectos estos
que el profesor debe tener en cuenta al planear tareas para el desarrollo de las capacidades fisicas.

Es, ademas, importante conocer el nivel motivacional que presentan los escolares que se involucraran a la
practica de la Gimnasia Musical Aerobia lo que ayudara, en gran medida, a la asimilacién consciente de los
requerimientos de esta nueva modalidad deportiva. Otro aspecto importante es valorar las relaciones que se
establecen entre los miembros del grupo y la existencia de lideres durante la actividad. Para este momento se

deben cumplir las siguientes sugerencias metodoldgicas:

Identificar gustos, preferencias, motivaciones, intereses.

Precisar el nivel de las capacidades fisicas (condicionales y coordinativas).

Realizar una caracterizacion certera integrando toda la informacién obtenida.

Caracterizar el contexto educativo y preparacion de los profesores.

2do momento: Planificacion del proceso.

Este momento rectora a los demas, pues en él se plantean las etapas de la metodologia para la ensefianza de
la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva. Su objetivo es precisar los contenidos
a ejecutar en cada actividad, se definen, ademas, los métodos y procedimientos a utilizar, teniendo en cuenta

las caracteristicas y potencialidades de los escolares, a partir del diagnéstico realizado.
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Aunque la planificacién y organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje esta centrado,
fundamentalmente, en el docente, esto no niega la necesidad de pensar en los escolares, en sus
potencialidades, en las particularidades psicofisicas, sociales, intereses, motivaciones, inquietudes. Téngase
en cuenta que el escolar es el centro del proceso en su aprendizaje. Por ello, es necesario dejarle espacio de
participacidn y creatividad para que asi haga suyo este proceso, lo que indica que desde la misma concepcion
de la clase, cuando se precisan los objetivos en correspondencia con el contenido y se definan los métodos a
utilizar, se tenga en cuenta la relacion profesor- escolar, escolar-escolar. Debe pensarse, ademés en la
manera en que sera captado el mensaje que se transmite que, en definitiva, garantizaré la comprensién del
contenido que, luego, podra sistematizarse.

Es necesario, en este proceso, extraer a los escolares sus infinitas potencialidades creadoras y que
prevalezca el vinculo entre lo afectivo y lo cognitivo. En este momento se concibe el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia a partir de las siguientes etapas:

|. Etapa Desarrollo del ritmo grupal.

Su objetivo es lograr, a partir de cada ritmo individual, un ritmo colectivo, como base que sustenta el trabajo de
una clase de Gimnasia Musical Aerobia. En la metodologia que se propone, esta etapa esta considerada no
s6lo necesaria, sino crucial, como base para el trabajo posterior de ensefianza de esta actividad fisica a los
escolares con discapacidad auditiva.

Durante este periodo se debe lograr la familiarizacion con las escolares y ganar en comunicacién con ellos. De
esta forma, iran perdiendo el miedo escénico, a la vez que se desarrollaran cualidades positivas de la
personalidad como son: el colectivismo, la disciplina, la autoestima y la perseverancia. Todo el proceso de
ensefianza- aprendizaje debe estar organizado y dirigido en actividades grupales, para lo cual se deben
realizar las siguientes acciones:

= Se debe comenzar con las posibilidades sonoras del cuerpo, con los sonidos internos y externos; el  latir

del corazon, la respiracion.
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= Realizar percusion con los dedos, sonidos guturales emitidos a un mismo tiempo con apoyo del conteo.

= Realizar palmadas palma contra palma, todos los dedos de una mano contra la otra.

= Realizar taconeos con todo el pie, con la punta de los pies, con el talon.

= Caminar, marchary trotar al tiempo del conteo.

= Ejecutar juegos ritmicos con palmadas, pisadas e instrumentos de percusion.

= |nterpretar movimientos improvisados de brazos y piernas de un patron ritmico dado.

Sugerencias metodoldgicas:

— Al profesor no le debe preocupar la técnica con que se realicen los movimientos, lo mas importante es que
logren el ritmo y el trabajo coordinado del grupo.

— Con aquellos escolares que presenten dificultades para el acople al ritmo grupal se debe realizar trabajo
individual.

— Debido a la importancia de esta etapa, no se debe limitar la cantidad de clases que se utilicen para lograr
los objetivos de la misma.

Il. Etapa Direccion del complejo aerobio.

Su objetivo es determinar la direccion del complejo aerobio para el desarrollo de habilidades y capacidades

fisicas en correspondencia con las individualidades de los escolares y su nivel de desarrollo de las

capacidades fisicas, condicionales y coordinativas. Se debe tener en cuenta que la organizacion y

planificacion de los ejercicios fisicos que estos escolares realizan estan encaminadas a fortalecer y desarrollar

Su organismo y a su vez, ejercer una influencia favorable, en particular, en los sistemas cardiovasculares y

respiratorios.

El complejo de ejercicios aerobios puede tener como objetivo desarrollar ritmo, coordinacion, equilibrio,

flexibilidad, fuerza, resistencia. Después de un analisis de las caracteristicas psicofisicas de los escolares, por

ser principiantes en la practica de esta actividad fisica, se recomienda encaminar el trabajo hacia el desarrollo

de algunas habilidades motrices; asi como, influir en las capacidades coordinativas de ritmo y coordinacion.
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lll. Etapa seleccion de la musica.

Su objetivo es seleccionar la musica que llevara implicito el ritmo de ejecucidn de los ejercicios. Esta etapa es
de mucha importancia, pues se plantea que la calidad de un complejo aerobio depende, en gran medida, de la
calidad de la edicién musical. En este deporte la musica es un elemento indispensable, la rutina basa todos
sus componentes en ella, ya que es la que rige el ritmo de ejecucion y la intensidad con que se trabaja. Para
seleccionar la musica hay que tener en cuenta las caracteristicas de los escolares con que se va a trabajar. La
musica puede ser editada (varias obras musicales) 0 monotematica. Se recomienda, en esta ocasion, dadas
las caracteristicas de los escolares, que la musica sea monotematica de contenido infantil y realizar la
seleccion del tiempo y su caracter emocional, al tener en cuenta que las frases musicales deben estar en un
rango de 90 a 120 beats por minuto (contemplado como musica moderada). Con la ejecucién de diferentes
posiciones de brazos y piernas, se deben realizar movimientos con el objetivo de identificarse y familiarizarse
con los tiempos de la musica seleccionada.

Sugerencias metodolégicas:

Utilizar masica, principalmente infantil, con un ritmo moderado

El escolar debe conocer el titulo de la musica, el lugar de procedencia y el ritmo que se ejecutara

(merengue, chachacha, mambo etc.).

= Dar la posibilidad que los escolares si lo desean seleccionen la musica.

= El profesor se convertira en intermediario entre la musica y los escolares o seleccionar un escolar
aventajado para que lleve el ritmo de ejecucion.

= Silamusica es cantada se les debe traducir la letra de la cancién a través de la lengua de sefias.

= Trabajar la musica en combinaciones de 2, 4 y 8 tiempos.

IV. Etapa Seleccion de los ejercicios.

Su objetivo es determinar los ejercicios que conformaran la rutina aerobia. Para conformar el complejo de

gjercicios hay que tener en cuenta su influencia positiva en el organismo y las caracteristicas individuales y
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psicofisicas (estado de salud, nivel de preparacion fisica, sexo, edad) de los escolares. Cuando se comienza a

estructurar dicho sistema de ejercicios es indispensable, ante todo, ver bien el contenido de la musica

escogida.

La direccidn del complejo aerobio requiere seleccionar los movimientos faciles por su estructura, que no

exijan contracciones fuertes, ni una concentracion muy elevada de la atencidén. Se emplearan ejercicios

asequibles y variados. Estos seran ejecutados con todos los bioeslabones del cuerpo, con velocidad y

amplitud variables, en distintas direcciones, y con diferentes esfuerzos musculares.

Para la confeccion de las rutinas aerobias se tendra en cuenta, la alternancia razonable de ejercicios faciles

con dificiles, tratando de que la posicidn final de uno, sea la posicién inicial del siguiente o, por lo menos, que

se parezcan por su estructura. Los ejercicios, a su vez deben propiciar una influencia multifacética para

contribuir asi a evitar sobrecarga y mucho agotamiento en los escolares. Para esto se tendra en cuenta las

siguientes acciones:

Se realizaran los pasos basicos de la Gimnasia Musical Aerobia, tales como:

= Pasos de bajo impacto. Son los que se realizan manteniendo uno de los dos pies en contacto con el piso:
marcha, hop, piernas separadas, paso toque, rodillas al pecho, paso cruzado, lange, paso “V, ” paso “L”,
doble paso lateral.

= Pasos de alto impacto. Son los que se realizan con una pequefia fase de vuelo, saltando, lo que hace que
el ejercicio sea mas intenso: trote, jumping Jack, pataditas al frente, al lado, patadas al frente, rodillas al
pecho.

= Pasos auxiliares. Se denominan para los pasos de bailes que serviran para combinar los pasos de bajo
impacto con los de alto impacto: el chachachd, el merengue, el mambo entre otros.

La coreografia o rutina debe mostrar equilibrio entre los patrones de movimientos aerobios; es decir,

combinaciones de bajo y alto impacto. Debe ser ademas, creativa, dindmica, expresiva y poseer transiciones
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de movimientos fluidos. Estos elementos se ensefian primero, por separados y luego, en combinaciones

sencillas con movimientos de brazos Se recomiendan las siguientes sugerencias metodoldgicas:

— Los escolares, primero, deben conocer un paso, luego ejecutarlos de forma independiente, y por ultimo
combinarlo con movimientos de brazos.

— Hasta tanto no realizan correctamente el paso no deben combinarse con ejercicios de brazos.

— Elritmo, en la ejecucidn de los movimientos, debe ser constante para que no se pierda el ritmo grupal.

— Tener presente los niveles de ayuda que prestara en caso de ser necesarios. Tener presente los niveles
de asimilacion.

— Valorar las expresiones corporales, ya sea un gesto o un movimiento que constituyen fuentes de
comunicacion.

V. Etapa Montaje del complejo aerobio.

Su objetivo es ensefiar los patrones de movimiento que conformaran la rutina. Ejecutar cada movimiento con

el mismo tiempo de la musica, con idéntica velocidad y técnica. Se recomienda el empleo de los métodos

siguientes:

= Métodos visuales (banderas de colores, laminas, fotografias u otro material).

= Método de explicacion: las explicaciones se deben realizar de frente al escolar, lentamente, para propiciar
la lectura labio-facial.

= Método de demostracion: se realizaran las demostraciones de frente (como un espejo) y luego de lado
todas las veces que sean necesarias.

= Método de la ensefianza total: el escolar realizara el ejercicio, inmediatamente después de la
demostracion, sin fraccionar el ejercicio ni utilizar ejercicios auxiliares.

= Método fraccionado: el escolar fracciona el ejercicio en sus partes, las va asimilando poco a poco y, luego,

lo realiza en su totalidad.
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= Método de repeticion: se considera el método por excelencia para el desarrollo de capacidades fisicas. A
través de este se logra automatizar el movimiento, hasta llegar al habito motor.

Los ejercicios seran ejecutados, primeramente, con conteo por parte de la profesora y los escolares, también,

con palmadas y luego con movimientos sencillos de brazos (al frente, laterales, arriba) hasta lograr el acople

en el trabajo grupal, que es la especificidad de la Gimnasia Musical Aerobia.

Poco a poco se aumentara la complejidad en la ejecucion, con movimientos donde se exigira mayor gasto

energético, alternandolos con ejercicios de coordinacion. Los profesores deben estar preparados para recurrir

a la improvisacion, pues los ejercicios planificados pueden ser rechazados por los escolares. Estas

oportunidades seran aprovechadas para darles la posibilidad de montar sus propios enlaces y combinaciones

y, de esa forma, desarrollar la independencia y la creatividad.

La ejecucion correcta de un ejercicio en la Gimnasia Musical Aerobia es necesaria verlo desde el punto de

vista estético y emocional. Una incorrecta ejecucion disminuye significativamente la efectividad del ejercicio.

Por ello, en el proceso de montaje del complejo, tienen gran peso las orientaciones y demostraciones dadas

por el docente, ya que este se convierte en el intermediario entre la musica y las escolares.

Los ejercicios se demostraran de frente (como un espejo), y de lado, al grupo, para propiciar la lectura labio-

facial y la visualidad por parte de los escolares. Ello conduce, ademas, a corregir los errores y mantener el

control del grupo, pues estos escolares se caracterizan por perder con facilidad la concentracion.

Sugerencias metodolégicas:

— Realizar simultdneamente la explicacion y la demostracion (de manera pausada) para permitirle al escolar
una representacion adecuada de lo que se trata.

— Demostrar el ejercicio 0 combinacion tantas veces sea necesario.

— La demostracién debe asegurar una imagen fiel del ejercicio, pues toda la informacién es recibida

visualmente.
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— Realizar los ejercicios 0 combinaciones lentamente, después repetirlos varias veces y por ultimo,
ejecutarlos al ritmo que exige la musica.

— Cuidar la ejecucion correcta de los ejercicios

En esta etapa se deben unir todos los elementos que componen la rutina. El profesor debe ser muy cuidadoso

con la correccion de errores, ya que si los movimientos se repiten con dificultad seria muy dificil eliminar en los

escolares estos patrones.

VI. Etapa Memorizacién del complejo.

Su objetivo es ejecutar cada movimiento con el mismo tiempo de la musica, con idéntica velocidad y técnica.

Se sugiere el uso de los métodos visuales, explicativo- demostrativo y repeticion

Segun Ozolin, N (1983) el dominio de las técnicas deportivas se realiza en el proceso de aprendizaje, de

acuerdo con el siguiente orden: primeramente, se crean representaciones motoras en el deportista; después,

se llevan a cabo los intentos por realizarlas practicamente, mas tarde, por medio de las repeticiones de lo

estudiado, se adquiere el conocimiento que, posteriormente, habra de convertirse en habito motor.

La practica de la Gimnasia Musical Aerobia no escapa a este algoritmo, pues a través de la sistematizacion;

es decir, de repeticiones reiteradas del complejo aerobio es que se logra la memorizacion. Es un trabajo

bastante minucioso y agotador. No se pueden lograr resultados positivos en esta etapa si no se tiene una

buena memoria motriz y preparacion fisica.

En todos los organismos vivos esta presente una propiedad que, en esencia, consiste en que después de la

realizacion de cualquier trabajo el organismo no solo recupera los recursos perdidos, si no que los compensa y

con excesos. Si entre clases pasa demasiado tiempo este efecto se pierde, es decir, se pierden esas

necesarias propiedades del organismo (en primer orden la capacidad de trabajo) que fueron adquiridas

después del esfuerzo; por eso, la sistematizacion de las clases presupone una secuencia de carga y

descanso, durante la cual la clase siguiente se basa en los resultados de la anterior.
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Sugerencias metodoldgicas:

— En esta etapa se deben ejecutar los movimientos con la mayor exactitud posible

— Trabajar al ritmo de la musica que fue escogida

— Para lograr la memorizacion y el perfeccionamiento de la rutina es necesario ejecutar repetidamente cada
movimiento y de esta forma, desarrollar habilidades y, capacidades al eliminar los movimientos
innecesarios

— La utilizacién del método de repeticion en esta etapa es imprescindible.

— Por la experiencia de este trabajo con escolares discapacitados auditivos se aconseja practicar la Gimnasia
Musical Aerobia tres veces a la semana, con un tiempo de 45 minutos.

El 3er momento esta dedicado a la Ejecucion del proceso.

En este se pone en practica lo planificado, a partir del diagnéstico realizado, la misma requiere motivacion

positiva, comprensidn y sistematizacién del proceso. Su objetivo es dirigir el proceso, incorporando todos los

recursos didacticos necesarios para favorecer el proceso de ensefianza- aprendizaje

Es importante que el profesor preste atencién al momento interactivo en el proceso y estimule a los escolares

en cada intervencion que se produzca; en especial, cuando aln no exista un florecimiento de las relaciones

entre los escolares ¢, incluso con el profesor. Ello ayuda a que, paulatinamente, se eliminen las barreras que

puedan manifestarse, y asi contribuir a la construccién de su conocimiento, especialmente, cuando se trabaja

con discapacitados auditivos donde es condicidn indispensable la utilizacion de la lengua de sefias por parte

del docente. Esto permitira crear un clima psicolégico favorecedor y una transmision mas exacta y profunda

de la informacién a través de la visualidad, ya que se esta produciendo el enfrentamiento a una nueva

actividad deportiva.
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4to momento: Evaluacion.

Su objetivo es evaluar sistematicamente la dinamica del desarrollo fisico, cognoscitivos y educativos previstos.
La evaluacion es un eslabdn del proceso de ensefianza- aprendizaje, que indica la medida de cuando pasar a
una nueva etapa del aprendizaje, dada sus posibilidades de retroalimentacion y da la medida del cumplimiento
de lo planificado. La evaluacién debe ser tanto un proceso grupal como individual, en el cual el docente debe
dar seguimiento a los cambios que se van produciendo. Deben hacerse sefialamientos oportunos, precisar las
tareas a realizar para enmendar los errores y estimularlos para enfrentarlos a un nuevo estadio en el
aprendizaje.

Es importante lograr que los escolares expresen sus criterios y hagan valoraciones acerca del contenido y los
resultados que se van obteniendo. El profesor debe tener en cuenta que la evaluacion, ademas de ser un
proceso grupal e individualizado, es interactiva, pues la relacién escolar-escolar y maestro-escolar,
desempefia un importante papel en la estimulacién a los logros, que servird como un fuerte motivo para
proponer nuevas metas.

La evaluacién debe constituir momento propicio para provocar la seguridad a los escolares y ofrecer
posibilidades de asimilacién y sistematizacion del contenido, lo que ayudaréa a la realizacion méas adecuada de
la autoevaluacion que realizaran a través de la pulsometria al finalizar cada parte de la clase, como un aspecto
que influye en la elevacién de su nivel motivacional. Es de vital importancia la observacion pedagogica para
percatarse del nivel de participacion, la disposicion para desempefiar los roles, los intereses, la motivacion, y
el nivel de asimilacion.

La via fundamental para poner en practica la metodologia propuesta es mediante la clase de Gimnasia
Musical Aerobia. La clase esta considerada como la forma mas adecuada para el logro de los objetivos de la
escuela, porque en ella estan dadas las condiciones necesarias para fundir, en un proceso Unico, la

instruccion y la educacién.
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En la clase de Gimnasia Musical Aerobia, el profesor organiza y dirige la actividad de sus escolares, teniendo
en cuenta las diferencias individuales, los métodos, procedimientos y formas de trabajo en su labor
pedagdgica. La clase es la forma organizativa fundamental dentro del sistema de actividades docentes,
extradocentes y extraescolares de caracter fisico-deportivas, con las cuales se encuentra integramente
vinculada.

La estructura de la clase abarca aspectos de caracter psicolégico, pedagégico, fisioldgico y didactico-
metodoldgico; que se traducen en tareas concretas que se deben cumplimentar en cada una de sus partes,
estrechamente vinculadas entre si y determinadas por el objetivo y el contenido. Pero esto no debe
entenderse como si se tratara de porciones delimitadas que se suman de una forma simple y lineal para
formar un todo, sino como un sistema, como una unidad de desarrollo que depende, fundamentalmente, de la
iniciativa creadora y la individualidad del profesor. La clase de Gimnasia Musical Aerobia no difiere de la clase
tradicional de Educacién Fisica. Es un proceso concatenado donde se proponen y desarrollan técnicas para el
bienestar fisico de sus practicantes.

Conclusiones parciales del capitulo 2.

1. Las premisas y principios asumidos para la modelacion del proceso de ensefianza- aprendizaje de la
Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva constituyen presupuestos teéricos y
metodoldgicos para llevar a efecto este proceso. Ello se deriva de la sistematizacién teérica realizada
acerca del objeto y el campo de accion de la investigacion.

2. El modelo didactico orientado al proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para
escolares con discapacidad auditiva, presenta una estructura sistémica al sustentarse en las dimensiones
didactica, psicofisicas y sociocomunicativas. La dimension didactica es la de mayor jerarquia en el sistema,
dado que en ella se definen objetivamente los propésitos a alcanzar y ofrece una nueva perspectiva de
inclusiéon social, a través de la actividad fisica contextualizada a las potencialidades psicofisicas y
comunicativas de estos escolares.

86



3. La metodologia propuesta para el desarrollo de la Gimnasia Musical Aerobia, a partir de sus momentos y
etapas, y tomando en cuenta las caracteristicas psicofisicas y comunicativas de los escolares con
discapacidad auditiva, constituye una alternativa pedagogica, que no solo permite el desarrollo de
capacidades fisicas y habilidades sino que, ademas, amplia conocimientos, eleva la autoestima, motiva a

sus practicantes y los incorpora a todas las practicas sociales de la sociedad.
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CAPITULO 3

RESULTADOS DE LA VALORACION TEORICA DEL MODELO Y LA
APLICACION PRACTICA DE LA METODOLOGIA EN EL PROCESO
DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA GIMNASIA MUSICAL

AEROBIA A ESCOLARES CON DISCAPACIDAD AUDITIVA.



CAPITULO 3. RESULTADOS DE LA VALORACION TEORICA DEL MODELO Y LA APLICACION

PRACTICA DE LA METODOLOGIA EN EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA GIMNASIA

MUSICAL AEROBIA PARA ESCOLARES CON DISCAPACIDAD AUDITIVA.

En este capitulo se evalua la pertinencia de la metodologia y el valor tedrico del modelo que la sustenta,

mediante la aplicacion del método criterio de expertos y la instrumentacion préactica, con el fin de comprobar su

factibilidad y favorecer el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares

con discapacidad auditiva.

3.1 La evaluacion de la pertinencia del modelo didactico y la metodologia para la ensefanza

aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva.

El modelo propuesto constituye el sustento tedrico de la metodologia elaborada que permite desarrollar la

ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva. Ambos fueron

sometidos a criterio de expertos para determinar su pertinencia, al considerar los criterios de un grupo de

profesionales competentes en el area. La aplicaciéon del método implico la puesta en practica del siguiente

procedimiento:

1. Seleccion de los posibles expertos y aplicacion de un cuestionario para la determinacion de su coeficiente
de competencia.

2. Determinacion de los expertos que serian consultados.

3. Aplicacion del cuestionario donde se sometio a la consideracion de los expertos las dimensiones del

modelo, sus componentes y la metodologia.
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4. Procesamiento y valoracion de la informacidn recopilada a través del procedimiento matematico-estadistico
que forma parte del método Delphi.

Se realizd un estudio preliminar de aquellos profesionales que, en el territorio, han trabajado con

discapacitados auditivos, con la ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia, con la Educacién Fisica en la

Educacion Especial y con la Educacion Fisica en la Educacion General, Politécnica y Laboral, que han tenido

una trayectoria profesional y cientifica destacada y con resultados.

Mediante este estudio (consultas de sus curriculum y evaluaciones) se determind que 45 tenian suficiente

conocimiento y experiencia en la tematica para poder constituir la fuente de los posibles expertos a

seleccionar. Luego de esos 45 profesionales, se seleccionaron de manera aleatoria a 30 de ellos, a los cuales

se les aplico la encuesta de autovaloracion (anexo 13) para determinar su coeficiente de conocimiento.

Posteriormente, se les aplicd y evalud la prueba (anexo 14) y se determind que solo 15 de ellos habian

alcanzado los resultados positivos, del coeficiente de conocimiento y argumentacion necesarios para evaluar

el modelo didactico y la metodologia propuesta.

Valoracion de la competencia de los expertos.

La prueba para determinar el coeficiente de conocimiento de los posibles expertos midio los siguientes

aspectos:

= Experiencia profesional vinculada con la tematica que se investiga.

= Experiencia como directivo en la esfera de la Educacion Fisica.

= [nvestigaciones realizadas vinculadas, de alguna manera, con la tematica tratada.

= Grado cientifico que posee.

= (Categoria docente que posee.

= Cargo que ocupa.

= Afios de experiencias como trabajador del area.
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Resultados de la aplicacion del coeficiente de competencia en los expertos seleccionados. (anexo14).

Entre los expertos seleccionados, tres alcanzaron un coeficiente de conocimientos (Kc) de 0,9, dos de 0,8,

cinco de 0,7, tres de 0,6, y dos 0,5. El coeficiente de argumentacion (Ka) se comportd de la siguiente manera:

siete tienen 1, tres tienen 0,9, tres tienen 0.8, uno tiene 0,7 y uno tiene 0,6. En cuanto al coeficiente de

competencia (K), tres expertos tienen 0.95, dos tienen 0.90, dos tiene 0.85, uno tienen 0.8, tres alcanzan 0,75,

dos obtuvieron 0.70 y dos 0.60. Todos los expertos seleccionados como lo demuestran los datos tuvieron un

coeficiente de competencia igual o superior a 0.60.

De los 15 expertos seleccionados, el 33,5 % posee el grado cientifico de doctor, son especialistas en

Educacion Especial y tienen categoria docente de Profesor Titular. El 66,7 % son méaster en Educacion Fisica

Contemporanea y en Actividad Fisica Comunitaria y son profesores del nivel superior con categoria docente

de Profesor Auxiliar. La muestra tiene como promedio mas de 15 afios de experiencia en su especialidad.

Otras caracteristicas de los expertos son:

= 5 doctores en Ciencias Pedagogicas, especialistas en Educacion Especial.

= 2 Profesores de Educacién Fisica de la Educacion Superior que ostentan la categoria de master en
Educacién Fisica Contemporanea.

= 2 Metodédlogas de Gimnasia Musical Aerobia con grado académico de master en la Actividad Fisica
Comunitaria.

= 5 Profesores de Gimnasia Musical Aerobia y master en la Actividad Fisica Comunitaria.

= 1 jefa de segundo Ciclo de la Educacién Especial para escolares con discapacidad auditiva y master en
Ciencias de la Educacion

Los elementos sefialados indican que, el conjunto de especialistas considerados expertos, estan en

condiciones de emitir criterios y juicios de valor sobre las propuestas realizadas. El trabajo con estos expertos

consistio en la realizacion de dos rondas en las que se les aplico el instrumento que aparece en el anexo 15,
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que esta acompafado del modelo didactico y la metodologia para la ensefianza de la Gimnasia Musical

Aerobia para escolares con discapacidad auditiva.

Valoracién de la pertinencia de los componentes del modelo didactico y la Metodologia para la

ensefanza-aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva.

Para la recopilacién de la informacion de los expertos seleccionados, les fue aplicada una encuesta como se

refleja en anexo 15. En ese instrumento se anexo una breve descripcion del modelo didactico y la metodologia

de los que se evaluaron los siguientes indicadores:

1. Valorar las premisas y principios del modelo.

2. Valorar las dimensiones y componentes del modelo.

3. Valorar si la metodologia favorece el logro del objetivo para la cual se elabord.

4. Valorar las etapas de la metodologia.

5. Valorar si se reflejan con calidad y precision las acciones e indicaciones metodolégicas a desarrollar en
cada etapa de la metodologia.

6. Relacion existente entre el modelo didactico y la metodologia.

7. Valorar la contribucion que realiza la metodologia a la inclusion social de los escolares con discapacidad
auditiva.

Después de los resultados alcanzados en la primera ronda, las propuestas precisaron de un

perfeccionamiento a raiz de las criticas y recomendaciones hechas por el grupo de expertos. A partir de las

coincidencias en los sefialamientos y sugerencias se hacen las correcciones al capitulo 2, donde se presentan

el modelo didactico y la metodologia. Las sugerencias estuvieron dirigidas hacia el analisis de algunos

elementos de los fundamentos tedricos del modelo, ademas, de las diferentes etapas de la metodologia. Las

principales regularidades por indicadores estan dirigidos hacia:
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En relacion con el modelo didactico se sugirio:

= Fundamentar los principios didacticos en que se sustenta el modelo para el desarrollo de la Gimnasia
Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva.

= Cambiar el nombre de dimensién metodoldgica por dimension didactica y dirigirla hacia las categorias del
proceso de ensefianza- aprendizaje.

= |ncorporar en la dimension sociocomunicativa como un componente las relaciones interpersonales.

En relacion con la metodologia:

= Especificar méas los indicadores del diagnéstico en la metodologia.

= |ncrementar las acciones para el desarrollo del ritmo grupal en la metodologia.

Corregidos los sefialamientos iniciales, se obtuvo un producto mas coherente y racional, se procedi6 a

efectuar la segunda ronda y con los resultados se determiné el indice de concordancia entre los expertos; tal

como se demuestra en el anexo 16. Dada la coincidencia y aprobacién de los expertos, no fue necesario

realizar ninguna otra ronda. Posteriormente, se construyé la matriz de frecuencias relativas acumuladas

(probabilidades), para lo cual se divide el valor que aparece en cada celda entre el nimero de expertos (15).

Estos resultados se muestran en el anexo 17.

Por ultimo, se establecio la imagen de los valores promedios y puntos de corte, segun se representa en el

anexo 17. Como puede observarse, todos los valores de N-P estan por debajo de 0,68, manifestandose la

existencia de un consenso general en los criterios de los expertos, que consideran todos los aspectos

valorados de muy adecuado, pues los resultados de estos se ubican antes del punto de corte que define dicha

categoria, como se muestra a continuacion:
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Tabla 1: Resultados del criterio de expertos:

Aspectos valorados N-P
1. Valorar las premisas y principios del modelo -0.07
2. Valorar las dimensiones y componentes del modelo 0.09
3. Valorar si la metodologia favorece el logro del objetivo para la cual se elabord -1.06
4. Valorar las etapas de la metodologia -2.19
5. Valorar si se reflejan con calidad y precision las acciones e indicaciones metodoldgicas a 0.5
6. desarrollar en cada etapa de la metodologia

7. Relacién existente entre el modelo didactico y la metodologia 0.14
8. Valorar la contribucidn que realiza la metodologia a la inclusion social de los escolares con 116

discapacidad auditiva
G C. G Ca Cs
Muy adecuado Bastante adecuado Adecuado Poco adecuado Inadecuado

® (] () ()
Criterios promedios: (N-P) < 0.68 = Muy Adecuado.
Del analisis anterior se infiere que existe una positiva valoracién de los expertos consultados, respecto a las
premisas y principios del modelo, sus dimensiones e indicadores, al calificarlo de novedoso y util. Coinciden
en sefialar que resulta viable su concrecion en la practica, a partir de la aplicacion de la metodologia
propuesta, al considerar sus momentos y etapas de muy adecuados. De igual manera califican las
indicaciones metodoldgicas y acciones propuestas. Por su parte la relacion entre modelo-metodologia y la
contribucidn que se realiza para lograr la inclusion social de los escolares con discapacidad auditiva a la
practica de la Gimnasia Musical Aerobia, también fueron calificados de muy adecuados.
3.2 Resultados de la aplicacion de la Metodologia para la ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia a
escolares con discapacidad auditiva.
La concrecion practica del modelo se realizd en la escuela especial “La Edad de Oro” de la provincia de
Holguin, a partir de la aplicacion de la metodologia disefiada. La intervencion se llevé a cabo en el curso 2012-

2013. Dentro de la tipologia de disefio experimental la utilizada fue un pre-experimento de preprueba-
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postprueba con un solo grupo, donde G sefiala el grupo O1 para la aplicacion de la preprueba, X la aplicacion
del tratamiento (metodologia), y O2 la postprueba.

Se utilizd como procesamiento estadistico el muestreo intencional. La muestra objeto de estudio fueron los 10
escolares del 6to grado, seis del sexo femenino y cuatro del masculino, con una edad promedio de 11 afios.
Nueve escolares estan diagnosticados como sordos y uno es hipoacusico. Todos tienen un coeficiente de
inteligencia en el rango correcto de acuerdo con su edad.

De los 10 escolares, 7 se clasifican como sordos profundos, pues la pérdida auditiva esta por encima de los
80 decibeles, dos se clasifican como sordos severos, pues su pérdida auditiva esta entre 60 y 80 decibeles.
Uno de ellos presenta sordera moderada, su pérdida auditiva esta en los 45 decibeles y es considerada como
hipoacusica. Los 10 presentan sordera bilateral y las causas de las mismas son, segun se refiere en su
diagndstico escolar las siguientes:

- 4 por suministro de medicamentos ototoxicos, por fiebres superiores a 39 grados en la etapa prelocutiva.

- 2 por herencia de padres y familiares con sordera.

- 1 por enfermedad de la madre (rubéola).

- 1 por meningoencefalitis bacteriana.

- 2 por hipoxia al nacer.

Los escolares comenzaron en la escuela especial desde el preescolar. Ninguno presenta limitaciones fisicos-
motoras. Las escolares reciben la Educacion Fisica dos veces a la semana en la sesion de la tarde. Los
profesores de Educacion Fisica (dos) son graduados de Licenciatura en Cultura Fisica tienen cuatro y dos
afos de experiencia respectivamente en el trabajo con discapacitados auditivos. Trabajan, ademas, con los
escolares en las actividades extradocentes del deporte para todos y organizan las actividades fisicos

deportivos y recreativos del centro.
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La aplicacion de la metodologia fue conducida por la investigadora, integrandose al grupo de trabajo la Jefa
del 2do ciclo y los profesores de Educacion Fisica de la escuela, lo que permitio la ejecucidn, control y
evaluacion de la metodologia propuesta.
En el proceso desarrollado se constata que los sujetos participantes constituyen su propio control, es decir, la
aplicacion de un pre test y un post test, aunque se siguié también un control sistematico a partir de la
observacion. Se incluyen, ademas, juicios valorativos de expertos que garantizan una mayor confiabilidad a
los resultados. Se le concedi6 gran importancia al aprendizaje grupal y cooperativo y su incidencia en la
creacién de un clima psicologico favorable que posibilitd la expresion personalizada de los participantes.
A partir de la tipologia de pre-experimento utilizada por la investigadora se delimitaron las siguientes variables:
= Variable independiente: metodologia para el desarrollo de la Gimnasia Musical Aerobia a los escolares con

discapacidad auditiva.
= Variable dependiente: el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia a escolares

con discapacidad auditiva.
= Variables ajenas: el nivel de la discapacidad, la edad de los escolares, la experiencia de los profesores, las

condiciones materiales para las clases.
El proceso se desarrollo en tres etapas:

1. Evaluacién inicial (pre prueba).

2. Aplicacion de la metodologia.

3. Evaluacion final (post prueba).
1. Evaluacion inicial (preprueba).
Como estos escolares no reciben clases de Gimnasia Musical Aerobia, el diagnostico se realizé al proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica y a las actividades que realizan en el horario de deporte para
todos, con el objetivo de analizar la realidad, determinar limitaciones y potencialidades en la ensefianza; asi,

como el uso y contextualizacion de los métodos, medios, y procedimientos utilizados por los profesores a partir
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de las caracteristicas psicopedagdgicas de los escolares. Igualmente, se realizd para determinar las

dificultades y potencialidades del escolar con discapacidad auditiva para la practica de la Gimnasia Musical

Aerobia, a partir del analisis bibliografico, entrevistas realizadas a profesores y escolares; asi como, la

observacion a las clases de Educacion Fisica y la participacion de estos en la practica de actividades fisicas y

deportivas en el horario de deporte para todos.

Esta investigacion se inicié con la revisién bibliografica de documentos en soporte manual y digital, el estudio

de los aspectos teoricos y metodolégicos del proceso de ensefianza- aprendizaje a escolares con

discapacidad auditiva. Se tuvieron en cuenta criterios de especialistas con experiencias desde el area de la

educacién especial y de la cultura fisica con quienes se realizaron intercambios sobre la tematica.

Se analizaron los siguientes documentos:

= El Programa de la asignatura de Educacion Fisica del 2do ciclo de la Educacién Primaria.

= Las indicaciones metodoldgicas (2011-2012, 2012-2013) del Instituto Nacional de Deportes, Educacién
Fisica y Recreacion.

= El documento del XXV Seminario Nacional de preparacion del curso escolar 2013-2014.

En esta revision se constataron los siguientes aspectos:

= Que el programa para la Educacion Fisica en el 2do ciclo de la escuela especial, dirigido a escolares con
discapacidad auditiva es el mismo con el que se trabaja en la Educacion General Politécnica y Laboral.
Esto es positivo, ya que se reconocen las potencialidades de los escolares y se orienta que cuando sea
necesario reafirmarse contenidos se podran utilizar, también, las frecuencias del horario de deporte para
todos.

= En las indicaciones metodologicas (2011-2012, 2012-2013) del Instituto Nacional de Deportes, Educacién
Fisica y Recreacion (INDER) se orienta sobre las actividades docentes y extradocentes de la Educacion
Fisica y el deporte para todos en las distintas educaciones. Se evidencia que la practica de la Gimnasia

Musical Aerobia y coreografias aerobias son obligatorias en todas las escuelas primarias. En estas
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indicaciones metodologicas se proyectan las competencias de los distintos deportes por educaciones,
desde el nivel escolar hasta el nacional; sin embargo, para los escolares con discapacidad auditiva solo le
programan: el ajedrez, tenis de mesa y el atletismo.

= En los documentos de los Seminarios nacionales, se refleja el objetivo y las prioridades del organismo
(INDER) hacia el trabajo con las personas que presentan alguna discapacidad, y asi materializar la
verdadera inclusién de estos a las actividades fisicas y deportivas.

En esta etapa de diagndstico se tuvieron en cuenta las dimensiones del modelo didactico, evaluadas a partir

de los siguientes indicadores:

» Enlos aspectos didacticos. Indicadores:

- La formulacion de los objetivos.

- La seleccion y tratamiento al contenido.

- El uso de los métodos de ensefianza.

- El'uso de medios basados en la visualidad y la diversidad humana.

- Los procedimientos didacticos aplicados.

- Las demostraciones practicas.

- La evaluacion.

Estos indicadores se valoraron mediante la observacién a 7 clases (anexo 1) de Educacion Fisica y los

resultados fueron los siguientes:

= La formulacién de los objetivos no se orientan en total correspondencia con las actividades que los
escolares deben realizar en las clases, y no se elaboran en funcién de las necesidades de los escolares,
segun su edad y sus caracteristicas biculturales.

= Los contenidos son impartidos, fundamentalmente, a través del método explicativo; pero con una lengua de

sefias limitada que no facilita la comprensién y, ademas, se utiliza el estilo de mando directo con el
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procedimiento de estimulo- respuesta sin tener en cuenta las diferencias individuales. Por ello las
actividades se desarrollan de manera reproductiva.

= En las clases prevalecio la utilizacién de métodos tradicionales que promovian muy poco el dialogo, la
reflexion, el pensamiento creador de los escolares, por lo que el tratamiento al contenido desde esta
perspectiva es insuficiente, a pesar de haber sido seleccionado correctamente.

= Existe un predominio de formaciones en hileras y en equipos, prevaleciendo la accion individual de cada
escolar como fin para su propio éxito, lo que no estimula el trabajo grupal.

= Se apreciaron dificultades en la demostracion de ejercicios bésicos dentro de la clase (calentamiento y la
parte principal), ya que se hacian muy pocas y no cumplian con los requerimientos técnicos para favorecer
la representacion psicomotora y visomotora.

= No se valoran, con la objetividad necesaria, las caracteristicas psicopedagégicas de los escolares que, al
presentar una discapacidad, deben ser objetos de una mayor atencion por parte del profesor.

= No se potencia, por parte de los profesores, el caracter de alerta visual del escolar que es el canal principal
por donde obtienen la informacién.

= Poca utilizacién de los medios y procedimientos de ensefianzas en funcion de la agilidad visual de los
escolares.

= Pobre correccion de errores y sin las explicaciones necesarias.

= Las relaciones entre el profesor y los escolares no son adecuadas, pues existen barreras en la
comunicacion.

Las entrevistas a los profesores (anexo 2) permitieron inferir los resultados siguientes:

= Los escolares se sienten motivados por las clases y participan en las actividades relacionadas con el
deporte para todos. En las primeras se cumplen los objetivos previstos en el programa de la asignatura
para el grado, tanto para el desarrollo de capacidades fisicas, como de habilidades motrices basicas.

= Enlas actividades del deporte para todos solo se practica el ajedrez y el atletismo.
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= Los profesores no cuentan con la suficiente preparacion técnica para desarrollar clases de Gimnasia
Musical Aerobia por ausencias de programas y orientaciones metodoldgicas para que les facilite el trabajo.
En cursos anteriores se habian limitado a montar pequefias tablas gimnasticas con buenos resultados. En
ello los escolares mostraron gran motivacion y alta disposicion.

= | os dos profesores de Educacion Fisica manifestaron disposicién y motivacion para enfrentar la ensefianza
de la Gimnasia Musical Aerobia.

> En los aspectos psicofisicos. Indicadores:

- La participacion de los escolares en las actividades orientadas.

- Elnivel de atencién de los escolares.

- La satisfacciéon emocional por lo que hacen.

- El cumplimiento de roles.

El nivel de desarrollo de las capacidades fisica de coordinacién y ritmo.

En las clases observadas (anexo 1A) se constataron los siguientes resultados:

= Los escolares asumen acciones, metas y tareas con alegria y deseos de participar.

= Enlas actividades de deporte para todos los escolares participan con interés, asumen los roles con agrado,
cumplen con las tares que se le asignan, lo que evidencia una aceptacién y disfrute por las actividades
fisicas e indica un nivel positivo de la motivacion.

Para determinar el desarrollo alcanzado por el ritmo se aplico un test (anexo 4) que consistio en la repeticién

de un patron ritmico de 4 palmadas que los escolares realizaron sin mucha dificultad, pues las repitieron en los

tiempos ritmicos que se les ofreci6. EI 100 % de la muestra ejecutd el patrdn ritmico individual.

El test de coordinacion (anexo 5) consistié en un enlace sencillo que incluye cuatro movimientos de brazos

con cuatro de piernas, que ejecutaron sin interrupcion. Se demostr6 dos veces y los escolares podian repetirla

tres veces y se tomo la mejor ejecucion. Los resultados (anexo 4) demostraron que el desarrollo de la
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coordinacion presenta limitaciones, pues el 100% de la muestra presenté dificultades al ejecutar la
combinacion de ejercicios.

Lo anteriormente citado permite inferir que las condiciones fisicas de los escolares con discapacidad auditiva
son favorables para la practica de cualquier modalidad deportiva, debido a que tienen desarrollo de las
capacidades fisicas en correspondencia con su edad cronologica. El test de ritmo demostré que tienen un
ritmo personal y pueden ajustarse a un ritmo colectivo. Por otra parte, el test de coordinacién no alcanza los
niveles de desarrollo necesarios para lograr un aprendizaje efectivo en la practica de la Gimnasia Musical
Aerobia; pero si tienen las potencialidades fisicas para ello.

En la entrevista a los profesores de Educacion Fisica se obtuvieron los resultados siguientes:

Los escolares con discapacidad auditiva disfrutan y se interesan por la practica de deportes, cumplen los

roles y sienten satisfaccion en el area deportiva.

= En el horario de deporte para todos se sienten satisfechos, aunque en estos momentos solo estan
trabajando el ajedrez y el atletismo, pues no cuentan con condiciones materiales para el trabajo con el tenis
de mesa, que son los deportes que tienen programados en las orientaciones metodologicas del INDER.

= Hacia la practica del ajedrez sienten aversion, por las caracteristicas del deporte que se orienta mas hacia
lo intelectual que a lo fisico.

= Los escolares tienden a distraerse con facilidad, sobre todo, cuando se les orienta una tarea que no es de
su interés.

= Los escolares con discapacidad auditiva pueden practicar la Gimnasia Musical Aerobia, por sus
caracteristicas y potencialidades fisicas e intelectuales.

En la entrevista a los escolares (anexo3) se obtuvieron los siguientes resultados:

= Alos escolares les gusta la clase de Educacion Fisica y la practica del deporte.
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= Se interesan por las diferentes modalidades deportivas y sienten determinada insatisfaccién porque no han
podido practicar algunas como el béisbol, futbol en el caso de los varones, y la Gimnasia Musical Aerobia
las hembras.

= No les gusta el ajedrez.

= Conocen de la Gimnasia Musical Aerobia por los programas de la televisiéon y algunos han presenciado
competencias que se han efectuado en la ciudad.

= Atodos los escolares entrevistados les gustaria practicar la Gimnasia Musical Aerobia.

» Enlos aspectos sociocomunicativas. Indicadores:

- El nivel de desarrollo de la comunicacidn en el proceso (nivel de dominio y uso de la lengua de sefias y

comunicacién iconica por parte del profesor).

- Rapport comunicativo en la clase (cumplimiento de leyes y principios de la comunicacion).

- Atencion a las caracteristicas culturales de la comunidad sorda (bilingliismo y biculturalismo).

- Intercambio de roles (identidad sorda).

- Apoyo en las tareas grupales (con participacion de la comunidad sorda).

Los resultados de la observacion en esta dimension fueron los siguientes:

= Prevalece, en las clases, el lenguaje oral por parte del profesor y cuando se utiliza el de sefias fue un
espafol signado. El nivel de desarrollo de la comunicacién es bajo y elementalmente funcional.

= En la comunicacion entre el profesor y los escolares se observa una dimensién esencialmente operativa de
ordeno y mando, de dar instrucciones; pero no se aprecia fluidez, ni explicaciones profundas porque el
profesor no es un signante nativo y no alcanza los niveles asertivos en la comunicacion. No tiene en cuenta
la identidad sorda, ni sus caracteristicas culturales.

= Entre los escolares se pudo apreciar que existen buenas relaciones interpersonales por gustos y

aspiraciones comunes, comparten las tareas.
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A través de la triangulacion de la informacion obtenida con la aplicacion de los diferentes métodos empiricos

se pudieron determinar que las principales insuficiencias en el proceso estan dadas en los aspectos

siguientes:

= No se utilizan, al maximo, las posibilidades que ofrece el horario de deporte para todos desde el punto de
vista fisico, psicoldgico y social para los escolares con discapacidad auditiva.

= El proceso de ensefianza- aprendizaje se ve afectado por las barreras comunicativas existentes. No
siempre se logra el rapport comunicativo adecuado. Los profesores no son fluidos en la lengua de sefias,
por tanto, la comprension del contenido también se ve limitada, influyendo en ello una mala representacion
que limita la explicacion conceptual.

= No se aprovechan, de manera adecuada, las potencialidades fisicas del discapacitado auditivo para las
actividades deportivas, ya que limitan su practica al ajedrez, al tenis de mesa y al atletismo,
fundamentalmente.

= |nsuficiente desarrollo de las capacidades fisicas: de ritmo y coordinacion.

= En las actividades deportivas prevalecen, en los profesores, la utilizacion de métodos de ensefianza
tradicionales que tienden a promover la actividad reproductiva de los escolares.

= En las observaciones a clases y la actividad del deporte para todos no se aprecié una correcta utilizacion
de medios visuales para favorecer la atencion y la concentracion del escolar por la actividad, lo que no
permite cumplir con el referente teérico de la visualidad condicién indispensable para captar y procesar los
contenidos de la clase.

= Se apreciaron dificultades en la demostracion de ejercicios basicos dentro de la clase de Educacion Fisica
(calentamiento y la parte principal), y en las demostraciones en las actividades deportivas.

= La carencia de recursos metodoldgicos y la poca preparacion de los profesores para la ensefianza de la

Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva.
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= Los escolares con discapacidad auditiva estan en condiciones de practicar con mayor sistematicidad,
pluralidad y exigencias los deportes y las actividades fisicas, debido a su desarrollo fisico y las
potencialidades que en esta direccién presentan.
El diagnostico que se presenta evidencia insuficiencias en el proceso de ensefianza- aprendizaje de la
Educacion Fisica y el deporte para todos, lo que limita la participacion de los escolares con discapacidad
auditiva a las actividades fisicas y deportivas. Estas evidencias corroboran la necesidad de buscar nuevos
recursos didacticos, tedricos y metodologicos que favorezca la participacion de estos en actividades fisicas y
deportivas, contextualizadas a sus potencialidades, y que respalde la inclusion social desde la actividad fisica
y deportiva, a lo que puede contribuir la préctica sistematica de la Gimnasia Musical Aerobia.
2. Aplicacion de la metodologia.
Para aplicar la metodologia fue necesario preparar a los profesores que formaron parte del equipo de
investigacion, los profesores de Educacion Fisica de la escuela, las metodélogas de Gimnasia Musical
Aerobia (municipal y provincial), una profesora de Gimnasia de la Facultad de Cultura Fisica de Holguin y dos
estudiantes con discapacidad auditiva de 5to afio de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, interesados
en el tema. Para la instrumentacién practica se procedié primeramente a preparar a los profesores en el
orden tedrico y metodoldgico en el proceso de ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con
discapacidad auditiva, luego a los escolares y por Ultimo se procedio a la instrumentacion practica de la
metodologia. Se procedi6 de la siguiente manera
a) Preparacion tedrica y metodolégica de los profesores que participaron de la investigacion.
La preparacion metodoldgica consistio en el desarrollo de una conferencia que tuvo como tema el siguiente:
Relacion objetivo-contenido- métodos- medios y procedimientos en el proceso de ensefianza- aprendizaje de

la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva. Su objetivo fue:
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Caracterizar el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia a partir de las
potencialidades fisicas y psicoldgicas de los escolares con discapacidad auditiva. El método escogido fue el
expositivo.
La segunda conferencia desarrollada tuvo como tema: Metodologia para la ensefianza de la Gimnasia Musical
Aerobia a escolares con discapacidad auditiva. Su objetivo fue explicar los momentos y etapas de la
metodologia y su influencia en el desarrollo de capacidades fisicas coordinativas en el escolar con
discapacidad auditiva. El método escogido fue el explicativo.
Igualmente, se desarrollé un taller metodolégico que tuvo como centro de atencién elaborar y debatir
propuesta de combinaciones de ejercicios basicos de la Gimnasia Musical Aerobia coordinados con las
posiciones de brazos simétricos y asimétricos, que conformarian la rutina aerobia para los escolares con
discapacidad auditiva. El método escogido fue el de elaboracién conjunta.
Para el desarrollo del taller se tuvo en cuenta:
= Eltrabajo en duos.
= Elaborar patrones de movimientos con los pasos basicos de la Gimnasia Musical Aerobia y las posiciones
de brazos, contextualizados a las caracteristicas psicofisicas de los escolares con discapacidad auditiva.
= Elanalisis y discusion de las propuestas realizadas de los duos de trabajo.
b) Preparacion inicial de los escolares.
Para la instrumentacion de la metodologia se considero necesario motivar a los escolares hacia la practica de
la Gimnasia Musical Aerobia. Para ello, se llevaron a cabo las siguientes acciones:
= Se visualizaron videos de Gimnasia Musical Aerobia; uno de competencias nacionales del deporte, y otro
del programa televisivo Ponte en Forma.
= Se visitaron, en tres oportunidades, gimnasios de la ciudad donde las personas acuden para practicar esta

actividad fisica con fines de salud.
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Se visitaron las escuelas primarias del municipio que tienen grupos de Gimnasia Musical Aerobia y se

observaron clases y presentaciones de los respectivos grupos.

Lo anterior permitié que los escolares se sintieran interesados y motivados por las actividades manifestando

los deseos de comenzar las clases.

c) Instrumentacion practica de la metodologia.

Para la implementacién de la metodologia se elaboraron indicaciones generales para el desarrollo de las

clases de Gimnasia Musical Aerobia, que favorecieran el aprendizaje de esta modalidad en escolares con

discapacidad auditiva. Estas indicaciones consistieron en:

Garantizar las condiciones materiales minimas como un salén con espacio, iluminacién y ventilacion
apropiada.

Las clases de Gimnasia Musical Aerobia tendran el mismo formato de una clase de Educacion Fisica; parte
inicial principal y final.

Se trabaj6 45 minutos y tres veces a la semana.

La orientacion de los objetivos se realiz6 en funcién del aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia con el
correspondiente desarrollo de capacidades fisicas coordinativas (ritmo y coordinacién).

Se seleccionaron los métodos, medios y procedimientos en funcién de su potencialidad visual (videos,
laminas, fotografias).

Se consideraron los gustos y preferencias en los escolares (cultura sorda) en cuanto a la seleccién del
ritmo musical.

Aprendieron a realizar los pasos basicos de bajo impacto, primero por separado y luego con posiciones de
brazos simétricas y asimétricas.

Los ejercicios seleccionados fueron asequibles y variados, alternando los faciles con dificiles y que la

posicion final de uno fuera la posicion inicial del siguiente.
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= Se ensefiaron los pasos primero por separados y luego en combinaciones de pasos y por ultimo el trabajo
de brazos.

= Las repeticiones sistematicas fueron imprescindibles para lograr la memorizacion de las combinaciones de
ejercicios.

= El conteo de los ejercicios con la sefia requerida fue indispensable para seguir el ritmo de ejecucion y
favorecer la comunicacion.

= Las demostraciones fueron ejecutadas correctamente, tantas veces como fue necesaria. Se aconseja a los
profesores practicar las combinaciones de ejercicios que se desarrollaran en las clases antes de dar inicio
a la actividad.

El proceso de ensefianza de la coreografia aerobia se organizé de la siguiente manera:

= Se inici6 el proceso segun se orienta en la metodologia. Para cumplir con el aprendizaje del ritmo grupal
se necesitaron 2 meses de trabajo, con un total de 25 clases, durante las cuales los escolares lograron
familiarizarse e interiorizar el contenido de la Gimnasia Musical Aerobia (pasos basicos) y cumplir con los
objetivos propuestos para este momento.

= Los otros dos meses siguientes (25 clases) se dedicaron a ensefiar los pasos basicos (bajo impacto) de la
Gimnasia Musical Aerobia (marcha, hop, toque, paso v, paso L, doble paso, piernas separadas, rodilla al
pecho), y los pasos auxiliares (merengue, chachacha, conga); primero por separado vy, luego, con las
posiciones de brazos simétricas y asimétricas. Por ultimo, al ritmo de la musica, se trabajaron los pasos en
8 tiempos (octava).

= Una vez dominados los pasos por separados con las posiciones de brazos se comenzaron a ejecutar las
combinaciones de pasos con las posiciones de brazos (coordinacién) al ritmo de la musica. Las
combinaciones fueron asequibles y variadas, alternando los movimientos faciles con dificiles. Se considerd
que la posicion final de un ejercicio fuera la posicion inicial del siguiente. Los pasos de bailes (pasos

auxiliares) se utilizaron como enlace entre una combinacién y otra.
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Durante los 6 meses que durd el proceso completo se reforzaron las explicaciones mediante la lengua de
sefias. Las demostraciones fueron ejecutadas de frente y de lado tantas veces como fue necesaria hasta
tanto el escolar comprendiera la tarea a realizar.

Se realizd la atencion individualizada reforzando los niveles de ayuda tanto verbales como fisicos.

La evaluacion fue sistematica, individual y grupal en la cual se valor6 constantemente, los cambios que se
producian en el grupo.

Evaluacion final del proceso de ensefianza aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para

escolares con discapacidad auditiva (postprueba).

Para la evaluacion final (se realizd en las tres clases finales del proceso) se tuvieron en cuenta las

dimensiones e indicadores evaluados en el diagnéstico que fueron enriquecidos durante la puesta en practica

del pre experimento. Se obtuvieron los siguientes resultados:

» En los aspectos didacticos se evaluaron los siguientes indicadores:

Formulacién de los objetivos.

Contenidos.

Uso de los métodos de ensefianza.

Utilizacion de los principios de la visualidad y la diversidad humana.
Procedimientos didacticos aplicados.

Demostraciones practicas.

En las observaciones realizadas (anexo 6) durante el proceso se constataron los resultados siguientes:

= Se cumplieron los objetivos previstos. Los escolares conocieron y ejecutaron los pasos basicos (bajo

impacto y auxiliares), y fueron capaz de coordinarlos con las posiciones de brazos simétricas y asimétricas.

= Los contenidos (pasos basicos de la Gimnasia Musical Aerobia) fueron seleccionados teniendo en cuenta

las caracteristicas y potencialidades de los escolares. En las clases se trabajaron fundamentalmente, las

combinaciones de pasos con posiciones de brazos. Fueron atendidas las diferencias individuales.
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= |os métodos utilizados, fundamentalmente, fueron la explicacion, demostracion y repeticion de los
ejercicios reforzados con los métodos visuales. Ello permitié la concentracion y la atencion de los escolares
durante el proceso. Las explicaciones se realizaron de frente, de cara al escolar para facilitar el mensaje, y
por medio de la lengua de sefias.

= Se utilizaron medios de apoyo (banderas de colores, laminas) que reforzaron el mensaje y contribuyeron a
la comprension del significado. Se aprovecharon los recursos visuales de estos escolares.

= La oportuna correccién de errores y la ayuda directa del profesor ofrecié seguridad y confianza para la
ejecucion y desarrollo de las combinaciones.

= Se reforzé la individualizacion de la ensefianza, ofreciendo apoyos verbales (mediante la lengua de sefias)
y fisicos.

= Las evaluaciones fueron individuales, grupales y sistematicas.

= Se trabajé, fundamentalmente, el procedimiento frontal en U.

= Las demostraciones se realizaron de frente y de lado tantas veces como fue necesario, hasta que los
escolares lograron realizar el ejercicio o combinacion, cuidando de no cometer errores para que la
informacion visual no se viera afectada.

En las entrevistas finales (anexo 8) a los profesores se obtuvieron los siguientes resultados:

= Resultd gratificante la experiencia y se reconocié la importancia de la organizacion y planificacion del
proceso de ensefianza- aprendizaje, a partir de contextualizar las categorias didacticas en funcién de las
particularidades y las potencialidades de los escolares.

= Se comprendié la utilidad de los medios visuales para el trabajo con estos escolares y se concientizo que
mientras mas amplia sea la representacion mas rapido se apropiaran de las acciones motoras a ejecutar.

= Los contenidos de la Gimnasia Musical Aerobia sirven para reforzar el desarrollo de las capacidades fisicas
y cumplir, con ello, los objetivos que exige el programa de Educacion Fisica; asi como, ayudara a realizar

los calentamientos en las clases con influencia combinada.
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= Se necesitan esfuerzos para poder ejecutar correctamente las demostraciones. Solo asi los escolares
captaran mas rapido las combinaciones de pasos que deben realizar.

= Se comprende la importancia del trabajo grupal para elevar la autoestima y la socializacién en las clases;
asi como la oportuna correccion de errores tanto individual como grupal.

» En los aspectos psicofisicos se evaluaron los siguientes indicadores:

- Nivel de desarrollo de las capacidades fisica de coordinacién y ritmo.

- Participacién de los escolares en las actividades orientadas.

- Nivel de atencion de los escolares.

- Satisfaccién emocional por lo que hacen.

- Cumplimiento de roles.

En las observaciones durante las clases se constataron los resultados siguientes:

= La participacién de los escolares en las clases de Gimnasia Musical Aerobia reflejé un buen nivel de
motivacion por las tareas de las clases.

= Los escolares mostraron concentracion e interés evidenciandose en los resultados obtenidos en las
evaluaciones realizadas.

= Durante las clases se reflejé un clima acogedor y favorable.

= Aument? el nivel de conciencia grupal, la ayuda mutua y la cooperacion.

= Los escolares se mostraron solidarios y activos.

Los escolares fueron capaces de improvisar y crear combinaciones de ejercicios.

En el 2do diagnéstico, que se corresponde con la postprueba (anexo7), del ritmo efectuado después de
trabajar la 1ra etapa de la metodologia se le demostrd un patrén ritmico de ocho palmadas (anexo 8). El post
test de coordinacion (anexo 9) consistié en realizar un enlace de ocho movimientos combinados con los pasos
basicos de la Gimnasia Musical Aerobia (octava) y las posiciones de brazos (simétricos o asimétricos). El

trabajo con la coordinacién fue sistematico. En la medida que aprendian un paso se les ensefiaba una
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posicion de brazo. Una vez aprendida esa combinacion, entonces se pasaba a otro paso, y asi sucesivamente
hasta conformar el complejo aerobio.

El ritmo y la coordinacién se evaluaron sistematicamente en las clases. Los 10 escolares fueron capaces de
ejecutar los pasos basicos de la Gimnasia Musical Aerobia con trabajo de brazos, al ritmo que exigio la musica
escogida para la rutina aerobia. Ver anexo 10.

En las entrevistas realizadas (anexo 11) a los profesores se obtuvieron los resultados siguientes:

Se confirmé que los escolares fueron capaces de desarrollar el ritmo grupal; asi como, la mejoria en la

coordinacién.

= Que la Gimnasia Musical Aerobia es atractiva y estimulante para los escolares.

= Que la metodologia integra los elementos necesarios para la conduccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia con estos escolares.

= Los profesores pueden auxiliarse de los pasos basicos para realizar los calentamientos en las clases de
Educacion Fisica.

= Que las combinaciones de pasos, su dosificacion y sistematizacién responden a los principios de la
Educacion Fisica Escolar.

= Que las etapas de la metodologia se corresponden con las caracteristicas de los escolares.

= Que se sienten capaces de poder trabajar la Gimnasia Musical Aerobia en el horario de deporte para todos.

En las entrevistas a los escolares (anexo12) se constataron los siguientes resultados:

Alos escolares les gusta la Gimnasia Musical Aerobia.

= Se sienten satisfechos por haber aprendido una modalidad deportiva diferente.

= Que ahora son méas populares y queridos entre sus compafieros.

= Se sienten mas seguros para bailar en publico y delante de los oyentes.

= Estan contentos y felices y desean seguir practicando la Gimnasia Musical Aerobia y aspiran, en un futuro,

a participar en competencias y presentaciones en lugares publicos y escuelas de oyentes.
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» En los aspectos sociocomunicativos se evaluaron los siguientes indicadores:
- Nivel de desarrollo de la comunicacion en el proceso (nivel de dominio y uso de la lengua de sefias y

comunicacion iconica por parte del profesor).

Rapport comunicativo en la clase. (cumplimiento de leyes y principios de la comunicacion).

Atencion a las caracteristicas culturales de la comunidad sorda. (bilingtiismo y biculturalismo).

Intercambio de roles (identidad sorda).

Apoyo en las tareas grupales (con participacidn de la comunidad sorda).

En las observaciones realizadas se pudo constatar lo siguiente:

= En las clases se utilizé el lenguaje natural del sordo (lenguaje de sefias) y se favorecieron los niveles de
comprension y confianza de los escolares.

= Se utilizaron adecuadamente las expresiones faciales y emocionales y se logré un proceso activo de
interaccion comunicativa.

= Las relaciones interpersonales se caracterizaron por la ayuda, la cooperacion y los deseos de participacion
en las tareas de la clase. Se eliminaron las barreras comunicativas, pues los profesores aprendieron y
utilizaron correctamente la lengua de sefias.

= Durante el proceso el profesor, se asegurd, de que las orientaciones fueron comprendidas para la
realizacion exitosa de la tarea. Repitio los silogismos y las orientaciones todas las veces que fueron
necesarias. Se evidencio el respeto y la tolerancia, sobre la base de las caracteristicas personales y
biculturales del escolar con discapacidad auditiva.

En las entrevistas finales, a los profesores refirieron los aspectos siguientes:

= Se reconoce el lenguaje de sefias como la via fundamental de transmitir informacién al escolar con
discapacidad auditiva.

= Se comprenden, con mayor claridad, las posibilidades y potencialidades que tienen los escolares con

discapacidad auditiva.
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= Ha aumentado la motivacion profesional por el trabajo con estos escolares y ha permitido entender el valor
de la pedagogia hacia los nifios con discapacidad cuando se realiza de manera cientifica y objetiva.

= Se aprecia la importancia de reconocer a estos escolares como personas biculturales.

La intencion de lograr la mayor objetividad posible en el analisis de los resultados obtenidos condujo a la

realizacion de la prueba estadistica de los rangos sefialados de Wilcoxon, con el propésito de comprobar la

significacién de la concrecidén practica de la metodologia .Ello fue posible a partir de la contrastacién

estadistica de los resultados evaluativos obtenidos en la evaluacion inicial (preprueba), y los que se obtuvieron

en la evaluacion final (postprueba).

En términos estadisticos la prueba del ritmo (anexo 18) indica que los resultados de la postprueba, con

respecto a los de la preprueba, no se obtienen rangos negativos ni sin signos, la media de los rangos positivos

se comporta en el valor (5,00) y la suma de los rangos positivos se presenta en el valor (45,00), que para Z = -

2,739, con una probabilidad de significacién de ,006.Como ,006<.001 el cambio es altamente significativo: los

resultados de la postprueba son significativamente superiores a los de la preprueba.

En la prueba de coordinacién de los movimientos, (anexo 18) no se obtienen rangos negativos ni sin signos.

La media de los rangos positivos se comporta en el valor (5,50) y la suma de los rangos positivos se presenta

en el valor (55,00), que para Z = -2,831, con una probabilidad de significacion de 005. Como 005<.001 el

cambio es altamente significativo: los resultados de la postprueba son significativamente superiores a los de la

preprueba.

En el anexo 19 se puede apreciar que en los indicadores de las tres dimensiones del modelo didactico

elaborado (didactica, psicofisica y sociocomunicativa) se manifiestan cambios positivos, pues si bien en la

etapa factoperceptual la mayoria de los indicadores estaban evaluados de regular y mal, después de aplicada

la metodologia los indicadores se evaluan de bien y muy bien.

Desde el punto de vista didactico se pudo constatar que los objetivos fueron orientados en funcién de los

escolares lo que permiti6 que los contenidos (pasos basicos de la Gimnasia Musical Aerobia) fueron
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ejecutados correctamente, las demostraciones se realizaron adecuadamente, los métodos y medios visuales
garantizaron la comprension, atencion e interés por las clases.

Se aprovecharon las potencialidades psicofisicas de estos escolares, al recocer sus aptitudes para la practica
de esta actividad fisica. Se acoplaron al ritmo grupal y mejor6 la coordinacion de los movimientos, fueron
capaces de ejecutar los pasos basicos de la Gimnasia Musical Aerobia combinados con pasos de bailes, al
ritmo que exigid la musica escogida para la rutina aerobia La dimensién sociocomunicativa se favorecio con la
utilizacion de la lengua de sefias y propicié que las relaciones entre el profesor y los escolares fuera efectiva.
Valoracion cualitativa de los resultados del pre experimento desarrollado sobre el proceso de
ensefanza aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva.

Los resultados de la aplicacién de la metodologia corroboran la validez practica del modelo didactico, a partir
de la contextualizacion de la ensefianza, en la organizacion, planificacion, sistematizacion de las actividades
mediante las clases de Gimnasia Musical Aerobia, y regidos por lo principios que sustentan la investigacion,
permitio la seleccion adecuada de los objetivos y contenidos, métodos, medios en una secuencia légica de
aprendizaje, con intervencion psicopedagogica satisfactoria, la atencion adecuada, la ayuda oportuna, y
especialmente dirigida a la socializacion, facilitaron el desarrollo y determind que los escolares con
discapacidad auditiva en las clases de Gimnasia Musical Aerobia se sintieran capaces, felices, inteligentes,
sociables, activos, eficientes en la actividad fisica, como lo puede ser cualquier escolar normo- oyente.

La sistematizacion, las orientaciones oportunas, las demostraciones efectivas por parte del profesor, el interés
y motivacion de los escolares por las actividades propiciaron que se apropiaran de los conocimientos basicos
de la Gimnasia Musical Aerobia. Se acoplaron los movimientos a un ritmo grupal, se realizaron los
movimientos a un mismo tiempo. Los escolares ejecutaron los pasos basicos desarrollandose la coordinacion
motriz y la estimulacion a la percepcion de los movimientos. Ademas, los escolares tuvieron una participacion

activa y transitaron de la dependencia a la independencia, al montar sus propias combinaciones de ejercicios.
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Con ello se elevé la socializacion, la autoestima, la perseverancia, la satisfaccion, el interés por las actividades

fisicas.

La utilizacion de medios visuales favorecié el aprendizaje. Se constatd, por otra parte, el fomento de las

relaciones personales entre el profesor y los escolares a través de la lengua de sefias como recurso

comunicativo esencial en este proceso.

Los escolares se apropiaron de un aprendizaje efectivo y vivencial, en tanto adquirieron una imagen favorable

de si mismos, al sentirse capaces de realizar una actividad deportiva diferente, que les propicié desarrollo

psicomotriz, bienestar e inclusion social mediante la practica de una nueva actividad fisica.

Se observd que los profesores estdn mejor preparados, desde el punto de vista didactico, para enfrentar el

proceso de ensefianza- aprendizaje con estos escolares. Comprendieron, con mayor claridad, las inmensas

potencialidades que tienen los escolares con discapacidad auditiva.

La practica de la Gimnasia Musical Aerobia por los escolares con discapacidad auditiva favorecio la inclusion

social de estos desde la Optica de actividades fisicas - deportivas tal aseveracion se constata en los siguientes

resultados:

= Se incremento la participacion de los escolares con discapacidad auditiva a las actividades del deporte

para todos.

= Se contribuy6 a la formacion cultural y deportiva de estos escolares a través de la practica de esta
actividad fisica.

= Se fomentaron las relaciones sociales entre el profesor y los escolares, y entre estos.

= Se respetaron las diferencias individuales; se estimuld la cooperacion y la solidaridad.

= Se ampliaron los niveles de comunicacién y de contacto social.

= Los escolares reflejaron sensacion de plenitud y satisfaccion en las clases.

= Los escolares valoraron sus potencialidades para la practica de la Gimnasia Musical Aerobia.

115



Los escolares se incorporaron y disfrutaron de una actividad social que hasta el momento les era vedada por
prejuicios y la insuficiente preparacion de los profesores de Educacion Fisica desde lo didactico y lo
psicopedagdgico. Esta investigacion demuestra que con una acertada organizacién y planificacion del proceso
de ensefianza- aprendizaje, en funcién de las potencialidades de los escolares es posible lograr resultados
significativos y potenciadores del desarrollo personal.

Conclusiones parciales del capitulo 3.

Entre los expertos encuestados existe consenso acerca de la pertinencia del modelo didactico y la
metodologia para la ensefianza y el aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad
auditiva.

Se pudo constatar que en lo referente al desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas (ritmo y
coordinacion de los movimientos) se experimenta una variacion favorable en términos ascendentes en relacién
con los momentos precedentes a la aplicacion de la propuesta.

Se valoran los datos resultantes de la postprueba, y se demuestra que son perceptibles, que la diferencia de
estos con respecto a los de la preprueba son evidentes, como demostracion de que los escolares con
discapacidad auditiva aprendieron los pasos basicos de la Gimnasia Musical Aerobia y sus combinaciones, y
que si pueden practicar esta modalidad deportiva en el horario de deporte para todos favoreciendo su
inclusion social desde la 6ptica de las actividades fisicas y deportivas.

La ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva desde la
perspectiva de la cientificidad alcanzada permitidé revelar el valor tedrico y metodolégico del importante
postulado cientifico hecho por Vigotski de atender, fundamentalmente, las potencialidades de estos escolares

y no el defecto.
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CONCLUSIONES GENERALES

1.

El proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad
auditiva se sustenta en los principios psicopedagdgicos, a partir de los postulados del enfoque socio
histérico cultural de Vigotski que concibe las potencialidades de los escolares y no el defecto.

Los resultados del diagndstico permiten corroborar que, desde el punto de vista fisico y psicoldgico, el
escolar con discapacidad auditiva posee las condiciones para la practica de la Gimnasia Musical Aerobia.
Por otra parte, las insuficiencias se encuentran en el orden teorico- metodolégico, dadas las carencias de
recursos didacticos para enfrentar este proceso de ensefianza -aprendizaje.

El modelo didactico para el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para
escolares con discapacidad auditiva constituye un recurso tedrico y metodolégico para enfrentar este
proceso, contextualizado a las potencialidades psicofisicas de estos escolares.

La metodologia propuesta para el desarrollo de la Gimnasia Musical Aerobia, a partir de sus momentos y
etapas, y tomando en cuenta las particularidades y caracteristicas psicolégicas de los escolares con
discapacidad auditiva constituye una alternativa pedagdgica, que permite desarrollar la practica de esta
modalidad deportiva de una forma positiva. Ello posibilita el desarrollo de habilidades motrices y
capacidades fisicas en los escolares con discapacidad auditiva.

La metodologia que posibilita materializar el modelo fue sometida, para su valoracion, al criterio de
expertos. Se aplic en la practica a través de un pre-experimento. Los resultados obtenidos evidencian su
pertinencia y eleva, con ello, las posibilidades de participacidn de los escolares con discapacidad auditiva

a esta actividad fisica hasta hoy excluyente para ellos.
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RECOMENDACIONES

1. Redimensionar los programas de deportes para todos, donde se incluyan las orientaciones reales y
objetivos para que los escolares con discapacidad auditiva practiquen cualquier actividad fisica
especialmente la Gimnasia Musical Aerobia. Sus potencialidades psicolégicas y fisicas lo permiten.

2. Divulgar los resultados de esta investigacion a través de las vias establecidas, con el objetivo de capacitar
a profesores de Educacion Fisica para el trabajo con escolares con discapacidad auditiva, desde la
escuela y la comunidad.

3. Dada su funcionabilidad e integridad en los resultados obtenidos, la Gimnasia Musical Aerobia puede ser
practicada en otros grados, niveles de ensefianza incluso en la comunidad.

4. Valorar la inclusion de la Gimnasia Musical Aerobia en los programas de deporte para todos en las

escuelas especiales para escolares con discapacidad auditiva.
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Anexo 1

Guia de observacion a las clases de Educacion Fisica.

Objetivo: valorar el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Educacién Fisica en la escuela especial “La
Edad de Oro” de la provincia de Holguin.

Indicadores a evaluar:

¢ Cumplimiento de los objetivos.

¢ Métodos de ensefianza que se utilizan en la clase.

¢ Procedimientos didacticos.

¢ Laevaluacion escolar en la clase.

¢ Desarrollo de habilidades y capacidades fisicas.

¢ Comunicacion entre el profesor y los estudiantes y entre los estudiantes.

¢ Empleo de medios de ensefianza, en funcion de la visualidad del escolar con discapacidad auditiva.
¢ Estados emocionales, vivencias por el profesor y los escolares.

¢ Relaciones interpersonales entre los estudiantes y con el profesor.



Anexo 1A
Guia de observacion a los escolares en la practica de actividades fisicas y deportivas en el horario de

deporte para todos.

Objetivo: valorar la participacion, el interés y la satisfaccién de los escolares en las actividades fisicas y

deportivas.

Principales indicadores a observar:

1. Nivel de participacion de los escolares en las actividades.

2. Satisfaccion emocional por lo que hacen. Cumplimiento de roles.

3. Nivel de atencién.

4. Expresion de las relaciones interpersonales entre ellos y con el profesor.
5. Disciplina en las actividades fisicas y deportivas.

6. Esfuerzoy cooperacion entre ellos para realizar las actividades.

7. Nivel de desarrollo de las capacidades fisicas.



Anexo 2

Guia de entrevista a los profesores de Educacion Fisica.

Comparieros:

Estamos desarrollando una investigacion y necesitamos su apoyo en este sentido. Su ayuda es necesaria
para lo cual le pedimos su fiel colaboracion. La entrevista tiene como objetivo valorar el comportamiento del
escolar con discapacidad auditiva en las diferentes actividades docentes y extradocentes de la Educacion
Fisica Escolar.

¢ Graduado? Si___ No
b) Afos de experiencia.
C) ¢En qué especialidad?

d) ¢ Cuantos afios lleva en la educacion especial?

1. ;Cémo es el comportamiento de los escolares con discapacidad auditiva en las actividades de la
Educacién Fisica y las relacionadas con el deporte para todos?

2. ¢Qué actividades realizan en el horario de Deporte para Todos y como vivencian los escolares con
discapacidad auditiva estas practicas?

3. ¢ Tienen conocimientos sobre la Gimnasia Musical Aerobia y se sienten capaces de poder desarrollar esta
actividad con estos escolares? ;Lee gustaria impartir clases de Gimnasia Musical Aerobia?

4. iCreen posible que los escolares con discapacidad auditiva puedan practicar la Gimnasia Musical
Aerobia?

5. ¢Pudiera ofrecer sugerencias para desarrollar un proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia

Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva?



Anexo 3

Guia de entrevista a los estudiantes.

Mediante este test pretendemos recoger informacion sobre las preferencias de los estudiantes para realizar

las actividades en el horario de Deporte para Todos

Objetivo: valorar la satisfaccion de los estudiantes hacia la practica de actividades fisicas y deportivas.

—

¢ Como te sientes en las clases de Educacion Fisica?

g

¢ Cuales deportes prefieres practicar en el horario de deporte para todos?

L d

¢ Qué conoces de la Gimnasia Musical Aerobia?

>

¢ Te gustaria practicar esta modalidad deportiva?



Anexo 4

Test de ritmo. Preprueba.

Objetivo: valorar el ritmo personal de los escolares con discapacidad auditiva.

Consiste en la realizacidn de un patrén ritmico de 4 palmadas que el profesor ejecutara y el estudiante repetira
seguidamente, tiene un valor de 5 puntos. Esto se promedia y dan la nota final.

Se demuestra dos veces el patrdn ritmico y el escolar puede repetirla tres veces. Se toma la mejor ejecucion.
5 puntos — ejecucion correcta (primera repeticion).

4 puntos — ejecucion correcta (en la segunda repeticion).

3 puntos — ejecucion con ausencia de 1 palmada (primera repeticion).

2 puntos — ejecucion con ausencia de 1 palmada (en la segunda repeticion).

1 punto — ejecucion con ausencia de 2 palmadas (primera repeticion).

0 punto — ausencia de 2 palmadas (en la segunda repeticion) o no ejecuta el patrén.

Resultados:

1 escolar realizé el patrén ritmico en el primer intento, con calidad adecuada.

3 escolares realizaron el patrén ritmico, adecuadamente, pero en el segundo intento.

3 escolares lo realizaron en el primer intento, pero con ausencia de 1 palmada.

1 escolar lo realiz6 con ausencia de una palmada y en la segunda repeticion.

Los otros 2 escolares lo realizaron con ausencia de 2 palmadas en la primera repeticion.



Anexo 5

Test de coordinacion. Preprueba.

Objetivo: valorar el nivel de coordinacion de las estudiantes.

En el test de coordinacion consistié en un enlace sencillo que incluye dos movimientos de brazos simétricos
con dos posiciones de piernas, que ejecutaran sin interrupcion en la ejecucion, se demuestra dos veces y el

alumno puede repetirla tres. Se toma la mejor ejecucién.

5 puntos — ejecucion correcta sin faltas.

4 puntos — ejecucion con una falta y pobre coordinacién.

3 puntos — ejecucion con dos faltas y sin coordinacion.

0 punto - sin ejecucion.

Resultados:

5 puntos — ejecucion correcta sin faltas. (1er intento) Ningun escolar logré realizar la combinacion.

4 puntos - ejecucion con una falta y pobre coordinacion, 1 escolar logré realizar la combinacién en el segundo
intento.

3 puntos- ejecucion con dos faltas y sin coordinacion, 4 escolares la realizaron en el 3er intento.

0 punto - sin ejecucion, 5 escolares no lograron realizar la combinacion.



Anexo 6

Guia de observacion final.

Objetivo: observar el comportamiento de los escolares en las diferentes etapas del proceso de ensefianza-

aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia.

Indicadores:

Cumplimiento de objetivos

- Tratamiento del contenido.

- Utilizacion de métodos de ensefianza.

- Utilizacién de medios de ensefianza.

- Utilizacion de procedimientos didacticos.

- Demostraciones.

- Correccion de errores.

- Evaluacion.

- Comunicacion entre el profesor y los estudiantes y entre los estudiantes.
- Estados emocionales, vivencias por el profesor y los escolares.

- Relaciones interpersonales entre los estudiantes y con el profesor.
- Nivel de asimilacion (rapido, medianamente rapida, lento).

- Aceptacion por el colectivo de la nueva tarea y del equipo de investigadores.



Anexo 7

Postprueba de Ritmo.

Objetivo: Valorar el ritmo en los escolares luego de desarrollado el proceso.

Consiste en la realizacion de un patron ritmico de ocho palmadas que el profesor ejecutara y el estudiante
repetira seguidamente, con un valor de cinco (5) puntos. Esto se promedia y dan la nota final.

Se demuestra dos veces el patrdn ritmico y el escolar puede repetirla tres veces y se toma la mejor ejecucion
5 puntos — ejecucion correcta (primera repeticion).

4 puntos — ejecucion correcta (en la segunda repeticion).

3 puntos — ejecucion con ausencia de una palmada (primera repeticién).

2 puntos- ejecucidn con ausencia de una palmada (en la segunda repeticién).

1 ejecucidn con ausencia de dos palmadas (primera repeticion).

0 punto — ausencia de dos palmadas (en la segunda repeticién) o no ejecuta el patron.

Resultados:

3 puntos: cinco escolares realizaron el patrdn ritmico en la primera repeticion.

4 puntos: cuatro escolares realizaron el patron ritmico en la segunda repeticion sin ausencia de palmadas.

3 puntos: un escolar realizo el patron ritmico con ausencia de palmada en la primera repeticion.



Anexo 8

Resultados del test de ritmo.

Escolares Preprueba Postprueba
1(F) 5 puntos 5 puntos
2 (F) 4 puntos 5 puntos
3(F) 4 puntos 5 puntos
4 (F) 4 puntos 5 puntos
5(F) 3 puntos 5 puntos
6 (F) 1 punto 3 puntos
7(M) 1 punto 3 puntos
8 (M) 2 puntos 4 puntos
9 (M) 3 puntos 4 puntos
10 (M) 3 puntos 5 puntos




Anexo 9

Post prueba de Coordinacion.

Objetivo: valorar el nivel de coordinacion de los escolares luego de desarrollado el proceso

La post prueba de coordinacion consistid en un enlace sencillo que consistié en una octava combinada con
posiciones de brazos y pasos de bajo impacto:

1-2-3-4 marcha, 5-6 paso toque- brazos extendidos al frente (brazos simétricos), 7-8 paso rodilla al pecho con
un brazo extendido arriba y el otro lateral (brazos asimétricos).

5 puntos — ejecucion correcta sin faltas (primera repeticion).

4 puntos — ejecucion correcta (en la segunda repeticion).

3 puntos — ejecucion con poca fluidez en la primera repeticion.

2 puntos — ejecucion con poca fluidez y ausencia de un paso o movimiento de brazo (en la segunda
repeticion).

1 punto — ejecucion con dos faltas y sin coordinacién.

0 punto - sin ejecucion.

Resultados:

5 puntos: cinco escolares la realizaron sin dificultad y con fluidez.

4 puntos: cuatro escolares la realizaron en el segundo intento con fluidez.

3 puntos: un escolar la realiz en el segundo intento pero sin fluidez.



Anexo 10

Resultados del test de la coordinacion.

Escolares Preprueba Postprueba
1(F) 4 puntos 5 puntos
2 (F) 3 puntos 5 puntos
3(F) 3 puntos 5 puntos
4 (F) 0 puntos 4 puntos
5(F) 0 puntos 3 puntos
6 (F) 3 puntos 5 puntos
7(M) 0 puntos 4 puntos
8 (M) 0 puntos 4 puntos
9 (M) 0 puntos 4 puntos
10 (M) 3 puntos 5 puntos




Anexo 11

Entrevista final a los profesores de Educacion Fisica.
Objetivo: Contribuir a determinar la factibilidad de la metodologia para la ensefianza y el aprendizaje de la
Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva.
Profesor:
Para finalizar la investigacion que se llevo a efecto en su escuela, se necesita que emita sus criterios a fin de
arribar a conclusiones. Para ello solicitamos al maximo de su cooperacidn respondiendo con exactitud y
veracidad las preguntas que a continuacién se formulan. Muchas gracias.
1. Cbémo valoras la experiencia en cuanto a:
a) Utilizacion de medios visuales.
b) Los contenidos de la Gimnasia Musical Aerobia para los escolares con discapacidad auditiva.
c) Demostraciones practicas.
d) Correccion de errores.
2. ¢Consideras que la metodologia integra los elementos necesarios para la conduccion del proceso de
ensefianza aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva?
3. ¢ Como valoras las etapas de la metodologia? ;Se corresponden con las caracteristicas de los
escolares con discapacidad auditiva?
4. Valore la utilizacion del lenguaje de sefias dentro del proceso de ensefianza aprendizaje con los
escolares con discapacidad auditiva.
5. ¢Pudiera expresar que le ha aportado esta experiencia para su labor profesional?
6. ¢Quisiera expresar algun criterio o recomendacion que pudiera perfeccionar el proceso de ensefianza

aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva?



Anexo 12

Entrevista final a los escolares.
Objetivo: contribuir a determinar la factibilidad de la metodologia para la ensefianza y el aprendizaje de la
Gimnasia Musical Aerobia a partir de la opinidn de los escolares.
Para finalizar la investigacion que se ha llevado a efecto en su escuela necesitamos la colaboraciéon de
ustedes respondiendo las preguntas que se les realizaran con la mayor sinceridad posible, a todos muchas
gracias por participar.
1. ¢Cdmo se sintieron en las clases de Gimnasia Musical Aerobia?
2. ¢Qué les aportaron las clases?
3. ¢Qué fue lo que mas les gusto?
4. ;Qué fue lo que menos les gusto?

5. ¢Les gustaria seguir practicandola?



Anexo 13

Encuesta para determinar el coeficiente de competencias del experto.

Nombres y Apellidos:

Centro:
Municipio: Provincia:
Afios de experiencia docente: Afos de experiencia en la tematica:

Titulo académico:

Grado cientifico:

Categoria docente:

Objetivo: Determinar el coeficiente de competencia de los posibles expertos a partir de su autovaloracién, para
la seleccién de los expertos que se encargaran de evaluar la pertinencia del modelo didactico y la
metodologia.

Usted ha sido seleccionado como posible experto para ser consultado respecto al modelo didactico y la
metodologia para la ensefianza aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad
auditiva.

Necesitamos antes de realizarle la consulta correspondiente como parte del método empirico de investigacion
“Criterio de Expertos”, determinar su coeficiente de competencia en este tema, a los efectos de reforzar la
validez del resultado de la consulta que realizaremos. Por esta razén, le rogamos que responda las siguientes
preguntas de la forma mas objetiva posible.

1.-Marque con una cruz(X) en la tabla siguiente el valor que se corresponde con el grado de conocimiento que
usted posee sobre la ensefianza aprendizaje a escolares con discapacidad auditiva y la Gimnasia Musical
Aerobia. Considere que la escala que le presentamos es ascendente, es decir, el conocimiento sobre el tema

referido va creciendo de 0 hasta 10.
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2.- Realice una autovaloracion del grado de influencia que cada una de las fuentes que le presentamos a

continuacion, ha tenido en su conocimiento y criterio sobre el tema que sometemos a consideracién referida a

la ensefianza aprendizaje con escolares con discapacidad auditiva y Gimnasia Musical Aerobia. Para ello

marque con una cruz(X), segun corresponda, en A (alto), M (medio) o B (bajo).

Fuentes de argumentacién

A (Alto)

M (Medio)

B (Bajo)

Analisis tedricos realizados por usted.

Su propia experiencia.

Trabajos de autores nacionales.

Trabajos de autores extranjeros.

Su propio conocimiento del estado del problema
en el extranjero.

Su intuicion.

Muchas gracias.
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Resultados de la aplicacion del coeficiente de competencia de los expertos seleccionados y algunas

de sus caracteristicas.

El coeficiente de competencia K, se determin6 a partir del coeficiente de conocimiento del experto (Kc) y su

coeficiente de argumentacion (Ka), donde K=1/2 (Kc+Ka).

Resultados del coeficiente de argumentacion del experto.

Fuentes de argumentacion. A (alto) | M (medio) | B (bajo)
Analisis tedricos realizados por usted. 0.3 0.2 0.1
Su experiencia profesional. 0.5 0.4 0.2
Trabajos de autores nacionales. 0.05 0.05 0.05
Trabajos de autores extranjeros. 0.05 0.05 0.05
Su conocimiento del estado del problema en el 0.05 0.05 0.05
extranjero.

Su intuicion. 0.05 0.05 0.05

Resultados del coeficiente de competencia K, en los expertos seleccionados.

0.6 0.7 0.75 0.8 0.85 0.9 0.95 Total
2 2 3 1 2 2 3 15

Caracterizacion de los expertos seleccionados. Calificacion profesional.

Graduados Master Master
Universitarios Educacion Fisica Actividad Fisica Doctor en Ciencias
Contemporanea Comunitaria

15 4 6 S




Institucion o Ministerio al que pertenecen.

ISCF MINED MES UCP INDER
1 4 2 5 3
Actividad que desempefan actualmente.

Vicerrectlo’r de Vicerrector de | Profesores de | Profesoresde | Profesordela
Extension T - . . P
Universitaria Investigacion y Edu’cgmon lenaS|a . Educaglon
UCP Post grado UCP Fisica Musical Aerobia Superior

1 1 3 6 4
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Encuesta para obtener la opinion de los expertos sobre el modelo didactico y la metodologia para la

ensefanza de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva.

Nombre y Apellidos:

Institucion o Ministerio al que pertenece:

Actividad que desempefia actualmente:

Calificacion profesional:
Graduado Universitario:

Especialista:

Master:

Doctoren Ciencias ______

Como parte de la tesis en opcién al titulo de Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica se estan elaborando las
dimensiones y componentes del modelo didactico y las etapas de la metodologia para la ensefianza
aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva, los que han de servir
de sustento para el disefio, organizacion, ejecucion, control y evaluaciéon del mismo. Se incluye en esta
encuesta una breve descripcion del modelo y la metodologia del que necesito emita sus criterios en cuanto a:
a) Valorar las premisas y principios del modelo.

b) Valorar las dimensiones y componentes del modelo.

c) Valorar si la metodologia favorece el logro del objetivo para lo cual se elabor6.

d) Valorar las etapas de la metodologia.

e) Valorar si se reflejan con calidad y precisién las indicaciones metodoldgicas a desarrollar en cada etapa

de la metodologia.



f) Relacion existente entre modelo y metodologia.
g) Valorar la contribucion que realiza la metodologia a la inclusion social de los escolares con discapacidad
auditiva.

Breve descripcion del modelo.

La estructura del modelo se representa en la forma en que interactuan y organizan las tres dimensiones que lo
conforman y sus componentes, cada uno de los cuales desempefian y poseen funciones especificas que
integradas generan la funcion general y esencial del mismo, que es el sustento en el orden tedrico la calidad
de la ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia a escolares con discapacidad auditiva, provocando la
aparicion de una nueva cualidad: el modelo didactico para el proceso de ensefianza aprendizaje de la
Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva.

El modelo didactico que se propone tiene una estructura sistémica, en el que se considera como ndcleo la
ensefianza y el aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia, esto justifica el empleo de la modelacién como
método que actuara como mediador entre la asimilacién teérica y practica del objeto, y se realiza por medio de
un eslabon intermedio especial: el modelo.

En el estudio bibliografico y factico se pudo determinar que los escolares con discapacidad auditiva estan en
condiciones fisicas y psicoldgicas para enfrentar el proceso de ensefianza aprendizaje de la Gimnasia Musical
Aerobia y obtener resultados satisfactorios si se tienen en cuenta sus caracteristicas personales, su
subjetividad, sus rasgos biculturales por pertenecer a una comunidad linguistica minoritaria y desde luego si
se valoran objetivamente como alertas visuales, haciendo énfasis en sus potencialidades y no en su defecto.
También es importante tener presente( y asi se corrobord en el estudio bibliografico y factico) que en la
medida que se tenga presente la calidad del proceso de ensefianza de esta modalidad deportiva, optimizando
el manejo de las categorias didacticas, la capacitacién del personal docente y los aspectos sociales y

comunicativos que influyen en el proceso, este se desarrollara de manera eficiente y eficaz, y para lograr esto



se hace necesario integrar a nivel de dimension todos estos aspectos, por lo que se determind que el modelo
se fundamenta en 3 dimensiones: Dimension didactica, Dimension psicofisica y Dimension sociocomunicativa.
La Dimension didactica parte de la concepcion desarrolladora de la ensefianza- aprendizaje, con enfoque
integrador e interactivo personal y social por considerar las potencialidades individuales fortalezas para el
crecimiento formativo de los escolares.

La Dimensidn psicofisica esta en funcion de las caracteristicas fisicas y psicoldgicas de estos escolares, por
su parte los procesos psiquicos cognoscitivos se integran como un sistema a la actividad cognoscitiva de la
personalidad como son: la sensopercepcion, la memoria, la imaginacion y el pensamiento, el desarrollo fisico
esta orientado hacia al fortalecimiento de 6rganos y sistemas, a la elevacion de las posibilidades funcionales y
al desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas de los escolares, cuyo funcionamiento
alcanza mayor potencialidad en la medida que se integran coherentemente con los aspectos afectivos y
volitivos de la personalidad.

La Dimension sociocomunicativa se hace necesaria, para que el proceso de ensefianza aprendizaje alcance
niveles optimos de realizacion, se debe crear un clima psicoldgico favorable y desarrollar la empatia, logrando
ademas el respeto a la personalidad de los escolares, el conocimiento de sus caracteristicas personales, de
su modo y estilo de vida, el reconocimiento de la lengua de sefias como su lengua natural, y su participacion
en la vida social y cultural , evitando situaciones negativas que pueden surgir en las relaciones interpersonales
con estas personas, y por el contrario explotar y estimular las situaciones positivas que permitan lograr una
mayor interaccion con ellos.

Breve descripcion de la metodologia.

Se concibe en cuatro momentos que se exponen a continuacion:

—1er momento: Diagnéstico. Tiene como objetivo: establecer el estado inicial y potencial del escolar para el

proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia. Identificar gustos, preferencias,



motivaciones, intereses. Caracterizar el contexto educativo y preparacion de los profesores. Precisar el nivel

de las capacidades fisicas(condicionales y coordinativas)

—2do momento: Planificacion del proceso. Este momento rectora a los demas, pues en él se plantean

etapas para la ensefianza de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva. Su

objetivo es precisar los contenidos a ejecutar en cada actividad, se definen, ademas, los métodos y

procedimientos a utilizar, teniendo en cuenta las caracteristicas y potencialidades de los escolares, a partir del

diagndstico realizado. Estas son:

VI.

VII.

Etapa desarrollo del ritmo grupal: Su objetivo es lograr, a partir de cada ritmo individual, un ritmo
colectivo, como base que sustenta el trabajo de una clase de Gimnasia Musical Aerobia.

Etapa direccion del complejo aerobio: Tiene como objetivo influir en el desarrollo de las capacidades
coordinativas de ritmo y coordinacion.

Etapa seleccion de la musica. Se recomienda, en esta ocasion, dadas las caracteristicas de los
escolares, que la musica sea monotematica de contenido infantil y realizar la seleccion del tiempo y su
caracter emocional, al tener en cuenta que las frases musicales deben estar contemplado como musica
moderada.

Etapa seleccion de los ejercicios: Se realizaran los pasos basicos de la Gimnasia Musical Aerobia, tales

como: pasos de bajo impacto, pasos de alto impacto y pasos auxiliares.

Etapa montaje del complejo aerobio: Se deben ejecutar los movimientos con el mismo tiempo de la
musica seleccionada, con idéntica velocidad y técnica. Se recomienda el empleo fundamentalmente de los
métodos visuales, método explicativo-demostrativo entre otros. En el proceso de montaje del complejo,
tienen gran peso las orientaciones y demostraciones dadas por el docente, ya que este se convierte en el
intermediario entre la musica y las escolares.

Etapa memorizacion del complejo: En esta etapa se deben ejecutar los movimientos con la mayor

exactitud posible, trabajar al ritmo de la musica que fue escogida, para lograr la memorizacion y el



perfeccionamiento de la rutina es necesario ejecutar repetidamente cada movimiento y de esta forma,
desarrollar habilidades y, capacidades al eliminar los movimientos innecesarios.
El 3er momento esta dedicado a la Ejecucion del proceso
En dicho momento se pone en practica lo planificado, a partir del diagnostico realizado, la misma requiere
motivacion positiva, comprension y sistematizacion del proceso. Su objetivo es dirigir el proceso incorporando
todos los recursos didacticos necesarios para favorecer el proceso de ensefianza- aprendizaje.
4to momento: Evaluaciéon. Su objetivo es evaluar sisteméaticamente la dinamica del desarrollo fisico,
cognoscitivos y educativos previstos. La evaluacion es un eslabon del proceso de ensefianza- aprendizaje,
que indica la medida de cuando pasar a una nueva etapa del aprendizaje, dada sus posibilidades de
retroalimentacion y de dar la medida del cumplimiento de lo planificado. La evaluacién debe ser tanto un
proceso grupal como individual, en el cual el docente debe dar seguimiento a los cambios que se van
produciendo. Deben hacerse sefialamientos oportunos, precisar las tareas a realizar para enmendar los

errores, y estimularlos para enfrentarlos a un nuevo estadio en el aprendizaje.

Para determinar el grado de relevancia, se le sugiere utilizar laescalade 1-2-3-4-5en la que

cada valor tiene el significado siguiente:

1 Muy Relevante

2 Relevante

3 Medianamente relevante
4 Poco relevante

5 No relevante




En la siguiente tabla aparecen las dimensiones del modelo didactico y las etapas de la metodologia del
proceso de ensefianza- aprendizaje de la Gimnasia Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva.

Considere su grado de relevancia, segun la escala anteriormente presentada.

Dimensiones del Modelo Grado de Relevancia

1- Dimensién Didactica

2 Dimension Psicofisica

3 Dimension Sociocomunicativa

Etapas de la metodologia Grado de Relevancia

1- Ritmo grupal

2- Direccidn del complejo aerobio

3 - Seleccion de la musica

4-Seleccién de los ejercicios

9-Montaje del complejo aerobio

6-Memorizacion del complejo aerobio

2- Acerca de las dimensiones del modelo: ;Cuales Ud. considera se deben incluir y/o excluir? Argumente

brevemente.




3- Considere el grado de relevancia de las etapas de la metodologia para la ensefianza de la Gimnasia
Musical Aerobia para escolares con discapacidad auditiva. Utilice la misma escala antes sefialada, y luego
exprese sus criterios en cuanto a la consideracion de incluir y/o excluir algunos de ellos.

Considero que las etapas de la metodologia:

Muchas gracias.
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Resultados de la aplicacion del método criterio de expertos.

indice de concordancia entre los expertos:

ASPECTOS A VALORAR MA | BA| A | PA | | TOTAL
Valorar las premisas y principios del modelo 8 4 2 1 15
Valorar las dimensiones y componentes del modelo 9 5 1 15

Valorar si la metodologia favorece el logro del objetivo

8 5 1 1 15
para lo cual se elabord
Valorar las etapas de la metodologia 10 5 15
Valorar si se reflejan con calidad y precision las
indicaciones metodoldgicas a desarrollar en cada etapa 7 5 3 15
de la metodologia
Relacion existente entre modelo y metodologia 8 4 2 15
Valorar la contribucion que realiza la metodologia a la
inclusion social de los escolares con discapacidad 9 4 2 15

auditiva

LEYENDA: MA: Muy Adecuado; BP: Bastante Adecuado; A: Adecuado; PA: Poco Adecuado; | inadecuado
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METODO DELPHI (CRITERIO DE EXPERTO)
HOJA ELABORADA POR: ARMIN GONZALEZ ALMAGUER

TABLA DE LAS FRECUENCIAS OBSERVADAS.

CATEGORIAS EVALUATIVAS RESULTADO DEL
ASPECTOS E, E, E; E, Es TOTAL | PROCESAMIENTO
Iy 7 6 2 0 0 15 Muy Adecuado
I, 5 7 3 0 0 15 Muy Adecuado
I3 9 6 0 0 0 15 Muy Adecuado
Iy 15 0 0 0 0 15 Muy Adecuado
I 5 1 0 0 15 Muy adecuado
lg 8 3 0 0 15 Muy Adecuado
l; 11 4 0 0 0 15 Muy Adecuado
TABLA DE LAS FRECUENCIAS ACUMULATIVAS.
ASPECTOS E, E, E; E, Es
Iy 7 13 15 15 15
I 5 12 15 15 15
I3 9 15 15 15 15
s 15 15 15 15 15
s 9 14 15 15 15
ls 4 12 15 15 15
I 11 15 15 15 15
TABLA DE LOS PERCENTILES Y PUNTOS DE CORTE.
ASPECTOS E, E, E; E. SUMA P N-P
ly -0,0837 | 1,1108 | 4,7684 | 4,7684 | 10,5639 | 2,6410 | -0,0662
I, -0,4307 | 0,8416 | 4,7684 | 4,7684 | 99476 | 2,4869 | 0,0879
I3 0,2533 | 4,7684 | 4,7684 | 4,7684 | 14,5585 | 3,6396 | -1,0648
ls 47684 | 47684 | 4,7684 | 4,7684 | 19,0735 | 4,7684 | -2,1936
Is 0,2533 | 1,5011 | 4,7684 | 4,7684 | 11,2912 | 2,8228 | -0,2480
ls -0,6229 | 0,8416 | 4,7684 | 4,7684 | 9,7554 | 2,4389 | 0,1359
I -0,6229 | 4,7684 | 4,7684 | 4,7684 | 14,9280 | 3,7320 | -1,1572

| Puntos de corte | 0,680098108 | 2,65717354 | 4,76837158 | 4,76837158 [90,11810364| N=25748 |
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Tabla 2
Comparacion del ritmo en la pre y la post prueba.

Postprueba
Evaluacion Total
3 4 5
s 1 2 0 0 2
S
S 2 0 1 0 1
o
o 3 0 1 2 3
4 0 0 3 3
5 0 0 1 1
Total 2 2 6 10
Graficol
Pruebade ritmo
6
6 -
C 5 -
a
n 4
t
i 37 M pre
d 2 M Post
a 1
d 1
00
0 _. : : : :
0 1 2 3 4 5

Evaluacion




Prueba de los signos y rangos seiialados de Wilcoxon.

Media de los Suma de los
Rangos N
Rangos Rangos
Negativos 02 00 00
Postprueba-
Preprueba Positivos 9 5,00 45,00
lguales 1c
Total 10

a. Postprueba < Preprueba

b. Postprueba > Preprueba

c. Postprueba = Preprueba

Postprueba - Preprueba

z -2,1392

Probabilidad de significacion ,006

a. Sobre la base de los rangos negativos.

Como ,006<.001 el cambio es altamente significativo: los resultados de la postprueba son significativamente
superiores a los de la preprueba.



Tabla 3

Comparacion de la coordinacion en la pre y post prueba.

Evaluacion

Postprueba
Evaluacion Total
© 3 4 5
0
S
S 0 3 2 0 5
[«}]
a
3 0 0 4 4
4 0 0 1 1
Total 3 2 5 10
Grafico 2
Prueba de coordinacion
5 5
5 -
4,5 -
4
35 -
- 37
E 2,5 1 B Pre
© 2 W post
15 -
.
05 7 0_0 0_0
0 A —'I




Prueba de los signos y rangos seiialados de Wilcoxon.

Media de los Suma de los
Rangos N
Rangos Rangos
Negativos 02 ,00 ,00
Postprueba-
Preprueba Positivos 10P 5,50 55,00
lguales Qc
Total 10

a. Postprueba < Preprueba

b. Postprueba > Preprueba

c. Postprueba = Preprueba

Postprueba - Preprueba

z -2,8312

,005

Probabilidad de significacion

a. Sobre la base de los rangos negativos.

Como ,005<.001 el cambio es altamente significativo: los resultados de la postprueba son significativamente

superiores a los de la preprueba.
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Tablas comparativas de la preprueba y la postprueba de las Dimensiones Didactica, Psicofisica y

Dimension Didactica.

Sociocomunicativa.

., Uso de los Utilizacion de | Procedimientos .
: Formulacién de ) ) e Demostraciones
Indicadores "y métodos de medios de didacticos .
los objetivos « ~ . practicas
ensefianza ensefianza aplicados
Preprueba M R M R M
Postprueba B B MB B MB
Dimensioén Psicofisica.
Participacion Nivel de Satisfaccion - Nivel de
: de los alumnos L : Cumplimiento desarrollo de
Indicadores atencién de los | emocional por :
en las de roles las capacidades
- escolares lo que hacen by
actividades fisicas
Preprueba R M B B M
Postprueba B MB MB B
Dimensién Sociocomunicativa.
Dominio y uso Rapport Atencion a las Abovo en las
: de la lengua de pport caracteristicas | Intercambio de poy
Indicadores N comunicativo tareas
sefias por parte culturales de la Roles
en las clases . grupales
del profesor comunidad sorda
Preprueba M R M R R
Postprueba B B B MB MB




