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Resumen

En este trabajo se investiga la ensefianza de la Educacion Laboral, importante
para los escolares con Retraso Mental en la correccion y compensacion de las
insuficiencias manuales hacia la preparacion de una vida socio- laboral activa e
independientes pudo comprobar que existe inmadurez motriz en el desarrollo
de habilidades manuales en el uso de utensilios para la elaboracion de
ensaladas y cocteles en la unidad de estudio “Trabajos utiles de la vida escolar
y doméstica”

Las actividades elaboradas estdn encomendadas a formar habilidades en el
uso de materiales y herramientas propias para el trabajo de Gtiles doméstico en
escolares de segundo grado, con el objetivo de contribuir al desarrollo de
habilidades manuales para la elaboracion de ensaladas y cocteles con frutas
en la asignatura de Educacién Laboral segundo grado para escolares con
retraso mental de la escuela especial Oscar Blazquez del Pozo. Para la
realizacion de esta investigacion se utilizara como meétodos teoricos: historico-
l6gico, analisis-sintesis, modelacién, trabajo con fuentes bibliograficas, y como
métodos empiricos: observacion, entrevistas, encuestas y métodos estadisticos
los que permitiran el diagnadstico inicial para la elaboracion de la propuesta de

actividades.



Introduccion

El perfeccionamiento de la Educacion Especial constituye, actualmente, un reto
gue ocupa a instituciones, organizaciones, investigadores y otras
personalidades. Esto ha sido reconocido en diferentes eventos, nacionales e

internacionales desarrollados en los ultimos afios.

Uno de los eventos mas importantes en la Educacion Especial lo constituye el
“Proyecto de investigacion” Atencion educativa Integral a educandos con
retraso mental. CELAEE- MINED de la Coleccion Perspectiva. (2006)

Esto indica que el cambio educativo, implica que la direcciéon del proceso
docente - educativo con estos nifios, adolescentes y jovenes posee elementos
nucleares que requieren de un tratamiento especifico y dar respuesta a
diferentes problemas relacionados con aspectos teoricos y practicos que

requieren de perfeccionamiento.

La idea anterior se fundamenta en el hecho de que cambio es, ante todo una
categoria filosoéfica, definida en el Diccionario de Filosofia (1984) como la forma
mas general de la existencia de todos los objetos y fendmenos, que constituyen

cualquier movimiento e interaccion, el paso de un estado a otro(...)

El sistema educativo cubano ha sido objeto de un proceso de cambios desde
1959, dicho proceso ha constituido una verdadera Revolucion, se planteé la
firme decision de llevar la educacion a todo el pueblo y de que tuviera un
caracter eminentemente cientifico. En el caso de la Educacion Especial se

tuvo que partir practicamente de cero.

A partir del afio 1959 el proceso de formacion laboral transita por un desarrollo
paulatino significativo. Desde sus inicios ha tenido como propadsito preparar al
individuo para que participe de forma activa en el trabajo, enmarcada en dos
etapas, cada una de ellas con una particularidad que la identifica y distingue:
Etapa propedéutica, de trabajo manual, de orientacion laboral en talleres
docentes, y etapa de preparacion profesional.



En la Tercera Revolucion Educacional es enmarcada desde 1995 hasta la
actualidad y tiene como fin perfeccionar la obra educacional llevada a cabo con
ella la transformacion total de la propia sociedad. "Sufrir una discapacidad en
nuestro pais no impide que cada nifio o joven alcance los mas altos niveles de
educacion y cultura, en dependencia de sus posibilidades, y que siempre, sin
excepcion, reciba la debida preparacion y tenga asegurado el acceso al trabajo.

En el contexto de esta ultima Revolucion Educacional, la Educacion Especial
ha sido objeto de una transformacion radical que ha tenido como contenido
basico la implementacion de un nuevo Plan de Estudio con el objetivo de
lograr el “Modelo del Egresado” que es, el punto de partida para la elaboracion

del curriculo, considerando a este como un componente del Disefio Curricular.

El Plan de estudio se sustenta en la experiencia acumulada, en los que se
habia comenzado a introducir importantes modificaciones que abarcan, en
primer lugar el término, retraso mental no debe ser visto como algo que limite,

imposibilite, etiquete, sino solo como una categoria muy importante.

En segundo no se debe buscar la solucion solo en los cambios del curriculum,
en los programas, libros de textos, en el sistema de evaluacion o en la
incorporacion de una asignatura que sea la que se encargue de prepararlo para
el futuro. En tercer lugar hay que fortalecer la formacion de valores, de
sentimientos

En el plan de estudio para la Educacion Especial que se aplicé hasta el curso
escolar 2005- 2006 en la etapa caracterizacion de la comunidad escolar, a
través de la asignatura Educacion Laboral aplicada hasta cuarto grado, el
escolar adquiria habilidades y conocimientos manuales, tedrico- practicos que
favorece el desarrollo de la psicomotricidad , esfera con afectaciones
agudizadas en dependencia al diagndstico clinico, recibiendo los contenidos
de la asignatura, por contar con el Programa y las Orientaciones Metodoldgicas
gue le facilita al docente del primer ciclo el desarrollo del proceso docente
educativo sin mayores dificultades.

En el plan de estudio editado por el MINED en 1978 la asignatura Educacion

Laboral de 1ro a 4to cuenta con Programas y Orientaciones Metodoldgicas que



dejan de ser vigentes a partir de las transformaciones en la década del 90. De
modo que, se edita un programa general para la etapa propedéutica. En
segundo grado, objeto de investigacion, las unidades que se introducen son:
trabajo en la agricultura, trabajos utiles de la vida escolar y doméstica y
jugando con la bicicleta.

A raiz del perfeccionamiento en el quinquenio 2005-2010 se producen retos
para la formacion laboral de los escolares, se definen lineas en el nuevo plan
de desarrollo, nuevas etapas, donde la etapa propedéutica se extiende hasta
sexto grado. De igual modo, en segundo grado se mantiene el Programa hasta
el mes de noviembre de 2010, distribuido en nueve unidades con 80 horas
clases.

En el presente curso con las transformaciones en el sistema de evaluacion
amparada con la Resolucion Ministerial 120/2009 y la reorganizacién del plan
de desarrollo y plan de estudio de la Educacion Especial, se retoma en las
asignaturas priorizadas Lengua Espafola y Matematica los Programas y

Orientaciones Metodoldgicas editadas en el aiio1982.

La autora de esta investigacién confirma que, en la asignatura de Educacion
Laboral de segundo grado para escolares con retraso mental, se transforma el
programa inicial, con respecto a nimero de unidades y contenidos a trabajar,
se mantiene los contenidos Trabajos con papel, cartulina y cartén, Trabajos
con materiales variados naturales y recuperados, se introduce las unidades tres

y cuatro con los temas: Trabajo con frutas y vegetales y Trabajos con telas.

En la revision bibliografica de los contenidos del Programa de Educacion
Laboral segundo grado para escolares con retraso mental, unidad Trabajo con
frutas y vegetales, se forman nociones elementales sobre este contenido en el
proceso de continuidad en Educacion Doméstica en cuarto grado, y en la
Educaciéon general en la asignatura de Educacién Laboral sexto grado en la
unidad tres, Trabajo sencillos de cocina, donde aparece el contenido

elaboracion y presentacion de platos frios sencillos.

De modo que, el escolar reciba una preparacion psicomotora que lo prepare en
habilidades manuales para el grado inmediato superior acorde con su edad
para la confeccion de proyectos y prototipos de mayor complejidad, dificultades

que forman parte de los resultados de diferentes técnicas aplicadas a docentes



con experiencia en la asignatura u objeto de estudio, detectandose las

siguientes insuficiencias

* La no existencia del contenido propuesto en la asignatura de Educacién
Laboral en el Primer ciclo dentro del plan de estudio.

» Insuficiente desarrollo de habilidades manuales en la confeccion de
proyectos sencillos, aplicando las técnicas para el grado.

* No correspondencia de habilidades anteriores que sirvan de base a la
realizacion a nuevo proyectos.

» Falta de relacion entre los retos propuestos en los objetivos de la
asignatura para el grado y las habilidades manuales alcanzadas
teniendo en cuenta las caracteristicas psicopedagdgicas del escolar con
retraso mental del primer ciclo.

De manera que la existencia de estas insuficiencias metodoldgicas se convierte

hoy por hoy en una probleméatica para la salida curricular de la asignatura de

Educaciéon Laboral segundo grado para los escolares con retraso mental en la

escuela especial Oscar Blazquez del Pozo.

Es por estas razones se define como problema docente metodolégico

Insuficientes actividades que contribuyan al desarrollo de habilidades manuales

para la elaboracion de ensaladas y cocteles con frutas y vegetales en la

asignatura de Educacion Laboral segundo grado para escolares con retraso
mental de la escuela especial Oscar Blazquez del Pozo.

La solucion del mismo se concreta a partir de proyectar como Objetivo de la

investigacion: La elaboracion de actividades que contribuyan al desarrollo de

habilidades manuales para la elaboracién de ensaladas y cocteles con frutas y

vegetales en la asignatura de Educacién Laboral segundo grado para

escolares con retraso mental de la escuela especial Oscar Blazquez del Pozo.

Para dar cumplimiento al objetivo se establecen como preguntas cientificas:

1. ¢;Qué fundamentos tedricos sustentan el proceso de desarrollo de
habilidades manuales en la asignatura de Educacion Laboral segundo
grado en escolares con retraso mental?

2. ¢Cual es el estado actual del proceso de desarrollo de habilidades

manuales en escolares con retraso mental. ?



3. ¢Como favorecer el desarrollo de habilidades manuales para la elaboracién

de ensaladas y cocteles con frutas y vegetales en la asignatura de

Educacion Laboral segundo grado para escolares con retraso mental?

4. ¢Qué pertinencia tiene las actividades propuestas?

Para dar respuesta al problema y cumplir con el objetivo trazado se realiza las

siguientes tareas cientificas

Determinar los fundamentos tedricos- metodolégicos relacionado con el
proceso de desarrollo de habilidades manuales en la asignatura de
Educacion Laboral segundo grado en escolares con retraso mental.
Caracterizar el estado actual del proceso de desarrollo de habilidades
manuales en escolares con retraso mental.

Elaborar actividades que contribuyan al desarrollo de habilidades
manuales para la elaboracién de ensaladas y cocteles con frutas y
vegetales en la asignatura de Educaciéon Laboral segundo grado para
escolares con retraso mental.

Valorar la factibilidad de los resultados de la propuesta.

De la experiencia de la investigadora con el trabajo en el primer ciclo en la

educacion especial del territorio holguinero, asi como los resultados en el

estudio del diagnostico y caracterizacion con el objetivo de corroborar la

existencia del problema, pudo inferirse que a pesar de los esfuerzos que hoy se

realizan y las acciones que se han acometido a través de métodos cientificos

y el proceso docente se evidencio:

La l6gica de la investigacion permite el empleo de diversos meétodos

cientificos entre los cuales tenemos:

> Entre los métodos del nivel tedricos se encuentran:

Historico- l6gico: Mediante el fichado bibliografico se concentra la
informacion que sirve para el fundamento tedrico; ademas, conocer las
experiencias acumuladas referentes a la Educacion Laboral en el primer
cicloy analizar el origen y desarrollo del problema.

Andlisis - sintesis: Para estudiar el problema en sus partes e
interacciones como un todo y llegar a conclusiones, conocer, detallar y
verificar el desarrollo de habilidades manuales en el primer ciclo.



* Modelacién : Se utiliza para la realizacion de la propuesta metodolégica
y la elaboracion del informe.

* Trabajo con las fuentes bibliograficas : Acumular toda la informacion
qgue tiene relacion con la Educacion Laboral y determinar aquellos de
mayor valor para alcanzar el objetivo propuesto.

» Entre los métodos del nivel empiricos  se incluyen:

e Observacion cientifica : Esta dirigida fundamentalmente a constatar el
estado actual del problema y los niveles de evolucion, se realiza de
forma planificada y sistematica en el proceso de caracterizacion, este
método aporta nuevos datos que permite elaborar una caracterizacion
mas completa sobre los escolares del segundo grado para la
introduccién de las actividades.

* Entrevistas : Se realiza a maestros de la Educacion Especial en el
municipio Holguin, con el objetivo de conocer las acciones disefiadas
para la unidad tematica objeto de investigacion.

* Encuestas : Se realiza a maestros, jefe de ciclo y estudiantes de la
etapa propedéutica, para determinar el nivel de conocimientos vy
satisfaccion que poseen sobre las actividades para la elaboracion de
ensaladas y platos frios en la asignatura de Educacion Laboral segundo
grado.

* Método estadistico : Para el procesamiento de los resultados de las
encuestas y entrevistas.

Se emplea ademas un conjunto de métodos del nivel empirico que permite
establecer los niveles de desarrollo alcanzado en las habilidades manuales en
segundo grado a través de la asignatura de Educacién Laboral.



CAPITULO I: Fundamentos teoricos- metodoldgicos que sustentan el
proceso de desarrollo de habilidades manuales en la asignatura de

Educacién Laboral segundo grado en escolares con retraso mental.

En el presente epigrafe se abordan elementos tedricos- metodologicos para el
desarrollo de habilidades manuales en la asignatura de Educacién Laboral,
entendidas como una de las formas de preparacion hacia una vida adulta e
independiente, haciendo énfasis en las caracteristicas psicopedagdgicas de los

escolares con retraso mental en la asignatura en el grado.

1.1: Antecedentes historicos, tedrico-metodoldgico del proceso de
formacion laboral para escolares de segundo grado c on retraso mental

La idea de educar en y para el trabajo esta presente hace muchos afios en la
obra de pensadores pedagogos y ha reflejado las etapas del desarrollo de toda
la humanidad. Se inician de esta manera, los primeros estudios sobre la
influencia del trabajo en la educacién de los andémalos. Se destacan los
realizados por M. I. Riabtsev (1897-1954), cientifico ruso que elaboré la

metodica de la Educacidon Laboral para estos nifios,

Estos investigadores ven la formacion laboral como esencial en el sistema de
trabajo correctivo — educativo con los niflos retrasados mentales. Sin embargo,
la defectologia de la mitad del siglo XIX y principio del XX no analiza la
actividad laboral en un contexto socio-psicolégico amplio, al no valorar el
sistema de operaciones mentales y relaciones sociales que pueden formarse

en el niflo en este proceso.

Las referencias existentes en Cuba son a partir de 1919, con la fundacién de la
maestra Aurora Garcia Herrera que realza la importancia del trabajo manual
como base para adquirir medios de subsistencias del alumno con retraso
mental. (Colvo, 2005)

En 1948 se fundd la primera escuela para retrasados mentales, creada y

dirigidas por Rafael Crespo, doctor en pedagogia. Tenia cuatro talleres para el



aprendizaje de oficios elementales donde se realizaba la preparacion laboral en
el primer ciclo, por los maestros de forma independiente o en grupos, segun las
posibilidades y habilidades adquiridas por los alumnos durante la ejecucion de

las diversas actividades planificadas (Calvo, 2005)

Al papel especial que desempefia la Educacion Laboral en la educacién y
formacion de los alumnos intelectualmente deficiente, mencionando algunos
autores de paises de Europa que se destacan en estudios realizados sobre

este tema hace referencia, (Esteban Tomas, 2010),

La autora considera de todo lo antes expuesto por estos autores, que la
Educaciéon Laboral es el proceso principal del desarrollo de los escolares con
retraso mental dirigido a resolver de forma orientada, tareas encaminadas al
desarrollo de la actividad mental y a la educacion de cualidades positivas de la
personalidad, formacion de valores, normas de conducta y actitudes para la
vida que, sin dudas son el soporte de su formacion integral y premisa

indispensable para su integracion socio laboral.

En 1962 se cred en el ministerio de Educacion, el Departamento de ensefianza
diferenciada, se cambia la estructura del Ministerio de Educacién y se
constituye la direccién de Educacion Especial.

En 1970 se introduce la Educacion Laboral como asignatura dentro del plan de
estudio de la Educacion Especial, lo cual se encomienda al maestro del grado.
Se sugiere, en los documentos metodolégicos, un grupo de actividades
extracurriculares para compulsar la Formacion Laboral de los escolares, entre
las que se destaca el trabajo en huertos y jardines. Ello pudiera constituirse en
los primeros intentos por organizar y dirigir el proceso de Formacion Laboral de
los escolares con retraso mental, de una manera muy elemental y sin un
sustento de categorias tedricas y conceptuales que lo soporte.

Se reconoce la necesidad de ofrecer conocimientos laborales y desarrollar
habilidades laborales en los escolares para que obtengan solvencia econdmica
y se integren a la sociedad, pero no se asigna a la escuela esta
responsabilidad. De hecho, las escuelas existentes no contaban con soportes
tecnologicos para la ensefianza de los oficios, y tampoco existia ninguna otra

variante o alternativa para el alcance de tal propdsito.



En el curso 1977-1978 se inicia el Plan de Perfeccionamiento de la Educacion
Especial, lo que trajo como consecuencia, cambios radicales en los planes de
estudios, programas, orientaciones metodologicas, elaboracion de libros de
textos, cuadernos de trabajo, asi como la introduccion de nuevos meétodos y
procedimientos para el trabajo docente educativo, basados en los principios
tedricos y metodoldgicos de la pedagogia marxista-leninista, fundamentos que
garantizan una adecuada organizacion y direccion del proceso de formacion

integral y multilateral de la personalidad del escolar.

En la década de los 80 se caracterizdé por el inicio del perfeccionamiento de la
Educacién Especial en nuestro pais como parte del perfeccionamiento continuo a
que estda sometido todo el sistema educativo cubano, a partir de la
instrumentacion de los acuerdos del Primer Congreso del PCC, proceso
amparado por las Resoluciones Ministeriales 160 y 161/81 donde se normaban
las frecuencias de formacion laboral en cada una de los grados. También se
introdujeron programas de estudio para los talleres docente, estos a partir de 12

anos de edad.

En esta década se caracteriza también por la aplicacion de tres etapas evolutivas
en el proceso de formacién laboral de los escolares, ellos son:

1. Etapa propedéutica . Dirigido fundamentalmente al desarrollo gradual de
habilidades manuales a través del trabajo de proyectos muy sencillos

elaborados con el uso de: papel, materiales recuperados, textiles etc.

2. Etapa de orientacion vocacional y de formacion prof esional. Rotacion
por los talleres docentes de la escuela y los circulos de interés con el objetivo

de conocer las interioridades de los oficios que en ellos se ensefan.

3. Etapa de preparacion profesional . Caracterizada por la asignacion del
escolar a un taller docente en dependencia de los resultados alcanzados en la
etapa anterior, donde desarrollarian los conocimientos, las habilidades

necesarias para alcanzar la calificacion profesional al egresar de la escuela.

En la primera mitad de la década del 90, comienza a operarse un proceso de
transformaciones y cambios en los principales conceptos que sustentan las
bases metodolégicas y didacticas del sistema de Educaciéon Especial, este

proceso se ha denominado reconceptualizacion que trajo como consecuencia



cambios en los objetivos y fines de cada una de las escuelas que prestan
servicios especializados definiéndose dos tipos las especificas y las de transito.

En esta etapa ocurren estremecedores acontecimientos en el ambito
internacional, tales como la desaparicion del campo socialista, desaparicion de
los paises socialistas de Europa del Este y la desintegraciéon de la Union
Soviética, lo que unido al recrudecimiento del bloqueo econdmico, comercial y
financiero impuesto a nuestro pais por el gobierno de los Estados Unidos
provoca lo que se conoce como periodo especial, la economia cubana colapsé y
con ello se inicia un proceso de reordenamiento econémico, que repercute en la

escuela como institucion social que tiene como encargo ante la sociedad.

En lo particular en la escuela especial especifica, en esta década el proceso de
formacion laboral se ajusta a dos etapa para su instrumentacion en la escuela, la
primera, denominada propedéutica, de trabajo manual y de orientacion

vocacional y la segunda, como etapa de preparaciéon profesional.

En los dltimos cursos se ha declarado en la Educacion Especial la formacion
laboral como una de sus prioridades, en el presente se plantea de la forma
siguiente: lograr de conjunto con las asociaciones de discapacitados y el
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social que en cada escuela se creen las

condiciones necesarias para el desarrollo de la formacion laboral.

Acceder a un puesto de trabajo y participar activamente en la produccion de
bienes materiales o0 la prestacion de servicios, ha sido y es una aspiracion
alcanzable entre los seres humanos en su historia evolutiva, mediada por la
transmision de costumbres, cultura, tradiciones, conocimientos, habilidades y
destrezas, a traves del principal recurso con que ha contado el hombre para ello:

el lenguaje.

En ellos se aviene con el postulado martiano: “Educar es preparar al hombre
para la vida". Propésito que no es posible alcanzar si la educacion esta
divorciada del trabajo, ya que la propia necesidad de vivir lleva implicita la
necesidad de trabajar. Por otra parte el propésito de la escuela especial para
escolares con necesidades educativas especiales de caracter intelectual es
prepararlos para la vida adulta e independiente, de la cual constituye parte

importante la preparacion laboral.



En el afio 2002 la Revolucion llevé a cabo la investigacion psicosocial de los
discapacitados y el estudio clinico- genético de las personas con retraso mental,
que incluyo entre sus objetivos la constatacion del estado sociolaboral de las
personas con retraso mental y donde se plante6 que al nivel provincial no todas

las personas con este tipo de discapacidad trabajan en ese momento.

Estos resultados son motivo de preocupacion por la direccion del PCC y el
Gobierno y se convierten en motor impulsor de otras investigaciones mas

profundas que demuestren con objetividad el estado real de tal problemética.

Por tales razones y tomando en consideracion la posicién de la investigadora se
busca dentro las raices en la etapa de caracterizacion de la comunidad escolar,
haciendo un andlisis en los planes de estudios, teniendo en cuenta que el
objetivo esencial de la educacion es formar un hombre integralmente
desarrollado, preparado para su plena incorporacién a la vida social, para cumplir
cabalmente su funcion y tareas en la sociedad, valorando ademas las palabras
de J. Lépez Hurtado. 1960. El valor del trabajo en la formacion del hombre tiene
raices muy profundas. Es considerada como la actividad esencial que
filogenéticamente dio origen al hombre

En el curso 2006-2007 momento de especial trascendencia para las
transformaciones en la Educacion de escolares con retraso mental. Los
miembros del Proyecto de Investigacion “Atencidn educativa integral a los
educandos con retraso mental” perteneciente al subprograma ramal “Atencién
educativa integral a los educandos con necesidades educativas especiales”, que
a su vez forma parte del Programa ramal No.1 de la estrategia de Ciencia e
Innovacion Tecnologica del MINED “El cambio educativo en la Educacion Basica,

un reto de la Revolucion educacional”

En el curso 2009-2010 se retoma el plan de estudio de los afios 81, con los
contenidos y objetivos, que la institucibn conserva. En la asignatura de
Educacion Laboral para segundo grado, en la unidad 3, se introduce un nuevo

contenido el cual es objeto de investigacion por la complejidad de su exigencia.



1.2 La actividad en el desarrollo de habilidades manual es en el proceso

ensefanza- aprendizaje.

La Educacion Laboral en las escuelas especiales para escolares con retraso
mental desempefia un rol fundamental por ser un poderoso medio correctivo-
educativo y por su importante contribucion a la preparacion de los adolescentes
para la vida social activa. La participacion de estos escolares en los distintos
tipos de actividad laboral contribuye a la correccion de su personalidad en

general.

La preparacion para la vida en su concepcion mas amplia se expresa en la
transmision de los conocimientos, los valores y los sentimientos legados por la

historia de la humanidad.
En la escuela especial, la Educaciéon Laboral cumple las siguientes tareas

1. La educacion de la actitud comunista hacia el trabajo, la habilidad de

trabajar en colectivo, la responsabilidad y la disciplina.

2. La preparacion profesional de los escolares que garantice la calidad

imprescindible para el trabajo en la produccion.

3. La superacion, correccion y compensacion de las deficiencias del

desarrollo fisico y mental.

En la educacion de escolares con retraso mental cum ple las siguientes

tareas:

1. La preparacion de los escolares para participar en la actividad productiva,

como componente de los colectivos habituales de trabajadores de la sociedad.

2. La correccion de las insuficiencias fundamentales de los procesos
cognoscitivos y la educacion de cualidades positivas de la personalidad del
escolar, que faciliten su incorporacion a las relaciones laborales de los

colectivos habituales de trabajos.

Por tanto, existe una interrelaciéon entre las tareas generales que se propone
alcanzar la Educaciéon Laboral en la escuela especial y las particulares para la

educacion de los escolares con retraso mental.



Una de las tareas de primer orden resulta la educacién y adiestramiento de la
mano. Los escolares ingresan a la escuela especial, sin el necesario desarrollo
de las habilidades manuales, las que le son imprescindibles para auto valerse en

la vida diaria y su integracion laboral a la sociedad.

La asignatura de Educacion Laboral estd muy vinculada la teoria con la practica,
siendo el trabajo el punto clave, la esencia de la asignatura, mediante él los
escolares adquieren los conocimientos, los principios de la teoria y desarrollan

habilidades préacticas, docentes e intelectuales.

De ahi que en la etapa Propedéutica las tareas prin cipales que se

proponian eran las siguientes:
» Mejorar el funcionamiento de los 6rganos sensoriales y la esfera motriz.
 Corregir la percepcion, la atencidén y la memoria.

» Desarrollar habilidades y habitos practicos con diferentes materiales,

herramientas e instrumentos.
» Ensefiar a utilizar los conocimientos generales en las actividades laborales.

* Propiciar el analisis de las propiedades y cualidades de los objetos que se

utilizan en el proceso de trabajo.

» Establecer como norma la comparacion del objeto con el prototipo presentado

por el maestro.
» Ensefar a los escolares a planificar los trabajos simples o sencillos.

* Propiciar el enjuiciamiento critico del resultado de su trabajo y el de sus

comparieros, desarrollando el vocabulario técnico.

 Contribuir al desarrollo de la orientacion espacial y el célculo visual de

magnitudes y con los instrumentos de medicién.
» Propiciar los conocimientos necesarios para el acceso a la etapa posterior.
» Formar habitos simples de trabajo en talleres docentes.

* Desarrollar habilidades, capacidades y destrezas, y motivaciones
profesionales.



En esta etapa la edad de los escolares era de seis a once afos
aproximadamente, considerada como una de las principales etapas de la
formacion laboral, dado que en ella creaba las condiciones previas o las

premisas indispensables para transitar para la segunda etapa

De ahi la necesidad de buscar objetividad sobre la base de un diagndstico por
etapas y edades, que propiciara el nexo de preparacién de los escolares,
teniendo en cuenta habilidades, capacidades, contenidos, objetivos, anteriores y
posteriores para un efectivo transito por etapa, teniendo presente el perfil de

egresado.

Hoy por hoy la educacion y ensefianza de los escolares con retraso mental
enfrentan nuevos retos en las transformaciones, jerarquizando la Educacion

Laboral y que cada escuela se convierta en verdaderos palacios de pioneros,

1.3 Caracteristicas del proceso de ensefianza — apre  ndizaje en la educacién

especial para escolares con retraso mental.

La aplicacion de la teoria historico — cultural es esencial para desarrollar la
concepcion desarrolladora en el proceso de ensefianza — aprendizaje en la
educacion especial y su concepto clave de la zona de desarrollo préximo (ZDP)
en su enfoque, nos permite analizar en relacién con otras categorias y leyes que
abordan las fuentes y génesis del desarrollo de las funciones psiquicas
superiores, las cuales facilitan la comprension holistica del concepto en relacién

con las potenciacion del desarrollo de las necesidades educativas especiales.

Vigotsky (1986) plante6 que la ley fundamental del desarrollo de las funciones
psiquicas superiores constituye la clave para la comprension del desarrollo

psiquico humano. En sus postulados resalta:

» Launidad entre la actividad y el psiquismo.
El caracter activo, interactivo, sistémico y mediato de la psiquis humana.
La unidad de lo cognitivo y lo afectivo en la actividad de la personalidad.

La unidad entre lo interno y lo externo.

vV VWV VYV V¥V

La unidad entre el pensamiento y el lenguaje en el desarrollo psiquico.



»  La interaccion entre lo bioldgico, lo psicoldgico y lo social en el desarrollo

psiquico.
» La ensefianza como guia del desarrollo psiquico.
»  Enfoque optimista sobre la educacion. La ZDP y actual.

» Las leyes del desarrollo y la educacion son generales para todos los

nifos.
Esta teoria de Vigotsky es de vital importancia en manos de los defectdlogos
para orientar y dirigir el proceso de ensefianza — aprendizaje, donde la actividad
del maestro y la del escolar desde el punto de vista psicopedagdgico se
obtengan resultados positivos, de manera que se resalte en la direccion del
proceso la vinculacién de la teoria con la practica, del contenido con la vida
social y se exploten al maximo las potencialidades educativas — formativas de los
estudiantes, teniendo en cuenta que la motricidad y el psiquismo estan
intimamente relacionados, segun los momento del desarrollo caracterizados
por:

» Una motricidad gruesa.

* A los cinco afios se inicia la diferenciacion y el analisis.

» Movimiento corporales y en conjunto.

* De 6 a 7 afios se incrementa la agilidad y el equilibrio.

* De 8 a 10 aflos se consolida la nocion del volumen al ser capaz de

encontrar en su propio cuerpo y en los objetos.
» De 10 a 14 afos se conjugan la fuerza, la rapidez y precision del movimiento.
* A los 12 afnos debe haberse logrado el dominio del esquema corporal
completo.
* A los 14 afos esta en condiciones de comenzar un aprendizaje motérico

especifico de un oficio.

Las principales dificultades y su tratamiento en el area motriz estan dadas por:

1- Inmadurez psicomotriz, (entrenar la memoria motriz. Dominio del
esqueleto corporal. Desarrollar conductas motrices).

2- Torpeza motriz, (desarrollar la coordinacién general y el equilibrio.

Desarrollar la coordinacion viso- motriz).



3- Trastornos de literalidad, (trabajar el esquema corporal, coordinacion
Viso-motriz).

4- Alteraciones en la coordinacion viso- motriz, (desarrollo en la capacidad
de la percepcion y discriminacion visual, desarrollo del sentido de la
direccion)

5- Trastornos espacio — temporal, (desarrollo de las nociones de velocidad y
duracion, desarrollo del esquema corporal).

Habilidades que desarrolla durante la etapa propedéutica rasgar, recortar,

plegar, pegar.

Algunas ideas referentes a como debe ser potenciado el proceso de ensefianza

— aprendizaje en las clases de Educacion Laboral:

* Una ensefianza que asuma la relacion con la vida como eje vertebral del
trabajo correctivo - compensatorio desarrollador, al fortalecer el desarrollo
intelectual, afectivo y actitudinal de escolares con retraso mental, mediante el
enriqguecimiento gradual de su sistema de conocimiento, sus experiencias,
vivencias y el desarrollo de habilidades, utilizando recursos que les permitan
la realizacion de actividades practicas con relativas independencias.

* Una enseflanza que le permita adaptar objetivos, contenidos, metodologia y
evaluacion de acuerdo con las necesidades educativas espaciales de los
escolares, en sus multiples interacciones con otros sujetos y en diferentes
contextos.

* Una ensefianza que priorice la via inductora sin obviar la deductiva para el
tratamiento al material de aprendizaje.

Esas ideas rectoras se despliegan en el curriculo general y escolar cuando los

contenidos curriculares poseen pertinencias y significatividad, tanto individual

como social. La fundamentacion filosofica marxista-leninista y la escuela histérica
cultural, que a su vez constituyen el cimiento de la pedagogia cubana. Pues su

interrelacion pone de manifiesto: la determinacibn materialista-dialéctica e

histdrica cultural del psiquismo humano.

» El concepto de zona de desarrollo préximo, en el que se toma como punto de

partida la zona de desarrollo actual para acceder a la zona de desarrollo

potencial y el papel de la ensefianza en su conduccion.



» El desarrollo de los escolares portadores de retraso mental, transcurre acorde
con las leyes y etapas que los restantes nifos.
» Las limitaciones no estan en el defecto sino en las consecuencias sociales
que se derivan y el caracter bilateral de las consecuencias del defecto, por un
lado debilitamiento y por otro estimulo para el desarrollo.
* El'hombre devienes personalidad en la actividad y la comunicacion.
Vigotsky, en la segunda mitad de la década de 1920, postulé su concepcion
acerca de la necesidad de diferenciar el defecto biologico del defecto social,
debido a que esta ultimo, construido por la cultura y mundo externo del sujeto,
tenia consecuencias mas dafinas para el desarrollo del ser humano que el
primero; haciendo un analisis de como influia el defecto social en el caso del

nifio con retraso mental:
El caracter correctivo compensatorio:

El pensamiento Vigotskiano tiene una linea optimista, preventiva y
desarrolladora, al tener en cuenta la correccion y compensacion de las
alteraciones que pueden producirse cuando no se le brinda al escolar una
atencion adecuada. Estas alteraciones se conocen a partir del diagnéstico o
las caracterizaciones que se le realizan que le permiten al maestro
determinar qué linea debe seguir o determinar la estrategia de intervencion a

utilizar con el escolar.

La afectacion de los procesos cognoscitivos es el sintoma fundamental del
retraso mental. Estas afectaciones se manifiestan, principalmente en las formas
directas la realidad objetiva, es decir, en el proceso de percibir y sentir.

Como es sabido para considerar a un nifilo con retraso mental es necesario la
presencia de dos factores: defectos estables en la actividad cognoscitiva y lesion
organica cerebral.

Segun en investigaciones realizadas, ha quedado demostrado, y asi nos lo
sefala la practica en las escuelas con los escolares que es precisamente en
estos aspectos sefalados que presentan problemas los escolares con retraso
mental, lo que es debido en lo fundamental a caracteristicas del pensamiento, la

motricidad y la percepcion.



Pensamiento: En el retraso mental, el pensamiento se forma bajo las condiciones
de un conocimiento sensorial incompleto, de una falta del desarrollo del lenguaje
de una actividad practica limitada; por este motivo sus operaciones mentales se

desarrollan lentamente y poseen caracteristicas especiales.

Percepcion: Las observaciones de objetos, sucesos, situaciones, las realizan de
una forma insuficientemente diferenciada. Se les dificulta por ejemplo, sobre la
base de la diferenciacion de las caracteristicas de determinar objetos, agruparlos
por su categoria (platos con vajilla, mesa con muebles, materiales con objetos);
no son capaces de establecer comparaciones ni de percatarse de las relaciones
que existen entre los objetos del medio. La poca amplitud perceptual le dificulta
orientarse en un nuevo lugar, en una situacidon no acostumbrada, no tienen un
gran desarrollo de las representaciones en su cerebro. La posibilidad de
imaginarse el mundo, es muy pequefia, no es completa y dura poco tiempo.
Cuando creemos que han logrado una ilustracion completa, nos contrariamos

porque al otro dia no le es posible volverla a reproducir.

Las particularidades del desarrollo de los escolares se manifiestan de forman de
forma diferente, en dependencia del tipo de actividad. Por ejemplo, el escolar que

es pasivo en el estudio, puede ser activo en las tareas laborales.

La capacidad del escolar de ser activo y habil es una de las principales tareas
del proceso docente. Todo maestro debe lograr la mayor actividad posible por
parte del escolar en su clase ya que es en esta donde se logran las principales

potencialidades para el desarrollo.

Motricidad: Mediante el movimiento el sujeto desarrolla las capacidades de
percepcion, simbolizacion y de representacion mental que contribuye a los
procesos de cognicion, con determinados propadsitos: lograr llevar al individuo
hasta la consecucion de sus maximas posibilidades de desarrollo, de

habilidades, de autonomia y de comunicacion.



La Educacion Laboral es una asignatura de curriculo, constituye un proceso de
formacion laboral desde las edades tempranas, en las que se deben crear

todas las condiciones necesarias para preparar a los escolares para la vida:

Una de sus funciones principales lo constituye el caracter orientador y formador
necesario e imprescindible en la adquisicion de habitos y habilidades laborales

desde las primeras edades.

CAPITULO II: Propuesta de actividades para favorece r el desarrollo de
habilidades manuales en la elaboracion de ensaladas y cocteles en la
asignatura Educacion Laboral segundo grado para esc olares con retraso
mental.

En el presente epigrafe se abordan los resultados del diagnéstico inicial
realizado en el centro para constatar la situacion del desarrollo de las
habilidades manuales en la elaboracion de ensaladas y cocteles en la
asignatura Educacion Laboral segundo grado y se presenta y elementos
tedricos- metodolégicos para la clase, de igual forma la propuesta de
actividades con las metodologias a seguir.

2.1 Resultado del diagnéstico inicial aplicado en |  a escuela especial para
escolares de segundo grado con retraso mental.

La escuela es el centro de transformaciones que se operan en la educacion en
Cuba, en lo referente a la Educacion Laboral son notables los logros
alcanzados, a pesar de estos logros en la etapa propedéutica las habilidades
manuales no constituye un proceso integral para el uso de herramientas en la
elaboracion de platos frios.

Teniendo en cuenta el papel protagonico del docente como guia de la formacion
laboral, y de la preparacion de estos para asumir la tarea dependera el éxito del
trabajo, esto permitird garantizar la formacion integral de los escolares con
retraso mental segun el perfil del egresado.

Al aplicar la entrevista a los maestros (anexo 1) con el objetivo de conocer como
se organiza y dirige el proceso docente, se obtuvieron los siguientes resultados.

Solo 2 maestros tienen experiencia en el trabajo con el primer ciclo en segundo



grado. Las vias para el desarrollo de habilidades manuales a través de la clase.
1 docente que representa el 10% de la muestra no se sienten lo suficientemente
preparado para enfrentar los retos de la clase desarrolladora en Educacion
Laboral. Si ha recibido metodologia, reconociendo que el contenido “Elaboracion
de ensaladas y cocteles” para segundo grado, por las caracteristicas de estos
escolares necesita el docente vias para lograr estos contenidos. Sugiere realizar
de conjunto con maestros del ciclo preparaciones para llegar a consenso.

En la encuesta a los directivos de escuela, (anexo 2) los tres directivos que
representa ell00% de la muestra tienen mas de 15 afios en la educacion
especial, La jefa de ciclo en el trabajo en el primer ciclo mas de cinco afios,
Refieren la importancia del desarrollo de las habilidades manuales en los
escolares con retraso mental, por ser precisamente el pensamiento un de las
afectados en el nivel senso-perceptual y de abstraccion, que esta asignatura
requiere para el andlisis de los prototipo. En visitas a clases se observa la falta
de tratamiento a las estructura interna de las habilidades, de igual modo, precisa
que los docentes necesitan sistematizar la autopreparacion como condicion
previa antes y después del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Al intercambiar con la metoddloga que atiende la escuela, (Anexo3) refiere que
lo mas significativo detectado en visitas a clases esta dado en la falta de medios
de ensefianzas, tales como uso de herramientas y el orden I6gico operacional,
gue propicien en los contenidos el desarrollo de habilidades manuales con
particularidades especificas para los escolares con retraso mental, faltando la
creatividad del maestro en la elaboracion de actividades para el desarrollo de las
habilidades manuales. ElI cumplimiento estricto de las diferentes vias para el

trabajo metodoldgico en las escuelas.

2.2 Fundamentos tedricos metodoldgicos que sustenta n las actividades
propuestas en la clase de Educacion Laboral.

Para el trabajo y la concepcion de la propuesta de actividades, se tiene en
cuenta la importancia de un conjunto de procedimientos y algoritmos que
pueden utilizar dentro de la actividad docente demostrativa con un caracter
practico que orienta, a partir del diagnéstico, a los maestros y escolares para



efectuar un trabajo correctivo compensatorio satisfactorio en la clase practica

de Educacion Laboral.

En este epigrafe se expresan los resultados del diagnéstico realizado en el
centro para constatar la situacion y se presenta el programa de Educacion
Laboral sexto grado en escolares con retraso mental que constituye el resultado
principal de esta investigacion.

2.4 Caracteristicas de la clase de Educacion Labora |.

El trabajo del maestro debe estar dirigido precisamente a corregir y compensar
los procesos afectados, coadyuvaria la utilizacién correcta de los métodos y la
creacion de nuevos, que hagan este proceso de compensacion y correccion
mucho mas acelerado y adecuado.

Los métodos y procedimientos utilizados en la asignatura Educacion Laboral,

se pueden resumir de la siguiente forma:

1) El analisis del prototipo.

2) La demostracion y el trabajo con el orden l6gico operacional.
3) El trabajo independiente.

4) El autocontrol y la auto evaluacion.

5) La evaluacion estética del objeto.

1. El analisis del prototipo:

El analisis del prototipo procede a la demostracién y es la actividad que
permitira que la demostracion sea objetiva, logrando la verdadera interaccion
que debe existir entre objeto y accion.

El siguiente esquema demuestra como se logra a nivel del pensamiento.

Presentacion del objeto observacion y analisis.

Comparacion con objetos conocidos
Forma
Partes

Textura o material

* & & o o

Tamaio



¢ Ubicacion especial de las partes
¢ Colores
¢ Utilidad

En los primeros momentos es dificil que el escolar con retraso mental realice
este proceso normalmente. En casos aislados en segundo grado podemos
encontrar con escolares que digan por si solos el material y el tamafio del
objeto (grande, pequefio). Y el escolar debe realizar el andlisis total del objeto
con indicaciones sencillas por maestro.
Este procedimiento necesita de una estabilidad en aplicacion, que el analisis se
realice siempre por una guia comun para todos los trabajos a realizar podria
ser la siguiente:
a) ¢Qué objeto es?
b) ¢Qué utilidad tiene?
c) ¢De qué materiales esta hecho?
d) ¢Qué colores tiene?
e) ¢Es grande o pequefo?
¢, Qué tamafo tiene?
¢,Qué medidas tiene?
f) ¢Deé cuantas partes esta compuesto?
g) ¢Como y dbénde estan distribuidas las partes? ¢A la derecha? A la
izquierda? ¢Arriba? ¢Abajo?

Estas preguntan varian en dependencia al contenido y grado de que se trate.

2.- La demostracion y el trabajo con el orden légic 0 operacional.

La demostracion en Educacion Laboral no se diferencia en su aplicacion y
procedimientos de otras asignaturas. Sin embargo por necesidades especificas
del trabajo con el orden logico operacional en caso de los escolares con retraso

mental se utilizan dos tipos de demostracion.

a) La demostracion por pasos.

a) La demostracion en bloque.



Para ambas son comunes las exigencias didacticas propias de este
procedimiento que son conocidas.

> La demostracion por pasos: Es aquella en que el maestro demuestra la
forma de realizar una operacion y el escolar por imitacion la realiza
inmediatamente. De esta forma se demuestra por el maestro y realizan por los
escolares todas las operaciones necesarias hasta terminar la confeccion del
objeto.

Este tipo de demostracion es necesaria en aquellos casos en que los
escolares no tienen creados los habitos y habilidades necesarias, cuando la
cantidad de operaciones del trabajo rebasa las indicadas normalmente para la
generalidad del grupo, cuando se realiza un nuevo tipo de trabajo del cual el
escolar no tiene experiencias anteriores.

» La demostracion en bloque: Consiste en que el maestro demuestra
desde la primera operacion hasta la ultima sin interrupcién, para que mas
tarde los escolares realicen el trabajo reproductivamente.

Se utiliza este tipo de demostracion en aquellos casos cuando los alumnos
tienen los habitos y habilidades necesarias o cuando el trabajo que se realiza
sirve de reafirmacion y consolidacion.

Como se puede observar la diferencia entre ambos tipos de demostracion esta
dada por utilizar distintos niveles de reproduccion.

La demostracion por pasos usa el nivel mas simple, la imitacion y la
demostracién en bloque la reproduccion en si. Por otra parte la imitacion se
realiza inmediatamente y la reproduccion en la demostracion en bloque es

mediata.

Como se dijo anteriormente la utilizacion de estos dos tipos de demostracion
facilitan la realizacion del trabajo con el orden légico operacional.

El trabajo con el orden légico operacional consiste en ensefar al escolar a
planificar un trabajo o una actividad en general.

Es del conocimiento de todos que para realizar un trabajo cualquiera, desde
una actividad de autoservicio hasta el trabajo mas complejo, es necesario
realizar las secciones u operaciones de trabajo bajo un orden logico que de ser

roto traeria como consecuencia la incorreccion del trabajo final.



En las conclusiones de la clase el escolar debe explicar cual fue el objeto
confeccionado, su utilidad y los pasos u operaciones que realizé para
confeccionarlo.

En el caso de utilizar la demostracion por pasos el trabajo con el orden logico
operacional se puede realizar s6lo en dos ocasiones, con la demostracion y en
las conclusiones de la clase, por cuanto el escolar realiza el trabajo

independiente conjuntamente con la demostracion del maestro.

3.- El trabajo independiente:

El trabajo independiente como método para la adquisicion de conocimientos,
habitos y habilidades es utilizado por alumnos con retraso mental, es el
resultado directo del trabajo anterior a la actividad practica realizado por el
maestro o sea la demostracion y el trabajo con el orden légico operacional,
pero también es el resultado de la previsidn al planificar la clase.

4.- El autocontrol y la auto evaluacion.

En todo trabajo el autocontrol y la auto evaluacién se encuentran presentes en
un todo por cuanto uno depende del otro.

El autocontrol no es mas que el control sobre las operaciones que se realizan y
la calidad de los detalles que se van confeccionando.

La auto evaluacién consiste en la evaluacion que hace el escolar de las
operaciones o sea el escolar sea capaz de valorar hasta que punto estan

correctas o no.

Para ello el escolar necesita tomar una actitud critica ante las acciones que
realiza. Precisamente esta actitud critica, no existe en los escolares con retraso
mental.

Desde el punto de vista de las habilidades y habitos laborales esta actitud
critica o sea del autocontrol y la auto evaluacion se logra en dos formas
fundamentales aunque pueden existir otras.

Primero, a través de un muestrario de operaciones que confecciona el maestro
para cada trabajo, obligando a los escolares a comparar constantemente su
trabajo con el muestrario y lo fundamental que sea capaz de indicar por si

mismo donde estan los errores



Segundo, obligando al escolar a comparar su trabajo con el prototipo que hizo
el maestro. En los dos ultimos periodos del segundo grado se efectla con la
ayuda del maestro, que consiste en sefalar las incorrecciones del escolar y

después mostrarle el prototipo con el objetivo de que él plante6 cual es el error.

Comportamiento del proceso de autocontrol y auto evaluacion en la actividad

cognoscitiva.
Presentacion de Observacion estrategia y
Objeto y andlisis planificacion
Autocontrol y auto evaluacion autocontrol y auto evaluacion
Trabajo independiente autocontrol
Auto evaluacion trabajo independiente
Autocontrol

Autoevaluacioén

Autocontrol y
Auto evaluacion trabajo independiente autocontrol

Autoevaluacion

5 .La evaluacion estética del objeto:

La evaluacién estética del objeto puede y debe servir al maestro no solo para
cuantificar los resultados del trabajo de los escolares sino también para
desarrollar el gusto estético.

Este procedimiento ocupa el lugar de la evaluacion que debe realizar al
maestro en el aula al finalizar la actividad practica ya que como se conoce esta
es sistematica.

Esta evaluacion sistematica no excluye el procedimiento de la evaluacion

estética del objeto sino que por el contrario es intrinseca a ella.



El procedimiento de evaluacion estética consiste en poner a los escolares en la
situacion de evaluar su trabajo.

Los sefialamientos deben estar dirigidos precisamente a las caracteristicas
estéticas del objeto para de ahi partir a sefialar cuales han sido los problemas y

dificultades en las operaciones.

2.4 Caracteristicas de las actividades.

La propuesta de actividades, le permite al escolar con retraso mental,
adquirir habilidades manuales en la elaboracion de ensaladas y cocteles, asi
como ampliar los conocimientos sobre la importancia y uso de los vegetales
y frutas. Ademas se les activan los procesos psiquicos que son muy
necesarios para la asimilacion de los conocimientos relacionados con la

unidad que se tuvo en cuenta en este epigrafe.

En cada una de las actividades, se contribuird a desarrollar las habilidades
manuales para la elaboracion de ensaladas y cocteles teniendo en cuenta
los tres niveles de desempefio cognitivo los cuales se deben dar
cumplimiento de lo que uno debe hacer en un area del saber de acuerdo con
las exigencias establecidas, con la edad y el grado escolar alcanzado vy
ademas como aspecto prioritario la formacion de valores, relacionados con
las necesidades educativas especiales de estos escolares. Debe tener
implicito el desarrollo de potencialidades, en un proceso de comunicacién
educativa favorecedor del desarrollo de su personalidad.

En las actividades se resumen elementos importantes de las asignaturas
que de forma curricular recibe el escolar como Lengua Espafiola, Educacion
Artistica, el Mundo en que Vivimos, entre otras. Cada una de estas
actividades esta acorde con la realidad actual, por métodos activos y
participativos que les permiten a los escolares a adquirir habilidades, formar

valores, construir de forma personalizada sus juicios y opiniones.

Constituyen un modelo flexible que cada maestro puede contextualizar en
dependencia de la edad, el grado y las potencialidades de los escolares y le
permite orientar y autoevaluar sistematicamente su trabajo y el de sus

escolares con una vision integral y de sistema.



En el momento de trabajar con las actividades El maestro puede tomar
como base el trabajo que se realiza de forma general en el aula, permitiendo
dar salida coherente a los programas de la Revolucion, pero también los

contenidos recibidos, para favorecer la relacion intermateria.
Las actividades estan estructuradas de la siguiente manera:

Titulo: Nombre de la actividad.

Objetivo: Habilidad a desarrollar.

Desarrollo: Actividades practicas a realizar.

Evaluacion: A través de técnicas de autoevaluacion y autovaloracion.
2.5 Sugerencias de actividades

Actividad #1.

Titulo: La Reina de las frutas.

Obijetivo: Identificar caracteristicas de la pifia. Uso en platos frios.
Medio: pifia natural.

Metodologia: Organizacion del grupo

Se motivara los escolares a través de una adivinanza sobre la pifia.
Identifica que fruta es:

Tiene hojas verdes con espinas

Es ovalada con muchos ojitos

De color verde y amarillo, muy olorosa.

Se siembra en los campos de Cuba.

Estrategia de Aprendizaje: Aprendo a Preguntar

¢, Sobre quién nos habla? ¢ Qué nos dice de esta fruta? ¢ Qué caracteristicas se
nombran? ¢Qué importancia tiene consumirla?

Luego se muestra el objeto real.

Luego ellos la huelen y la describen segun forma, tamafio y color.



Para comenzar con la elaboracién del plato frio de pifia el maestro les orientara
formar dos equipos y dara conocer las medidas de seguridad e higiene que el
alumno debe tener en cuenta: Ejemplo: lavarse bien las manos, utensilios
limpios, lavar con abundante agua la fruta, no pasar los dedos por el filo del
cuchillo, no jugar con el cuchillo. (El maestro es quien pelara la pifia)

Ingrediente: pifia mediana madura, ¥z taza de azlcar refino.
Utensilios: , sufridera, cuchillo, plato, tenedor, cuchara, taza.

Orden l6gico operacional.
» El maestro realizara la demostracién por paso de la actividad que se va a
hacer para que los escolares por imitaciobn realicen la actividad
inmediatamente.
- Se lava la pifia con abundante agua antes de picar.
- Se coloca la pifia en la sufridera, luego con el cuchillo se procede a pelar,
esta accion la realiza el maestro.
- Se corta en rodajas
- Se colocan en un plato y se le afiade por encima el azucar refino
- Por dltimo se coloca el plato en el refrigerador por 10 minutos.
iA disfrutar tu creacion!
Evaluacion : Se realizara de formaora._ B _~ MB _ E
Valoracion: Se realiza mediante la autovaloracion por los escolares.
Actividad #2
Titulo: El vegetal mas gustado.
Objetivo: ldentificar caracteristicas del tomate. Elaboracién de una ensalada.
Medios: tomate natural.
Metodologia
Organizacion del grupo

Se motivara los escolares invitandolos a armar un rompecabezas

‘ (Tomate)

Estrategia de aprendizaje: ¢ Qué encontraron en el sobre? ¢Qué se formo?
¢,Como es? ¢Donde lo podemos encontrar? ¢Por qué sera importante

consumir vegetales?



Luego se muestra un tomate maduro y uno verde para establecer una

comparaciéon en cuanto a color, y que digan cual de los dos tomates es el que

prefieren para elaborar la ensalada.

- Se invita a los escolares a modelar el tomate con plastilina.

Luego se formara el aula en dos equipos de trabajo, se tendran en cuenta las

normas de ahorro, higiene y seguridad antes de la preparacién de la receta.

Ejemplo: lavarse bien las manos, utensilios limpios, lavar con abundante agua

los vegetales, no pasar los dedos por el filo del cuchillo, no jugar con el cuchillo.

Ingrediente: dos tomates medianos maduros, sal, aceite.

Utensilios: sufridera, cuchillo, tenedor, plato.

Orden logico operacional.

» El maestro realizara la demostracién por paso de la actividad que se va a

hacer para que los escolares por imitacion realicen la actividad

inmediatamente.

- Se lavan los tomates con abundante agua

- Se colocan en la sufridera y se cortan los dos extremos

- Se cortan en rodajas finas

- Se colocan las rodajas sobre el plato y se agrega una pizca de sal y una
cucharadita de aceite.

jLista para consumir!

Evaluacion: Se realiza de forma oral de forma cualitativa B MB
E.

Valoracion:
¢Diga con cual de estos vegetales se elaboré la ensalada?

e é #@

a) Menciona tres caracteristicas que presenta este vegetal.




Actividad #3.

Titulo. Refrescante y digestiva .La zanahoria.

Objetivo .Elaborar una ensalada simple con zanahoria.

Medio. Vegetales naturales (zanahorias)

Metodologia.

Organizacion del grupo.

Se motivara a los escolares con una cancion titulada: El conejo.

Un conejito muy chiquitito por poquito se pierde ~

Busca que busca su zanahoria entre la hierba verde.

Estrategia de aprendizaje:

¢,Qué es lo observado?

¢, Sobre quién nos habla?

¢, Qué buscaba el conejo?

¢,Donde la podemos encontrar?

¢ Para qué se utiliza ese vegetal?

¢ Sabias qué?

De la zanahoria lo que se consume es su raiz, rica en vitamina A, muy

refrescante y digestiva.

Se organizara el aula en dos equipos de trabajo para la confeccion de la

ensalada.

Ingrediente

Cuatro zanahorias hervidas

Sal a gusto

Una cucharada de aceite.

Utensilios

Cuchillo, tenedor, sufridera, bandeja

Orden l6gico operacional

* El maestro realizara la demostracion por paso de la actividad que se va a
hacer para que los escolares por imitacion realicen la actividad
inmediatamente

Se cortan en rodajas finas las zanahorias previamente hervidas

Se colocan en una bandeja

Se agrega sal a gusto y la cucharada de aceite.

Evaluacion: se realizara de forma oral.



Valoracion

El vegetal utlizado en la clase de hoy tiene variados usos de los
planteamientos siguientes escoge la respuesta correcta:

____La zanahoria se utiliza en la elaboracion de ensaladas, jugos, mermeladas.
____La zanahoria se emplea en la elaboracién de pinturas.

a) Por qué es importante consumirla.

Actividad # 4

Titulo: Larica naranja.

Objetivo: Identificar caracteristicas de la naranja. Preparacién de un jugo

natural.

Medio: Maqueta (arbol).

Metodologia: Organizacion del grupo.

Se motivara a los escolares a través del medio de ensefianza .El naranjo

magico.

Estrategia de Aprendizaje. ¢ Qué observan?

¢, Como son sus frutos en cuanto forma, tamafio y color?

¢ Para qué se utilizan sus frutos?

Explicar brevemente que con este fruto se pueden elaborar deliciosos jugos y

refrescos como el que van a elaborar en la actividad.

Modelar con plastilina la naranja.

El aula se dividira en dos equipos, cada equipo elaborara su jugo y tendran en

cuenta las siguientes normas de ahorro, seguridad e higiene: lavar bien las

frutas en un recipiente y asi ahorras ese importante liquido, mantener los

utensilios limpios, no pasar los dedos por el filo del cuchillo, no jugar con el

cuchillo.

Elaboracion de la receta

Ingredientes: cuatro naranjas maduras, una taza de azucar, hielo,

Utensilios: cuchillo, cuchara, jarra, vaso, juguera, coladera, sufridera.

Orden l6gico operacional.

* El maestro realizara la demostracion por paso de la actividad que se va a
hacer para que los escolares por imitacion realicen la actividad
inmediatamente

- Se lavan bien las naranjas y se secan con un pafo.



- Se cortan a la mitad.
-Se exprimen las naranjas y se pasa el jugo por el colador
- Al jugo obtenido se afiade dos vasos de agua.
- Agrega poco a poco el azucar Yy los trocitos de hielo.
- Se toma bien frio.
Evaluacion: Se controlara la actividad de forma oral por equipo segun las
siguientes categorias __ B~ MB ___ E
Valoracion:
Escoge la respuesta correcta
La naranja es _____unvegetal
_____unafruta
______unavianda
Diga la importancia que tiene consumir naranjas.
Actividad #5
Titulo: Vitaminas para mi salud.
Objetivo: Elaborar un jugo de limén.
Medio: limén natural,
Metodologia
Organizacion del grupo
Se motivara la actividad mediante una adivinanza
No soy dulce ni salado,
Tengo un sabor especial
Y el néctar de mi jugo,
acido lo has de encontrar.
¢, Quién soy?
(El limon)
Estrategia de aprendizaje: ¢ Qué es lo escuchado?
¢, Sobre quién nos habla la adivinanza?

¢, Qué me pueden decir sobre este citrico?

Invitar a los escolares a modelar con plastilina un limén.
La actividad se organizard en dos equipos antes de pasar a elaborar el
delicioso jugo de limon, los escolares tendran en cuenta las siguientes normas

de ahorro, seguridad e higiene: lavar bien las frutas en un recipiente y asi



ahorras ese importante liquido, mantener los utensilios limpios, no pasar los

dedos por el filo del cuchillo, no jugar con el cuchillo.

Ingredientes: dos limones, azlcar a gusto, trocitos de hielo.

Utensilios: cuchillo, cuchara, vaso, jarra, sufridera.

Orden l6gico operacional.

* El maestro realizara la demostracion por paso de la actividad que se va a
hacer para que los escolares por imitacion realicen la actividad
inmediatamente

- se lavan bien los limones y se secan con un pafio.

- Se cortan en mitades

- Se exprimen con la mano para extraer el jugo

- Al jugo obtenido se cuela y le agrega cuatro vaso de agua

- Luego se aflade azucar a gusto mezclando todo con una cuchara

- Se sirve agregando trocitos de hielo.

Evaluacion: cualitativamente segun la opinién de los equipos intercambiando

los trabajos, B ~ MB E

Valoracion

Marca con una X la respuesta correcta

En la actividad de hoy elaboramos un jugo de:

a) Explique por qué es importante consumir este citrico.

Actividad # 6
Titulo: Un rico jugo

Objetivo: Elaborar un jugo de mango.

Medio: Video motivador.

Metodologia

Organizacion del grupo

Se motivara a los escolares con un video donde aparecen diferentes frutas
(Naranjas, platanitos, mangos.)

Estrategia de Aprendizaje: ¢Qué se observa en el video? ¢Cual es la fruta que

mas se observa? ¢ Coémo es esa fruta? ¢ Para qué podemos emplearla?



Para enriquecer la actividad se le sugiere al maestro traer en tarjeta:

curiosidades, ¢ sabias qué? sobre esta fruta, ejemplo:

¢, Sabias qué ? El mango contiene vitaminas A, E, C que sirven para mantener

tu piel sana y bonita, ademas protege tus huesos vy tu corazén.

Luego el maestro recuerda las siguientes normas de ahorro, seguridad e

higiene: lavar bien las frutas en un recipiente y asi ahorras ese importante

liquido, mantener los utensilios limpios, no pasar los dedos por el filo del

cuchillo, no jugar con el cuchillo, luego se pasa a la elaboracion del rico jugo de

mango

Elaboracion de la receta

Ingredientes: mango grande maduro, azucar a gusto, trocitos de hielo.

Utensilios: cuchillo, cuchara, vaso, jarra, sufridera, batidora doméstica

Orden l6gico operacional.

* El maestro realizara la demostracion por paso de la actividad que se va a
hacer para que los escolares por imitacion realicen la actividad

inmediatamente

- se lava bien el mango y se seca con un pafio.
- Se pela.
- Se cortan en pedazos y se colocan en la batidora doméstica.
- Luego se aflade agua y azlcar a gusto mezclando todo.
- Se cuela y se sirve agregando trocitos de hielo.
- Evaluacion: se realizara de forma oral porequipoen B __ MB __ E
Valoracion
Completa la siguiente oracién de forma oral:
Si con FAN se deriva fango con MAN se completa

(Mango)
¢, Qué alimentos se elaboran de esta fruta?
Actividad # 7
Titulo: El Rey de las ensaladas
Objetivo: Elaborar una ensalada mixta de pepino y tomate.
Medios: Hojas de trabajo, vegetales naturales (pepino y tomate)
Metodologia

Organizacion del grupo



Se motivara la actividad a través de una sopa grafica que los escolares tendran
en hojas de trabajo y la resolveran con ayuda del maestro.

- Completa la siguiente sopa grafica.

é y
e N

Estrategia de Aprendizaje : ¢(Qué completaron? ¢A qué nombran esas
palabras?
¢, Qué conocen sobre ellas? ¢Dbénde lo podemos encontrar? ¢Con cuales de
ellas se pueden elaborar ensaladas?
Se invita a los escolares a realizar una ensalada mixta donde se emplearan dos
vegetales deliciosos. Antes de confeccionar la receta el aula se dividira en dos
equipos, Un equipo elaborara la ensalada de tomate y el otro equipo elaborara
la ensalada de pepino, al finalizar la preparacion individual de los platos, los
dos equipos proceden a confeccionar la ensalada mixta en la bandeja mediante
la unién de las dos ensaladas .Se decora segun su creatividad de esta forma
queda elaborada una deliciosa ensalada mixta.

Ingredientes

Dos tomates maduros, un pepino, una cucharadita de sal una cucharada de

aceite.

Utensilios: Cuchillo, Tenedor, sufridera, bandeja.

Orden l6gico operacional.

* El maestro realizara la demostracion por paso de la actividad que se va a
hacer para que los escolares por imitacion realicen la actividad
inmediatamente

-Se lavan bien los tomates y el pepino, se secan con un pafio limpio.

-Se cortan en rodajas finas los dos tomates.

-Se raya el pepino y se corta en rodajas.



-Al mezclarlo se agrega la cucharada de aceite y la sal a gusto.

Evaluacion: Se controlara la actividad de forma oral por equipo segun las
siguientes categorias __ B~ MB ___ E

Valoracion.

Se colocaran en una caja (medio de ensefianza) varios vegetales tales como:
zanahoria, tomate, remolacha, pepino, donde los escolares introducen la mano
y a través del tacto reconocen con cual de esos vegetales se elaboro la
ensalada mixta.

Actividad # 8

Titulo : Energético y sabroso.

Objetivo: Elaborar una ensalada simple de aguacate.

Medios : Aguacates naturales.

Metodologia:

Organizacion del grupo.

Motivaré a los escolares con el medio de ensefianza .El bolso magico. Donde
les llevaré varios vegetales.

Estrategia de aprendizaje.

¢, Qué observan? ¢Qué trae dentro?

¢Para qué se pueden utilizar estos vegetales?

¢ Sabias qué?

El aguacate también es una vianda, ademas posee vitaminas A, C, E es de
facil digestion y al consumir dos tajadas grandes es como si comiéramos una
cucharada de aceite.

Se invita a los escolares a observarlo y a comentar sus caracteristicas para
luego por duo realizar una ensalada con él.

Elaboracion de la receta.

Ingredientes.

Un aguacate mediano.

Una cucharada de aceite.

Sal a gusto.

Utensilios.

Cuchillo, tenedor, bandeja, sufridera.

Orden logico operacional.



* El maestro realizara la demostracion por paso de la actividad que se va a
hacer para que los escolares por imitacion realicen la actividad
inmediatamente

-Se lava bien el aguacate y se seca con un pafio limpio.

-Se corta el aguacate en rodajas para extraer su corteza.

-Cortar en dados el aguacate.

-Se coloca en un plato o bandeja e incorpérale la cucharada de aceite y la sal a

gusto.

Evaluacion: Se realizard de formaoralpordio _ B _ MB _ E

Valoracion.

Adivina quién soy yo.

Agua pasa por mi casa.

Cate de mi corazon,

El que no lo adivine,

Sera un burro cabezoén.

¢, Sobre quién nos habla la adivinanza?

Actividad # 9

Titulo. Combinando vegetales.

Objetivo. Elaborar una ensalada mixta (Remolacha, tomate y pepino)

Medios . Titeres (medio de ensefianza)

Metodologia:

Organizacion del grupo.

Se motivara a los escolares a través de la dramatizacion Fiesta en el huerto

(Titere un payaso)

_____jAmigas y amigos, llegé la primavera dijo la remolacha, una hortaliza de

raiz muy popular en el reino de los vegetales.

____ Hace su entrada el tomate, los hay alargados y redondos, acidos y dulces

ricos en vitaminas

Le sigue don pepino mostrando a todos su bello color
iDofa cebolla y aji pimiento! Llegan tomados de la mano .Dulces y
picantes, sin ellos no hay sabor.

____Faltaron algunos, pero hay que comenzar: jhagamos una rica ensalada!

Estrategia de aprendizaje.

¢, Qué es lo escuchado?



¢, Quiénes son los personajes?

¢, Donde podemos encontrarlos?

¢ Para que podemos emplear estos vegetales?

¢, Sabias quée?

Si combinas varios de estos vegetales obtendras una deliciosa ensalada mixta.

Luego se organizara la actividad en dos equipos de trabajo para comenzar la

elaboracion de la ensalada mixta.

Ingredientes

Un pepino

Dos tomates

Tres remolachas hervidas

Sal a gusto

Una cucharada de aceite

Utensilios

Cuchillo, tenedor, sufridera, bandeja,

Orden logico operacional

* El maestro realizara la demostracion por paso de la actividad que se va a
hacer para que los escolares por imitacion realicen la actividad
inmediatamente

Lavar bien en un recipiente todos los vegetales

Se cortan en rodajas finas los tomates

Se raya el pepino y se corta en rodajas finas

Se pela la remolacha previamente hervida y se corta en rodajas.

Se procede uniendo todos los vegetales.

Se le agrega la sal a gusto y la cucharada de aceite.

Se decora segun la creatividad de los escolares.

Evaluacion: se realizara de forma oral porequipoen B _ MB E

Valoracion

Se realizara mediante una adivinanza

Alto, erguido y bien pintado

Me presento ante ti

No me quites mi vestido

Consumeme siempre asi.

¢, Quién soy?



¢, Sobre quién nos habla la adivinanza?

¢, Qué otros vegetales se utilizaron en la ensalada?

Actividad #10

Titulo: Para ta deleite

Objetivo: Elaborar un coctel de frutas deliciosas.

Medios: computadora, frutas naturales.

Metodologia

Organizacion del grupo

Se motivara a los escolares mediante la presentacion de una diapositiva donde

aparecen distintos alimentos dentro de los cudles hay frutas. Luego de

observar las imagenes realizaran la estrategia de aprendizaje teniendo en

cuenta las siguientes preguntas:

¢, Qué objetos se observan?

¢ Para qué se utilizan?

¢,Con cuales de ellos se pueden elaborar refrescos, jugos y dulces?

¢, Sabias que?

Si combinas varias frutas de estas obtendras un delicioso coctel.

- Se divide el aula en tres equipos de trabajo. Un equipo pela y corta en trocitos

los platanos frutas, el otro equipo pela los mangos y la masa la corta en trocitos

y el otro equipo realiza la misma operacion con la guayaba; al finalizar la

preparacion individual de los platos, los tres equipos proceden a confeccionar

el coctel mediante la union de las tres frutas .Se decora segun su creatividad

de esta forma queda elaborado el delicioso coctel para tu deleite

Ingredientes:

dos platanos frutas

dos guayabas

dos mangos

media taza de azlcar

dos taza de agua fria

Utensilios: cuchillo, cuchara, cacerola, vaso.

Orden l6gico operacional

* El maestro realizara la demostracion por paso de la actividad que se va a
hacer para que los escolares por imitacion realicen la actividad

inmediatamente



Lavar bien todas las frutas en un recipiente para ahorrar agua.
Pelar las frutas
Cortar en trocitos las mismas
Disolver el agua y el azucar en la cacerola
Agregar las frutas y revolver con cuidado.
iA consumir tu delicioso coctel!
Evaluacion: Se realizara de forma oral por equipo.
Valoracion
Se confeccionara un medio de ensefianza que consiste en una carpeta que
tendra cinco casillas enumeradas, donde el alumno colocara la tarjeta en el
namero correspondiente al orden operacional de la receta elaborada.

- Segun elaboraste el coctel ordena la historia.

_____________________________________________________________________

Lavar
Pelar
Cortar

—————————————————————————————————————————————— Disolver

Agregar

______________________________________________



CAPITULO 3. Valoracion de la factibilidad y pertine  ncia de las actividades
propuestas.

Se expresan los resultados de la valoracion de la pertinencia y factibilidad de
las actividades propuestas a través del Taller de reflexion u opinién critica a
directivos, maestros con el objetivo de enriqueces las actividades de Educacién
Laboral segundo grado para escolares con retraso mental.

3.1- Analisis de los resultados.

La muestra es de 10 escolares de segundo grado con retraso mental que
oscilan entre las edades de 6 afios a 7 afios, de una poblacion de 16 escolares
de la Escuela Especial: Oscar Bldzquez del Pozo del municipio Holguin. Entre
las caracteristicas generales se caracterizan por ser carifiosos, laboriosos,
organizados. Mantienen buena asistencia y puntualidad.

Académicamente estan evaluados de B y MB, presentando mayores
dificultades en la motérica fina y gruesa en la confeccion de proyectos
sencillos, siendo el objeto de estudio de la investigacion.

Los procesos psiquicos mas afectados son pensamiento, percepcion y
motricidad, los cuéles son corregidos y compensados mediante actividades
docentes y extradocentes y que sirvieron de base para la investigacion
logrando resultados positivos y elevando la calidad en las actividades

motrices.

Requieren de clases activas en la asignatura de Educacion Laboral,
especificamente para la elaboraciéon de ensaladas y cocteles necesitando
medios de ensefianzas novedosos para lograr su concentracion por un periodo
corto de tiempo, necesitan de la reorientacion, explicaciones parciales para
cumplir las exigencias de las tareas, transfieren la ayuda solicitada de forma
correcta y con agrado.

Realizan actividades practicas manuales y con instrumentos durante la
confeccion de trabajos con papel, cartulina, cartdon fino y materiales variados.
Rasgar, plegar y recortar con una dificultad cada vez mayor.

Dentro de los objetivos generales de la asignatura en el grado se encuentra
una Unidad sobre el desarrollo de habilidades en la elaboracion de alimentos
con las frutas y vegetales la que contribuye a la formacion de habitos higiénicos
y alimentarios que le permitan preservar la salud y como via de preparacion

para una vida adulta e independiente, es precisamente en esta unidad donde



radican las mayores dificultades en los escolares de la muestra constatandose
en el diagnéstico inicial  las siguientes regularidades las cuales influyen de
forma negativa en el desarrollo de las habilidades manuales:

La no existencia del contenido propuesto en la asignatura de Educacion
Laboral en el Primer ciclo dentro del plan de estudio.

Insuficiente desarrollo de habilidades manuales en la confeccién de proyectos
sencillos, aplicando las técnicas para el grado.

No correspondencia de habilidades anteriores que sirvan de base a la
realizacién a nuevo proyectos.

La no correspondencia entre los retos propuestos en los objetivos de la
asignatura para el grado y las habilidades manuales alcanzadas teniendo en
cuenta las caracteristicas psicopedagogicas del escolar con retraso mental.

Valoracion de la factibilidad y la pertinencia.

Para determinar la efectividad de la propuesta de actividades se aplicé una

prueba pedagdgica que consistid en realizar una ensalada simple con vegetales

partiendo del estado inicial para constatar el estado actual de las habilidades

manuales.

Resultado inicial y actual de la evaluacién del problema: (Anexo4)

Estado | Habilidades| Motivacion Vocabulario | Independencia| Auto-valora
Logradas hacia las técnico cognoscitiva | cion
actividades
Total % Total % | Total % | Total | % Total | %
Inicial 3 30 |4 40 | 2 20 |3 30 4 40
Actual |9 90 |10 100( 9 90 | 8 80 10 100

En los pardmetros para su evaluacion se pudo constatar que:

Solo el 30 % de la muestra inicial mostr6 habilidades manuales, después de la
aplicacion de las actividades en los resultados actual se elevé a un 90 % en el

aprendizaje de las habilidades manuales por los escolares.




En las habilidades manuales inicialmente los resultados fueron bajos, se logro
elevar a un alto por ciento estos indicadores teniendo en cuenta la variedad de
ejercicios desarrolladores vy los elementos medulares que en ellos se tratan en
los contenidos de las unidades. Asi como la motivacién hacia las actividades que
inicialmente obtenian un 40 % y luego de implementadas las actividades

alcanzaron un 100%.

Debido a las caracteristicas psicopedagoégica de los escolares con retraso
mental los indicadores: independencia cognitiva y vocabulario técnico alcanzé en
el diagnéstico inicial un 20% y en el diagnéstico final 80%. Ademas de la

autovaloracion que inicialmente presentaron 40% y luego se elevo aun 100%.

Los resultados obtenidos sintetizan el trabajo realizado, los cuales se
complementan con elementos sélidos para reconocer la validez de la propuesta

de actividades disefiada.

En el diagnéstico final o prueba de salida se lograron avances en relacion al

desarrollo de los objetivos a vencer en las habilidades manuales como son:

s Aumentaron las habilidades manuales en la elaboracion de ensaladas y
cocteles.

% Los escolares mostraron motivaciéon por la utilizacion de actividades
desarrolladoras.

% Demostraron dominio en la utilizacion de palabras técnicas como: lavar,
cortar, pelar, disolver, agregar, mezclar.

% Al realizar la prueba de salida se evidencié que lograron independencia
cognoscitiva al realizar la prueba sin necesitar muchos niveles de ayuda, ni
repeticiones por parte del maestro.

s Al concluir la prueba se logré6 que los escolares expresaran ¢Como
trabajaron? , ¢, COmo se sintieron? y ¢ Qué les falt¢?

En este grupo de segundo grado se observan avances significativos, se ha

logrado una buena organizacion manteniendo una adecuada concentracion,

muestran satisfaccion durante la ejecucion de actividades docentes y

extradocentes programadas, posibilitando el interés por la Computacion, los

libros de la Editorial Libertad y en especial por la asignatura de Educacion

Laboral ademas pudieron confrontar y opinar de manera sencilla sobre los

resultados que obtenian en las diferentes actividades.



El desarrollo de las habilidades manuales desde el punto de vista pedagdgico
y psicosocial, constituye un problema, mas aln en escolares con Retraso
Mental determinado por la necesidad de ir enfrentando dificultades en la
elaboracion de ensaladas y cocteles en la asignatura de Educacion Laboral. A
través del presente trabajo se analizaron las diferentes posiciones teoricas
fundamentales a partir de los postulados de la escuela de Vigotski acerca de
las habilidades manuales asi como su influencia en los escolares.

Al comparar la tabla de los resultados alcanzados a la entrada y salida de las

pruebas realizadas se constatdé que en cuanto a:

Los resultados obtenidos sintetizan el trabajo realizado los cuales se
complementan con elementos solidos para reconocer la validez de la propuesta

de actividades disefiada. (Anexos 4).
3.3 Taller de reflexion y opinidn critica

Durante la aplicacion de las actividades se ejecutaron un conjunto de acciones
que posibilitaron la preparacion de docentes y estudiantes en formacion,
dotandolos de conocimientos y habilidades que le dieron la posibilidad de

estructurar sus acciones en correspondencia con las nuevas exigencias.

Con la realizacion de un taller de reflexidbn y opinidn critica con especialistas
(Anexo 5), se evalud la pertinencia de las actividades para favorecer el
desarrollo de habilidades manuales en la elaboracion de ensaladas y cocteles
en escolares de segundo grado con retraso mental, que tuvo como propésito
general colectivizar y enriquecer la propuesta del autor. Para ello se convoco a

docentes, especialistas, jefes de ciclo, director.
En la seleccion de los especialistas se tuvo en cuenta:

% Su experiencia como docente o0 especialista de la educacion especial.
+ Los afos de experiencias en el trabajo con escolares con retraso mental.

+ Categoria docente y nivel profesional.

Participaron 15 especialistas (11 profesores de la escuela especial con mas
del5 afos de experiencia en la escuela, 2 jefes de ciclos, 1 director de escuela,

y 1 metoddlogo municipal de la ensefianza que atiende la escuela).



Los objetivos del taller fueron los siguientes:

= Buscar puntos comunes y diferentes en las visiones de los especialistas
referidos a las actividades propuestas.

= Enriguecer las actividades propuestas a partir de las sugerencias y
recomendaciones hechas por los participantes.

= Corroborar la pertinencia de las actividades para favorecer el desarrollo
de habilidades manuales para la elaboracion de ensaladas y cocteles en

escolares de segundo grado con retraso mental.

La metodologia empleada para el desarrollo del taller se sustenté sobre la
valoracion cualitativa, teniendo en cuenta y considerando los criterios emitidos
por cada participante, de acuerdo con sus puntos de vistas, realizaron
interrogantes e hicieron recomendaciones y sugerencias a los aportes

fundamentales expuestos en la investigacion.

Los procedimientos metodoldgicos seguidos en el desarrollo del taller

fueron :

. Se realiz6 una exposicion oral de 30 minutos por parte de investigador
frente al grupo de especialistas, con el fin de resumir los principales resultados.
. Se organizé un foro de discusion agrupando a los especialistas en 2
equipos, proponiendo ideas generales que guiaran el debate, estas fueron
argumentadas por ambos equipos.

. Se propiciaron las criticas valorativas y el intercambio acerca de las
principales fortalezas y debilidades.

. Se beneficio el transcurso de construccion reflexiva desde la interaccion
dindmica lo que permiti6 brindar sugerencias y recomendaciones para el

perfeccionamiento de las actividades propuestas.

Los resultados del taller de reflexion y opinidn critica demuestran la efectividad
en el desarrollo de habilidades manuales para la elaboracién de ensaladas y
cocteles con estos escolares, evidenciandose en un grupo de criterios emitidos
por los especialistas, entre estos, los que mas permiten evaluar la efectividad

de las actividades propuestas, son los siguientes:



1. Hay precisién y cumplimiento del objetivo en las actividades propuestas.
2. Ofrece una panoramica de posibles actividades que propicien el
desarrollo de habilidades manuales para la elaboracion de ensaladas y
cocteles en escolares con retraso mental.

3. Los educadores contardan con nuevos materiales para enfrentar el
proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacién Laboral en esta categoria
de escolares.

4. La importancia que se le concede al diagnostico oportuno y diferenciado
de estos escolares para lograr un mayor nivel de efectividad y profundidad en
el trabajo con estos.

5. Por el nivel de integracion, las actividades resultan efectivas para su
aplicacion en las demas escuelas de ensefianza especial para escolares con
retraso mental.

Estas razones sugieren la aceptacion de estos especialistas, a partir de los
elementos aportados por ellos que consideran pertinente la propuesta de

actividades.

Recomendaciones de los especialistas:

= Concebir desde las preparaciones metodolédgicas la implementacion de
actividades novedosas y desarrolladoras, jerarquizando el orden légico
operacional de cada actividad.

» Se destaca que las actividades relacionadas con el local de computacién
constituyen una via de motivacion para el desarrollo y elevacion de la calidad
del aprendizaje en esta area, de igual modo el uso de los medios y objetos

reales.



Conclusiones

La autora del presente trabajo concluye planteando que:

La ensefanza de la Educacién Laboral es un reto de la pedagogia especial,
siendo esta la razon de ser para la preparacion integral activa de los escolares
con retraso mental. A criterio de la autora la asignatura de Educacion Laboral es
el cimiento para lograr el fin y objetivo de la Educacion Especial.

. La sugerencia de actividades para el desarrollo de las habilidades
manuales en la elaboracion de ensaladas y cocteles contribuya a un transito
con mejor solidez en la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas
de los escolares en la asignatura de Educacion Laboral.
. Aplicando adecuadamente los conocimientos y la ejecucion de las
orientaciones metodolégicas, las habilidades y la calidad en el aprendizaje
contribuiran a la formacion integral de los escolares.
. El diagndstico efectuado permitio caracterizar las insuficiencias existentes
en el proceso de ensefianza- aprendizaje en los escolares sefialados y en la
estrategia de trabajo metodoldgico de la escuela para desarrollar este proceso.
. A partir de los problemas detectados y la experiencia de la investigadora,
se elaboré una sugerencia de actividades teniendo en cuenta las nuevas
transformaciones.
. La elaboracidon de la sugerencia de actividades asi como la experiencia
adquirida en la practica pedagdgica, permite a la autora aseverar la
pertinencia de la propuesta dirigida al desarrollo de habilidades en las etapas
disefiadas sobre las caracteristicas psicopedagdgica de cada escolar
. Los maestros aprobaron la pertinencia de las  actividades que
favorecieron el desarrollo de habilidades manuales para la elaboracién de
ensaladas y cocteles en los escolares de segundo grado con retraso mental.



Recomendaciones

+ Resulta necesario profundizar en las metodologias sobre los
problemas abiertos, con el fin de potenciar aspectos en el orden
metodoldgicos para las actividades programadas con un orden légico
operacional con el objetivo del desarrollo de habilidades manuales.

+ Disefiar otras actividades que se puedan incluir dentro las actividades
teniendo en cuenta las caracteristicas psicopedagodgicas de las

edades de los escolares.



Anexo 1
Entrevistas a maestros

Objetivo: Conocer cOmo se organiza y dirige el proceso docente.

¢ En qué grado del primer ciclo has trabajado?

¢, Qué vias utilizas para el desarrollo de habilidades manuales en los escolares?
¢ Te sientes preparado para impartir le contenido que se incluye el programa

de segundo grado?

Si no

¢Por qué?

¢, Has recibido metodologia sobre este contenido?

Sugiéreme un ejercicio donde hallas comprobado que se desarrollen
habilidades manuales.

¢, Desea agregar algo mas sobre el desarrollo de habilidades manuales?



Anexo 2

Entrevista a directores y Jefes de Ciclos.

Objetivo:

¢, Cuantos afios de experiencia tienes en el cargo?

¢,Cuantos en Educacion Especial?

¢, Has trabajado en el primer ciclo?

¢, Qué opinas sobre el contenido de elaboracion de ensaladas y cocteles en
segundo grado?

¢En las clases observadas, cuales son las principales dificultades que existen
en este contenido?

¢, Desea agregar algo mas sobre estas habilidades manuales?



Anexo 3

Entrevistas a metododlogos

Objetivo:

¢, Qué dificultades mas significativas conoce usted con respecto a las
habilidades manuales en la etapa propedéutica?

¢ A qué le atribuyes estas dificultades?

¢En las clases visitadas qué dificultades de las sefialadas son las que mas
predominan?

¢, Qué orientaciones has ofrecido?

¢, Consideras que haya otro aspecto importante sobre las habilidades
manuales?



Anexo 4
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Anexo 5

INSTRUMENTO PARA EL DESARROLLO DEL TALLER DE REFLEX IONY
OPINION CRITICA CON LOS ESPECIALISTAS ESCOGIDOS.

Momento inicial:

Como parte de la investigacion se potencia el desarrollo de habilidades
manuales en la elaboracion de ensaladas y cocteles en escolares de segundo
grado con retraso mental, para perfeccionar el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la Educacion Laboral se realiza en opcion al titulo de
Licenciado en Educacion Especial; ustedes han sido escogidos como
especialistas para valorar la efectividad de la propuesta de actividades.

Se solicita su opinion critica sobre el tema en cuestion teniendo en cuenta los

elementos seleccionados para el debate.
Aspectos a tratar para la reflexion y el debate:
% Caracterizacion de los escolares de la muestra.
% Necesidades y potencialidades de los escolares.

s Papel de los especialistas para la aplicacion de la propuesta de

actividades.

% Posibilidades de aplicacion y utilidad practica de la propuesta de

actividades.

% Consideracion sobre otros aspectos a incluir para enriquecer o evaluar la

propuesta de actividades.

Muchas gracias.
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