o
U'I' Universidad | FACULTAD

. CULTURA FiSICA
de Holguin Y DEPORTES

Tesis en opcion al titulo de Licenciado en Cultura

Fisicay Deportes

Actividades recreativas para estudiantes de
sexto grado de la escuela primaria José Maceo

Grajales del municipio Holguin

Autor: Rubén Daniel Angulo Cordovez

Tutora: Lic. Lilisbel Calzadilla Pupo

2019-2020



Dedicatoria

A mi maravillosa familia por creer en mi y apoyarme en todo momento.
Al claustro de profesores de la facultad por su dedicacion.
A mi tutora por su ayuda incondicional y su ensefianza.

A todos muchas gracias.



Pensamiento

"El placer sano, el deporte y la recreacién son tan vitales para esta nacion como el

trabajo productivo y deberia tener una gran participacion en el presupuesto nacional".
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Resumen

La investigacion se encamina a la solucion de un problema cientifico, relacionado con
las actividades recreativas para el empleo adecuado del tiempo libre de los estudiantes
de sexto grado de la escuela primaria José Maceo Grajales del municipio Holguin.

El objetivo de la investigacion es "Programar actividades recreativas que favorezcan el
uso adecuado del tiempo libre de los estudiantes de sexto grado de la escuela primaria
José Maceo Grajales del municipio Holguin™.

Para dar solucion al problema cientifico se utilizaron los siguientes métodos empiricos:
encuesta, entrevista, observacion y criterio de especialista, dentro del nivel tedrico, el
histdrico- I6gico, analitico-sintético, inductivo- deductivo y como método matematicos y
estadisticos, el célculo porcentual.

El aporte est4 dado en la elaboracién de un programa recreativo que mejore el uso del
tiempo libre de estos estudiantes con la colaboracion de los factores del centro, los
activistas, y los especialistas de recreacién, de conjunto con los profesores de

Educacion Fisica.



Summary

The research is aimed at solving a scientific problem related to recreational activities for
the adequate use of free time by sixth grade students at the José Maceo Grajales
primary school in the Holguin municipality.

The objective of the research is "Program recreational activities that favor the adequate
use of free time for sixth grade students at the José Maceo Grajales primary school in
the Holguin municipality”.

The following empirical methods were used to solve the scientific problem: survey,
interview, observation and specialist criteria, within the theoretical-historical, analytical-
synthetic, inductive-deductive level and as a mathematical and statistical method, the
percentage calculation.

The contribution is given in the elaboration of a recreational program that improves the
use of free time of these students with the collaboration of the factors of the center, the
activists, and the recreation specialists, in conjunction with the Physical Education

teachers.
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Introduccion
A partir de la creacion del Instituto Nacional de Deportes Educacion Fisica y Recreacion
(INDER) 1961 se crean diferentes programas, para satisfacer las necesidades
deportivas, fisicas y recreativas de los diferentes grupos etarios. Ello posibilita la
insercion de la recreacion en todas las comunidades urbanasy rurales, asi como en
las diferentes instituciones educacionales a través de técnicos y profesores de este
organismo con el objetivo de propiciarles diferentes actividades recreativas, que le
permita ocupar de forma provechosa el tiempo libre.
En Cuba se reconoce la necesidad de planificar actividades fisicas recreativas en el
tiempo libre que contribuyan a la educacién y formacion de las personas, asume la
actividad recreativa en el tiempo libre como un derecho de las personas. De ahi que,
este estructurado en las distintas direcciones de la Cultura Fisica, desde la nifiez hasta
la tercera edad; otros organismos y organizaciones en cada uno de esos niveles tienen
también definidas sus responsabilidades. Lo anterior se refrenda en la Constitucion de
la Republica de Cuba en el articulo nimero 52.
Las actividades que se realizan en el tiempo libre con caracter de recreacion presentan
un numero variado de objetivo, lo que permite su eleccién y participacion sobre la base
de los intereses, gustos y preferencias de las personas. En este sentido pueden
constituir formas de recreacion disimiles formas de pasar el tiempo libre, por lo que es
de importante tener bien definidos los objetivos para el trabajo recreativo.
La busqueda de diferentes vias para que las actividades recreativas en el tiempo libre
tengan un caracter formativo es un problema que debe abordarse desde la: “perspectiva
educativa, tanto desde el punto de vista individual como colectivo” de acuerdo con (Ortiz
2017, p. 22).
El mundo actual es muy cambiante, lo que obliga a que se oferten actividades
recreativas variadas, para la planificacion de las mismas se deben tener en cuenta la
satisfaccion de las necesidades del practicante, gustos, intereses, preferencias, ademas
de las tradiciones y costumbres del entorno social. Es necesario modificaciones que
mejoren el proceso recreativo y opciones que beneficien el empleo del tiempo libre en la
nifiez, adolescencia y juventud, como parte de la poblacion que en el presente se

prioriza, porque son los que garantizan el futuro de la nacién.



Para que exista un correcto estilo de vida en los nifios, es necesario que haya una
estrecha relacion entre el adecuado empleo del tiempo libre y la salud mental y fisica de
cada uno de ellos. La practica frecuente de actividades recreativas beneficio el equilibrio
bioldgico, psicologico y social, Io que favorece la formacion integral. Esto se integra al
fortalecimiento de diferentes valores tales como: la perseverancia, responsabilidad, el
colectivismo, firmeza, justicia, solidaridad, desinterés, amor a la patria y Ila
laboriosidad.

La Revolucion Cubana a través de los programas de Educacion Fisica, promueve el
desarrollo de una cultura general integral, con el desafio de formar hombres no solo
para el presente, sino para el futuro, con la condicién de que no basta con mantener los
avances alcanzados por la humanidad, sino que es preciso preparar a esta nueva
generacion, empleando su tiempo libre de forma sana y educativa, esto posibilita la
aspiracion de lograr un mundo mejor.

Por eso los centros educacionales deben dirigir los planes de uso adecuado del tiempo
libre en estas edades, los que son necesarios atender organizandoles actividades
variadas y sanas.

Las actividades recreativas ocupan un lugar importante en el desarrollo arménico y
multilateral del nifio, y es precisamente en esta etapa donde se crean las premisas para
el desarrollo. Son caracteristicos en esta etapa los cambios en el organismo
provocados por el crecimiento y desarrollo de todos los tejidos, érganos y sus sistemas.
Por lo que se infiere que los contenidos de la Educacion Fisica deben estar acorde con
la edad del practicante.

En estas actividades que se realizan en el contexto escuela, familia y comunidad, se
debe emplear métodos y estilos con enfoques participativos, que contribuyan a la
creacion de espacios en el cual los participantes tengan las posibilidades de tomar parte
en la planificacion, organizacion, ejecucion, control y evaluacion de los mismos, de
modo que les permitan satisfacer sus gustos, intereses y necesidades mas sentidas.

En los momentos actuales las actividades recreativas juegan un papel primordial entre
nuestros nifios ocupandolos en actividades que fortalecen su salud, los prepara
ideologicamente desarrollando intereses mas sanos y de esparcimiento en horarios

extraescolares y los alejan de manifestaciones negativas.



A partir de un diagnostico realizado en la escuela primaria José Maceo Grajales del
municipio Holguin y mediante la aplicacion de diferentes instrumentos, como:
encuestas, entrevistas y observacion se ha podido concluir que existen insuficiencias
relacionadas con las actividades recreativas en funcion de un uso adecuado del tiempo
libre de estos estudiantes, tales como:

» El colectivo pedagdgico no prioriza las actividades recreativas para la formacion
de los estudiantes.

» Insuficiente desarrollo de actividades recreativas para que los estudiantes
empleen el tiempo libre.

» Solo en ocasiones se tienen en cuenta los gustos y preferencias de las nifias y
nifios, por lo que su participacion es limitada.

» El estado de las instalaciones deportivas favorece poco la estimulacion para
participar en las actividades que alli se realizan.

De acuerdo a las valoraciones que se realizan se define el siguiente problema
cientifico: ¢Como programar actividades recreativas para estudiantes de sexto grado
de la escuela primaria José Maceo Grajales del municipio Holguin en funcién de un uso
adecuado del tiempo libre?

Objetivo:

Programar actividades recreativas que favorezcan el uso adecuado del tiempo libre de
los estudiantes de sexto grado de la escuela primaria José Maceo Grajales del
municipio Holguin.

Preguntas cientificas:

1. ¢Cuales son los fundamentos tedrico-metodologicos vinculados a la
programacion de actividades recreativas que sustentan la investigacién?

2. ¢Cudles es el estado de participacién en las actividades recreativas de los
estudiantes de sexto grado de la escuela primaria José Maceo Grajales del
municipio Holguin?

3. ¢Como puede estructurarse un programa de actividades recreativas para
estudiantes de sexto grado de la escuela primaria José Maceo Grajales del

municipio Holguin?



4. ¢Como se determina la pertinencia del programa de actividades recreativas
propuesto para los estudiantes de sexto grado de la escuela primaria José

Maceo Grajales del municipio Holguin?

Tareas cientificas:

1. Determinar los fundamentos tedrico-metodolégicos vinculados a la programacién
de actividades recreativas que sustentan la investigacion.

2. Diagnosticar el estado inicial del uso adecuado del tiempo libre de los
estudiantes de sexto grado de la escuela primaria José Maceo Grajales del
municipio Holguin.

3. Determinar de los componentes y relaciones que integran el programa de
actividades recreativas para los estudiantes de sexto grado de la escuela
primaria José Maceo Grajales del municipio Holguin.

4. Determinar la pertinencia del programa que se propone para los estudiantes de

sexto grado de la escuela primaria José Maceo Grajales del municipio Holguin.



CAPITULO | Fundamentos tedricos y metodolégicos que sustenta la
programacion de actividades recreativas para el uso adecuado del tiempo libre de
los estudiantes de sexto grado de la escuela primaria José Maceo Grajales del

municipio Holguin.

En este capitulo se realiza un analisis tedrico de los conceptos: recreacion, ocio,
tiempo libre y actividades recreativas, ademas de fundamentar las etapas de la
programacion a tener en cuenta, para planificar estas actividades. Como estas
actividades estan dirigidas a mejorar el uso del tiempo libre de los estudiantes de sexto
grado, se profundiza en las caracteristicas de este periodo de vida.
1.1 Fundamentos tedrico y metodologico de la recreacién, actividades
recreativas, juegos recreativos, ocio y tiempo libre.
El término recreacion es muy amplio, etimolégicamente proviene del latin recreativo que
significa restablecimiento. Es la accion y efecto de recrear, encaminada al uso del
tiempo libre para ejercitar el cuerpo y la mente.
Algunos la relacionan con placer, otros la consideran como un momento de diversion,
distraccion o suspension de las actividades de caracter obligatorio como lo es el trabajo,
estudio, etc. La recreacion encierra en su concepto caracteristicas de otras formas de
actividades, por lo que en el presente es considerada por muchos una disciplina
instructiva y enriguecedora de la vida humana. Hoy en dia, en muchas partes del
mundo es escuchada la palabra recreacion por la amplitud de su contenido, lo que trae
como consecuencia que cada cual la identifigue desde diversos angulos sobre la base
de la diversidad de formas e intereses.
El desconocimiento de sus objetivos y contenidos, tiende a que sea confundida con los
juegos. A este término se da muchos significados. Anteriormente se le llamé recreo; al
periodo de tiempo entre dos asignaturas u horas de clases, en el que se permitia a los
estudiantes jugar o descansar, reponiéndose del esfuerzo de concentracion requerida
por el estudio.
Muchos autores como Batule, M (2004) y Vazquez, Hernandez JI. (2006) afirman que la
recreacion propicia un medio para estimular el crecimiento y la transformacion personal

positiva, aunque se deba considerar que igual persona 0 grupo puede asumir
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alternativas précticas que no necesariamente conducen a conductas negativas o que
pueden ser utilizados como instrumentos para perpetuar valores equitativos.

Segun Batule, M (2004), los objetivos esenciales de la recreacion son los siguientes

1. Contribuir al desarrollo multilateral del individuo.

2. Proporcionar a través de la participacion sistematica, un nivel de preparacién fisica
general superior.

3. Contribuir a la incorporacion de habitos sociales como son: respetar las reglas
establecidas en las actividades: la disciplina, el autocontrol, el colectivismo, el sentido
de la responsabilidad, entre otros.

4. Dar oportunidades por medio de la participacion para la formacion moral y el
desarrollo socio politico e ideologico.

5. Facilitar durante el desarrollo de actividades, la observacion de la naturaleza y la
sociedad, la vinculacion del conocimiento cultural y técnico en el contexto comin que
permite la profundizacién en la concepcion cientifica del mundo.

6. Conocer las actividades que forman parte del programa de recreacion fisica.

El norteamericano Harry A. Overstrut (citado en Gil 2019) plantea que: "La Recreacion
es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con
tendencia a satisfacer ansias psico - espirituales de descanso, entretenimiento,

expresion, aventura y socializacion”. (p.19)

Numerosos son los investigadores cubanos que consideramos el concepto dado por
(Pérez A. 2003) como el que mas se aproxima a los enfoques actuales de la recreacién
al definirlo de la siguiente forma.
“Recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso
de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica,
profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea
necesario una compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad,
satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.”
El autor de esta investigacién coincide con este concepto, porque el término desde la
perspectiva pedagogica actual, tiene un significado mas amplio, se le considera como

una actitud o estado de animo para emprender nuevas actividades que impliquen
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experiencias enriquecedoras, un sistema de vida para ocupar de forma positiva las
horas libres y una fase del proceso educativo total.

En los tiempos actuales la recreacion juega un importante papel en la vida del hombre,
esta interviene en el logro de mejores resultados de forma general, por lo que se hace
preciso lograr que sus beneficios lleguen a todos los seres humanos, sin que afecten
sus antecedentes: sociales, econdmicos, educativos. La misma satisface necesidades
humanas basicas de: jugar, relacionarse, hacer deporte, disfrutar actividades al aire
libre, tener aficiones, participar en actividades artisticas, o que contribuye al desarrollo
humano integral.

Actualmente las actividades recreativas se consideran como una préactica integradora,
gue incluye actividades artisticas, literarias, cognoscitivas, fisicos deportivos, educativos
y profilacticas, sin olvidar algunas formas particulares que representan la suma o
integracion de mas de un grupo de las actividades sefaladas. Por ello, esta relacionada
con la educacion, autoeducacioén, higiene fisica y psiquica, la cultura y la diversion,
cumple un papel colaborador en la formacion de la personalidad.

El término actividades recreativas se utiliza con mucha frecuencia por diferentes
investigadores, y generalmente es asociado al concepto de recreacion. En nuestros
dias el desarrollo de actividades recreativas se concibe en dos formas: desde el punto
de vista personal, que son todas las actividades recreativas desarrolladas por el sujeto
en el tiempo libre, elegidas libremente que le proporciona placer y desarrollo de la
personalidad, y desde la perspectiva educativa son aquellas actividades que
constituyen el medio principal del proceso de educacion del tiempo libre para el
desarrollo de los conocimientos, habilidades, actitudes, comportamientos y valores en
relacion con el empleo adecuado del tiempo libre.

Para una correcta implementacion se considera necesario el conocimiento de las
caracteristicas y beneficios de estas actividades recreativas por parte de los profesores
de recreacion y otro personal implicado en el desarrollo de las mismas. Mdultiples
autores han resumido las principales caracteristicas de éstas actividades, entre ellos F.
Urefias (1992), M. Hernandez y L. Gallardo (1994), J. Torres (1997), C. Lezama (2000)
y M. Vigo citado A. Pérez (2003).

» Es voluntaria, no es compulsada.



» Es de participacion gozosa, de felicidad.

Y

No es utilitaria en sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

» Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio, porque
produce distension y descanso integral.

» Es compensadora de las limitaciones y las exigencias de la vida contemporanea
al posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las
ciencias, los deportes y la naturaleza.

» Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

» Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de
utilizar el tiempo libre.

» Es un derecho humano que debe ser vélido para todos los periodos de vida y
para todos los niveles sociales.

» Es parte del proceso educativo permanente porque la procura dar los medios
para utilizar con sentido el tiempo libre.

» Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.

Existen varias tendencias para la clasificacion de las actividades recreativas, teniendo
en cuenta los enfoques asumidos por los investigadores, a continuacién, se enuncian
algunas de ellas:
Rolando Zamora y Maritza Garcia (1998) partiendo de un enfoque de
mercado distinguen tres tipos:

» Las actividades relacionadas con la cultura artistica y literaria.

» El turismo.

» Las actividades generales de esparcimiento.
Lupe Aguilar (2000) refiriéndose a los diferentes tipos de actividades, la divide en cinco
categorias

» Esparcimiento.

Las visitas culturales.
Sitios naturales.

Actividades deportivas.

YV V VYV V

Asistencia a acontecimientos programados.



Aldo Pérez (2003) con relacion al interés predominante que satisfacen al individuo,
las clasifica en cuatro grupos:

» Actividades artisticas y de creacion.

» Actividades de los medios de comunicacion masiva.

» Actividades de alto nivel de consumo.
A partir de la practica de estas actividades se obtienen multiples beneficios a los que
varios autores han hecho referencia, entre ellos C. Lezama (2000) los agrupa en:
fisiologicos, psicolégicos, sociales y econdmicos. La Fundacion Latinoamericana de
Tiempo Libre y Recreacion (FUNLIBRE, 2004) considera los: beneficios individuales,
beneficios comunitarios, beneficios ambientales y beneficios econémicos.
En este sentido se considera apropiado determinar los beneficios de las actividades
recreativas a partir de los efectos que estas tienen desde el punto de vista de la salud,
lo fisico, lo psicoldgico y lo social, propuesta que se muestra a continuacion:
En la salud

» Mejora la calidad de vida.

» Crea habitos de vida saludables.

» Contribuye a conservar o recuperar la salud y a disminuir los factores de

riesgo.

» Reduce los costos de salud.
En lo fisico

» Contribuye al desarrollo de capacidades fisicas.

» Aumenta de la capacidad de trabajo.
En lo psicolégico

» Eleva la autoestima, la autoconfianza, la autoimagen y la seguridad.

» Disminuye los niveles de estrés y agresividad.
En lo social

» Disminuye los niveles de violencia y actos delictivos.
Fortalece la integracion comunitaria.
Mejora de las relaciones personales y comunitaria.

Impulsa las manifestaciones culturales propias.

YV V V V

Favorece la cultura ambiental.



La necesidad de tener una generacion saludable fisica, multilateral y armdnicamente
desarrollada, resulta cada vez més una necesidad de esta sociedad, es por ello que se
hace imperioso el desarrollo de juegos recreativo como una forma de actividades de
variado caracter, con el objetivo de divertirse, entretenerse y disfrutar, pero que ejercita
y satisface aspectos fisicos, sociales y mentales de la personalidad.

Los juegos recreativos al estar vinculados con el ocio y la suspension de la
productividad y las exigencias diarias, forman parte de los mecanismos de combate del
estrés, de la formacion de los mas pequefios y de la integracion de grupos de personas
gue deseen o requieran conocerse mejor. Podemos identificar tres formas de juegos
recreativos:

» Juegos tradicionales: se trata de dindmicas heredadas y transmitidas de
generacion en generacion, por lo general involucrando el uso del cuerpo y de
elementos de la naturaleza, dado que tienen poca variacion a lo largo de las
épocas. Pueden estar vinculado a ciertas culturas especificas, asi como a los
valores de una comunidad o a la historia local.

» Juegos populares: este tipo de actividades se realizan de manera masiva y
tienden a lo novedoso, lo de moda o los requerimientos y posibilidades del
momento. Su reglamentacion y condiciones suelen ser variadas y cambiantes,
adaptandose a la idiosincrasia de quienes lo practican, pero al mismo tiempo sin
hacer énfasis en su cultura especifica. A menudo son empleados en escuela e
instituciones como mecanismo pedagdgico.

» Juegos autoctonos: estas actividades recreativas son semejantes a las
tradicionales, con la diferencia de que sus reglas y procedimientos varian en el
tiempo, mutando conforme al concepto de diversion que los individuos posean y
perdiendo o ganado elementos en el proceso. El resultado es que las versiones
contemporaneas pueden diferir significativamente de sus versiones originales, a

punto de constituir juegos enteramente distintos.

Los nifios tienen la necesidad de jugar liboremente. El jugar es una actividad natural que
permite en un contexto seguro aprender todas aquellas habilidades que propician la

supervivencia y la adaptacion al medio. A través del juego los nifios se expresan y
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construyen su propia identidad. Los estudios demuestran que los juegos en el tiempo
libre son los factores que mas favorecen el desarrollo integral de los nifios.

El tiempo libre es una necesidad social para el individuo, ya que en cierta medida de su
empleo racional y util dependera el papel que desempefia el hombre dentro de la
sociedad en que se desarrolla.

Los origenes del concepto de tiempo libre se remontan a la Grecia Antigua en la cual
los filosofos destinaban el tiempo libre a aquellas acciones que implicaban el reflexionar
sobre la vida, la ciencia y la politica.

Entre los siglos XX y XXI ah habido una increible expansion del llamado Tiempo Libre,
lo cual ha provocado una magnifica diversificacion a punto tal de distinguirse en
diferentes categorias: nocturno (asociado a la noche y a todas aquellas actividades que
se desarrollan durante la noche), espectaculos (incluye lo cultural y lo deportivo),
deportivo (supone la practica de algun deporte).

Se entiende como tiempo libre el periodo de tiempo disponible de una persona para
realizar trabajos voluntarios, cuya realizacion reporta una satisfaccion y que no estan
relacionadas con obligaciones laborales y/o formativas. Su rasgo diferencial es que se
trata de un tiempo recreativo el cual puede ser utilizado por su titular a discrecion, es
decir, a diferencia de lo que ocurre con aquel tiempo no libre en el cual la mayoria de
las veces no se puede elegir el tiempo de realizacidn, en este la persona puede decidir
cuantas horas destinarle.

Generalmente las personas pueden utilizar este tiempo para descansar del trabajo, para
llevar a cabo alguna actividad que les reporte recreacion, entretenimiento o placer. Las
personas hacen cosas muy diferentes en su tiempo libre, desde practicamente no hacer
nada (como sentarse y observar el paisaje) hasta complejas actividades que podrian
llegar a ser verdaderos trabajos si no es que las personas se lo toman como recreacion.
El Articulo 24 de la Declaracion de los Derechos Humanos dice: "Toda persona tiene
derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la
duracioén del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas”

La recreacién es un concepto que evoluciona en torno al ocio y al tiempo libre, los
cuales también son objeto de numerosas interpretaciones y definiciones. Comunmente

se llama ocio al tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni trabajo ni tareas
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domésticas esenciales, y pueden ser recreativas. Es un tiempo recreativo que se usa a
discrecion. Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como comer,
dormir, hacer tareas de cierta necesidad, etc. las actividades de ocio son aquellas que
hacemos en nuestro tiempo libre y no tienen caracter obligatorio.
A Sdcrates, filosofo griego (469-399 a.de C.), se le atribuye la afirmacién de que “ Los
ratos de ocio son la mejor de todas las adquisiciones™, y ello destaca la importancia que
desde la antigiiedad se reconocia a la ocupacion del tiempo libre que no se dedicaba a
la ocupacion principal.
Por su parte el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, define el ocio
como: "Cesacion del trabajo, inaccion o total omisién de la actividad. Tiempo libre de
una persona. Diversion u ocupacion reposada...”, con lo cual este se relaciona con la
ocupacion del tiempo libre en aquellas tareas que no son el trabajo, o las tareas
domeésticas, y que, por su contenido, estan muy asociado a la recreacién, que es, segun
la propia fuente de la RAE: " diversion para alivio del trabajo”
Otra definicion la propone la socidloga francesa Christine Chevalier:
El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede entregarse de
manera completamente voluntaria tras haberse liberado de sus obligaciones
profesionales, familiares, y sociales, para descansar, para divertirse, y sentirse
relajado para desarrollar su informacion o su formacién desinteresada, o para
participar voluntariamente en la vida social de su comunidad.”
La distincidn entre las actividades de ocio y las obligatorias no es estricta, y depende de
cada persona; asi estudiar, cocinar o hacer musica, puede ser ocio para unos y trabajo
para otros, pues pueden realizarse por placer como por su utilidad a largo plazo y
eventual ganancia econémica.
Uno de los objetivos fundamentales de la programacién de actividades recreativa es
buscar la mejor utilizacion del tiempo libre en la poblacion, mediante actividades fisico-
recreativas y mas aun con las condiciones actuales del pais, donde tiene que ser
planificada para cumplir con los objetivos de la sociedad. Estas actividades estan
encaminadas a satisfacer las necesidades de movimiento, por tanto, los consumidores

potenciales de los servicios son las personas.
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Para desarrollar las actividades recreativas es necesario planificarlas y organizarlas
adecuadamente, por lo que el proceso de programacion recreativa es esencial.
1.2 La programacion recreativa
La programacion de las actividades recreativas es la accion mediante la cual, se utilizan
diferentes métodos y procedimientos, para lograr una ejecucién de las actividades
recreativas mas racional y organizada concebida de antemano, donde juega un papel
importante: el enfoque sistémico, los indicadores recreativos, la calidad de los procesos
formativos y educativos de los participantes, el nivel de preparacion profesional y el
recurso material existente.
Segun Sosa (2000) la programacion recreativa
“...Es la accion mediante la cual utilizando diferentes métodos y procedimientos
logramos una ejecucion de las actividades recreativas mas racional y organizada
concebida de antemano donde juega un papel importante: el enfoque sistémico,
los indicadores recreativos, la calidad de los procesos formativos y educativos, el
nivel de preparacion profesional y el recurso material existente”
El programa recreativo es el resultado de un proceso de programaciéon y de él se
derivan los proyectos y actividades. Este debe ser considerado un medio para alcanzar
los objetivos propuestos y no un fin en si mismo, en este sentido se deben seguir
principios basicos. H. Duarte (2003) plantea un conjunto de principios basicos para
planificar el programa recreativo que se consideran de gran importancia desde el punto
de vista metodolégico.
El programa debe consistir en la realizacion de actividades que contemplen las
finalidades buscadas por: la instituciéon, los participantes, los dirigentes que determinan
objetivos especificos y orientan la accion, los profesionales que tienen a su cargo la
ejecucion y convencimiento de las diferentes partes que conforman la estructura
organizacional y estan involucradas en el programa para evitar el rompimiento de la
cadena durante todo su proceso.
Debe incluir diversas actividades basadas en tres aspectos importantes del participante:
sus necesidades, sus intereses y sus habilidades. Lo mas importante dentro del
programa recreativo es el participante. La idea es programar con el participante no para

el participante.
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Un programa debe ser suficientemente vasto como para proveer un campo amplio de
opciones para todos, sin ningun tipo de diferencias o preferencias por edad, sexo,
habilidad, u otro elemento excluyente.
El programa amplia los intereses de los participantes y los orienta hacia experiencias
mas positivas y satisfactorias. Los deseos expresados de los participantes sirven como
referencia y punto de partida, nunca como una base exclusiva de un programa. Los
deseos y los intereses de la comunidad, estan limitados por experiencia. Los dirigentes,
especialmente los profesionales del area, deben presentar nuevos campos de accion.
No perpetuar y limitar.
El programa debe ser lo suficientemente capaz para servir en el presente y en el futuro
a cada participante. Las actividades recreativas son medios dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje de habitos para la vida y el logro de fines. Debe tener lineas
claves de accién que le impidan ser blanco de su propia vulnerabilidad. Con su accion
educativa cuando: participan personas de diferentes edades. Participan a la par
hembras y varones. Concurren personas de diversos estratos socioecondémicos.
No existen diferencias politicas ni religiosas que limiten la participacion. Se
emplean, debido a la multiplicidad, diversas técnicas de trabajo: individual, en grupos,
masivas, etc.
Ademas, es importante que estos programas se caractericen por su equilibrio,
diversidad, variedad y flexibilidad, que es lo que les permite que sean sustentables y
cumplan los objetivos y metas que se propongan.
Segun A. Pérez (2003) un programa recreativo debe contener los siguientes enfoques,
para ser considerado equilibrado e integral, no debiéndose emplear un solo enfoque,
sino la combinacion de ellos: enfoque tradicional. Enfoque de actualidad, esta basado
en el contexto, retomando aquellas actividades o servicios que estan de moda, es decir,
por imitacion se adoptan las actividades novedosas. Enfoque de opinion y deseos: se
basa en el usuario o en la poblacion de la que, a través de encuestas o inventarios, se
obtienen datos sobre las actividades recreativas que éstos deseen realizar. Enfoque
autoritario, estd basado en el programador, la experiencia del especialista y sus
opiniones, vertidas en un programa, cuentan. Enfoque socio - politico: basado en la

Institucion, de quien se derivan lineas y normas para la formacion de programas.
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El proceso de programacion recreativa y por consiguiente el programa recreativo
trascurre por diferentes etapas para su disefio, dentro de las principales propuestas
estan las realizadas por Cervantes (1992), quien plantea las siguientes etapas:
diagnoéstico, objetivos y metas, areas de expresion, meétodos y técnicas de
instrumentacion, realizacion del programa, evaluacién y reajuste. Aldo Pérez (2003)
propone 4 etapas: diagnostico, determinacion de objetivos y metas, disefio y aplicaciéon
del programa o proyecto y, control, evaluacién y ajustes del programa. La Fundacion
Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacion (FUNLIBRE) (2004) plantea 5 etapas:
diagndstico, justificacién, objetivos, metodologia y evaluacion.

Mateo (2009) plantea una propuesta que se ajusta a las condiciones actuales y aunque
no difiere de las propuestas anteriores, si tiene aspectos que las complementan, las
etapas son:

» Definicién: se fundamenta el programa recreativo: antecedentes, novedad,
actualidad, importancia, trascendencia de la propuesta, carencias vy
limitaciones en el orden tedrico y practico y se complementa con la
realizacion de un diagndstico integral, el cual define: la situacion concreta
objeto de estudio, magnitud, estructura y contenido del tiempo libre; intereses
y necesidades recreativas; infraestructura recreativa; las caracteristicas del
medio fisico — geografico y los programas recreativos existentes.

» Disefo: se determinan los objetivos y metas, se planifican las actividades
recreativas y se confecciona el cronograma con la siguiente estructura:
namero, actividades, dia, hora, lugar, responsable y el que lo controla. Todo
esto se complementa con sugerencias metodolégicas que ayudan a concretar
en un futuro las actividades.

» Aplicacién: se crean las condiciones previas, se preparan los recursos
humanos: se desarrollaran talleres, conferencias y seminarios sobre el tema
objeto de estudio a los profesores, recreadores, técnicos y activistas que
intervendran en el programa y luego se aseguran los recursos técnicos y
financieros necesarios: se garantizara la transportacién, alimentacion,
instalaciones, espacios o sitios, o que permite que se lleve a la practica lo

que se habia planificado.
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» Evaluacion: se evalla a los participantes: asistencia, comportamiento,
opiniones y satisfaccién; el programa: resultados conseguidos y beneficios
obtenidos; el equipo de trabajo: desempefio de profesores, recreadores,
técnicos y activistas.

Se considera que la evaluacién debe planificarse y se realiza en las cuatro etapas del
programa, ademas evaluar los medios creados y el cumplimiento de la demanda de
recursos, misiones de los organismos implicados, ademas la evaluacion se
complementa con las mejoras para la solucion de los problemas que se detectan y esto
permite perfeccionar los programas o proyectos que se desarrollan

1.3 Particularidades de los estudiantes de sexto grado (10-11 afios) a tener en
cuenta para desarrollar actividades recreativas.

Caracteristicas Anatomo- fisiolégicas

A partir delo planteado en los programas de estudio de 6to grado del MINED en estas
edades se observan modificaciones sustanciales en todos los 6rganos y tejidos del
cuerpo. Se forman todas las curvaturas vertebrales: cervical, pectoral y de la cintura. La
osificacion del esqueleto aiin no es completa, debido a lo cual poseen gran flexibilidad y
movilidad, se produce un fortalecimiento considerable del sistema 6seo-muscular.
Aumenta la circunferencia de la caja toracica, cambiando en forma de cono invertido, es
decir con la base hacia arriba, favorece la funcion respiratoria, acentuandose esto
cuando se fortalezcan los musculos que tienen que ver con esa funcién en la parte del
tronco. Se fortalecen intensamente los musculos y ligamentos, aumenta su volumen y
se acrecienta la fuerza muscular general. Los grandes musculos se desarrollan antes
qgue los pequefios. Como los musculos pequefios aun estdn poco desarrollados, los
nifios, fundamentalmente al inicio del periodo, necesitan realizar un gran esfuerzo para
los deberes escritos.

La actividad cardiovascular se hace relativamente estable pues el musculo cardiaco
crece intensamente y esta bien abastecido de sangre, por eso su corazon es bastante
resistente. Aparece el desarrollo del area frontal del cerebro, fundamentalmente para
las funciones superiores y complejas de la actividad psiquica. La relacion de los
procesos de excitacion e inhibicion varia, la inhibicion se acentia y contribuye al

autocontrol.
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Caracteristicas motrices

En el 6to grado se plantea por muchos autores que es la etapa culminante del
desarrollo motor. Hay gobierno consciente del movimiento expresado en el dominio, la
seguridad, precision y rapidez mayor, existe marcada economia y funcionabilidad.
Aumenta el ritmo motor, aunque no alcanza el nivel 6ptimo, se amplia asimismo la
sensibilidad a los ritmos musicales. Esta bien desarrollada la capacidad de anticipacion
a los movimientos propios y ajenos. Se manifiesta la rapidez en el aprendizaje de
nuevas acciones, asi como la adaptacion cinética a diversas condiciones. Aumentan
considerablemente las capacidades de fuerza, rapidez, movilidad y coordinacion.

Debe manifestarse un desarrollo acorde a la edad, de las habilidades motrices basicas
y deportivas, en las actividades fisicas, deportivas y recreativas que realizan los nifios,
asi como estar conscientes de la necesidad da auto ejercitarse para mantener su
organismo en un buen estado de salud fisica y mental.

Tendencias Psicoldgicas

La edad escolar de 10 y 11 afios de edad, es un periodo de transicion en el que el nifio
reune los rasgos de la infancia preescolar con las particularidades del escolar. Estas
cualidades coexisten en su conducta y su conciencia en forma de combinaciones
complejas y algunas veces contradictorias. Como todo estado de transicion, dicha edad
es rica en posibilidades ocultas de desarrollo que es importante ir captando y
estimulando oportunamente. Las bases de muchas cualidades psiquicas de la
personalidad se establecen y cultivan en la edad escolar.

El aprovechamiento de dichas reservas permitird preparar mas eficazmente a los
nifios para la ulterior actividad. Como fundamentales adquisiciones del desarrollo de la
personalidad se pueden mencionar el caracter consciente y voluntario de los procesos
psiquicos. Comienzan a participar en la regulacion de la conducta, formaciones
psicologicas complejas como son los ideales y la reflexion. Al realizar las tareas
docentes, los nifios por lo comun, descubren las mejores vias para la solucion, eligen y
confrontan las variantes de sus actos, asi como las condiciones de su realizacion.

Este trabajo interior que le permite prever mas racionalmente la realizacion de su
comportamiento, hace que aprenda a controlar y a evaluar sus ideas y acciones en el

plano interno.
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En el desarrollo psiquico, est4 presente el surgimiento de un pensamiento conceptual,
activo, reflexivo, critico e independiente, siendo cada vez mas protagdnica su actuacion.
Hay mayor estabilidad de la esfera motivacional, que con el surgimiento de cualidades
morales como son la responsabilidad, la laboriosidad y la solidaridad, le permiten a este
escolar un mayor control sobre su conducta.

Atencidn

Su estabilidad mejora a tal punto que entre los 10 y 11 afios, la atencion puede
conservarse durante 40 minutos aproximadamente. La intensidad va a depender mucho
del interés de los nifios y del objetivo de la actividad. Mientras mayor es su interés por la
clase, tanta mas fuerte e intensa es su atencion. La distribucion de la atencion, se
puede caracterizar por ser insuficiente, 1o que le provocaria trabajo para seguir la clase,
realizar correctamente la tarea, y controlar su propia conducta. Por ello es necesario
organizar correctamente los diferentes tipos de actividades, para que se vayan
acostumbrando al control simultdneo de varias acciones.

Memoria

La memoria en esta etapa, adquiere también un caracter voluntario, intencionado.
Aumenta la posibilidad de fijar de forma mas rapida y con mayor volumen de retencion,
por eso debe apoyarse en modelos auxiliares que faciliten la fijacion y retencién;
estableciendo relaciones con logica que les permitan a los nifios evocar los significados
claros de lo que reproducen, para poder alcanzar asi un nivel de compresion adecuado.
Pensamiento y Lenguaje

La reflexion es una cualidad muy importante del pensamiento que le permite al nifio
hacer suposiciones (hipétesis) asi como auto-regular su propia actividad, lo que
favorece su desarrollo intelectual si se tienen en cuenta los intereses y necesidades de
la edad, lo cual puede lograrse utilizando la via del juego. En quinto y sexto grado, ellos
tienen todas las posibilidades para la asimilacion consciente de los conceptos cientificos
y para el surgimiento del pensamiento que opera con abstracciones, donde los
procesos légicos de analisis, sintesis; comparacion, clasificacion y generalizacién deben
alcanzar niveles superiores en el plano teérico.

Este ya no solo trabaja en el plano concreto, sino que opera a nivel de abstracciones,

hace deducciones (parte de lo general a lo particular), llega a conclusiones, En relacion
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con esto, es muy importante estimular la busqueda de soluciones a los problemas que
se le plantean para que pueda ser cada vez mas independiente y critico en lo que
analiza y sobre su propia actividad y comportamiento.

En relacion con el lenguaje, en esta etapa se desarrolla el lenguaje coherente, el cual
se convierte en premisa y consecuencia de la ensefianza que recibe el nifio, ya que
resulta necesario para la comprensién de los diferentes contenidos. También se
desarrolla la capacidad de expresar lo aprendido, de forma comprensible para los
demas. La unidad del pensamiento y el lenguaje, le permite al primero (pensamiento)
operar a través de conceptos que se definen con palabras. En este periodo del
desarrollo, el lenguaje ademas de su funcidon comunicativa, comienza a poseer una
funcion intelectual.

Imaginacion

La imaginacion reconstructiva o reproductiva se desarrolla en las mas diversas
actividades cotidianas, ensefiando a los nifios a determinar y representar las
situaciones y los estados sobreentendidos de los objetos no indicados directamente en
su descripcién, a comprender la condicionalidad de ciertos objetos, atendiendo a sus
propiedades y particularidades. Este proceso, posibilita que creen libremente, dibujen,
que ejerciten la imaginacién en los juegos a través de las dramatizaciones, en las
competencias deportivas, etc.

Motivacion

Los motivos aun no son del todo estables, pero indudablemente con la nueva situacion
social del desarrollo, se posibilita una mayor estabilidad motivacional en la jerarquia de
motivos, lo cual se expresa en la voluntariedad de la conducta del escolar. Predominan
los motivos vinculados con el presente, es decir, su actividad se rige por motivos y
hechos inmediatos. Los motivos por el juego ocupan un lugar importante.

En esta etapa el nifio es capaz de orientar su comportamiento no solo por objetivos que
le planteen los adultos, sino también por otros que se propone conscientemente,
logrando un control mas activo de su conducta. En quinto y sexto grados, el interés no
se detiene en el conocimiento de los hechos, sus causas y relaciones; sino también en

la solucion de determinados problemas.
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Emociones y Sentimientos

Se desarrollan sentimientos sociales y morales tales como: el sentido del deber (el cual
va conformando el valor responsabilidad), la amistad, el respeto y el amor en general.
Por eso es importante trabajar sobre los sentimientos de amor y compromiso con la
Patria, de amor y respeto hacia si mismos, la familia, hacia sus compafieros y hacia los
adultos en general, de proteger el medio ambiente y el entorno. Las emociones y
sentimientos en esta edad son fuentes importantes en la formacion de los componentes
de caracter moral de la personalidad. Por eso, otra formacién que cobra interés en esta
etapa del desarrollo es el ideal, el cual constituye aquel modelo de gran significacion
emocional para el nifio, que sirve de patrén de valoracion de su propia conducta y de la
de otros.

Voluntad

Los nifios orientan su comportamiento no solo por los objetivos planteados por los
adultos, sino también por otros que se auto proponen conscientemente, buscando
premeditadamente y encontrando los medios para su logro, enfrentando los obstaculos
que aparecen.

Por todo lo antes expuesto, estos estudiantes no deben realizar ejercicios que exijan
fuerza excesiva y requieran de movimientos fuertes y bruscos. Es mas ajustada la
ejecucion de actividades de intensidad moderada. Durante esta etapa se desarrollan
diferentes actividades como integrante de la organizacion de pioneros participando en
acampadas, caminatas, excursiones, entre otras. Participa ademas en encuentros
culturales, deportivos, lo que propicia las relaciones con sus comparferos por lo que
comienzan a vivir una vida de colectivo multifacético, social, donde tratan de hallar su
propio lugar.

Basandonos en las caracteristicas motrices de estos estudiantes y tomando en
consideracion las transformaciones anatomicas, funcionales y psicolégicas es necesario
hacer énfasis en la correcta organizacion de las clases de Educacion Fisica y de
Deporte escolar para avanzar en el desarrollo de las habilidades motrices, en las
actividades recreativas.

En este sentido, se recomienda que en las actividades recreativas con estos

estudiantes haya un buen control de la conducta de los alumnos, evitando los
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enfrentamientos. Se dirija sisteméaticamente el proceso de autoeducacion de los
participantes. Se les ayude a darse cuenta de los defectos en su personalidad y
corregirlos. Estimular su iniciativa e independencia. Evitar la desconfianza y la
prohibiciébn. No abochornarlos, ni avergonzarlos en presencia del grupo. Lograr la
comprension de los movimientos. Potenciar cualidades volitivas a través de las
actividades recreativas. Como producto de todo ello se logrard una mejor calidad de

vida en la persona.
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CAPITULO II: Actividades recreativas para el uso adecuado del tiempo libre de los
estudiantes de sexto grado de la escuela primaria José Maceo Grajales del
municipio Holguin.

El analisis que se realiza en el primer capitulo donde se valoran los fundamentos
tedricos de la recreacion, las etapas de la programacion deportiva y la caracterizacion
general de los estudiantes de sexto grado de la ensefianza primaria, son aspectos
esenciales a tener en cuenta para la propuesta del programa de actividades recreativas.
En este capitulo se organiza el programa siguiendo las etapas que se fundamentan en
el capitulo I, que son: definicidn, disefio, aplicacién y evaluacion y ademas se valora la
factibilidad de la propuesta que se realiza. También se aborda sobre los métodos para
la realizacion de la investigacion que se utilizaron, asi como la poblacion y muestra
escogida.

2.1 Metodologia para la realizacion de la investigacion

De nivel empirico

La observacion cientifica: participante y no participante, del trabajo fisico recreativo en
la comunidad con énfasis en los estudiantes de sexto grado, que permitié constatar el
tratamiento que se le da a este tema en las diferentes aristas del trabajo comunitario.

La entrevista: a técnicos y profesores, para conocer las particularidades acerca de la
participacion de los estudiantes de sexto grado en las actividades fisicas recreativas.

La encuesta: permite conocer la realidad y crear las condiciones necesarias para
alcanzar los objetivos propuestos partiendo de las insatisfacciones de los usuarios y de
las potencialidades con que cuenta la comunidad.

De nivel teorico

Historico- l6gico: Fue empleado con el objetivo de estudiar la evolucién histérica del
problema a investigar en diferentes etapas del trabajo fisico recreativo en Cuba,
enfatizando en la importancia que tiene estas actividades para la formacion de las
nuevas generaciones visto desde aristas tan diferentes como el deporte, la cultura
fisica, la recreacién, la formacion de convicciones y su correspondiente conversion en

modos de actuacion.
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Analisis y sintesis: fue utilizado para el estudio y procesamiento de la informacion
contenida en las fuentes bibliograficas. Para descubrir la multifactorialidad del proceso
de trabajo, estableciendo sus nexos, abordando consecuentemente el tratamiento de la
alternativa fisicas recreativas para estudiantes de sexto grado lo que propiciéo ademas la
elaboracion de las propuestas y conclusiones del trabajo.
Inductivo- deductivo: Resulto uatil para determinar las causas que provocaron el
problema cientifico, y determinar las potencialidades que permiten favorecer la
participacion de los estudiantes de sexto grado en las actividades fisicas recreativas. En
otras palabras, permiti6 hacer valoraciones generales y desintegrarlas en sus partes,
asi como a partir de elementos aislados y a generalizaciones.
Método estadistico-matemaético

Calculo porcentual: para cuantificar y comparar los resultados de los diferentes
instrumentos aplicados.
2.2 Poblacion y muestra
Para realizar la investigacion se trabajé con una poblacion de 67 estudiantes. De ellos
se seleccionaron como muestra 30, los cuales representan el 44,77%. De ellos 12
hembras y 18 varones

2.2.1 Estructura del programa recreativo para el uso adecuado del tiempo libre
de los estudiantes de sexto grado de la escuela primaria José Maceo Grajales del
municipio Holquin.
Para la elaboracién del programa se emplearan las siguientes etapas propuestas por (Mateo,
2009, citadas en Gil 2019, p.23)
1. Definicion.
2. Etapa de disefio.
3. Etapa de aplicacion.
4

. Evaluacion.
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Etapa 1. Definicion

La importancia de las actividades fisicas recreativas de tiempo libre para el desarrollo
psicolégico, cognitivo y fisico de los nifios es significativa ya que contribuyen a satisfacer sus
necesidades de juego y diversibn asi como la construccion de identidades sociales vy
personales, previenen y potencian acciones sociales y educativas tendientes a superar
problemas como la adiccion a las drogas, la delincuencia, el aislamiento, la depresion, entre
otras, y un medio para la dinamizar procesos de inclusion social y participacion.
De acuerdo con, Coldeportes (2006) se ha demostrado que: Los programas de recreacion
dirigidos a los nifios pueden promover la no violencia de manera estructural y desde los
patrones de comportamiento individual en particular:
Sensibilizacion a los adultos y las instituciones en relacion con los derechos del nifio
Formando a los nifios y las nifias para una participacién responsable, pero igual donde se
respete su participacion real en los procesos. Escucharlos, con base en ello construir sus
propias propuestas.
Incrementando el nivel de acceso de los nifios y nifias a oportunidades recreativas sin
discriminacién por raza, sexo, etnia o condicion econémica.
Disefiando y poniendo en marcha programas de educacion para el ocio, la recreaciéon y el
tiempo libre desde la escuela y la universidad.
Generando programas intergeneracionales donde no inicamente el nifio sea el participante sino
la familia, la escuela y la comunidad.
Los programas de recreacién aportan al desarrollo de los nifios y las nifias desde todas sus
dimensiones (cognitiva, afectiva, axiolégica, comunicativa (p. 17)
De ahi, la importancia de programar actividades fisicas recreativas para los nifios de la Escuela
primaria José Maceo Grajales estd ubicada en el reparto Vista Alegre del municipio
Holguin.

a) Resultado del diagndstico
Se constato que la Escuela primaria José Maceo Grajales esta ubicada en el reparto
Vista Alegre del municipio Holguin, presenta una poblacion en el segundo ciclo de ellos
y una muestra intencional 30 estudiante, de sexto grado que se dividen en 13 hembras
y 17 varones
Se seleccionaron a partir de los siguientes criterios de inclusion.

» Que fueran estudiantes de sexto grado
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Caracterizacion de la fuerza técnica

En la escuela existen dos profesores de Educacion Fisica, los dos son licenciados en
Cultura Fisica, con varios afos de graduados, y con una amplia experiencia. Estos
profesores son apoyados por profesores de recreacion del Combinado Deportivo antes
mencionado, los cuales son licenciados en Cultura Fisica y por estudiantes de la
Escuela de Profesores de Educacion Fisica (EPEF) y de la Facultad de Cultura Fisica
(FCF).

b) Magnitud, estructura y contenido del tiempo libre:

Al realizar el andlisis del presupuesto de tiempo de la poblacion se determina que
durante los dias de semana le dedican a participar en clases 7 horas, al estudio un
promedio de 1 hora diaria, segun ellos principalmente a realizar las tareas, a las
necesidades bio-fisioldgicas 11,5 horas, transportacién 0,25 horas, tareas domésticas
1,5 y actividades de tiempo libre 2,5. Como se observa una parte significativa del tiempo
se le dedica al estudio, el 33,3 % del tiempo total, lo que incluye el horario docente y el
estudio individual.

A las actividades de transportacion solo le dedican un promedio de 0,5 horas, porque la
mayor parte vive en zonas proximas al centro de estudio. Las actividades fisiolégicas,
con 1,5 esta dentro de la media de los estudios realizados para este grupo etario, al
tener en cuenta que como promedio duermen 8,5 horas y tienen 3 horas para las
restantes actividades.

Al valorar la magnitud y el contenido del tiempo libre los dias de semana, las
actividades recreativas que desarrollan principalmente estan relacionadas con juegos
de Futbol, juegos electronicos en teléfonos y computadoras. Lo que demuestra que los
juegos tradicionales casi no se desarrollan.

En la encuesta aplicada el 56,7 % de la muestra plantea que les gustaria desarrollar
otras actividades deportivas, relacionadas con actividades competitivas donde puedan
demostrar el desarrollo de diferentes habilidades, dentro de las actividades que
prefieren esta el futbol, beisbol y atletismo. Los fines de semana incrementan el tiempo
libre con 8,5 horas que representa el 35,44 % del tiempo total, al valorar las actividades

recreativas que prefieren coinciden con las que proponen los dias de semana, pero
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consideran, que lo que mas le gusta son los juegos con computadoras, ver peliculas y
series animadas.
Para realizar la propuesta de actividades fisica recreativas se tienen en cuenta que
existen oportunidades: orientaciones aprobadas a nivel nacional por el INDER y el
Ministerio de Educacién que le dan prioridad a las actividades deportivas y recreativas,
en vinculo con los combinados deportivos para el desarrollo de las diferentes
manifestaciones recreativas. Las posibilidades de establecer vinculos con otros
organismos.
Las amenazas estan relacionadas con: limitaciones financieras que tiene el pais que
afectan la compra de medios esenciales para desarrollar las actividades fisico
recreativo. Los horarios establecidos a nivel nacional a partir de la doble seccion no
favorecen el desarrollo de actividades recreativas.
Al analizar el diagnostico integral para el desarrollo de las actividades recreativas se
observan las siguientes fortalezas: existencia de una fuerza técnica especializada para
dirigir actividades recreativas con varios profesores vinculados a las actividades fisicas
recreativas, con adecuada experiencia. La mayor parte de los estudiantes viven en
zonas proximas a la escuela. En la comunidad existen areas deportivas, donde se
pueden realizar actividades recreativas. Existe motivacion por parte de la poblacion
para realizar actividades recreativas relacionadas con diferentes deportes, en especial
el futbol
Las principales debilidades existentes son las siguientes: la actividad relacionada con
juegos electronicos constituye la actividad a la que mas tiempo le dedican, en
detrimento de actividades recreativos de caracter cultural y fisicas. Existen pocos
medios materiales para el desarrollo de actividades recreativas. Por las caracteristicas
del horario docente, con su doble seccion, es muy dificil organizar actividades
recreativas, el horario de deporte es de 4 a 6 de la tarde

c) Interesesy necesidades recreativas
La aplicacion de la encuesta (anexo 2) se aprecié que el orden de preferencia de los nifios

fueron las siguientes actividades culturales, recreativas: (baile, juegos de participacion, juegos

de mesa, hacer actividades en el medioambiente.
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d) Infraestructura recreativa:
Esta escuela no presenta todas las condiciones necesarias para la realizacion de
actividades recreativas, debido a que tiene poco terreno, por lo que no existen canchas
con posibilidades de desarrollar juegos de Baloncesto, Voleibol, Futbol u otro deporte
que requiera de mucho espacio. Las clases de Educacion fisica y Deporte se
desarrollan en el parque infantil que colinda con la escuela. Como ventaja podemos
decir que la escuela se encuentra ubicada relativamente cerca del &rea deportiva Felil
Leyva y del Combinado Deportivo con el mismo nombre, lo que posibilita que, con una
correcta planificacion y el apoyo de las entidades involucradas, se pueda desarrollar
una amplia variedad de actividades para el disfrute de los estudiantes.

e) Caracteristicas del medio fisico- geogréfico:
Escuela primaria José Maceo Grajales esta ubicada en el reparto Vista Alegre del
municipio Holguin en un medioambiente urbano adecuado para la realizacion de
actividades fisicas recreativas.

f) Ofertas recreativas:
La falta de atencion sistemética y orientacion de los profesores del combinado deportivo a la
Escuela primaria limita la oferta recreativa juegos de participacion y juegos de mesa y
actividades fisicas recreativas en la naturaleza todo ello sin una programacion que responda a

los gustos y preferencia de los nifios. Ello trae consigo la falta de motivacion, participacion y

conocimiento de la importancia de estas actividades para el uso adecuado del tiempo libre.

Etapa 2. Disefio.
Objetivo y metas
Obijetivo:
Disefiar actividades recreativas para los estudiantes de sexto grado de la escuela primaria
José Maceo del municipio Holguin, que influyan en el uso adecuado de su tiempo libre.
Metas:
1. Organizar actividades recreativas en contacto con la naturaleza, al menos
2 en el curso.
2. Rescatar juegos tradicionales como los siguientes: competencia de objetos
volantes, bola cubana, quimbumbia, el pon, saltar suiza, pulsear, ponerle el
rabo al burro, mar y tierra, etc.
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3. Organizar al menos 4 actividades recreativas relacionadas con deportes que
prefieren los estudiantes en la actualidad, con prioridad para el Futbol y el
Béisbol.

4. Realizar 2 actividades con caracter recreativo, que les permita conocer los

principales espacios culturales e histéricos de la ciudad de Holguin.

Sugerencias metodoldgicas

1.

La fecha propuesta en el programa puede adecuarse a los intereses de los
organizadores y los estudiantes.

Se debe respetar el orden de la propuesta que se realiza.

Se deben cumplir de las normas establecidas en el disefio del programa recreativo,
pero el plan de actividades se basa en las siguientes caracteristicas: equilibrio,
diversidad, variedad y flexibilidad, por lo que de forma coordinada se pueden realizar
cambios e inclusiones de actividades.

Los dias de semana lo mas adecuado es organizar actividades recreativas después
de las tres de la tarde y en el horario del medio dia, principalmente juegos de mesa,
ajedrez y otras actividades vinculadas a la ludoteca.

Las actividades se realizan en los horarios que se valoran como mas adecuados, a
partir del estudio que se realiza, los fines de semana entre 9:00 AM y 11:30 AM.
Buscar apoyo institucional, para que las actividades se desarrollen con la maxima
calidad, para que constituyan modelos a imitar, si no se cumple con esta sugerencia

se logra el efecto contrario
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Actividades recreativas

Teniendo en cuenta los resultados del diagnéstico, se planificaron las siguientes actividades

recreativas, a partir de la clasificacion asumida en el marco tedrico de la tesis

Plan general de actividades

No | Actividades Fecha Lugar Dirige
1 Actividades Octubre Felit Leyva Profesores
recreativas en la de recreacion
naturaleza Abril Valle de | y Gujas, con
Mayabe activistas
2 Festival Deportivo | Miércoles Area deportiva | Profesor de
Recreativo alternos Felil Leyva recreacion,
de EF vy
activistas
3 Visita a lugares | Noviembre Museo del | Profesor de
historicos Deporte recreacion,
Febrero Plaza de laj|de EF vy
Revolucion activistas
Mayo La Periquera
4 Juegos tradicionales | Miércoles Areas de la Profesor de
alternos escuela recreacion,
de EF vy
activistas
5 Juegos deportivos | Fin de semana | Area deportiva | Profesor de
recreativos Felit Leyva recreacion y
activistas
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Descripcion de las actividades

1. Actividades en contacto con la naturaleza

Acampadas.

Objetivo: relacionar los conocimientos basicos de los pioneros exploradores, del
cuidado y conservacion del medio ambiente y la vida en campafia.

Desarrollo: se trasladaran los profesores encargados y los estudiantes al lugar donde se
va a desarrollar la acampada. Alli se desarrollaran las actividades previstas.

2. Festival deportivo recreativo

Objetivo: fomentar la recreacion en un ambiente social sano y deportivo.

Desarrollo: se realizardn actividades competitivas y de participacion para los
estudiantes de sexto grado de la escuela primaria José Maceo, el evento tendra un
caracter recreativo.

3. Visita a lugares historicos

Objetivo: Emplear estas actividades recreativas para aumentar los conocimientos que
tienen los estudiantes sobre de los principales lugares histéricos de la ciudad de

Holguin.

Desarrollo: El encargado de realizar la actividad coordinara la visita a dicho centros
4. Juegos tradicionales
a) Nombre: Torneo de mini futbol.
Objetivo: fomentar el compaifierismo en los jugadores.
Materiales: pelota de futbol, silbato y banderas.
Desarrollo: se dividird el grupo de 30 estudiantes en 5 equipos de 6 integrantes cada
uno, y se competira en el formato de todos contra todos.
Reglas: gana el equipo que primero anote 3 goles o cuando se cumplan los 10min de
juego el que mas goles haya anotado.
b) Nombre: Juego peloto a la mano.
Objetivo: fomentar el espiritu competitivo del trabajo en equipo.
Materiales: pelota de tela.
Desarrollo: se divide al grupo a la mitad, formando 2 equipos de 15 integrantes y se

jugaran 6 inning.
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Reglas: gana el equipo que mas carreras anotadas tenga cuando acaben los 6 inning.
Los cuadrangulares valen 2 carreras. Diferencia de 10 carreras gana el equipo con esa
puntuacion.

c) Nombre: Traccion de soga.
Objetivo: desarrollar la capacidad fisica de resistencia a la fuerza en los participantes.
Materiales: soga
Desarrollo: se divide el grupo en 2 equipos de 15 estudiantes, cada equipo colocado a
un extremo de la soga y se trazara una linea que divida ambos equipos. A la sefial del
profesor van a jalar hacia su lado buscando que el equipo contrario pise la linea que
marca la mitad entre ellos.
Regla: el equipo que pise la linea pierde.

d) Nombre: Mini béisbol
Objetivo: fomentar el amor hacia el deporte nacional.
Materiales: pelota de beisbol, guantes, bate.
Desarrollo: se armaran 3 equipos de 10 estudiantes para realizar un mini beisbol con 5
innings.
Reglas: gana el equipo que anote mas carreras al finalizar los 5 inning, los
cuadrangulares valen 2 carreras y si hay una diferencia de 10 carreras gana ese
equipo.
5. Juegos deportivos recreativos

a) Nombre: Futbol
Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo de los estudiantes a través del juego colectivo.
Materiales: Pelota de futbol y silbato
Desarrollo: Se dividira el grupo en 2 equipos y se jugaran dos tiempos de 15 minutos
cada uno.
Reglas: Gana el equipo que mas goles anote cuando acabe el tiempo establecido.
b) Nombre: Atletismo

Objetivo: Desarrollar capacidades como la rapidez en los estudiantes
Materiales: Silbato, banderas, pelotas.
Desarrollo: Se dividira el grupo en 6 y se utilizaran diferentes modalidades del atletismo.

c) Nombre: Beisbol
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Obijetivo: Fortalecer el espiritu competitivo del trabajo en equipo de los estudiantes de
sexto grado, y promover el deporte nacional.

Materiales: Guantes, pelota de beisbol y bate.

Reglas: Se jugaran 6 inning. Gana el equipo con mas carreras anotadas.

Etapa 3. Aplicacion

Este programa se aplicara a partir del mes de septiembre del 2020 y hasta septiembre 2021
cada dos meses y al finalizar la aplicacién del mismo se evaluara la marcha del mismo para
posibles acciones de mejora en la Escuela primaria José Maceo Grajales esta ubicada en
el reparto Vista Alegre del municipio Holguin. Aspectos a tener en cuenta para la puesta en

marcha del programa:

» Coordinar con los diferentes factores de la institucion para los recursos humanos y
materiales minimos que demandan las actividades recreativas propuestas.

> Los profesores de Educacién Fisica en la Escuela primaria José Maceo Grajales esta
ubicada en el reparto Vista Alegre del municipio Holguin deben velar por el
cumplimiento de los horarios de las actividades programadas.

» Organizacion de la fuerza técnica, incluyendo a los promotores de cultura y activistas.

» Ejecucion de las actividades recreativas en los horarios de la mafiana y la tarde en dias
alternos.

» Los diferentes factores de la institucion promoveran y divulgaran las actividades recreativas
del programa.

» Se realizara una evaluacién bimensual de la marcha del programa.

Etapa 4 Evaluacion.

Para la constatacion teorica del programa de actividades fisicas recreativas propuesto se
efectud la consulta a especialistas uno de los métodos mas empleados desde el punto de vista
cualimétrico para obtener estados de opinidn confiables.

Para la valoracion de la pertinencia del programa se consultaron 8 profesionales,
licenciados en Cultura Fisica, todos con experiencias en el trabajo comunitario y con la
ensefianza primaria, vinculado a la recreacion fisica y con un periodo aproximado a 10

afios de practica.
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La evaluacion del programa a partir de la aplicacion del método del criterio de
especialistas, en relacion con las diferentes etapas del desarrollo del programa
recreativo, asi como para evaluar si es factible su aplicacion en la Escuela primaria
José Maceo Grajales esta ubicada en el reparto Vista Alegre del municipio Holguin
permiti6 asegurar que el programa y las actividades recreativas que lo componen son

viables para su puesta en practica.

Se consideraron, diferentes sugerencias y modificaciones sefialadas por los

especialistas lo cual permitio perfeccionar la propuesta, su contenido y estructura.

Al evaluar el disefio del programa por parte de estos especialistas, cinco lo consideran
medianamente relevante y tres lo consideran relevante. Para lograr introducirle mejoras

se les realizan las siguientes sugerencias:

» Debe explotar mas las potencialidades de los juegos de mesas y de participacion
como actividad que ayuda a los procesos mentales.

» La posibilidad de evaluaciones mas sisteméaticas para retroalimentar la marcha de las
actividades y realizar acciones de mejora.

» Las actividades disefias para los diferentes juegos tienen que tener uniformidad en
su metodologia, lo cual facilita su comprension y descripcion.

» Deben valorarse sugerencias metodoldgicas que tengan en cuenta las caracteristicas

de los nifios/as.

Se realiza un analisis de las recomendaciones y se determina las mejoras, previa
consulta con la tutora, las mismas se someten al criterio de los especialistas. El 100%
de los especialistas determinan que son pertinentes los cambios realizado al programa
y sus actividades quedando aprobado el mismo para su puesta en practica con las

mejoras incorporadas.
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Conclusiones

1. Los fundamentos tedricos y metodoldgicos sistematizados en relacion con el
tiempo libre, recreacion, recreacion fisica y la programacion recreativa sustentan el
disefio del programa recreativo y sus actividades fisicas recreativas para contribuir al
uso adecuado del tiempo libre de los nifios/as de la Escuela primaria José Maceo
Grajales esta ubicada en el reparto Vista Alegre de Holguin.

2. El diagnostico del estado actual de las actividades fisicas recreativas en la
Escuela primaria José Maceo Grajales estd ubicada en el reparto Vista Alegre,
permite elaborar el programa recreativo y sus actividades acorde a los intereses
recreativos de los nifio/as, para contribuir al uso adecuado del tiempo libre y
concientizarlos de la importancia que para la salud fisica, mental y social tienen la
practica sistematica de estas actividades.

3. El programa y las actividades recreativas que se propone, asi como sus objetivos
y metas son evaluados por los especialistas de pertinente para su aplicacion en la
Escuela primaria José Maceo Grajales estd ubicada en el reparto Vista Alegre de

Holguin.
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Recomendaciones
Recomendamos a la Direccion de la Escuela primaria José Maceo Grajales que esta
ubicada en el reparto Vista Alegre de Holguin aplicar este Plan de Actividades

Recreativas ya que contiene el diagnostico realizado en esta investigacion.

Que esta investigacion sirva de base para futuros trabajos de Diploma en la Facultad de

Cultura Fisica relacionados con la Educacion Fisica y la recreacion en las escuelas

primarias.
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ANEXOS

ANEXO 1: Entrevista profesores y responsable de la recreacién en la Escuela
primaria José Maceo Grajales esta ubicada en el reparto Vista Alegre de Holguin
1. ¢,Conoce algunos rasgos o caracteristicas del proceso de maduracion
fisiologica a tener en cuenta para la practica de actividades fisicas recreativas
puedes definirlos?

2. ¢Cuales son las actividades utilizadas para contribuir a el uso adecuado del
tiempo libre de los nifios de la Escuela primaria José Maceo Grajales esta
ubicada en el reparto Vista Alegre de Holguin?

3. ¢Ha recibido alguna capacitacidon o preparacion, desde el punto de vista
tedrico- metodoldgico, para enfrentar el trabajo como profesor de recreacion con
los niflos/as?

4. ¢Qué importancia usted le concede al trabajo desde la recreacién con los
nifios/as?

5. ¢ Conoce usted la frecuencia con que se realizan actividades recreativas y el
nivel de participacion de los nifios/as en las actividades de la Escuela primaria
José Maceo Grajales esta ubicada en el reparto Vista Alegre de Holguin?

6. ¢Cudl es su criterio acerca del nivel de satisfaccion y motivacién de los
nifios/as por las actividades existentes?

7. ¢Consideraria que se debe elaborar un programa de actividades fisicas

recreativas que prefieren los nifios/as?

ANEXO 2. Encuesta a los nifios/as de la Escuela primaria José Maceo Grajales
esta ubicada en el reparto Vista Alegre de Holguin

Cuestionario aplicado sobre gustos y preferencias con el fin de incorporar un
programa de actividades fisicas recreativas para los nifios/as en las actividades
de la Escuela primaria José Maceo Grajales esta ubicada en el reparto Vista
Alegre de Holguin.



Marque con una X
1. Femenino () Masculino ()
2. Edad.
3. Escolaridad
Primaria ()
Grado ()
Pregunta 4.
4. ¢ Como le gustaria realizar la actividad fisica recreativa?
______Solo
_______Con otros nifios/as
_______Con amigos ajenos a la escuela
______ Con la familia
5. Dias de preferencia para realizar las actividades Fisica recreativas
_ Finde Semana
Dias entre semana
Dias alternos entre semana.
______Toda la semana
______Dias alternos de fin de semana
6. Que actividades prefieren:
______Domino
____ Parchis
___Ajedrez
_____ Dama
_____Mdsica grabada
_____Presentacioén de libros
____Lectura de periodicos y revistas con temas educativos para la tercera edad
que enfaticen en la importancia de las practicas sistematicas de las actividades
fisica recreativas.
_____Visitas a centros culturales.
____Visitas a lugares historicos.

7. ¢, Conoce las mejorias de realizar actividad fisica recreativa?



Si No

8. ¢ Sabe si existe un personal encargado de fomentar la Escuela primaria José

Maceo Grajales esta ubicada en el reparto Vista Alegre de Holguin actividades
fisicas recreativas?
Si No

9. ¢ Qué ofertas conoce?

a) ¢ Participas de este tipo de oferta?
Si No

b) ¢ Motivos por los cuales no participas?

c) ¢ Te gustaria que las ofertas fueran mas diversas?

10 ¢Te interesaria incorporarte a las actividades fisicas recreativas dirigidas a
usted de la Escuela primaria José Maceo Grajales esta ubicada en el reparto
Vista Alegre de Holguin?

Si No

11. ¢ En qué momento le gustaria participar en estas actividades?

Por la mafiana
Por el mediodia
Por la tarde



