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RESUMEN



Los ejercicios para potenciar la ejecucion técnica del tiro al aro en movimiento después de drible en
el baloncesto forman parte del proceso de entrenamiento de los jugadores, el mismo es uno de los
eslabones fundamentales para el éxito de los futuros resultados, sin embargo en la actualidad son
insuficientes los mecanismos y procedimientos para su desarrollo. En este sentido para la
confeccion del trabajo se utilizd los métodos tedricos y empiricos, asi como los estadisticos. La
muestra estuvo conformada por los 12 baloncestistas pioneriles del combinado deportivo Marcané
de Cueto. La investigacion realizada como elementos novedosos aporté las valoraciones acerca de
la realizacion de varios ejercicios especiales para favoreciendo al desempefio en el tiro al aro en
movimiento después de drible por los jugadores pioneriles de Baloncesto . Lo que constituye una

valiosa referencia para el entrenamiento de dicho deporte.

ABSTRACT



The exercises for potenciar the technical execution of the shot to the hoop in movement after it
dribbles in the basketball they are part of the process of the players' training, the same one is one of
the fundamental links for the success of the futures results, however at the present time they are
insufficient the mechanisms and procedures for their development. In this sense for the making of
the work was used the theoretical and empiric methods, as well as the statistical ones. The sample
was conformed by the 12 baloncestistas pioneriles of the sport cocktail Marcané of Cueto. The
investigation carried out as novel elements contributed the valuations about the realization of
several special exercises for favoring to the acting in the shot to the hoop in movement after it
dribbles for the players pioneriles of Basketball. What constitutes a valuable reference for the

training of this sport.
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Introducciéon

El deporte, en relacion con las leyes que rigen la naturaleza, la sociedad y el pensamiento, se
encuentra en constante cambio y evolucion, donde cada dia ocurren saltos hacia el futuro,
corroborando que las fronteras entre lo posible y lo imposible son aun indeterminables para las

capacidades humanas, que a cada instante se amplian y perfeccionan.

El deporte en Cuba ha tenido un desarrollo innegable y en estos momentos se encuentra en la
cuspide del deporte mundial y Olimpico, pero estos resultados no son producto de la casualidad sino
de un sistema de trabajo, que es la llamada piramide de participacion deportiva, que lleva al futuro
deportista desde la base que es la encargada de descubrirlo e iniciarlo en el duro campo del

entrenamiento deportivo hasta la élite.

En este proceso de preparacion se alcanza una alta maestria y especializacion del deportista, con el
perfeccionamiento de los planes de entrenamiento, la aplicacion cada vez mas profunda de la

ciencia y la técnica, asi como al aumento de las exigencias por la introduccion de nuevas reglas.

En el Baloncesto, al igual que en los demas deportes, el entrenamiento estd regido por normas y
leyes cientificas que contribuyen a aumentar los niveles fisicos, mentales y técnico-tacticos de los
deportistas. El desarrollo alcanzado por este en el mundo exige la renovacion constante de formas y
métodos de trabajo, asi como la aplicacion sistematica de los novedosos avances de la ciencia en

correspondencia con los cambios de las reglas de juego.

Estos cambios exiguen de una mayor entrega tanto por parte de los
entrenadores y los jugadores para alcanzar los objetivos propuestos, los
principales recursos de este juego lo constituyen los movimientos naturales del hombre: marcha,
saltos, carreras y lanzamientos;por |0 que el mas dindamico y creativo de los deportes exige un

gran nivel de coordinacion, destreza y habilidades técnicas en la ejecucion de las acciones.

Por lo que la preparacion técnica es una de las direcciones obligatorias dentro del desarrollo de los
atletas, asi como el dominio multilateral de la técnica. Para que el baloncestista actie exitosamente
en los juegos es necesario en primer lugar prestar atencion al dominio de la técnica mas moderna. El
nivel de preparacion técnica determina la posibilidad de las acciones técnica- tacticas conjuntas, el

conteo final se realiza con la ayuda de determinados elementos del juego.

Un nuevo nivel en el dominio de la técnica permite alcanzar una mayor preparacion tactica del

equipo en general. La ensefanza de los diferentes elementos de este dindmico deporte hace que se



convierta en el mas dificil, por eso es sumamente importante ensefiar los fundamentos en todas las

secciones de entrenamiento.

Los elementos técnico—tacticos estan estrechamente relacionados, pues la correcta ejecucion de
ambos determina el cumplimiento cabal de los objetivos propuestos en el juego, por lo que la
ensefianza de la practica de estos fundamentos técnicos debe ser igual para todos los jugadores

como lo exige el juego moderno.

Esta juega juega un papel determinante ya que el baloncesto es un juego colectivo por lo que cada
uno de los equipo debe esforzarse al maximo para conseguir la victoria y su objetivo fundamental es
introducir el baloén dentro de la canasta del adversario e impedir que el mismo se apodere del balon

0 enceste.

El tiro es el fundamento para el que trabajan todos los demas, pues constituye el 50% del objetivo
del juego que es encestar el balon y para ello hay que lanzarlo. Es una necesidad lograr que los

tiros al aro presenten la maxima transferencia a la situacion y dindmica del juego.

El dominio por parte de los jugadores de los tiros es objetivo primordial de los entrenadores, y para
ello desempefian una ardua tarea en formarlos, ya que segiin Hal Wissle (2000):”Los grandes

tiradores no nacen, se hacen”.

Como cualquier otro elemento, para que el tiro sea positivo en el equipo, se hace preciso que se
utilice de manera adecuada. Una expresion de la que se oye hablar con frecuencia es seleccion de
tiro; por ella se entiende el saber elegir el momento adecuado para realizar un tiro. Influyen
multitudes de factores: posicion del defensor y de los compafieros, posibilidades del rebote,

situaciones del marcador del partido, rachas de aciertos entre otros.

El lanzamiento del balén a canasta es el arma fundamental del juego por ello requiere una

atencion primordial en su entrenamiento con el fin de adquierirlo de la mejor manera para
responder al méaximo, bajo las tensiones de los partidos. Para conseguir esto es esencial que los
jugadores tomen conciencia que en cada sesion de tiro se debe lograr dos condiciones:

concentracion y situaciones reales de juego.



En los partidos los jugadores se enfrentan a disimiles situaciones de juego por lo que los encestes
son factores esenciales de rendimiento, esto se produce bajo condiciones variables en los que
interviene de forma decisiva las condiciones defensivas del contrario, que se manifiestan segiin sea

la capacidad técnico —tactica de estos.

Al analizar los principales resultados en relacion con el tratamiento del Tiro al aro, muchos son los

autores que han abordado el tema:

Somma (2012) analiza la incidencia de la técnica de lanzamientos libres respecto
a la eficacia lograda en el mismo, mediante la aplicacion de una intervencion
técnica en la que se corrigen los errores presentes en la mecanica de tiro libre
utilizando el video analisis, con el fin de elevar asi la eficacia en el tiro.

Arteaga (2016) dirige la investigacion a contrarrestar insuficiencias en la técnica de
ejecucion de los tiros en suspension de media distancia de las baloncestistas
escolares de Villa Clara. Su trabajo arrojé un grupo de ejercicios especiales para
mejorar la técnica de ejecucion de los tiros en suspension de media distancia los

cuales fueron favorables para el desempefio de estas en el juego.

Llorente (2014) implementd ejercicios para potenciar la efectividad de los tiros de
media distancia en el Baloncesto; aport6 las valoraciones acerca de la realizaciéon
de varios ejercicios para potenciar y ejecutar la técnica delTiro al aro de Media

distancia por los jugadores pioneriles favoreciendo al desempeno de los mismos.

Peguero(2019) implement6 €jercicios combinados para el tiro de media distancia en el Baloncesto

pioneril; para potenciar la mecanica de ejecucion de la técnica del Tiro al aro de Media distancia

por los jugadores pioneriles favoreciendo al desempefio de los mismos.

Por esta razon se debe buscar, crear y ofrecer a los jugadores ejercicios para entrenar y evaluar los
mismos en correspondencia con las situaciones reales de la competencia.

En los tultimos afios el equipo de Baloncesto del combinado deportivo Marcane del municipio Cueto
categoria 11-13 ha presentado dificultades con la ejecucion técnica del tiro al aro en movimiento
despues de drible comprobado en los eventos competitivos en los que ha participado, siendo la técnica

de ejecucion la principal causa.

A traves del estudio diagndstico realizado en la etapa de preparacion general, las

entrevista efectuadas a los entrenadores y encuesta a los jugadores; asi como la



revision a los planes de entrenamiento del curso 2019-2020 se pudo constatar la

siguiente situacién problémica.

A pesar que se hace un criterio de seleccidon basada en la experiencia del
entrenador, existe la literatura adecuada para la dosificacion de las cargas en el
proceso de entrenamiento, un programa general integral de preparacion del

deportista y las condiciones materiales para realizar los ejercicios aun existen

limitaciones en los jugadores con la ejecucion técnica del tiro al aro en movimiento

después de drible.

En la literatura actual los sustentos metodolégicos que se ofrecen para el
entrenamiento de este tiro carecen de especificidades para la ensefianza de la
técnica, lo cual limita su desarrollo en el baloncesto masculino pioneril de

Marcané.

Todo esto genero el siguiente problema cientifico:;Como favorecer la ejecucion técnica del tiro al
aro en movimiento después de drible en los baloncestistas de la categoria 1113 afios del Combinado

Deportivo Marcané?

Para darle solucion al problema planteado en la investigacion se ha propuesto el siguiente Objetivo:
proponer una bateria de ejercicios especiales para favorecer la ejecucion técnica del tiro al aro en
movimiento después de drible en los baloncestistas de la categoria 1113 afios del Combinado

Deportivo Marcané.

En funcién de solucionar el problema planteado se estableci6 la siguiente Hipotesis: la propuesta de
una bateria de ejercicios especiales contribuira a favorecer la ejecucion técnica del tiro al aro en
movimiento después de drible en los baloncestistas de la categoria 11 -13 afios del Combinado

Deportivo Marcané.
Para darle curso a la investigacion se proponen las siguientes Tareas Cientificas:

1. Establecer los fundamentos teodricos, pedagogicos, metodologico y psicologicos sobre los

cuales se sustenta el tiro al aro en movimiento en el Baloncesto pioneril.

2. Diagnosticar el estado actual de la técnica del tiro al aro en movimiento después de drible en los

baloncestistas categoria 11 13 afios del Combinado Deportivo Marcané.



3. Disefiar una bateria de ejercicios especiales para favorecer la ejecucion técnica de tiro al aro en
movimiento después de drible en los baloncestistas categoria 11 13 afios del Combinado Deportivo

Marcané.

4. Constatar la pertinencia de los ejercicios para favorecer la ejecucion técnica del tiro al aro
en movimiento después de drible en los baloncestistas categoria 1113 afios del Combinado

Deportivo Marcané.

Se aplicaron los métodos y técnicas cientificas de investigacion en el orden teodrico, empirico y
estadistico matematico que se relacionan a continuacion:

Métodos
Del nivel tedrico

Analitico sintético: en la fundamentacion teorica de la investigacion para determinar las tendencias

del empleo en el entrenamiento del tiro al aro en movimiento después de drible en el Baloncesto.

Inductivo deductivo: con el proposito de llegar a las respuestas que dan solucion a las
insuficiencias existentes en la preparacion del los baloncestistas pioneriles, mediante el
planteamiento de la hipotesis y la aplicacion de las reglas logicas de la deduccion que permiten su

corroboracion

Revision documental: permite disponer de informacién sobre el tiro al aro en movimiento después
de drible en el Baloncesto, se constata su desarrollo y caracteristicas durante el proceso de

entrenamiento.
Del nivel empirico.

Encuesta: se emplea con el propdsito de obtener criterios y opiniones de los jugadores y
entrenadores acerca de los prondsticos o indicadores a tener en cuenta para la aplicacion del tiro al

aro en movimiento después de drible.

Observacion: se llevo a cabo de forma directa, estructurada para percibir en condiciones naturales
los ejercicios que se realizan para el tiro al aro en movimiento después de drible en los

entrenamientos, mediante la implementacion de test.



Entrevista: para conocer el estado actual en que se encuentra la técnica de tiro al aro en
movimiento después de drible en los baloncentistas categoria 11 13 afios del Combinado Deportivo

Marcane.

Disefio muestral: la investigacion se realizo con una poblacion de 12 balonsentistas del
sexo masculino pertenecientes a la categoria 11-13 afios en el combinado deportivo

Marcané,que curzan el 5to y el 6to grado todos nuevo ingreso, una talla promedio de 1.59cm

y peso corporal promedio de 50 Kg.
Definiciones de Trabajo

Ejercicios especiales: esta en la linea de lo planteado por Vasconcelo (2000) quien lo define como
aquel cuya estructura, intensidad y duracién reproduce de forma aproximada los movimientos de

competicion.

Ejercicios preparatorios: son ejercicios sencillos relacionados con la técnica a

ejecutar en la parte principal del entrenamiento.

Tiro al aro en movimiento: accion que realiza el jugador con balén al lanzar el balén hacia el aro,

mientras este se encuentra en movimiento y dribleando en el terreno.

Desarrollo

El analisis de los fundamentos tedricos del tiro al aro en movimiento después de
drible abordado por diferentes autores en conjunto con la caracterizacién realizada
sobre la problematica en estudio permitira solucionar las carencias en el orden

tedrico - metodoldgico encontradas para arribar a conclusiones.



Fundamentacion tedrica del baloncesto.

El analisis funcional del baloncesto como deporte de equipo es una actividad deportiva muy
evolucionada y en renovacion permanente que presenta una estructura funcional arménica y
coherente, en donde todos sus factores sefialan grandes niveles de desarrollo. El juego motor
agonistico dotado de una gran estructuracion temporal, apoyada en los medios tecnoldgicos
actuales, y una distribucion racional de los esfuerzos, cuya dosificacion surge de la misma dinamica

del juego, resultado para el practicante y el espectador de una actividad intensa y vistosa.

La practica del Baloncesto requiere de un gran nivel técnico — tactico y fisico, el cual debe ser
ejecutado a la maxima velocidad y dirigido a su vez, por una inteligente capacidad de decision, al
servicio de un planteamiento estratégico colectivo sumamente complejo, lo que obliga a sus
practicantes a tener una gran concentracion mental en las tareas colectivas de cooperacion y

oposicion.

Se practica en un terreno bastante reducido, con zonas semi prohibidas, y en donde parte de su
juego se desarrollan en el aire, como consecuencia de la posicion de su meta, en alto y sin

obstaculos permanentes, con un reglamento que juega a favor del juego vistoso y espectacular.

Por todo ello, resulta que este deporte goza de la aficion de millones de personas practicantes y
espectadores, en nuestro pais y en el mundo entero, es uno de los

deportes mas populares del mundo y citado a menudo, como el deporte paradigma de nuestros
tiempos, por su renovacion permanente en las reglas al hilo de los tiempos, por su dinamismo, por

su desarrollo técnico — tactico y par sus espectacularidades en las acciones.

Por otro lado, dentro de una posible clasificacion de los deportes, vemos al baloncesto como un
deporte de equipo, o sea un juego colectivo que gira en torno a un objeto esférico versatil y de
caracter ludico, llamado pelota, el cual a través de un proceso de institucionalizacién creciente que
se inicio a finales del siglo pasado 10 se convirtid en deporte, lo que conlleva una serie de rasgos
estructurales que lo definen como tal: una dosificacion de la competicion, representada por las reg
las de juego; una actividad fisica determinada y que en funcién del &mbito al que lo apliquemos se

mantendra al maximo como en el deporte de rendimiento.

Esto implicard un mayor riesgo, siendo este parametro otro de los rasgos que delimitan la actividad
y que posee valores variables en funcion del tipo de practica que disefiemos y de los objetivos que
nos planteemos; al caracter ludico de la actividad es consecuencia del origen de nuestro deporte y
de todos los deportes en general y aunque existe una clara tendencia en el ambito del deporte de
¢lite de sustituir este parametro el de trabajo, es imprescindible que este rasgo esté presente en todos

los campos de aplicacion del baloncesto.



Tal como precisamos, el baloncesto como deporte presenta una serie de rasgos estructurales
comunes a todos los deportes a los que podriamos afiadir lo que se ha venido a denominar fair play
0 juego limpio que es una genuina aportacion britanica y que debe envolver con su espiritu a toda
practica deportiva. Sin embargo no todos los deportes poseen las mismas caracteristicas

estructurales y funcionales.

En estos aspectos presentan profundas diferencias y aunque parten de un tronco comin y poseen los
mismos rangos estructurales que lo definen, la diversa miscelanea deportivas que hoy existe , surge
de la ludificacion e institucionalizacion de actividades y practicas primigenias que se desarrollan
primero como actividades de indole laboral para ser después, con la perdida de importancia en el
sistema de vida productivo de las distintas civilizaciones , actividades recreativas que

posteriormente fueron transformada en deportes a través de la creacion de los equipos.

Los juegos colectivos fueron unas practicas recreativas que las desarrollaron los miembros de
sociedades muy evolucionadas, ya que para su practica es necesario conocer y dominar una serie de
facetas imprescindibles que pasan por la actuacién y responsabilidad individual hasta llegar al
trabajo de equipo y la responsabilidad colectiva en esa doble tarea indisoluble de cooperacion

oposicion.

No cabe duda que a través del proceso de deportivizacion en el mundo deportivo y en lo especifico
en el baloncesto, este juego colectivo cuyo soporte basico es el 11 movil ludico, la pelota y la
confrontacion de dos equipos en un conflicto de caracter deportivo, se transforma e otros deportes,
pero enseguida surge una serie d afinidades entre los deportes que nacen de un tronco madre, los

juegos colectivos, y pronto se identifican en una estructura formal y funcional comun.

El baloncesto pertenece a este grupo de deportes denominados deportes de equipo, cuyo origen son
los juegos colectivos de cooperacion oposicion, todo ellos nos confirman que, en base a las
analogias que presentan todos los deportes encuadrados en este grupo, en cuanto a estructura formal
y funcional, respetando sus peculiaridades, podemos realizar un analisis comparativo del baloncesto
en este contexto, con el objetivo de sefialar las afinidades y diferencias que le unen y separan a los

otros grandes deportes de equipo y concebir mejor su realidad

Fundamentos pedagogicos del tiro al aro en el Baloncesto
Para la ensefianza de esta técnica se debe tener en cuenta que la ejecucion
técnica del tiro al aro constituye un factor importante en la preparacion del

baloncestista y ha sido objeto de estudio por investigadores y especialistas de este



deporte, sin embargo aun no se logran incorporar en su estructura, las acciones

de los jugadores en situaciones semejantes al juego.

El entrenador debe conocer requisitos de otras disciplinas cientificas sirviendo de
apoyo para describir la estructura completa de cada movimiento de la técnica
deportiva. Asi se puede plantear que sélo el conocimiento de las distintas partes
estructurales de cada movimiento en particular, permite al entrenador y al atleta
reconocer la importancia de cada componente en las distintas disciplinas

deportivas.

En el Programa de Preparacion del Deportista de Baloncesto, elaborado para el
periodo 2013 — 2016 se declaran los tiros al aro que deben ser trabajados en el
proceso de entrenamiento deportivo para la edad escolar comprendidas entre 11-

12 afos.
Los tiros son los siguientes:

Tiro con dos manos

Tiro Basico

Tiro Libre

Tiro en movimiento

Tiro de media distancia
Bajo el Cesto (Der.-1zq.)
e Saltando

En la ensefanza de un deporte existen errores fundamentales como la
deformacion de la técnica y errores secundarios como vista en el balén o drible
con la palma de la mano. Cuando un entrenador trabaja con un grupo de atletas
principiantes o que se encuentran en las primeras fases de la formacién técnica
deportiva, choca con la disyuntiva de que los integrantes del grupo cometen varios
errores en la ejecucion de los ejercicios, gestos o movimientos que estan

aprendiendo.

Si se multiplica la cantidad de errores que comete cada uno por la cantidad de
jugadores, se puede dar cuenta de las dificiles condiciones con la que se topa el

entrenador para rectificar cada uno de los errores. Por eso es de gran importancia



para él, determinar el orden a seguir para corregir los errores cuales hay que

corregir de inmediato, y cudles se pueden dejar para mas tarde.

Es posible diferenciar entre las capacidades fisicas condicionales y las
coordinativas. Las capacidades condicionales son la velocidad, la fuerza, la
resistencia y la flexibilidad, estas se vinculan a la posibilidad de realizar un
movimiento en la menor cantidad de tiempo posible, de vencer una resistencia
gracias a la tension, de mantener un esfuerzo en el tiempo o de alcanzar el

maximo recorrido posible de una articulacion.

Factores comunes en los tiros

Mecanica y ejecucion. Conocer la mecanica y poseer buena ejecucion técnica. No todos tienen
porque realizar el mismo gesto, debe existir cierta flexibilidad en funcién de las caracteristicas del
tirador. Dominar todos los tipos de tiro.

Posicion y equilibrio. Como en todos los casos anteriores, la posicion y el equ ilibrio juegan un
importante papel.

Concentracion. Como siempre uno de los aspectos mas importantes, pues el tiro es un gesto
bastante complejo en el que influyen muchos factores y que es preciso ejecutar correctamente. Es
necesario concentrarse y aislarse de los factores externos que pueden influ ir negativamente en el
tiro.

El autocontrol y la personalidad. También son factores importantes e intimamente relacionados
con el punto anterior, pues el ambiente o simplemente el momento del partido pueden influir muy
negativamente en el tirador.

Confianza. Otro factor primordial. Para que los tiros entren es indispensable tener confianza en
ello, de lo contrario los porcentajes se reducen enormemente.

Seleccion de tiro. Su importancia ya ha quedado suficientemente clara.

Rapidez de ejecucion. Factor decisivo si la mecénica es excelente, pero si no se necesita de un
tiempo excesivo para realizarla, es evidente que no puede siquiera intentarlo.

Recepcion. En cualquier tiro que se realice tras un pase es fundamental una buena recepcion,
precedida loégicamente por un buen pase. Por supuesto es de aplicacion todo lo citado en otras
bibliografias dedicadas al pase, pero hay que insistir que en muchas ocasiones el tiro puede ser
efectivo o no, o siquiera pueda realizarse, depende del pase recibido. Asi habra que insistir mucho
en que el pase debe ir realizado en las mejores condiciones que faciliten al receptor el poder realizar

un tiro rapido en las posiciones adecuadas para hacerlo.
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En la revision bibliografica realizada en nuestra investigacion se pudo constatar algunos autores que
se han referido al tema.
Pedro Luis de la Paz: en el libro la ofensiva plantea que el tiro es el tnico elemento ofensivo que

permite cumplir el 50% del objetivo propuesto en el juego que es anotar en el aro contrario.

Angel Patiro Reza: en la revista apunts 54 fundamenta que el lanzamiento a canasta es el gesto
supremo del baloncesto y constituye el eslabon final de una serie de actos motores, individuales y/o

colectivos, destinados casi siempre a conseguir realizarlo con las mejores condiciones posibles.

Segun del Rio plantea: que las tres habilidades psicoldgicas basicas que influyen en el lanzamiento
son:

Concentracion: es la capacidad de mantener la atencidon sobre estimulos concretos tanto en el
espacio como en el tiempo.

Autoconfianza: hace referencia a la seguridad que un jugador posee en si mismo y en el resto de
los jugadores.

Control de la ansiedad: surge la necesidad de tener que controlar cada jugador, su nivel de
activacion, sus emociones, etc., los cuales en momentos determinados, pueden traicionarnos y hacer

que erremos en nuestras acciones.
Pintor, d. da algunos consejos sobre entrenamientos del tiro los cuales mostramos a continuacion:

» En categorias inferiores hasta el pre infantil debemos fomentar la creatividad de los nifios sin
que adquieran malos habitos; es decir, ir orientandolos hacia la ejecucion correcta, pero

permitiéndoles otras ejecuciones mas libres y espontaneas.

»  Por su importancia y motivacion, el tiro debe estar presente en todas las

actividades que podamos, aunque el objetivo sea el drible, pase, defensa...

» En jugadores formados debemos entrenar el tiro ofreciendo la mayor variedad posible de

situaciones, sobre todo cercanas al aro y con oposicion.
»  El entrenamiento del tiro debe transferirse lo antes posible a situaciones reales de juego.

» Los tiros mas utilizados como el tiro libre, el tiro en suspension, la entrada a canasta, o en el
que cada jugador se especialice, debe ser automatizado, es decir, entrenados con mucha

repeticion y énfasis en una ejecucion correcta.

El tiro al aro con una mano en movimiento después de drible
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El tiro al aro con una mano en movimiento después de drible se aprovecha, especialmente, en la
fase final del tiro en movimiento, cerca del aro y debajo del tablero. Después del dominio del balon,
el atleta pisa el terreno con el pie derecho dando un paso muy largo. Inmediatamente se sigue el
paso con el pie izquierdo, un poco mas corto, que transforma la velocidad horizontal en velocidad

vertical o salto alto hacia arriba.

En el momento del ascenso hacia el aro, en el punto mas alto del salto, el balon se presenta encima
de la cabeza. En el momento de mayor cercania al aro, se impulsa con los dedos de la mano hacia el
tablero dandole un ligero movimiento de rotacion hacia atras. La otra mano se separa un poco del
balon. Las dos piernas estan cerca una de otra, relajadas, los tobillos relajados y las puntas de los

pies dirigidas hacia el piso.

Todo el cuerpo esta extendido hacia el aro. Posteriormente, el jugador aterriza con un movimiento
amortiguante en el mismo lugar donde saltd, o maximo 10 o 15 centimetros mas adelante sobre los
dos pies, flexionando los tobillos, las rodillas y la articulacion coxofemoral. Haciendo uso del
reglamento se alcanza decir que en el Baloncesto se permite que un atleta que va botando el balon o

que lo recibe en carrera se detenga en dos tiempos.

Con esta accion el atleta define su pie de pivote, generalmente el mas retrasado, que debera
mantener en el suelo para no cometer una violacion. A pesar de esto, el reglamento permite que el
atleta levante ese pie para pasar o tirar a canasta, pero debiendo soltar el balén antes de volver a

tocar el suelo.

Para realizar esa entrada al aro el atleta en todo momento debe tener el balon bien sujeto con las dos
manos, si no el contrario puede quitdrselo con mayor facilidad. Después de esta primicia es
necesario abordar lo concerniente a la parte en que comienza la elevacion, en ese momento se sube
el balon (con las dos manos) a la altura de la frente aproximadamente y ya se puede tirar el balon al

aro.

Lo bueno que tiene este tiro es que se realiza a una distancia muy corta del aro. La mano que suelta
el baldn esta practicamente tocando el aro, cuando se trata de atletas de una adecuada estatura o de
potencialidades de salto, esa accidon se hace mas facil y segura. Generalmente, la mano de tiro sera
la del lado por el que se intenciona la entrada al aro, con el fin de que el otro brazo se proteja de la

defensa.

En ese caso, el ultimo pie de apoyo, el que se eleva hacia el aro, sera el contrario de la mano que

tira. Sobre los dos pasos de los que dispone el atleta, el primero sera largo con el fin de ganar la
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posicion y acercarse rapidamente a canasta y el segundo, debera ser mas corto pero alto, para

acercarse al aro y reducir el margen de error.
Caracterizacion psicolégica y morfoldgica de los adolescentes en edades 11- 13 afios.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2014) define la adolescencia como el
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y

antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios.

Este es el momento en el que empiezan a generalizar experiencias y
conocimientos y a interrelacionarlos, pero la transicién entre un modo de pensar
infantil y otro adulto no es algo que suceda de repente, y muchas de las

caracteristicas del pensamiento adulto tardaran en aparecer.

En esta edad el pensamiento formal se caracteriza por el desarrollo de nuevas
formas de pensamiento que proporcionan al adolescente mayor autonomia vy
capacidad de razonamiento riguroso. Es lo que Piaget (1978) (pag.121) denominé
"el estadio de las operaciones formales" Se inicia a las 11-12 afos y difiere
cualitativamente de los procesos de pensamiento que se han dado hasta ahora.

Se producen cambios cognitivos e intelectuales como la aparicion del pensamiento
abstracto, necesitan apoyarse menos en la experiencia para pensar, y distinguen
lo real de lo posible. El nifio/a utiliza descripciones, mientras que el adolescente es

capaz de dar explicaciones razonadas.

La consolidacion de la identidad y la personalidad, asi como la infancia es el
periodo clave de la formacién de la personalidad, la adolescencia es fundamental
para su consolidacion, es ahora cuando todo ese trabajo cristaliza en las
respuestas a las preguntas, la personalidad estara en permanente construccion y

revision a lo largo de toda la vida.

Los cambios de la pubertad van a propiciar una revision de su propia identidad, y
sus nuevas capacidades les van a permitir definirse a partir de sus vivencias,
pensamientos, sentimientos y deseos, asi como su capacidad y sus preferencias

en las relaciones con los demas.
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Construir una identidad coherente va a ser un proceso apasionante.Los
adolescentes han de encontrar ese "estilo propio" su propia forma de ser y estar
en el mundo, con ideas y acciones coherentes y estables en el tiempo, que les

definan y les diferencien de los demas.

Lo comun es que desde la identidad hipotecada prestada de sus familiares,
empiecen a cuestionar ideas y compromisos ajenos para ir adquiriendo otros
propios mas coherentes. Es entonces cuando se da forma a la identidad personal.
Entran también en escena profundas revisiones del autoconcepto y la autoestima,
en la que van a empezar a influir las capacidades relacionadas con el estudio, la

popularidad, el atractivo fisico y ser valorado por las amistades.

Ocurre un importante descenso de la autoestima al inicio de la pubertad como
consecuencia del cambio de entorno escolar y los cambios puberales, poco a poco
ira aumentando pero se produciran altibajos. Un entorno familiar seguro vy
democratico, unos padres/madres que favorezcan la comunicacién y la expresion

del afecto pueden favorecer que estas crisis de autoestima no empeoren.

En el contexto educativo, los adolescentes pasan de acabar la educacion primaria
(11-12) a empezar la secundaria (13-14). De ser los mayores en el colegio a ser
los pequefios del instituto y este cambio puede afectar a la autoestima y la
sensacion de competencia; alli se enfrentan con una competitividad mayor y una

enorme exigencia y disciplina.

Se interesan por tantas cosas nuevas que el interés por el estudio en general
decrece. Los profesores ya no son acompafiantes del proceso educativo sino
partes asignaturas fragmentada cada una con sus propias reglas, en ocasiones
contradictorias (un profesor puede estimular la creatividad y otro penalizarla) y eso
les desconcierta. Por otra parte en la educacidén secundaria se les va a exigir que
utilicen muchas de las capacidades que estan todavia adquiriendo, pero el

pensamiento deductivo tarda tiempo en consolidarse.
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Los habitos de estudio han de reforzarse diariamente, reservando un horario y un
lugar especifico. Estan capacitados para un aprendizaje comprensivo y no "de
memoria", o cual aumentara tanto su rendimiento académico como el placer por la
lectura.

Caracteristicas fisico — sociales de los adolescentes entre 11 - 13 afios

Se puede resumir la adolescencia como una etapa de cambios en la que una
persona deja de ser nifio 0 nifia, pero todavia no ha adquirido el estatus de adulto.
Esta puede ser vista como una fase con entidad propia o como una fase de

transicion entre otras dos etapas: la infancia y la madurez.

En el mundo de hoy en dia, se dispone de una tradicion que considera como
inestable, muy turbulento plagado de conflictos y de riesgos. El psicoanalisis y las
grandes obras de literatura han propagado hasta la actualidad esta vision del
adolescente como un joven inestable y atormentado, pero frente a esta idea,
también hay quien considera la como un "regalo”, un ciclo tranquilo sin especiales

dificultades.

La pubertad es fundamentalmente bioldgica pero esta tan relacionada con factores
psicosociales que es imposible separarla de estos. Nadie vive sus cambios
corporales en el vacio, se acompafian de reacciones del entorno y generan
vivencias muy importantes. Algunas de las caracteristicas negativas del
adolescente, como la agresividad o irritabilidad, pueden estar asociadas al
incremento de hormonas sexuales durante esta etapa, pero no cabe duda de que

aparte de estas existen otros factores que influyen.

Los chicos y chicas se compararan con amigo/as y compafiero/as, y todos
aquellos que empiecen a desarrollarse antes o después pueden tener
sentimientos de verguenza o ansiedad. Aquellos que lo hagan antes, quiza no
tengan todavia desarrolladas las capacidades cognitivas necesarias para percibir

los cambios e integrarlos en su nuevo autoconcepto o imagen corporal.

El descubrimiento de los caracteres sexuales y la capacidad reproductora hacen
de esta una etapa de fuerte acomodaciéon a los estereotipos sexuales de

comportamiento: la forma de vestir, las actividades extraescolares y del lenguaje
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gestual se masculiniza y se feminiza radicalmente, para ir dando lugar
progresivamente a una asuncién de roles mas satisfactoria y coherente con el

propio deseo en la edad adulta.

La adquisicion de autonomia ética consiste en pasar de la obediencia ciega a las
normas a la posibilidad de poder cuestionarlas y llegar a un juicio moral propio.
Llega un momento en que evitar el castigo y ser recompensado no es suficiente

para obedecer una norma.

De la evitacién del castigo surge otra fase en la que la norma se obedecera para
conseguir la aprobaciéon social, y mas adelante podra pensarse en el bien de la
comunidad y ver si las normas (o leyes) lo promueven. Durante la adolescencia
surge el interés por cuestiones sociales y politicas. Los adolescentes suelen

respetar a las minorias y mostrarse tolerantes.

Como consecuencia de estos cambios en la propia moralidad y los compromisos
gue se van adquiriendo de cara la formacién de la identidad, la adolescencia trae
consigo el aumento de dos tipos aparentemente contradictorios de consultas: las
prosociales y las antisociales. Aumenta la actividad delictiva y sin embargo
también se implican en actividades de ayuda, sobre todo en aquellas que les
hacen sentirse capaces y utiles.

Estado actual resultados de entrevista, observacion, encuesta, revision de
documentos

Resultados del Diagnostico

A continuacién se exponen los principales resultados obtenidos, a través del diagnoéstico aplicado,

las principales deficiencias detectadas en ejecucion técnica del tiro al aro en movimiento despues

de drible de la muestra investigada.

La observacion a las sesiones de entrenamiento
Con el propésito de obtener informacion sobre las caracteristicas del

entrenamiento del tiro al aro en movimiento despues de drible de los jugadores
pioneriles del equipo de la categoria 11-13 del combinado deportivo Marcané se

utilizé el método de observacion.
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Esto se aplicd al tener en cuenta la implicacion del investigador en el proceso
estudiado, donde tenia la posibilidad de mantener contacto con los baloncentistas
y con los miembros del cuerpo de direccion del equipo, asi como influir
positivamente en los entrenadores que formaron parte del registro de lo

observado.

Se confecciond una guia (Anexo 1), que permitio estudiar el contexto seleccionado
y partir de la determinacion de las categorias que se mencionan en la literatura
didactica. A partir de ella se estimaron aquellos indicadores que podian revelar la
actual dinamica del proceso de entrenamiento del tiro al aro en movimiento

despues de drible con los jugadores.

Valoracion al programa de preparacion integral del baloncesto (PPIDB)

El desarrollo alcanzado por el deporte a nivel mundial evidencian la necesidad de una formacion
multilateral y en ese sentido la orientacion principal estd en los programas de preparacion integral

del deportista, documento que rigue el trabajo de los entrenadores de Baloncesto.

Con las experiencias adquiridas como resultado de la practica, se han creado las condiciones para
la configuraciéon de un modelo de entrenamiento orientado a la formacion y desarrollo de los
jugadores de baloncesto, el cual ha tenido una funcidén determinante en la obtencion de resultados

satisfactorios en el ambito nacional e internacional en este deporte.

Con la insercion de la ciencia y la tecnologia aplicada al deporte es preciso renovar conocimientos
en cuanto al proceso de entrenamiento y como consecuencia de estos adelantos surgen las
modificaciones en el programa. Este aborda dentro de los elementos técnicos de la categoria 11-13
afios diferentes tipos de tiros dentro de los que se encuentra el tiro al aro en movimiento despues de

drible por ambos lados, presente también dentro de las acciones combinadas.
Ademas en ¢l aparece de forma detallada como evaluar este elemento técnico en correspondencia
con la categoria investigada.

Resultados de la aplicacion de la entrevista a los entrenadores. (Anexo 2 )
Al realizarle la pregunta uno responde que en los tipos de ejercicios que emplea

de manera sistematica estan dirigidos a todos los elementos técnicos de manera
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general, enfatizando en crear habilidades, pero es insuficiente el tratamiento a las

particularidades del tiro al aro en movimiento.

En la pregunta 2 argumenta que la frecuencia en que se aplican estos ejercicios

es baja, se utilizan sobre todo los diferentes tipos de tiro acorde con la categoria.

Al contestar la tercera interrogante plantea que no analizan las deficiencias de los
jugadores de forma especifica se les da tratamiento durante los entrenamientos en
sentido general, sin tener en cuenta las caracteristicas individuales de cada uno

de ellos.

En la cuarta pregunta se obtuvo el siguiente resultado: la correccion de errores se
realiza al fallar el tiro, elemento que exalta el logro de la finalidad mas que la
calidad de la ejecucion técnica, se enfatiza poco en las posturas de las diferentes

partes del cuerpo para realizar el tiro al aro.

Para la quinta interrogante se evidencian dificultades en sentido general por
ejemplo en la coordinacion, fluidez, péndulo y la flexion de la mano con la que se

realiza el movimiento para la culminacion del tiro.

Durante los entrenamientos y juegos se observa la tendencia de la mayoria de los
jugadores de realizarlo por el lado diestro siendo insuficiente la utilizacion del lado

no diestro.

En sentido general se aprecian limitaciones con el tratamiento al tiro al aro en
movimiento despues de drible ya que a pesar de existir evidentes problemas en su
ejecucion técnica el trabajo encaminado a la correccidn de errores es insuficiente y

se realiza mayor énfasis en la efectividad de los mismos.

Resultados de la aplicacion de encuestas a jugadores. (Ver anexo # 3)
Al analizar las respuestas de los jugadores en la pregunta No. 1 se obtuvieron los
siguientes resultados: nueve jugadores que representan el 75 % responden que si

y tres para un 25 % responde no.

En la pregunta dos contestaron como se muestra a continuacién: siete jugadores

que representan el 58.3% responden que si y cinco para un 41,6 % responde no.
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En la interrogante tres en sentido general los jugadores coinciden que es de vital
importancia tirar bien bajo el cesto para contribuir en la obtencion de los logros
planteados se obtuvo el 100 %.

En la cuarta pregunta se observa que el 100 % de los investigados prefiere el
lateral diestros para realizar los tiros, y se sienten mas seguros de realizarlo por

este lateral dominante.

En la pregunta cinco el 100% de la muestra coincide que desconocen el plan de

entrenamiento efectuado para el entrenador para este tipo de tiro.

En sentido general se pudo percibir las dificultades que presentan los jugadores
en la ejecucion del elemento técnico estudiado,se utiliza casi siempre su mano
diestra sin tener en cuenta el lado por donde se tira.Y que muestran escasos

conocimientos referentes a la planificacion de este fundamento.

Tabla # 1 Resultados de la aplicacion del test inicial (Indicadores):

1 2 3 4 5 6 7 8
B R M B R M B R M B R| M B| R M B | R M B R M B|R|[M B R M
D| 17 25 18 1| 27 21 15 | 23 | 22 14 |11 |3 112 1 111 2 1 15 | 27 2 2 | 15 13 24 23
511 4 |3 6 319 8 8 0 5
1| 15 24 21 8 29 24 12 | 21 27 18313 112 2 9|1 3 9 18 | 33 1 2 | 18 6 29 25
215 118 8 3 8 4 8

Leyenda: indicadores observados: (1) Vista hacia el aro (2) Posicién inicial del angulo del brazo que lanza.(3) PosiciénOrientacion del brazo cuando
suelte el balén. (4) Movimiento de la mano que lanza (segun el lado por donde tira)(5) Direccionalizacién con la yema de los dedos (del medio e indice).
(6) Coordinacién de piernas y brazos. (segun el lado por donde tira) (7) Movimiento de péndulo (segun el lado por donde tira) (8) Amplitud de los
movimientos. (9) Fluidez de los movimientos. Calificacién: Bien (B) Regular (R) Mal (M) T: Total de la evaluacion de los indicadores.

Al analizar los resultados del test inicial (anexo # 2) se comprueba que de los nueve
indicadores valorados ninguno obtiene la categoria de bien debido que los jugadores
presentan dificultades en la ejecucion técnica de los diferentes intentos realizados, lo

que trae consigo que todos estan evaluados de mal .

Tabla # 2 Resultados de la aplicacion del test inicial (Jugadores)
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Evaluacion
J Bien Regular Mal EV
D | D | D

4 39 25 13 20 - - B
5 3 2 1 4 28 34 M
6 24 39 21 15 - - B
7 3 - 10 16 32 29 M
8 5 3 15 14 25 28 M
9 6 3 9 10 27 29 M
10 40 28 5 17 - - B
1 5 1 17 12 23 32 M
12 21 1" 21 1" - 5 M
13 23 14 20 26 2 5 M
14 4 3 13 7 28 35 M
15 4 2 6 9 35 3 M

Con relacion a los jugadores en el test inicial se obtuvieron los siguientes resultados:

En la categoria de bien solo se encuentra un jugador (3) que representa el 25 %,
porque demuestra dominio en los diferentes indicadores evaluados, en la categoria de
mal se encuentran el resto de los jugadores para un 75 % porque mostraron variadas
limitaciones con relacion a los indicadores valorados.Esto demuestra que la mayoria

de los jugadores se encuentran en esa categoria evaluativa.

Bateria de ejercicios especiales para favorecer la ejecucion técnica del tiro al aro en movimiento
después de drible.

Metodologia: la investigacion se llevo a cabo en un periodo de tres meses de
septiembre a diciembre, los ejercicios se implementaron en la etapa de
preparacion general, en horario de la tarde entre las 4:00 y 6: 00 pm, tres veces
por semanas (martes, miércoles y jueves), en la parte principal, antes de
comenzar su ejecucidn se realizaron los ejercicios preparatorios para esta

técnica.

Se efectuaron en el area deportiva del Seminternado Angel Rodriguez Cabrera y
se aplicaron 8 ejercicios, el objetivo de cada uno de ellos es responder a las

deficiencias detectadas anteriormente.
Tanto los jugadores como el entrenador deben usar ropa y calzado deportivo

adecuado. Los ejercicios se realizaran siempre en la misma cancha, el aro en su

altura oficial de 3,05 metros, las lineas que delimitan la cancha visibles y con las
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medidas reglamentarias. Los medios a utilizar en buen estado para una correcta

realizacion de las actividades.

Para la elaboracion de los ejercicios se tuvo en cuenta la metodologia declarada
por los doctores en ciencias Forteza y Ranzola en su libro Bases Metodologicas

del Entrenamiento Deportivo (1988).

Ejercicio # 1

Objetivo: que los jugadores sean capaces de realizar el Tiro movimiento después

de drible haciendo énfasis en la coordinacién de brazos.
Materiales: balon, silbato y obstaculos
Organizacion: en dos hileras detras de cada una de las lineas finales del terreno.

Desarrollo: el primer jugador de cada hilera, desde la posicion de triple amenaza
se desplaza hasta el nivel de la linea de tres puntos,realiza un cambio de direccion
hasta el obstaculo toma el balon del suelo y sale en drible con la mano izquierda
hacia el aro para tirar por ese lateral ,coge el rebote, sale en drible para la misma
formacion y se incorpora al final de esta por fuera. Luego que todos los jugadores
hayan ejecutado la actividad varias veces por el lateral izquierdo pasaran a

efectuarla por el lado derecho.

Dosificacion: cinco repeticiones por cada lado del aro.

Variante: entrar por el centro de la botella , variando la ubicacién de los obstaculos y la salida del
jugador.

Diagrama:

Ejercicio # 2
Objetivo: que

los  jugadores

sean capaces oo ]

de realizar el tiro
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movimiento después de drible haciendo énfasis en la coordinacion de piernas y

brazos.
Materiales: baldn, silbato y obstaculos
Organizacion: una hilera en cada una de las lineas finales del terreno.

Desarrollo: el primer jugador ubicado en cada hilera con balén en la posicion de
triple amenaza saldra en drible con la mano derecha hasta la mitad del terreno,
rodea el obstaculo y cambia de mano para desplazarse hasta la altura del tiro
libre, cambia de direccion para atacar el aro mas alejado, se incorpora al final de la
formacion mas cercana, el rebote lo coge el proximo jugador que le corresponde
sin balén . Luego que todos los jugadores hayan ejecutado la actividad varias

veces por el lateral izquierdo pasaran a efectuarla por el lado derecho.
Dosificacion: cinco repeticiones por cada lado del aro

Variante: entrar por el centro de la botella , variando la ubicacion de los obstaculos

Diagrama:

Ejercicio # 3
Objetivo: que los

[V 0

jugadores sean b

capaces de realizar el
Tiro movimiento

después de drible haciendo énfasis en el movimiento de la mano que lanza
Materiales: baldn, silbato y obstaculos

Organizacion: en dos hileras en la mitad del terreno.

Desarrollo: Los dos primeros jugadores de cada hilera (A y B), A con baldn
desde la posicidon de triple amenaza le pasa a B este dribla hasta la linea de tres
puntos, realiza un pase A que se desplaza a esa linea por el lateral luego driblea
hasta el tiro libre para pasarle a B que se desplaza hasta el lateral izquierdo para
tirar en movimiento, coge el rebote, sale en drible para incorporarse en la

formacion de su compainiero.
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Dosificacion: cinco repeticiones por cada lado del aro

Variante: entrar por el centro de la botella , variando la ubicacion de los obstaculos

Diagrama:

Ejercicio # 4
Objetivo: que los jugadores sean capaces de realizar el Tiro movimiento después

de drible haciendo énfasis en el movimiento de péndulo.
Materiales: baldn, silbato y obstaculos

Organizacion: en dos hileras en la mitad del terreno.

Desarrollo: Los dos primeros jugadores de cada hilera (A y B), A con baldn
desde la posicion de triple amenaza sale en drible en busca de su compariero
mientras este le corta por detras, luego le pasa a B que driblea en su direccion y
asi sucesivamente hasta llegar en drible a la esquina izquierda de la linea de tiros
libres, A le pasa a B que se ha desplazado hacia el lateral izquierdo bajo de la
botella y tira en movimiento, A coge el rebote, sale en drible para incorporarse en

la formacion de su companero.
Dosificacion: cinco repeticiones por cada lado del aro

Variante:cuando A llega a la esquina de tiro libre entra al aro en movimiento. Diagrama:
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Ejercicio # 5
Objetivo: que los jugadores sean capaces de realizar el Tiro movimiento después

de drible haciendo énfasis en la fluidez del movimiento .
Materiales: balodn, silbato y obstaculos

Organizacion: dos hileras en cada una de las lineas finales.

Desarrollo: el primer jugador de cada hilera con balon desde la posicion de triple
amenaza sale en drible para bordear los obstaculos y el circulo central y asi atacar
al aro en movimiento después de drible por el lateral, coge el rebote el primer
jugador de la otra formacion y sale en drible para incorporarse en la formacion de

su compafnero.
Dosificacion: cinco repeticiones por cada lado del aro.

Variante: doblar el pase para que tire su compaiiero bajo el aro en movimiento.

Diagrama:
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Ejercicio # 6
Objetivo: que los jugadores sean capaces de realizar el Tiro movimiento después

de drible haciendo énfasis en la posicion inicial del angulo del brazo que lanza.
Materiales: balodn, silbato y obstaculos

Organizacion: dos hileras en cada una de las lineas finales.

Desarrollo: el primer jugador de cada hilera con balon desde la posicidn de triple
amenaza sale en drible para bordear los obstaculos que se encuentran alrededor
de la botella y asi atacar al aro en movimiento después de drible por el lateral
contrario, coge el rebote el primer jugador de la otra formacion y sale en drible

para incorporarse en la formacién de su compafero.
Dosificacion: cinco repeticiones por cada lado del aro.

Variante: doblar el pase para que tire su compaiiero bajo el aro en movimiento.

Diagrama:
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Ejercicio # 7

Objetivo: que los atletas sean capaces de realizar el tiro al aro en movimiento
haciendo énfasis en el movimiento de la mano que lanza (segun el lado por donde

tira)
Materiales: balon, silbato y obstaculos

Organizacion: dos hileras, en la linea media de la cancha de frente a uno de los

aros, el primer jugador de la derecha con balodn.

Desarrollo: el jugador con balén de la derecha (A) saldra en drible hasta el
obstaculo ubicado en el centro de la zona de restriccion, simultaneamente el
primer jugador de la izquierda (B) se desplaza hasta un obstaculo fuera de la linea
de tres, recibira pase de uno, va en drible hasta el centro de la zona de restriccion
a su vez uno se desplazara hasta un obstaculo ubicado en el lateral izquierdo de

la linea de tres.

Dos recibe el pase y realiza tiro, dos coge rebote y sale en drible hasta la hilera
derecha pasando al primer jugador de esta y se incorpora al final, el que realizd
tiro se ubicara al final de la hilera dos, el ejercicio acaba cuando todos lo hayan

realizado.
Dosificacién: cinco repeticiones por jugador.
Variante: se puede realizar el mismo ejercicio por el otro lateral.
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Diagrama:

Ejercicio # 8

Objetivo: que los atletas sean capaces de realizar el tiro al aro en movimiento

haciendo énfasis direccionalizacion con la yema de los dedos (del medio e indice).
Materiales: balon, silbato y obstaculos

Organizacion: dos hileras, una en la linea media de la cancha de frente a uno de

los aros,y la otra en la linea de fondo .

Desarrollo: los dos primeros jugadores con balén (Ay B), A saldra en drible para
bordear los obstaculo hasta llegar a la linea de tres puntos, pasa a B que se
desplaza al lateral de la linea de tres puntos para recibir pase de A driblea hasta el
centro del tiro libre, le pasa A que se desplaza por el lateral para tirar al aro en

movimiento recoge rebote B
Dosificacion: cinco repeticiones por jugador.

Variante: doblar el pase .
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Diagrama:

Para valorar la pertinencia de los ejercicios especiales propuestos se tuvo en
cuenta los criterios del grupo nominal en la que se obtuvieron los siguientes

comentarios:

La propuesta elaborada se corresponde con la categoria en la que se encuentran
los jugadores y se relacionan de forma directa con las dificultades detectadas en
ellos son ejercicios sencillos con poco grado de dificultad consecuente para los
principiantes en la categoria . Consta de buena aceptacion por los especialistas
del deporte, tiene variedad de acciones que se conciben para potenciar la
ejecucion técnica, ya que van dirigidas a erradicar las insuficiencias,para lo que
se tiene en cuenta sus caracteristicas, necesidades, asi como las condiciones

materiales reales con que dispone.
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CONCLUSIONES

Después de cumplimentar las tareas propuestas en el disefio de investigacion se

arribé a las conclusiones siguientes:

1. Los fundamentos teéricos, pedagogicos, metodologicos y psicolégicos recopilados
para la investigacion, derivados de las ciencias y el entrenamiento deportivo
permitieron conocer el limitado tratamiento que se le da a la ejecucién

técnica del tiro al aro en movimiento después de drible en el Baloncesto y
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los aspectos a tener en consideracion para la ensefianza de este elemento
en el proceso de entrenamiento deportivo.

En el diagndstico inicial se constatdé que existen insuficiencias en la
ejecucion técnica del tiro al aro en movimiento después de drible en la
categoria objeto de estudio y carencias metodoloégicas para la ensefianza
de la misma.

Los ejercicios especiales posibilitan el tratamiento metodoldgico de la

ejecucion técnica del tiro al aro en movimiento después de drible de los
jugadores de la categoria 11 — 13 del combinado Marcané de Cueto , relacionados con otros

fundamentos del Baloncesto.
Se constaté la pertinencia de los ejercicios especiales en la ejecucion del
tiro al aro en movimiento después de drible mediante la aplicacion del grupo

nominal .

RECOMENDACIONES

1. Dar a conocer a la comisién provincial de baloncesto los resultados alcanzados

en la investigacion.

2. Que el colectivo de entrenadores del combinado deportivo Marcané de Holguin

desarrollen actividades de caracter metodolégico, mediante la insercion de los

ejercicios elaborados.

3. Generalizar los ejercicios especiales para el tiro al aro en movimiento después

de drible a otros municipios de la provincia Holguin teniendo en cuenta sus

particularidades.
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ANEXO 1
Guia de Observacion.

Objetivo de la observacién: valorar el tratamiento de la accién de tiro en
el equipo.
Unidad de observacién: la utilizacion de los ejercicios en la accién tiro en

el equipo.
Tipo de observacion: se utilizara la observacion encubierta.

Indicadores a Observar:

Tipo de ejercicios.
Cantidad.

e Modo de planificacion.
e Frecuencia dentro de la semana.
e Explicacion y demostracion.
e Vista hacia el aro.
e Posicidn inicial del angulo del brazo que lanza.
e Orientacion del brazo cuando suelte el balon.
e Movimiento de la mano que lanza (segun el lado por donde tira)
e Direccionalizacion con la yema de los dedos (del medio e indice).
e Coordinacién de piernas y brazos. (segun el lado por donde tira)
e Movimiento de péndulo (segun el lado por donde tira)
e Amplitud de los movimientos.
¢ Fluidez de los movimientos.
Instruccion:

Tipo de ejercicios: se valora el caracter general y especial y su relacion

con el objetivo del entrenamiento.
Cantidad: numero de ejercicios que se emplea durante la seccion.
Modo de planificacion: modo que se presentan los ejercicios al alumno.



e Frecuencia dentro de la semana: se refiere a cuantas veces se emplea en

el transcurso de las secciones de entrenamiento.

Explicacion y demostracién: son indicadores que apuntan hacia la comprensién

del ejercicio.

Clave para la evaluacion:

Bien (B): ejecucion correcta del indicador a evaluar.

Regular (R): existen varias dificultades en la ejecucion del indicador

Mal (M): existen muchas dificultades en la ejecucion del indicador
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Anexo (3)
Entrevista aplicada a entrenadores de Baloncesto.

Como parte de un estudio para optar por el titulo de Licenciado en Cultura Fisica
se hace necesario su cooperacion en ofrecernos datos lo mas veridicos posibles
acerca del comportamiento de tiros al aro en movimiento después de drible en el

Baloncesto. Gracias de antemano.
1. ¢Realizas ejercicios especiales para la ejecucion técnica del tiro al aro en
movimiento después de drible ?

2.;,Con qué frecuencia utiliza ejercicios orientados a mejorar la ejecucion

técnica?

3., Realizas el analisis con los jugadores que presentan deficiencias en la

ejecucion técnica del tiro al aro en movimiento después de drible ?

4.;Con qué objetivo se realiza la correccion de errores del tiro al aro en

movimiento después de drible ?

5.;,Como valoras la ejecucion técnica del tiro de al aro en movimiento después

de drible en tus jugadores?

6.;,Qué valoracion harias sobre la utilizacion del lateral no diestro para el tiro al

aro en movimiento después de drible de tus jugadores?



Anexo (4)

Encuesta para jugadores

Como parte de un estudio para optar por el titulo de Licenciado en Cultura Fisica
se hace necesario su cooperacion en ofrecernos datos lo mas veridicos posibles
acerca del comportamiento de los tiros al aro en Baloncesto del equipo 11-13 del
sexo masculino correspondiente al combinado deportivo Marcané de Cueto. La
encuesta es anénima por lo que no se divulgaran sus nombres. Gracias.

1. ¢ Conoce usted la ejecucion técnica del tiro al aro en movimiento después de

drible ?

Si No

2. ;i Domina usted el tiro al aro en movimiento después de drible del baloncesto?

Si No

3. ¢ Cual es la opinién que Ud. tiene como jugador de baloncesto relacionado a la

necesidad de ser un buen tirador bajo el aro en movimiento?

4. ;Por qué lateral te gusta mas realizar el tiro al aro en movimiento después de

drible ? Marque con una X y fundamente.
lzquierda
Derecha

5. ¢, El entrenador al inicio de la preparacion presenta el plan de entrenamiento

del tiro al aro en movimiento despues de drible?

OPINION DEL TUTOR



El trabajo titulado “El tiro al aro en movimiento después de drible ” del diplomante
Sergio Valls Tamayo , que se presenta en opcién del titulo de Licenciado en
Cultura Fisica, aborda una problematica interesante y novedosa que responde a
una de las necesidades del municipio y provincia enmarcado en el combinado

deportivo “Marcané”.

El diplomante pertenecié al grupo cientifico estudiantil, participd en varios eventos
cientificos que propiciaron realizar la presente investigacion con seriedad,
responsabilidad, sistematicidad e independencia, elementos que forman parte de

su preparacion integral como futuro profesional.

Este trabajo ha sido el resultado de una ardua labor de busqueda e indagacién
cientifica, el autor ha sido capaz de poner en practica los conocimientos y
habilidades adquiridas, asi como las experiencias que ha podido transmitirle el
claustro de profesores de la manera mas amena y accesible posible, para llegar a

lograr el proposito deseado.

Por todo lo antes expuesto, valorando el informe presentado y su defensa, solicito
a este prestigioso tribunal otorgue la calificacion de acuerdo a su grado de

discusioén segun los requerimientos para estos actos de defensa.

MSc. Noelvis Alvarez Garcia

MSc Yailidis Carrion Ramirez



	El trabajo titulado “El tiro al aro en movimiento después de drible ” del diplomante Sergio Valls Tamayo , que se presenta en opción del título de Licenciado en Cultura Física, aborda una problemática interesante y novedosa que responde a una de las necesidades del municipio y provincia enmarcado en el combinado deportivo “Marcané”.

