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Resumen

La investigacion se proyecta a la solucion de un problema cientifico, vinculado con
las actividades recreativas fisicas para favorecer la cultura del uso del tiempo libre
de los jévenes de la comunidad Eugenio Carbd del municipio Sagua de Tanamo.
El aporte esta dado en el disefio del programa de actividades fisico- recreativas
para mejorar el uso del tiempo libre de los jovenes, dandole prioridad a las
actividades en contacto con la naturaleza, las actividades deportivas de su
preferencia y otras actividades recreativas que se relacionen con sus tradiciones.
Para determinar la factibilidad de esta propuesta se aplican diferentes métodos,
del nivel tedrico y empirico, con el criterio de especialistas y talleres se demuestra
la factibilidad de la propuesta., que le permite introducir mejoras en funcion del

perfeccionamiento del programa para su posterior aplicacion.
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Introduccién

La recreacion fisica experimenta en las dos ultimas décadas un gran auge en el
mundo, es evidente la incorporacion de la poblacion mundial a las diversas formas
de la practica activa de la Cultura Fisica, dada la creciente importancia que
poseen para conservar el equilibrio en las relaciones del hombre, en comparacion
con otras actividades corporales, puede afirmarse que la civilizacion

contemporanea es amante de la Cultura Fisica y la Recreacion.

La obra deportiva cubana desde 1959 hasta hoy, es una de las mas altas
expresiones del sentido humanista y democratico. La creacién de un sistema
deportivo nacional dirigido por el INDER, permite la instruccion secundada por
encuentros competitivos que van desde la comunidad hasta el ambito

internacional en las diferentes disciplinas que se practican en el pais.

El articulo 74 de la Constitucion de la Republica de Cuba plantea:

“Las personas tienen derecho a la educacion fisica, al deporte y la recreacion
como elementos esenciales de la calidad de vida.”

“El Estado crea las condiciones para garantizar los recursos necesarios dedicados
a la promocién y préactica del deporte y la recreacion del pueblo, asi como la
preparacion, atencién y desarrollo de los talentos deportivos.”

Para concretar este articulo de la Constitucion, el trabajo que se desarrolla en
todas las comunidades es esencial, para ello es necesario tener los recursos
humanos preparados técnicamente y comprometidos con la defensa del sistema
social socialista cubano y aplicar programas recreativos, que logren un desarrollo
en la personalidad de los participantes.

Constituyen antecedentes de esta investigacion en el plano nacional los estudios
gue desarrollan el Pérez A (2003) relacionado con recreacion, recreacion fisica y
tiempo libre y los que lleva a cabo sobre la recreacion en las comunidades del
DrC. Ramos Rodriguez (2002). En la provincia Mateo (2009, 2012) en su tesis de

maestria y en su trabajo de doctorado sistematiza los contenidos relacionados



con la recreacion y la preparacion recreativa, o que constituye a fundamentar
tedricamente la investigacion.

En la provincia de Holguin Mateo(2019,2012) profundiza sobre el estudio de la
recreacion fisica y en especial sobre la cultura del empleo del tiempo libre ,
ademas de conjunto con otros autores desarrolla una metodologia para la gestion
de actividades recreativas desde la carrera Cultura Fisica, su aplicacién practica
se lleva a cabo a través del proyecto extensionista “Pensando en ti”; que coordina
el MS.c D.M Machin, donde los alumnos de la carrera Cultura Fisica desarrollan
actividades recreativas en diferentes escenarios, lo que incluye las comunidades
donde residen en los municipios Holguin, Calixto Garcia, Urbano Noris, Gibara,
Sagua de Tanamo, Baguano, Cueto, Frank Pais, Rafael Freyre, Cacocum vy

Banes.

La investigacién que se desarrolla forma parte de las acciones que llevan a cabo
estos estudiantes, pero con la particularidad de que se efectia en la comunidad
Eugenio Carbd del municipio de Sagua de Tanamo, que pertenece al Plan
Turquino, programa priorizado por el Estado, para diferenciar la atencion a estas
poblaciones que se ubican en zonas de mayor complejidad por su geografia y que

son estratégica para la defensa del pais.

La comunidad Eugenio Carb6 del municipio de Sagua de Tanamo cuenta con una
poblacién diversa, con una significativa presencia de jovenes, al realizar un
diagndstico inicial con este grupo de edades se determina como carencias las

siguientes:

¢ No existe organizada una programacion recreativa dirigida a los jévenes

e Poco aprovechamiento de las potencialidades del entorno geografico para
realizar actividades recreativas

e Los factores comunitarios no priorizan la atencion a las actividades

recreativas con los jovenes como una via de mejorar su conducta

Lo expuesto anteriormente sugiere el siguiente problema cientifico:¢,como

implementar un programa recreativo que favorezca el desarrollo de la cultura del
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tiempo libre de los jévenes de la comunidad Eugenio Carbd del municipio de

Sagua de Tanamo?

Por lo que se proyecta como objetivo: diseflar un programa recreativo que

favorezca el desarrollo de la cultura del tiempo libre de los jévenes de la

comunidad Eugenio Carb6 del municipio de Sagua de Tanamo,.

Preguntas cientificas:

¢, Cudles son los fundamentos tedrico- metodolégicos que sustentan la
programacion de actividades fisico- recreativas en funcion del desarrollo
de la cultura del tiempo libre?

¢, Cual es el estado actual de la comunidad Eugenio Carbé del municipio
de Sagua de Tanamo, para el desarrollo de un programa de actividades
fisico- recreativas para los jovenes?

¢, Como se debe planificar un programa de actividades fisico- recreativas
para contribuir al desarrollo de la cultura del tiempo libre de los jévenes
de la comunidad Eugenio Carb6 del municipio de Sagua de Tanamo,?
¢Qué criterios permiten demostrar la factibilidad del programa de
actividades fisico- recreativas para contribuir al desarrollo de la cultura
del tiempo libre de los jévenes de la comunidad Eugenio Carbd del

municipio de Sagua de Tanamo,?

Tareas cientificas:

1.

Determinar los fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan la
programacion de actividades fisico- recreativas en funcién del desarrollo
de la cultura del tiempo libre.

Diagnosticar el estado actual de la comunidad Eugenio Carbd del
municipio de Sagua de Tanamo, para el desarrollo de un programa de

actividades fisico- recreativas para los jovenes.



3. Proponer un programa de actividades fisico- recreativas para contribuir
al desarrollo de la cultura del tiempo libre de los jévenes de la
comunidad Eugenio Carb6 del municipio de Sagua de Tanamo,.

4. Demostrar la factibilidad del programa de actividades fisico- recreativas
para contribuir al desarrollo de la cultura del tiempo libre de los jovenes

de la comunidad Eugenio Carb6 del municipio de Sagua de Tanamo,.

Durante el proceso investigativo se emplearon como métodos y procedimientos:

Métodos de nivel tedrico:
Método analisis de fuentes: Este método se utiliza en la busqueda de los
antecedentes que permiten argumentar el empleo del tiempo libre en jovenes. De
igual manera a través de este método se conocen los puntos de vista de algunos
autores en momentos historicos diferentes.
Método analitico— sintético: durante toda la investigacion se utiliza este método: se
realizaron analisis durante el proceso de consulta de la literatura, documentos y
durante la aplicacion de otros métodos técnicos y empiricos que permiten
sintetizar los aspectos esenciales.
Método inductivo — deductivo en los diferentes andlisis fenomenoldgicos a los
cuales se somete el programa recreativo y determina su efectividad en el empleo
del tiempo libre en jovenes seleccionados para esta investigacion.

Métodos del nivel empirico:
Observacion: se desarrolla sistematicamente por parte del investigador, en cada
actividad recreativa con la muestra seleccionada.
Encuesta: se realiza una encuesta para desarrollar el diagnostico inicial y una
encuesta muestra escogida para determinar los intereses recreativos, Yy
preferencias en relacion a las actividades recreativas.
Entrevista: se realizé a jefes de catedras de recreacién con el objetivo de conocer
las ofertas y planificaciones de actividades recreativas y al presidente del CDR vy al

Presidente del Consejo Popular.



Criterio de especialistas: se toman 7 especialistas de recreacion del municipio
Sagua de Tanamo y profesores de la Carrera Cultura Fisica y se les presenta el
proyecto de programa que se elabora, los cuales emiten criterios al respecto y

propuestas de mejoras.

Matematico estadistico:
Célculo porcentual: procesar informacion recopilada a través de los instrumentos

aplicados.

Poblacién y muestra

La comunidad Eugenio Carb0, que sirve de contexto a esta investigacion tiene
una poblacion de 135 jévenes, de ellos se escogid de forma aleatoria simple una
muestra de 72, del sexo masculino son 40 y 55 del sexo femenino. Estos jovenes
oscilan entre los 18 y 25 afios, de ellos 95 no trabajan dedicandose al estudio en

diferentes modalidades.

Desarrollo
Fundamentos tedricos metodolégicos que sustentan la programacién de las
actividades recreativas en las comunidades
Ramos A. (2012) plantea que el grupo urbano o comunidad es un determinado
conjunto o espacio residencial en los que existe determinada organizacion
territorial. En correspondencia con las construcciones urbanas y los
asentamientos poblacionales se hace imprescindible la organizacion de la
recreacion fisica en su seno como via del uso del tiempo libre y la satisfaccién de
las necesidades recreativo fisicas de esas poblaciones, con la concepcion de que
no hay que trasladarse para disfrutar de una agradable actividad recreativa. Se
deben crear adecuadas condiciones para organizar las actividades recreativo
fisicas lo mas cerca posibles de las viviendas y blogues de e edificio, utilizando los
terrenos que existen entre las edificaciones o acondicionando areas especificas

con el concurso y colaboracién de todos.



Este Gltimo concepto se toma como referencia para el trabajo investigativo que se
desarrolla, porque aporta un conjunto de elementos que coinciden con el
objetivo propuesto y no entra en contradicciones antagonicas con los que se

analizaron anteriormente.

En la programacion y proyectos recreativos comunitarios debe aprovecharse
basicamente el tiempo libre entre semana, el cual al no ser amplio podria perderse
en una larga caminata o viaje para llegar a un centro especializado. La
organizacioén de los vecinos, convirtiéndose en protagonistas conjuntamente con
instituciones y organizaciones en la realizacion de actividades recreativo fisicas
crea excelentes condiciones para un uso educativo y creativo del tiempo libre, a la
vez que incide de manera particular en el mejoramiento de la calidad de vida de

éstos.

Espacios para la realizacion de actividades fisicas de tiempo libre se pueden
acondicionar a nivel de zonas, circunscripciones y cuadras, que por un lado
evitaria el traslado para la ejecucion de actividades y por el otro permitirian
conservar y cuidar el medio ambiente, porque son espacios que se forman
pequefios vertederos, solares yermos que dan lugar a que proliferen vectores

dafinos a la salud del hombre.

La Recreacion Fisica en el ambito de circunscripcion posibilita la expresion de las
actividades con caracteristicas esencialmente locales, donde se expresan y
condicionan las necesidades recreativo fisicas de acuerdo al medio geograficoy a
las tradiciones del lugar, como forma organizativa puede reunir caracteristicas que
la asemejan a la recreacion para grupos urbanos o comunitarios, como estructura
de gobernabilidad en la localidad puede integrar a varios grupos urbanos y

comunidades.

Cada circunscripcién debe poseer su “sistema de informacion y conocimientos

sobre las necesidades recreativo fisicas” como expresion de fendmeno local que



permita la proyeccion estratégica de la Recreacion Fisica de acuerdo a las
necesidades, es decir los intereses de acuerdo a la edad, las manifestaciones que
para cada grupo de edad es necesario proyectar en aras del desarrollo humano

local.

El Consejo Popular es la estructura socio — politica que responde a la estructura
municipal y expresa la gobernabilidad en lo econémico, politico y social de la
poblacién, esta integrado por un grupo de circunscripciones y en el mismo se
representan los organismos, instituciones, organizaciones , centros de trabajo,
empresas; la Cultura Fisica la representan  en los Consejos Populares los
combinados, los cuales deben proyectar su desarrollo, en relacion a la
Recreacion Fisica tienen la posibilidad de recopilar la informacion de cada una
de las circunscripciones en relacion a las necesidades recreativo fisicas y su

integracion posibilita la planificacion estratégica de las actividades fisicas.

Las actividades recreativo fisicas pueden realizarse segun Pérez A., de forma
individual u organizada; la realizacion individual supone que el iniciador y
organizador de la actividad es un individuo o grupo de personas, los cuales
garantizan el programa, medios técnicos, recursos y el conocimiento técnico a un
nivel adecuado a las exigencias de cada actividad, la direccién es asumida por el

participante.

La Recreacion fisica organizada es aquella donde el papel de director vy
promotor de la actividad es un organismo, organizacion o institucién y el mismo
asegura los recursos humanos y materiales necesarios en todo el proceso, en

general una gestion en funcion de los protagonistas del proceso.

Las comunidades locales son entornos claves para la mayoria de las actividades
gue promueven el envejecimiento saludable y activo. Dentro de ese contexto, el
caminar no es s6lo una forma de actividad fisica excelente, sino que también

realiza la integracion social como una manera de conocer a otras personas o de



disfrutar del compafierismo de amigos y familiares. Un evento de caminata publico
no competitivo también les permite a los trabajadores de la salud, a los
disefiadores de politicas y a los lideres comunitarios, dialogar con los medios de
comunicacién y con la poblacion en general acerca del envejecimiento saludable y
activo. Por lo tanto, un evento de caminata colectivo conlleva un poderoso
mensaje que podra repercutir en un publico mas numeroso, mucho mas all4 del

ambito de la comunidad local.

Existen otras experiencias en la bibliografia sobre el tema, que significan la
realizacion de actividades utilizando juegos deportivos tradicionales, juegos pre-
deportivos, actividades terapéuticas, ejercicios aerdbicos, tablas gimnasticas, la
participacion como espectador en actividades deportivas, la practica del
excursionismo, el ciclo turismo y otras modalidades, donde el adolescente puede
socializarse y mejorar o mantener sus cualidades fisicas de la mejor manera

posible.

Esto demuestra que para los jovenes, la mejor actividad fisica que desarrolla es la
que logre alto nivel de motivacion, esté dentro de los intereses recreativos de los
participantes y existan personas capaces de interpretarlas y organizarlas de forma

adecuada, a partir de las condiciones materiales y recursos humanos disponibles.

La satisfaccion de necesidades recreativas fisicas en la comunidad o
asentamientos poblacionales no puede asumirse en la distraccion del participante
en el tiempo libre, en actividades simples. Hay que lograr que los participantes
sean los protagonistas de como desean realizar las actividades, con quién, en qué
dias, frecuencias, hora, es decir que se tiene que facilitar el proceso, teniendo en
cuenta su postura y sin una compulsion externa y asi lograr la sistematicidad en su

intervencion.

En estudios validados se demuestra que para planificar y organizar las

actividades recreativo fisicas son necesarios un conjunto de criterios como los



siguientes:

Respetar la heterogeneidad de los grupos. Significa prever la viabilidad de
elaboracion y una respuesta motriz adecuada a la realidad corporal de todos los
participantes. Tener en cuenta la falta de tradiciéon deportiva. Hace referencia a
que la mayoria de la gente adulta no ha tenido la oportunidad de realizar préacticas

deportivas 0 composicion gimnasticas de manera organizada.

Por esta razén es imprescindible que la propuesta de trabajo favorezca la
integracion de las modificaciones que competen la vejez, como es la atrofia
corporal, modificacion de las capacidades psicomotrices y de la relacion con el

entorno, con el fin de revalorizar el actuar corporal.

Los objetivos de las actividades deben responder a las necesidades y
motivaciones de las personas a las cuales van dirigidos. Debe prevalecer la
vivencia corporal sobre el rendimiento. Tratar conjuntamente los aspectos

bioldgicos, sociales y psicoldgicos.

Cada participante debe escoger los medios y la manera de desarrollar
cualquier situacion o tareas, explorando el abanico de posibilidades. Se refiere a
hacer hincapié en un método pedagdgico que permita a cada individuo buscar

nuevas vias de exploracion e investigacion.

La motivacion para conseguir una buena dinamica de grupo, mediante elementos
lidicos y recreativos, que potencien la integracién entre las personas. La propia
actitud del profesor, el trabajo en parejas, en pequefos grupos, la variabilidad del

material, la musica y otras variantes que sean efectivas.

Coherencia en las actividades propuestas, manteniendo una continuidad y
progresion. La evaluacién es la herramienta fundamental con el fin de llevar a

cabo el seguimiento, es el medio que permite revisar constantemente todas las



situaciones que se presentan, tanto técnico como pedagodgicas, a fin de examinar
y rectificar el trabajo, para seguir con el programa. Esta evaluacion debe ser
flexible y motivan te para todos, evitando que algunos se sientan discriminados o
excluidos. (Esto consiste en la autoevaluacion del que dirige la actividad, para su

perfeccionamiento.)

La realizacidn sistematica de actividades recreativas en general es beneficiosa
para toda persona, independientemente de su formacién profesional, orientacion
politica o religiosa, porque libera tensiones, renueva y lo hace mas humano, al
acercarlo al medio ambiente, lo que es muy importante en esta era donde

predomina la tecnologia y la globalizacion.

La recreacion esta relacionada con la vida y el bienestar, por o que es importante
investigar las necesidades en las personas de todas las edades, sus diversas
expresiones y promover la recreacion, como una necesidad natural que aporte al
bienestar fisico, mental y espiritual, al constituir factor de desarrollo en todos los

estatus sociales.

La actividad de recreacion bien orientada elimina la incomunicacion, la apatia, el
aburrimiento, la agresividad, la intolerancia e influye positivamente en el desarrollo
de valores como la honestidad, responsabilidad, laboriosidad, patriotismo,
mientras que por otra parte genera alegria, amistad, voluntad de vivir, afectividad,
a la vez desarrolla habilidades, capacidades fisicas y cognitivas, refuerza habitos

de conducta y de normas sociales asi como responsabilidad individual y colectiva.

Los criterios que se valoran ayudan a enfocar adecuadamente las actividades
recreativo fisicas en el contexto comunitario, que es uno de los contextos donde

se desarrolla el trabajo vinculado a la recreacion.

La edad juvenil es una etapa del desarrollo que se extiende entre los 14-15 a 19

afios. En muchos paises se aborda como un segundo momento o fase de la
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adolescencia. No obstante, a pesar de una u otra denominacion, la esencia de las
caracteristicas biosociologicas correspondientes a la edad, no sufren alteracion
alguna; por ello no resulta contradictoria esa manera de calificar al periodo

evolutivo en cuestion.

Desde el punto de vista anatémico y fisioldgico el ritmo del crecimiento corporal es
mas lento y el peso aumenta. Continta el proceso de osificacion del esqueleto, el
cual debe concluir aproximadamente entre los 24 y los 25 afios. Los musculos
incrementan la fuerza, lo que repercute especialmente y de manera positiva en la

capacidad fisica de la fuerza.

Se normaliza la correlacion entre la masa del corazén y la constitucion de los
vasos sanguineos; la frecuencia del pulso y la presion arterial son bastantes
similares a las del adulto, siendo derivado de ello una funcién cardiaca cada vez

mas estable.

Concluye el desarrollo del sistema nervioso central, mejorando significativamente
la actividad analitico-sintética del cerebro, aumentando asi mismo la masa
encefalica, haciendo mas compleja su estructura y propiciando un
perfeccionamiento de los procesos nerviosos de inhibicidén y excitacion.

La edad juvenil resulta una etapa fundamental en la culminacion del desarrollo

fisico del hombre.

En esta etapa, el desarrollo del joven se manifiesta dentro de un conjunto de
exigencias que condicionan la necesidad de lograr su futuro lugar en la sociedad.
Se inserta a multiples grupos, incluyendo aquellos en donde su influencia incluso

se contradice.

Ocurren nuevos deberes y exigencias sociales, entre los mas relevantes se
encuentran: la obtencion del carné de identidad, el derecho al voto, la

incorporacion a organizaciones sociales y politicas, el poder iniciar una vida
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laboral, la posibilidad de ser juzgados por las leyes que rigen en el pais, asi como
de contraer matrimonio. Al incrementarse las exigencias, se derivan de ello un

mayor numero de responsabilidades y también niveles de independencia.

A pesar de lo anteriormente expuesto, coexisten rasgos de dependencia, viven
aun expensas de los padres, donde muchos de ellos los liberan de
responsabilidades, resolviéndoles problemas que los joévenes pueden asumir
perfectamente. Igualmente algunos profesores hacen funciones de las
organizaciones estudiantiles, y eso es una muestra objetiva de que no se les

considera adultos y se les exige obediencia al respecto.

Es una etapa muy importante en el desarrollo intelectual. Se desarrollan los tipos
de atencién, sobre todo se intensifica la atencion voluntaria, produciéndose
también un desarrollo considerable de las cualidades de la atencion, encontrando
a un joven capaz de concentrarse en lo que no provoca el interés directo, pero es

importante.

Se dan mayores posibilidades de concentracion y distribucién, manifestandose
sobre todo cuando la actividad de estudio y otras importantes estan bien
organizadas, entonces pueden mantener de forma consciente y de manera
prolongada la estabilidad y la intensidad de la atencién. Igualmente cambian, con

relativa facilidad, su atencion de wuna actividad a otra, aumentando
significativamente la capacidad de dirigir la conciencia hacia los objetos
necesarios, los cuales deben estar en relacion con las particularidades del estudio

o trabajo que realiza el joven.

La atencion es un proceso que en el ejercicio fisico, y haciendo un particular con el
deporte, requiere de un considerable desarrollo para cumplir con las exigencias en
la ejecucion de las acciones técnico-tacticas y con la preparacion psicoldgica del

deportista.
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La percepcion cada vez mas orientada hacia lo esencial, impregnada por el
desarrollo de la observacion y la profundizacion del pensamiento tedrico-reflexivo.

Se producen grandes avances en el desarrollo de la memoria voluntaria. Utilizan
de forma consciente y con mayor frecuencia métodos especiales como son los
gue promueve la memoria racional con los recursos mnemotécnicos, que facilitan
el logro de una memorizacién buena, rpida y con sentido. Aun consideran que lo
comprensible por ellos es lo que hay que recordar y eso repercute en la solidez de

los conocimientos.

Se desarrollan intensamente los dos tipos de imaginacién; la reconstructiva y la
creadora, pero esta Ultima en particular, se proyecta en la creacion de imagenes
dirigidas hacia el futuro y expresadas en una especie de suefios vinculados con
grandes objetivos en la vida, muchos de ellos relacionados con el arte, pues los
jovenes se encuentran reflejados en personajes de libros, peliculas y obras
teatrales, por eso aparecen también intereses por la poesia.

Se desarrolla un pensamiento individualizado, personalizado, vinculado con
capacidades especiales. Hacen valoraciones criticas y emiten juicios segun sus

propios criterios.

Aumenta la manifestacion activa del pensamiento tedrico-conceptual, expresado
en los andlisis, generalizaciones, explicaciones causales, asi como en la
fundamentacion de demostraciones y conclusiones, aparecen las manifestaciones
de un pensamiento cientifico donde el joven no sé6lo da soluciones a problemas,

sino que también es capaz de hallar y plantear problemas.

En esta edad aparece la elaboracion consciente por parte del joven de los
principales contenidos de su motivacibn que se vinculan estrechamente al
surgimiento de la concepcion del mundo, alcanzando asi un nuevo nivel cualitativo
la unidad de lo cognitivo y afectivo en la personalidad. Mencion especial merece el

desarrollo de la motivacion hacia la profesiéon o actividad laboral escogida; que
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decide en buena medida las caracteristicas de su vida futura.

Los jévenes logran una jerarquia motivacional con mayor participacion de la
conciencia en la toma de decisiones y en la elaboracién de planes y proyectos.

Aumenta la complicacion y profundizacion de las vivencias emocionales
expresadas en el control y la regulacién, disminuyendo la impulsividad de las
mismas, aumentando la estabilidad de los estados de animo ante hechos

casuales.

Aparecen emociones y sentimientos muy vinculados con el deseo de tener un
amigo, con el cual establecer una relacion ante todo seria, donde reine la unidad
de criterios, gustos e intereses. Es un periodo propicio para potenciar el trabajo
grupal en la enseflanza, y en otras actividades extra docentes, todo lo cual

contribuye a enriquecer y estabilizar la vida emocional de los jovenes.

Diagnostico del estado actual de la comunidad Eugenio Carbd del municipio
de Sagua de Tanamo, para el desarrollo de un programa de actividades

fisico- recreativas para los jévenes

La comunidad Eugenio Carbd del municipio Sagua de Tanamo se encuentra
ubicada en la parte norte en la zona urbana colinda al norte con el rio Sagua, al
sur con la secundaria basica ESBU Batalla se Sagua, al este con la carretera del
reparto de Sabala y al oeste con la mini terminal El Impulso.

No existe una programacion recreativa en funcion de los diferentes grupos de
edades, se realizan actividades de forma aislada fundamentalmente los fines de
semana y en periodo vacacional, dirigidas por lo general por cultura con muasica

grabada y bebidas alcohdlicas.
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La fuerza técnica vinculada a la recreacion fisica esta integrada por dos (2)
profesores, que por lo general realizan actividades dirigidas a los nifios y
adolescentes, donde participan también algunos jévenes los fines de semana y en
el periodo vacacional, las actividades se desarrollan en calles secundarias con
juegos de domino, ajedrez, sancos, recorridos, juegos de béisbol, que es la

actividad que mas se desarrolla.

De acuerdo a la encuesta que se le aplica a la muestra consideran que las
actividades que prefieren realizar en el tiempo libre son: juegos de pelota y de
doémino, ver television y escuchar musica la que acompafian por lo general con
bebidas alcohdlicas, ademas consideran las peleas de gallo como una opcion

recreativa. Esto se confirma con las observaciones que se desarrollan.

Al analizar su presupuesto de tiempo se observan las siguientes tendencias:

e Al trabajo le dedican un promedio de 5 horas diarias, aunque una parte de
la muestra le dedica menos de 2 horas al dia.

e El tiempo libre el dia de semana esta entre 3 y 5 horas y los fines de
semana promedian 6,4 horas.

e Los dias de semana las actividades que mas realizan en su tiempo libre es
ver television, peliculas, reunirse en grupos y tomar alguna bebida
alcohdlica.

e Los fines de semana las actividades que mas realizan en su tiempo libre
son ver television, peliculas, reunirse en grupos y tomar alguna bebida

alcohdlica.

Al realizar un estratégico del diagndstico se determinan como oportunidades las
orientaciones aprobadas a nivel nacional por el INDER, que le dan prioridad a las
actividades deportivas y recreativas, la existencia de investigaciones en la propia
facultad de Cultura Fisica y Deporte, que permiten generalizar experiencias
relacionadas con la cultura del empleo del tiempo libre y el cuidado del medio

ambiente. Como principal amenaza limitaciones financieras que tiene el pais que
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afecta la compra de medios esenciales para desarrollar las actividades fisico-

recreativas.

Las fortalezas estan dadas en que los jovenes viven en una zona geografica con
potencialidades para el desarrollo de actividades en contacto con la naturaleza,
con un rio préximo, muchas montafias. Existe tradicién por parte de los jévenes de
jugar beisbol, les gusta el futbol y el dominé. Los fines de semana tienen el mayor
tiempo libre. Estan designados dos profesores de recreacion trabajan en el
combinado.

Constituyen debilidades: los pocos medios materiales para el desarrollo de
actividades fisico- recreativas, limitaciones en el activismo en funcién del deporte y
la recreacion, tendencia a desarrollar actividades recreativas con alto consumo de
bebidas alcohdlicas, el sexo femenino practicamente estd excluido para el

desarrollo de actividades fisico-recreativas

Programa de actividades fisico- recreativas para contribuir al desarrollo de la
cultura del tiempo libre de los jovenes de la comunidad Eugenio Carbd, en

el municipio Sagua de Tanamo

Objetivo general: elaborar un programa recreativo que favorezca la cultura del
empleo del uso del tiempo libre de los jévenes de la comunidad Eugenio Carbo,

en el municipio Sagua de Tanamo, aprovechando las potencialidades del entorno

Metas:

1. Organizar al menos tres actividades con videos e intercambios,
dedicados a la educacion del empleo del tiempo libre.

2. Planificar al menos una actividad al mes que aproveche las posibilidades
gue ofrece el entorno natural dirigida a los jovenes.

3. Preparar al menos 8 activistas que de conjunto con los profesores de
recreacién incrementen en un 50% las actividades recreativas que se
ofertan a los jovenes.

4. Realizar un torneo de Futbol callejero y otro de béisbol.
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Programa general de actividades recreativas

No | Actividades Actividades Fecha Lugar Dirige
generales especificas
1 | Actividades Videos sobre el |julio 2019 | Comunidad | Brunet y
: cuidado del medio -
educativas . activista
ambiente y la
importancia  del
ejercicio fisico
debate sobre la | Julio comunidad
Importancia d,e_las 2019 Deportivo
actividades fisico-
recreativas para la
salud
Presentacion con | Julio 2019 | Combinado
figuras relevantes Deportivo
del deporte
saglero
2 | Actividades Competencia de | Domingo | Estadio de | Profesor de
recreativas en | carrera de larga | una vez al | beisbol recreacion y 2
la naturaleza duracion 500 | mes activistas
metros
Competencia de | sabado Ginasio del
levantamiento de | Una vez al | estadio
pesas en posicién | mes
de acostado
Pesca recreativa | Domingo | Rio
una vez al
mes
Caminata a la|Enmayo |Finca José
finca José Abreu Abreu
3 | Juegos de | Torneo de DAmino | Fin de | Comunidad | Profesor de
mesa semana recreacion 'y
por el dia ’ activistas
Juego de Ajedrez | Fin de | Comunidad
semana
por el dia
Juegos de Kkili | Fin de | Comunidad
futbol semana
por el dia
5 | Juegos Copa de béisbol Estadio Profesor de
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Deportivos Copa de futbol 11 | Miércoles | Estadio de | recreacion, y

por la | beisbol activistas y
tarde y arbitros
sabado seleccionados
Juego de Voleibol | martes por | Cancha de
femenino la tarde y | la

domingos | secundaria

Sugerencias desde el punto de vista metodoldgico

Aplicar todas las medidas en la etapa de recuperacién de la COVID-19,
para desarrollar el programa recreativo sin contagios de esta enfermedad.
Evitar en esta fase aglomeraciones y juegos de contacto. Priorizar las
actividades en contacto con la naturaleza.

Se deben realizar actividades educativas para motivar a los jovenes y
alejarlos de las bebidas alcohdlicas.

Las actividades son inclusivas para ambos sexos y otras edades
(motivarlos para que algunas de las competencias se realicen en parejas
mixtas).

Formar equipos que generen alto nivel de motivacién y competitividad,
evitar rivalidad desmedida.

Si alguna nueva actividad logra alto nivel de motivacion se incluye. De las
planificadas las que mas gusten, se incrementa la frecuencia.

Preparar activistas para el desarrollo de las actividades..

Explicacion de las actividades del programa recreativo

e Mostrar imagines del deporte sano vincular a los jovenes a la practica de la

actividad deportiva

Objetivo: reintegrar a los jévenes a la practica de las actividades fisicas y el

deporte saludable
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Organizacion: en la comunidad se desarrollan un grupo de actividades recreativas

para la estimulacion de los jovenes.

e Intercambio sobre la importancia de las actividades fisico- recreativas para la
salud

Objetivo: motivar a los jovenes a la practica de actividades fisico-recreativas para

la salud.

Organizacion de la actividad: se invitan a los jovenes a la actividad y el ponente

hace un breve resumen de la importancia de estas actividades y se motiva a los

jovenes para que pregunten e intercambien, no se permiten criticas, ni tomar de

ejemplo negativo a algun participante

Competencia de carrera de larga duracion 500 metros

Obijetivo: desarrollar las capacidades fisicas de los practicantes

Organizacion Se convoca a los participantes a través de un llamado a su

participacion al ganador se le estimulara con un regalo y se repartird una merienda

para los participantes Materiales: Banderines para delimitar la zona de la carrera

e Caminata a la finca José Abreu

Objetivo: realizar una actividad sana incorporando a un grupo de jobenes y

disfrutar del paisaje

Organizacion: se coordina con los profesores del area de recreacion , ademas con

los activistas, para que convoquen a esta actividad, se explica el objetivo y se

realiza el trayecto.

Competencia de levantamiento de pesas en posicion de acostado Objetivo:

motivar a los jovenes a realizar actividades y desarrollar sus capacidades

Organizacion: se elijara a un juez y se premiara al que logre levantar la mayor

cantidad de peso premiando solo a los tres primeros lugares Medios: Banco de

levantamiento de pesas

Torneo de DOmiIno

Objetivo realizar torneos donde se mantenga una actividad tradicional en la zona

gue gusta a las diferentes edades
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Organizacion: se convoca a torneos en diferentes lugares de Bazan, se realizan
competencias con parejas mixtas de jovenes y se determina la mejor pareja, luego
se organiza una final entre los ganadores, se le da promocion para que tenga
muchos espectadores de diferentes edades.

Materiales: juegos de domino, mesas y sillas,

Juego de Ajedrez Objetivo: mantener vinculos entre los jovenes e inculcar valores

como la honestidad y el compafierismo.

Organizacion: este juego por sus caracteristicas es una actividad sana, se realiza

por equipo ganando siempre uno.
Materiales: mesas, sillas, tableros y fichas.

Reglamento: No se permiten discusiones entre los jugadores.

Copa de béisbol

Aporte: fomentar el comparfierismo en los competidores

Organizacion: Se ejecutan torneos Inter.-barrios, participando los jovenes de

ambos sexos.

Desarrollo: un juego con historia popular en el Consejo Popular que ha pasado de
los méas jovenes a los mas adultos, se juega con tres bases, ademas del picher y
las ubicaciones en las restantes posiciones juega todo el que quiera sin distincion

de raza o sexo.
Materiales: pelotas, guantes de beisbol y bates.

Reglamento: Se utiliza el reglamento oficial y se le introducen variantes de
acuerdo las situaciones concretas, se acorta, se gana por carreras, se disminuye

la cantidad de bases, etc.

Copa de futbol 11: Objetivo fomentar la unidad de los jovenes y brindar un buen
espectaculo deportivo teniendo en cuenta que esta es la actividad que mas gusta

y que mas se practica en la comunidad
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Materiales: banderines, pelotas y silbato

Etapa de aplicacion

e Valoracion del programa de actividades con los jévenes, por grupos, con el
apoyo de lideres de la comunidad, que emitan criterios y propongan o
eliminen actividades

e Presentar el programa recreativo en la reunion del grupo comunitario

e Seleccionar activistas entre los propios jovenes

e Preparacion de profesores de recreacion y activistas

e Aseguramiento de los recursos, buscar la colaboracion de los propios

joévenes

Se comienzan a realizar las actividades aunque exista poca participacion

Factibilidad del programa de actividades fisico- recreativas para contribuir
al desarrollo de la cultura del tiempo libre de los jévenes de la comunidad
Eugenio Carbd, en el municipio Sagua de TAnamo

Se trabajo con 7 especialistas. El 71,5 % (5) considera relevante la propuesta. Dos
la valoran de medianamente relevante. Plantean que existe relacion entre las
diferentes partes de la propuesta y es significativo el empleo de las
potencialidades del entorno geografico para desarrollar actividades recreativas, 5
especialistas consideran que lo mas complejo es integrar a estos jovenes a las
actividades. Existe consenso entre los especialistas que deben de buscarse vias

para incorporar al sexo femenino a las actividades recreativas

Se desarrolla un taller con 6 profesores de la Facultad de Cultura Fisica de la
Universidad de Holguin, de ellos un doctor o un profesor Titular, 5 Master en
Ciencia y profesores Auxiliares, se valora el disefio tedrico de la investigacion y se
recomienda incluir los métodos estadisticos, mejorar la redaccion de la primera
tarea cientifica, ademas de aspectos relacionados con la exposicion como: uso de
conectores, graficos y la fluidez en la exposicion.

Todas las recomendaciones se valoraron y se les buscaron solucién.
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Conclusiones

1. Los fundamentos tedérico-metodoldgicos relacionados con las comunidades
como espacio para la recreacion, programacion y las caracteristicas de los
jovenes permiten sistematizar aspectos esenciales a tener en cuenta para
disefiar la propuesta de actividades fisico-recreativas de la comunidad
Eugenio Carbo, en el municipio Sagua de Tdnamo.

2. El programa de actividades fisico- recreativas prioriza las que se realizan en
contacto con la naturaleza y juegos deportivos, aprovechando las
caracteristicas geografica del entorno y las preferencias de los jovenes de la
comunidad Eugenio Carbd, en el municipio Sagua de Tanamo

3. Se combinan las actividades fisico-deportivas con juegos de mesas Yy
actividades educativas que son importantes para el desarrollo de la cultura del
uso del tiempo libre

4. Se considera factible el programa de actividades fisico- recreativas para la
ocupacion del uso del tiempo libre de los jovenes de la comunidad Eugenio
Carb6, en el municipio Sagua de Tanamo a partir del criterio de los

especialista y el taller que se desarrolld.
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Recomendaciones

1. Aplicar de las actividades del programa recreativo a partir del verano 2020 y

desarrollar la evaluacion de impacto.
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Anexos

Anexo Nol

Encuesta a la muestra

Objetivo: Conocer sobre la realidad preferencial de los jovenes: intereses y

necesidades recreativas, lugar y compafiia para el desarrollo de las actividades de

tiempo libre.

Estimado estudiante:

Como parte de una investigacibn que se realiza para elaborar el trabajo de

Diploma para optar por el titulo de licenciatura en Cultura Fisica, que consiste en

realizar propuestas de actividades fisica recreativas organizadas en un programa

necesitamos que responda las siguientes interrogantes, consideramos que sus
declaraciones influyen en la calidad de la propuesta. Se les agradece su
cooperacion

1. Marca con una X los aspectos que se relacionan con tus inclinaciones

personales.

Me gusta:

o 1. - Descansar pasivamente.

o 2.- Estudiar y auto prepararme.

o 3.- Desarrollar actividades fisicas-deportivas: caminar, correr, nadar, levantar
pesas, practicar deportes u otras con estos fines.

o 4.- Realizar actividades con la familia no recreativas: visitas a enfermos,
actividades religiosas, cuidado de nifios, etc.

o 5.- Competir o practicar alguna disciplina deportiva o deporte en cualquiera de
sus manifestaciones: de diversion, de aventura o competitivo, etc. Especifique
cual(es).

o 6.- Realizar actividades al aire libre: acampar, pescar, cazar, ir de campismo, ir
a la playa, ir a la piscina, ir de excursiones, senderismo, orientacion, rutas
ecologicas, visitas a parques naturales, ciclo turismo, caminar por la ciudad y
sus alrededores con mis amigos, cuidado de plantas, jardineria doméstica, etc.

Especifique cual(es).



o 7.- Jugar con videojuegos, juegos de ordenador, juegos de mesa, juegos de
saldn, etc.

o 8.- Formar parte de algun grupo que realice actividades artisticas y de creacion:
creacion literaria, de las artes plasticas, el teatro, la danza, la muasica, creacion
manual: artesanias, esculturas en metal, madera y piedra, etc. Especifique
cual(es).

o 9.- Asistir a espectaculos artisticos-culturales o deportivos: musicales,
conciertos, exposiciones, festivales, cine, teatro, circo, eventos deportivos, etc.

o 10.- Visitar museos, bibliotecas, monumentos, ruinas, zonas argueoldgicas,
lugares de interés histérico, turistico, artistico — cultural o deportivo, etc.

o 11.- Participar en pefas culturales y/o deportivas, coloquios charlas, debates,
etc.

o 12.- Participar en actividades culturales — recreativas al aire libre o centros
recreativos relacionados con la musica (su audicion y baile), de animacion y
participacion, etc.: descargas, discotecas, club, reservados, etc.

o 13.- Asistir a fiestas (15, bodas, cumpleafios, etc.), visitas, encuentros y
conversatorios con amigos y familiares, participar en actividades de la
comunidad.

o 14.- Escuchar la radio o equipo de musica, ver la television y/o videos, etc.

o 15.- Leer libros, revistas, periodicos, etc.

o 16.- Formar parte de algun grupo o realizar colecciones de sellos,
antigiedades, postales, llaves, libros raros u otros.

o 17.- Meditar, auto relajarte o estar sin hacer nada.

o 18.- Otras__ ¢cual(es)?

2. Escriba en orden de preferencia el nUmero de las 5 que mas le gustaria realizar

en su tiempo libre, de ellas especifique, ¢ cual(es)? si es preciso.




3. Marque con una X el lugar(es) y la compafia/s) que prefieres para la realizacion
de estas actividades.

Me gusta realizar las actividades en:

o La escuela.

o La comunidad.

o La ciudad.

o Al aire libre (contacto con la naturaleza).

o Otros. ¢Diga cual(es)?

Me gusta realizar las actividades en compafiia de:
o Amigos.

o Compafieros de grupo.

o La familia.

o Personas de la comunidad.

o Otros. ¢Diga cual(es)?



Anexo 2
Guia para realizar el diagnostico

Para la organizacion del diagndstico el investigador realiza el analisis del entorno,
donde se tiene en cuenta la comunidad y sus alrededores, para buscar las
potencialidades para la propuesta del programa de actividades recreativas donde
valora los siguientes indicadores:

I.  Espacio/contexto

e Factores sociodemograficos ( caracteristicas de la comunidad )

e Interrelaciones sociales.(organizaciones politicas y de masas,
centros econdmicos existentes y posibilidades para apoyar las
actividades recreativas de la escuela)

e Oferta / demanda (Actividades recreativas que se ofertan, evaluacion
de los programas recreativos precedentes)

Il. Profesores de Educacion Fisica, de recreacion y otras personas que
puedan apoyar el programa recreativo

e Preparacion.

e Experiencia.

e Vocacion.

lll.  Poblacién

e Caracteristicas.

e Necesidades.

e Intereses.

e Experiencias

IV. Institucién organizadora
e Recursos con que cuenta.
e Recursos que hacen falta para asegurar las necesidades materiales

del programa, donde gestionarlos.
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U-I- Universidad FACULTAD

CULTURA FISICA

de Holguin Y DEPORTES

DEPARTAMENTO CULTURA FiSICA
OPINION DEL TUTOR
Nombre y apellidos del tutor:  MSc. David Alberto Machin Pérez
Categoria docente: Profesor Auxiliar

Cargo que desempefia: profesor principal de la disciplina Recreacion Fisica

Opinion del tutor

La investigacion que presenta el estudiante de cuarto afio de la carrera de Cultura
Fisica Yusmaikel Brunet Sanchez, para optar por el titulo de licenciado,
denominado “Programa recreativo para mejorar la cultura del uso del tiempo libre
de los jovenes de la comunidad Eugenio Carb6”, forma parte del tema “La
recreacion fisica y deportes para todos”, que se integra al proyecto extensionista
“‘Pensando en ti”, por lo que responde a las necesidades investigativas del

territorio en una de las esferas de actuacién del profesional.

La estructura metodolégica se corresponde con las exigencias de un trabajo de
diploma, lo avala su participacion en un taller que se realiza, como parte de la
preparacion de los alumnos que culminan estudio en la carrera Cultura Fisica,
donde asiste con adecuada preparacion y soluciona las sugerencias que se les

realizaron.

Particip6 como profesor de Recreacion en el Verano 2019, como parte del

proyecto extensionista Pensando en ti, con un trabajo sistematico.



Durante el proceso investigativo demuestra independencia y algunas habilidades
para la busqueda de informacién, ademéas tiene dominio del idioma y de la
computacion. Pero le falta dedicacion y puntualidad para cumplir las tareas que le

asigna su tutor.

Estudio la carrera en la modalidad de Curso Regular Diurno, con disciplina 'y un
rendimiento académico medio. De acuerdo a la calidad de la investigacion,
actualidad, dedicacion y trayectoria del diplomante, considero que este prestigioso
tribunal, puede solicitar a la Rectora de la Universidad de Holguin, el titulo de

licenciado en Cultura Fisica con una calificacién de Bien.

MSc. David Alberto Machin Pérez
Tutor



