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RESUMEN

La siguiente investigacion plantea argumentos tedéricos afines con el estudio del
proceso de preparacion técnica del boxeador, lo que prueba la determinacion del
perfil de exigencia del Boxeo para la optimizacién del proceso de preparacion
técnico en el sistema competitivo, expone solucion al problema ;Qué elementos
deben caracterizar las pruebas técnicas en el sistema competitivo de los
boxeadores? Cumpliendo el objetivo orientado a elaborar el perfil de exigencia
técnico del Boxeo que sirva como soporte tedrico — metodoldgico y practico para
el control y evaluacién en las competencias. Se utilizan métodos del conocimiento
cientificos de orden tedrico y empiricos, originando la idea a defender, la
elaboracion del perfil de exigencia para las pruebas técnicas proporciona una
nueva orientacion para la evaluacion de los boxeadores escolares en el sistema
competitivo; ofrece las caracteristicas de las técnicas propuestas por el programa
de preparacion del deportista de esta edad, permitiendo conocer algunos
parametros esenciales, como elementos técnicos , exigencias, errores
fundamentales, asi como la determinacién de claves y escalas para el control y
evaluacién. Las conclusiones y recomendaciones enuncian la posibilidad del uso
del perfil de exigencias, para el control y evaluaciéon y la necesidad de la
aplicacion de la misma  en los programas de preparacion deportiva de los

boxeadores.
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INTRODUCCION

Las investigacion hechas por varios especialistas en la esfera deportiva, las cuales
se fortalecen cada vez mas, a raiz de los estudios y especialmente los relacionados
con el sistema competitivo en la iniciacién deportiva, asi como las experiencias
pedagogicas logradas en la trayectoria de la actividad practica con los deportistas
permite considerarla como una de las actividades complejas existente en la
actividad deportiva contemporanea.

El Boxeo en nuestro pais es uno de los deportes que aportan medallas para que
Cuba en las diferentes competiciones internacionales se ubique entre los primeros
paises, tal es asi que es considerada como la proa impulsora de estos medalleros.
El deporte de Boxeo muestra un caracter dinamico en el proceso de sus
competiciones, los cuales deben tener un alto nivel técnico y tactico, la preparacion
psicolégica adecuada y un buen desarrollo de sus capacidades fisicas.

Por lo que demanda de atencion cientifica y sistematica en el seguimiento de los
boxeadores desde sus primeros escalones en la piramide de formacion por lo que la
realizacion de investigaciones que asuman una respuesta en su preparacion con un
enfoque metodoldgico y de aplicacion en la practica deportiva, contribuyendo a las
exigencias de la preparacion deportiva actual.

Investigaciones realizadas permiten asegurar que el resultado de los objetivos
propuestos en el sistema competitivo, deben estar fusionados a factores intrinseco
y extrinseco que se emplean con el fin del proceso de entrenamiento deportivo por
lo que no se pueden perder de vista en los elementos de la preparacion deportiva
del boxeador como un proceso polifacético.

Con los novedosos requerimientos de la preparacion de un boxeador, con el
objetivo por parte de los entrenadores de poder preparar y perfeccionar el accionar
competitivo y el hecho de formar un deportista desde su inicio, y que pueda obtener
un adecuado rendimiento, en un proceso complejo y necesita un trabajo
sistematico desde la preparacion inicial y para ser duradera durante varios afios.
El Boxeo muestra un extenso conjunto de caracteristicas y componentes

especificos propios de su forma de preparacién y de competicién por tal motivo, es



necesario contar con un buen tratamiento fisico motor y un correcto dominio técnico
desde edades tempranas.

Es por ello que el programa de preparacion del deportista brinda a grandes rasgos
los fundamentos afines con las caracteristicas o exigencias esenciales de las
técnicas para su ensehanza — aprendizaje, da algunos elementos sobre las
caracteristicas técnicas y tacticas de los boxeadores escolares cubanos elite,
contenidos de la preparacion técnica y tactica en las diferentes categorias, brinda el
test basico para el control y evaluacién de la preparacion técnica y tactica y el
modelo para el control del test técnico.

Sin embargo aun persiste la manera tradicional de planificar y trabajar los
elementos técnicos juntos con los tacticos y varios autores en sus investigaciones y
eventos internacionales en los que a participado nuestro pais nos han demostrado
que es hora de tratar estos temas por separado, el programa no cuenta con una
metodologia para trabajar la técnica por etapas de la macro estructura de
preparacion deportiva (general, especial, competitiva).

Asi mismo no tiene el sustento cientifico, capaz de preservar desde una perspectiva
didactica el procedimiento metodolégico para la ensefianza y el uso de los
elementos técnicos en las diferentes categorias, por lo que podemos afirmar que los
entrenadores no cuentan con el material teérico-metodologico necesario para el
perfeccionamiento de la planificacion del proceso de entrenamiento.

En inspecciones efectuadas por la comision provincial del alto rendimiento a
entrenadores de la categoria 13-14 anos (liga estudiantil), se descubrieron
irregularidades con el proceso de planificacion, ejecucion y control de los medios de
preparacion de la técnica, lo cual resalta la necesidad de descubrir y profundizar en
las principales caracteristicas y obligaciones que este deporte les exige a los
boxeadores dado a que tienen dos formas de competicion en estas primeras
categorias en el alto rendimiento, las que estan estrechamente relacionadas.

Una es la evaluacion por pruebas técnicas, que suma (20 puntos) a la puntuacién
general por equipos, municipal y provincial, es necesario apuntar que en el Boxeo
a diferencia de otros deportes de combate, esta forma de medir las pruebas

técnicas se realiza en el primer combate de cada boxeador, estos tienen que



realizar correctamente los distintos elementos a medir en dicha prueba y resolver
las diferentes situaciones que se les puedan presentar en el combate.

El procedimiento que se aplica en las competencias es mediante el criterio de un
personal seleccionado por la comisién nacional que no dudamos de su
preparacion, pero consideramos que las deficiencias compendiadas nunca la
conocen los entrenadores para darle tratamiento metodoldgico en las preparaciones
posteriores al evento realizado.

Y la otra forma de competicidn es el propio combate por la lucha de las medallas de
forma individual por los boxeadores por divisiones de peso y por el sistema de
eliminacion directa.

Momentos de las competiciones donde nuestra provincia en los ultimos afios ha
presentado insuficiencias ya que no se encuentra ubicada en los primeros lugares,
por lo que en la revision del banco de problema del Boxeo en nuestra provincia con
motivo de profundizar y contribuir a su mejoramiento mediante el proyecto | + D:
Sistema integral de la preparacion del boxeador en la provincia Holguin.

Por lo que nos dimos a la tarea de diagnosticar el estado actual del proceso de

preparacion técnica de los boxeadores escolares en la provincia de Holguin.

> Insuficiencias en el estudio cientifico, metodolégico y estadistico para el

perfeccionamiento de la direccién técnica.

» No estan elaboradas las normativas y escalas de evaluacién técnica para el

entrenamiento.

> La preparacion técnica sigue siendo controlada por metodologias vigentes

desde 1984 .( Literatura y bibliografia del pre grado)

> La forma en que se encuentra representada la base de informacion sobre las
caracteristicas y resultados técnicos de los boxeadores, no esta sustentada en

normativas.

» Insuficiencias en la determinacién de las exigencias técnicas del sistema
competitivo para los boxeadores escolares. (Medios de proteccion , reglamento ,

tiempos y cantidad de los asaltos, y la puntuacion)



» Carencia de metodologias para las pruebas técnicas en el sistema competitivo
de los boxeadores escolares.

De acuerdo a estos aspectos se asume el siguiente problema cientifico:

Problema cientifico.

¢ Qué elementos deben caracterizar las pruebas técnicas en el sistema competitivo

de los boxeadores?

Objeto de investigacion.

Sistema competitivo de los boxeadores

Campo de accion.

Perfil de exigencia para las pruebas técnicas de los boxeadores.

Objetivo.

Elaborar el perfil de exigencia para las pruebas técnicas de los boxeadores como

soporte tedrico — metodologico y practico para el control y evaluacion en el sistema

competitivo.

Idea a defender.

La elaboracion del perfil de exigencia para las pruebas técnicas proporciona una

nueva orientacion para la evaluacion de los boxeadores escolares en el sistema

competitivo.

Tareas cientificas:

» Determinacion de los antecedentes, regularidades y tendencias de los
elementos tedricos de la competicion de Boxeo en la categoria escolar.

> Identificacion de las exigencias que deben ser consideradas como constitutivas
del perfil para las pruebas técnicas de la categoria 13-14 (liga estudiantil).

> Definicién de los componentes metodoldgicos constitutivos de las pruebas
técnicas.

» Determinacion de las claves y la escala evaluativa para las pruebas técnicas

para la categoria escolar.

> Aplicar consulta con especialista a modo de considerar la pertinencia y

significacion social del perfil de exigencia presentado.



Aporte practico:

Como aporte de significacion practica principal del estudio se ofrece a los

entrenadores deportivos un novedoso perfil de exigencia, que brindan las

exigencias de los movimientos técnicos, con claves y escalas para las pruebas

técnicas del boxeador en la categoria 13-14 afos como herramienta tedrica,

metodoldgica y practica para la evaluacion en el proceso competitivo.



CAPITULO 1
REFERENTES TEORICOS



CAPITULO 1. RELACION DEL PROCESO DE ENTRENAMIENTO Y EL SISTEMA
COMPETITIVO EN LA PREPARACION TECNICA DEL BOXEADOR.

El presente capitulo comienza a partir de la comprensién de la actividad como la
unidad deporte - deportista; al dar una aproximacion filoséfica para establecer un
marco de referencia coherente, en la busqueda de valoracion de algunas
concepciones tedricas, que prueban la necesaria determinacion del perfil de
exigencia técnico y la relacion de esta problematica con el sistema competitivo en la
categoria escolar de los boxeadores, argumentos que permite una apreciaciéon mas
objetiva de los aspectos metodoldgicos esenciales para nuestra propuesta.

1.1 Concepciones de la actividad deportiva del boxeador en el sistema
competitivo.

La actividad del hombre como ser humano, independientemente de la esfera donde
se desarrolle esta concebida como un sistema, donde todas las acciones que
componen la misma estan extremadamente vinculadas por del hombre por lo que
es éste quien debe desarrollarla y transformarla.

La categoria actividad constituyé el argumento para distinguir y enfrentar las
concepciones idealistas; es un modo de exigencia, transformaciones, cambios y
desarrollo de la realidad social producto de la relacion sujeto — objeto “Cada dia la
actividad deportiva y en particular el deporte de alto rendimiento, exigen con mayor
rigor la participacion consciente, activa y creadora del deportista durante todo el
proceso pedagdgico del entrenamiento.”

La actividad deportiva en el alto rendimiento, sugiere exigencias muy cambiantes
ya que se actualizan los reglamentos y las competiciones en funcion de las
trasnacionales y las televisoras las cuales exigen un mejor espectaculo que se
ajuste a las tecnologias actuales por lo que el deporte presenta un caracter
sociocultural por lo que exige un modo especial de la conducta del sujeto,
reconocida como una de las formas mas complejas de la manifestacion humana,

que causan altos niveles de tensidon y estrés en los deportista y el publico

' Nufiez Pefia, Carlos Rafael. Plan psicopedagodgico para potenciar la preparacion volitiva de los
taekwondistas. p. 26.



espectador..

Durante la actividad deportiva, el boxeador se encuentra inmerso en dos grandes
procesos el de preparacion, donde media entre la relacion de los sujetos
(deportista, entrenador y deportista —deportista), el entrenamiento deportivo asi
mismo, es la mayor parte del tiempo dedicada a su preparacion, el deportista repite
innumerable de veces, los movimientos especificos determinados.

La Preparacion Deportiva refiere los siguientes aspectos:

La preparacion fisica (general y especial)

La preparacion técnica

La preparacion tactica

La preparacion psicolégica (moral y volitiva)

La preparacion teorica.

Todos estos aspectos son de vital importancia, ya que los mismos, bien planificados
y aplicados, pueden redundar en una éptima forma deportiva.

Tales contenidos son vivenciados de distintas formas por cada sujeto, por cuanto la
finalidad de unos y otros, nunca son idénticas, y el sistema competitivo este ultimo
es un periodo demasiado corto en la vida de los boxeadores que constituye un
medidor de la eficiencia del rendimiento de los boxeadores, comprobando los
contenidos teoricos y practicos, a través de los medios , como las competencias,
eventos que se calendarian a los diferentes niveles de actuacién , los medios
presentados por el entrenador.

El sistema competitivo tiene una base estructural desde la Educacion Fisica en las
edades tempranas del nifio con una base en las competencias intramurales a corto
y largo plazo, hacia la practica del deporte teniendo actividades rectoras en los
deportes estratégicos y priorizados para el pais, donde el Boxeo juega un papel
protagonico.

Actividad competitiva en el Boxeo

Hemos llegado a un objeto de control que integra practicamente todos los esfuerzos
que se realizan durante la preparacion del pugil. Un buen estado psicofuncional del
organismo tras la aplicacion correcta de las cargas de entrenamiento y competencia

debe asegurar la calidad de la actividad competitiva. Pero, squé se entiende por



actividad competitiva? Segun Nikiforov: "es el proceso de combate, dirigido al logro
del resultado planificado o de la victoria sobre el contrincante".

Segun Zatsiorsky: "representa una competicion organizada bajo determinadas
reglas, con el objeto de revelar y comparar objetivamente la maestria deportiva".
Segun Platonov: "representa la demostracion inmediata en las competencias de las
posibilidades del atleta en correspondencia con las reglas y los métodos de
conduccién de la lucha deportiva".

Este ultimo autor, ademas, opina que la actividad competitiva se puede analizar en
un sentido amplio o uno estrecho. En el sentido amplio "es la conducta del atleta en
general y de las personas que lo rodean (entrenador, arbitros, médicos, etcétera) en
el transcurso de la competencia". En el estrecho, incluye "todos los elementos y
acciones del atleta que componen la lucha combativa dentro del juego, encuentro,
combate, etcétera".

De estas definiciones nos interesa destacar algunos elementos indispensables
para quien desee elaborar la suya. A saber: se da en el proceso de competencia;
esta dirigida al logro de la victoria; ocurre bajo determinadas reglas; a través de la
conducta, el deportista expresa sus posibilidades; ella estda matizada por elementos
y acciones propios del sujeto...

Las diferentes preparaciones (fisica, técnica, tactica, psicoldgica y tedrica)
siempre se manifiestan en una interrelacién compleja, que garantiza el éxito tanto
de los parametros de la actividad competitiva en general, como de todas sus partes,
acciones, elementos y combinaciones. El estrecho enlace y la ayuda reciproca de
estas preparaciones durante las competencias, predeterminan los pasos para
caracterizar la estructura de la actividad competitiva en las diferentes disciplinas
deportivas y en la metddica de la valoracion de su efectividad.

Sin embargo, los diferentes parametros que caracterizan uno u otro componente
de la actividad competitiva, frecuentemente se enlazan muy poco, lo que exige una
aguda diferenciacion a la hora de valorarlos y diferenciarlos. Solamente destacando
el nivel de perfeccidn de algunos componentes, se pueden valorar objetivamente las
partes fuertes y débiles dentro de la estructura de la actividad competitiva de un

boxeador especifico, y elaborar para él un modelo 6ptimo.



Como el perfeccionamiento de la actividad competitiva de los boxeadores, requiere
tanto del conocimiento de los componentes de esta como de los factores que sobre
ella influyen, en la estructura de la actividad competitiva se deben contemplar los
aspectos que siguen: percepcion del medio; conducta de los adversarios vy
compafieros; dinamica del estado propio; analisis de la informacion recibida, en
comparacion con la experiencia anterior y el objetivo de la competencia; seleccion
de las bases para las soluciones razonables y su puesta en practica.

Al valorar la influencia del medio externo sobre la actividad competitiva, se tienen en
consideracion: las particularidades del lugar de competencia (condiciones climaticas
y geograficas); el estado de los implementos deportivos, debido a esto a veces se
cambian los modelos de las acciones técnico-tacticas; las caracteristicas del
calentamiento precompetitivo; el descanso entre los combates; el comportamiento
del arbitraje y las particularidades del publico.

De acuerdo al modo de organizacion de las competencias en este deporte, se
realiza un promedio de 3 a 4 combates para alcanzar los primeros lugares. En esta
categoria escolar ( 13-14 ) se compite a tres asaltos de combate por un tiempo
reglamentado de un minuto y medio con un minuto de descanso entre asalto .La
division de competencia comienzan desde 38 kg ,40 kg, 42 kg ,44 kg, 46 kg, 48
kg , 51 kg ,54 kg , 57 kg , 60 kg y 63, 5 kg .Existe un tiempo minimo
reglamentario entre combate y combate.

Este tiempo junto a la duracién de las pequefias pausas que se dan entre los
intercambios durante el propio combate son una referencia sumamente importante.
La duracion de estas pausas puede oscilar entre 8 y 12 segundos, pero el descanso
es muy variado pudiendo transcurrir hasta dias entre uno y otro combate.

El organigrama de Boxeo.

Es un esquema que permite parear a los boxeadores en una division determinada
de acuerdo con la cantidad de participantes.

Sefalamos que cada division de competencia posee un esquema propio, por lo que
es necesario que para cada division se estructure su correspondiente organigrama.
El organigrama de Boxeo dentro del periodo competitivo es un medio organizativo

fundamental, pues su construccién nos posibilita dos cuestiones:
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1.

Proporcionar a los entrenadores una etapa mas directa en la preparacion tactica y
técnica de los boxeadores, y una adecuada preparacion psicolégica, o sea, que ya
los entrenadores pueden conocer cual sera el primer rival de su pugil, asi como los
posibles oponentes durante el desarrollo de las series competitivas.

Organizar los combates de Boxeo, desde la primera serie hasta sus finales. La
primera serie se realiza mediante el sorteo de los boxeadores participantes en una
division dada.

El sorteo de los puqiles.

El sorteo de los boxeadores dentro de una division competitiva es, precisamente
una seleccion al azar; es decir que los pareos no se determinan por los que dirigen
la competencia, si no por sorteo de los pugiles.

El sorteo puede realizarse de dos formas:

La tradicional. El sorteo consiste en echar en un bombo una cantidad de bolas
numeradas acorde con la totalidad de boxeadores participantes en la division.

Por ejemplo: Si existen 8 boxeadores tendremos un esquema para 8 pugiles. En el
bombo se echan 8 bolas y simultdneamente con la enunciacién del nombre de un
pugil se extrae una bola del bombo. ElI numero obtenido correspondera al boxeador
nombrado, y este sera colocado en el lugar del organigrama. Cuando todos los
boxeadores de la division estén sorteados se establecen los pleitos de la primera
serie (vuelta) y los vacantes (bye) ? para la proxima serie (vuelta).

En el anterior ejemplo todos los boxeadores competiran en la primera serie, no
existiendo vacantes.

En caso de tener un total de boxeadores que no sea un numero par, 2, 4, 8,
etcétera, de participantes, estaremos en presencia de un organigrama de
boxeadores vacantes (bye), producto del sorteo que no combaten hasta la segunda
serie (vuelta) de la division.

Este sistema se hace factible con la participacion por division por pais. En los
torneos nacionales en que participan mas de un boxeador por peso, también es

aplicable por ejemplo, sustituyendo pais por provincia, regién o ciudad.

2 . . . .
Es cuando el boxeador en la primera pelea no tiene contrarios, por lo que tiene que esperar a que dos
boxeadores se enfrenten en su primer combate, para ¢l combatir con el ganador.
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¢ Cuando y como se realiza el sorteo?

Segun el reglamento competitivo: La regla 7 dice: “El sorteo se efectuara después
del examen meédico y del pesaje.”

El sorteo se efectuara oficialmente antes del inicio de cada competencia,
participando aquellos boxeadores que hayan sido declarados aptos por médico y
que se ratifiquen en su peso oficial de competencia.

Mas adelante prosigue la regla: Reglamento internacional de Boxeo “El sorteo debe
efectuarse en presencia de los representantes oficiales de los equipos en cuestion,
y debe procurarse siempre que sea posible que ningun contendiente boxee dos
veces en la competencia antes que los demas atletas hayan boxeado al menos una
vez.”

El sorteador de la divisién podra ser el delegado al sorteo propuesto por el comité
técnico. Al efectuar el sorteo puede ser que un solo delegado sortee todas las
divisiones de competencia o que para el sorteo de cada divisidbn se nombre un
delegado (sorteador).

Terminado este procedimiento quedan conformadas las condiciones para la
realizacion de la competencia la cual se organiza en diferentes etapas.

Etapas de la competencia.

Un organigrama refleja las etapas competitivas, que son: finales, semifinales,
cuartos de final, octavos de final, etcétera.; estas se producen en orden contrario.

A continuacion planteamos tres etapas competitivas.

Final: Cuando existen dos boxeadores. Estos sin duda alguna se enfrentaran en el
ultimo dia de competencia. En esta etapa se obtiene la medalla de oro por el
ganador y la plata por el perdedor.

El ganador aportara 3 puntos a su equipo (municipio, provincia o pais).

Semifinal: Cuando existen 3 o 4 boxeadores, en esta etapa habrd 2 series
competitivas. En la primera se eliminaran 1 o 2 pugiles segun el numero de
boxeadores que participen, con el fin de reducir a 2 boxeadores la segunda etapa y
establecer los competidores para la etapa final.

En estas dos etapas ganan medallas, tanto los vencedores como los perdedores.

12



En la etapa semifinal, los perdedores (cuando compiten 4), o el perdedor (cuando
compiten 3), se adjudican las medallas de bronce. En el Boxeo se otorgan 2
medallas de bronce porque los perdedores de la etapa semifinal (cuando hay 4) no
pelean entre si, ya que la eliminacién en el Boxeo es por el “método simple” o de
eliminacion sencilla”.

El ganador aportara 2 puntos a su equipo (municipio, provincia o pais).

Eliminatoria: Aqui contemplamos las demas etapas competitivas (cuartos de finales,
octavos de finales, etcétera). Con esta agrupacion no estamos eliminando etapas,
sino tratando de hacer menos dificil la agrupacién de las etapas competitivas.
Agrupar estas etapas en una, obedece a que en ella ninguno de los perdedores
alcanza medallas.

El ganador aportara 1 punto a su equipo (municipio, provincia o pais).

Es decir, que cada competidor podra aportar entre 1 y 7 puntos a la tabla de
puntuacion

Determinar el vencedor de un combate de Boxeo es en la actualidad cuestion
complicada para los oficiales, pues las acciones producidas por los elementos a
valorar (defensa, distancia y golpes principalmente.), se captan mediante la
percepcion visual y requiere de un analisis el resultado de cual, criterio de juicio,
sera reflejado en el marcaje en la maquina computadora como valoracion del
fendmeno presentado.

Esta forma de evaluacién esta condicionada a la subjetividad y reaccion de la
apreciacion del oficial (juez), el cual tendra que en un tiempo no mayor a los 3
segundos presionar el botén que corresponda al boxeador que marco él, o los
puntos seleccionados, esta accién justa y rapida tiene que coincidir con por lo
menos tres jueces de los cinco actuantes, para que el marcaje sea valido.

En la categoria escolar a pesar de todas estas exigencias también el boxeador
tiene que ser objeto de una evaluacion técnica que en otros deportes de combate se
realiza fuera del organigrama, en primer lugar porque las indicaciones del sistema
competitivo plantean que esta evaluacion se realiza con el objetivo de comprobar si
los deportistas reunen las condiciones técnicas para poder enfrentarse a los

contrarios en los combates.
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Sin embargo en el Boxeo se realiza en el primer combate de la competencia por lo
que consideramos que en este deporte donde se compite por eliminacion directa es
una mayor presion para estos boxeadores saber que estan siendo objeto de
evaluacion, teniendo en cuenta que esta evaluacion incide en la puntuacion para la
evaluacion por provincias.

Por lo que consideramos que en este caso es un reto elaborar una forma de
evaluacion (Tests) que indaguen mas sobre la actividad especifica, la actitud del
boxeador ante las exigencias de la actividad, sus potencialidades para enfrentarla y
que sean representativas de la practica, pero fundamentadas en la teoria de la
preparacion técnica.

El mayor reto lo constituye, sin duda, hacer de los tests verdaderos instrumentos de
recogida de informacion confiable.

Desarrollo de las pruebas técnicas (test) en funcidon de la evaluaciéon del los

boxeadores en el sistema competitivo

Reflexionemos un poco en torno a la teoria y fundamentos de los tests,
especificamente en lo que concierne a su definicion, tipos, su proceso de
elaboracion y validacion y su génesis. Este analisis permitira orientar nuestras
iniciativas tras la aceptacién del reto y decision para solucionar los problemas.
Estamos equivocados si creemos que la tematica de los tests es joven. Los tests,
examenes o pruebas, como comunmente se conocen, tienen un origen tan antiguo
que dificulta la precisién del momento en que surgieron.

Diversas anécdotas encontradas en fuentes como el Antiguo testamento, da cuenta
de la aplicaciéon de las pruebas en esos tiempos: Cerny y Kollarik (1990) destacan
que Gydeon fue encargado de realizar una seleccion de dos niveles de
combatientes en la guerra de Israel contra Libia. Segtn Drc. Pedro Diaz®

En China -miles de afnos antes de nuestra era- los funcionarios publicos se
seleccionaban mediante examenes. En Atenas se probaban las habilidades y

capacidades de la juventud mediante examenes también (Gutiérrez, 1951).

3 Diaz Benitez Pedro Luis (2008) El control de la preparacion en el boxeo cubano. http://www.efdeportes.com/

Revista Digital - Buenos Aires - Afio 13 - N° 122.
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Tampoco existe precision acerca de quién fue el primero en utilizar el nombre de
"tests" para las pruebas rapidas y sencillas. Unos dicen que Binet, y otros que
Cattell al presentar -en su libro Los tests de inteligencia y medicion- alrededor de
cincuenta pruebas con estas caracteristicas. Muchas de ellas han sido utilizadas
con eficacia hasta la actualidad.

Este mismo autor * En la practica prevalece dos definiciones. Una que plantea
que: "La prueba es una tarea propuesta a los sujetos mediante una consigna y cuya
solucion permite diferenciarlos o clasificarlos"

Otra de las definiciones es la que concibe las pruebas como "instrumentos de
mediciéon para determinar el estado o las capacidades del deportista" Pero al
emplear esta definicion en la practica, se debe dominar ampliamente un aspecto
basico. ElI hecho de que las pruebas constituyan un instrumento de medicién, no
significa que todas las mediciones sean consideradas como pruebas. ;En qué se

fundamenta este criterio?

Este problema que asume DrC Pedro Luis Benitez y al cual trataremos de dar
algun tratamiento en esta investigacion.
Hasta hace un tiempo compartiamos la opinién de Zatsiorsky®, quien estima que

medicion no es lo mismo que prueba porque pruebas "son sélo aquellas que

41
Ibid.
> Zatsiorsky, V. M. (1989) Metrologia deportiva, Moscu Editorial planeta.
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posean un objetivo definido, condiciones de estandarizacion, cumplan los criterios
de calidad requeridos y contemplen un sistema de evaluacién".

Pedimos al lector que piense en este argumento y diga si las mediciones no deben
cumplir estas mismas exigencias, es decir: ¢cual medicidén se realiza sin objetivo,
sin normas de estandarizacién, calidad y criterios de referencias para la evaluacion
del estado en que se encuentra lo que estamos midiendo? Nuestra respuesta hasta
hoy es que ninguna. Todas requieren de esas normas. Pensemos en la medicion
del porcentaje de grasa de un atleta, o en la de la estatura o la temperatura del
cuerpo, o en la toma del pulso, etcétera.

Criterio _de calidad: esta dado por el cumplimiento de las condiciones de

estandarizacién, o lo que es lo mismo: si realmente se logran sentir las
palpitaciones del corazén, el método empleado mide lo que deseamos medir, por
tanto hay validez; si ante una misma carga, un mismo sujeto en las mismas
condiciones obtiene resultados semejantes, hay confiabilidad; si ante la situacién
anterior diferentes evaluadores obtienen resultados semejantes, entonces se
cumple la independencia del resultado.

Sistema de evaluacion: esta dado por las normas que establecen el estado del

organismo a partir de su reaccion ante la carga recibida. Por ejemplo, se dice que si
un deportista alcanza en una carga relativamente baja pulsaciones muy altas, esta
en un bajo nivel de entrenamiento, y si con cargas altas las pulsaciones son bajas el
sujeto esta bien entrenado. Recordemos como son las pulsaciones de los
deportistas cuando comienzan después de un largo receso, y como al transitar un
tiempo de entrenamiento ante esa misma carga. Por supuesto que al evaluar este
aspecto, el especialista se da cuenta de que esta en presencia del fendbmeno de la
adaptacion: ley del proceso de entrenamiento.

Test de control de calidad

“consiste en el seguimiento a la evolucion del entorno y la organizacién, asi como
el analisis de la eficacia en la implementacién y el logro de los objetivos y la toma
de medidas para corregir las desviaciones. El objetivo supremo de cualquier
sistema de control es que las entradas se correspondan con las salidas, no solo en

cantidad, sino en calidad, o sea que el real se corresponda con lo planificado. El
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real se corresponda con lo planificado no solo desde el punto de vista de la
eficiencia, sino de eficacia” Carrion (2011)°

¢, Qué opina el lector luego de este ejemplo? ¢ Coincide aun con Zatsiorsky?
Nosotros, teniendo en cuenta las razones expuestas, pensamos diferente. Y
creemos conveniente puntualizar que el fundamento de las diferencias se debe
encontrar en otro contexto y no en este.

Analicemos, por ejemplo, qué hace el sujeto en la medicidén y qué se le exige en la
prueba. Si nos conducimos por este camino encontraremos, a nuestro modo de ver,
un fundamento mas solido. Detengamonos nuevamente en el concepto de prueba
que expusimos varios parrafos atras. La idea basica que debemos manejar es que
en la prueba se requiere del cumplimiento de una tarea o situaciéon de test, que no
es precisamente el caso de la medicion. Aqui si radica la diferencia.

Pudiéramos concluir que toda prueba es una medicién, pero no toda medicion es
una prueba. Clasificacion de las pruebas Existen tantas clasificaciones como
autores que abordan el problema. Veamos los principales criterios que sustentan tal

diversidad.

6 Carrion, S. P., Rodriguez, M. H., Nuiiez, C. R. P. y arbella, r. O. (2010) Control Informético de los Objetivos
Pedagdgicos del Tackwondo. Una mirada desde el Perfil de Exigencias. IN CENDA (Ed. Centro de
Estudios Nacional de Deportes de Combate. Cuba, Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte “Manuel Fajardo”.
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CLASIFICACION DE LAS PRUEBAS

POR SU DIRECCION POR SU CONTENIDO
-DIAGNOSTICO - TEORICAS.
-PRONOSTICO - PRACTICAS (Maotaras)
-SELECTIVO

!

POR LA ESPECIFICIDAD DE LA POR LAS CARACTERISTICAS QUE
TAREA ABORDA
-GEMERALES

-SE[ﬂIE@PECfFICAS '#EEREEQSDRIU

-ESPECIFICAS -

POR LAS CARACTERISTICAS QUE ABORDA
-PSICOLOGICAS

-PEDAGOGICAS
-BIEMEDICAS

Por su direccién

Diagnésticas: son aquellas pruebas que permiten conocer el estado de lo que se
mide; su objetivo es realizar un corte en la preparacion. Se valora como esta el
boxeador. Por ejemplo: en las capacidades fisicas, técnicamente y otras.
Pronosticas: dan la posibilidad de prever el comportamiento futuro de lo que se
mide. Se valora como estara el deportista. Muy pocas pruebas nos sirven para
estos fines, debido a que en el Boxeo -deporte tan variable-no resulta nada facil
hacer prondsticos; pero no hay dudas de su necesidad. Aqui debemos ser
cuidadosos, porque el hecho que una prueba sea diagndstica no significa que

pueda servir para pronosticar.
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Selectivas: permiten definir los deportistas que deben conformar un equipo. Para la
seleccion se tiene en cuenta que las pruebas que se emplean respondan a
parametros determinantes en el rendimiento. En este caso se cumplen exigencias
diagnésticas y pronosticas: se valora tanto la forma actual como futura del pugil.
Estas se realizan en los combates de forma real para ver en forma integra el estado
actual del boxeador

Por las caracteristicas que abordan

Biomédicas: son pruebas destinadas al analisis del estado de funcionamiento de
los o6rganos y sistemas del boxeador; se conocen también como pruebas
funcionales. En este grupo se incluyen las fisiolégicas y las médicas. Por ejemplo:
consumo maximo de oxigeno, capacidad de trabajo.

Pedagdgicas: abarcan los parametros relacionados con habitos y habilidades
técnico y tacticas. En ellas se valora la calidad de ejecucion de la técnica, que
incluye su economia, estabilidad, variabilidad y efectividad. Ademas, se tiene en
cuenta la coordinacion y fluidez de los movimientos.

Psicoldgicas: se refieren a aspectos del psiquismo del boxeador, contemplando las
esferas cognitiva, afectiva, volitiva y social. Por ejemplo: pruebas de ansiedad,
personalidad, inteligencia, o temperamento y cualidades volitivas.

Por el contenido

Teodricas: este tipo de prueba se dirige, en lo especifico, a valorar niveles de
conocimientos. Son utiles para comprobar el desarrollo tanto del pensamiento como
del lenguaje. Por ejemplo, se elaboran situaciones tacticas para que el sujeto les dé
respuesta.

Practicas: permiten la valoracibn de conocimientos, habitos, habilidades y
capacidades, mediante la ejecucion de acciones motrices concretas. También se
conocen con el nombre de pruebas motoras. Por ejemplo: ejecucién de un elemento
técnico al aire o en un aparato.

Por el grado de especificidad de la tarea

Generales: Miden las caracteristicas o parametros determinantes e influyentes del
rendimiento en un contexto que ni por la tarea, ni por la estructura y condiciones, es

similar al deporte especifico. Con ellas se pretende conocer el comportamiento
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general del parametro que se mide, informacion importantisima para trazar las
metas relacionadas con las exigencias competitivas, de ahi que se puntualice que
sin base no existe rendimiento deportivo 6ptimo y estable. Estas pruebas son
propias de etapas generales.

Semiespecificas: En ellas la informacion que recibe el sujeto posee un caracter
general, pero su respuesta es especifica del deporte. Puede decirse que ocupan un
lugar intermedio, resultando un acercamiento a la actividad propia del boxeador. Se
hacen muy necesarias durante los mesociclos especiales variados, y en plena
"zona de transicion" de la etapa general a la especial, por ejemplo: tirar pelotas de
variados colores para que el boxeador reaccione tirando diferentes golpes.
Especificas: En este tipo de pruebas la tarea, su estructura y condicién poseen un
caracter especifico. Tanto el estimulo como la respuesta son propios del deporte.
Por supuesto que estimulo no se refiere unicamente a pruebas de reacciones, como
el ejemplo anterior, sino a la tarea y su solucion. Estas pruebas se emplean con
mayor frecuencia en las etapas decisivas de la preparacion, en mesociclos
precompetitivos y competitivos. Por tanto, puede demostrar quién es realmente y
qué capacidades ha desarrollado.

Antes de pasar a la ultima parte de la clasificacion, conviene puntualizar la
importancia, papel y lugar que deben ocupar las pruebas de caracter especifico en
el Boxeo.

Esta idea -segun la entendemos- no excluye el uso y necesidad de las pruebas
generales; pero si nos orienta en el cuidado que se debe tener a la hora de
establecer una prueba de caracter especifico. Si en una prueba especifica, cuya
tarea consiste en la realizacion de una accién motriz, el sujeto desconoce esa
accion o no sabe aplicarla con facilidad, el resultado que se obtenga puede ser
falso, debido a que existe un aspecto que interfiere la manifestacion de lo que se
desea medir. ; Qué significa esto? Veamoslo en el siguiente ejemplo.

En una prueba para medir pensamiento tactico, dado por la cantidad de respuestas
correctas a las soluciones planteadas, si el boxeador tiene pobre conocimiento de
las acciones, claro esta que no podra ofrecer una solucién a determinada tarea. Por

ello no es correcto plantear que el sujeto posea un bajo nivel de desarrollo del
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pensamiento tactico, o estariamos falseando el resultado. A nadie se le debe pedir
lo que no conoce ni se le ha explicado aun.

Por el medio en que se desarrollan

De laboratorio: Son las pruebas que se aplican en locales habilitados con equipos,
que por lo general no simulan la actividad especifica sino exigencias generales para
la medicién de diferentes parametros. Los laboratorios médicos -por ejemplo-o los
psicolégicos, donde se realizan pruebas de velocidad de reaccion, anticipacion,
etcétera. Aqui el sujeto se aisla de multiples factores externos, y en ocasiones esta
el solo frente a un aparato, cumpliendo una tarea con absoluta tranquilidad, cosa
que no se parece ni remotamente al modo en que trascurre su actividad. Claro, no
vamos a desdefar aquellas pruebas de laboratorio que, para su uso efectivo,
requieren de esta condicion estandarizada.

De terreno o de campo: Este tipo de prueba saca al deportista de las condiciones
de laboratorio. Las tareas se cumplen en terrenos mas habituales; las exigencias
del medio se aproximan a las especificas de la actividad deportiva en general. Por
ejemplo: un test de estimacion del tiempo.

Antes de finalizar con este aspecto de la clasificacion de las pruebas, vale aclarar
que el hecho de que existan diferentes tipologias no significa que una prueba sea
solamente pedagogica y no de laboratorio, o diagndstica y no general o practica.
Cada una se inserta habitualmente en diferentes criterios de clasificacion.

En la practica nos amenaza el empleo indiscriminado de tests practicos, generales,
biomédicos o pedagdgicos, de laboratorio y diagnodsticos, a costa de la
subestimacion de los tedricos, especificos, psicoldgicos, de terreno y prondsticos, lo

gue se muestra en el siguiente grafico:

INDISCRIMINADO UsO DE LOS SUBESTIMADO
o DIFERENTES -,
Diagnostico TEST Pronastico
Pedagdgicos Psicoldgicos
Biomédicos Tedricos
Practicos Especificos
Generales Terrena
Laboratorio
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El reto consiste en aplicar pruebas cuyo uso esté bien fundamentado por la
necesidad de medir parametros mas representativos del rendimiento de los
boxeadores. En conclusion, estamos obligados a contrarrestar el sobreuso de
algunos tests en detrimento de otros, que en muchos de los casos resultan mas
efectivos.

Es cierto que, a la hora de aceptar este reto, nos estaremos enfrentando a la
situacién problematica en torno a la ausencia de pruebas que respondan a las
exigencias actuales. Habra disimiles soluciones, pero seguro que prevalecera el
establecimiento de nuevos instrumentos de medicion.

Por lo que consideramos que el sistema competitivo del Boxeo tiene que revisar el
modo de realizacién de las pruebas técnicas ya que la misma debe tener un
fundamento que justifigue su realizacibn en ese momento y con un caracter
sistémico de la planificacion de la macro estructura por lo que deben existir reportes
del comportamiento de las pruebas realizadas e indicadores para realizar la
evaluacion.

1.2 La preparacion técnica de los boxeadores en la edad escolar.

En la edad escolar de los boxeadores se sientan las bases para el aprendizaje
motor es por ello que es la categoria 13-14 anos la que evaluan dentro del sistema
competitivo el estado actual de la preparacién técnica en las denominadas pruebas
técnicas u objetivos pedagdgicos, por o que consideramos que el entrenador no
puede descuidar las etapas del aprendizaje en el proceso de entrenamiento con el
fin de contribuir al estado deseado para las competencias:

La orientacion del entrenamiento deportivo esta regida por el ordenamiento
metodolégico de los principios, métodos de ensefianza, y los concernientes a la
deteccién y correccién de errores que, unidos con la ensefanza de las acciones
motrices y la educacién de las capacidades condicionales y coordinativas, se
organizan pedagdgicamente para su desarrollo, tomando en cuenta las etapas del
aprendizaje, asi como el perfeccionamiento técnico.

En primera instancia los habitos motrices y destrezas nuevas, sélo pueden surgir
sobre la base de los formados con anterioridad y esto implica, que se trabaje con una

determinada secuencia légica.
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En segunda instancia, los nuevos habitos y destrezas, que se establecen segun el
mecanismo de formacion de reflejos condicionados, conllevan a que la metodologia
del aprendizaje, tenga que guiarse por el cumplimiento sistematico de la ejecucion de
las acciones motrices, pues la formacién del reflejo condicionado, exige la repeticion.
Después se hace necesario consolidar y perfeccionar habitos motrices y destrezas,
por cuanto, en dicho proceso se suceden las tres fases ya conocidas: la
generalizacion, la concentracion y la consolidacion y perfeccionamiento. Segun
Matveev (1977)" , estas regularidades fisioldgicas originan tres etapas del
aprendizaje:

1.- Etapa de estudio inicial o aprendizaje inicial.

2.- Etapa de estudio profundizado o aprendizaje profundo.

3.- Etapa de consolidacién y perfeccionamiento.

Ninguna metodologia puede alterar esta secuencia; solo es permisible, segun la
orientacion del entrenamiento deportivo, lograr que las dos primeras etapas duren el
menor tiempo posible, por supuesto, sin apresurar el proceso pedagogico.

Etapa de aprendizaje inicial:

La tarea fundamental de esta etapa es brindar la mas completa y exacta
representacion sobre la accidon motriz que es motivo de aprendizaje. También ir
sentando las bases para establecer los mecanismos de autocontrol y autorregulacion.
El entrenador debe tener en cuenta que se encuentra en la primera fase de
generalizacion del habito motor, lo cual se traduce en que las particularidades
motrices se muestran con tendencias a realizar movimientos innecesarios,
imprecisos, heterogéneos, con inestabilidad en el ritmo de ejecucion del ejercicio, lo
cual provoca el aumento del gasto energético, predominando la excitacion sobre la
inhibicion.

El pedagogo demuestra la técnica deportiva, a la vez que indica las explicaciones
necesarias, tratando de lograr diferenciar las partes mas importantes, haciendo
énfasis en la base, el eslabdn principal y los detalles asi como algunos parametros de

la técnica.

7 Matvéev, L (1977) Periodizacion del entrenamiento deportivo. Madrid, INEF de Madrid. 258 p
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Los deportistas prueban con las primeras ejecuciones, para reforzar la informacion
brindada por el profesor y que puedan realizar las autovaloraciones respectivas. El
indice de cumplimiento de esta etapa es, que el alumno sea capaz de describir la
acciéon motriz que tiene que efectuar en la practica.

A partir de la primera sesion de entrenamiento, el entrenador estara ante una
situacion compleja, puede ocurrir que desde este instante tenga que trabajar
conjuntamente las tres etapas del aprendizaje, dependiendo de las caracteristicas
individuales de los deportistas. Por lo tanto, los métodos organizativos requieren de
una sabia utilizacién, ya que existiran varios niveles de comportamiento motriz e
intelectual en el grupo. Teniendo en cuenta este hecho, se procedera con la
orientacion del entrenamiento deportivo, donde el principio de la accesibilidad y la
individualizacidn juegan un papel preponderante.

Acorde con la tarea de la etapa, tienen relevancia los principios sensoperceptuales, la
conciencia y la actividad relacionados estrechamente con los métodos
sensoperceptuales y verbales. La calidad de las demostraciones y explicaciones
definen la buena marcha del proceso; asimismo, que el deportista pueda interiorizar
los objetivos de cada sesién de entrenamiento y lograr captar los propositos
inmediatos y perspectivos.

Puede wusarse la mayor cantidad de métodos de ensefianza pero los
sensoperceptuales y verbales deben ser enfatizados. En funciéon de la tarea de la
etapa se recomienda utilizar los métodos global, fragmentario y juego. Para detectar y
corregir errores, es necesario considerar que en las primeras ejecuciones del
deportista, tal vez no sea fundamental su aplicacion, teniendo en cuenta los efectos
de la primera fase del habito motor.

Etapa de aprendizaje profundo

La tarea fundamental, es el dominio practico de la accién motriz y se corresponde con
la fase de concentracion de los centros nerviosos, propios de la ejecucion técnica a
realizar por los deportistas. Como resultado de las repeticiones y las multiples
representaciones, se va dominando paulatinamente la técnica, los movimientos
adquieren exactitud, desapareciendo los excesos, homogeneizandose cada vez mas,

lo cual genera un gasto energético menor.
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Los boxeadores realizan reiteradamente la accion motriz o las distintas fases de la
misma. El entrenador observa, realiza las explicaciones adicionales, analiza los
errores y en caso necesario, corrige algunos. Es preciso tener en cuenta que al inicio
de la etapa los boxeadores pueden ejecutarla incorrectamente, pues la primera fase
del habito motor puede estar presente en esta etapa y el "error" puede no ser real.
Por otra parte se hace necesario conocer que el Programa de preparacion deportiva
del Boxeo (2007)8 propone para edad en los boxeadores elementos técnicos como
,parada de combate a partir de la posicion clasica y las posturas de las distancias
larga y media, desplazamientos con el paso plano a todas las direcciones, el giro
hacia la izquierda y la derecha y nociones del movimiento pendular, golpe simple y
combinaciones de 2 golpes rectos de la mano anterior y posterior a la cara, al
tronco, cara-tronco y viceversa, defensa simple y compleja con parada de la mano y
antebrazo o codo; mas giro a la derecha e izquierda; paso plano a los laterales y
atras frente a los golpes rectos simple y combinado combates en las distancias
larga y media. Ataques con 1 y 2 golpes rectos a la cara, al tronco, a la cara-tronco
y viceversa, contraataques con 1y 2 golpes rectos a la cara, al tronco y tronco-cara
a la riposta y encuentro., fintas con el brazo anterior y la pierna mas adelantada
combates contra boxeadores de otros estilos (zurdo, mas alto y mas bajo).

Ademas de proponer errores mas comunes por elementos técnicos elementos que
sirvieron de antecedentes para la realizaciéon de esta investigacién, por lo que
consideramos que este deporte es de los que ha realizado estudios especificos de
sus elementos, técnicos para la aplicaciéon de la preparacion, técnica lo que, no ha
sido asi en el sistema competitivo el cuales ha descuidado y por lo que existen
inconformidades de los entrenadores en la forma de realizar la evaluacion en las
competencias.

A continuacion los errores que propone el programa de preparacion:
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Elementos Técnicos

Errores comunes

1. Parada de

combate

Cabeza elevada

Peso del cuerpo sobre una pierna
Cuerpo contraido

Posicion incorrecta del cuerpo

Posicién incorrecta de las piernas

2. Pasos planos

Desplazarse con los pies en linea
Unir mas de lo debido las piernas
Separar mas de los debido las piernas
Flexionar mas de lo debido las piernas

Extender mas de lo debido las piernas

3. Giros

Desplazarse con los pies en linea

Unir mas de lo debido las piernas
Separar mas de lo debido las piernas
Flexionar mas de lo debido las piernas

Extender mas de lo debido las piernas

4. Recto de la mano

anterior a la cara

Bajar el brazo derecho en el momento del golpe
Desplazar el brazo derecho atras en el momento del golpe
Elevar la cabeza

Posicion incorrecta del puiio en el momento del golpe

Hombro del lado izquierdo sin defender la mandibula.

5. Recto de la mano

anterior al Tronco

Bajar o desplazar el brazo derecho en el momento del golpe

No realizar la inclinacion al frente y rotacion del tronco a la
derecha

Pasar la cabeza por delante de la punta del pie mas
adelantado

Extender las piernas en el momento del golpe

Flexionar mas de lo debido las piernas
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6. Recto de la mano

posterior a la cara

No hacer defensa con el hombro derecho cuando esta va
hacia delante

No hacer la inversion de la guardia

Ensenar el golpe antes de ejecutarlo

Posicién incorrecta de la mano, ya sea dorsal o palmar

No preparar el ataque

7. Recto de la mano

posterior al tronco

No realizar defensa con el brazo izquierdo

No preparar el ataque

No realizar la inclinacion y rotacién del tronco a la izquierda
Mantener los hombros en linea

No realizar la debida flexién de las piernas

8. Defensa con los

brazos

Salir a buscar el golpe

No contraer el brazo cuando se hace contacto con el golpe
No cubrir con los codos el abdomen

No cubrir con el dorso de las manos la cara

No cubrir con el hombro la mandibula

9. Defensa con el

tronco

Pasar con la cabeza la linea del pie mas adelantado en la
inclinacion

No coordinar correctamente el traslado del peso del cuerpo de
una a otra pierna

No mantener los brazos en posicion defensiva

No control visual del contrario

No mantener la defensa con el hombro mas adelantado
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10. Defensa con las No conservar la posicion de guardia

piernas Elevar la cabeza

Inclinar el tronco indebidamente-atras hacia delante

No cumplir el principio de iniciar el movimiento con el pie del
lado en que se efectuara la defensa

Mantener los pies en linea

1.2.1 Particularidades técnicas del Boxeo para su accionar competitivo.

El programa de preparacion del deportista plantea que el Boxeo tiene dos
momentos de actuacion competitiva las pruebas técnicas y los combates, pero
debemos sefialar que a diferencia de otros deportes, estas pruebas se realizan en
el primer combate de cada atleta, en las pruebas técnicas se evaluan los elementos
técnicos basicos para la categoria en cuestion.

Aspectos generales para evaluar las pruebas técnicas y errores mas comunes en
las pruebas técnicas.

La metrologia deportiva es la ciencia de las mediciones y tiene como principal tarea
de acuerdo con las opiniones de Zatsiorsky-, el aseguramiento de la unidad y
exactitud en las mediciones. Siempre que se hable de mediciones se deben tener
en cuenta los aportes de este autor a la tematica. El nos brinda, a partir de su
definicion, la oportunidad de apreciar y comprender el mundo de las mediciones, y
con mayor claridad en la cultura fisica; aunque segun este autor: "en el deporte la
orbita de las mediciones es pequefia..."

Se denomina medicion (en el sentido amplio de la palabra) a la correspondencia
que se establece entre los fendmenos estudiados, por una parte, y su expresion
numerica por la otra. Por todos son conocidas y comprendidas las variedades mas
simples de mediciones, por ejemplo, la medicion de la longitud del salto y la del
peso del cuerpo.

Sin embargo, ¢como medir o es posible medir el nivel de conocimientos, el grado de

fatiga, el caracter expresivo de los movimientos, la maestria técnica? Parece ser
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que estos son fendmenos inmensurables. Pero, en verdad, en cada uno de estos
casos es posible establecer las relaciones "mayor-igual-menor" y decir que el
deportista A domina mejor la técnica que el deportista B, mientras que la técnica del
B es mejor que la del C, etcétera.

Resulta cotidiano utilizar los numeros en lugar de las palabras. Por ejemplo, en
lugar de las palabras “satisfactorias”, “buenas”, “excelentes"”, o el empleo de los
nuameros "3", "4" y "5". En el deporte, con mucha frecuencia es necesario expresar
en numeros, indicadores aparentemente incalculables, mas cuando los evaluadores
no cuentan con indicadores de la técnica y se ha demostrado que tampoco de
estas evaluaciones realizadas puedan emitir reportes para que los entrenadores le
den tratamiento metodoldgico para la correccidn de las dificultadas encontradas

En Boxeo se impone el reto de encontrar nuevas formas de control o perfeccionar
el contenido de las existentes, de manera que se ajusten a la necesidad del actual

contexto competitivo deportivo.

1.3 Antecedentes del perfil de exigencia técnico para los boxeadores.

Algunos autores se refieren al perfil como funciones o caracteristicas que exige una
actividad, otros plantean que la exigencia es el esfuerzo que se realiza para vencer
un obstaculo.

Por lo que para nosotros los perfiles de exigencias el deporte son las
caracteristicas propias del Boxeo, los elementos técnicos que tienen que dominar
los practicantes para saber que estan aprendiendo Boxeo, asi como las exigencias
que tiene que dominar en todo un arsenal de capacidades y habilidades para
poderse enfrentar a los contrarios en los diferentes niveles de la competicion.

Es por ello que los perfiles son importante porque permiten compilar, ponderar y
perfeccionar en el transcurso del tiempo, transformar, enriquecer y estar a tono con
los cambios de reglamento, asi como variar las exigencias tendiendo en cuenta las
necesidades del nivel competitivo, asi como analizar los contenidos que se le van
exigiendo al boxeador con el fin del cumplimiento de los diferentes niveles de

asimilacion.
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Las exigencias constituyen una base esencial para la valoracién de la aptitud, al
mismo tiempo que expresan las direcciones mas importantes del desarrollo de la
personalidad en una modalidad deportiva determinada.

Por lo que perfil de exigencia técnico lo definimos como las exigencias que le
imponen las técnicas del Boxeo por las caracteristicas propias de su preparacion
y su competicion a los boxeadores.

Autor como Ochoa, A, R (2009)° sefiala que, no conceptualizan, no existe una
explicacién detallada de los elementos y al analizar especificamente la exigencia
que nos ocupa, se puede constatar un perfil de exigencias de los elementos
técnicos, determinando detallar con mayor precision las principales exigencias que
en orden de importancia le competen, en nuestro caso, criterios que compartimos
para el Boxeo, ademas de no tener la misma connotacion las exigencias técnica en
las distintas edades.

A través del perfil de exigencias el entrenador puede darle solucion a los problemas
planteados en la preparacion técnica, permitiéndole seleccionar los elementos
técnicos adecuadamente, segun las diferentes caracteristicas de los boxeadores y
ademas se pueden aprovechar para la creacion de claves y escalas para evaluacion

de los elementos técnicos.

% Arbella, r. O. (2009) Perfil de exigencia técnico del kumite en el Karate-Do escolar. Centro de Estudio
Nacional de los Deportes de Combate. Holguin, Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte.
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CAPITULO 2: PERFIL DE EXIGENCIAS PARA LA PREPARACION TECNICA.

En este capitulo se exponen la muestra y metodologia aplicada ademas de los
principales resultados y el perfil propuesto, elementos que le permitieron al
investigador momentos importantes dentro del sistema competitivo en la direccién
técnica.

2.1 Muestra y metodologia aplicada.

Para la ejecucion de este trabajo se escogid una muestra intencional de 13
boxeadores la cual coincide con la poblacién de la categoria 13-14 afos liga
estudiantil de la Escuela Iniciacion Deportiva Escolar (EIDE). (Ver tabla 1) De los
mismos siete son nuevo ingreso lo que representa un 53,8 % de la muestra y seis
para un el otro 46,1 % continuantes, 5 con experiencias en eventos nacionales,
representando un 38.4 % de la muestra.

Tabla 1 Muestra. (Anexo 1)

Division 38 |40 |42 |44 |46 |48 |51 |54 |57 |60 |63,5] Total

Boxeadores | 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Métodos del conocimiento cientifico

En el desarrollo de esta investigacion se emplearon métodos tedricos y empiricos.
Historico-logico: fue utilizado para determinar las tendencias histéricas del proceso
de planificaciéon del entrenamiento deportivo en general y del Boxeo en lo
especifico.

Analisis-sintesis: se utiliz6 para la caracterizacion del objeto y campo de la
investigacion, asi como para analizar y sintetizar la informacion obtenida de la
literatura consultada, determinar las particularidades y descubrir relaciones y la
l6gica a seguir en la obtencion de los conocimientos cientificos relacionados con la
planificacion del entrenamiento deportivo en el Boxeo.

Induccion y Deduccion: En el analisis del experimento el cual llevara a deducciones
l6gicas, se utilizara a lo largo de toda la investigacion.

Hipotético-deductivo: A partir de la idea a defender se realizaran deducciones que

arriben a la solucion del problema.
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Sistémico estructural, funcional: pretende estudiar el fenébmeno en la multiplicidad
de sus elementos constitutivos, destacando los principales y en cuya interaccion se
caracteriza cualitativamente el sistema. Esta concepcion sistematica presenta una
estructura jerarquica entre los elementos que la componen y el analisis del proceso
de evaluacién y control para la planificacion del entrenamiento deportivo del Boxeo
competitivo atendiendo a su perfil de exigencia técnico.

Observaciéon: se confeccioné un protocolo (Anexo 1) para la observacion a
competencias y clases de entrenamiento, para analizar el cumplimiento de
realizacion de los movimientos de piernas, por fases, cumplimiento de las
indicaciones de los errores métodos de los entrenadores para su evaluacién y
control en competencias y en el entrenamiento.

Encuestas: para conocer el estado de opinion que poseen los entrenadores
respecto al perfil de exigencia y la importancia que le conceden a este en el proceso
de planificacion para la evaluacion y control de las técnicas en el entrenamiento
deportivo.

Célculo porcentual: En el procesamiento de la informacién de los datos obtenidos,
en la determinacion de las claves evaluativas por técnicas y para la evaluacién
general

2.1.1 Pasos realizados para definir los indicadores del perfil de exigencia. Se
aplicé un a observacion de diagndstico para conocer la forma de realizacion de las
pruebas en el sistema competitivo de los boxeadores donde tuvimos en cuenta la:

1. Determinacion del proceso deportivo, desde el punto de vista de lo que
deseamos medir.

2. Determinacion de la categoria que es objeto de la medicion.

3. Definicion de lo que se desea medir componente de la preparacion del boxeador
4. Seleccién de las exigencias en los elementos técnicos que implican la
categoria escogida.

5. Determinacion de los errores.

6. Ponderacion de los errores.

7. Determinacion de las claves y escalas

8

Pilotaje de las pruebas propuestas
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9. Validacion del perfil propuesto.
Apoyandose en opiniones de especialistas, revisiones bibliograficas vy
observaciones de la actividad boxistica, se determinan las habilidades que mas
demanda esta disciplina. En este paso se fundamenta la necesidad de abordar las
particularidades de la evaluacion de las pruebas técnicas en el sistema competitivo.
Definicion de las particularidades que se desean medir: en este aspecto es
importante sefialar que las pruebas técnicas surgieron con la intencién de
comprobar el nivel de preparacién de los boxeadores para dar la aprobacion si por
su nivel técnico podia enfrentar a los contrarios ,motivo por el cual hacemos una
critica a las formas especificas de realizar la evaluacion de estos boxeadores ,
teniendo en cuenta el dafo que le puede ocasionar desde el punto de vista humano
al boxeador que no reune las condiciones y tiene que enfrentar a contrarios con un
alto nivel técnico.
Seleccion de las exigencias: que respondan a las exigencias de los elementos
técnicos que los entrenadores forman en toda su preparacion, y teniendo en cuenta
los parametros establecidos para su ensefianza y perfeccionamiento ya que debe
garantizar la manifestacion de lo que se desea medir; que luego de su realizacién,
el boxeador sea capaz de solucionar las tareas en funcién del perfeccionamiento
de los realizado incorrectamente en proceso de medicion.

e Estructura de presentacion de las pruebas
Nombre de la prueba: Como es el elemento que la identifica, se trata de que en él
estén los aspectos esenciales que mide la prueba.
Definicion de lo que se desea medir: Incluye la conceptualizacién de lo que se
desea abordar en la prueba. Una definicion clara y precisa asegura la convergencia
de los ejercicios con las pretensiones.
Objetivo de la prueba: Es lo que se persigue en ella. El objetivo permite a la hora
de la validacién seleccionar correctamente el criterio.
Forma de realizacion: Contempla los pasos para seguir durante el cumplimiento
del ejercicio. Garantiza la interpretacién de la prueba, por lo que debe ser redactada

en un lenguaje sencillo y claro.
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Tarea: Se contempla como parte de la metodologia. Se conoce también con el
nombre de consigna y plantea al sujeto lo que él concretamente debe cumplir en la
prueba.

2.2 Analisis del diagnéstico.

En el este diagndstico realizado mediante la observacion se pudo constatar la
inconformidad de los entrenadores con el sistema tradicional, ademas de no estar
de acuerdo por la no correspondencia con los resultados deportivos, tal es asi que
los boxeadores medallistas no son en muchas ocasiones los de las mejores
evaluaciones de las pruebas técnicas aplicadas en el sistema competitivo.

Se pudo comprobar que el colectivo de evaluadores solo argumentan la evaluacion
con criterios personales de su experiencia en esta especialidad, por lo que no
cuentan con indicadores desde el punto de vista de las caracteristicas del elemento
técnico, ademas de no rendir informes afios entrenadores de las principales
insuficiencias técnicas para que estos le den el tratamiento necesario y las
perfeccionen para otros ciclos competitivos.

Por otra parte las exigencias, consideramos que tal vez se ha pensado que aplicar
las evaluaciones en los combates sea lo mas parecido a las exigencias competitivas
del boxeador con la buena intencion que este es un deporte de combate, pero
recordemos que esta es en estos momentos la categoria inicial en las
competiciones a nivel nacional y por ende nuestros boxeadores comienzan el
proceso de perfeccionamiento de sus habitos, habilidades y destrezas.

Es por ello que pensamos que en la justificacion del propésito inicial de evaluar
estas técnicas para aprobar el nivel técnico y poder dar el aprobado para enfrentar a
los contrarios posteriormente es una forma de cuidar, humanizar al boxeador que
dentro de todos los deportes de combates es el que mas es golpeado en la cabeza

y esto a traido en otros estudios la confirmacion de dafos para toda la vida.

A su vez estos evaluadores plantean que tienen en cuenta los errores mas
comunes, por lo que para profundizar en ellos intercambiamos con los evaluadores
y en ocasiones no hay correspondencia en el error que observa uno y el otro tal es
asi que le solicitamos realizar la anotacién de los errores vistos en el cuadrilatero y

casi ninguno coincida, tal vez sea este un motivo por el cual no hay
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correspondencias en las notas finales de pruebas técnicas y los resultados
competitivos.

Que para nada queremos plantear que esos sen los determinantes porque en el
combate influye la tactica, lo fisico, lo psicoldgico y todos los agentes externos del
evento  competitivo que se realice pero para ello tiene que haber una
correspondencia entre los evaluadores para que la diferencia no sea que el
campeodn nacional tenga evaluaciones casi nulas como se han dado los casos.

En estas observaciones indagamos en las claves, ya que otras ciencias
pedagdgicas para hacer mas real el control aplican claves con indicadores
determinados que un poco que ayudan a la unidad de criterios y sin embargo en el
diagnéstico se pudo comprobar que estas pruebas se realizan sin aplicacién alguna
de claves, por lo que consideramos subjetiva e irreal la gorma de aplicacién de la
evaluacion de los boxeadores escolares.

Por consiguiente si no hay claves no hay escalas ya que ellos argumentan que si
que ellos evaluan de cinco el elemento realizado excelente, cuatro el elemento
realizado bien, tres el elemento realizado regular y de dos el elemento realizado
mal. Como se puede apreciar esto es un criterio que no esta en funcién de las
caracteristicas de los movimientos que integran el elemento técnico sino de las
opiniones generales de la concepcion integral de lo que se observa en el
cuadrilatero.

Ademas la observacion directa para el desarrollo de técnicas nos permitid
determinar las fases de las técnicas, concerniente a cada momento del método
global fragmentado segun la guia de observacion. Asi como los errores
fundamentales en que incurre el boxeador en su aprendizaje técnico. Anexo 2.

Se tomo6 una muestra de 6 entrenadores de la Escuela de Iniciacion deportiva
escolar, 11 entrenadores de la provincia en la base, 2 profesores de la Universidad
de Ciencias de la Cultura Fisica y el deporte en la provincia de Holguin, un
directivo provincial de ellos 20 todos con nivel superior que representan el 100 % y

4 especialistas 1 master en ciencias.
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Del total de entrenadores encuestados 3 para un 15.0 % tienen entre 1y 5 afios de
experiencia como entrenador, 10 para un 50.0 % entre 6 y 10 aflos y 7 para un 35
% presentan mas de 15 afos.

Para conocer el nivel de opinién de los entrenadores de Boxeo acerca el tema de
los perfiles asi como los elementos técnicos, exigencias, y errores fundamentales y
la importancia que le conceden a estos aspectos para la planeacion y ejecucién del
entrenamiento deportivo y el sistema competitivo. Para ello aplicamos la encuesta
diagnéstico (Anexo 3).

La primera parte esta relacionada con los datos generales de los entrenadores
encuestados. Al hacer el analisis de las respuestas de la segunda pregunta, se
pudo constatar que 10 entrenadores para un 28,57 % manifestaban conocer el perfil
de exigencias, 20 para un 57,14 % contestaron no saber lo que es, 5 no
respondieron ni positivo ni negativo por lo que el 71,42 % no conoce el perfil, y
unido a los otros entrenadores que respondieron positivo y al intercambiar con los
mismos no daban un respuesta precisa del significado y utilidad del perfil.

De ahi que el 88.57 % de los encuestados dejaran la pregunta 3 sin contestar, a lo
que se suma que uno de los que contestd, no lo hizo, para un 91.42 % del total de
entrenadores que desconocen el perfil de exigencias.

La pregunta 4 nos permitié determinar los elementos de mayor importancia para la
preparacion del deportista desde la vision de la preparacién técnica comportandose
de este modo 20 de los encuestado coincidieron con las golpeos, parada de
combate, desplazamientos y defensas son los elementos técnicos que intervienen
en los combates.

En la pregunta 5 se pudo observar 20 entrenadores para un 100% de los
encuestados expresa que los golpeos son fundamentales en el accionar
competitivo, luego los desplazamientos y por ultimo las combinaciones entre las tres
primeras posiciones en la ponderacion.

Analizada la encuesta diagndstico se puede decir que la misma persigue contribuir
a la determinacion de la necesidad del perfil y hacia que direccion dentro de la
preparacion técnica debia de estar dirigida esta investigacion deportivo,

especificamente para los boxeadores de la categoria 13-14 afios, motivo por el cual

36



y teniendo en cuenta los aspectos enunciados en los epigrafes anteriores, se
presenta una propuesta de perfil de exigencias técnico , que servira de base para el
control y evaluacion del proceso de entrenamiento.

Pudimos constatar unificando los criterios de los entrenadores la terminologia
adecuada para mencionar los elementos de las técnicas, aunque el nivel de
conocimiento metodologico demostrado por los entrenadores no era semejante, si
demostraban el maximo de interés porque los educando aprendieran el elemento
técnico en cuestion, utilizando exigencias, métodos y procedimientos para el

cumplimiento de los objetivos planificados.

37



23

competitivo de los boxeadores escolares.

Perfil de exigencia

para la las pruebas técnicas en el sistema

Primeramente queremos plantear que estos primeros analisis de las exigencias y

errores que puede trabajar el entrenador en el proceso de entrenamiento deportivo

con el fin de perfeccionar los elementos técnicos.

Elemento técnico

Parada de combate.

Exigencias técnicas

Errores fundamentales

Pl Parado con brazos al lado del cuerpo.

1- Pierna izquierda avanza en forma de paso al frente
apoyando todo el pie, la derecha se queda detras
apoyada en el metatarso del pie y el talon se separa del
piso de (3 a5 cm.).

2-Los pies deben estar en una linea recta imaginaria.
3- las piernas ligeramente flexionadas con distribucion
uniforme del peso del cuerpo en ambas piernas.

4- E| tronco realiza movimiento lateral derecho.

5-Los brazos, flexionados por la articulacién del codo
(radio ulnar) con ligera flexion palmar de la mufieca. El
brazo anterior se flexiona al frente, separando el codo del
tronco a la distancia (10 a 15 cm.) y de la barbilla (30 a
40 cm.) en relacion con el pufio, el brazo posterior estara
rozando el tronco, el codo rosa la articulacion coxo-
femoral, cubriendo la region del higado y rozando la
barbilla, el hombro anterior quedara mas elevado que el
posterior

6- La cabeza realiza flexion ventral y la barbilla roza
ligeramente el esterndn.

7- La vista va por encima de los nudillos de la mano

anterior.

1- Contraccion
excesiva del tono
2- El

hombro anterior mas

muscular.

bajo o en linea con el
posterior. 3-
Bajar la mano posterior
y separar el codo.

4- Apoyar el pie
posterior totalmente en
el piso.

5- Distribucion
unilateral del peso del
cuerpo. 6- Posicién
de la cabeza.

7- Elevacion de la
barbilla.

8- Inclinacion de la
cabeza hacia el lado
derecho.

9- Flexion dorsal de los

pufos.
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Exigencias técnicas

Errores fundamentales

Técnica de desplazamientos

Paso plano hacia delante. (Pl) Parada de combate.

1- Se traslada el peso del cuerpo a la pierna posterior,
libera la anterior, eleva ligeramente el pie y, rozando el
piso, la traslada hacia adelante.

2- Luego con ligera impulsién de la pierna posterior y
traslado del peso hacia la pierna anterior, completa el
movimiento con el desplazamiento, hacia adelante, de la

pierna quedando en idéntica posicion a la inicial.

1- Cruzar los pies.

2- Poner los pies en
linea.

3- Unir o separar
demasiado los pies.

4- Saltar delante del
contrario.

5- Desplazarse sobre el

talén del pie.

Paso plano hacia atras: Se realiza de forma semejante
al anterior, solo que el movimiento comienza con la

pierna posterior.

I[dem. al anterior.

Paso plano hacia la derecha: Se inicia con la pierna
posterior, trasladando el peso del cuerpo a la pierna
anterior y una vez terminado el movimiento del pie
posterior se desplazara el anterior hacia la derecha,
quedando el pugil en posicion de guardia, siempre con el

peso del cuerpo repartido en ambas piernas.

[dem. al anterior.

Paso plano hacia la izquierda: Es idem al anterior. Solo

que el movimiento comienza con la pierna anterior.

I[dem. al anterior.

Paso Diagonal hacia adelante: Trasladamos el peso del
cuerpo a la pierna anterior y llevamos el pie posterior por
delante del anterior, hacemos rotacion derecha del tronco
y la acompaniamos de un giro del pie anterior a la

derecha. Este movimiento es repetitivo.

1- Elevar la barbilla.
2- Dar pasos muy
amplios.

3- Ejecutar los golpes

cruzados.

Paso diagonal hacia atras: Sera la misma que hacia

adelante pero se inicia el movimiento con el pie anterior.

I[dem al anterior.
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Giro con desplazamiento del cuerpo hacia la
izquierda:

Se pasa el peso del cuerpo a la pierna anterior y
realizamos un giro del cuerpo a la derecha sobre el
metatarso anterior. Este movimiento se acompanara del
traslado en circulo del pie posterior hacia la izquierda,
en un angulo de 90 grados. Quedara
momentaneamente apoyado en el metatarso del pie
posterior a la vez que recogera el pie anterior hasta

adoptar la posicién inicial.

1- Hacer un giro muy
amplio. 2-
Unir o separar
demasiado las piernas.

3- Perder el equilibrio.

Giro con desplazamiento del cuerpo hacia la
derecha:

Se traslada el peso del cuerpo a la pierna anterior y se
realiza un giro del cuerpo a la izquierda sobre el
metatarso anterior. Este giro se acompanara del
traslado en circulo del pie posterior hacia la derecha, en
un angulo de 90 grados. Quedara momentaneamente
apoyado en el metatarso del pie posterior a la vez que

recogera el pie anterior hasta adoptar la posicion inicial.

idem al anterior.

Técnica de los golpes

Recto de la mano anterior a la cara. Pl Parada de
combate. 1- El peso del cuerpo se desplaza a la pierna
anterior. 2- La pierna anterior se eleva ligeramente y a
partir de esta posicion se hace un empuje con la pierna
posterior. 3- El brazo anterior se lanza hacia el objetivo.
4- La pierna anterior se desplaza hacia alante con el
golpe y el pufio por los nudillos, llega al objetivo. 5- Se
recoge la pierna posterior, quedando el boxeador en la
Pl.

1- Ejecucion incorrecta
del movimiento de las
piernas:

a) No avanza la pierna
anterior.

2- Separar el codo
posterior en el momento
del golpe.

3- No recoger el pufio

rapido.
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dejando la cara y el
tronco indefensos.

5- Elevar la cabeza o

ajustandola al hombro

anterior.

4- Bajar o elevar hacia

atras la mano posterior,

girarla a la derecha, no

Recto de la mano anterior al tronco. Pl Parada
de combate. 1- Se realiza una inclinacién (ventral)
del tronco con rotacién a la derecha. 2- idem a la
anterior.(la cabeza no debe sobre pasar la punta del

pie anterior)

1- No avanzar la pierna

anterior con el golpe. 2- No

realizar la inclinacion lateral

del tronco.

3- No salir rapidamente de la

zona de contacto luego de

realizada la accion.
4- No mirar a la cara del

contrario.

Recto de la mano posterior a la cara. Pl. Parada
de combate.
1- El peso del cuerpo se pasa a la pierna posterior

con paso de la pierna anterior adelante.

2- El pufio se lleva al objetivo y la cadera le pone un

empuje al golpe con rotacion de la cadera.

3- La mano y el tronco anterior realiza defensa de la

cara y el higado respectivamente.

4- Se realiza una recuperacion de las piernas para

1- No avanzar la pierna

posterior con el golpe. 2- No

realizar la rotacién de la
cadera hacia la izquierda.
3- Amagar con la mano
posterior.

4- Bajar o llevar atras la
mano posterior.

5- Levantar el codo
posterior.

6- Elevar la barbilla.

7- Retener el golpe en el
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quedar en la PI.

objetivo.
8- Bajar o llevar atras la
mano anterior.

9- No recuperar la técnica.

Recto de la mano posterior al tronco. Pl. Parada
de combate. Idem al anterior, con la diferencia que:
1- Con una ligera inclinacién del tronco y giro de la
cadera.

2- Se realiza un paso de la pierna posterior y luego
un desplazamiento hacia delante de la pierna

anterior.

1- No avanzar los pies con el
golpe.

2- Hacer una inclinacion
excesiva al frente del tronco.
3- Bajar o llevar atras la
mano anterior.

4- Retener el pufio en el

objetivo.

Gancho de la mano anterior a la cara. Pl. Parada
de combate.

1- Se realiza un pequefio paso deslizante de la
pierna anterior hacia delante, pasando el peso del
cuerpo hacia esta pierna.

2- Se hace una pequena flexion de la pierna
posterior.

3- Se ejecuta el golpe de abajo hacia arriba con
supinacion del pufio anterior, con los dedos hacia el
pecho, un giro de la cadera izquierda hacia delante y
arriba y la rotacion del tronco de izquierda a

derecha.

1- No avanza el pie anterior
a la hora de hacer Ila
2- No hace
rotacion de la cadera.

3-

anterior.

esquiva.

brazo
4- No

rota la mufieca para golpear.

Lleva atras el

5- El boxeador amaga. 6-No
proteger la mandibula y el
higado con la mano y el
codo posterior,

respectivamente.
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4- La mano y el brazo posterior realizan defensa de
la mandibula y el higado respectivamente.

5- Rectificamos rapidamente la posicion de guardia.

Gancho de la mano anterior al tronco. [dem al
anterior. (Con la diferencia que el objetivo del golpe

es al tronco).

Idem al anterior.

Gancho de la mano posterior a la cara. PlI.
Parada de combate.

1- El peso del cuerpo se pasa a la pierna anterior.
2- La pierna posterior realiza un pequeino paso hacia
delante, estableciendo un punto de apoyo.

3- Se ejecuta el golpe de abajo hacia arriba con
supinacién del puio, quedando los dedos hacia el
pecho. Para mantener la estabilidad y el equilibrio
realizamos la

recuperaciéon de la posiciéon de

guardia.

1-No realizar la esquiva.
2-Hacer amagos.
3- No realizar la rotacion de
la muieca a la hora de
4-No

rotacion de la cadera o el

golpear. realizar la
tronco.
5- No proteger la barbilla con

la mano anterior.

Pl.

idem al anterior, pero esta

Gancho de la mano posterior al tronco.
Parada de combate.
técnica en el combate es muy limitada porque el
boxeador queda de frente a su contrario en situacion

vulnerable

idem al anterior.

Cruzado de la mano anterior a la cara. Pl. Parada
de combate.

1- Pasamos el peso del cuerpo a la pierna posterior.
2- Con un pequefo impulso de la pierna posterior
avanzamos la anterior, apoyamos firmemente el
metatarso del pie cuando toca el suelo, con esto
aumentamos la rotacién del tronco con giro de la
cadera izquierda.

3- La mano anterior se mueve de forma horizontal.

1. No hacer el giro del
tronco.

2. Hacer amagos con el
brazo anterior.
3. Bajar el brazo posterior o
llevarlo atras.
4. Mover incorrectamente las
piernas.

los

5. No golpear con
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El golpe se realiza con el pie anterior apoyado en el
piso para conservar el equilibrio del cuerpo.
la

4- La mano y el brazo posterior protege

mandibula y el tronco respectivamente.

nudillos.

Cruzado de la mano anterior al tronco. Pl. Parada
de combate. idem al anterior. Pero en este hay una
inclinacion del tronco a la derecha que permite pasar

el golpe del contrario.

1. Bajar la mano posterior.
2. Hacer movimientos
innecesarios con la cabeza.
3. Inclinarse demasiado
hacia adelante. No golpear

con los nudillos.

Cruzado de la mano posterior a la cara. Pl
Parada de combate. 1- Pasamos el peso del
cuerpo a la pierna posterior.

2- Al tocar el piso con el metatarso del pie anterior,
el tronco rota de derecha a izquierda con inclinacion
y un eje de giro que pasa a través del pie vy el
hombro anterior, se logra la rotacion con ayuda del
giro de la cadera derecha.

3- La mano posterior se mueve en un arco de abajo
hacia arriba y hacia el lateral izquierdo, ademas, el
golpe se realiza algo de arriba hacia abajo.

4- La mano y el brazo anterior protegen la parte

izquierda de la cara y el tronco respectivamente.

1. Bajar o apartar la mano
anterior.

2. Hacer amagos con la
mano posterior.

3. Hacer movimientos
innecesarios con la cabeza.
4- No golpear con los

nudillos.

Cruzado de la mano posterior al tronco. Pl
Parada de combate. idem al anterior, pero con una

inclinacion del tronco a la izquierda.

idem al anterior.
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Las defensas con las manos.

Parada con la palma de la mano posterior. PI.
Parada de combate. (El boxeador desplaza hacia
adelante la mano, 5 cm. aproximadamente, por
delante de la barbilla. Al encuentro del golpe del

contrario podra inclinarse)

1- Realizar la defensa con
antelacion al golpe.

2- Cerrar los 0jos.

3- Elevar la cabeza.

4- Rotar

derecha.

la cabeza a la

Parada con la palma de la mano anterior. Pl.
Parada de combate. (El boxeador adelanta hacia

afuera su mano anterior abierta, presentandola al

1- Adelantar demasiado la
mano izquierda.

2- Cerrar los 0jos.

puio del contrario en movimiento. Junto con el|3- Rotar la cabeza a la
movimiento de la mano al encuentro del contrario el |derecha.

peso del cuerpo se desplaza a la pierna derecha,

creando una posicion inicial cémoda para el

contraataque).

Parada con el hombro anterior. Pl. Parada de|1- No desplazar el peso del

combate. 1- Se desplaza el peso del cuerpo a la
pierna posterior. 2- Se rota el hombro anterior hacia
el contrario a la vez que lo eleva rapidamente,
presentandolo al golpe.

3- La cabeza queda baja.

4- La vista fija en el contrario.

5- La barbilla recogida se protege sobre la clavicula
izquierda y la mano derecha también la protege.

6- El brazo anterior se baja un poco manteniéndolo

pegado al tronco.

cuerpo a la pierna posterior.
2- Elevar la cabeza.

3- Cerrar los 0jos.

PARADA CON EL CODO posterior. Pl. Parada de
combate.

1- El pugil desplaza el peso del cuerpo hacia la
pierna anterior.

2- El boxeador presenta el codo posterior.

1- No desplazar el peso del
cuerpo a la pierna anterior.
2- Buscar el golpe con el
3-

Rotar demasiado el tronco a

codo.
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3- Se puede realizar una ligera rotacion del tronco a

la izquierda.

la izquierda.

PARADA CON EL CODO IZQUIERDO. PI. Parada
de combate. 1- El boxeador pasa el peso del cuerpo
a la pierna posterior.

2- Presenta su brazo anterior, el que se pegara
suavemente al tronco.

3- Rota ligeramente el tronco a la derecha.

1- No desplazar el peso del
cuerpo a la pierna posterior.
2- La excesiva rotacién del

tronco a la derecha.

PARADA CON EL ANTEBRAZO DERECHO.

Parada de combate.

Pl.

1- Se desplaza el peso del cuerpo a la pierna
anterior y rota el tronco a la izquierda.

2- La mano posterior se eleva y el brazo rozando el
tronco se lleva a la derecha de 5 a 10 cm. para

defender la zona de la sien.

1- No desplazar el peso del
cuerpo a la pierna izquierda.
2-

posterior hacia la derecha.

No separar el brazo

PARADA CON EL ANTEBRAZO anterior.

Parada de combate.

Pl.

1- Se eleva la mano anterior y protege con ella la
sien.

2- La mano debe de abrirse y separarse hacia
afuera, evitando abrir la guardia.

3- El peso del cuerpo se pasa a la pierna posterior y

el tronco se rota ligeramente a la derecha.

1- No desplazar el peso del
cuerpo a la pierna posterior.
2- Hacer excesiva la rotacion
del
3- Separar

tronco a la derecha.
demasiado el
brazo anterior.

4- Elevar la cabeza.
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DEFENSA CON DESViO.

DESVIO HACIA ADENTRO CON LA
MANO POSTERIOR.

1. No desplazar el peso del cuerpo a

la pierna derecha. 2.
Hacer excesiva la rotacién del tronco
a la derecha. 3. Separar
demasiado el brazo izquierdo.

4. Elevar la cabeza.

DESVIO HACIA ADENTRO CON LA

MANO ANTERIOR.

1. No desplazar el peso del cuerpo a
la pierna derecha o izquierda.

2. No rotar el tronco a la derecha.

DESVIO CON EL HOMBRO anterior.

1. No desplazar el peso del cuerpo a
la pierna derecha o izquierda.

2. No rotar el tronco a la derecha.

DEFENSAS CON EL TRONCO.

INCLINACION A LA DERECHA.

1. No hacer la inclinacion a la
derecha. 2. Levantar la cabeza. 3.

Hacer una inclinacion muy profunda.

INCLINACION A LA IZQUIERDA.

1. No hacer la inclinacion a la
derecha.

2. Que la inclinacion sea muy
profunda.

3. No desplazar el peso del cuerpo a
la pierna anterior. 4.
No proteger la barbilla con el hombro
izquierdo.

5. Quedar de frente al contrario.
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ESQUIVA CIRCULAR A LA IZQUIERDA.

1. Que la cabeza sobrepase
la puntera del pie anterior.
2. No desplazar el peso del
cuerpo de una pierna a otra.
3. No defender la barbilla

con las manos.

ESQUIVA CIRCULAR A LA DERECHA.

1. Que la cabeza sobrepase
la puntera del pie anterior.
2. No desplazar el peso del
cuerpo de una pierna a otra.
3. No defender la barbilla

con las manos.

DEFENSAS DE PIERNAS.

ESQUIVA RECTA.

1. No flexionar las piernas.
2. Realizar una excesiva
flexion del tronco.

3. No cubrir la barbilla con
las manos.

4. Sobrecargarse en una de

las dos piernas.

PASO ATRAS.

Los ya descritos
anteriormente en los

desplazamientos.

PASOS LATERALES.(IZQUIERDO- DERECHO)

iDEM.

GIROS(IZQUIERDO-DERECHO)

IDEM
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Por otro lado se hace necesario analizar que estos perfiles necesitan de la

ponderacion por clasificacion de los movimientos, complementarios, condicionantes

y determinantes, para que se ponga en funcion de la evaluacion y es por ello que lo

agrupamos por grupos de elementos técnicos segun la sugerencias realizadas por

los encuestados. Anexo 2

Perfil del elementos técnicos parada de combate. Es la posicion de guardia del

boxeador, esta ha evolucionado poco a poco y resume las diferentes posturas de

guardia, la misma no atendera las caracteristicas individuales de cada boxeador,

por lo que se adopta una que es la universal para todos los pugiles, que les facilita

la movilidad en el cuadrilatero al hacer uso de desplazamientos, golpes, defensas y

procedimientos técnicos.

Parada de combate

Fases Exigencias CM Criterio de medida
La cabeza realiza flexion ventral, Colocacion incorrecta
15 rozando la barbilla ligeramente el o de la cabeza y la vista
Y esternon y la vista va por encima de los
nudillos de la mano anterior.
Brazos flexionados por el codo con ligera Incorrecta colocacion
flexion palmar de la mufeca, el anterior de los brazos y
se flexiona al frente, separando el codo hombros
del tronco a la distancia (10 a 15cm.) y
2 de la barbilla (30 a 40 cm.) en relacion D

con el puno, el posterior va rozando el
tronco, el codo rosa la articulacién coxo-
femoral, cubriendo la region del higado y

rozando la barbilla,
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Hombro anterior mas elevado que el

posterior

El tronco realiza movimiento lateral

(semiladeado)

Co

No colocacion

semiladeada del tronco

La pierna anterior va al frente apoyando
todo el pie, la posterior se queda detras
apoyada en el metatarso del pie y el
talon se separa del piso de (3 a 5 cm.),
estas deben estar ligeramente
flexionadas con el peso del cuerpo

repartido en ambas, los pies deben estar

en una lineas paralelas imaginarias.

Colocacion inadecuada

de las piernas

Perfil grupo de elementos técnicos desplazamientos. Son los movimientos de

piernas que realiza el boxeador para trasladarse dentro del cuadrilatero en todas

direcciones, dentro de los desplazamientos existen los pasos planos o iguales

adelante y atras, también estan los pasos laterales y diagonales, estos ultimos

pueden ser hacia adelante y atras y los giros que se pueden realizar a la derecha y

a la izquierda.

Pasos

Trasladar el peso del cuerpo a la

No trasladar el peso

del cuerpo en la pierna

Rotacion del tronco en los

pasos diagonales.

pierna  anterior o posterior en | Co o
. ) en el paso indicado.
dependencia del tipo de paso.
Permanecer con el tronco recto Incorrecto  colocacion
durante los pasos planos. c del tronco (recto o

rotacion) en

dependencia del paso.
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Desplazar el pie posterior en No desplazar el pie

dependencia de la direccién del paso | D | posterior en

(al frente, atras, lateral y diagonal) dependencia del paso.
Giros

_ No trasladar el peso del
Pasar el peso del cuerpo a la pierna _
cuerpo en la pierna en

anterior

el giro indicado.
Realizar un giro del cuerpo a la No girar en el
direcciéon deseada sobre el metatarso metatarso.
anterior.
Rotar, rozando el pie posterior No girar en el angulo
manteniendo la misma separacion indicado.

entre ellos, hacia la direccidn elegida

hasta formar un angulo de 90 grados.

Desplazar el pie atrasado vy Desplazar el pie
recuperando el adelantado en la contrario.
postura de combate para lograr la

distancia

Perfil grupo de elementos técnicos golpes: Los golpes es la base del Boxeo, en
esta actividad existen tres tipos de golpes, segun la trayectoria que describen hacia
el objetivo. Son: recto, gancho y cruzado (swing). Estos golpes son los
fundamentales, o clasicos, para el boxeador, ya que se pueden ejecutar con ambas

manos a la cara y al tronco del contrario.
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Golpes

Fases | Exigencias CM | Criterio de medida
El peso del cuerpo se desplaza a la
pierna anterior, la pierna anterior se Ejecucion incorrecta del
1 eleva ligeramente y a partir de esta | Co | movimiento de las
posicion empujemos con la pierna piernas
posterior,
Extender, supinar, el brazo en .
. o Incorrecto recorrido del
dependencia del golpeo a la posicion _ )
2 o D | pufio en dependencia
indicada, .
del tipo golpe
3 Penetrar el hombro del brazo que c
golpea para imprimirle fuerza al golpe.
Rotacién del tronco en dependencia
del tipo de golpeo, con
4 acompafamiento de un giro del c
metatarso del pie anterior.
En caso de recto mano anterior
desplazar el tronco al frente.
5 La pierna anterior se desplaza hacia c No desplazamiento de
alante con el golpe. la pierna anterior.
El pufio por los nudillos, llega al
) _ Inadecuada posicion de
4 contrario y la otra mano se mantiene | C

en posicién inicial.

las manos.
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Perfil grupo de elementos técnicos defensas: Este es un elemento técnico

fundamental que el boxeador debe dominar para lograr la maestria, en comparacion

con los golpes, a este elemento no se le debe restar volumen de tiempo, ya que si

un boxeador no domina las diferentes defensas del boxeo puede ser noqueado con

facilidad.
Defensas de tronco para los golpes rectos
Fases Exigencias CMm Criterio de medida
1y6 Parada de combate Incorrecto movimiento
Paso con pie adelantado en la c de la pierna adelantada
2 direccién contraria donde viene el
golpe.
3 Flexion ventral, con los brazos b Insuficiente movimiento
flexionados del tronco y los brazos
Perfil grupo de elementos defensas.
Esquiva circular
Fases Exigencias CM Criterio de medida
1y4 Parada de combate Incorrecto movimiento
Flexion de las piernas: de la pierna
) Pasando el peso del cuerpo a la pierna D
contraria. en direccion contraria a la
del golpe del contrario
3 Brazos con los brazos en posicion Co Insuficiente movimiento

inicial.

del tronco y los brazos
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Perfil grupo de elementos técnicos defensas

Esquiva recta

Fases Exigencias CMm Criterio de medida

1y4 Parada de combate Incorrecto movimiento

Flexion de las piernas con el tronco de la piema vy el

) recto, con ligera flexion al frente sin | D fronco.
pasar la cabeza del pie adelantado.
. Insuficiente movimiento
3 Brazos en la posicién inicial. Co
y los brazos.
Defensas de brazos
Paradas , bloqueoy DESVIO
Fases Exigencias CM Criterio de medida

1y6 | PlyPF: postura de combate

DESVIO: girar hacia adentro el pufio

contrario de la mano del golpe del o
_ Colocacion inadecuada
contrario.
D |de la manos y los
2 Parada: abrir la mano
. brazos
Bloqueo: elevar los brazos flexionados

en un angulo de 90 grados protegiendo

la cara.

Asumiendo los criterios de Hernandez (2010) Perfil grupo combinaciones
Son acciones de ataque o contraataque, donde se emplean dos y tres tipos de
golpes, estas se pueden realizar en las tres distancias del Boxeo con los golpes que

predominan en cada una de ellas.
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Combinaciones
Fases Exigencias CM Criterio de medida
No recupera la posicion
1 No recupera la postura de combate. C
de combate.
) Ejecutar los elementos técnicos b No cumple la integridad
solicitados. de la combinacion.
3 Realizar los elementos técnicos con c Viola la fluidez y el
fluidez y ritmo ritmo.
Falta de impetuosidad
4 Demostrar impetuosidad. Co o
durante la combinacion.

2.3.1 Orientaciones metodolégicas para el uso de las claves en el control y la
evaluacion de los elementos técnicos en el sistema competitivo.

Para realizar las claves evaluativas se tienen en cuenta los siguientes elementos:
planteados por Hernandez, Arbella y Carrién (2010)

Grupos de elementos: Las técnicas calcificadas por sus formas de realizacién
segun el programa de preparacion del deportista.

Criterios de medida (cm): para realizar la medicién de las exigencias en cada
grupo de elementos técnicos.

Categoria del movimiento (CM) (Anexo 13): puede ser complementario,
condicionante y determinante y representado en valores numérico de tres, dos y
uno respectivamente.

El Nivel de dominio (ND) es adquirido durante el entrenamiento deportivo con la
repeticion del elemento técnico, formando los enlaces temporales a nivel de corteza
cerebral que en su integracién forman el estereotipo dinamico, segun su asimilacion
en el proceso de ensefianza y aprendizaje segun Rudik (1988) se clasifican en:

v' Habilidad motora; accion insuficientemente aprendida.

v' Habito motor; accion correctamente aprendida.

v' Destreza; Maestria deportiva.

Se realiz6 una aplicacion parcial al perfil. Se muestran las evaluaciones realizadas a

los boxeadores en diferentes momentos de la preparacidén solo para comprobar si
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es aplicable la evaluacion en el ejercicio practico y poder proponer el mismo al
sistema competitivo demostrandose cambios en la aplicacién practica con un
tratamiento acertado

Escala evaluativa general

Para la medicion del control técnico y la elaboracién de las normativas'®, se asume
el andlisis l6gico matematico planteado por Hernandez, Arbella y Carrion (2010),
para esto se evaluan los 33 boxeadores perteneciente a la muestra, con valores que
oscilan de 0 a 1 durante 1 macrociclo de preparacion.Anexo 4.

Para la elaboracion de las normativas técnicas, durante la confeccion de la escala
cuantitativa se utilizaron los estadigrafos cuartiles para la distribucion de las
evaluaciones realizadas a los boxeadores y en funcidén ellos se aplicaron los
percentiles para fundamentar las normativa de control técnico. Anexo 4

Estas escalas cuantitativas se representan en base a un punto, junto a una escala
valorativa de excelente, bien, regular, mal e insuficientes, para que pueda ser

transformada sin la necesidad de un estudio matematico. Tabla 1

Tabla 1
Escala cuantitativa Escala valorativa
Mayor o igual a 0,93 Excelente
Mayor o igual a 0,75 y menor que 0,93 Bien
Mayor o igual a 0,64 y menor que 0,75 Regular
Mayor o igual a 0,54 y menor que 0,64 Mal
Mayor o igual a 0,33 y menor que 0,54 Insuficiente

Nivel de dominio para esta categoria es de 0,33 que es el percentil 9, minima
evaluacion de los boxeadores.

Donde se aplicaron las evaluaciones y se adaptaron entonces a una escala
probabilisticas segun la evaluacion de los propios boxeadores evaluados, uniendo

sus resultados en cuartiles y aplicando para su identificacion en percentiles.

% Normativas: Conjunto de normas aplicables a una determinada materia o actividad.
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Recomendaciones metodolégicas para la aplicacion del perfil al sistema
competitivo.
¢ Que se realice la evaluacién anterior a los combates para que se demuestre
uno de los objetivos por los cuales se realizan estas pruebas conocer el
estado técnico actual.
e Aplicar la evaluacién auxiliandose de los indicadores (exigencias, errores,
claves y escalas) propuestos por el perfil.
e Que se le entreguen a los entrenadores las deficiencias incurridas en las
evaluaciones de los boxeadores, ya que este modo de evaluacion permite el

seguimiento para el proceso de entrenamiento.

24 Anadlisis de los especialistas para la pertinencia del perfil de exigencia
técnico para el sistema competitivo de los boxeadores.

En encuestas realizadas a 35 especialistas conocimos el nivel de opiniéon que
tienen los mismos sobre el perfil de exigencia técnico para el sistema competitivo
de los boxeadores que se hace para la categoria escolar y la importancia que le
conceden a dicho perfil para el control y evaluacion en el proceso competitivo.
Para ello se aplicé la encuesta de valoracion (Anexo 5).

En las respuestas a la primera pregunta, se pudo constatar que el 100 % de los
especialistas manifestaron La importancia de los o6rdenes propuestos por el perfil
para esta categoria, por lo que se considera que se tiene que seguir trabajando en
la determinacion de los para cada una de las categorias y asi contribuir ala

evaluacion mas certera y objetiva posible.
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Tabla: 2

Analisis del criterio de especialista, acerca de las exigencias para la evaluacion de

los elementos técnicos.

Muy | % |Alto| % |Aceptable Bajo| % | Muy | %
Aspectos alto % bajo
Nivel 15 | 42,8 | 10 | 28,5 9 25,7 1 2,8 - 0
cientifico
Enfoque 12 | 34,2 | 18 | 51,4 5 14,2 - 0 - 0
didactico
Importancia 19 | 54,0 | 16 | 45,7 - - - 0 - 0
Posibilidades | 17 | 48,5 | 18 | 51,4 - - - - - 0
de aplicacién

La encuesta para valorar los criterios de especialistas acerca de las exigencias
técnicas propuestas en el perfil de exigencia arrojé los siguientes resultados: 34
especialistas (94,1 %) afirman que el perfil propuesto presenta muy alto, alto y
aceptable en el nivel cientifico. En cuanto al enfoque didactico 35 especialistas
(100 %) les dan un valor muy alto, alto y aceptable, Mientras que la importancia
coinciden los 35 especialistas con el valor alto y muy alto asi como la posibilidad de
aplicacién .(tabla 2)

Los especialistas opinaron acerca de los errores técnicos propuestos en el perfil
de exigencia arrojando los siguientes resultados: 35 especialistas (100 %) afirman
que el perfil propuesto presenta muy alto, alto y aceptable en el nivel cientifico. En
cuanto al enfoque didactico 35 especialistas (100 %) lo dan un valor muy alto, alto y
aceptable, mientras que la importancia coinciden los 35 especialista con el valor alto

y muy alto y la posibilidad de aplicacion un valor muy alto.(Tabla 3).
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Tabla: 3 Analisis del criterio de especialista, acerca de los posibles errores para los

elementos técnicos.

Muy | % Aceptable| % |Bajo| % | Muy | %
Aspectos alto Alto| % bajo
Nivel 15 | 42,8 | 16 | 45,7 4 11,4 - - - -
cientifico
Enfoque 16 |45,7| 4 | 11,4 15 42,8 - - - -
didactico
Importancia 19 | 540 5 | 144 10 28,5 - - - -
Posibilidades | 35 | 100 | - - - - - - - -
de aplicacion

En cuanto a la opinion de las claves y escalas evaluativas los especialistas opinaron

35 especialistas (100%) que el perfil de exigencia tiene un valor desde muy alto, alto

y aceptable el nivel cientifico. En cuanto al enfoque didactico 35 especialistas (100

%) lo dan un valor muy alto, alto y aceptable, Mientras que la importancia los 34

especialista (94,1) y la posibilidad de aplicacion un valor muy alto y aceptable por 33
especialista(94,2). (Tabla 4)

Tabla: 4 Analisis del criterio de especialista, acerca de las claves y escalas

evaluativos para los elementos técnicos de los boxeadores.

Muy | % Aceptable| % |[Bajo| % | Muy | %
Aspectos alto Alto| % bajo
Nivel cientifico| 16 | 45,7 |16 | 45,7 3 8,5 - - - -
Enfoque 15 [ 42,8 | 15 | 42,8 5 14,4 - - - -
didactico
Importancia 12 | 34,2 | 17 | 48,5 5 14,4 1 2,8 - -
Posibilidades 12 | 342 5 | 144 16 457 | 2 |57 - -
de aplicacion
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De manera general estamos intentando aplicar en el Boxeo las formas exigidas
para la evaluacion de las pruebas técnicas para todos los deportes de combate
cumpliendo la recomendacion del grupo de ciencia y tecnologia nacional, de
contribuir al perfeccionamiento de dichas pruebas con estudios profundos desde los
indicadores que se deben medir hasta . De forma mas objetivas y tratando de
adaptar las aplicaciones lo mas semejantes posibles a los deportes del Taekwondo
y el Karate-do que ya cuentan con una herramienta informatica que agilizaria este

proceso en los eventos competitivos del Boxeo.
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CONCLUSIONES

1-

Los argumentos tedricos descritos a partir de la revision bibliografica y a las
experiencias del autor en el campo tratado, permiten respaldar, desde una
perspectiva de la necesaria determinacion del perfil de exigencia técnico del
Boxeo, como instrumento tedrico, metodoldgico y practico para el tratamiento
adecuado a la preparacion del boxeador, durante el proceso pedagoégico del
entrenamiento a que es sometido.

Las principales exigencias incorporadas en el perfil técnico del Boxeo escolar,
fueron resultante de las observaciones cientificas a entrenamientos y
competencias, asi como de la encuesta aplicada a los entrenadores de la
categoria estudiada; por cuanto constituye respaldo cientifico a la fiabilidad y
objetividad del citado perfil.

La determinacion del perfil de exigencias técnico del deporte, requiere de la
consideracion de las caracteristicas especificas de la forma de competicién por
categorias, teniendo en cuenta que el sistema competitivo es diferente para
cada una de ellas.

Los principales componentes metodolégicos constitutivos del perfil de exigencia
elaborado son: elemento técnico, exigencia de ejecucion y errores. De esta
forma son organizados el conjunto de elementos técnicos que el Boxeo como
deporte de combate le exige al deportista, en cuanto a su necesidad de
ejecucion, como la calidad del mismo.

El perfil de exigencia técnico posibilita la elaboracion de claves de evaluacion y
la escala correspondiente a la categoria, o que conlleva al perfeccionamiento
del sistema de control y evaluacion de la preparacion técnica en el sistema
competitivo.

Segun los criterios de los especialistas, el perfil de exigencias técnico del Boxeo
escolar presentado es pertinente, presenta alta significacion social, y
posibilidades reales de aplicacién practica, lo cual infiere la importancia del
estudio, encaminada al perfeccionamiento del proceso de preparacion técnica de

los boxeadores, asi como el logro ulterior de resultados competitivos.
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RECOMENDACIONES

1. Aplicar las recomendaciones para la aplicacion de las claves y escalas en forma
de pilotaje en algun modelaje competitivo para perfeccionar su justificacion teérica

en la practica.
2. Continuar profundizando en los estudios especificos del sistema competitivo del

Boxeo para seguir profundizando en esta investigacion de perfiles ya ellos permiten

actualizarse con los cambios que van sucediendo.
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ANEXOS
Anexo 1

Observacion realizada al sistema competitivo para definir los indicadores del
perfil técnico.
Protocolo de observacion

Tipo de Observacion: Estructurada

Objetivos: Observar el desempeno de los boxeadores durante la competencia

cuando son sometidos a la evaluacion en el primer combate.

Indicadores a observar:

En que categoria se evaluan las pruebas técnicas.

Forma de la evaluacion de la preparacion técnica.

Indagar sobre los indicadores que tienen en cuenta para la evaluacion.
Exigencias que tienen en cuenta para las evaluaciones.

Que errores son los que tienen en cuenta los evaluadores

Cuales son las claves que aplican.
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Anexo 2
Observacion a la realizacion de los elementos técnicos.
Protocolo de observacion

Objetivo: determinar las exigencias en el momento de la ejecucion de los elementos

técnicos de los boxeadores.

Indicadores a observar.

Fases de ejecucion de los movimientos.

Errores fundamentales que incurre el boxeador.
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Anexo 3

Encuesta a los entrenadores de Boxeo sobre el diagnéstico del perfil.
Datos generales

Centro de trabajo:

Nivel cultural: Nivel post gradual

Anos de experiencia:

1. Usted tiene algun documento que caracterice los elementos técnicos,

exigencias y errores fundamentales.

2. Sabes que es un perfil de exigencia

3. Si su respuesta es positivo justifiquelo.

4. Pudiera clasificar en grupos de elementos técnicos para el proceso de

ensefianza y aprendizaje de los boxeadores.

5. Pudiera ponderar el grupo de elementos entre los de mayor y menor importancia

en el proceso repreparacion técnica de los boxeadores.
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Anexo 4

Tablas de evaluaciones realizadas a los boxeadores.

GRUPO PARADA DE COMBATE
No |EPG EPEV EPE EOFD EMFD
1 0,51 0,59 0,68 0,79 0,89
2 0,67 0,71 0,78 0,83 0,93
3 0,25 0,47 0,59 0,67 0,74
4 0,45 0,59 0,63 0,69 0,79
5 0,47 0,59 0,68 0,75 0,88
6 0,39 0,41 0,49 0,57 0,68
7 0,45 0,49 0,54 0,69 0,75
8 0,39 0,43 0,51 0,67 0,79
9 0,48 0,61 0,69 0,76 0,85
10 0,37 0,59 0,67 0,71 0,89
11 0,41 0,58 0,77 0,85 0,94
12 0,49 0,53 0,59 0,64 0,75
13 0,49 0,58 0,65 0,74 0,85
GRUPO GOLPEOS
No |EPG EPEV EPE EOFD EMFD
1 0,38 0,56 0,64 0,75 0,88
2 0,39 0,47 0,59 0,69 0,74
3 0,41 0,48 0,58 0,66 0,75
4 0,49 0,58 0,64 0,71 0,83
5 0,37 0,48 0,59 0,63 0,75
6 0,41 0,57 0,64 0,69 0,83
7 0,37 0,47 0,59 0,68 0,79
8 0,42 0,58 0,68 0,75 0,86
9 0,48 0,59 0,71 0,89 0,95
10 0,37 0,48 0,59 0,79 0,85
11 0,43 0,49 0,59 0,68 0,77
12 0,41 0,54 0,64 0,74 0,86
13 0,52 0,59 0,67 0,79 0,85
GRUPO DE LAS DEFENSAS
No |EPG EPEV | EPE | EOFD EMFD
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0,43 0,47 0,67 0,76 0,89
0,49 0,58 0,75 0,81 0,94
0,51 0,59 0,68 0,89 0,95
0,63 0,69 0,74 0.84 0,96
0,51 0,64 0,69 0,75 0,84
0,59 0,71 0,84 0,89 0,95
0,47 0,56 0,63 0,75 0,84
0,39 0,49 0,56 0,72 0,88
0,37 0,59 0,63 0,74 0,89
0,41 0,48 0,58 0,69 0,89
0,44 0,51 0,58 0,65 0,78
0,49 0,53 0,59 0,68 0,74
0,51 0,57 0,64 0,76 0,89
GRUPO COMBINACIONES
EVALUACIONES
EPG EPEV EPE EOFD EMFD
0,43 0,54 0,59 0,62 0,68
0,67 0,71 0,78 0,87 0,96
0,26 0,37 0,45 0,52 0,78
0,75 0,79 0,81 0,89 0,93
0,56 0,62 0,64 0,69 0,75
0,52 0,58 0,61 0,63 0,85
0,51 0,6 0,67 0,74 0,79
0,29 0,32 0,41 0,48 0,68
0,33 0,42 0,46 0,51 0,67
0,41 0,49 0,52 0,57 0,67
0,42 0,51 0,57 0,61 0,73
0,54 0,59 0,62 0,69 0,79
0,46 0,53 0,54 0,61 0,85
GRUPO DESPLAZAMIENTO
EVALUACIONES
EPG EPEV EPE EOFD EMFD
0,45 0,34 0,44 0,45 0,51
0,87 0,31 0,35 0,41 0,64
0,15 0,38 0,43 0,48 0,56
0,93 0,41 0,49 0,54 0,63
0,74 0,38 0,43 0,49 0,54
0,48 0,31 0,47 0,54 0,63
0,41 0,45 0,51 0,57 0,63
0,30 0,38 0,44 0,53 0,64
0,49 0,33 0,41 0,49 0,56
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10
11
12
13

0,43 0,49 0,35 0,43 0,57
0,41 0,54 0,57 0,64 0,71
0,44 0,49 0,34 0,41 0,57
0,45 0,49 0,54 0,58 0,65
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Anexo 5

Encuesta a los especialistas de Boxeo

Analisis de la encuesta aplicada a los especialistas de Boxeo.

Compariero especialista adjuntamos a esta encuesta los aspectos que se
desarrollamos en la investigacion perfil de exigencia técnico para el sistema
competitivo del Boxeo en la escuela de iniciacion deportiva categoria 13-14 afios

Le solicitamos su colaboracién con los siguientes datos.

|. Datos generales

Nivel cultural

Anos de experiencias

Labor que desempeia

Su criterio sobre el valor de estos aspectos tedricos metodoldgicos es de gran
importancia, pues los mismos seran utilizados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje técnico del deporte Boxeo para los entrenadores.

1. Consideras importante las érdenes propuestas en la realizaciéon del perfil
para luego darle utilidad en la planificacion y control de la
preparacion de los boxeadores.

Marcando con una X el criterio que usted elegiria para calificar cada uno de
los aspectos que a continuacion se relacionan.
Tabla 1

Niveles

Aspectos Muy alto | Alto | Aceptable |Bajo |Muy bajo

Nivel cientifico

Enfoque didactico

Importancia

Posibilidades de aplicacién
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