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RESUMEN

El empleo adecuado del tiempo libre es una opcion que tiene el hombre para solucionar probleméticas actuales. Resulta acertada la préctica de actividades recreativas como elemento esencial en lavidasocia de las comunidades, orientado a desarrollo humano y satisfacer
necesidades de | os diferentes grupos etarios; dentro de ellos, los adol escentes. Estos se encuentran en una etapa importante de desarrollo de su personalidad, paralos que puede constituir un factor vital al favorecer estilos de vida saludables, méxime si estos viven en una
comunidad socialmente compleja.

Para favorecer estilos de vida saludables en los adol escentes de la comunidad Flora, municipio Baguanos, se realiza unainvestigacion con el empleo de métodos tedricos, como el andlisis, sintesis, induccion, deduccion, histérico 16gico y empiricos como la observacion,
encuestas y entrevistas, la resolucién de problemas con experimentacion en el terreno. Se elabora un programa recreativo con etapas que incluyen sus objetivos especificos y generales, metasy actividades recreativas variadas.

Los principal es resultados al canzados con su aplicacion en la comunidad referida se relacionan con: el nivel de aceptacion por |os adolescentes, mejoran en estos los indicadores de estilo de vida saludables, evidenciado en la disminucion del consumo de sustancias toxicas,
conocimientos sobre la sexualidad y un incremento considerable en los habitos de estudios.
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“ Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido: es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive: es ponerlo al nivel de su tiempo, para que flote sobre é, y no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no podré salir
aflote; "espreparar al hombre paralavida".

José Marti
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INTRODUCCION

A través de la historia, desde la transformacion de los hominidos, el hombre se ha comportado como un investigador incansable, un constante transformador de la naturaleza, un ser inconforme con lo que parece perfecto, gracias a esa condicion propia de su especie, halogrado
avances significativos en todos |os campos de | as ciencias. Cambiar |o que se tiene por aquello de mayor valor econémico o social esy serala prioridad fundamental de su quehacer diario, 10 que constituye un salto cualitativo en el transcurso del tiempo, que no lo puede ver de
forma pasiva, sino como la més auténtica actividad del pensamiento.

En todo el proceso de transformacién social del hombre, surge la necesidad de un tiempo pararealizar actividades fuera de la produccién de bienes materiales, destinado al disfrute tanto individual como colectivo, lo que se denomina como tiempo libre. Este resulta necesario
para su reproduccion material y espiritual, en el cual individuo realiza actividades voluntarias, que influyen en el desarrollo espiritual de cada personalidad.

Su origen se remonta alos comienzos de la vida social del hombre, después de producir los bienes materiales, aparece el tiempo paralograr un descanso fisico y espiritual. Es una necesidad inherente alos hombres para poder recuperar |as fuerzas empleadas en el trabajo, de
formatal que puedaincorporarse cada diaalajornadalaboral. Unade lasformas de empleo del tiempo libre es la recreacion, entre ambas existe una estrecha interrelacion. El empleo adecuado de larecreacion en el tiempo libre favorece la salud fisicay mental, regulala
prevencién de conductas antisociales, jerce una accién formativa o deformativa.

Recreacion viene del latin, restablecimiento; del francés, recreation, diversion, descanso, cambio de accidn. Este término aparece acufiado en la literatura especiaizada en 1899 en la obra clasica del sociélogo y economista norteamericano Thorstein Veblen, " The Theory of
Leisure Class."

Larecreacion no es solo esparcimiento, es mucho mas abarcadora, tiene numerosos significados. En la escuela tradicional selellam6 recreo al |apso entre dos materias u horas de clases, en el que se permitia alos alumnos jugar o descansar, reponiéndose del esfuerzo dela
concentracion requerida al estudio, para otros tiene un objetivo muy bien marcado, el placer, ladiversion, el regocijo. De formageneral larecreacion representa una fuerza activa, mediante la cual sin ser un escape del trabajo o el estudio, puede desarrollar multifacéticamente el
individuo, incrementar el desarrollo de sus potencialidades, enriquecer y profundizar su concepcion cientificadel mundo.

Larecreacion posee carécter superestructural, se caracteriza por el consumo de actividades culturales, |as cuales tributan ala superestructura de la sociedad. Es portadora de una gran cargaideoldgica, en todas las actividades recreativas que se realizan en el tiempo libre existe un
mensaje ideol 6gico, desde la simple realizacion del gjercicio sistemético hastalalectura, el cine, lainformética, television, entre otros.

Un aspecto importante es que la misma posee carécter de clase, tiene una dependencia directa con el carécter de las relaciones de produccion, lo que implicaladistribucion del tiempo libre, como riqueza de una determinada formacién econémica social, es determinante los
diferentes estilos de vida propios de cada sistema, son condiciones heredadas y trasmitidas de una generacion aotra.

Otro elemento fundamental de la recreacion es que esta estrechamente relacionada con la educacion, toda laliteratura consultada plantea que estano es sélo lamejor alternativa para pasar €l tiempo libre sino para aprovechar este tiempo de forma sanay positiva en la sociedad,
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deformaque contribuya a desarrollo multifacético de la personalidad del hombre.

Muchos autores han estudiado la recreacion, se pueden mencionar a Dumazedier, J. (1964), Martinez del Castillo, J. (1986), Waichman. (1992), Cervantes, P. (1993), entre otros; muchos de |os cuales la reconocen como un fendmeno social de gran importancia préactica. En Cuba,
autores como Ramos, Rodriguez, E. (1989.) Hernandez, A. (2000.), Ledn, O. (2002), Fulleda, P. (2003), Pérez, A. (2003), realizan una aproximacion exacta a la conceptualizacion del fenémeno recreativo, mediante diferentes trabajos de investigacion.

En el mundo se han implementado programas recreativos desde diversas aristas, en dependenciade losintereses de cada sociedad, enmarcados en diferentes modos de actuar y pensar. La recreacion no se manifiesta de igual forma para personas que viven es sociedades
desarrolladas, que para otras que viven en paises con poco desarrollo econdmico, estos deben ser ejecutados por diferentes especiaistas de la Cultura Fisica

En lahistoria de Cuba existen antecedentes marcados en relacion alatradicion heredada de los espafioles y los africanos en lo fundamental, de sus elementos culturales, canciones, bailes, juegos, peleas de gallos, fiestas santorales, corridas de toros, caserias, entre otros. A partir
del enero de 1959, larecreacion se convierte en derecho de todos y estad encaminada a desarrollo multifacético del hombre, por su carécter educativo incide en laformacion de patrones de conductas positivos, por consiguiente favorecer estilos de vida favorables. El empleo dela
recreacion, en el tiempo libre abarca diferentes espacios, |as instituciones educativas, deportivasy un escenario fundamental: la comunidad.

Paraformar estos estilos de vida en las comunidades, se necesita de un trabajo sistemético y creativo, que mejore larelacién entre sus miembros, que posibilite el pleno desarrollo de las potenciaidades de estos, que permita transformar al hombre en lo individual, en lo social y a
propio entorno en que vive. La posibilidad de modificar realidades sociales y transformar la comunidad, en el empefio de lograr estilos de vida favorables, requiere la cooperacion y la solidaridad, que es realidad en una sociedad socialista, donde laaccidn conjunta logra una
participacion grupal que nace del compromiso con latarea.

Latarea fundamental en lacomunidad es transformarse y transformar a sus miembros en aras de logros sociaes. Emplear larecreacion parael disfrute y formacion de los mismos, desde la edad preescolar hasta la edad més avanzada, mediante el trabajo comunitario, con acciones
conjuntas, con el apoyo de las familias, con todos |os factores de la sociedad puestos en funcion de favorecer un desarrollo arménico es un reto social de gran actualidad e impacto.

L as acciones comunitarias traen como resultados un desarrollo general en todos sus integrantes, aunque estén dirigidas a un solo grupo etario, no se pueden ver aisladas, sino en constante relaciones de intercambio. La comunidad es como la escuela, un marco idéneo paralograr
transformaciones en la conducta de losindividuos. El trabajo comunitario tiene un carécter preventivo, requiere de un sistemético diagnéstico que permita detectar los problemas, el éxito radicaen saber dirigir las acciones alas probleméticas identificadas y utilizar de forma
Optima las vias para ofrecer la atencion que estas requieren.

Laliteratura consultada indica que se dirigen acciones comunitarias alos adolescentes y lajuventud, por ser estas etapas definitorias parala consolidacion de los rasgos de la personalidad a partir de sus caracteristicas biolégicas, gustos, preferenciasy necesidades especificas. En
la adolescencia como estado transitorio del ser humano, ocurren cambios sustanciales en laformacion de la personalidad, es vital en ellalainfluencia de los patrones que se ofrezcan. Muchas veces, producto alainfluencia negativa de lafamiliay la comunidad, estos adquieren
elementos de estilos de vida no saludables.

En laprovincia de Holguin referente a esta temética, se encuentran |os trabajos de Leyva,.A.(2003), & que propone un programa recreativo con actividades variadas para adol escentes en un centro preuniversitario, Mateo, G.(2003), con un sistema de actividades recreativas para
ocupar ¢l tiempo libre en adolescentes de una comunidad, Castafieda, B.(2003), elabora una programacién recrestiva para jévenes en una comunidad, en €l municipio Baguanos, Mora E. (2007), desarrolla diferentes actividades recreativas en una comunidad para nifios de 11 a 12
afios.

Esta comunidad identificada como socialmente compleja, e tiempo libre se ha convertido en un espacio paralas adicciones, sobre todo, el acoholismo, el tabaguismo, el consumo de psicofarmacos; o que serefleja también la desercion escolar, e poco vinculo laboral, el
embarazo precoz, los intentos suicidas y la desocupacion laboral. Esta comunidad cuenta con un porciento significativo de adolescentes, que comienzan ya a manifestar indicadores de estilos de vida no saludables.

Como resultado de la aplicacion de varios métodos investigativos se identifican las siguientes limitaciones:

v Semanifiestan en los adolescentes indicadores negativos de estilos de vida, fundamentalmente en cuanto a la desercion escolar, el consumo de sustancias toxicas, el embarazo precoz, entre otras.

v Lasactividades recreativas que se desarrollan en la comunidad se conciben de formageneral, sin tener en cuenta las necesidades y motivaciones delos adolescentes.

v Losprogramas recreativos que se implementan en la comunidad no se planifican dirigidos a transformar los indicadores més afectados en los estilos de vida de sus miembros.

Para dar solucion a esta problemética se define el siguiente problema cientifico: ¢Cémo favorecer estilos de vida saludables en adol escentes de comunidades social mente complejas?

El objeto de lainvestigacion: Larecreacion en el contexto comunitario.

Se precisa como campo de accion: Los estilos de vida saludables en adol escentes de una comunidad socialmente compleja.

El objetivo dela investigacion: Elaborar un programa recreativo comunitario para favorecer estilos de vida saludables en adolescentes de una comunidad socialmente compleja

Con las siguientes preguntas cientificas:
1. ¢Qué aspectos tedricos fundamentan el empleo de larecreacion en lacomunidad para favorecer estilos de vida saludables en adolescentes. ?
2. ¢Qué elementos caracterizan los estilos de vida en |os adolescentes de la comunidad Flora del municipio Baguanos?
3. ¢Qué variante de la recreacion puede favorecer estilos de vida saludables en adolescentes de una comunidad socialmente compleja?
4. ¢Qué efectividad posee el programa recreativo propuesto para favorecer estilos de vida saludables en adolescentes de la comunidad social mente compleja Flora?

Para concretar las mismas se definen las siguientes tar eas:

1. Determinacion del marco tedrico de lainvestigacion a partir de larevision bibliogréfica de laliteratura cientifica relacionada con el empleo de larecreacion en lacomunidad para favorecer estilos de vida saludables en adolescentes.
2. Diagndstico de |os elementos que caracterizan el estilo de vida en adolescentes de la comunidad Flora en el municipio Baguanos.

3. Elaboracién de un programa recreativo parafavorecer estilos de vida saludables en adolescentes de una comunidad socialmente compleja.

4.

Valoracion de los resultados al canzados con la puesta en précticadel programa recreativo propuesto.
Para el desarrollo de estainvestigacion se utilizaron los siguientes métodos y técnicas de investigacion:
Métodos de investigacion:

Nivel tedrico:

v Andlisisy sintesis: paraanalizar y sintetizar lainformacién de laliteratura cientifica consultada, acerca de larecreacion en el contexto comunitario para favorecer estilos de vida saludables en adolescentes y profundizar en los diferentes elementos que lo forman, determinar
sus particularidades, descubrir las relacionesy caracteristicas generales.

v Induccién y deduccién: sobre la base de la descripcion de los datos empiricos obtenidos, establecer generalizaciones, deducir de los datos y de la teoria existente |as caracteristicas y relaciones fundamentales, entre larecreacion, su aplicacion en el contexto comunitario, los
estilos de viday sus particularidades en |os adol escentes.
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v Historico-l6gico: paravaorar el desenvolvimiento histérico de larecreacion, su aplicacion en el trabajo comunitario, como se implementa para favorecer estilos de viday sus particularidades en |os adolescentes.
Nivel empirico:
v Laobservacion: participante y no participante: para constatar los indicadores definidos parala valoracion de las actividades que se desarrollan con los adolescentes, tanto en la constatacion inicial como en los resultados de la aplicacion del programa recreativo.

v Encuestas: iniciales y finales, a los adolescentes para conocer datos de interés, como ocupacion del tiempo libre y las actividades recreativas mas gustadas por ellos, ademas
para conocer el grado de aceptacion de las actividades del programa.

v Entrevistas:(semiestructuradas): iniciales y finales para obtener datos sobre el objeto de estudio, entrevistaa delegado de la circunscripcion, alos adolescentes, técnicos de Cultura Fisica, de salud publica, de cultura, ala secretaria docente de la secundaria bésica donde
estudian los adolescentes de la muestra.

v Laresolucion de problemas con experimentacion en el terreno: como método de la Investigacion Accion Participativa, para profundizar en las principal es dificultades relacionadas con los indicadores de estilos de vida afectados, |as preferencias de |os adol escentes. Para
valorar de forma sistemética los resultados de |a puesta en préctica del programay su perfeccionamiento a partir de los criterios de los implicados, por lo que se apoya en los talleres de reflexion critica.

Técnicas estadisticasy de procesamiento de la informacién:
v Célculo porcentual: como técnica estadistica y/o de procesamiento de informacion, con el objetivo de procesar |os datos recopilados para poder hacer |as generalizaciones necesarias en cuanto a la poblacion y la muestra seleccionada.
v Elaboracion detablas: la confeccion de tablasy gréficas paralacomparacion entre el estado inicial y final con funcion de ofrecer elementos esenciales del problema que seinvestiga.

Se define como poblacion: 63 adolescentes entre 11y 16 afios de edad de la comunidad Flora del municipio Béguanos, como muestr a 32 adolescentes, 18 son el sexo femenino y 14 del sexo masculino, de ellos 30 estan incorporados a la ensefianza media, 2 desertores que son
de bajo rendimiento, 3 son estudiantes de alto rendimiento, 18 promedio y 9 de bajo rendimiento. De ellos 30 (16 H y 14V) son solterosy 2 casadas. Por edades: de 13 afios de edad: 9, de 14: 7 y de 15: 16.

El tipo de estudio se corresponde con unainvestigacion de corte longitudinal, se desarrolla durante dos afios, se aplican dos mediciones (inicial y final) con métodos e instrumentos empiricos a los individuos de la muestra, para comparar 1os resultados al canzados en cada uno de
ellosy establecer comparaciones. En el transcurso de la aplicacion del programa recreativo se realizan val oraciones sisteméticas de los resultados que se alcanzan y se perfecciona la propuesta a través de la aplicacion del método de la resolucion de problemas con la
experimentacion en el terreno.

Significacién préactica delainvestigacion.

Lasignificacién préctica de lainvestigacion radica en que el programa que se propone vadirigido de forma especifica a los adolescentes .L as actividades que incluye tienen en cuenta las caracteristicas de estos y tributan a favorecer indicadores de estilos de vida saludables en el
propio contexto comunitario.

Estainvestigacion consta de introduccién, desarrollo, en este se incluyen dos capitulos. El primero aborda |as consideraciones generales acerca de larecreacion comunitaria para favorecer estilos de vida saludables en adolescentes, conformados en cuatro epigrafes. El segundo
capitulo, aborda el programa recreativo comunitario para favorecer estilos de vida sanos en adolescentes, que comienza con el diagnéstico inicial, laelaboracion del programay el andlisis de los resultados. Cuenta, ademas, con conclusiones, recomendaciones, bibliografiay
anexos.

CAPITULO |. CONSIDERACIONES GENERALESACERCA DE LA RECREACION COMUNITARIA PARA FAVORECER ESTILOSDE VIDA SALUDABLESEN ADOLESCENTES. FUNDAMENTOS TEORICOS-METODOL OGICOS

En este capitulo se destaca el papel de larecreacion en la atencion alos diferentes segmentos poblacionales; laimportancia del empleo de larecreacion en el contexto comunitario, su relacion con los estilos de vida saludables, donde se incluye los adolescentes. De esta etapa se
abordan sus caracteristicas e importancia como etapa vital en el desarrollo humano.

Epigrafel.1 Larecreacion, su concepcion eimportancia. Los programasrecreativosy sus prioridades.

Pérez, A (1997);yjen su libro * Fundamentos tedricos metodol 6gicos de larecreacion””, refiere que el término recreacion aparece acufiado en laliteratura especializada en 1899 en laobraclasicadel socidlogo y economista norteamericano Thorstein Veblen, " The Theory of
Leisure Class’, que asume este concepto como: “Es el conjunto de actividades de contenido fisico-deportivo o turistico alas cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre, para el descanso activo, ladiversiony el desarrollo individual”.

Agrega Pérez A., que larecreacion representa en si un conjunto de conceptos etimol égicos: recreativo (latin), restablecimiento; recreacion (Francés), diversion, descanso, cambio de acciédn, que excluye la actividad laboral y caracteriza el espacio relacionado con estas acciones.
El término recreacion lo define como un conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profiléctica, cognoscitiva, deportiva o artistica cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsién externay mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediatay desarrollo de la personalidad.

Ladefinicion del profesor norteamericano Overatrut, H. (citado por Pérez, A. 2003)[51 planteaque: “La Recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventuray socializacion”

Se coincide con €l criterio de Pérez A. relacionado con la definicion del autor antes referido en cuanto a ser un desenvolvimiento placentero espontaneo del hombre en el tiempo libre, pero no queda preciso el hecho del desarrollo que propiciaal individuo.

Dumazedier, J (1964); 3 destacado socidlogo francés dedicado alos estudios del tiempo libre, sefiala, Recreacion: ..." Es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo para descansar; para divertirse o para desarrollar su informacion o su formacion
desinteresada tras haberse liberado de sus obligaciones sociales, profesionalesy familiares’. Se plantea como una referencia esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como lastres“D” descanso, diversion y desarrollo.

Haberse liberado de sus obligaciones “sociales, profesionalesy familiares, '’ esto esrelativo, hay personas que sienten placer con dichas obligaciones; en el caso de |as familiares, muchas de estas son placenteras, como por gjemplo, jugar con €l hijo o nieto, que en cierta medida
es necesario parala educacion de la personalidad, ademés existen muchas profesiones que los individuos las disfrutan, son obligatorias pero recreativas para él 'y ocupan su tiempo libre.

Martinez, S.A.(2007)(4) considera que es un proceso de accion participativay dinamica, que facilita entender |a vida como unavivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de |as potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad
devidaindividual y social, mediante la préctica de actividades fisicas o intel ectuales de esparcimiento. Esta definicion tiene lalimitacién de considerar recreacion, entre otros elementos, aquella que provoca el mejoramiento de la calidad de vidaindividual y social; puesto que
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muchas sociedades consideran recreacion la précticadel vicio y esto no conlleva a un incremento de la calidad de vida.

Fulleda, P. (2003);5) la define como: proceso de renovaci 6n consciente de | as capacidades fisicas, intelectuales y volitivas del individuo, mediante acciones participativas gjercidas con plenalibertad de eleccion y que en consecuencia contribuyen al desarrollo humano.
Se coincide con los criterios de autores como Pérez, A. (2003) [¢), en que lamas completa definicion, es |a elaborada en Argentina, durante una convencion realizada en 1967, definicion que mantiene su plenavigenciay plantea

"La Recreacion es agquella actividad humana, libre, placentera, efectuadaindividual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brindala oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones esponténeas u organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la
naturalezay o incorporan a mundo creador de la cultura, que sirven a su integracion comunitariay a encuentro de su propio yo, y que propenden, en Ultimainstancia, a su plenitud y asu felicidad".

Se hace necesario conocer |as car acter isticas de la recreacion, segin Pérez, A (2003) (7 unaactividad para ser considerada recrestiva, debe reunir los requisitos siguientes:

Serealizaen el tiempo libre, es voluntaria, no es compulsada; es una actitud de participacion gozosa, de felicidad, no es utilitariaen el sentido de esperar una retribucion o ventaja material; es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio, porque produce
distensién y descanso integral. Es compensadora de |as limitaciones y exigencias de la vida contempordnea a posibilitar la expresion creadora del ser humano através de las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza, es saludable porque procura el perfeccionamiento y
desarrollo del hombre; es un sistema de vida porque se constituye en lamaneragratay positiva de utilizar €l tiempo libre. Es ademés un derecho humano que debe ser vélido para todos los periodos de la viday paratodos los niveles sociales; es parte del proceso educativo
permanente por el que procurarse dar los medios para utilizar con sentido el tiempo librey es algo que puede ser esponténeo u organizado, individual o colectivo.

Pérez A. (1997) [g) se refiere aque lainterrelacion existente entre las actividades recrestivas, la posibilidad de opcion de éstasy la disponibilidad de un tiempo para su realizacion dados como una unidad eslo que se denomina recreacion. Esindudable que existe esta relacion
como refiere el autor, con lapréctica del tiempo libre, se logra esparcimiento, aunque existen diferentes formas de recreacion que no tienen relacion con el tiempo extralaboral, porque provocan disfrute y acanzan un reconfortabl e estado placentero, como el desempefio
profesional que al canza grados de satisfaccion espiritual.

En laliteratura cientifica se relacionan diferentes variantes para organizar |arecreacion, entre ellas se encuentran: los programas, |0s proyectos, as orientaciones metodol 6gicasy ladireccion por objetivos. El cuanto alos programa de Recreacion Fisica en Cuba (2003) (g estos
son concebidos como documentos indispensables, que cada afio son actualizados como parte de las direccion por objetivos, responde ala misién de la Docencia Nacional de actividades de recreacion, que tiene como objetivo principal rescatar en todo el territorio nacional, las
politicas del tiempo libre através de activides fisicas y recreativas y en el espectéculo deportivo, para satisfacer |os gustos, preferencias y necesidades de la poblacion, mediante su accion electivay participativa.

Pérez A.[10) plantea que los programas recreativos, tienen su ciclo de vida, desde su aceptacion, un ascenso en su introduccion y despegue, donde se consolida,se mantiene estable, al mismo nivel, luego de su saturacion, sobreviene un periodo de declive; un elemento de primer
orden en el proceso de Programacion Recreativa es el crear una oferta recreativa movilizativa, aceptada, educativay creativa, pero no sobre la base de la demanda irracional, de una nuevainfraestructura recreativa, sino con la utilizacion objetiva de la existente, puesta a maxima
explotacion por |as capacidades creadas.

El programa no reflegjala culturaalaque pertenece el participante, sino que tiende amejorar laresponsabilidad de los dirigentes, en primerainstancia, llevaa desarrollar un sistema que afirmala cultura personal, amejorar el nivel sociocultural del participante, desarrollalos
intereses de |os participantes y |os orienta hacia experiencias més positivas y satisfactorias. Los deseos de |os participantes sirven como referenciay punto de partida, nunca como una base exclusiva. Los deseosy los intereses de los adolescentesy por consiguiente de la
comunidad.

El programa de actividades recreativas es amplio para servir en el presentey en el futuro a cada participante. Las actividades que |o componen son proyectadas de tal forma que las habilidades adquiridas puedan acompafiar a los adolescentes en el transcurso de su vida, sin que
esto se constituya en tomar partido por un solo tipo de actividades, sino que debe haber equilibrio entre lo actual y lo futuro. Las actividades recreativas son medios dentro del proceso de ensefianza aprendizaje de habitos paralaviday alcance de estos fines.

El Programa Nacional de Recreacion(2003) [19) expresa su vision de lasiguiente manera: * Contribuir ala calidad de vida de la poblacion en su diversidad de grupos etarios de géneros y ocupaciones, al brindar opciones recreativas adecuadas con que llenar en tiempo libre de
forma sanay formativa, como parte de lamision esencia de la Cultura Fisica en sus diversos componentes para la prevencion de hébitos y conductas que atenten contrala sociedad como parte de la Batalla de Ideas y en correspondencia con el pensamiento de Fidel”.

Ademés, tiene como propésito la concepciodn, coordinacidn, aseguramiento y control de las actividades fisicas y recreativas en el marco de lacomunidad y en otros objetivos del entorno, mediante proyectos integradores.

LaDireccion nacional de recreacion .Documentos Rectores de la Recreacion Fisicaen Cuba. La Habana,(afios 2000-2003) [1,).define cinco ideas basicas:

1. LaRecreacion Fisicaes electivay participativa, se sustenta en propuestas o aternativas con libertad de eleccién, nuncaimpuesta ni obligatoria, donde pueden intervenir todos, con independencia de edades, sexos, condiciones fisicas, etc; es ajena a cualquier resultado
selectivo o eliminatorio en sus actividades.

2. LaRecreacion Fisica estimula unaadecuadaactitud recreativacomo  efecto renovador, fisicoy mental, a partir de experiencias vivenciales positivas y enriquecedoras de la personaidad y nunca el simple entretenimiento, basado en la evasion y la superficialidad.
3. LaRecreacion Fisicatiene como soporte temporal el tiempo libre en que las personas disponen de todas sus posibilidades para dedicarse a placenteras actividades autocondicionadas, como complemento de las obligaciones y tareas que deben desempefiar en la sociedad.
4. LaRecreacion Fisicatiene como soporte material el medio ambiente |, caracterizado por su comunidad, urbana o rural; se apoya en el conjunto de instituciones comunitarias, donde la escuela ocupa un lugar fundamental en los procesos educativosy formativos.

5. LaRecreacion Fisicatiene un marcado objetivo ideol dgico, de fortalecimiento de los sentimientos de pertenenciay de identidad nacional, se manifiestan mediante juegos tradicionales y otras acciones que lainserten en la batalla que se librafrente a la penetracion
ideoldgica extranjerizante y la proliferacion de vicios y otras acciones deformadoras de la conducta, principal mente entre la poblacion adolescente y juvenil.

Estas ideas resultan de gran importancia como herramientasen el logro de los objetivos y metas de lainvestigacion y control de las actividades recresativas.

El Programa de Recreacion Fisicaen Cuba posee veinte prioridades bésicas, en torno a cada una de | as cuales serd preciso elaborar proyectos puntuales, asi como incluirlas en los integradores parala atencion alos Consejos Populares; dentro de ellas, de forma especifica se
encuentra, lanimero once, relacionada con el contexto de lainvestigacion, que refiere: trabajar 1os proyectos recreativos parala atencion integral a objetivos especiales, barrios categorizados, entre otros.

Un aspecto que se destaca dentro de |as prioridades de la recreacion es su implementacion en el contexto comunitario, por 1o que se hace necesario profundizar en elementos relacionados con €l mismo. Es preciso conocer sus caracteristicas y potencialidades para el desarrollo de
programas recreativos dirigidos a sus diferentes segmentos poblacionales.

Epigrafel.2 La comunidad, importancia del trabajo comunitario.

Se comparte €l criterio de Caballero RivacoaM. T. y GarciaM (2003);13) que definen la comunidad como: * Agrupamiento de personas concebidas como unidad social, cuyos miembros participan de algdn rasgo comun con sentido de pertenencia, situado en un determina area

geogréfica con la calidad de personas que interacttan entre sf e influye de manera activa o pasiva en la transformacion material o espiritual de su entorno”, si no existe ese sentido de pertenencia como plantean las autoras de este concepto, entonces no es una verdadera
comunidad.

Como ejemplo de comunidad, estala Cubana, constituida por varias organizaciones politicas y de masas; regidas por un solo ideal, la propiedad social sobre |os medios de produccién, donde todos poseen el mismo derecho alos bienes materialesy espirituales, sin importar raza,
ni condicién social, tienen la misma posibilidad de disfrutar del tiempo librey favorecer un estilo de vida positivo, aunque en ocasiones existen conflictos poblacionaes que de cierta manerainciden negativamente en el desarrollo social de las comunidades.

Varios autores precisan las car acter isticas de la comunidad, Nogueira L. (1986) [14) exponelassiguientes:

1) Esunterritorio: todo territorio se inscribe en un espacio geogréfico, por consiguiente una comunidad es un conjunto de personas que viven en un territorio geogréafico determinado.
2) Eslnteraccion: las personas interactGian entre si, existen intereses comunes.

3) Essentimiento de pertenencia de sus miembros: el que los hace identificarse con ellos.

SegUn los andlisis realizados por laComisién Naciona de Prevenciony Asistencia Socia las comunidades se clasifican de diferentes formas segiin el grado de desarrollo social y econémico, por €jemplo comunidad en desarrollo, desarrollada, cadenciada o sociamente
compleja, entre otras.

El término de comunidad socialmente compleja se introduce en Cuba por laComision Nacional de Prevenciony Asistencia Social para designar a aquellas comunidades con afectacion social, donde prevalecen serias dificultades en los indicadores de estilos de vida sanos que
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afectan de formanegativa alas personas e influyen desfavorablemente en el desempefio de sus funciones familiares.

El continuo andlisissocia ante lagran cantidad de probleméticas a resolver, como la desercién escolar, € embarazo precoz, consumo de sustancias toxicas, poco habitos de estudio y tantos otros conflictos, la carencia de recursos, |a demora de implementacion de acciones que
respondan alarealidad que es urgente resolver para disminuir la presion social y buscar continuamente estrategias de soluciones.

L as organizaciones de masas, politicas, educacionales, reorganizadas y construir estilos de vida saludables, como unaforma de accionar contray situaciones complejas que atraviesan las comunidades carenciadas, es preciso de acciones comunitarias. El trabajo comunitario por
su importanciay connotacion social se hace més necesario en este tipo de comunidad. Segiin Martinez, S. A. (2007) [15) toda acci 6n destinada a satisfacer necesidades materialesy espirituales en lacomunidad.” Se considera trabajo comunitario.

Refiere que este resulta més importante y benéfico cuando ya se han detectado una serie de necesidades como problemas de salud locales, problemas de seguridad, de organizacién, problemas que afectan el bienestar de la gente interesada en organizarse y buscar |as soluciones,
se agregaque tendriamucho més éxito y se lograrian mejores resultados, cuando se realiza lainvestigacion en un segmento poblacional, porque a abarcar |os diferentes grupos etarios se presentan limitaciones, qué salen alaluz en momentos determinado.

L os problemas sociales urbanos afectan la vida de los individuos en la comunidad, es caracteristica de las sociedades |a aparicion de diferentes estilos de vida y estos pueden dar forma a patrones definidos, de la misma manera que pueden ser afectados. La préctica recreativa,
como unade las actividades més caracteristica, para contrarrestar el ocio activo de los habitantes urbanos, esté claramente influenciada por el entorno, pero también esta influenciando al mismo, siendo el origen de cambios significativos en las estructuras fisicas de las
comunidades.

Figuerola, L. (2006) [16) asegura que todos |os intentos que se aborden para promover una cambio de actitud en el hombre, en los grupos que este integra, produci r& modificaciones en lacomunidad, que una vez alcanzadas, permitiran que se pueda desarrollar plenamente, en
instancias més creativas, larespuesta es positiva porque, en la creatividad existen las posibilidades de cambio, en lalibertad de eleccidn, en la gratificacion parasi y con los otros es donde se alcanza el sentido de trascendencia, y esto solo es posible en un &mbito de desarrollo
consciente.

Buscar latransformacién mediante la cooperacion y la solidaridad la mejoriay la éticaen las condiciones de vidadel barrio, no es algo inalcanzable, es unarealidad de mucha experiencia en una sociedad sociaista, siempre que seaimplementada en accién conjunta, en espacios
interactivos donde todos compartan el poder de hacer algo, a apropiarse de |os conocimientos como participes del objetivo deseado y obtenido, a recreacion contribuye a desaparecer los conflictos interpersonalesy se logra una participacion grupal que nace del compromiso
colectivo con latareay la necesidad de transformar las conductas negativas, estas accionesen €l trabajo comunitario, logran potenciar estilos de vida saludables.

Epigrafe .3 Los estilo de vida. Relacion recreacién — trabajo comunitario - estilo devida.

El concepto "estilo de vida" aparece en 1939 (las generaciones anteriores pudieron no haber necesitado este concepto porque no erasignificativo al ser las sociedades relativamente homogéneas); al respecto Drobnic, F.(2002),(17 refiere que Toffler, A. predijo unaexplosion de
los estilos de vida (denominados "subculturas") debido al incremento de la diversidad de | as sociedades postindustriales. Jeremy Rifkin en la'construccion de la edad moderna de su libro” El suefio europeo,” describe el estilo de vida y lavida cotidiana en Europay Estados
Unidos, en las épocas histéricas, lasactualesy en lallegadadelaeraglobal.

Agregael citado autor que“Estilo de vida es un conjunto de comportamientos o actitudes que desarrollan |as personas, que unas veces son saludables y otras son nocivas paralasalud. Entre los indicadores de estilos de vida més importantes que afectan ala salud encontramos:
consumo de sustancias toxicas: tabaco, alcohol y otras drogas”.

Estilo de vida, seglin Caselles, J. y Camara, M. (1987) [1g) es un “conjunto de directivas parala conducta, tales como tradiciones, creencias, valores, entre otras y patitas de conductas desarrolladas y reestructuradas en lasocializacion”. Es decir, tener presente  las motivaciones
y lapersonalidad y los modos de vida de los grupos o colectivos que se encuentre integrado, por lo tanto lo social es determinante.

Aunque laanterior definicién tiene rasgos negativos, porque se refiere al més alto nivel, eslamas acertada, porque le concede importancia al elemento social, aspecto determinante y que junto a otros, el medio ambiente y los estilos de vida, son importantes para trabajar en
funcién de ella. No obstante ala posicién asumida, esimportante destacar que no se pueden ver por separado |os aspectos fisicos, mental y social para determinar el estado de salud de una persona, estos tres elementos estdn muy mezclado, hay unatendencia actual, de que se
tomen como indicadores estadisticos mundiales paravalorar el nivel de salud alcanzado.

El estado de salud de | as personas tiene mucha dependencia al conjunto de cualidades y de sus complejas relaciones, que reflgja las mismas en cada individuo por separado. Las posibilidades de desarrollo en el plano econémico, €l cultural, el nivel alcanzado en su
autoeval uacion, la presencia o no de dafio morfofuncional, entre otras, se evidencia las cualidades sistémicas de la salud, que caracterizan los individuos.

El autor citado con anteriridad, en referenciaal estilo de vida, fundamenta que en la salud se dan “un conjunto de cualidades sistémicas complejas donde una de esas cualidades... no se puede conducir ala definicién como tal., sino que el conjunto de cualidades les hade
corresponder un conjunto de definiciones parciales que entre otras logran una aproximacion asintética en el reflgjo de determinada realidad”

Al reflexionar sobre estos dos conceptos se plantea que todas las personas, grupos o col ectivos tienen un determinado estilo de viday que en la generalidad de |os casos dependen de lainfluencia social, pero no todos tienen un estilo de vida sano, porque depende del modo de
valorar y actuar aprendidos en la historia personal, alaimagen del mundo que haya elaborado y al conjunto especifico de necesidadesy motivos individuales.

El estilo de vida sano se define como: “Conducta de salud basada en |as normativas higiénicas- sanitarias cientificas fundamentadas, orientadas ala conservacién y fortalecimiento de lasalud, al aseguramiento de un elevado nivel de la capacidad de rendimiento y al logro de una
vidaactiva prolongada’ tomado del Diccionario Terminol dgico de Educacion parala Salud, (1991);1; .Este concepto enmarca sdlo alasalud, no valora otros indicadores sociales, que revisten importantes elementos, de los estilos de vida saludables.

Para hablar sobre el estilo de viday su comportamiento no se puede olvidar larelacién que tiene con el tiempo libre que poseen los hombres en |a sociedad; muchos autores coinciden en que son aspectos determinantes.Ramos, A. E Romero, I. A., Ledn, O., Herrera, Ry Aguilar,
A(2003) [2q) refieren que paratoda la sociedad llegar alaesenciadel tiempo libre tendria que ver las actividades de este tiempo, la necesidad de ellas; en relacion con esto se presentan como de alta obligatoriedad el tiempo relacionado con el trabgjo es decir la produccion
material o espiritual, sin embargo en el tiempo de reproduccién — extralaboral esta necesidad desciende aunque mantiene niveles de obligacion y ejecucion, en este caso el hombre las puede realizar con cierta flexibilidad en relacién con la oportunidad, duracién y formade
ejecucion.

Deigua modo que no existe un estado ideal de salud, no hay tampoco estilos de vida prescritos como 6ptimos paratodo €l mundo. La cultura, losingresos, la vidafamiliar, laedad, la capacidad fisica, las tradiciones, y el ambiente del trabajo y del hogar hacen que algunos
modosy condiciones de vida sean més atractivos, factibles y apropiados. L os estilos de vida se aprenden fundamental mente en etapas tempranas de la vida de un individuo y una vez formados son muy dificiles de modificar, razones por la que muchos investigadores tratan de
detectar |os factores que influyen en su adquisicion y mantenimiento.

En muchos paises desarrollados existe la creencia de que la mayoria de las enfermedades son producidas por los estilos de vida de su poblacién, donde |os recursos sanitarios van al sistema sanitario paraintentar curar estas enfermedades, de cierto modo pudieran destinarse més
recursos econémicos en la promocion de la salud y prevencion de las enfermedades. En sociologia, un estilo de vida es la manera en que vive una persona (o un grupo de personas). Esto incluye laforma de las relaciones personales, del consumo, de |a hospitalidad, y laformade
vestir. Una forma de vida tipicamente también reflgja las actitudes, los valores o lavision del mundo de un individuo.

Casi todos los investigadores de |a literatura consultada, plantean que a analizar la salud de una persona, grupo o colectivo, setengan en cuenta los siguientes conceptos: estilo de vida, estilo de vida sano, caidad de vida y condiciones de vida.

En referencia a esta cuestion, Ferndndez G.X. (2003). 121 reflexionasobre el temay plantea que todas |as personas, grupos o colectivos tienen un determinado estilo de vida, y que en lageneralidad de los casos dependen de |ainfluencia social, pero no todos tienen un estilo de
vida sano, porque depende del modo de valorar y actuar aprendidos en la historia personal, alaimagen del mundo que haya elaborado y a conjunto especifico de necesidadesy motivos individuales.

Después de andlizar |as diferentes conceptualizaciones, se asume laelaboradapor Caselles, J. F.y Cémara.(1987),[22] que tiene como aspecto esencial las pautas de conductas desarrolladas y reestructuradas en la sociedad, relacionada con €l objetivo de lainvestigacion.
Cuando ya se han formado patrones es més dificil lograr estilos de vida favorables, es unatarea que necesita de un estudio sistemético y creativo, aunque para ello sea necesario el apoyo de los diferentes factores de la sociedad.

Al respecto, Levy y Anderson (1980);23) consideran como indicadores del estilo de vida los siguientes: los habitos alimenticios, la précticade la actividad fisica, el consumo de tabaco, el consumo de alcohol, el consumo de psicoféarmacos, la higiene dental, los habitos de
descanso, las conductas de prevencién de accidentes, |as actividades de tiempo libre, la sexualidad, las enfermedades de transmision sexual, 1os chequeos médicos preventivos, la apariencia, |os habitos de aseo personal, las conductas de autocuidado ante la enfermedad, la
compostura activa, los habitos religiosos, €l estrés, sus causas y su afrontamiento, los habitos educacionales o de estudio, condiciones de vivienda, seguridad social, vestimenta adecuaday derechos humanos.

Se asumen estos criterios, aunque estos indicadores no son determinantes, porque existen otros de sumaimportancia como, laformacion ética, la unidad familiar y comunitaria, estos traen consigo determinados niveles paralaformacion y consolidacion de la personalidad desde
edades tempranas de la vida. Los indicadores de estilos de vida, la adopcion de estos, daran como resultado la buena o mala calidad de vida.

Un espacio fundamental para el favorecimiento de estilos de vida es la comunidad, por sus caracteristicas de intercambio, con |os diferentes grupos etarios, 10s rasgos positivos o negativos son reflgjados en sus miembros, determinan de cierta manera, su actuar, por 1o que resulta
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importante, conocer sus carenciasy accionar en la busqueda de soluciones como larecreacion, paralograr transformaciones cualitativas.

Segln Pérez, A(2003) [24) €Xiste una estrecharelacion recreacion y estilo devida, sefiala La recreacion contribuye a alcanzar y consolidar entre las personas un estilo de vida correcto como expresion concretadel desarrollo humano, 1o cual significa principalmente: habitos
saludables, altos niveles de sociabilizacion, autoestima, sentido de pertenencia, capacidad de razonamiento y toma de decisiones, entre otros valores y aportaciones individuales y sociales, mediante la placentera ocupacion del tiempo libre.

Estas reflexiones tienen solidez en su andlisis, pero estan en dependencia a medio socia donde se desarrolla el individuo, muchos de ellos utilizan vias recreativas inadecuadas para ocupar su tiempo librey contribuye a un estilo de vida desfavorable. En este caso, es
trascendental |a préctica de actividades recreativas para el logro de estilos de vida favorables, el problema mayor radica en la ocupacién inadecuada del tiempo libre por |os adolescentes, rasgo distintivo que caracterizala comunidad donde viven.

En el trabajo comunitario esimportante atender todos |os grupos etarios, pero el que vadirigido alos adolescentes es de sumaimportancia por las caracteristicas de esta etapa del desarrollo ontogenético, donde es determinante lainfluencia de los integrantes de la comunidad,
paralograr en ellos estilos de vida saludables, se desarrolla con la participacion de los diferentes factores, donde | os individuos conocen gque son investigados, son participe de lamisma, proponen soluciones alos problemas.

Epigrafe |.4 Caracteristicas de la situacién social del desarrollo de los adolescentes.

Segln el criterio més extendido entre los autores que abordan el problema de la periodizacién del desarrollo ontogenético, un C.Autores (2004) [25) efiere que la adol escencia constituye el periodo comprendido desde los 11 6 12 hastalos 15 6 16 afios de edad, aunque en esta
etapalos limites son muy imprecisos, ya que no depende solo de la edad cronoldgica del sujeto, sino de su propio desarrollo personal y social. Asi, en un instituto politécnico se pueden encontrar estudiantes de lamismaedad y que difieren notablemente en su desarrollo: algunos
deellos, por su madurez, puede ser considerado como un joven, mientras que otros contindian actuando como adolescentes. Esto ha llevado a que muchos autores no establezcan diferencias entre la adolescenciay la juventud.

Durante la adolescencia, "el nifio deja de ser nifio, pero todavia no es adulto” por lo que generalmente esta edad es considerada como un periodo de transicién entre la nifiez y lajuventud, constituye un eslabén, un paso de avance en el desarrollo de lamadurez. ¢Por qué entonces
la adolescencia es catal ogada por muchos autores como una "edad dificil" y "critica'?, ¢A qué se deben los cambios tan radicales que operan en la personalidad del nifio durante esta etapa?

Para dar respuestas a estas interrogantes es necesario analizar las transformaciones que se producen en la Situacién social del Desarrollo, en estaedad. Las condiciones internas reflegjan tanto los cambios anatomofisiol 6gicos como psicol égicos que ocurren desde la etapa
anterior y que se manifiestan de modo evidente en esta etapa. Entre |as tr ansfor maciones anatomo-fisiol 6gicas mas significativas tenemos las inherentesala pubertad.

Como consecuencia de estas transformaciones pueden aparecer otros aspectos asi:

Alteraciones neur ovegetativas, deficiencias enddcrinasy desor denes funcionales del sistema nervioso, -intensificacion de la actividad de la hipéfisis, la maduracion sexual, En ambos sexos la apariencia fisica se parece cada vez més alade un adulto, lo que tiene una
fuerte repercusién en el plano psicol6gico y social. El adolescente se siente més cercano alos adultos, ya no se percibe como un nifio y los que le rodean le tratan de modo diferente, en correspondencia con sus cambios andtomofisiol 6gicos. Todo esto generael surgimiento de un
sentimiento de madurez y hace aparecer un fuerte interés por la aparienciafisicay la posibilidad de ser atractivos paralos demés, especialmente para el sexo.

El interés por la sexualidad adulta es notable y debe ser satisfecha, a partir de una orientacion e informacion amplia sobre esta esfera de la vida humana, que le permita enfrentar con éxito y seguridad las exigencias que las relaciones de pareja les plantean desde una concepcion
sanay adecuada de la sexualidad. A los que interactian con €l |es corresponde un importantisimo papel en este aspecto, toda vez que lafamilia no siempre tiene la preparacion necesaria para ayudar al adolescente en este dmbito de inquietudes.

Desde el punto de vista psicol 6gico las condiciones internas en |os adol escentes se caracterizan por la necesidad de independenciay de autoafir macion, que se expresan en el deseo de ser tratados como adultos, ya que el adolescente es consciente del desarrollo alcanzado, por lo
que siente que ya no es un nifio, se compara con el adulto y exige sus mismos derechos.

Cometen con frecuencia errores de juicio por generalizar prematuray falsamente. Esto se relaciona con un caudal limitado de experiencias, con su impulsividad, con el fuerte matiz afectivo de su pensamiento y con cierta pereza o comodidad intelectual propia de laedad. En
ocasiones se relaciona con lafalta de concentracion y con ciertos restos del pensamiento mégico y religioso.

El adolescente se caracteriza por una elevada sensibilidad que le hace muy susceptible y vulnerable alas opiniones y criticas de los demés, especial mente de sus coetaneos. Posee una gran excitabilidad y labilidad emocional que provoca en ocasiones reaccionesimpulsivas. A 1o
largo de laetapay apartir de un esfuerzo consciente, lograr un control mayor de las expresiones emocionales, |o que le permite una mejor interrelacion con los que le rodean y especialmente con su grupo de amigos.

Resultainteresante la tendencia que se observa en los momentos iniciales de la etapa ala separacion y las tensiones entre los sexos. Los varones gozan al molestar alas chicas, se burlan de ellas con desprecio. Las muchachas les hacen sentir que ellas son mayoresy ellos alin
son nifios inmaduros a los que no merece la pena prestar atencion.

La adolescencia constituye una etapa de répidos y profundos cambios en el desarrollo del individuo. Se amplian los sistemas de actividad y comunicacion que determinan el surgimiento de un conjunto de caracteristicas psicol 6gicas propias de este periodo. Desde el punto de
vistasocial, el adolescente es un escolar, pero las exigencias del medio |e obligan adesarrollar una mayor autonomia e independencia.

El grupo de coetdneos adquiere una tremendaimportanciay el ocupar una posicién en é se convierte en un motivo fundamental del adolescente. Este asumirdlas normasy valores grupalesy actuara en correspondencia con ellos para ser aceptado por los demés. En €l grupo
intercambia criterios y opiniones sobre la amistad, sobre las demés personasy sobre si mismo que influyen en su formacién moral.

Comienza areflexionar sobre si mismo, surge la necesidad de conocerse y autoval orarse adecuadamente por o que se desarrollan estas formaciones psicol 6gicas. Se asumen como modelos aimitar personajes heroicos o extraordinarios, por lo que los ideales resultan dificiles de
llevar alaprécticay no regulan con efectividad el comportamiento.

El adolescente vive en € presente, no le preocupa mucho su futuro, por lo que no se manifiestan con frecuencia motivaciones profesional es desarrolladas a esta edad. Aunque aparecen nuevos intereses, estos son bastante inestables. Se desarrolla el intelecto, sobre todo el
pensamiento que alcanza las caracteristicas de un pensamiento tedrico, hipotético deductivo y surgen nuevas vivencias afectivas, como las amorosas y estéticas; sin embargo, el adolescente es bastante 1&bil e impulsivo y no siempre logra controlar de modo efectivo la expresion
de sus emociones.

Aln es un tanto unilateral y rigido con los andlisis y valoraciones que hace de los hechos y de las demés personas, 1o que le puede traer dificultades en sus relaciones interpersonales. No logra un funcionamiento efectivo de su personalidad en todas | as situaciones que asi |0
requieren. No obstante los logros alcanzados le permiten una reorganizacion de la esfera motivacional, una mayor estabilidad de lajerarquia de motivosy por tanto un nuevo peldafio en la conquista de la autodeterminacién, como indicador esencial de la personaidad adulta
desarrollada.

Todas estas adquisiciones al ser conciencializadas por el adolescente como potencialidades, 1o impulsan aexigir de quienes le rodean mayor independenciay respeto para su individualidad al poder mostrar conductas que llevan a definir este periodo como una etapa critica. De
aqui laimportancia de dirigir conscientemente las influencias educativas que se ejercen sobre |os adolescentes por parte de lafamilia, laescuelay la sociedad en general.

Sdlo el conocimiento de las regularidades del desarrollo de la personalidad en esta etapa, asi como de |os cambios andtomo-fisiol 6gicos también presentes, permitiran hacer realidad en la préctica un principio esencia de la psicologiay la pedagogia: L a ensefianza conduce al
desarralloy ledirige. Este principio se traduce en la necesidad de "conducir" al adolescente a encontrar el sentido de la vida; de formatal que haga suyos, aguellos valores'y legitimas aspiraciones sociales y morales de la sociedad, a través de su asimilacion activay personal,
todo lo cual posibilitard una regulacién consciente de su comportamiento y el surgimiento de la concepcién del mundo en la edad juvenil.

En laadolescencia, el desarrollo alcanzado hace que la sociedad |e asigne nuevos deberes y derechos que condicionan el surgimiento de nuevas necesidades que ya no pueden ser satisfechas con las formas de actividad caracteristicas de la etapa o con larelacion afectiva con el
grupo, por o que se hace necesario €l transito a una nueva etapa de desarrollo y con ella, anuevas formas de actividad y comunicaciones, es trascendental el gpoyo de la comunidad, parala satisfaccion espiritual, la materializacion de su autoestima, el logro de sus propdsitos; por
consiguiente toda actividad planificaday desarrollada en la comunidad con los adolescentes se obtienen efectos positivos, méaxime cuando existen problemas socialesy es necesario educar ala comunidad en general, se ha comprobado en lateoriay en la préctica que el empleo
de actividades recreativas,en conjunto, traen como consecuencia un estilo de vida favorable.
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CONCLUSIONESDEL CAPITULO |

Larecreacion es unaviaimportante para el empleo del tiempo libre, se puede concebir de diversas formas, que debe cumplir con determinados requisitos. Las variantes de recreacion se desarrollan en diferentes contextos, la comunidad es un espacio idea paraello.

Se fundamenta laimportancia de la recreacion, de su carécter educativo para la transformacion de aspectos negativos de estilos de vida en sus diferentes segmentos poblacionales, dentro de ellos |os adolescentes. Aungue no se encuentran referencias a programas recreativos
especificos para los adolescentes, que tengan en cuenta sus caracteristicas y que favorezcan estilos de vida saludables, aplicados en la comunidad.

CAPITULO II. PROGRAMA RECREATIV0O COMUNITARIO PARA FAVORECER ESTILOSDE VIDA SALUDABLES EN ADOLESCENTES
En este capitulo Lacaracterizacion inicial de indicadores del estilos de vida de |os adolescentes de la comunidad Flora. A partir de las cuales se elabora un programa de actividades recreativas que se describen al igual que |os resultados obtenidos con su aplicacion en la préctica.
Epigrafell.1 Diagndsticoinicial delos estilos de vida en los adolescentes de la comunidad Flora

Lacomunidad Flora esta ubicada en el extremo este de la zona urbana del municipio Baguano, estaidentificada como una comunidad sociamente compleja, cuenta con 954 habitantes, integrados en 238 familias, con una cantidad de 472 del sexo femenino, 482 del sexo
masculino, 37 individuos con problemas sociales, 2 reclusos y 12 exreclusos. Las organizaciones de masas cuentan con 12 Comité de Defensa de la Revolucién (CDR) y 5 blogues de la Federacion de Mujeres Cubanas (FMC).

Entre |os principal es aspectos que |a caracterizan se encuentran:

El nivel de desarrollo socio — econémico es bajo, la situacion de la vivienda esta en estado critico. Se encuentra dentro de las zonas con mayores indices de problemas sociales, sereflejan en el alto grado de consumo de sustancias toxicas, desercion escolar, desocupacion
laboral, embarazo precoz, intentos suicidas, ma os hébitos alimentarios, poco interés por participar en actividades recreativas, entre otros estilos de vida no saludables que evidencian |la presencia de indicadores.

Posee como potencialidad, que estan conformadas | as diferentes organizaciones de masas, |os técnicos de Cultura Fisica que planifican y organizan actividades en la comunidad. Estos datos y situaciones se precisan en la entrevista con el delegado de la Circunscripcion (Anexo
I). En lapoblacion existen 63 adolescentes entre 11 y 16 afios de edad (22 del sexo masculino y 41 del sexo femenino), se toma como muestra a 32 adolescentes, de 13 a 15 afios de edad, de ellos, 2 son desertores del sistema nacional de educaciony 30 estudian en la
secundaria basica “Leovigildo Ramirez”, todos del mismo nivel educativo, ubicados en la misma escuela.

Como parte de este diagndstico inicial se profundiza en las car acter isticas grupales y nivel deintegracion social. De los adolescentes del grupo 18 son el sexo femenino y 14 del sexo masculino, de ellos 30 estan incorporados ala ensefianza media, 3 son estudiantes de alto
rendimiento, 18 promedio y 9 de bajo rendimiento, los 2 desertores son de bajo rendimiento.
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Delos 30 que se encuentran estudiando, 5 incumplen con frecuenciala disciplina escolar, 22 en ocasiones, solo 3 mantienen unacorrecta disciplina, en cuanto a estado civil 30 (16 H y 14V) son solterosy 2 casadas. Por grupos de edades, 13: 9, de 14: 7y de 15: 16 Estos
datosy situaciones se precisan en la entrevista desarrollada a |a secretaria docente de la escuela secundaria basica (Anexo ll).

Para profundizar en cuanto alamagnitud, estructuray contenido del tiempo libre:
Seinicia por la caracterizacion del estilo de vida de |os adolescentes, en el contexto comunitario, para ello se precisan los siguientes indicadores:
1: Estructuray contenido del tiempo libre
2. Sexualidad: embarazo precoz, estabilidad de lapareja
3. Consumo de sustancias toxicas
4. Habitos educacionales o de estudio: desercién escolar

Paraello serealiza una encuesta alos adolescentes (Anexo 1V), los resultados en el contenido del tiempo libre, algunos de ellos |o utilizan para escuchar musica, cria de animales domésticos, pescar, aunque agunos realiza actividades nocivas paralasalud, que evidencian un
estilo de vida no saludable, a continuacion se reflgjan:

En el indicador de la sexualidad se evidencia que la mayoria (75%) no consideran que el embarazo precoz traiga problemas al organismo, solo 8 (25%) lo valoran perjudicia. Deigual formasolo 5 (15.6%) consideran sus relaciones de parejas estables, otros siete (21.8%) en
ocasiones estables y la mayoria de ellos (65.6%) consideran todas sus rel aciones inestables.

En el indicador consumo de sustancias toxicas: refieren que desarrollan actividades como: fumar, ingerir bebidas alcohdlicas, Solo uno de 15 afios de edad (3.1%) admite consumir bebidas al cohdlicas frecuentemente, la mitad (50%) en ocasionesy otros 15 (46.9%) que nunca.
De los adolescentes 3 (9.3%) consumen cigarros frecuentemente, 11 (34.3%) en ocasionesy més de lamitad (56.3) refieren nunca.

En cuanto al café lamayor parte (87.5%) admiten consumirlo frecuentemente, solo dos (6.2%) en ocasionesy dos (6.2%) plantean que nunca. Ningin adolescente refiere consumir otras sustancias nocivas. Los habitos negativos se manifiestan en el grupo de edad del4 a 15
afos de edad.

En los habitos educacionales o de estudio: lamayor parte de ellos (75%) consideran importante estudiar, 8 (25%) no lo consideran importante.

Sobre la base de los instrumentos aplicados se pueden identificar como principales insuficiencias las siguientes:

v Manifestaciones de estilos de vida no saludables en |os adolescentes, de forma més marcada en los comprendidos en el grupo de edad de 14 a 15 afios.

v Lassituaciones negativas que caracterizan ala comunidad inciden de forma directa en las manifestaciones de estilos de vida no saludables en |os adol escentes.

Con el objetivo de diagnosticar laincidenciadel personal dela CulturaFisica, delasalud publicay laculturaen lacomunidad, paraincidir en latransformacion de la problemética existente en la comunidad se realizé una entrevista a 8 técnicos (Anexo V). Los entrevistados en
general refieren que:

v Sedesarrallan actividades recreativas en la comunidad de forma masiva, no cuentan con todos |os implementos necesarios para garantizar buenos resultados.

v Lasactividades recreativas que se desarrollan en la comunidad no tienen un programa especifico para los adolescentes, por 10 que no se tienen en cuenta sus preferencias.

v Los adolescentes de la comunidad participan muy poco en las actividades recreativas planificadas por los profesores de la escuela comunitaria u otros técnicos encargados de esta tarea.

v Laparticipacion de los profesores de la escuela comunitaria, activistasy promotores culturales en el proceso de planificacion, ejecucion y control con respecto ala oferta de actividades recreativas segiin los grupos poblacionales no hasido eficiente.

Todos coinciden en laimportancia de mejorar los indicadores del estilo de vida sanos en los adolescentes de la comunidad socialmente compleja de Flora. Paralograr este objetivo se deben tener en cuenta los intereses y necesidades recreativos de |os adol escentes. Para
conocerlos se realiza una encuesta (anexo VI) las actividades més elegidas por ellos resultaron ser |as siguientes: encuentros de béisbol, festivales deportivos recreativos, actividad bailable, encuentros de fitbol, juegay aprende, juegos de mesa, videos.

Dentro de las causas que impiden realizarlas plantean que no les ofertan las mismas, sus familiares no los motivan, falta de tiempo. Dentro de las otras que les gustariarealizar estén las siguientes: competencia canina, escalar montafias, viajes de paseosy conocimientos. En
cuanto ala frecuencia de | as actividades méas de la mitad de |os adolescentes (59.3%) consideran que debe ser quincenal, otros 7(21.8%) mensual y 6 (18.7%) con una frecuencia semanal.

Después de conocer losintereses y necesidades recreativas de |os adol escentes se profundiza en lainfraestructura recreativa de la comunidad, esta no cuenta con instal aciones deportiva, solo los terrenos parala préctica de algunos deportes con fines recreativosy €l parque de
lacomunidad Se dispone de per sonal técnico y de servicio suficientes para desarrollar actividades recreativas, como los técnicos de Cultura Fisica, de culturay de salud plblica

Como recur sos materiales se dispone de implementos deportivos. Las car acter isticas del medio fisico — geogr &fico permiten desarrollar actividades en campo abierto, se limitan las que requieren de utilizacion de agua. En lacomunidad existe oferta recreativa, con programas
generales, no dirigidos para la etapa de |a adolescencia.

A partir de este diagndstico se precisalamatriz DAFO, donde se determinan |as oportunidades, amenazas, fortalezas, debilidades. Se pueden utilizar las fortalezasy aprovechar las oportunidades, para evitar las amenazasy minimizar |as debilidades con las oportunidades, se
minimizan las debilidades para evitar las amenazas.

Oportunidades:

v Lasposibilidades de nuevas tecnologias en la gestion de | as actividades recreativas fisicas.
v La capacitacion de los técnicos y promotores.

v Laexistenciadel grupo de preparacion de la Cultura Fisicay Recreacion Municipal.
v Laubicacion de SUM de Cultura Fisica de Baguanos en el Municipio.

v Larevitalizacion del trabajo comunitario.

v Laposibilidad de estudiar en €l sistema nacional de educacion.

Amenazas:

v Lascaracteristicas adversas de la comunidad donde viven los adol escentes.

v Ladeficiente asignacién de insumos deportivos.

v Laocupacion del tiempo libre en las adicciones alas sustancias toxicas.

v El gran indice de embarazo en la adolescencia, de desercion escolar.

v Lasdeficiencias en laplanificacion y proyeccién de Cultura Fisicay Recreacion por |os organismos e instituciones gubernamentales.
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v Lasituacion geogréfica, por ser una zona aedafia del municipio, carece de lugares de recreo con posibilidades de la recreacion en el tiempo libre.

Fortalezas:

v Lasuficiente fuerzatécnica disponible paralarealizacion de las actividades fisicas recreativas.

v El interés de los adolescentes por la participacion en actividades recreativas.

v Lasposibilidades parala préctica de actividades fisicas en la naturaleza.

v Losintereses de |os adolescentes por |as actividades de acondicionamiento, en lanaturalezay |os juegos.

v El conocimiento de las debilidades en relacion ala préctica sistemética de las actividades recreativas.

v Las posibilidades de integracion de la comunidad parala préctica de las actividades recreativas

Debilidades

v El déficit deimplementosy medios deportivos parala gjecucion de actividades.

v Ladeficiente culturadel tiempo libre de la poblacién adolescente del consejo.

v Laelevadatendenciaa abandono delaprécticade laactividad fisicaen el tiempo libre.

v El escaso indice de préctica sistemética de | as actividades recreativas fisicas.

v Laescasa capacidad paralageneracion de recursos parala préctica deportiva

v Latendenciaenla comunidad a embarazo precoz, consumo de sustancias toxicas y abandono de |os estudios.

Utilizacion de las fortal ezas para aprovechar las oportunidades.

v El conocimiento de |as debilidades en relacién ala préctica sistemética de actividades recreativas en la comunidad con las posibilidades de nuevas estrategias en la gestion de actividades recreativas
v Elinterés por laparticipacion en actividades recreativas con la decision del estado de desarrollar proyectos en la comunidad en este sentido.

v Lasposibilidades parala préctica de actividades en la naturaleza con |as posibilidades de capacitacion a profesores, activistas, lideres.

Utilizacion de las fortal ezas para evitar las amenazas.

v El uso delafuerzatécnicadisponibley el Interés de los adolescentes por la participacion en larecreacion para el desarrollo de actividades sanas, que contrarresten |os efectos negativos de lacomunidad socialmente compleja donde viven.
v Laocupacion del tiempo libre en actividades sanas, para

v El conocimiento de |as debilidades en la préactica sistemética de actividades recreativasy la disposicion haciala participacion en actividades recreativas  con la carencia de implementos y medios deportivos.

v Las posibilidades de integracion de la comunidad con las deficiencias en la planificacion y proyeccion recreativas por |0s organismos e instituciones gubernamental es del municipio.

Minimizar |as debilidades en el aprovechamiento de |as oportunidades.

v Lainsuficiente culturadel tiempo libre de la poblacion y la elevada tendencia de abandono de |a préctica sistemética de actividades recreativas, con la decision del estado de desarrollar proyectos recreativos en lacomunidad.

v Laubicaciéon dela SUM de Cultura Fisicaen el municipio de Baguanos puede incidir positivamente en elevar la culturadel tiempo Libre en la poblacion adulta del consejo.

Minimizar las debilidades para evitar las amenazas.

v El escaso indice de préctica sistemética de | as actividades recreativas de tiempo libre y la culturadel tiempo libre con la con asignacion de insumos deportivos.

v Laelevadatendencia de abandonar la préctica sistemética de actividades recreativas, al embarazo precoz, al consumo de sustancias toxicas, a abandono de los estudios. con la planificacion y proyeccion de programas de Recreacion Fisica.

L os aspectos antes abordados permiten identificar la necesidad de buscar vias desde la recreacion para favorecer estilos de vida saludables en |os adol escentes, donde se tengan en cuenta las insuficiencias identificadas,segiin sus intereses y motivaciones, asi como los elementos
precisados en lamatriz DAFO. Se ofrece como respuesta un programa recreativo comunitario que se expone en €l proximo epigrafe.

Epigrafe|1.2. Programa Recreativo Comunitario para favorecer estilos de vida saludables en adolescentes.
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Un programa recreativo posee una estructura definida, que incluye los siguientes momentos:

Figura#1. Estructurade un programa recreativo, segun Pérez A. (2003);25)

La etapa de diagnéstico incluye: nivel de desarrollo socio econdmico, caracteristicas grupalesy nivel de integracion social, magnitud, estructuray contenido del tiempo libre, intereses y necesidades recreativos, infraestructura recreativa de la comunidad. Estos aspectos fueron
precisados en el epigrafe I1.1.

En el programa se definen los objetivos y metas:(Etapa 2), |os objetivos son expresion cualitativa de ciertos propdsitos y las metas, su traduccion cuantitativa. El objetivo general de este programa es: favorecer estilos de vida saludables en los adolescentes através de la
realizacion de actividades recreativas.

Se definen como objetivos especificos:

Elevar |os niveles de participacion de los adolescentes en actividades  recreativas.

Lograr que las actividades recreativas sean un medio socializador que permitala interrelacion entre los adolescentes y la transformacion de los indicadores de estilos de vida afectados.
Propiciar un ambiente de formacién, en el que |os adolescentes desarrollen potencialidades cognoscitivas, de habitos y valores para ser mejores ciudadanos.

Fortalecer larecreacion comunitaria, para permitir la participacion segin los interesesy posibilidades de los adolescentes

o M DN P

Determinar |as particularidades funcionales de | os adol escentes, asi como el grado de desarrollo y compromiso frente a su comunidad.

Se precisan como metas para el afio 2009:

. Lograr que los adolescentes consideren al embarazo precoz como una consecuencia negativa parala salud fisicay mental.
. Aumentar |la estabilidad de laparejaa un 31.7%,

. Disminuir en 3.2 % el consumo de cigarros con frecuencia.

. Lograr aumentar aun 68.7% la cantidad de adol escentes que no consumen cigarros.

5. Lograr que el adolescente que ingiere bebidas alcohdlicas con frecuencia,

AN PR

abandone este habito dafiino.
6. Aumentar a un 56.3% la cantidad de adolescentes que no imgieren bebidas alcohdlicas.
7. Disminuir aun 81.2% el consumo con frecuencia de café.

8.  Lograr que todos los adolescentes consideren importante estudiar.
9. Lograr incorporar a sistema nacional de educacion alos dos adolescentes  que se encuentran fueradel mismo.

EnlaEtapa 3 se disefia y aplica del programa de actividades recreativas.

Fundamentacion del programa: en la comunidad socia mente compleja de Flora no existe un programa dirigido de forma especifica para los adol escentes, |0s que poseen manifestaciones de estilo de vida no saludables, en algunos de sus indicadores. L os adolescentes se
encuentran en una etapa de formacion y evolucion de la personalidad muy compleja, donde |a recreacion es un factor coadyuvante en este proceso.

Un aspecto importante para la elaboracién de un programa recreativo dirigido alos adolescentes, es conocer que existen un grupo de situaciones como los aspectos psicopedagdgi cos que marcan esta etapa del desarrollo ontogenético.En relacion con esto es necesario tener en
cuenta que en esta etapa se presenta un marcado interés - en lo motor - por actividades que se presten a auto-examen, alasuperacion y ala competencia, asi como se produce un afianzamiento de las posibilidades de participacion en equipos deportivos.

Para
laelaboracion del programa se consideraron las premisas siguientes:

1. Estudioy andlisisdelosprogramasy orientaciones metodolégicas de Cultura Fisicay Recreacion.
2. Estudioy andlisis del contenido de los proyectos comunitarios que se desarrollan en la zona.

3. Resultados delas encuestas, entrevistas realizadas a los adolescentes y otros integrantes de de la comunidad. Se tienen en cuenta las necesidades e intereses 'y los indicadores de estilos de vida més afectados.
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4.  Andlisis de las fuentes bibliogréficas relacionadas con las actividades  recreativas, aspectos psicol 6gicos, sociol égicos y médicos sobre |os adol escentes.
5. Vinculacion con los centros de salud, de culturay organizaciones para coordinar el trabajo que puede desarrollarse en lazona
El programa de actividades r ecr eativas que se propone posee la siguiente estructura:

Experiencias: existen experiencias de actividades realizadas con los adolescentes en |as escuelas, pero muy pocas en la comunidad, de forma general van dirigidas a toda la poblacidn, sin diferenciar para este grupo de edad y no tienen en cuenta las caracteristicas de la
comunidad a que vadirigido.

Contenido: comprende un amplio espectro de actividades recreativas, para |os gustosy necesidades de los adolescentes, existe diversidad entre |as actividades: formales e informales, flexibles, divertidas, placenteras, de fécil y répida ejecucion, educativas. Permiten la
vinculacién con la comunidad, responden a demandas especiales de los adolescentes, estan encaminadas amejorar |as condiciones fisicas y mentales.

Metodologia: existen diferentes métodos o estilos que cominmente se utilizan para planificar actividades recreativas, muchos de los cuales han surgido a través de la préctica misma, por tanto no responden a un esquema definido. En este programa se utiliza la técnica:
v Précticade los deseos: Se entrega alos participantes una némina de actividades y se les "solicita que marquen sus intereses’, para luego construir un sistema de actividades con las més elegidas. Se da alos participantes |o que ellos deseen.

Se aplica esta metodol ogia para:

v Lograr que los adolescentes realicen actividades de su agrado

v Favorecer |as oportunidades de intercambio y comunicacion

v Vaorizar el espacio publico como espacio con diversas funciones (de estancia, de socializacion, de intercambio, de juego) no exclusivamente destinado a movimiento.

v Enlarealizacion delas actividades debe existir variacion del tono de voz para enfatizar, animar y calmar.

v Dentro de las normas de seguridad debe reducirse a minimo cualquier lugar peligroso paralaintegridad fisica de los adolescentes, puesto que cualquier accidente colocariaen peligro las futuras participaciones en |as actividades.

Caracteristicas generales del programa de actividades recr eativas par a los adolescentes de la comunidad socialmente compleja:
. Variedad al presentar actividades especiales que rompen larutinay motivan la participacion.
. Se utilizan diversas técnicas de trabgjo: individual y en grupo.
Ofrecer en |o posible lamisma cantidad de actividades en |las &reas de culturay recreacion.
Organizar lapresentacion de cada actividad en formadistinta.
. Diversidad de niveles de acuerdo a grado de habilidades de cada adolescente, responden a sus necesidades cambiantes..
. Facilidad y oportunidades de participacion.
7. Actividades de f&cil y répida ejecucion, divertidasy placenteras, econémicas, educativas y que permiten laintegracion de los adolescentes ala comunidad.

o U A WNBE

El programatiene dos frecuencias mensuales, el primeroy el tercer domingo, con actividades distribuidas en diferentes horarios de |a siguiente manera (Aneo VII)

El primer domingo de cada mes, se planifican de 8:00 an a 12:00 m, deporte parala comunidad, de 1:00 pm a 4:00pm proyeccion de videos, de 8pm a 10:00pm pefias culturales; el tercer domingo del mes, festivales deportivos recreativos de 8am a 12:00m ,Juegay aprende
de 1:00pm a 4:00pm, bailoterapia de 8:00 pm a 10:00 pm; el segundo sabado bimensual, excursiones alas 8am.

Problema principal aresolver:

Concepcion, coordinacion, aseguramiento y control de |as actividades recreativas para favorecer cambios en el estilo de vida de los adol escentes, en especifico, los indicadores de, consumo de sustancias téxicas, la sexualidad y 1os hébitos de estudios.
El programa recreativo incluye las siguientes actividades:

1. Nombre: Pefias Culturales

Objetivo: favorecer en los adolescentes, lainclinacion por lapréctica sistemética de las diferentes manifestaciones del arte.

Explicacion: actividades de carécter cultural que desarrollan capacidades artisticas y patrones positivos de la conducta, donde vaimplicito el fortalecimiento de los indicadores de estilo de vida afectados. No son de carécter competitivo ni - de obligatoriedad, estan sujetas a
cambios de acuerdo a la preferencia de |os adol escentes.

Organizacion: Serealizan en el parque de lacomunidad y es patrocinada por promotores culturales.

Variantes: presentacion de figuras artisticas del municipio, musica grabada, desfile de modas, teatros, mondlogosy cine debate

2. Nombre: Festivales deportivos recreativos

Objetivo: mejorar las condiciones fisicas, sociales, mentales, de calidad de vidapersonal y de solidaridad enlos adolescentes.
Explicacion: actividades divertidas, deliciosas, econémicas, integradoras, saludables, amenas que fortalecen rasgos de la conducta.

Organizacion: se desarrollan en éreasinteriores como en exteriores, €. El campo de Ftbol y de Béisbol, la vivienda de algunas familias'y en el parque de la comunidad. Todas las actividades asesoradas por activistasy técnicos deportivos que cooperan con los implementos
deportivos.

Variantes: concursos de habilidades, juegos recreativos, bailes, juegos de mesa, competencia en diferentes deportes, carreras de sacos, tiro a blanco con diferentes objetos: pelotas a una pared, papel auna papelera, hacer pruebas de relevo de retorno, traccion de la soga
a) Carrerasde sacos, tiro al blanco con diferentes objetos: pelotasa una pared, papel a una papelera, pruebas derelevo

Objetivo: fortalecer el colectivismo y la confianza en si mismo.

Organizacion: serealizan en lacomunidad y es apoyado por técnicos de recreacion.

Materiales: bastones, sacos, suiza, obstaculos, tarjetas. (Ver anexo VIII)

Desarrollo:
1. Relevo de retorno (relevo con carrera de retorno, después de responder las preguntas de |as tarjetas)
2. Competencias en saco
3. Carrerade obstaculos ( tarjetas con preguntas)
4. Carreracon suiza
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5. Tiro a blanco
Reglas:
1. Los participantes no saldrén antes que |legue el compafiero.
2. Los participantes mantendréan la organizacion inicial.
3. El retorno seré por fueray a velocidad, después de responder |a pregunta.
4. El que no responda la pregunta, puede apoyarse en otro compafiero del equipo.
Clasificacion: recreativos.
b) Traccion de la soga:
Objetivo: fomentar en los participantes el trabajo en grupo y el afén de victoria.
Materiales: soga, silbato.

Explicacion: los equipos integrados por 9 competidores varonesy 9 hembras, predominalafuerza, laresistenciay la coordinacién de todos los integrantes del equipo. El terreno mide 20 metros de largo por 8 metros de ancho, se divide por unalinea central lacual estaa 10
metros de cada lineafinal. A 5 metros de cada lado de lalinea central setrazan las lineas de meta que se encuentran paralelas a estas, sobre lalinea central se traza un pequefio circulo de 0,20 centimetros de didmetro que es donde debe caer la onda que esta suspendida en el
centro de lazona. Entre cada halén se dard un 1 minuto en eliminatoriay semifinal y final 5 minutos, cada equipo tratara de hacer pasar la onda por encima de lalinea de meta de su terreno para ganar un punto en la competenciay la misma contara de 3 partidos a ganar 2 para
obtener lavictoria.

Reglas:

El primer competidor no puede pasar la mano de la marca de su equipo ya que es descalificado.

Si el competidor se sienta 0 apoya larodillao mano esta accién solo es de es de (3 segundos), si se pasa de ese tiempo es descalificado el equipo en el hal6n.

Cuando labandera del centro pasa por lamarca de su equipo pierde el equipo contrario o lo que eslo mismo si lamarcadel equipo pasa por lamarca del centro este seré el equipo perdedor.
Se prohibe alos equipos soltar 1a soga en el momento del halén el que incurra en esta violacion sera descalificado.

La soga debe ser agarrada por todos |os participantes con las 2 manos, sin que estas se muevan o se desplacen en la soga (no cobrar).

Debe elegirse el sorteo y laformade calificacion.

Cuando se realizalatraccion no se debe correr.

En cadaronda los equipos deben cambiar de zona para equilibrar los niveles del terreno.

© ® N o g M W NP

L os equipos deben tener la misma cantidad de participantes.

En la actividad competitiva los equipos no deben salir de la demarcacion del terreno lo cual implica que el terreno debe estar debidamente con |as medidas establecidas.
Clasificacién: recreativos

b) Actividades dejuegos de mesa

Objetivo: fomentar hébitos de competenciay de conductas positivas en los adolescentes.

Materiales: dados, tablero de parchi, fichas de parchi, tablero de dama, fichas de dama, tablero de gjedrez, piezas de gjedrez, rompe cabeza, juego de domino, tarjetas (ver anexo VIII).
Desarrollo: juegos de parchi (van incluidas preguntas de conocimientos generales y otras relacionadas con los indicadores del estilo de vidainvestigados) juegos de dama, juegos de ajedrez, rompe cabeza, juego de domind.
Clasificacion: recreativos.

Reglas: en estos juegos no se permite hablar, ni hacer sefias.

3. Nombre: Deporte para la comunidad

Objetivo: formar patrones positivos en el estilo de vida en los adolescentes a través de | a préctica sistemética de diferentes deportes con tradicién en la comunidad.

Explicacion: se desarrollala competencia en diferentes deportes, en especial de Béisbol y Futbol, estos adolescentes pueden competir o sencillamente ser espectadores.
Organizacion: se desarrollan en el terreno deportivo de la comunidad, o en el estadio deportivo del municipio, apoyados por técnicos de la Cultura Fisica
Variantes: juegos de Fatbol, Béibol.Voleibol entre otros.
4. Nombre: Juegay aprende.

Objetivo: favorecer laformacion integral de los adolescentes através de actividades amenasy divertidas.

Explicacion: estos tienen |as caracteristicas de ser competitivos, de provocar un aumento en el coeficiente intelectual, desarrollan habilidades cognitivas, aprenden normas de conductas y de convivencias colectivas, se pueden hacer mediante preguntas orales o en tarjetas,
combinadas con la actividad fisica (Ver anexoVIIl).

El deorientacion en el terreno: mediante pistasy sefides sellegaaloslugares indicados, para poder continuar deben responder preguntas de diferentes materias, relacionadas con la problemética existente en |os adolescentes de la comunidad.
El tesor o escondido: deben buscarlo lo més répido posible y responder |as preguntas de las tarjetas que provoquen lareflexidn sobre la situacion que presenta el estilo de vida de los adol escentes.

El baile delasilla: varios competidores bailan alrededor de lassillas, de formata que siempre sobre uno de ellos, pero los que estén sentados, deben responder un pregunta para continuar en la competencia, dicha pregunta esta relacionada con las caracteristica del estilo de
vida de los adolescentes, con el objetivo deinvitarlos alareflexion.

Organizacion: se desarrollan en la comunidad, es apoyado por maestros, por técnicos de laculturaFisicay por técnicos de lasalud.

Variantes: orientacion en el terreno, el tesoro escondido, el baile delasilla
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5. Nombre: Proyeccion de videos

Objetivo: formar patrones de conducta positivas, acerca del consumo de sustancias toxicas, sexualidady habitos de estudio.

Explicacion: la proyeccion de videos, es de vital importancia porque conlleva alareflexion, se utilizan peliculas y documentales, siempre que estos provoquen debates en |os adol escentes.
Organizacion: se desarrollan en lacomunidad, apoyados por maestros, técnicos de la Cultura Fisicay técnicos de lasalud publica. .

Variantes: proyeccion de videos, peliculas, para debates.
6. Nombre: Actividad bailable

Objetivo: desarrollar en los adolescentes el conocimiento y la précticade diferentes ritmos musicales.

Explicacion: esta actividad se desarrollaré de forma competitiva, con lamusica elegida por los adolescentes, se selecciona ala pareja que mejor redice el baile. Puede desarrollarse de dos formas; una es cuando los competidores conocen €l baile que van aredizar, antes de
comenzar, otra es cuando |os competidores no conocen cudl es el baile hasta que escuchan lamusica

Organizacion: se desarrollan en lacomunidad,

Variantes: casino, tango, son, salsa, regueetdn, entre otros.
7. Excursiones

Objetivo: relacionar alos participantes con el intercambio y proteccion del medio ambiente.
Materiales: mochila de campista, sogas.
Explicacion: serealiza en los perimetros de lalocalidad, siguiendo las normas establecidas, se orientan tareas previas paraincentivar el habito de estudio.
Desarrollo: dentro de las excursiones incluimos actividades muy variadas entre |as que se encuentran:
Visitas alugares de interés geogréfico como el Caobal, que se encuentra en la periferia de la circunscripcion.
Visitaalugares de interés econémico e historico,
1. No se puede salir del recorrido indicado por €l instructor.

2. Seredlizaran en €l horario planificado.

Control y evaluaciéon general de las actividades del programa.

v Puntualidad en los horarios

v Medidas de seguridad

v Organizacion general

v Calificacion general de laactividad.

Recomendaciones para la aplicacién del programa recr eativo comunitario.

El programa debe responder a losintereses de |os adolescentes y puede sufrir cambios en dependencia a las condiciones objetivas del lugar, lafechay hora de las actividades, debe existir una estrecha relacion entre el personal encargado de su desarrollo, cada actividad se
planifica, organiza, desarrollay evallia. Es de sumaimportancia que cada actividad responda al objetivo general del programay en dependencia a la aceptacion de cada una de ellas, se realice la reprogramacion correspondiente.

Laaplicacion del programa propuesto (Etapa# 3, epigrafe ll.2)(ver anexo IX y X ) serealiz6 durante dos afios, se, inici6 en el mes de febrero del 2007, la puntualidad en los horarios se califico de buena, en algunas ocasiones la comunidad se mostraba apética a las actividades,
que siempre fueron variadas, con buena divulgacion, se .tomaron todas las medidas de seguridad para garantizar la proteccion de los recursos humanos y del medio ambiente, de forma general, las actividades, se organizaron con previa preparacion y se califican de muy buenas
por el grado de responsabilidad de todos |os factores implicadas en ellas.

Valoraciones del cumplimiento de las actividades planificadas en el periodo de febrero 2007 a febrero 2009
De 20 pefias culturales planificadas, se realizaron 19, causado por las condiciones climéticas, paraun 95%de cumplimiento.
En cuanto alos 20 festivales deportivos recreativos planificados, se realizaron 19, por falta de algunos aseguramientos, para un 95% de cumplimiento.
De las19 actividades deportivas planificadas, se realizaron 16, en dos ocasiones lalluvialo impidié y en la otra ocasion faltaron implementos deportivos, paraun 84.2% de cumplimiento.
Delas 12 excursiones planificadas se realizaron 11, porque el municipio fue azotado por un ciclén que impidi6 el contacto con la naturaleza.
Las actividades de Juega y aprende, actividad bailable y Proyeccién de videos, se realizaron las planificadas, paraun 100 % de cumplimiento
Después de aplicado el programa propuesto se requiere redlizar un andlisis de los resultados al canzados con su aplicacion en la practica de la comunidad socialmente compleja Flora del municipio Baguanos.
Epigrafell.3. Andlisis einterpretacion delos resultados alcanzados con laimplementacion del Programa recr eativo comunitario para favorecer estilos de vida saludables en adolescentes.

El andlisis de los resultados al canzados con laimplementacion del programa propuesto se corresponde con la Etapa 4. Control y evaluacion del programarecreativo. Se realiza una encuesta alos adolescentes, en ella se pudo constatar de forma general una transformacion
en los indices de estilo de vida trabajados (ver anexo XI XIl'y XIIl),Lo que se muestra:

v Encuanto alasexualidad, es significativo destacar que los adolescentes de la muestra (100 %), consideran que el embarazo precoz trae problemas al organismo, se supera la meta en este indicador
v Enlasrelaciones de pareja 14(43.7%) adolescentes consideran estables sus relaciones, solo 5 (15.6%) mantienen alin relaciones inestables. De forma general, |la meta propuesta de aumentar |a estabilidad de la pareja aun 31.2%, se supera en12.5%

v Enrelacién con el consumo de sustancias toxicas, en especifico el cigarro, selogré eliminar este habito toxico en uno de los que consumia con frecuencia, disminuye a 7(21.8%) la cantidad de los que lo consumen en ocasiones. Esimportante destacar que se logré que la
mayoriano lo consuman, 23(71.9%), 6.3% por encima de la meta propuesta.

En las bebidas alcohdlicas, selogradisminuir su consumo, el adolescente que ingeria esta sustancia con frecuencia, en estos momentos, ha disminuido notablemente este hébito dafiino, la mitad de ellos (50%) lo consumian en ocasiones, se logra disminuir aun 40.7% y méas
importante es que se logra que més de lamitad de ellos 59.3% no la consuman.

En relacion con el café, es factible aclarar que producto alos malos héitos alimenticios propios de las familias de esta comunidad, |os adolescentes, desde etapas tempranas de la vida, o consumen con bastante frecuencia, y constituye un gran reto incidir en ellos, para disminuir
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su consumo, aunque es valido destacar que se logra que 4 (12.5%) disminuyeran su consumo.

v En cuanto alos habitos de estudio, la mayoria de |os adolescentes consideran que es importante el estudio, este indicador aumenté aun 93.7%, a pesar que 9 de ellos son estudiantes de bajo rendimiento. Se lograincorporar uno de los dos desertores alaescuela de oficios
del municipio.

Par comprobar la efectividad del programa recreativo de realizé una encuesta alos adolescentes (ver anexo X1V ), donde se confirmé lo siguiente:

v Todos consideran que las actividades propuestas responden a sus intereses.

v Lamayor parte de ellos (93.7%) plantean que las actividades son buenas, 31 (96.7%) que estan acordes con sus intereses y necesidades recreativas, solo 2 de ellos(6.3%) califican alas actividades de regulares
v La mayoria31(96.5%) aseguran que la puntualidad en los horarios es buena, califican las actividades de apropiadas, bien planificadas, organizadas y controladas, sélo uno(3.2%) plantea que es regular.
v Mésdelamitad 18 (56.3%) refieren que las actividades son variadas, 14(43.7%) refieren que esregular.

v Todos plantean que ladivulgacion de las actividades es excelente y que se toman medidas de seguridad apropiadas.

v Consideran 27(84.3%) que se realizan en horarios adecuados

v Vaoran que estén acordes con su edad y sexo: 30(93.7%) adolescentes

v Consideran que mejord la oferta de actividades para los adol escentes en la comunidad: 30(93.7%)

v Lasactividades deben repetirse con més sistematizacion: 30(93.7%)

Las actividades més elegidas por ellos son:

v Enprimer lugar: el 100% plantea que Juegay aprende.

v Ensegundo lugar las pefias culturales; de 32 adolescente 31(96.5%) las clasifican en segundo lugar.

v Entercer lugar, 25(75%) plantean que la actividad bailable, 7(21.8%) refieren que son los videos.

v Dedlos, 18 (56.3%) plantean que desean realizar vigjes de aventuras, 3(9.3%) actividades de supervivenciay 11(34.3%) de paracaidismo y alpinismo.

Leatribuyen importancia alapuestaen précticade las actividades recreativasy plantean |os siguientes aspectos:

v Tienen més opciones para el tiempo libre.

v Aprendieron aenfrentar los perjuicios de los habitos téxicos, del embarazo precoz y de la desercién escolar.

v Mejoré e interés por el estudio y lafutura profesion

Se pueden identificar como los principales resultados de su implementacion |os siguientes:

v Sedemostr6 que lasolucion esta en laposibilidad del cambio y que larecreacion esfactiblesi se cuenta con el apoyo de los diferentes factores de la sociedad.

v Se evidenci6 que la colaboracion entre el personal delasaud pablica, lacultura y el técnico en Cultura Fisica es fundamental para transformar estilos de vida, sobre todo cuando es una comunidad socialmente compleja.
v Seconstaté de formageneral, el cambio favorable delosindicadoresde estilos devidaen los adolescentes.

v Selogré la participacién de todos | os adol escentes en las actividades desarrolladas, con un elevado nivel de satisfaccién por laseleccion, calidad y variedad de las mismas.

En estainvestigacion se aplica el método de resolucién de problemas con la experimentacion en el terreno, en laprimera etapa de profundizacion del problema (enero del 2007) participan el investigador y los investigados, se corresponde con la primer etapadel programa
recreativo y se abordaen el epigrafell.1. Lasegunda etapa de busqueda de solucién a la problematica identificada, se corresponde con la Etapa# 2 del programa recreativo comunitario, donde se tienen en cuenta los aspectos identificados en la etapa anterior.

En esta etapa se realiz6 un taller dereflexion critica paradiscutir las probleméticas, sus causas, la via de solucion, donde se valora el programa que se propone, se escucharon los criterios de los implicados, se perfeccion6 sobre esta base el mismo, esto se corresponde con la
Etapa# 3 delaestructuradel programarecreativo.

Latercera etapa es de implementacion de la propuesta (febrero 2007 — febrero del 2009), se corresponde también con la Etapa# 3 del programa recreativo. En ella participaron todos |os implicados precisados con anterioridad, de forma sistemética se eval Gan | os resultados
acanzados, con una retroalimentacion constante, requisito acumplir por un programa recreativo. Sobre esta base se reprogramaron |las actividades.

Enlacuarta etapa se realizalavaloracion de los resultados al canzados, que se corresponde con la Etapa# 4 de control y evaluacion del programa Se realizé un profundo andlisis en cuanto a aspectos de vital importancia como: |a sensibilizacién de los agentes implicados, lavia
de solucién propuesta, disefiada entre todos, la aplicacion y perfeccionamiento de igual forma colegiados.
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CONCLUSIONESDEL CAPITULO II

La comunidad Flora considerada como comunidad socialmente compleja, presenta situaciones adversas en €l estilo de vida de |os diferentes grupos etarios y una cifra significativa de adol escentes que comienzan a manifestar indicios de consumo de sustancias téxicas, pocos
conocimientos de sexualidad y dificultades en los habitos de estudios, como consecuencia de lainfluencia negativa de ese medio social. Se identifica el no empleo de las potencialidades de |a recreacion para transformar estas situaciones.

Por o que se elaboré un programa recreativo, con actividades amenas y de fécil gjecucidn, que tienen en cuenta las necesidades de |os adolescentes. Para dar solucion ala problemética planteada se implican en él diferentes factores de la comunidad.

Después de su puesta en préctica, durante dos afios, desde febrero del 2007 a febrero del 2009, selogré transformar estarealidad, con cambios evidenciados en la disminucion del consumo de sustancias toxicas, asi como avances significativos en los conocimientos de
sexualidad y 1os hébitos de estudios, que en consecuencia favorecen laformaciéon de estilos de vida saludables en los adolescentes de esta comunidad socialmente compleja.

CONCLUSIONES

Lainvestigacion realizada, permite concluir que:
v Enlarevision bibliogréfica reaizada se constat6 laimportancia que posee larecreacion y su empleo en el tiempo libre. Larecreacion en el contexto comunitario es una herramienta de valor para favorecer estilos de vida saludables en sus diferentes grupos poblacionales. En
€l caso de los adolescentes, es una necesidad a partir de las caracteristicas de esta etapa del desarrollo ontogenético, aunque no existen programas dirigidos de forma especifica a este grupo que tenga en cuenta las caracteristicas de la edad y de la comunidad en que viven.
v Enlacomunidad Flora del municipio Béguanos, considerada como comunidad socialmente compleja, se constatd que no se aprovechaba de forma 6ptima la recreacion en el contexto comunitario para transformar los indicadores negativos de estilos de viday la existenciade
un nimero significativo de adolescentes con indicios de indices negativos de estilos de vida, como: |a desercién escolar, consumo de sustancias téxicasy pocos conocimientos de la sexualidad.
v Paradarle solucion a esta problemética se disefié un programa recreativo con actividades variadas dirigidas a favorecer estilos de vida saludables en |os adol escentes de dicha comunidad, como festivales recreativos, pefias culturales, deporte en la comunidad, juegay aprende,
actividad bailable, excursiones, entre otras.
v Conlaaplicacion de este programa durante dos afios se al canzaron resultados positivos evidenciados en: mayor motivacion de los adolescentes para participar en actividades comunitarias, cambios en los indicadores de estilos de vida saludables en adolescentes, como una
disminucion notable en el consumo de sustancias téxicas, mayores conocimientos sobre la sexualidad y un mayor habito de estudio.
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RECOMENDACIONES

A partir de |os resultados obtenidos en lainvestigacion se considera oportuno realizar las siguientes recomendaciones:
v Aplicar en el municipio, en otras comunidades similares el programa recreativo para adolescentes propuesto en esta investigacion.

v Valorar la preparacion de lostécnicos de Recreacion, para que asesoren alos futuros egresados de la carrera de Cultura Fisica, que trabajarén en comunidades social mente complejas.
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Anexol|

Guia de observacion ala comunidad
1. Objeto delaobservacion:
Estilo de vida de los adolescentes de la comunidad socialmente compleja Flora
2. Objetivo de la observacion:
Conocer €l estilo de vida de |os adolescentes de la comunidad socialmente compleja Flora
3. Cantidad de observadores:
Investigadora, técnicos de Cultura fisica, promotores culturales, presidentes delos CDR, delegado de la circunscripcion, delegada de laFMC
4. Tiempo total y frecuencia de las observaciones:
frecuencias mensuales, en un periodo de 2 afios.
5. Tipo de observaciones: Estructurada, Participante (investigacion accion),  abierta, de campo, sistemética.
6. Aspectos a observar:
___Comportamiento del consumo de sustancias toxicas
___Comportamiento de los hébitos de estudio y la  desercion escolar.

___ Comportamiento de la sexualidad.

Anexolll
Entrevista al delegado de circunscripcion
Objetivo: Conocer |a situacién socioeconémica que presentala comunidad.
Teméticas a abordar:
Caracterizacion de la comunidad segln |os siguientes datos:

Cantidad de habitantes, mujeres, hombres, menoresde 16 afios, adolescentes entre 13y 15 afios de edad.
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Cantidad de familias.

Situacion de lavivienda
indice de delincuencia de la zona.
Causas de los problemas sociales en lacomunidad Flora

Vaoracion de | as actividades recreativas que se programan en la comunidad

Anexo lll

Entrevista semiestructurada a la secretaria docente de la secundaria basica urbana, L eovigildo Ramirez Batista
Objetivo. Conocer lasituacion de los adolescentes de la muestra con respecto a cumplimiento de los deberes escolares:
1. Disciplinaescolar

2. Hébitos de estudio

3. Rendimiento académico
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Anexo IV
Encuesta inicial alosadolescentes
Objetivo:
v Conocer los criterios de los adolescentes en cuanto a empleo del tiempo libre, los indices de estilos de vida seleccionados.

Estimado adolescente, necesitamos tu colaboracién para conocer aspectos relacionados con |as actividades que desarrollas en la comunidad, tus gustos y preferencias, es preciso de la sinceridad de tus respuestas, para ello te pedimos responder las siguientes preguntas. Muchas
gracias.

1. ¢Quéactividades desarrollas en tu tiempo libre?
,a) ¢Cudles te gustan més?
a) ¢Por qué?

2. A continuacion te relacionamos diferentes aspectos que pueden constituir una problemética parati. Seleccionalos que considerastraen efectos negativos para la salud.
Embarazo precoz

Poca préactica de actividad fisica

Pobre participacion en actividades recreativas.
Desercion escolar

Problemas familiares.

Consumo de sustancias como el cigarro, café, alcohol, entre otras.

3., ¢Como consideras |as relaciones que estableces con tu pareja?
a) Siempreestables
b) Inestables
c) A veces estables

4. A continuacion aparecen varias sustancias que consumen los adolescentes con frecuencia. Marcacon unax en el extremo derecho para conocer € grado en que la consumes.

Con frecuencia aveces  nunca
a) Bebidas alcohdlicas

b) Cigarro
c) Café
d) Otras (Especifica)

4. A continuacién te relacionamos una serie de actividades desarrolladas por los adolescentes. Seleccionalas que son de mayor agrado parati.
__ Estudiar

__Iralaplaya

___Précticade gercicios fisicos de formaindividual.

___Vervideos

___Recibir conferencias.

__Escuchar misica.

Reunirse con sus amigos.
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__Précticadeportiva recreativa con sus amigos.

a) Siexistenotras (Cud?

Anexo V
Entrevistainicial realizada a lostécnicosde CulturaFisica, culturay salud
Objetivo: Conocer las actividades que se desarrollan en la comunidad.
Cuestionario:
1 ¢En qué condiciones se han hechos las actividades recreativas en lacomunidad?
2 ¢Son suficientes las actividades  recrestivas que se programan en la comunidad con los adolescentes y se tienen en cuentalas preferencias de ellos?
3 ¢Considera usted que los adolescentes de la comunidad participan de formamasivaen las actividades  recreativas planificadas por |os profesores de la escuela comunitaria u otros técnicos encargados de esta tarea?

4. ;Coémo hasido la participacion de los profesores de |a escuela comunitaria, activistasy promotores culturales en el proceso de planificacion, gjecucion y control con respecto alaofertade actividades recreativas seguin los grupos poblacionales?

Anexo VI
Encuesta inicial a losadolescentes.
Objetivo:
v Determinar las actividades recreativas més elegidas por los adolescentes y frecuencias de las mismas.
Estimado adolescente, necesitamos tu colaboracion parala programacion recreativa  que realizaremos pararti; es preciso que respondas o més sincero posible las siguientes preguntas
1.¢Cudles de las siguientes actividades recreativas deseas recibir en tu comunidad?

2. (Cudles delas actividades
Encuentros de béisbol sefialadas son de mayor agrado parati? ¢Por qué?
Juegos de mesa
Actividad bailable
Encuentros de voleibol
Festivales deportivos recreativos

[GESEYENEE
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6 Encuentros con la historia deportiva b)  Siexisten otras, relacionalas.

7 Carreras de maratén

8 Encuentros de fatbol

9 Excursion

10 [uegay aprende c)  ¢Con qué frecuenciadeseas realizarlas?
11 Caminatas alugares histdricos

! Unafrecuencia mensual
Una frecuencia quincenal
Una frecuencia trimestral

Una frecuencia semanal

Anexo VII

Tabla. Frecuenciasy horarios de las actividades recreativas.

domingo del mes

1pm -4pm

adolescentes

/Actividades Fecha y participan Dirige
horarios
Deporteparala | Primer domingo Técnicos deportivosy  [Investigadora
comunidad del mes adol escentes
8am-12m
ideos Primer Técnicosdelasalud y  [Investigadora promotores

culturales presidentes de
cada CDR

Pefias culturales

Primer domingo
del mes

Promotores culturales 'y

Investigadora promotores
culturales

del mes

1pm-4pm

ladol escentes

adol escentes
8pm-10pm presidentes de
cada CDR
Festivales Tercer domingo Técnicos deportivos y  finvestigadora
deportivos del mes ladolescentes
r ecr eativos
8am- 12m
Juegay aprende  [Tercer domingo Técnicos deportivos y  [Investigadora 'y activistas

deportivos

/Actividad bailable

Tercer domingo
del mes

Investigadora promotores
culturales

8pm- 10 pm residentes de cada CDR
s s Promotores culturalesy P
adol escentes
Excursiones Segundo sébado 'Técnicos deportivos y Investigadora
bimensual ladol escentes
8am
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Anexo VIII
Sexualidad (Ejemplos del sistema de preguntas)
v ,¢Cudles son los sintomas més comunes de la enfermedad del SIDA ?
v Menciona un artista 0 agrupacion cubana que haya apoyado la campafia de prevencion del SIDA.
v ¢Cudles son los factores que hacen alos adolescentesy jévenes vulnerables a adquirir unainfeccion de trasmision sexual ?
v ¢Cudlesson lasventgjas del uso del condén?
v ¢Qué ventajas tiene para un joven mantener la estabilidad de la pareja?
v ¢Conoceslos riesgos del embarazo antes de los 18 6 20 afios?
Consumo de sustancias toxicas
v Relacionatodos |os resultados positivos y negativos que traen parati el consumo del acohol y luego realiza una comparacion.
v Mencionalos efectos que trae consigo el consumo de cigarros
v ¢Cuaes sistemas de 6rganos se afectan con el uso del alcohoal, café y el cigarro?
v Sedice que el consumo de bebidas alcohdlicasy los cigarros afectan no solo alasalud fisicay mental, sino también a bolsillo. Argumenta la afirmacién.
v Observaen tu comunidad alas personas que tienen el habito dafiino de consumir alcohol o cigarros. ¢qué prosperidad econémica tienen?
Habitos de estudios
v ¢Qué piensas estudiar en e futuro?
v ¢ Quéquiso decir José Marti con lasiguiente frase,” ....ser culto es el Unico modo de ser libre”pp ?
v ¢Clmo te sentirias en un lugar donde se encuentren varias personas, sobre todo de tu misma edad y conversen por gemplo, sobre un tema determinado de la historiade Cuba, donde no puedas opinar porque te falten conocimientos para eso?
v ¢Quépasariasi te enamoras de aguien que tenga una preparacion integral porque ha sido un(una) excelente estudiante y no sepas comportarte de forma correcta ? ¢éte sentirias bien? ¢por qué?
Anexo IX

Valoracién dela calidad de las actividades desar rolladas.

IASPECTOS M B B A D Observaciones
Puntualidad en los X losintegrantes de la
horarios comunidad
Variedad delas X

actividades
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Divulgacion delas X

En algunas

actividades actividades
culturales, falté un
poquito més de
divulgacion.

Medidas de X

seguridad

Organizacion X

general

Calificacion X

general delas

actividades

Anexo X

Tabla. Valoraciones del cumplimiento de las actividades planificadas en el periodo de febrero 2007 a febrero 2009.

No Complimiento del plan

Acividades [ 0¢2ctividades calidad delas actividades

P R % B R M

1 Pefias culturales |20 19 95% X
2 Juegay aprende |18 18 100% X
3 /Actividad bailable| 17 17 100%
4 Deporteparala | 19 16 84.2% X

comunidad
5 Festivales 20 19 95% X

deportivos

recreativos
6 Proyeccion de 20 20 100% X

videos
7 excursiones 12 11 91.6% X

Anexo XI

Encuestafinal a losadolescentes.
v Objetivos. Conocer elementos de |os adolescentes sobre:

sexualidad, hébitos de estudio y consumo de sustancias téxicas.
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Estimado adolescente, paraevauar la efectividad del programa recreativo, necesitamos nos respondas, las siguientes preguntas.

Cuestionario:
1. ¢Qué piensas sobre la posibilidad de tener hijos atu edad?
Nodeseotenerlo Silodeseo_ Medaigua _
2. Consideras que las relaciones que estableces con tu pareja son:.
a) Siempre estables
b) Inestables
c) A veces estables
3. A continuacion aparecen varias sustancias que son utilizadas con frecuencialos adolescentes .Si la consumes, marcacon unax en el extremo derecho para conocer €l grado en que lo haces.
Frecuentemente aveces  nunca

a) Bebidas alcohdlicas

b) Cigarro
c) Café
d) Otras (Especifica)

4.;Qué piensas sobre el estudio para un individuo en esta sociedad?

Es muy importante Poco importante carece deimportancia

Anexo XII

Tabla. Resultados del diagnéstico de los Indicadores del estilo de vida Inicial y final.

Indicador es Resultados en €l M eta propuesta Resultadosen € [Diferencias
diagndstico inicial diagndstico final |estado
(afio 2007) (afio 2009) inicial y final
Sexualidad 24(75%) no consideran | Todos consideren 32 (100%) 8 (25%)
los riesgos del los riesgos del adolescentes
embarazo  precoz lembarazo precoz consideran los [dolescentes
1.Conocimientos de riesgos del embarazo lge giferencia
losriesgos del precoz
lembar azo precoz
5(15.6%) mantienen JAumentar aun 14(43.7%) Se supera lametaen
estabilidad dede la  [31.2% la . .. lun12.5%
pada estabilidad dede [aNtienen estabilidad
lapargja dede laparga
2 Estabilidad dela 7(21:8%) Establesen  |[Aumentarla 13(40.?%) Estables |[Aumentaen 18.7%
; ocasiones len ocasiones
pareja
20 (65.6%) inestables [Disminuir un 5(15.6%) inestables | Disminuyd un
34.3%l a 50% de inestabilidad
inestabilidad
Consumo de 3(9.4%) consumen [Disminuir enun 2(6.3%) consumen | Selogralameta
cigarros cigarros con frecuencia, [3.2% el consumo ) propuesta.
de cigarros con clgaros con !
frecuencia frecuencia, Uno de ellos dejade
fumar
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11 (34.3%) en ocasiones|Disminuirlo

6 (21.8%) en
ocasiones

5 adolescentes
(15,6% )de
disminucion

18(56.3%) nunca.

IAumentar aun

24 (75%) nunca

6 adolescentes

68.7%, (18.7%) por encima
de la meta propuesta
Consumo de Uno(3.1%) consume Lograr que €l No existen Selogralameta
bebidas alcohdlicas con frecuencia ladolescente elimine consumidores  |propuesta
leste habito dafiino
16(50%) en ocasiones  |Disminuirlo 13(40.7%() en Disminuye 9.3%
locasiones,
15(46.9%) no JAumentar aun 19(59.3%) Se superalameta
56.3% que propuesta
consumen no consumen
no consumen
Consumo 28 (87.5%) consumen [Disminuir a26 24(75%) consumen  [12.5% menos
de café café con frecuencia (81.2%) café con frecuencia.

2(6.2%)I0 consumen en

Disminuir

6(18.7%) consumen

4 dediferencia

ocasiones en ocasiones (12.5%)por encima
ly 2(6.2%)nunca Disminuir y 2(6.2%)nunca  |No selogran
resultados
Habitosde estudio |24(75%) adolescentes Lograr que todos 30 (93.7%) Existe un aumento
consideran importante consideren adolescentes de 6 (18.7%)
estudiar importante estudiar consideran
) importante estudiar
L ograr incorporar
2 desertores los dos desertores
al estudio
Un desertor _Un desertor se .
incorporaal estudio
Anexo XIII

Gréficas queindican las diferencias de los indicador es de estilos de vida durante €l estado inicial y final.
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Gréfico 2

Gréfico 3

Gréfico4

Gréfico5
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Sréfico 6

Anexo XIV
Encuesta final alosadolescentes

Objetivos:
v Determinar la efectividad de las actividades recreativas aplicada ala muestra seleccionada
Estimado adolescente para conocer si |as actividades que hemos realizado son de tu agrado, necesitamos nos respondas | as siguientes preguntas lo més sincero posible. Te damos las gracias por tu colaboracion.

1.- ¢Coémo consideras lacalidad delas actividades recreativas que desarrollan en la comunidad?

Buenas Regular Maa

2.-¢L as actividades estan acordes con tusintereses y necesidades recreativas?
S Un poco No

3.- ¢Seredizan estas actividades en horarios apropiados?

Si No

4.- ¢Estan acordes las actividades con laedad y sexo de los adolescentes?

Si No

5.- ¢Con la aplicacion de estas actividades |a of erta recreativa mejora?

Bastante Un poco Nada

6.- ¢(Consideras que | as actividades recreativas deben repetirse con mas sistematizacion?
Si No

7.- Escribaen orden de preferencias | as tres actividades que més te motivan. ¢Por qué?

Primera

Segunda

Tercera

8.- ¢Qué otras actividades recreativas te gustaria realizar?
9. ¢Crees que las condiciones en que se han hecho las actividades recreativas en la comunidad son suficientes parafomentar un estilo de vida favorable?
Si No

10. ¢Son suficiente las actividades recreativas que se programan actualmente paralos adolescentes? Si__~~ No

10.Valora los siguientes aspectos del programa recreativo:

Bien Regular Malo
Puntualidad en los horarios -
Variedad de las actividades . _
Divulgacion de las actividades
Medidas de seguridad
Calificacion general de las actividades
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