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RESUMEN

Ampliar los niveles de comunicacion y contacto social entre los participante es una
de las funciones de la Recreacion Fisica en la Comunidad. Se pudo constatar que
aun cuando los activistas de recreacion trabajan diferentes dimensiones en la
propuesta de las actividades fisico-recreativas para ocupar culturalmente el tiempo
libre, se manifiesta poca sistematicidad e improvisacion en lo relacionado con el
cumplimiento de esta funcion. Asimismo se determinaron las insuficiencias
presentadas en el desarrollo de las habilidades comunicativas, fundamentalmente,
en las relacionadas con escuchar y leer. La presente investigacion se desarrollé
con preadolescentes de la circunscripcion # 20 del Consejo Popular # 2, Vista
Alegre del municipio Holguin, la cual tuvo como objetivo: Elaborar una estrategia
sustentada en juegos para favorecer el desarrollo de las habilidades
comunicativas escuchar y leer durante las actividades fisico-recreativas; en la
misma se utilizaron métodos del nivel Tedrico y Empirico, asi como Técnicas
participativas o0 de busqueda de consenso que permitieron diagnosticar
antecedentes y situacion actual de la tematica investigada y constatar la
pertinencia de la Estrategia. Se utilizé la Distribucidon empirica de frecuencia, como
técnica estadistica y/o de procesamiento de informacion, con el objetivo de
procesar los datos recopilados para poder hacer las generalizaciones necesarias.
La Estrategia sustentada en juegos, se estructura en seis etapas: Introduccion,
Diagnéstico, Planteamiento del objetivo general, Planeacién estratégica,
Instrumentacién y Evaluacién. La aplicacion del método Grupo de Discusion
(Ibafez, J. 1990) en la valoracion preliminar de la Estrategia propuesta, permitié

comprobar su pertinencia.



Jugar constituye experiencia de aprendizaje actitudinal en la
vida misma, desde la vida. Esto sugiere el desafiante proyecto
de quienes apasionantemente nos propongamos educar en un

clima (idico.

Susana Gamboa de Vitelleschi.



DEDICATORIA:

A la memoria de mis padres y hermana, quienes siempre guiaron mis pasos por el

camino del bien.



AGRADECIMIENTOS:

A mi familia, y en especial, a mis hijos, por existir y estar junto a mi.

A mis entrafiables Petra e Iris, por su contribucion y constante preocupacion.

A Guille, Lazaro y Zoila, por sus sabias recomendaciones.

Al colectivo de profesores de Recreacion Fisica que me proporcionaron la
informacion necesaria.

Al colectivo de profesores de la Maestria por despertar mi motivacion en este
campo del saber.

A Idalmis Tejeda y Luis Avila por su asesoramiento en lo relacionado con la
estrategia.

A Sonia Gongora, por su profesionalidad y paciencia.

A todos los compafieros de trabajo que me dieron seguridad con su confianza
infinita.

A todos, muchas gracias.



INTRODUCCION:
El hombre necesita emplear su tiempo libre en actividades que le brinden
bienestar psiquico y fisico para asi garantizar el proceso de su recuperacion
general y reponer las energias consumidas con anterioridad. En este sentido, la
recreacion ayuda gradualmente a desarrollar en el hombre su actividad
cognoscitiva, la cultura, los valores, las relaciones grupales, la comunicacion
social, en fin, un incremento en la calidad de vida de las personas.
De esta forma, la recreacion ha adquirido un reconocimiento y una importancia en
la vida del hombre de hoy que impone la busqueda de un camino para hacer llegar
sus beneficios a todas las personas, independientemente del género y la edad.
Ramos Rodriguez, A. y otros definen el objetivo de la Recreacion Fisica en la
Comunidad, al plantear que este estd dado por: “Satisfacer las necesidades de
movimiento del hombre para lograr como resultado de esta influencia, salud,
alegria, comunicacion social, relaciones sociales, habilidades fisico - motoras,
capacidades fisicas, rendimiento fisico en la formacion multilateral de su
personalidad.™
Por la amplitud de su objetivo las actividades fisico-recreativas se consideran en la
actualidad una necesidad para todos los seres humanos al elevar su bienestar y
crear un estilo de vida en la poblacién, que benefician al hombre en su capacidad
fisica, en la salud, en la economia, en los niveles de comunicacién, en el
desarrollo humano, factores esenciales en el progreso de la comunidad.
Las actividades fisico- recreativas constituyen una forma sana de pasar el tiempo
libre y debe tener un tipo de organizacion particular en relacion con el caracter de
la actividad programada.
Aun cuando se pudo constatar a través del diagnéstico que los activistas de
recreacion trabajan diferentes dimensiones en la propuesta de las actividades
fisico-recreativas para ocupar culturalmente el tiempo libre, no se aprovechan
todas las potencialidades de la Recreacion Fisica en la Comunidad para ampliar

los niveles de comunicacion y del campo de contacto social, una de sus

! Ramos Rodriguez, A. y col. (s.f.). Monografia Tiempo Libre y Recreacioén en el Desarrollo local.
(En soporte digital) p.17.



funciones. En este sentido, se evidencia que no se estd trabajando de forma
coherente, sistematica Yy planificada las potencialidades de la actividad fisico-
recreativa en el desarrollo de las habilidades comunicativas.

La preocupacion por lograr mejores niveles de aprendizaje de la lengua materna
desde la busqueda de nuevas vias para promover su ensefianza, ha sido una
constante en el quehacer investigativo de los maestros cubanos de todos los
tiempos. Notese la importancia que le concede José Marti al sentenciar: “...quien
ahonda en el lenguaje, ahonda en la vida”.?

En la actualidad diversos investigadores han encaminado su gestion a la
basqueda de alternativas dirigidas a promover el aprendizaje de la lengua, entre
ellos: Parra, M.(1990); Ferreiro, E.(1994); Cassany, D. (1994); Teberosky, A.
(1993); Tolchinsky, L. (1993); Arias,M.G (sf).

En el ambito de la provincia, también se manifiesta esta preocupacion en el campo
investigativo: Maury Aguilar. 1. (2009); Gomez Fajardo, M. (2009); Pérez Diaz, N.
(2009); Periche Ricardo, A. (2010).

A pesar de los esfuerzos realizados y el desarrollo alcanzado en la construccion
de una Didactica de la Lengua Espafiola, el desarrollo de las habilidades
comunicativas en los escolares, aun es una problematica no resuelta.

Leer, escuchar, hablar y escribir son las cuatro habilidades que el usuario de una
lengua debe dominar para poder comunicarse con eficacia en todas las
situaciones posibles.

Por desarrollarse la presente investigacion en el ambito de la recreacion fisica en
la comunidad, la autora determind dirigir la propuesta al trabajo con las habilidades
escuchar y leer. Ademas, se tuvo en cuenta que son dos habilidades en las que
se produce la decodificacibn de un mensaje y, por consiguiente, en ambas se
trabaja la comprension del texto por parte del receptor. Asimismo, la habilidad
escuchar es poco trabajadas en la escuela, donde se le dedica el mayor numero
de horas al desarrollo de la expresion escrita y al trabajo con las estructuras

gramaticales. Por otra parte, la lectura coral y la dramatizaciéon en la Educacion

2 Valdés Galarraga, R. (2002). Diccionario del pensamiento martiano. Ciudad de La Habana, Editorial de
Ciencias Sociales.p.334.



Primaria, ademas de ser una actividad recreativa, constituye una actividad
formadora, mediante la cual se enriquecen las experiencias en estas edades y se
extiende el campo de sus vivencias; se les ayuda a ampliar los conocimientos de
la lengua y a utilizarla correctamente por medio de textos que constituyen
paradigmas linguisticos. De igual forma, las obras deben ser portadoras de
conceptos éticos que ayuden a su formacion integral.
Escuchar y leer son habilidades comunicativas esenciales que ha de desarrollar
el nifo en su paso por la escuela. No obstante, el medio linglistico ejerce una
gran influencia en este sentido y de manera particular, la Recreacion Fisica en la
Comunidad presenta amplias posibilidades al darle cumplimiento a sus funciones
objetivas sociales.
Al realizarse el diagnéstico durante el desarrollo de las actividades fisico-
recreativas en la circunscripcion 20 del Consejo Popular 2 Vista Alegre, Holguin,
se constataron las insuficiencias, fundamentalmente, en el desarrollo de las
habilidades de leer y escuchar, las cuales tienen su origen en:
1. No se manifiesta interés por lo que se comunica durante el desarrollo de las
actividades fisico-recreativas.
2. Poco respeto a la palabra ajena en los juegos.
Limitaciones en el universo del saber que incide en la comprension de los
textos orales y escritos propuestos para desarrollar los juegos.
4. Falta de expresividad al realizar lecturas dramatizadas durante los juegos
recreativos.
5. Se muestra resistencia al cumplimiento de érdenes, al no prestar la debida
atencion a lo que se esta diciendo.
6. Insuficiente aprovechamiento de las actividades fisico-recreativas en la
comunidad para trabajar las habilidades comunicativas escuchar y leer,

ineludibles para el desarrollo de la personalidad de los escolares.

La necesidad de potenciar las habilidades comunicativas a través de las

actividades fisico-recreativas en la comunidad y la carencia de una propuesta de



actividades que sistematicen su desarrollo, constituye la contradiccion de la
presente investigacion.

De ahi que se propone el siguiente Problema cientifico:

¢,Como favorecer las habilidades comunicativas escuchar y leer en los
preadolescentes de 11 y 12 afios de la circunscripcion 20 del Consejo Popular 2

Vista Alegre, Holguin?

Para resolver el problema planteado se formula como objetivo de la investigacion:
Elaborar una estrategia sustentada en juegos para favorecer el desarrollo de las
habilidades comunicativas escuchar y leer durante las actividades fisico-
recreativas de los preadolescentes de 11 - 12 afios de la circunscripcion 20,
Consejo popular 2, Vista Alegre, Holguin
El objeto de estudio:

+ Las actividades fisico-recreativas en la comunidad.
El campo de accion:

+ Desarrollo de las habilidades comunicativas escuchar y leer de los

preadolescentes de 11 - 12 afios a través de las actividades fisico-

recreativas.

Para dar cumplimiento al objetivo, se formularon las siguientes preguntas
cientificas:

1.- ¢Qué fundamentos tedricos sustentan las actividades fisico-recreativas en la
comunidad en el desarrollo de las habilidades comunicativas?

2.- ¢Cual es el estado actual que presenta el desarrollo de las habilidades
comunicativas escuchar y leer durante las actividades fisico-recreativas en los
preadolescentes de 11 a 12 afios de la circunscripcion 20, Consejo popular 2,
Vista Alegre, Holguin?

3.- ¢Qué componentes deben integrar la estrategia dirigida a favorecer el
desarrollo de las habilidades comunicativas escuchar y leer durante las
actividades fisico-recreativas en los preadolescentes de 11 a 12 afios de la

circunscripcion 20, Consejo popular 2, Vista Alegre, Holguin?



4.- ;Qué pertinencia posee la Estrategia dirigida a favorecer el desarrollo de
las habilidades comunicativas escuchar y leer durante las actividades fisico-
recreativas en los preadolescentes de 11 a 12 afios de la circunscripcion 20,

Consejo popular 2, Vista Alegre, Holguin?

Para cumplimentar el objetivo, responder las preguntas cientificas y solucionar el
problema cientifico, se realizaron las siguientes tareas de investigacion:
1.-Valorar los fundamentos que sustentan las actividades fisico-recreativas para
favorecer el desarrollo de las habilidades comunicativas escuchar y leer, en la
comunidad.

2.-Diagnosticar el estado actual que presenta el desarrollo de las habilidades
comunicativas escuchar y leer durante las actividades fisico-recreativas en los
preadolescentes de 11 a 12 afios de la circunscripcion 20, Consejo popular 2,
Vista Alegre, Holguin

3.-Determinar los componentes que deben integrar la estrategia dirigida a
favorecer el desarrollo de las habilidades comunicativas escuchar y leer durante
las actividades fisico-recreativas, en los preadolescentes de 11 a 12 afios de la
circunscripcion 20, Consejo popular 2, Vista Alegre, Holguin.

4.- Constatar la pertinencia de la estrategia dirigida a favorecer el desarrollo de
las habilidades comunicativas escuchar y leer en los preadolescentes de 11 a 12
afios de la circunscripcion 20, Consejo popular 2, Vista Alegre, Holguin.

Metodologia empleada:

El tipo de estudio se corresponde con una investigacion mixta, donde se combinan
la metodologia cualitativa y cuantitativa. Para ello se utilizan una serie de métodos
y procedimientos para recogida, analisis y procesamiento de la informacién. En el
transcurso de la investigacion se realizan valoraciones sistematicas de los

resultados que se alcanzan y se perfecciona la propuesta.

Métodos de investigacion:

I- Nivel teérico:



Andlisis y critica de fuentes: Se toma en consideracion que dicho método

incluye un conjunto de métodos tedricos que actlan en forma de sistema y se

convierten en procedimientos que contribuyen de manera logica a elaborar la

fundamentacién de la investigacion. Estos son:

% Historico-légico: para valorar el desenvolvimiento histérico de la recreacién,

su aplicacién en el trabajo comunitario, c6mo se implementa para favorecer el

desarrollo de las habilidades comunicativas escuchar y leer.

% Analisis y sintesis: para analizar y sintetizar la informacion de la literatura

cientifica consultada, acerca de la recreacidon en el contexto comunitario para

favorecer el desarrollo de habilidades comunicativas escuchar y leer, a través

de los juegos propuestos.

X/
L X4

o
°

Induccién y deduccion: sobre la base de la descripcion de los datos
empiricos obtenidos, establecer generalizaciones, deducir de los datos y de
la teoria existente las funciones de la recreacion fisica comunitaria y su
relacién con el proceso de comunicacion.

Sistémico estructural: para la elaboracion del disefio y la estructura de la

investigacion y en particular, para el disefio de la estrategia.

[I- Nivel empirico:

7
L X4

Observacion participante: para constatar al inicio las dimensiones e
indicadores definidos para la evaluacién del desarrollo de las habilidades
escuchar y leer de los preadolescentes de 11 y 12 afios. Como técnica
auxiliar se utilizo la Tabla de percepcion con vistas a desarrollar un
diagnoéstico participativo, a través de dimensiones e indicadores a los
preadolescentes que realizaran su autoevaluacion.

Encuesta a activistas de recreacion con el objetivo de constatar como se
proyectan las actividades fisico-recreativas en funcién de ampliar los
niveles de comunicacion y, en particular, desarrollar las habilidades
escuchar y leer. Asimismo, a los maestros de Lengua Espafola del
segundo ciclo de la Educacion Primaria con el objetivo de comprobar de
qgué forma trabajan en la escuela para favorecer el desarrollo de las

habilidades escuchar y leer en los escolares de 5to. y 6to. grados.



% Entrevista a la delegada de la Circunscripcién 20 Consejo popular 2, Vista
Alegre, Holguin y otros directivos para la caracterizacion de la comunidad.

% Resolucion de problemas con experimentacion sobre el terreno: se
utilizé para la exploracion y analisis de la factibilidad de los juegos para el
desarrollo de las habilidades comunicativas escuchar y leer en los
preadolescentes de 11 a 12 afios de la circunscripcion 20 del Consejo
Popular 2, Vista Alegre. Asimismo para la identificacion y formulacion del
problema y la elaboracion de la Estrategia y su perfeccionamiento a partir

de los resultados de los implicados.

lll- Técnicas participativas o de busqueda de consenso:
Informante clave: Fue utilizado en los primeros momentos de la investigacion
para un mayor acercamiento al objeto de investigacion y en la determinacion de

las dimensiones e indicadores para evaluar las habilidades escuchar y leer.

Grupo de Discusion: En un primer momento se utilizé con el fin de determinar las
dimensiones e indicadores para evaluar el desarrollo de las habilidades escuchar
y leer. Ademas, permiti6 comprobar la pertinencia de la estrategia propuesta en
funcion de favorecer el desarrollo de las habilidades comunicativas objeto de
estudio.

IV- Técnicas estadisticas y de procesamiento de la informacion:

Distribuciéon empirica de frecuencia: como técnica estadistica y/o de
procesamiento de informacién, con el objetivo de procesar los datos recopilados
para poder hacer las generalizaciones necesarias en cuanto a la muestra

seleccionada.

La investigacion se realizé con una muestra de 24 preadolescentes de 11 y 12
afnos, que coincide con la poblacion por ser todos procedentes de familias de
dificiles situaciones sociales, no son hijos de profesionales y con un universo del
saber que limita su desarrollo cultural, en general y sus habilidades

comunicativas, de forma particular. Ademas, otros criterios de inclusion fueron:



asistencia a las actividades recreativas en la comunidad y disposicion a participar

en la investigacion.

Significacién practica de la investigacion.

La significacion practica de la investigacion estda dada por una estrategia
sustentada en juegos para favorecer el desarrollo de las habilidades
comunicativas escuchar y leer en preadolescentes en el Consejo Popular 2, Vista
Alegre de la circunscripcion 20 del municipio Holguin. Asimismo, se determinaron
las dimensiones e indicadores para evaluar lo relacionado con las habilidades
escuchary leer.

Estructura de la Tesis:

La tesis esta estructurada en una introduccion, dos capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos. El capitulo uno aborda los fundamentos
teoricos acerca del desarrollo de las habilidades comunicativas escuchar y leer a
través de las actividades fisico-recreativas en la comunidad y esta estructurado
en cuatro epigrafes: Concepciones tedricas en relacion con las actividades fisico-
recreativas en la comunidad y su vinculo con el trabajo para favorecer el desarrollo
de las habilidades comunicativas escuchar y leer, a través del juego,
caracteristicas psicologicas, fisiolégicas y morfolégicas de los preadolescentes de
11 y 12 afios, el proceso de la comunicacion: las habilidades comunicativas
escuchar y leer y estrategia: definicibn y etapas. El capitulo dos presenta la
Estrategia sustentada en juegos para favorecer el desarrollo habilidades escuchar
y leer en preadolescentes de 11 a 12 afios de la circunscripcion 20, Consejo
Popular 2, que se estructura en seis etapas: Introduccion, Diagndstico,
Determinacion del objetivo general, Elaboracion de la estrategia, Instrumentacion y

Evaluacion.



Capitulo I: Las actividades fisico-recreativas en la comunidad. Sus
potencialidades para favorecer el desarrollo de las habilidades

comunicativas escuchar y leer.

En este capitulo se presentan las posiciones tedricas que sustentan la propuesta y
se definen los criterios que se adoptan en la investigacion a partir de la busqueda

en las fuentes vivas e impresas.

1.1 Las actividades fisico-recreativas en la comunidad y su vinculo con el
trabajo para favorecer el desarrollo de las habilidades comunicativas
escuchar y leer, a través del juego.

La recreacion ha adquirido un reconocimiento y una importancia en la vida del
hombre de hoy, esto impone la busqueda de un camino para llegar a los mejores
resultados en la tarea de hacer llegar sus beneficios a todos los seres humanos y
en este sentido, son amplias sus potencialidades para el trabajo con las
habilidades comunicativas en sentido general y, de manera particular, escuchar y

leer.

Al decir de Ramos Rodriguez, A. en Monografia Tiempo Libre y Recreacion en el

Desarrollo local:
“El objeto de la Recreacién Fisica son, indudablemente, los gustos y
preferencias recreativas de la poblacion en su diversidad de grupos de
edades, de géneros, ocupacionales, etc. de modo que no es posible
concebir y desarrollar un buen proyecto recreativo si ellos no son
tenidos en cuenta, para lo cual el primer paso sera un efectivo trabajo
de levantamiento, o busqueda de informacién y conocimientos a través
de un cuidadoso diagnéstico en funcién de los objetivos planteados.”

Al analizar esta definicion, se evidencia la importancia de la participacién social en

el desarrollo de un proyecto recreativo, al implicar a todos los integrantes de la

¥ Ramos Rodriguez, A.y col. Op. Cit. p.3.



comunidad en la toma de decisiones, lo que significa el acceso real de las
personas.
Las variadas funciones de la recreacion fisica en la comunidad se agrupan segun
Pérez, A. “como: funciones objetivas bioldgicas y las objetivas sociales. Teniendo
en cuenta que el campo de estudio de la presenta investigacion se relaciona con
la comunicacion y este es un fenbmeno, esencialmente social, se hara referencia
a las que se enmarcan en lo social:

» Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

» Fomento de las relaciones sociales.

* Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.

 Ampliaciéon de los niveles de comunicaciéon y del campo de

contacto social.

e Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.

¢ Regulacion y control de la conducta.
Teniendo en cuenta la amplitud de su objetivo y funciones, la propuesta de las
actividades fisico-recreativas en la comunidad se ha fundamentado segun las
necesidades de los participantes y ha ido dirigida hacia distintas dimensiones.
Asimismo, en la provincia de Holguin se ha avanzado en los ultimos afios en la
implementacion de diferentes programas recreativos en la comunidad por medio
del desarrollo de investigaciones vinculadas a la Maestria Actividad Fisica en la
Comunidad, pero aun se presentan improvisaciones y otras deficiencias que no
permiten cumplir con el objetivo y funciones de la Recreacion Fisica en la
Comunidad.
Como todo fendmeno, “...la Recreacion tiene partes componentes, elementos que
la forman y para analizarla como fendmeno socio - cultural se distinguen cuatro
elementos constituyentes que la caracterizan, definen y dan forma; siendo estos: °
1. - El tiempo de la Recreacion, tiempo libre.

2. - Las actividades fisico-recreativas.

* Pérez Sanchez, A. (2003) Recreacion. Fundamentos tedrico-metodoldgicos. ISCF. (En soporte digital)
p.104.
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3. - Necesidad recreativa.

4. - El espacio para la recreacion. “

De estos cuatro componentes, se declara trabajar con las actividades fisico-
recreativas.

Pérez, A., siguiendo los criterios de Dumazedier y Piel, hace una primera

“®

aproximacién al término objeto de estudio al definirlo: “...aquellas actividades
fisicas que pueden desarrollarse durante el tiempo libre con diversas finalidades
(recreativas, ludicas, educativas, compensatorias, deportivo-competitiva) sin
importar cualquiera que sea el espacio donde se desarrollen, el numero de
participantes, el objetivo o la entidad organizadora” ®
Las actividades fisico- recreativas constituyen acciones de socializacién que
tienden a crear vinculos entre los participantes al producirse un proceso de
identificacion entre si'y con el entorno
En la practica de las actividades fisico- recreativas, el hombre en los distintos
grupos de edades asume diferentes posturas; cualquier actividad y sus invariantes
permiten al hombre desde su protagonismo asumirlas como actividades de
entretenimiento, competitivas, juegos y practicas sistematicas; es decir, que
partiendo de estas posturas el hombre determina igualmente el volumen e
intensidad de cada actividad.
Las manifestaciones agrupan una variedad de actividades fisico- recreativas
gue pueden realizarse en el medio terrestre o en el medio acuético.
La diversidad de actividades fisico- recreativas permite agrupar las mismas
seglin c6mo se manifiestan en: ’

+ Juegos recreativos.

¢ Manifestaciones deportivas

e Manifestacion profilactica o de mantenimiento de la condicién fisica.

e Manifestacion turistica.

o Manifestacion de rehabilitacion.

® Ibid. 99
" Ramos Rodriguez, A.y col. Op. Cit. p.18
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¢ Manifestaciones especiales: La pesca y la caza deportivas, la espeleologia,
el montafiismo y el piraguismo, entre otras.
Teniendo en cuenta el objetivo de la presente investigacién, se propone trabajar
con los juegos recreativos.
De manera general, los juegos son un tipo de actividad especial espontanea u
organizada que tiene gran importancia pedagogica, psicologica, socio-cultural y
recreativa, pues a través del mismo el nifio puede desarrollar cualidades fisicas;
adquiere conocimientos; desarrolla valores como, colectivismo, honestidad,
solidaridad; entre otros, a través del contacto social, al mismo tiempo que produce
placer.
De forma especifica los juegos recreativos son cualquier forma de juego,
utilizado voluntariamente en el tiempo libre y no hay sobre todo en ellos
rigurosidad en la aplicacion de reglamentaciones y necesidad de instalaciones
muy especializadas. Estos juegos pretenden ocupar el tiempo libre de las
personas a cualquier edad a través del desarrollo del juego y la actividad fisica. La
metodologia a seguir se basa en la libertad de participacion, y sobre todo en la
diversion.
Funciones de los juegos recreativos:®
« Utilitaria: Tienen por finalidad el aprendizaje util de la persona.
 Higiénico - Profilactico: En muchas ocasiones la finalidad del juego es utilizar
estas actividades para incidir positivamente sobre los aspectos fisicos, psiquicos y
de relacion social. Los principales aspectos a incidir son:
Mantenimiento o mejora de la condicién fisica con un caracter higiénico
preventivo.
Beneficio de tipo psiquico y de relacion social, canalizando la agresividad,
compensando la actividad intelectual y favoreciendo la socializacion.
* Educativa: El juego supone una formacion integral del sujeto a través del
movimiento, segun diversos autores: cognitivo, afectivo y psicomotor.
+ Competitiva — Cooperativa: Se pretende usar el ambito de eficiencia y

rendimiento, pero siempre a través de una competencia positiva, al evitar aspectos

® |bid. 128
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negativos. Desde esta funcién se pretende motivar al participante a realizar juegos
tanto de competicion como de cooperacion.

Estos se subdividen en:®

a. Juegos interiores: Los que se realizan en gimnasios, salas y locales techados.

b. Juegos exteriores: Los que se realizan en areas abiertas como parques, plazas,
calles, playas, entre otras.

El juego constituye una excelente herencia recreativa que nos viene desde los
tiempos mas remotos. Al principio el hombre juega con instrumentos muy simples,
después comenz6 a experimentar la necesidad de ampliar estos y llevarlos a
actividades méas complejas, con el pasar de los afios los juegos fueron
perfeccionandose, hasta llegar a ser parte importante de las formas recreativas de
las diferentes épocas.

El juego es una actividad fundamental que se apoya en la necesidad de
movimiento del hombre, en sus intereses y estados animicos y se manifiesta de
una manera espontdnea o0 consciente en la busqueda de satisfacciones
conscientes, ademas de ser recreativos ayudan a la formacién de habitos y
habilidades, asi como destrezas.

Si el juego es la actividad caracteristica de los nifios a través del cual sus
imagenes cobran vida, si a través de los juegos los nifios estimulan su propio
desarrollo, el juego como medio de trabajo merece estudiarse amplia y
profundamente, para que la actividad alcance los propésitos formativos y
educativos que se persiguen.

Las ciencias que estudian al hombre han demostrado que el nifio no posee
capacidades innatas si no capacidades que se desarrollan. El nifio no es un nifio
porque juega, SIiNO que precisamente juega porque es niflo. No puede
pretenderse, por tanto, que deje de jugar para que se vuelva adulto, sino por el
contrario es preciso que juegue para que sea un mejor hombre en el mafiana.®
Por la variedad de juegos es necesaria su clasificacion. Esta no es mas que una

forma concreta de agruparlos de acuerdo con ciertas caracteristicas o factores que

9 -
Ibid.
9 Ramos Rodriguez, A.y col. Op. Cit.p.20.
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estan en relacion directa con los objetivos que se persiguen en el momento de
clasificarlos. A continuacién se presenta la clasificacion genética de los juegos,
que propone Pérez, A.**, por lo importante que resulta para la aplicacién en
programas de Recreacion Fisica en la Comunidad.
Clasificacion de los juegos:
Juego de la infancia. Primeros afos de vida.

e Sensoriales y motrices
Juego de la primera niflez. Hasta alrededor de los 8 afios

¢ Juegos individuales, edad de oro del juguete
Juegos de la segunda nifiez. Hasta los 12 - 13 afios.

e Juegos sociales, juegos dramaticos
Juegos de la adolescencia. Hasta los 18 — 20 afios aproximadamente.

e Mas sociales: Juego de competencias, de cooperacion, de aventura.
Juegos del adulto.

e Mas intelectuales, mas reformados. Muy influenciados por la posicion social

y el ambiente.

En esencia, por todos sus valores educativos, l0os juegos recreativos tienen que
ser considerados como uno de los medios de trabajo fundamental en el tiempo
libre extraescolar, pues especialmente en lo concerniente al trabajo con nifios y
jovenes, su correcta utilizacion coadyuva de una manera placentera a su
formacion integral.
Como forma especial de canalizacion de estos juegos recreativos aparecen las
Fiestas o Festivales Deportivo- Recreativos, que es la combinacién de diversos
juegos en un programa especialmente preparado y que ha de provocar una
expectativa en todos. Es necesario brindarles las mayores posibilidades de
participacion a todos los que lo deseen, para asi exhibir sus condiciones y
habilidades. En su ejecucion deben intervenir junto a los activistas de Recreacion,
los profesores de Educacion Fisica, la mayor parte del claustro escolar, asi como
los padres, amigos y directivos de la comunidad. Tratandose de una actividad

festivo- deportiva, hay que crear un marco necesario de actuacién: una

11 pgrez Sanchez, A. Op. Cit.p.129.
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presentacion, anuncios, una buena animacion, que brinde la informacion necesaria
sobre el desarrollo de las actividades y los resultados a los participantes y
espectadores.

Teniendo en cuenta que los juegos de la presente investigacion van dirigidos a
preadolescentes o0 a la segunda nifiez, la propuesta se caracteriza por ser
fundamentalmente, de caracter social y dramaticos, en funcién de favorecer las
habilidades comunicativas escuchar vy leer.

Mediante el juego se puede educar en los preadolescentes actitudes y posiciones
correctas siempre que esté bien dirigido y organizado por el adulto.

Con el juego se desarrolla la independencia, perseverancia disposicién y
colectivismo. El juego es un medio de desarrollo intelectual, de su lenguaje,
imaginacion y los juicios.

Para que el juego cumpla su objetivo, es esencial su correcta seleccion. Luego
corresponde aplicarlo y a la vez que el profesor ensefia, los alumnos aprenden a
ejecutarlo. Este complejo proceso requiere de una correcta organizacion de
manera que se logre el cumplimiento de los objetivos propuestos sin extremar los
esfuerzos.

Watson, H. propone que “para la ensefianza de los juegos se tendra en cuenta los
aspectos incluidos en la Iniciacion, Ensefianza y Aplicacion. El contenido de una
depende del otro y segun el tipo de juego y las caracteristicas de la actividad se
podran unir varios aspectos ya que una forma u otra existe una estrecha relacion
entre los mismos.” ' Segln esta autora los aspectos a tener en cuenta son los

siguientes:*

1- Iniciacion a) Enunciacion
b) Motivacion — Explicacion

c¢) Organizacién

12 \Watson Brawn, H. y col. (s.f.). Texto basico para la asignatura Teoria y Practica de los Juegos. ISCF
“Manuel Fajardo”p.184.

3 Ibid. p.185.
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2- Ensefianza a) Demostracion
b) Préactica

c) Introduccién de las Reglas

3- Desarrollo a) Ejecucion

b) Variantes

c) Evaluacion
1- INICIACION: Los participante deben conocer las actividades que realizaran con
el propdsito de lograr la adecuada preparacion psicolégica para la misma. El
profesor hard la enunciacion al ofrecer el nombre del juego unido a una breve
conversacion, narracién o cuento para motivar, entusiasmar, asi como despertar el
interés y el deseo de jugar. La adecuada descripcidon y_explicaciéon breve, clara y
precisa con un buen sentido de razonamiento, ofrece la posibilidad de resolver,
ademas de la comprension del contenido del juego, varias tareas educativas de
caracter general e integrador
Con respecto a la organizacion, se distribuyen los jugadores en correspondencia
con las particularidades del juego seleccionado. Las orientaciones seran claras,
precisas y las formaciones deben lograrse rapida y disciplinadamente, asi como la
entrega de los materiales si la actividad lo requiere.

2- ENSENANZA: Luego de explicar y organizar a los alumnos se procedera a la

demostracion del juego por parte del profesor, el monitor o los propios jugadores.

Es importante precisar los objetivos y la forma de alcanzar la victoria.
La préactica del juego consiste en comprobar si existe la total comprension del
mismo aprovechandose las dudas que se produzcan para detenerlo y hacer las

aclaraciones y correcciones necesarias. Oportunamente se irdn introduciendo las

reqglas y otros aspectos no fijados anteriormente.

3- EI DESARROLLO es cuando todos los alumnos hayan comprendido el juego y

estén atentos ocupando sus posiciones en espera de la sefial del profesor para la
ejecucion del mismo hasta llegar al resultado final. Posteriormente se procedera a

la introduccién de nuevas reglas y las variantes que pueden modificar algunas de
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las reglas dentro de la misma organizacion, manteniendo la esencia fundamental
del juego y sus objetivos. El profesor ha de prever las variantes pero ademas,
estas pueden ser propuestas por los propios jugadores y asi se contribuye a
desarrollar la independencia creativa y a la participacion como sujeto activo de su

propio proceso.

La evaluacion justa inspira seguridad, confianza en si mismo y contribuye a
rectificar los errores. Deben evaluarse los resultados del juego, el cumplimiento de
los objetivos planteados considerandose el aprendizaje del juego, la fijacién de las
reglas, las habilidades y capacidades fisicas, el sentido de colectivismo, las
cualidades morales, volitivas y estéticas, el aprendizaje de otras materias
integradas, entre otros factores relacionadas con las particularidades vy
caracteristicas del juego aplicado.

Se recomienda que los juegos se realicen al aire libre para que actiuen los
estimulos naturales el aire y el sol. Las distintas incursiones en este campo han
demostrado que la accion de jugar contribuye no sélo al desarrollo de los érganos,
ofrece, ademds, alegria y felicidad, por lo tanto mientras mas movimiento,
ejercicios y juegos realicen, los escolares seran mas resistentes, mas fuertes.
Junto al crecimiento general tiene lugar la formacién anatémica y el desarrollo
funcional de los tejidos y érganos. En un sinnimero de movimientos se manifiesta

la tendencia natural del desarrollo y perfeccionamiento de su organismo.

1.2 Caracteristicas psicoldgicas, fisiolégicas y morfolégicas de los
preadolescentes de 11y 12 afios.

La situacion social del desarrollo del preadolescentes de 11 y 12 afios se
caracteriza por su posicion social: “ser un escolar, y esto indica un lugar diferente
en la sociedad”*® lo que le plantea mayores exigencias externas, tanto de la

escuela, como del maestro, la familia, los compafieros y la sociedad en general.

4 Bermudez Morris, R, Lorenzo Pérez y Rosa Maria Acosta. (s.f.) Desarrollo ontogenético de la
personalidad.p.59.
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Se organiza el proceso de proyeccion de la personalidad, segun distintos autores,
entre los 11 y 12 aflos cuando se inicia la etapa de la adolescencia para cuya
estructuracion y desarrollo requiere que se consideren también las multiples
caracteristicas individuales y socio — psicologicas de los escolares con el objetivo
de crear y cultivar las cualidades psiquicas de la personalidad.

En este periodo el escolar primario alcanza niveles superiores en su desarrollo
intelectual: aprendizaje reflexivo. De esta forma tiene todas las potencialidades
para la asimilacién consciente de los conceptos cientificos y para el surgimiento
del pensamiento que opera con abstracciones, cuyos procesos logicos
(comparacién, clasificacion, analisis, sintesis, generalizacién, entre otros) deben
alcanzar niveles superiores con logros mas significativos en el plano teérico.

Este desarrollo permite:

e la realizacion de reflexiones sustentadas en conceptos o en relaciones o
propiedades conocidas,

¢ la posibilidad de plantearse hipétesis como juicios enunciados verbalmente
0 por escrito, los cuales puede argumentar o demostrar mediante un
proceso deductivo (de lo general a lo particular)lo que no ocurria con
anterioridad porque primaba la induccion,

e la realizacibn de algunas consideraciones de caracter reductivo
(inferencias que solo tienen cierta posibilidad de ocurrir) y aunque las
conclusiones no son tan seguras como las que obtiene mediante la
deduccion, son muy importantes en la busqueda de soluciones a los

problemas que se plantean.

Todas estas son premisas indispensables para el desarrollo del pensamiento
|6gico en esta etapa.

Segun R. Bermudez y col.: “Vinculado al pensamiento también se produce un
desarrollo intensivo del lenguaje del nifio, en su forma oral y escrita. El

vocabulario aumenta notablemente por la asimilacion del sistema de
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conocimientos cientificos, a la vez que se adquiere el dominio de la estructura
gramatical del idioma materno.”*

En este momento las exigencias escolares suponen el suficiente dominio del
lenguaje, lo que implica entenderlo y poder usarlo del modo requerido.

“Sélo al final de la etapa aparece en el escolar la capacidad para extraer la
esencia de un material o situacién y expresarla verbalmente en forma exacta y
concisa. A la vez pueden elaborar, interpretar y describir grandes
concatenaciones de palabras y de sentidos diversos, tanto de forma oral como
escrita.”*®

Al final de este periodo, el escolar debe ser portador, en su desempefio intelectual,
de un conjunto de procedimientos y estrategias generales y especificas para
actuar de forma independiente en actividades donde se exija, entre otras cosas,
observar, comparar, describir, clasificar, caracterizar, definir y realizar el control
valorativo de su actividad.

El bienestar emocional se relaciona con la aceptacion en el grupo. La aprobacién
del maestro comienza a ser sustituida por la aprobacion del grupo. La
comunicacién implica un nuevo tipo de relacion por su pertenencia a un grupo
escolar.

La actividad de estudio favorece el desarrollo de rasgos del caracter como la
firmeza, la perseverancia, la responsabilidad, la tenacidad, la laboriosidad, el
colectivismo, etc. También se desarrollan rasgos morales como la honestidad, la
honradez, la sinceridad, la critica y la autocritica.

El escolar expresa una integracién de lo cognitivo y lo afectivo al nivel de las
unidades psicolégicas primarias: necesidades, motivos, normas, valores, rasgos,
etc., pero estas aun no se integran en formaciones psicolégicas mas complejas
gue posibiliten un funcionamiento de la personalidad, a partir de un adecuado nivel

de autodeterminacion.

® 1bid.65
%8 Ibid
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Se manifiestan avances en la autoconciencia y autovaloracién, aunque aun esta
Gltima es inestable, incompleta y no siempre adecuada.

En esta etapa, el estudio constituye la base de su motivacion, su actividad
principal la cual ocupa la mayor parte del tiempo del escolar; modifica
esencialmente los motivos de su conducta, al crear nuevas fuentes para el
desarrollo de sus potencialidades cognoscitivas, afectivas y morales. El escolar
adquiere habitos importantes del nuevo régimen y establece relaciones cordiales
con el docente y sus comparieros.

Sin embargo, aunque el juego debe ocupar menor interés en esta etapa, este
desempefia un papel importante para el desarrollo de las orientaciones valorativas
del escolar: unidad de los componentes afectivos, cognitivo y conductual.

“Se ha demostrado la importancia de utilizar narraciones, juegos escénicos, el
analisis valorativo de situaciones problémicas donde se muestre en otros nifios el
cumplimiento o no la cualidad objeto de formacion”!’. Evaluar al otro constituye un
mecanismo psicolégico importante para llegar a la valoracion de si.

En estas edades los escolares estan psicoldgicamente preparados para
comprender claramente las normas de conductas y cumplirlas, pero depende en
gran medida del sistema de métodos y recursos empleados para su cumplimiento,
es por eso que aquellas actividades ladicas que lo lleven a la participaciéon y el
dinamismo propician un mejor desarrollo.

Por lo comun tienen una incorporacion activa a las tareas de los pioneros, en los
movimientos de exploradores y otras actividades de la escuela; ya salen solos con
otros comparfieros y comienzan a participar en actividades de grupo organizadas
por los propios preadolescentes. Es el comienzo de la participacion en fiestas que
aumentara en la adolescencia.

Muestran aumento en las posibilidades de autocontrol, autorregulacion de la
conducta; lo que se manifiesta sobre todo en situaciones fuera de la escuela tales

como el juego, el cumplimiento de tareas familiares y otras. En virtud de lo anterior

" Rico Montero, P., E.M Santos Palma y V. Martin Viafia-Cuervo. (2008) Exigencias del Modelo de escuela
primaria para la direccion por el maestro de los procesos de educacion, ensefianza y aprendizaje. Ciudad de
La Habana, Editorial Pueblo y Educacion.p.41.
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hay que dotarlos de procedimientos de control y autorregulacion, haciéndoles ver
la importancia de este componente de la actividad.

Son preadolescentes por lo que poseen necesidades de independencia. A esta
edad comienzan a identificarse con personas y personajes que se convierten en
modelos o patrones.

Esta identificacion puede producirse a partir de una valoracion critica de estos, por
tanto el proceso de aceptacion de patrones y modelos personales se produce
mediado por la valoracién y el juicio.

Ya en esta edad los preadolescentes se representan claramente como debe ser,
como les gustaria que fuera y coOmo es su maestro, ademas tienen maestros
preferidos y no preferidos.

Uno de los mas importantes acontecimientos que vive el preadolescente es la
multitud de cambios fisiologicos y morfolégicos. Se da un crecimiento de estatura
al mismo tiempo que se inicia la maduracion del aparato reproductor y sexual.

El escolar se diferencia del nifio preescolar en que su cabeza es mas pequefa en
relacion con el cuerpo, las piernas se alargan y ya no parecen mas cortas que el
tronco. Los depdsitos de grasa en el tronco y las extremidades van
desapareciendo y por supuesto la talla aumenta.

En relacién con el cambio de forma corporal se inicia también un proceso de
maduracion del sistema nervioso central que le permite coordinar y dominar mejor
sus movimientos, especialmente los finos y precisos que exige la escritura, asi
como fijar su atencién en un objeto por mas tiempo y concentrarse con mayor
tenacidad y perseverancia en una actividad, aunque sea monotona.

En general, los escolares presentan gran movilidad, necesitan moverse, por lo que
son bastante inquietos. Esto debe tenerse en cuenta por los maestros, activistas
de recreacion, los padres, los que deben dar oportunidades al nifio, no solo en los
recreos, sino durante las clases, para que pueda satisfacer sus impulsos de
movimiento y liberar las energias que le resultan dificiles dominar.

Los escolares son agiles y mantienen bien el equilibrio. Esto se relaciona con el
descenso de la posicién del centro de gravedad corporal. El cuerpo va alcanzando

poco a poco un mayor grado de simetria. Se va logrando una relacion

21



proporcionada entre la cabeza, el tronco y las extremidades. A la vez que aumenta
la estatura, aumenta la corpulencia, lo que les hace parecer mas robustos que el
nifio menor.

Los caracteres secundarios comienzan a hacer su aparicion de forma mas
prematura. Muchas de ellas han experimentado la primera menstruacién. En
correspondencia con dichos cambios aparece también el interés mas marcado
hacia las cuestiones del sexo, con lo cual se hace necesaria una correcta y
oportuna educaciéon sexual.

Se debe actuar con cautela y tacto por los maestros para influir favorablemente
sobre ellos y contribuir a una adecuada y armonica formacién en el terreno
emocional, moral y fisico de la personalidad. No son nifios, pero tampoco
adolescentes.

El desarrollo alcanzado requiere de nuevas formas de relacién y actividad, de
nuevas exigencias y derechos, es decir de una nueva situacion de desarrollo.
Aparece la crisis, que debe ser resuelta mediante el salto a otra etapa de
desarrollo: la adolescencia.

En esta etapa la comunicacion afectiva con los coetdaneos y ocupar un lugar en el
grupo, constituyen motivos de conducta importantes que se tienen en cuenta en la
propuesta por su alto significado en la formacion de la personalidad de los
preadolescentes.

1.3 El proceso de la comunicacién. Las habilidades comunicativas escuchar
y leer.

El proceso de comunicacion, vinculado al hombre desde siempre, es un tema que
ha despertado interés constante en cientificos de todas latitudes.

En la literatura cientifica revisada sobre el tema, se aprecia que existe un interés
por la busqueda de diferentes vias y alternativas para mejorar la ensefianza-
aprendizaje de la lengua desde varios siglos atras.

En la actualidad se reconocen los trabajos de T. A. Van Dijk (1983, 1984, 1989,
2001); M. Parra (1990), A. Teberosky (1993, 2000), E. Ferreiro (1994), D. Cassany
(1994, 1997, 1999), M. Castillo (2001). Estos autores se alejan de la tendencia que
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centra la ensefianza de la lengua en el aspecto teo6rico y formal, fuera de los
contextos de comunicacion, y adoptan una perspectiva mas funcional basada en el
uso en los diferentes contextos comunicativos y que permiten elevar la
competencia comunicativa del que aprende.

Por su parte, en Cuba, la tradicion pedagdgica ha dejado valiosas apreciaciones
sobre la problemética que se aborda. Las ideas de José de la Luz y Caballero
(1800-1862), José Marti (1853-1895), Alfredo Miguel Aguayo (1866-1948),
Herminio Almendros (1898-1974), entre otros, han mantenido su vigencia en los
enfoques actuales.

En las ultimas décadas del siglo XX y los primeros afios del siglo XXI, el tema
relacionado con las habilidades comunicativas ha sido tratado por C.Beuchat
(1989), A. Roméu (1994, 1999, 2003, 2006), M. Ruiz (1996, 1999), |. Dominguez
(2003) J. R. Montafio (2005), L. M. Sales Garrido (2006), M. Jiménez (2007), entre
otros; quienes a partir del desarrollo de la linguistica textual, de la teoria de la
comunicacién y del enfoque comunicativo han venido consolidando una
concepcion tedrica que han denominado enfoque cognitivo, comunicativo y
sociocultural, donde se considera pionera Angelina Roméu con las
investigaciones que ha desarrollado en este campo.

El enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural segun Roméu, A. es “una
construccion tedrica, resultado del complejo proceso de desarrollo de las nuevas
concepciones linglisticas que centran su atencidn en el discurso y en los procesos
de comprension y produccion de significados en diferentes contextos”. 2.

A su vez se define como concepcion didactica que “se basa en los postulados del
materialismo dialéctico e historico, en las concepciones de la escuela histérico-
cultural, el pensamiento martiano y la experiencia educativa cubana referida a la
ensefianza del espafiol y de las lenguas en general.*®”

En resumen, este enfoque revela los nexos entre los procesos cognitivos,

discursivos y socioculturales que participan en la comunicacion humana.

8 Roméu Escobar, A. 2006b) “El enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural en la ensefianza
de lalengua vy la literatura”. En El enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural en la ensefianza
de lalengua vy la literatura. Libro en soporte digital. p.26.

¥ 1bid
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Los aportes de estos autores resultan de extraordinaria importancia por lo que
constituyen referentes tedricos y metodolégicos para la presente investigacion.

La comunicacion ha sido objeto de estudio de numerosas disciplinas, desde las
ciencias sociales y humanas hasta la cibernética y no resulta extrafia la polisemia
de la palabra. De hecho en ocasiones se ha optado por hacer una aproximacion
interdisciplinaria desde las diferentes areas.

En sentido general, parece existir unanimidad en entender que la comunicacion es
un proceso muy complejo relacionado con el comportamiento humano, lo que le
da las mas variadas significaciones.

Adquirir las pautas de la comunicacion, permite la socializacion de las personas y
es por eso que aprender a comunicarse es aprender a interpretar el mundo que
nos rodea y a conocer los simbolos de la sociedad a la que pertenecemos. En
este sentido Domenech, C. reconoce que “...desarrollar las capacidades
comunicativas no se reduce a la comunicacion linguistica, sino también a madurar
como personas e integrarnos en nuestro contexto sociocultural”.?

De ahi que la autora antes citada considere “la comunicacion un campo de accién
fundamental en el desarrollo integral y arménico de los aspectos intelectuales,
afectivos y sociales de las personas.” %

De manera particular Cassany se refiere al acto comunicativo: “no se entiende
como algo estéatico, ni como un proceso lineal, sino como un proceso cooperativo
de interpretacién de intenciones’??. Ademas apunta que no se limita a la expresion
oral; de manera simultanea se puede dar en diferentes modalidades: escuchar,
hablar, leer, escribir; por esto requiere de la capacidad de codificar y decodificar
mensajes atendiendo a las finalidades de la comunicacion.

El uso de la lengua solamente puede realizarse de cuatro formas distintas, segun

el papel que tiene el individuo en el proceso de comunicacion; o sea, de acuerdo

0 Domenech, C. (1999) Educar para la comunicacion. En: Mafialich Suarez, R.(comp.) Taller de la palabra.
Ciudad de La Habana, Editorial Pueblo y Educacién. p. 3.

*! 1bid.14

22 Cassany, D., Martha Luna y Gloria Sanz. (1998) Ensefiar lengua. Espafia, Editorial Grad. p.85.
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cOmo actle: emisor 0 receptor, y segun si el mensaje sea oral o escrito.
Obsérvese en el siguiente esquema de la comunicacién: 23

Procesamiento de mensajes

Codificacion Decodificacion
Hablar Mensaje oral Escuchar

Emisor Receptor
Escribir Mensaje escrito Leer

Las habilidades comunicativas se clasifican de la siguiente forma, segun el
codigo oral o escrito y el papel receptivo o productivo que tengan en la
comunicacion: 2*

Segun el papel en el proceso de comunicacion

Receptivo(o  de | Productivo(o
comprension) expresion)
Oral Escuchar Hablar
Segun el codigo
Escrito Leer Escribir

Hasta hace muy poco tiempo, las habilidades receptivas se habian denominado
pasivas y las productivas, activas.

Es evidente que esta concepcion es totalmente falsa y que la oposicién
pasivo/activo no es acertada, escuchar y leer son habilidades activas en tanto
que el individuo tiene que realizar muchas operaciones que, aunque no sean
observables externamente, son muy complejas.

Es importante tener en cuenta que las habilidades comunicativas no funcionan
correctamente aisladas, sino que suelen utilizarse integradas entre si, es decir,
relacionadas unas con otras de multiples maneras, pues los usuarios de la lengua

intercambia los papeles de receptor y emisor en la comunicacion.

2 |bid.87
2 1bid.88
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En una concepcion mucho méas moderna de la escuela, en cuanto a la ensefianza
de la lengua materna, como parte de la formacion integral del nifio, el area de
Lengua también debe ampliar sus objetivos y abarcar todos los aspectos
relacionados con la comunicacion.

En este sentido, la escuela tiene entre sus objetivos, desde los primeros grados,
lograr que sus alumnos sean capaces de exponer sus ideas sobre temas diversos,
con fluidez, tono y volumen de voz adecuados, una buena pronunciacion, y
ademas, ensefarlos a escuchar.

Segun Arias, M.G.: “En la practica estas metas estan lejos de alcanzarse. Muchas
veces el fracaso escolar esté relacionado con deficiencias en la escucha, pues no
hay habito de escuchar ni se le atribuye ninguna importancia a esta habilidad y
tampoco hay un trabajo sistematico y planificado para su desarrollo.”?

Por otra parte, los materiales docentes no abundan en recomendaciones de
actividades y estrategias para perfeccionar la comprension del texto, oral o escrito,
y, mucho menos la escucha, lo que no favorece el trabajo en relacién con la
habilidad escuchar.

Las habilidades escuchar y leer estan estrechamente relacionadas, tienen
numerosos aspectos en comun y uno de ellos es que son habilidades receptivas o
de comprension, segun el papel en el proceso de comunicacién. En ambas el

receptor decodifica un mensaje.

Escuchar: una habilidad comunicativa poco estudiada.

Hay que sefalar que hasta hace algunas décadas escuchar no se habia
concebido como meta de aprendizaje; se ha pretendido que los alumnos escuchen
sin haberlos ensefiado. Hoy se concibe la escucha como un elemento
indispensable en el proceso de la comunicacion.

Para muchos los términos escuchar y oir significan lo mismo; sin embargo, al
respecto la profesora chilena Cecilia Beuchat sefiala: "El oir se refiere a la

recepcion fisica de las ondas sonoras a través del oido. Escuchar, en cambio,

%5 Arias, Marfa Georgina. "Hablemos sobre comunicacion oral”, en Cartas al Maestro. Folleto 3.
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incluye ademas de oir, la capacidad de recibir y responder al estimulo fisico y de
utilizar la informacion captada a través del canal auditivo. En tal sentido la
escucha podria definirse como el proceso por el cual el lenguaje hablado se
convierte en significado en la mente del receptor."?

Estudios realizados han constatado que de las habilidades comunicativas, la que
mas se practica es la de escuchar, pero contradictoriamente en la escuela no se
ejercita suficientemente.

En este sentido, Cassany reconoce que “varios hechos contribuyen a fomentar
esta situacion: la literatura sobre didactica ha empezado a tratar este tema muy
recientemente, hay pocos materiales para trabajar en clase, resulta dificil evaluar
la comprension oral, puesto que se trata de un proceso no observable
externamente( a diferencia de la expresion oral, escrita, etc)”?’

Aun cuando no se ha trabajado suficientemente, los autores consultados (Beuchat,
C.; Cassany,D.;Arias,G.; Hadle,G. ) coinciden en plantear que esta habilidad es un
indicador de gran valor en el comportamiento de un buen comunicador.

Segun Cecilia Beuchat *existen diferentes formas de escuchar. Estas son:
Atencional: Cuando el oyente atiende para obtener informacién y poder participar
activamente. Se utiliza con mucha frecuencia en el ambito de la recreacion fisica
en la comunidad para escuchar 6rdenes, instrucciones.

Analitica: Cuando el oyente analiza el mensaje para responder o resolver alguna
cuestion, si llega a emitir un juicio, entonces es un "escuchar critico". Esta forma
puede manifestarse al escuchar para responder preguntas, para dar la opinion,
resumir ideas, etc.

Apreciativa: Cuando se escucha para disfrutar y deleitarse como goce espiritual o
estilistico. Se utiliza al oir la musica, una cancion o una obra literaria, poemas,

fabulas, cuentos.

26 Beuchat, Cecilia: Escuchar: el punto de partida, En revista Lectura y vida, Argentina, 1989. p.21.

2 Cassany, D., Martha Luna y Gloria Sanz. Op.Cit. p109.
%8 Beuchat, Cecilia. Op.Cit. p24.
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Marginal: Cuando no constituye una actividad principal, sino que se escuchan los
sonidos que estan en otro plano, como los sonidos del ambiente, la musica de
fondo, se escucha sin proponérselo.
Como puede apreciarse, los diferentes tipos de escucha pueden insertarse en las
actividades fisico- recreativas en la comunidad, a través de los juegos recreativos.
Es importante significar algunas de las premisas necesarias para lograr un
ambiente adecuado para el desarrollo de la habilidad comunicativa escuchar,
como son:(M.G.Arias, s.f; A. Conquet, citado por Cassany, 1999)

o el valor del silencio;

e el respeto ala palabra ajena;

¢ la necesidad de atender y pensar en lo que otros dicen;

¢ la disciplina que entrafia pedir la palabra;

e esperar a que termine el interlocutor; no hablar a coro o simultaneamente

con otros;

¢ no manifestar gestos de impaciencia mientras los demés hablan;

e adoptar una posicidn que permita observar al que habla;

e adoptar una actitud activa. Tener curiosidad;

e ser objetivo. Escuchar lo que dice una persona distinta de nosotros mismos;

e comprender el mensaje. Captar la idea central;

e empatizar con quien hablas;

e controlar las emociones;

e minimizar las discusionesy la critica;

e deshacerte de distracciones;

Leer es comprender.
“Durante mucho tiempo se pens6é que el trabajo de un lector consistia en
obtener la informacion que el texto aportaba, transponiendo directamente el

significado del texto a su mente”.?

% Ministerio de Cultura y Educacion de la nacion. (1995) Nueva Escuela: mas y mejor educacion para todos.
(Argentina) No. 17. Enero. p.19.
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Las investigaciones realizadas sobre la lectura en las Ultimas décadas,
fundamentalmente a partir del desarrollo de la psicologia cognitiva, han
permitido revisar esa concepcion, es decir como actividad que consiste en
extraer el significado del texto letra a letra y palabra a palabra.

El modelo de lectura surgido de estos estudios puede sintetizarse como un
proceso destinado a construir el significado de un texto escrito en el que se
producen transacciones entre pensamiento y lenguaje.

Por otra parte, se entiende a la lectura como una experiencia social que implica
tanto al lector y al texto como al contexto; en consecuencia el significado,

puede definirse como un producto-variable- de esa interaccion.

Teniendo en cuenta esta concepcion, la investigacion en este sentido puede

dividirse en dos aspectos complementarios: *°

1. Lo que el lector hace cuando lee, es decir el proceso de lectura;
2. Lo que el lector es y sabe en el momento de la lectura, sus

saberes previos, sus actitudes y valoraciones.

Es importante significar que el proceso lector requiere de conocimientos de

diversa indole y no puede reducirse al conocimiento del c4digo escrito.

En sentido general, entre los muchos factores que han estado incidiendo
negativamente en el proceso lector, hay uno esencial: el ensefar y evaluar la

lectura como producto y no como proceso.

Durante mucho tiempo el interés de los educadores, en el pais, se ha centrado en

los resultados del proceso, lo cual es comprensible si tenemos en cuenta que

tanto en la clases como en las evaluaciones, las preguntas y tareas han estado

encaminadas a comprobar si los estudiantes han captado los significados del

texto(literal, complementario e implicito) o qué nivel de comprensién ha

alcanzado(traduccidn, interpretaciéon o extrapolacion); esto se explica claramente

si se analiza que hay mucha influencia del enfoque tradicionalista que parte del

% Ibid.
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presupuesto de que los significados estan en el texto y leerlo implica una

recepciéon pasiva.

Al respecto, K.Goodman plantea:
“El decidir si hay un unico significado en el texto o si hay una variedad
de ellos, tiene serias consecuencias en la ensefianza de la lectura en la
escuela porque si el maestro considera que existe un anico significado y
este es el que él considera adecuado, los alumnos llegan a pensar que
realmente no interesa que ellos comprendan el texto; lo que importa es
lo que entiende el maestro y después mostrarle que esta de acuerdo

con éI"3!

En cambio, si se parte del enfoque constructivista donde “la comprension es la
construccion del significado del texto por el lector ya que dicho significado esta en
la mente del lector y en el contexto que lo rodea y donde el texto es solo el punto
de partida sobre el que se apoya el lector para construir el significado de acuerdo
con su experiencia” ** M.E. Dubois, citado por Gonzalez Albear, A., entonces, la
atencion debe dirigirse hacia el proceso de razonamiento seguido por el sujeto
durante la adquisicion de dicha comprension.

Lo anterior no quiere decir que es un proceso completamente arbitrario. En este
sentido el profesor debe considerar especialmente la importancia didactica del
enfoque o la via escogida; seria provechoso que concientizara: “todo texto leido
tiene una implicacién semantica y que la informacion construida o reconstruida no
ha de alejarse del texto, sino estar implicada, es decir, las inferencias podran
realizarse de lo no literalmente expresado, pero si razonablemente deducido.®

Por otra parte, los profesores insisten en la necesidad de que sus alumnos
comprendan lo que leen; pero en la practica, la comprension se plantea como una

fase posterior a la lectura oral.

%! Goodman, K. (1982) Los procesos de lectura. En Ferreiro, E y M. Gémez.( comp.) Nuevas perspectivas
sobre los procesos de lectura y escritura. México DF, Ed. Siglo XXI.p.87.

%2 Gonzalez Albear, A. (1999) La comprension lectora: una nueva concepcion. En: Mafialich Suérez,

R.(comp.) Taller de la palabra. Ciudad de La Habana, Editorial Pueblo y Educacién. p.66.
%Gonzalez Albear, A. Ibid.
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Al profundizar en las causas que provocan las insuficiencias lectoras de los
alumnos, se valora por una parte, que en sentido general no se conduce
adecuadamente el acto y proceso lector por muchos maestros, pues lo que ocurre
generalmente es que la ensefianza de la lectura transcurre como un proceso en el
cual el profesor escoge un texto, el estudiante lo lee, se corrigen errores de
oralizacion o de lectura en silencio, se contestan preguntas formuladas por el
profesor y se derivan ejercicios gramaticales o de otros aspectos de la lengua o la
literatura. Asi se evalluan los resultados alcanzados por los estudiantes en un
momento concreto y se asegura que tienen dificultades lectoras porque solamente
pueden reproducir el texto o porque no extrapolan.
Esta situacion permite valorar que maestros y alumnos poseen una concepcion
tradicional y arraigada de la ensefianza y el aprendizaje de la comprensién lectora
como resultado de la decodificacion pasiva del significado del texto. Por esta
razéon, no se profundiza en los procesos cognitivos que intervienen en el acto
lector, en lo que ocurre en las mentes de los estudiantes cuando leen, en la
manera que adquieran estrategias metacognitivas para aprender a aprender y
lograr que esta habilidad comunicativa se torne un acto de inteligencia y no una
memorizacion.
En la ensefianza de la lengua, uno de sus principios metodolégicos mas
importante, lo constituye la selectividad el texto. De ahi que para la seleccion del
texto, el maestro debe tener en cuenta segun el criterio de Gonzalez Albear, A:
“La capacidad cognitiva del lector le permite penetrar el texto y para
ello necesita poseer los conocimientos y conceptos suficientes que
pueden ser de diferentes tipos: su conocimiento general del mundo o
universo del saber, del tema o topico de que trate lo que lee y la
informacién acerca del estado de su propia base de conocimientos.
La competencia linglistica se refiere esencialmente a los aspectos
semanticos y sintacticos de la lengua. El aspecto semantico lo
conforman las designaciones de los conceptos en la lengua; mientras
gue el aspecto sintactico tiene su base en la forma en como la lengua

se construye. Estos dos elementos estan muy relacionados en el
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proceso de comprension porque a lo largo de la lectura de un texto el
lector esta construyendo y reconstruyendo el significado puesto que
acomoda continuamente la informacion recibida; pues entendemos por
el contexto general, por la forma como se encadenan y enlazan las
oraciones; incluso, el texto a veces contiene palabras cuyo significado

desconocemos y nos apoyamos en el contexto para inferirlo.”**

En resumen, tanto maestros como alumnos deben tener presente que sabemos
leer un texto en tanto que lo comprendemos, si este es superior a la capacidad

linglistico-cognitiva del sujeto, no esté leyendo.

Para la comprensién propiamente dicha; *°

1. Activar los conocimientos previos: reconocer cual es la informacién
ya conocida que puede ligarse a la informacion nueva aportada por
el texto. Universo del saber o saberes previos.

Microhabilidad: Anticipacidon: capacidad de activar los conocimientos
previos y ponerlos al servicio de la lectura y con el aprendizaje significativo
al establecerse un vinculo del nuevo conocimiento con la experiencia
anterior.

2. Contextualizar el texto. Se entiende la lectura como una experiencia
social que implica tanto al lector y al texto, como al contexto; en
consecuencia el significado, puede definirse como un producto
variable de esa interaccion.

3. Leer el texto una o mas veces. Exige concentracion y esfuerzo por
penetrar en su sentido. Se recomienda aplicar diferentes tipos de
lecturas segun los objetivos de la comprensioén: “rapida o superficial,

extensiva, intensiva, involuntaria”®

% Gonzélez Albear, A.lbid.p.64.

% Suarez Ramirez, D. (2007). Propuesta de estrategias de comprension lectora para el tratamiento al tema
111, del programa de Practica del Idioma Espafiol, a partir del enfoque cognitivo. Clase metodoldgica.
Holguin. FCF. p.8.

% Ronald White, citado por Cassany. Op.Cit. p198
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4. Trabajar con las incégnitas Iéxicas o buscar el significado contextual
a través de inferencias.

Microhabilidad: Inferencia: posibilidad de comprender algin aspecto del
texto a partir del significado del resto.

5. Determinar la clave semantica del texto, aquella palabra sintagma u
oracion que constituye la esencia de lo que se dice en el texto, el
nudcleo alrededor del cual gira todo el enunciado. Siempre esta
explicita en el texto: esta ahi, solo tenemos que hallarla.

6. Segmentar el texto en unidades semanticas o subtextos. Transitar
del todo a las partes y viceversa.

7. Establecer redes de palabras vinculadas a las palabras claves.
Fortalece el trabajo con las estructuras de la lengua.

8. Detenerse para resumir lo que se esta leyendo en los textos
extensos. Activar la metacognicion: mecanismo de reflexion y
autorregulacion del sujeto en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
¢, Qué he aprendido hasta aqui?

9. Elaborar esquemas acerca de la informacibn que puede ser
representada en los textos.

10.Identificar en la organizacién del texto patrones del tipo problema-
solucién, causa- consecuencia, comparaciones, ideas generales que
contienen detalles, tesis-razones para argumentar.

11.Interrogarse sobre los nuevos conocimientos adquiridos a través de
la lectura. Activar la metacognicion: ¢Qué he aprendido? ¢Qué me
falta por aprender? ¢ Qué hacer para aprender?

12.Establecer relaciones intertextuales. Se enriquece la comprension
del texto a través del aprendizaje significativo a partir de las
conexiones ldgicas intertexto.

Teniendo en cuenta el criterio de los siguientes investigadores: (Garcia Alzola,
1972; André Conquet, citado por Cassany, 1998; Gonzalez Albear, 1999;

M.G.Arias,s.f.); el resultado del Grupo de Discusion y la experiencia de la autora
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en la docencia, se proponen a continuacion las Dimensiones e Indicadores para
evaluar el desarrollo de las habilidades escuchar vy leer:
Habilidad escuchar:
Dimensién 1: Respeto al emisor
Indicadores:
e Espera que termine el interlocutor para hablar
e Pide la palabra
¢ Respeta el criterio del emisor, aun cuando no esta de acuerdo.
¢ Manifiesta gesto de impaciencia mientras los demas hablan
e Hablan a coro o simultAneamente a otro de sus comparieros
e Adopta una posicion que permite observar al que habla
Dimensién 2: Interés por lo que se comunica
Indicadores:
e Hacen preguntas
e Adoptan una actitud activa durante losjuegos
e Manifiestan curiosidad
e Dejan de hablar cuando comienza la actividad
e Expresa al otro que le escucha con comunicacion verbal y no verbal
Dimensién 3: Presta la debida atencion a lo que se esta diciendo
Indicadores:
e Concentracion ante lo que se dice
e Demuestra que desea escuchar
e Hace que el que habla se sienta comodo
e Muestra interés por las actividades propuestas
Dimension 4: Capacidad de comprension
Indicadores:
e Capta en primer lugar la esencia del contenido de la informacion
¢ Reacciona ante el mensaje
e Entiende el proposito de las orientaciones dadas

¢ Aceptabilidad ante las 6rdenes recibidas
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e Valora el mensaje escuchado

e Comprende el mensaje y la manera de orientar la actividad

Habilidad leer:
Dimension 1: Capacidad cognitiva
Indicadores:
e Tiene conocimiento general del mundo(universo del saber)
e Tiene conocimiento acerca del contexto de la obra en los juegos
dramatizados
e Tiene conocimiento del tema especifico de que trata la lectura
Dimensién 2: Competencia lingiistica.
Indicadores:
e Tiene conocimiento del lenguaje empleado
e Reconoce el valor de las estructuras de la lengua en funcion del
significado del texto.
Dimension 3: Capacidad de comprension
Indicadores:
e Desentrafa las ideas que encierran las palabras del texto
e Conecta esas ideas entre si
e Entiende el propdsito del texto
Dimension 4: Componentes de la lectura dramatizada
Indicadores:
¢ Atrticula con correccion los sonidos del texto
¢ Utiliza una curva de entonacion en funcion del significado del texto.
e Transmite los sentimientos, estados de animo a partir de su expresividad.
Ambas habilidades, escuchar y leer, presentan una dimensién comun: capacidad
de comprension, aunque por las especificidades de cada habilidad no se

manifiestan a través de los mismos indicadores.

1.4 Estrategia: definicion y etapas.
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Segun el Diccionario etimolégico *’ la palabra estrategia proviene de la voz griega

stratégos (general), compuesto de stratos “ejército” y ago “yo conduzco”; de ahi

gue en su surgimiento sirviera para designar el arte de dirigir las operaciones

militares, luego, por extension, se ha utilizado para nombrar la habilidad, destreza,

pericia para dirigir un asunto. Independiente de las diferentes acepciones que

posee, en todas ellas est4 presente la referencia a que la estrategia solo puede

ser establecida una vez que se hayan determinado los objetivos a alcanzar.

Resulta imprescindible abordar algunas de las conceptualizaciones que se hacen

sobre el particular. Se tomaran tres criterios seleccionados de la bibliografia

consultada sobre el tema:

“(...) Toda estrategia transita por una fase de obtencién de informacion
(puede tener caracter diagndstico), una fase de utilizacién de informacion y
una fase de evaluacion de esa informacién, ademas como su nombre lo

indica, debe tener un margen para ir redirigiendo las acciones”.*®

“La estrategia establece la direccion inteligente, y desde una perspectiva
amplia y global, de las acciones encaminadas a resolver los problemas
detectados en un determinado segmento de la actividad humana(...)”. Se
entienden como problemas “(...) las contradicciones o discrepancias entre
el estado actual y el deseado, entre lo que es y deberia ser, de acuerdo con
determinadas expectativas(...)” que dimanan de un proyecto social y/o
educativo dado. Su disefio implica la articulacion dialéctica entre los
objetivos (metas perseguidas) y la metodologia (vias instrumentadas para

alcanzarlas)”.*®

%7 Coraminas, J. (1995) Breve Diccionario Etimoldgico de la Lengua Castellana. Ciudad de La Habana
.Edicién Revolucionaria. p.258.

% Ruiz Iglesias, M. (2001) La competencia investigadora. Entrevista sobre tutoria a investigaciones
educativas. México, Editorial Independiente.p.51

% Gonzalez Hernandez, Alicia M. /y/ otros (1998): Hacia una sexualidad responsable y feliz. La Habana,
Editorial Pueblo y Educacién. p.39.
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“Entendemos por estrategia cierto ordenamiento de las acciones en el curso
de la resolucién de un problema en el cual cada paso es necesario para el
siguiente. Estas secuencias de acciones estan fuertemente orientadas
hacia el fin a alcanzar. La persistencia en un procedimiento o su cambio
esta también relacionado con el éxito logrado en la consecucion de un fin.
Que exista un encadenamiento de acciones orientadas hacia un fin no
implica un Unico curso de los procedimientos; sino que las repeticiones,
marchas y contramarchas atestiguan las multiples decisiones que el sujeto
adopta en el intento de resolver el problema. Frente al mismo objetivo es

posible desarrollar diferentes estrategias”.*°

Al analizar estas definiciones, se pueden consignar las siguientes regularidades:

Obtencidén de informacion, puede tener caracter diagnostico.

Utilizacion de la informacion.

Secuencia de acciones orientadas a un fin.

Determinacion de las acciones encaminadas a resolver los problemas
detectados y un margen para ir redirigiendo estas acciones.

Evaluacion de esa informacion.

El estudio de mdltiples conceptos de tipologias estratégicas ha permitido

conformar las siguientes definiciones, que segin Rodriguez del Castillo** pueden

ser:

X/
°e

Estrategia pedagogica: Es la proyeccidon de la direccion pedagdgica que
permite la transformaciéon de un sistema, subsistema, institucion o nivel
educacionales para lograr el fin propuesto y que condiciona el
establecimiento de acciones para la obtencibn de cambios en las
dimensiones que se implican en la obtencion de ese fin (organizativas,

didacticas, materiales, metodoldgicas, educativas, etc.).

%0 Céasavola, Horacio /y/ otros. (1983): El rol constructivo de los errores en la adquisicion de los
conocimientos, En CD-Room 25 afios contigo, 1975-2000, Revista Cuadernos de Pedagogia N° 108,
diciembre, Madrid, Espafia, Editorial Praxis.p.27.

*! Rodriguez del Castillo, M. (s.f) La estrategia como resultado cientifico de la investigacion educativa.
Universidad Pedagdgica Félix Varela. Centro de Ciencias e Investigacion Pedagdgica. (Soporte
magnético)p.26.
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% Estrategia didactica: Es la proyeccion de un sistema de acciones a corto,
mediano y largo plazo que permite la transformacion del proceso de
ensefianza aprendizaje en una asignatura, nivel o institucion tomando
como base los componentes del mismo y que permite el logro de los
objetivos propuestos en un tiempo concreto.

% Estrategia educativa: Es la proyeccién de un sistema de acciones a corto,
mediano y largo plazo que permite la transformacion de los modos de
actuacion de los escolares para alcanzar en un tiempo concreto los
objetivos comprometidos con la formacién, desarrollo y perfeccionamiento
de sus facultades morales e intelectuales.

+ Estrategia metodoldgica: Es la proyeccién de un sistema de acciones a
corto, mediano y largo plazo que permite la transformacién de la direccion
del proceso de ensefianza aprendizaje tomando como base los métodos y
procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un tiempo
concreto. Entre sus fines se cuenta el promover la formacién y desarrollo de
estrategias de aprendizaje en los escolares.

+ Estrategia escolar: Es la proyeccién de un sistema de acciones a corto,
mediano y largo plazo en cuya elaboracion se interrelacionan de forma
dialéctica y activa la comunidad educativa y la direccién institucional, para
cumplir con calidad el encargo social de la escuela.

Se coincide que estas definiciones no agotan en ningdn momento las tipologias
existentes, son solo una seleccion de las que se utilizan con mayor frecuencia.
Muchas son las definiciones que se pueden encontrar en la literatura tratando de
conceptualizar este término y su diversidad se expresa en correspondencia con la
esfera en que se emplee.

¢,Como proceder en la elaboraciéon de la Estrategia?

La esencia de la estrategia se desenvuelve en resolver la contradiccion que se da
entre el estado ideal y el estado real que se precisa con el diagnéstico del

segmento de la realidad en que se incide.
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Segun Gutiérrez Moreno *? el proceso de elaboracion de Estrategia Pedagégica
evoluciona por cuatro pasos que conforman el algoritmo metodoldgico siguiente:

I- Diagnéstico de necesidades educativas

[I- Elaboracion de la Estrategia Pedagodgica.

[ll- Ejecucion de la Estrategia Pedagogica.

IV- Evaluacion.
Para realizar el diagndéstico se pueden emplear diversos métodos, técnicas y vias
gue conduzcan a determinar de forma objetiva las necesidades y potencialidades
educativas, dentro de estas se pueden utilizar:
El diagndstico participativo en el que mediante técnicas reflexivas los sujetos
expresan de forma vivencial mediante el lenguaje verbal y extraverbal sus
carencias, o potencialidades constituye un importante recurso para el diagnostico.
Determinadas las necesidades educativas, se prosigue al segundo paso del
algoritmo metodologico: la elaboracion de la estrategia pedagogica.
En la estrategia se deben aprovechar al maximo todas las posibilidades que
proporcionan las vias curricular y extracurricular de la institucion escolar,
conjugando arménicamente las potencialidades que ofrecen ambas.
El tercer paso del algoritmo metodolégico consiste en la ejecucion de la
estrategia educativa.
La realizacién de la estrategia tiene lugar en un proceso dialéctico, dinamico y
abierto en el cual debe darsele el mayor ajuste posible a la realidad contextual,
esto permite revelar con mayor exactitud y precision las necesidades
diagnosticadas y considerar las que necesariamente se van generando.
La evaluacion, como componente del proceso pedagdgico, constituye la razén
de ser de este cuarto paso del algoritmo y solo ocupa esta posiciobn por una
estructuracion didactica del mismo, pero en la realidad objetiva del proceso ella
esta presente en el resto de los pasos del algoritmo desde que se inicia el

diagndstico de necesidades educativas.

*2 Gutiérrez Moreno, R. (2005). Hacia una didéctica formativa. Villa Clara. ISP Félix Varela (en proceso
editorial).p.6.
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Aun cuando esta propuesta se refiere a una Estrategia Pedagdgica, es factible su

adaptacion a otras tipologias.

Rodriguez del Castillo*® al hacer la valoracién de diferentes criterios de estrategia,

apunta los siguientes rasgos que la caracterizan y, por lo tanto, no deben

excluirse:

Concepcion con enfoque sistémico en el que predominan las relaciones
de coordinacion, aunque no dejan de estar presentes las relaciones de
subordinacion y dependencia.

Una estructuracion a partir de fases o etapas relacionadas con las
acciones de orientacién, ejecucion y control, independientemente de la
disimil nomenclatura que se utiliza para su denominacion.

El hecho de responder a una contradiccién entre el estado actual y el
deseado de un objeto concreto ubicado en el espacio y en el tiempo que
se resuelve mediante la utilizacion programada de determinados recursos y
medios.

Un caréacter dialéctico que le viene dado por la busqueda del cambio
cualitativo que se producira en el objeto (estado real a estado deseado), por
las constantes adecuaciones y readecuaciones que puede sufrir su
accionar y por la articulacion entre los objetivos (metas perseguidas) y la
metodologia (vias instrumentadas para alcanzarlas), entre otras.

La adopcién de una tipologia especifica que viene condicionada por el
elemento que se constituye en objeto de transformacién. Esta ultima
categoria resulta esencial a los efectos de seleccionar cual variante utilizar
dentro de la taxonomia existente.

Su irrepetibilidad. Las estrategias son casuisticas y validas en su totalidad
solo en un momento y contexto especifico, por ello su universo de
aplicacion es mas reducido que el de otros resultados cientificos. Ello no
contradice el hecho de que una o varias de sus acciones puedan repetirse

en otro contexto.

* Rodriguez del Castillo, M. Ibid. p21.
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- Su caracter de aporte eminentemente practico debido a sus persistentes
grados de tangibilidad y utilidad. Ello no niega la existencia de aportes

tedricos dentro de su conformacion.

En la presente investigacion se asume el criterio de Armas Ramirez /y/ otros,
citado por Rosario del Castillo* quien considera tomar en cuenta los aspectos
siguientes:

- L Introduccion- Fundamentacion. Se establece el contexto y ubicacién de
la problematica a resolver. Ideas y puntos de partida que fundamentan la
estrategia.

- |Il. Diagndstico- Indica el estado real del objeto y evidencia el problema en
torno al cual giray se desarrolla la estrategia.

- lll. Planteamiento del objetivo general.

- IV. Planeacion estratégica- Se definen metas u objetivos a corto y
mediano plazo que permiten la transformacion del objeto desde su estado
real hasta el estado deseado. Planificacion por etapas de las acciones,

recursos, medios y métodos que corresponden a estos objetivos.

- V. Instrumentacion- Explicar como se aplicar4, bajo qué condiciones,
durante qué tiempo, responsables, participantes.

- VL. Evaluacion- Definicibn de los logros-obstaculos que se han ido
venciendo, valoracién de la aproximacion lograda al estado deseado.

Los pasos de esta metodologia constituyen puntos de referencia obligados para

definir la organizacion que debe tener una estrategia en el contexto de un trabajo

cientifico.
CONCLUSIONES DEL CAPITULO:

1. El proceso de comunicacién es un tema que ha despertado interés constante
en cientificos de todas latitudes. A la vez la preocupacion por lograr mejores
niveles de aprendizaje de la lengua materna desde la busqueda de nuevas vias

* Armas Ramirez y otros, citado por Rodriguez del Castillo, M. Loc.cit.
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para promover su ensefianza, ha sido una constante en el quehacer investigativo
de los maestros cubanos de todos los tiempos. Las actividades fisico-recreativas
gue se desarrollan en la comunidad constituyen una herramienta de valor para

favorecer las habilidades comunicativas escuchar y leer, de manera particular.

2. Aunque el juego debe ocupar menor interés en la etapa de la preadolescencia,
este desempefia un papel importante para el desarrollo de las orientaciones
valorativas del escolar: unidad de los componentes afectivos, cognitivo y
conductual. Asimismo, es imposible desarrollar las actividades fisico-recreativas
sin tener en cuenta las caracteristicas fisioldgicas, morfol6gicas asi como
psicoldgicas, por ser una etapa de transicion entre la nifiez y la adolescencia en la
que ocurren cambios en el desarrollo de la personalidad del preadolescente. Es
por esto que en el momento de seleccionar un juego, se debe pensar que esté en

consonancia con el nivel de desarrollo del individuo.

3. El término Estrategia, es tratado por diferentes autores representantes de las
mas diversas disciplinas, que la han intentado definir con disimiles nombres,
segun su tipologia: pedagogica, didactica, educativa, metodoldgica, escolar,
recreativa, entre otras; no obstante, en la tesis se asume el criterio de Armas
Ramirez /ly/ otros, citado por Rosario del Castillo, de la Universidad Pedagdgica

Félix Varela.
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CAPITULO II: Estrategia sustentada en juegos para favorecer el desarrollo
habilidades escuchar y leer en preadolescentes de 11 a 12 afios de la

circunscripcion 20, Consejo Popular 2

En este capitulo se fundamenta la estrategia con una caracterizacion de la
Comunidad donde se realiza la investigacion y el estudio del diagnéstico realizado
a la muestra seleccionada. La Estrategia se sustenta en juegos para dar solucion
al problema cientifico planteado y se recogen los criterios de pertinencia de la

misma, corroborados con el método Grupo de Discusion.

I- Fundamentacién de la estrategia:
Ver Anexo 1
La circunscripcion 20 del Consejo Popular 2 se encuentra enclavada en el Reparto
Vista Alegre, desde la calle Nicio Garcia hasta calle Sol y de calle Reynerio
Almaguer hasta la calle 199. Esta integrada por las Zonas 42 y 323, con 7 y 10
CDR, respectivamente.
Entre las principales necesidades materiales se sefialan los problemas con el
alcantarillado y acueducto, fundamentalmente, de la Calle lera. % Colon y Nicio
Garcia. Ademas con un fondo habitacional paupérrimo: 30 pisos de tierra, 10
derrumbes parciales y 2 totales sin solucion hasta el momento. Se le ha dado
poco mantenimiento a las calles que conforman la circunscripcion.
Por otra lado, el trabajo del Combinado deportivo se valora con un nivel de
satisfaccion bajo por la delegada de la circunscripcion 20 del Consejo Popular 2.
Atentan contra el trabajo recreativo en la comunidad la no existencia de areas
deportivas, carencia de una infraestructura para la recreacion en cuanto a: club de
computacién, bibliotecas, parques infantiles. Asimismo, la geografia del lugar es
otra condicionante negativa: calles de doble via, estrechas y en mal estado.
Todas estas causas en el orden material y otras de caracter subjetivo, como son:
insuficiencias en la planificacién del trabajo de la recreacion fisica en el contexto
de la comunidad para dar cumplimiento a la ampliacion de los niveles de

comunicaciéon y el inadecuado balance en el tipo y los grados de complejidad de
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las actividades a desarrollar y el trabajo, hacen que el trabajo recreativo en la

comunidad objeto de estudio sea poco sistematico y eficiente.

[I-Diagnostico.

Analisis de la encuesta a los activistas de recreacion: (Anexo 2)

Los activistas encuestados mostraron interés al conocer el tema de la
investigaciéon, pues podran contar con propuestas de juegos que les faciliten su

labor para desarrollar estas habilidades.

El 100% de los encuestados marcaron como funciones que potencian las
actividades fisico-recreativas las siguientes: regeneracion del gasto de fuerza
mediante la diversidad de actividades fisicas, empleo del tiempo libre de forma
creativa y rica en experiencias, fomento de las relaciones sociales, reconocimiento
social en los grupos y a través de ellos, ampliacion de los niveles de comunicacién
y del campo de contacto social. Y solo un 25% consider6 dos funciones:
regeneracion del gasto de fuerza mediante la diversidad de actividades fisicas y
empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

En relacién con las actividades que con mayor sistematicidad desarrollan con los
ninos de la comunidad citan: planes de la calle los fines de semana o por
diferentes efemérides, practicas de juegos tradicionales y otros de caracter
recreativo como fatbol y voleibol.

Las actividades también pudieran ser solicitadas por los delegados, centros de
trabajo del area y las organizaciones de masas. Se planifican desde el mes
anterior, lo cual permite los aseguramientos necesarios y las coordinaciones con
las escuelas, si fuera necesario y con las areas de recreacion y sobre todo para
garantizar la asistencia de los nifios, pues la mayoria de los casos estos asisten
espontaneamente.

En cuanto a la importancia que se le confiere al desarrollo de la comunicacion
mediante las actividades fisico-recreativas, el 100% reconoce como mucha

importancia y argumentan que esto es asi porque todas estas actividades
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propician la comunicacién, aunque en ocasiones no se planifiguen para
potenciarla.

Sobre la pregunta donde se indaga acerca de la planificacion de actividades fisico-
recreativas en funcion del desarrollo de las habilidades de escuchar y leer, el 75
% contestdé afirmativamente, dada la importancia que le confieren a ellas y
ejemplifican con estas actividades: planes de la calle por alguna efemérides, para
ello se les informa con antelacion y se prepara un estudiante seleccionado le cual
expondra en el inicio del encuentro deportivo o de recreacion. Ahi se valora como
lo hace. También pudiera ser la lectura de algun poema, o material histérico. De la
misma manera si se trata de actividades de animacién, se selecciona al nifio que
animara la actividad porque no necesariamente tienen que ser el activista y asi se
van desarrollando estas habilidades y por supuesto, se insiste en la disciplina que
deben tener para escuchar atentamente. Los juegos pueden ser variados: futbol,
ajedrez, damas, suiza, tenis de mesa, pelota, domindé, muy popular en la

comunidad.

Todos coinciden en afirmar (100%) que la principal causa de las insuficiencias
presentadas por los preadolescentes en cuanto a desarrollar la habilidad de
escuchar es la calidad de la actividad presentada, si logra una adecuada
motivacion los preadolescentes atienden y actlan, si no se entretienen en otra

cosa y hasta se marchan.

Acerca de la habilidad de leer la principal dificultad esta dada en no comprender el
texto, mas que el acto mecéanico de efectuar la lectura, independientemente de
que algunos nifios en estos grados todavia no alcanzan las habilidades necesarias

COmo son: correcta entonacion y rapidez.

Ademas de las actividades ya mencionadas los encuestados proponen para
desarrollar estas habilidades las siguientes: mantener vinculos sistematicos con la
escuela, de manera que si hay algun turno de clase libre se juegue en funcién de
tener ocupados a los estudiantes y con actividades enriquecedoras, ahi mismo se

puede dividir el grupo en dos bandos y se establecen competencias como leer en
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determinado tiempo, reproducir sonidos para que los demas permanezcan en
silencio, juego con tarjetas de diferentes tematicas, debate de un tema de interés

para su edad, hacer dramatizaciones.
Andlisis del Grupo de Discusion:

Se desarrolla en la parte inicial de la investigacion con un grupo de maestros de
Lengua Espariola de la Educacion Primaria para llegar a un consenso sobre las
dimensiones e indicadores para evaluar el estado del desarrollo de las habilidades
escuchar y leer en los escolares del 2do. Ciclo. En primer lugar se partié de una
pregunta relacionada con: ¢Cuales son las dimensiones e indicadores propuestos
por Ud. para trabajar con la habilidad escuchar?. En un segundo momento, se
trabajé con las dimensiones e indicadores propuestos para trabajar con la
habilidad leer. De esta sesion de reflexion e interaccion, se determinaron las

dimensiones e indicadores que aparecen en los anexos 3y 4.

Estado de las habilidades comunicativas escuchar y leer en
preadolescentes.

De los contenidos a vencer, en la Educacion Primaria se encuentra el desarrollo
de las habilidades comunicativas. En este sentido, se manifiestan deficiencias
motivadas por causas de diferente indole. En el caso de la presente investigacion
centra su atencién en las habilidades escuchar y leer. A partir de los instrumentos
aplicados, se pudo constatar lo siguiente:

Habilidad: Escuchar. (Anexo 3)

Dimensién 1: Respeto al emisor. Esta dimensidn tiene en cuenta 6 indicadores.
Sobresalen con un 100% los dos ultimos, el penultimo tiene incidencia negativa,
pues hablan a coro o simultaneamente a otro de sus compafieros, mientras que el
altimo es positivo porque adoptan una posicién que permite observar al que habla.
También en el orden negativo con un 83% manifiesta gesto de impaciencia
mientras los demas hablan.

En menor medida para un 50% se observa que esperan que termine el interlocutor

para hablar.
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Es significativo sefialar que solo el 25 % pide la palabra y respeta el criterio del
emisor, aun cuando no esta de acuerdo.

En la Dimension 2: Interés por lo que se comunica, se incluyen 4 indicadores.
Sobresale el 91,7% que expresa al otro que le escucha con comunicacion verbal y
no verbal. Llama la atencién que solo el 41,7% deja de hablar cuando comienza la
actividad. Se logran porcientos muy bajos en los indicadores: hace preguntas de
las orientaciones que reciben (20,8%); adopta una actitud activa durante los
juegos recreativos ( 37,5 %)por lo que se considera que se debe trabajar alin mas
para despertar mayor interés por lo que se comunica.

Dimension 3: Presta la debida atencion a lo que se esté diciendo. Tiene 4
indicadores. En estos también los porcientos reflejados en la aplicacion del
diagndstico resultan bajos, pues el 50% hace que el emisor del mensaje se sienta
comodo, solo el 37,5% se muestra concentrado ante lo que se dice y el 29,2%
demuestra que desea escuchar y muestra interés por las actividades.

En la Dimension 4: Capacidad de comprension, con 6 indicadores. De manera
general hay una incidencia negativa en relacion con los indicadores porque todos
se encuentran alrededor del 50% y llama la atencion que solo el 25% valora el
mensaje escuchado, indicador con el cual se debe trabajar para mejorar la

comprension del texto.

En sentido general, en esta habilidad, los preadolescentes investigados
evidenciaron un nivel de desarrollo bajo, si tenemos en cuenta que los distintos
indicadores por dimensiones se encuentran alrededor del 50% en su
cumplimiento.

Habilidad: Leer (Anexo 4)

Dimensién 1. Capacidad cognitiva incluye 3 indicadores. En relacién con los
indicadores sobresale el relacionado con el conocimiento del tema especifico de
que trata la lectura (70,8%), los dos restantes solo alcanzan el 50%: tiene
conocimiento general del mundo (universo del saber), vinculado a la lectura y tiene

conocimiento acerca del contexto de la obra en los juegos dramatizados.
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Dimension 2: Competencia linglistica. Ambos indicadores se comportan
alrededor del 60%: tiene conocimiento del lenguaje empleado y reconoce el valor
de las estructuras de la lengua en funcién del significado del texto.

Dimension 3: Capacidad de comprension, con tres indicadores. Se destaca
que el 70,8% desentrafia las ideas fundamentales que encierran las palabras del
texto y los otros dos se evaluan del 50%: Conecta esas ideas entre si y con otros
textos y entiende el propdsito del texto.

Dimensién 4. Componentes de la lectura dramatizada, tiene 3 indicadores. Es
relevante que en el primer indicador el 83,3 % articula correctamente y los
indicadores restantes alcanzan el 58,3%: utiliza una curva de entonacion en
funcién del significado del texto y transmite los sentimientos, estados de animo a

partir de su expresividad.

En resumen, la habilidad leer en los preadolescentes investigados manifesté un
nivel de desarrollo regular, si tenemos en cuenta que los distintos indicadores por

dimensiones se encuentran alrededor del 60% en su cumplimiento.

Andlisis de la tabla de percepcion. (Anexo 5)

Esta guia fue aplicada a los preadolescentes objeto de investigacion para realizar
un diagna@stico participativo en el que se evidenciara su percepcion sobre el estado
de cumplimiento de la habilidad escuchar.

Dimensiéon 1. Respeto al emisor presenta 7 indicadores. En su percepcion los
encuestados coinciden en considerar que todos adoptan una posicion que permite
observar al que habla, mientras que solo la mitad pide la palabra o habla a coro al
simultanear con otro de sus comparfieros. El 41,7% respeta el criterio del emisor,
aun cuando no esta de acuerdo. Aparece con un porciento bajo el indicador
relacionado con espera que termine el interlocutor para hablar (29,2%). A la vez
resulta muy bajo (20,8%) el indicador: manifiesto gesto de impaciencia mientras
los demas hablan.

Dimension 2: Interés por lo que se comunica. Se valora positivamente con un

50% y mas los indicadores: adopto una actitud activa durante los juegos
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recreativos y dejo de hablar cuando comienza la actividad, aunque estos se
comportan de una manera que no alcanza el nivel deseado

Dimension 3: Presta la debida atencion a lo que se esta diciendo. En la
autovaloracidn se reconoce que no se presta la debida atencion, pues todos los
indicadores oscilan entre el 50y el 41,7

En la autovaloracion, los preadolescentes establecen niveles superiores en
relacion con el diagndstico en cuanto al cumplimiento de los indicadores propuestos
para la habilidad escuchar.

Andlisis de la encuesta a los maestros de los grados 5to y 6to. (Anexo 6)

EL 100% le confiere mucha importancia al desarrollo de las habilidades
comunicativas en sus estudiantes. El 100% coincide en ubicar la habilidad
escuchar en ultimo lugar y en reconocer que casi nunca planifican actividades
para su desarrollo. Entre las actividades propuestas para favorecer el desarrollo
de las habilidades comunicativas escuchar y leer: los dialogos, lecturas
dramatizadas, los juegos. En cuanto a las insuficiencias en la habilidad escuchar
sefialan: no esperan que termine el interlocutor para hablar, no piden la palabra,
manifiestan gestos de impaciencia mientras los demas hablan, no cumplen
ordenes. Ademas, agregan lo referido a la falta de interés por lo que se comunica
y los bajos niveles de comprension oral. Entre las principales causas que influyen
desfavorablemente en el desarrollo de la habilidad leer apuntan las siguientes: No
desentrafian las ideas que encierran las palabras del texto, limitado universo del
saber y de las teméticas tratadas en las lecturas objeto de analisis en el grado,
falta de expresividad al leer y afiaden las limitaciones en la comprension del texto

en sentido general.

Ill- Planteamiento del objetivo general.
El objetivo general de esta estrategia es:
e Favorecer el desarrollo de habilidades escuchar y leer en los

preadolescentes de 11 y 12 afios que participan en las actividades fisico-
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recreativas en la Circunscripcion 20, Consejo Popular 2, a través de una
estrategia sustentada en juegos.
IV- Planeacion estratégica: Se definen metas u objetivos a corto y mediano plazo
gue contribuyen a la transformacion del objeto desde su estado real hasta el
estado deseado.
Los preadolescentes (11 y 12 afios), en relacion con las habilidades escuchar y
leer, deben lograr los objetivos propuestos en los programas de 5to. y 6to. grados
de la Educacién Primaria, pues esta investigacion, aun cuando se desarrolla en la
Comunidad, toma en consideracion el proceso docente-educativo de este nivel de
escolaridad:
Al revisar los programas de 5to. y 6to. grados de la asignatura Lengua Espafiola,
se consignan los siguientes objetivos vinculados a las habilidades objeto de esta
investigacion:

e Analizar de forma general las ideas que sobre el hombre, la naturaleza y la
sociedad reflejan las lecturas

e Continuar la formacion del sistema de conocimientos y habilidades
necesarias para alcanzar un nivel elemental en el desarrollo de la lengua
materna.

e Leer con correcta pronunciacion y articulacion sin retrocesos, omisiones,
adiciones ni cambios de acuerdo con la complejidad del texto. Leer en
forma oracional realizando pausas necesarias.

e Expresar al leer los sentimientos y emociones plasmados en la obra.

e Leer con el tono de voz y la entonacion requerida, en correspondencia con
las caracteristicas del género y las formas elocutivas.

¢ Interpretar el contenido de lo leido.

e Reconocer el tiempo y el lugar en que se desarrollan los hechos.

e Dividir el texto en partes, con ayuda del maestro y relacionar el contenido
de las partes.

¢ Reconocer las ideas esenciales de parrafos y fragmentos de los textos
leidos.

¢ Realizar valoraciones sobre el mensaje de las lecturas.
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¢ Relacionar el titulo con el contenido de lo leido.

e Desarrollar el gusto e interés por la lectura.

e Responder a preguntas orales y escritas a nivel explicito, inferencial y
valorativo, asi como elaboracién de preguntas por el alumno.

e Reconocer los personajes de una lectura diferenciarlos, describirlos y

opinar sobre su conducta.

En cuanto a la expresion el alumno debe:
o Dramatizar lecturas y pequefias escenas o piezas.

e Reproducir narraciones con sus palabras en forma oral y escrita.

Contribuir a la formacion de intereses cognoscitivos que favorezcan el desarrollo
del idioma materno en general y el amor por una lectura y expresion adecuadas;
para ello los alumnos tendran que:

e Adoptar una actitud de valoracion y respeto hacia el idioma materno y su

importancia.

e Aprender a disfrutar de la lectura.
Teniendo en cuenta el estado real de la muestra y los objetivos de los grados que
cursan estos preadolescentes, se hace la propuesta de juegos para su

implementacion durante el desarrollo de las actividades fisico-recreativas.

V- Instrumentacion
La estrategia sustentada en juegos se concibe como un sistema que contribuye a
la aplicacion de acciones que deben ser implementadas de forma paulatina, para
favorecer el desarrollo de las habilidades escuchar y leer en los preadolescentes
de 11 y 12 afios, quienes participan en las actividades fisico-recreativas en la
Circunscripcién 20, Consejo Popular 2
Esta conformada por 4 etapas:

» Primera etapa: Diagnéstico.

» Segunda etapa: Elaboracion.

» Tercera etapa: Instrumentacion.
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» Cuarta etapa: Evaluacion.
Cada una de las etapas comprende diferentes acciones, las que se exponen a
continuacion.
Primera etapa: Diagndéstico
Esta etapa tiene como objetivo la caracterizacion del estado real de la practica de
las actividades fisico-recreativas en la comunidad en funcion del desarrollo de
habilidades escuchar y leer en los preadolescentes de 11 y 12 afios en la
Circunscripcién 20, Consejo Popular 2, asi como el nivel de conocimiento y
disposicion de los activistas de Recreacion para enfrentar el desarrollo de estas
habilidades.
Acciones de esta etapa son:
1) Determinar el objetivo del diagnéstico.
2) Determinar el contenido del diagndstico.
3) Determinar los métodos y confeccion de los instrumentos.
4) Aplicacion del diagndstico
5) Procesamiento de la informacion.
Estas acciones tienen contenidos especificos:
Accién No 1. Determinar el objetivo del diagnodstico de la estrategia que se
presenta:
Caracterizacion del estado real de la practica de las actividades fisico-recreativas
en la comunidad con énfasis en el desarrollo de las habilidades escuchar y leer
en los preadolescentes de 11 y 12 afios en la Circunscripcion 20, Consejo Popular
2, asi como el nivel de conocimiento y disposicion de los activistas de recreacién
para enfrentar el desarrollo de estas habilidades para dar cumplimiento a una de
las funciones de la Recreacion Fisica en la Comunidad: ampliar los niveles de

comunicacién y contacto social.

Accion 2. Determinar el contenido del diagnéstico.
A partir del objetivo descrito con anterioridad, se determina el contenido del
diagndstico para elaborar los instrumento que se aplicaran y determinar las

insuficiencias relacionadas con la aplicacion de actividades fisico-recreativas,
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atendiendo a los gustos y preferencias de los sujetos objetos de investigacion y la
orientacion que recibe el activista de recreaciéon para enfrentar el desarrollo de las
habilidades comunicativas, en general y, de manera particular, escuchar vy leer.

Accion 3 Determinar los métodos y confeccionar los instrumentos.

Los métodos y técnicas empleados fueron los siguientes: la encuesta, la
entrevista, la revision bibliografica, la observacion participante, el informante clave

y el grupo de discusion.

Contempla tres dimensiones, cada una con sus respectivos indicadores, los que

se presentan a continuacion:

Dimension 1.0rientacion al profesor de Lengua Espafiola del segundo ciclo de la

Educaciéon Primaria
Los indicadores de esta dimension son:

e Dominio de los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo de
habilidades escuchar y leer en los preadolescentes (11 y 12 afios).
e Dominio del estado del desarrollo de las habilidades escuchar y leer en los

preadolescentes (11 y 12 afios)
Dimensidn 2. Preparacion de los activistas de Recreacion.
Los indicadores de esta dimension son:

¢ Conocimiento que tienen acerca de las diferentes funciones de la Recreacion
Fisica en la Comunidad.

e Orientacién sobre la forma de favorecer el desarrollo de las habilidades
escuchar y leer a través de los juegos que desarrollan en la Recreaciéon

Fisica en la Comunidad

La elaboracién de los instrumentos a aplicar:
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1. Confeccion de una tabla de diagnéstico (guia de observacion participante) a
través de dimensiones e indicadores para realizar la evaluacion de las
habilidades comunicativas escuchar y leer.(Anexos 3y 4).

2. Confeccién de una tabla de percepcidon (guia de diagnostico participativo) a
través de dimensiones e indicadores para aplicar a los preadolescentes que
realizaran su autoevaluacion de las habilidades comunicativas escuchar y
leer.(Anexo 5).

3. Elaboracién de una encuesta al activista de recreacion con el objetivo de
constatar las actividades fisico-recreativas que se desarrollan para favorecer
el desarrollo de habilidades escuchar y leer en los preadolescentes (11 y 12
afnos) (Anexo 2).

4. Elaboracién de una encuesta al profesor de Lengua Espafiola del segundo
ciclo de la Ensefianza Primaria con el objetivo conocer el dominio de los
fundamentos teoricos que sustentan el desarrollo de habilidades escuchar y
leer en los escolares de 5to. y 6to. grados.(Anexo 1)

Accién 4. Aplicacion del diagnadstico.

Esta accion conlleva a la aplicacién de los instrumentos elaborados a la muestra

seleccionada.

Accién No 5. Procesamiento de la informacion obtenida de la aplicacion de los

instrumentos

Para ello se utiliza la distribucion empirica de frecuencia para procesar cada
instrumento y determinar las insuficiencias existentes, asi como las técnicas
participativas para la busqueda de consenso: Grupo de Discusion e Informante

clave

Segunda Etapa. Elaboracién de la estrategia sustentada en juegos para
favorecer el desarrollo de las habilidades escuchar y leer en los preadolescentes
(11y 12 aiios).

Acciones de esta etapa son:

1)- Orientacioén para el activista de recreacion.
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2)- Orientacion para los maestros de Lengua Espafiola del segundo ciclo de la
Educacién Primaria de la Escuela Cepero Bonilla, enclavada en la circunscripcion
20, Consejo Popular 2.

3)- Propuesta de juegos.

Accion 1: Orientacion para el activista de recreacion:

Para los profesores de los Combinados Deportivos, debe constituir una prioridad el
dominio de las caracteristicas psicopedagdgicas y biolégicas de los escolares con
los cuales trabaja, por tal razén se proponen talleres con una concepcion
desarrolladora que les permitan alcanzar un dominio de las particularidades de
estos. Ademdas, en este contexto se desarrollan demostraciones de las
potencialidades de las actividades fisico-recreativas para cumplir una de las
funciones de la Recreacion Fisica en la Comunidad: ampliar los niveles de
comunicacion y contacto social, a través de los juegos. De manera patrticular,
recibiran asesoramiento de los maestros Lengua Espafiola de la escuela ubicada
en la comunidad sobre como favorecer el desarrollo de las habilidades

comunicativas escuchar y leer.

Accion 2. Orientacion para los maestros de Lengua Espafiola del segundo ciclo
de la Educacion Primaria de la Escuela Cepero Bonilla, enclavada en la
circunscripcion 20, Consejo Popular 2.

El medio linguistico ejerce una gran influencia en el desarrollo de las habilidades
comunicativas. El hogar, las instituciones educacionales, la comunidad, medios de
comunicacioén, constituyen un sistema de influencias; de ahi la importancia del
trabajo sistematico de todos en funcidén de desarrollar sentimientos de respeto y
admiracion hacia la lengua materna. En este sentido, la escuela es el escenario
privilegiado para trabajar en funcion del desarrollo de las habilidades
comunicativas y, en particular, escuchar y leer. De ahi que tengamos en cuenta
en la propuesta, los objetivos de los programas de Lengua Espafiola del segundo
ciclo de la Educacion Primaria, el dominio de los fundamentos tedricos que
sustentan el desarrollo de habilidades escuchar y leer y la forma cémo se

trabajan en la asignatura.
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En el desarrollo del Grupo de Discusién con los profesores de Lengua Espafiola
del segundo ciclo de la Educacién Primaria se debera crear un espacio de
reflexion y analisis grupal para que los profesores aprendan cémo deben proceder
para el tratamiento diferenciado en el desarrollo de las habilidades escuchar vy leer,
no solo a través de la clase, sino en todos los espacios en los que interactien con
los alumnos, y las actividades fisico-recreativas constituyen un momento
importante a tener en cuenta. Asimismo, se valora la efectividad de la aplicacion
de las dimensiones e indicadores propuestos por la autora para evaluar las
habilidades escuchar y leer. EI Grupo de Discusion adquiere una finalidad
desarrolladora, se propicia la reflexiéon colectiva, que aporta como resultado final

el conocimiento, tanto para el facilitador como para los participantes.

Accion 3: Propuesta de juegos.
Condiciones tenidas en cuenta para la propuesta de juegos:
e Las caracteristicas psicolégicas y morfo-fisiologicas de los
preadolescentes.
e Asignaturas que conforman el curriculo del 2do. Ciclo de la Educacion
Primaria.
e Objetivos de la asignatura Lengua Espafiola en 5to. y 6to. grados.
e Las caracteristicas de la Comunidad donde se desarrolla la
investigacion.
e La importancia del desarrollo de las habilidades comunicativas
escuchar y leer en el &mbito de la Recreacién Fisica en la Comunidad.
e La utilizacion de las lecturas objeto de estudio en el grado para
desarrollar la lectura coral y las dramatizaciones.
¢ Las potencialidades educativas de los textos martianos en funcion del

objetivo propuesto.

Pasos metodologicos para la ejecucion de los juegos:
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En esencia la investigacién sigue la propuesta de pasos metodolégicos que
hace la profesora H. Watson en su libro Texto Basico para la asignatura Teoria
y Préactica de los Juegos.
Cada activista de recreacion debe tener un conocimiento profundo del juego
que enseflara a los escolares y con ello una representacion exacta del
contenido y objetivo que quiere lograr a través de las actividades fisico-
recreativas.
La l6gica estructura de los juegos, los motivos e intereses de los participantes
segun su edad, las circunstancias en las cuales se ve obligado a participar
cada uno, exige que el activista de recreacion utilice los pasos metodoldgicos
para la ejecucion de los juegos recreativos y con ello garantizara lo siguiente:

e El dominio por parte de los preadolescentes del contenido del juego.

¢ Larelacidon arménica entre todos los jugadores.

e La participacion activa de los preadolescentes.

Los pasos metodoldgicos son los siguientes:

1. Enunciado del juego: Dar a conocer el nombre del juego.

2.  Motivaciéon y explicacion del juego: Se realizara inmediatamente después de
la enunciacion, consiste en la conversacion o cuento que hace el profesor con el
fin de interesar al estudiante por la actividad, en ocasiones de una buena
motivacion dependera el éxito del juego. Por otra parte, la explicacién debe ser
comprensible, auxiliandose de los medios necesarios, para exponer todas las

acciones que se realizaran durante el juego.

3.  Organizacion: En este caso se incluye lo concerniente a la distribucion de los
participantes, esto se realizara de la forma que el activista lo tenga planificado

teniendo en cuenta sus necesidades y objetivo propuesto para el juego.

4. Entrega de los materiales: Consiste en repartir en ese momento los

materiales necesarios para realizar el juego.
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5. Demostracion: En este paso se explicard el juego de forma préctica, por

parte del activista.

6. Practica inicial del juego: Una vez que se haya demostrado el juego se
realizara una pequefia practica por parte de los estudiantes a la sefial del profesor,
esto puede ser con todo el grupo o solo por una parte de él, como lo disponga el
activista. Esto ayudara a reafirmar el aprendizaje del juego y a evacuar las dudas

que hayan quedado con la explicacion y la demostracion.

7. Explicacion de las reglas: Esta se realizara durante la ejecucion practica del
juego, en la cual se expondran los deberes y derechos que tienen los jugadores
durante el juego. Se hard énfasis en el cumplimiento de ellas por parte de los

participantes, para lograr el éxito de la actividad.

8. Desarrollo: Consiste en la ejecucion del juego hasta llegar a su resultado

final, no se podra comenzar hasta que todos los participantes hayan comprendido.

0. Variantes: Después que haya concluido el juego, el activista puede realizar
variantes de ese juego o dejar que sea por parte de los estudiantes en

dependencia de sus motivaciones y gustos.

10. Aportes: Aqui se evaluaran los resultados obtenidos en el juego, partiendo de

los objetivos trazados por el activista al inicio de la actividad.
Juego [
Nombre: “A divertirse con los sonidos”

Motivacion y explicaciéon del juego: Conocen cuantas cosas pueden producir
sonidos, su cuerpo con las manos, la garganta, la voz con diferentes matices.
Pues hoy los invitamos para que escuchen atentamente cuantos sonidos existen

en la naturaleza.
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Organizacién: Se sentaran en un coro, comodamente para poder escuchar

atentamente, cerraran los 0jos y mantendran un silencio absoluto.
Materiales: Ninguno
Reglas: Nadie puede ponerse de pie ni hablar.

Desarrollo: Se llevaran de excursion al Bosque de los Héroes de la Plaza de la

Revolucion.

Previamente se les ha orientado que investiguen sobre este lugar y sobre Calixto
Garcia. Ademas deben aprenderse de memoria la anécdota que aparece en su

libro de Lecturas sobre la madre de Calixto, Dofia Lucia Ifiguez.

Se les invita a que lleven una flor para depositarla ante su monumento.

Se les orienta que se sientan en coro, cierren los 0jos y estén en total silencio para

gue puedan escuchar todos los sonidos del bosque.

Después se les solicita que reproduzcan los sonidos escuchados con sus propios

recursos.

Un preadolescente pudiera cantar alguna cancion relacionada con la naturaleza,

previamente a la dramatizacion de la anécdota de la madre de Calixto.

Se les solicitara que opinen acerca de esta actitud de una madre.

Antes de despedirse, se les invita que sin dafiar la naturaleza, observen cémo
pudieran producir sonidos con algunos recursos de alli, por lo que los recogeran,

como por ejemplo, una vaina de un framboyan.

Aportes: Ademas de escuchar y leer, se intensifica el trabajo con los programas

directores del medio ambiente, la historia local, la solidaridad, el patriotismo.

Juego |l
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Nombre: “Quiero ser un payasito”.

Motivacién y explicacion del juego: Ustedes estan acostumbrados a ver los
payasos, por eso nos parece que hoy podran jugar imitando a un payaso.
Recuerden que este tiene mucho colorido, pues asi tendran que pintarlo con su

imaginacion.

Organizacién: Participaran todos en un primer momento con los ejercicios fisicos

y después organizaremos un coro y se seleccionaran ocho voces como solistas.
Materiales: Ninguno

Reglas: Se les orienta que todos tienen que estar atentos al coro para poder decir

la parte que le corresponda como solista.

Desarrollo: Antes de iniciar la parte practica se comprobara si el nifio
seleccionado ha investigado sobre Dora Alonso y otro sobre las obras mas

conocidas, de manera que pueda cumplirse con esta informacion.

Los escolares en cuclillas imitan un payasito en su caja, deben estar bien
separados para facilitar los movimientos. A una sefal del profesor, saltan de la
caja con las piernas y brazos estirados lateralmente, manteniéndose en el lugar y
en esa posicibn comienzan a saltar apoyandose en uno y otro pie, al ritmo de la

musica o palmadas.

Los preadolescentes seleccionados informaran sobre la vida y obra de Dora

Alonso.

Posteriormente recitaran en un coro la poesia “Juan payasito perdioé un relojito” de

Dora Alonso:

Juan payasito/tenia un relojito/era de oro,/era de plata,/ era de cobre/ y era de lata/
Juan payasito/tenia un relojito/ era de azucar/ era de nata/era de hielo/y era de

nada/ Juan payasito/perdio un relojito.
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Iniciar4 el coro con los dos primeros versos, después la voz 1, 2, 3, 4, vuelve el

coroy las voces 5, 6, 7y 8 y termina el coro.

Al final, el profesor pudiera presentar otra obra de Dora Alonso para invitarlos a

otra lectura: Cochero azul, Palomar.

Aportes: Ademdas de practicar fisicamente, los preadolescentes continuaran
desarrollando las habilidades de leer y escuchar, y formando hébitos de

colectivismo. Asimismo se hace énfasis el cumplimiento de 6rdenes.
Juego Il
Nombre: “Otra vez nos divertimos con los sonidos”

Motivacion y explicacion del juego: Se les explicara que como la naturaleza es
tan importante y por eso la debemos cuidar todos, pues volveremos a jugar con

los sonidos del bosque, solo que hoy no iremos de excursion.

Organizacién: Se dividira el grupo en dos bandos: A y B y representaran los

sonidos con los materiales traidos de la visita al Bosque de los Héroes.
Materiales: piedras, vainas de framboyan, entre otros.

Reglas: Competiran ambos bandos en la reproduccién e identificacion de los

sonidos y en la lectura de las tarjetas.

Desarrollo: Iniciaran la actividad poniéndose en circulo. Después haran cuclillas y

saltillos en el lugar.

Se les invita a recordar los sonidos que escucharon en el bosque, pues hoy los
reproduciran con los objetos que alli recogieron. Un bando reproduce primero y el
otro identifica y se alternan. Se les ponen puntos que se sumaran con la otra
competencia. Esta se hara midiendo el tiempo de la lectura de las tarjetas, pero se

puntuara en dependencia no sélo con la rapidez, sino con la correccion de esta.
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Las tarjetas tendran diferentes tipos de textos y preguntas de las asignaturas del

grado.

Aportes: Se estard reproduciendo sonidos, por lo que es necesario su atencién
para la identificacion y se estimulard una lectura correcta. Asimismo, se estimula el

amor a la naturaleza.
Juego IV
Nombre: “Palabras al viento”.

Motivacién y explicacion del juego: Hoy podran observar el movimiento de las
cintas de diferentes colores de acuerdo con las érdenes que estaran escuchandoy

después redactaran un mensaje para un amigo lejano.

Organizacién: Se acomodaran de manera que las cintas vayan contrastando los

colores.
Materiales: cintas de colores, papel, lapiz y grabadora.
Reglas: Prestar atencion a las 6rdenes. Se competira en dos bandos.

Desarrollo: Cada nifio tendra una cinta en sus manos y la hard zigzaguear de
acuerdo con las 6rdenes que el activista le dé: rapido, mas lento, arrastrandola,
hay mucho aire, un remolino, sopla otra vez el viento. Después haran esos
movimientos al compas de una musica, preferentemente con mucho ritmo y a este

le afiladen movimientos corporales.

Después se les invita que piensen en un mensaje que quisieran enviar a un amigo

lejano a través de las cintas.

Se les entregara el papel y el lapiz para que lo escriban. Intercambiaran los

mensajes Y lo leera el otro nifio y lo comentara.
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Aportes: Prestaran atencion a las 6rdenes para hacer girar adecuadamente las
cintas; se les estimula la solidaridad al escribir un mensaje para un amigo y
después leer y comentar; esto lleva su opinion valorativa, con lo cual se les esta

iniciando en hacer criticas constructivas.
Juego V:
Nombre: “Hoy seré otro”

Motivacion y explicacion del juego: Se les explica lo interesante que es
representar a alguien que quisiéramos ser; por ejemplo: un médico, un piloto, una

peluquera, un musico famoso, un deportista de alto rendimiento, en fin...

Organizacién: Se separaran los varones de las hembras, aunque se les dird que

no importa el sexo para este juego de roles.

Materiales: Disfraces confeccionados por los alumnos de acuerdo con las

posibilidades.

Reglas: Es necesario que cada uno guarde silencio de las caracteristicas de su

disfraz para su identificacién posterior.

Desarrollo: Se hara una gran rueda entonando la cancion “‘Dame la mano y

danzaremos” ya todos con su disfraz.

Después los preadolescentes seran presentados por alguna caracteristica
personal que los distinga y se les orientard que estén en silencio para que cada
bando pueda identificarlos y ganarse su punto.

Los preadolescentes ademas de representar un rol de la sociedad, estaran

haciendo gestos que los singularicen. Por ejemplo, un pianista, tocando un piano.

También leeran alguna frase o texto sobre este oficio.
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Aportes: Se insistira en la habilidad de escuchar y observar para que identifiquen

a su compaiiero, asimismo reforzar la habilidad de leer.
Juego VI:
Nombre: ;Podras encontrarme?

Motivacion y explicacion del juego: Quizas este sea un juego que hayas
practicado desde nifio porque se trata de un juego tradicional. Consiste en que
uno de ustedes sera el moderador y habra escondido diferentes tarjetas. Ustedes
saldran a buscarla y realizaran lo que se les indique. Durante la busqueda el
moderador ird diciendo frio o caliente y sus variantes en la medida que se alejan o
se aproximan. El ganador sera el que mas tarjetas encuentre y mejor respuesta
de.

Organizacién: El moderador se selecciona por votacion. Los restantes se vuelven
hasta que este esconda las tarjetas.

Materiales: Tarjetas de cartulina.

Reglas: Mantenerse disciplinados mientras se esconden las tarjetas y seguir las
indicaciones del moderador en la busqueda.

Desarrollo: Después de escondidas las tarjetas, se inicia la busqueda. Concluira
esta etapa del juego cuando cada participante haya encontrado todas las tarjetas.
A continuacién procederan a ejecutar las ordenes escritas en cada tarjeta. El

moderador, con ayuda del activista, evalla las respuestas.

Aportes: Se contintan trabajando las habilidades de leer y escuchar, con énfasis
en el cumplimiento de o6rdenes. Asimismo se trabaja con un enfoque

interdisciplinario, teniendo en cuenta el contenido de las tarjetas.

Juego VIl
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Nombre: Mis manos hablan

Motivacion y explicacién del juego: Todo el cuerpo puede ayudarnos a
expresarnos y hoy nos auxiliaremos de las manos para comunicarnos con

nuestros comparneros en diferentes situaciones.

Organizacién: Los nifios se sientan en una rueda que les permita tener un

contacto visual con los interlocutores.
Materiales: -

Reglas: mantenerse en silencio y concentrados para cumplir las érdenes que se

les dara.

Desarrollo: Se les orienta las diferentes maneras que moveran las manos y ellos

seleccionan una:

e Se cierran y se abren como una flor...

e Los dedos se separan y se abren como un rastrillo...
e Se estiran y se flexionan como un resorte...

e Se mirany se hablan en intimidad...

e Setocan las yemas y los nudillos como llamandose...

e Se entrelazan los dedos de una con la otra como plantas...

¢Qué otros movimientos podemos hacer? Se escuchan las propuestas y se

observan los movimientos.

Cada preadolescente ademdas de representar con sus manos el movimiento,
expresara un texto creativo oralmente, relacionado con el movimiento realizado
con las manos. Al final los propios preadolescentes seleccionaran los que mejores

lo hayan hecho.

Aportes: Se ejercita tanto el cédigo verbal como el no verbal, en especifico el

cinésico que se relaciona con el movimiento del cuerpo. Ademas se propicia el
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desarrollo de la imaginacién, el cumplimiento de 6rdenes y el ejercicio del criterio

con la valoracion del juego.
Juego VIII:
Nombre: Adivina, adivinador.

Motivacion y explicacion del juego: En tu libro de lectura aparecen numerosas

adivinanzas y hoy queremos jugar a partir de ellas.

Organizacién: Se dividira el grupo en dos equipos y se colocan las tarjetas con

las adivinanzas en una mesa.

Materiales: tarjetas, mesa, pizarra, tiza

Reglas: Mantener la disciplina en la carrera de busqueda de las tarjetas y esperar
que llegue el compaiero a la base para salir el otro integrante del equipo.
Mantenerse en silencio para no descubrir la respuesta antes del momento

sefialado.

Desarrollo: Cada integrante de los equipos seleccionara una tarjeta. El proximo
saldra cuando llegue el anterior a la base. Ganara en esta etapa el equipo que
MAas tarjetas recepcione. Los escolares ya con sus tarjetas iniciaran la otra etapa,
cada uno responde la adivinanza que le corresponde, de no saberla se pasa al

otro equipo.

Aportes: Se hace énfasis en la comprensién lectora, donde se ponen en practica
las microhabilidades que conforman la habilidad de leer. Se desarrolla el trabajo

en equipo, disciplina. Asimismo se trabaja con la habilidad de escuchar.

Juego IX:

Nombre: ¢ Actuamos como los animales?
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Motivacion y explicaciéon del juego: En tu libro de 6to. grado aparece la lectura
"Los animales en el lenguaje de cada dia” p. 191, donde se recogen algunas
expresiones populares referidas al actuar de las personas relacionadas con

peculiaridades tipicas de los animales. Hoy vamos a jugar con estas expresiones:

e Anda como un cangrejo

e Lagrimas de cocodrilo

e Carne de gallina

e Listo como una ardilla

e Tener vista de lince

e Ver menos que un topo

e Dormir como un lirén

e Andar mas lenta que la tortuga
e Andar mas rapido que la libre
e En boca cerrada no entran mosca
e Ser manso como un corderito
e Ser fiel como un perro

e Ser mimoso como el gato

e Ser fuerte como un toro

e Serterco como una mula

e Ser astuto como el zorro

e Ser presumido como el pavo

e Hablar mas que las cotorras

e Tener memoria de elefante

e Sermas larga que una jirafa

e Elledn no es tan fiera como lo pintan

e Es mejor ser cabeza de ratdn y no cola de ledn

Organizacién: Se dividira el grupo en dos equipos y cada uno de sus integrantes
escogera una tarjeta de la cesta, la cual contiene una de las expresiones que

identifica las cualidades de los animales.
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Materiales: Tarjetas, cesta

Reglas: Todos prestaran atencion a la escenificacion de la expresion dada para

su identificacion de forma disciplinada.

Desarrollo: Un miembro del equipo con su tarjeta dramatiza la expresiéon y del
equipo contrario identifica a qué se refiere. Al terminar con la identificacion de las
expresiones, se les invita a escoger una y decir en qué situacion la emplearia y
qué significa. Ademas se les orienta investigar con sus padres, maestros... otras

expresiones similares.

Aportes: Se propicia la observacion, la atencion en la actividad, la valoracion de lo
expuesto a partir de la comprension del texto. Asimismo se trabaja en funcién de

ampliar su universo del saber y la expresion corporal.
Juego X:
Nombre: Al encontrarnos, actuamos.

Motivacion y explicacion del juego: Ustedes estudiaron el 5to. grado el poema
“Los dos Principes”, que aparece en “La Edad de Oro” y fue adaptado por José
Marti para los nifios de América. El juego de hoy requiere de una preparacion
previa ya iniciada con su maestra en el aula, porque concluye con la lectura

dramatizada del poema.

Organizacién: El grupo de preadolescentes se desplaza corriendo hasta el arbol
donde estan las tarjetas con los versos independientes del poema “Los dos
Principes”. El grupo se organiza en dos equipos que representan las dos estrofas

del poema.
Materiales: Tarjetas

Reglas: Mantener la disciplina en la busqueda de los compafieros que le

anteceden y siguen en la conformacion de cada estrofa del poema.
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Desarrollo: Cada uno de los miembros de los equipos se desplaza hasta el arbol
donde estan las tarjetas con los versos independientes del poema. Cada persona
con su tarjeta busca al que tiene el verso anterior y el que le sigue, hasta formar
una cadena tomados de la mano. Un equipo tendra los versos de la primera
estrofa y el otro, la segunda. De esta manera, se preparan para la lectura coral del
poema. Existen tantas voces como versos y el coro estard dado por los dos

ultimos versos de cada estrofa.

Aportes: Se insistird en la habilidad de leer con la expresividad y entonacién que
requiere el texto para transmitir los sentimientos, asimismo reforzar la habilidad de

escuchar.
Juego Xl
Nombre: Jugamos, actuamos y aprendemos. (El camar6n encantado)

Motivacion y explicacion del juego: Ya en grados anteriores han estudiado
textos aparecidos en “La Edad de Oro”. Hoy te proponemos dramatizar “El
camarén encantado”, adaptacion hecha por José Marti a partir del cuento del

francés Laboulaye.

Organizacién: Previamente, en coordinacion con la escuela, se han seleccionado
varios escolares para representar a los personajes: Loppi, Masicas y el camarén.

Los demas miembros del grupo mantenerse atentos para participar en el debate.

Materiales: “La Edad de Oro”, vestuario, laminas que permitan la caracterizacion

de los personajes.
Reglas: Mantenerse en silencio y atentos a la dramatizacién del cuento.

Desarrollo: Los preadolescentes seleccionados dramatizardn subtextos
representativos del cuento “El camardn encantado”. En un segundo momento se

propiciara el debate a partir de las siguientes preguntas:
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¢ Qué piensas de la actitud de Masicas?

¢ Hizo bien el pescador en complacer cada vez a su esposa? ¢ Por qué?

¢, Como actuarias en una situacién similar?

¢, Consideras que el camaron obré adecuadamente al final del cuento? ¢Por qué?

Ubicandote en la actualidad, ¢conoces a alguna persona parecida a Masicas?

¢, Qué le aconsejarias?

Al final el activista concluira haciendo énfasis en la ensefianza que nos
proporciona este cuento y exhorta a buscar “La Edad de Oro” para continuar con

la lectura de otros textos martianos dedicados a todos los nifios de América.

Aportes: Se trabaja la lectura dramatizada y la comprension de textos. Ademas,
del desarrollo de la habilidad de escuchar y hablar, se hace énfasis en el
fortalecimiento de diferentes valores. El debate propicia la valoracion de la actitud
asumida por determinados personajes, y evaluar al otro constituye un mecanismo

psicologico importante para llegar a la valoracion de si.
Juego XII:
Nombre: ¢Cémo soy?

Motivacién y explicacion del juego: Ya llevamos un tiempo en grupo y se haido
produciendo un cierto clima de confianza y conocimientos mutuos. Cada uno ha
ido percibiendo a los demas, desde nuestro propio modo de ser. Al mismo tiempo
hemos ido descubriéndonos a nivel personal, a través de la percepcién que

tenemos de los otros. Les propongo profundizar en ese camino.

Organizacién: Se reparten las tarjetas de “percepciones propias”. Se divide el
grupo en seis subgrupos de cuatro integrantes cada uno por afinidad. Cada uno

con cinco o seis palabras va a intentar expresar como se percibe a si mismo y
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como percibe a los compafieros del subgrupo donde interactia. Asimismo,
indicara el animal, instrumento musical, color, fruta...con los que se figura o

percibe a si y a cada uno de sus compafieros.
Materiales: Tarjetas
Reglas: Ser respetuosos en la caracterizacion de sus compafieros.

Desarrollo: Se abre un proceso de comunicacién en los subgrupos a partir de las
percepciones personales. Cada miembro se puede servir de la ficha “percepciones
de los demas” para poder retener el abanico de percepciones que tienen sobre él
sus compafieros. En un segundo momento se socializa a nivel de grupo el
resultado de las caracterizaciones. Se puede concluir con la siguiente interrogante
gue propiciara el intercambio a nivel grupal: ¢en qué medida hemos descubierto
elementos nuevos en esta comunicacion de grupo? ¢cémo nos hemos sentido

durante el desarrollo del juego?

Aportes: Hace ver al grupo y a cada uno de los miembros el significado de las
percepciones, ademas se contribuye a mejorar las relaciones interpersonales y la
comunicacién, al mismo tiempo que se ofrece una via de aceptacion propia y de

los demas.

VI- Evaluacién de la estrategia:
Analisis de los resultados de la aplicacion del método Grupo de Discusién en
la valoracion preliminar de la estrategia propuesta.

Para recoger criterios en relacion con la pertinencia de la Estrategia elaborada, se
aplica el método Grupo de Discusion propuesto por J. Ibafiez (1990). En su puesta
en practica se siguieron las etapas concebidas por el autor:

a) Disefo. La investigadora realiza un andlisis de los aspectos de la estrategia que
pondra a consideracién del grupo con el objetivo de facilitar su valoracién, donde
deja claro lo que desea buscar. Como resultado de este andlisis, se presentan los

siguientes topicos: (Anexo 6)
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Acciones planificadas para diagnosticar el nivel de desarrollo de las
habilidades comunicativas escuchar y leer en preadolescentes de 11 a 12
aflos de la circunscripcion 20, Consejo Popular 2, a través de las
dimensiones e indicadores propuestos.

Estrategia sustentada en juegos a partir de seis etapas:

Introduccion- Fundamentacion.

Diagnostico

. Planteamiento del objetivo general.
. Planeacion estratégica

Instrumentacion

. Evaluacion

Acciones trazadas para la preparacion de los activistas de Recreaciéon en
funcién de dar cumplimiento de forma planificada a una de las funciones de
la Recreacion Fisica en la Comunidad: ampliar los niveles de comunicacién
y contacto social .

Caracter orientador y demostrativo de las acciones en funcion de su
instrumentacion para favorecer el desarrollo de las habilidades
comunicativas escuchar y leer en preadolescentes de 11 a 12 afos.
Efectividad de los juegos concebidos para favorecer el desarrollo de las
habilidades comunicativas escuchar y leer en preadolescentes de 11 a 12
anos.

Importancia de forma general que se le concede a la Estrategia presentada.

b) Formacion del grupo: Fue creado un grupo de discusion integrado por diez

profesionales conocedores de la Didactica de la Lengua, docentes que han

investigado acerca de las habilidades comunicativas, maestros con experiencia

en la imparticion de la asignatura Lengua Espafiola en el 2do. Ciclo de la

Educacion Primaria, psicologo especializado en estas edades, activistas de

Recreacion y directivos que atienden la Recreacion en combinados deportivos.

Se presento el tema y los tépicos a evaluar, se convoco al grupo, se le asigné el

espacio y se le limitd el tiempo a una hora y media.

72



¢) Funcionamiento del grupo: La investigadora provoco la discusion y asumié la
posicion de pantalla en el discurso, escuchandolo todo sin juzgar ningun criterio;
realizé algunas intervenciones solo para ganar en claridad en la interpretacion de
las opiniones ofrecidas por los integrantes del grupo y anot6 toda la informacion
trasmitida.

d) Analisis e interpretacion: La investigadora analizé el discurso del grupo, evalud
y redacto un informe donde expuso sus interpretaciones.

De manera general los especialistas que integraron el Grupo de Discusién
coincidieron en plantear que la estrategia disefiada permite el cumplimiento del
objetivo para el cual se elabord. Encontraron valida la propuesta que presento la
investigadora, a la que le atribuyeron gran importancia por estar encaminada a
favorecer el desarrollo de las habilidades comunicativas en sentido general y a las
de escuchar y leer en particular; a través de las actividades fisico-recreativas en
la comunidad. Asimismo se destaco la importancia de las actividades propuestas
para formar el colectivo en esta etapa decisiva, ademas de estar caracterizadas
por un alto valor educativo.

Hubo unanimidad en los criterios sobre la fiabilidad de las acciones planificadas
tanto para caracterizar el estado actual de la muestra, como las dirigidas a
resolver el problema evidenciado en el diagndstico.

En relacion con la ubicacion de los juegos en diferentes grupos, teniendo en
cuenta sus modalidades de representacion: dramatizados, expresion corporal, de
percepcion, se ofrecieron opiniones favorables. Destacaron la posibilidad que
ofrece contar con distintas tematicas para la realizacion de los juegos y variedad
de propuestas con objetivos bien delimitados; asi como su factibilidad para ser
aplicada con un enfoque integrador en el 2do. Ciclo de la Educacion Primaria.

Se reconoce que con la aplicacion de esta manera Iudica de aprender, jugando se
pueden desarrollar habilidades para escuchar y leer mas facilmente. De la misma
manera se sefialan las potencialidades expresadas para el desarrollo cultural de
los estudiantes, donde se integra lo histérico, lo axioldgico, lo fisico-recreativo y en

particular, la comunicacion.
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Sobre esta fueron altamente valorados las dimensiones e indicadores propuestos
para establecer el estado real del desarrollo de las habilidades escuchar y leer en
la muestra seleccionada y se reconoci6 los resultados alcanzados en el desarrollo
de estrategias cognitivas y metacognitivas en los preadolescentes, aspectos que
ejercen un papel decisivo en el tratamiento de las habilidades de leer y escuchar.
Asimismo, resulto interesante que en la proyeccion de los juegos se promueve la
reflexién y el debate acerca de las teméaticas seleccionadas y esto conlleva a una
actualizacién y profundizacion de los preadolescentes en su formacion politico-
ideolégica y la extensiéon de este debate comunitario en el colectivo escolar.
Ademas, permite el desarrollo de la independencia cognoscitiva y de sentimientos
de cooperacion, pues facilita el trabajo en parejas o en pequefios grupos.

Existe consenso acerca de la factibilidad de las acciones dirigidas a la preparacién
cientifica y metodoldgica de los activistas de recreacion de la comunidad. Por otra
parte, se reconoce la adecuada planificacion de las actividades y la originalidad
de estas.

En resumen, se reafirmo las potencialidades de las actividades fisico-recreativas
en funcion del desarrollo de las habilidades comunicativas en general, y de
manera especifica, escuchary leer.

Sugerencias dadas por los especialistas que conformaron el Grupo de Discusion:

e Mantener la organizacion del disefio de la estrategia.

e Valorar la posibilidad de incorporar ejemplos concretos de diferentes
asignaturas en la propuesta de juegos que permita un enfoque
interdisciplinar en el tratamiento de las habilidades comunicativas escuchar
y leer.

e Fundamentar y definir la tipologia de estrategia seleccionada por la

investigadora.

Después de una valoracion, la investigadora considerd pertinente atender las

sugerencias y realizé las adecuaciones al cuerpo del trabajo.
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO II:

e La Estrategia propuesta para favorecer el desarrollo de las habilidades
escuchar y leer en los preadolescentes de 11 y 12 aflos de la
Circunscripcién 20, Consejo Popular 2 se estructura en seis etapas con sus
acciones correspondientes y se sustenta en una propuesta de juegos
recreativos.

e Los juegos recreativos, como una de las manifestaciones de las
actividades fisico-recreativas en la comunidad tienen como premisas: las
caracteristicas psicologicas y morfo-fisiolégicas de los preadolescentes,
asignaturas que conforman el curriculo del 2do. Ciclo de la Educacion
Primaria, objetivos de la asignatura Lengua Espafiola en 5to. y 6to.
grados, caracteristicas de la Comunidad donde se desarrolla la
investigacion, importancia del desarrollo de las habilidades
comunicativas escuchar y leer en el ambito de la Recreacion Fisica en
la Comunidad, utilizacién de las lecturas objeto de estudio en el grado
para desarrollar la lectura coral y las dramatizaciones y las
potencialidades educativas de los textos martianos en funcion del

objetivo propuesto.

e La aplicacion del método Grupo de Discusion (lbafiez, J. 1990) en Ia
valoracion preliminar de la estrategia propuesta permiti6 constatar la
pertinencia de la Estrategia sustentada en juegos para favorecer el
desarrollo de las habilidades escuchar y hablar durante las actividades

fisico- recreativas en la comunidad.
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CONCLUSIONES
La investigacion realizada, permite concluir que:

1. La fundamentacion tedrica contribuyd a sustentar que la Recreacion Fisica
en la Comunidad constituye una herramienta de valor al cumplir funciones
sociales, las cuales propician un mayor desarrollo de la comunicacion, en
general y favorece, de manera especial, las habilidades escuchar y leer, a

través de las actividades fisico-recreativas

2. El  diagnostico evidenci6 como mayores dificultades: No se manifiesta
interés por lo que se comunica, poco respeto a la palabra ajena durante el
desarrollo de las actividades fisico-recreativas, limitaciones en el universo
del saber que incide en la comprension textual, falta de expresividad al
realizar lecturas dramatizadas, se muestra resistencia al cumplimiento de
ordenes, al no prestar la debida atencién a lo que se esta diciendo e
insuficiente aprovechamiento de las actividades fisico-recreativas en la
comunidad para trabajar las habilidades comunicativas escuchar y leer,

ineludibles para el desarrollo de la personalidad de los escolares.

3. El aporte préactico principal lo constituye una Estrategia sustentada en
juegos para favorecer el desarrollo de las habilidades comunicativas
escuchar y leer en preadolescentes. Esta tuvo como condicionantes:
caracteristicas de la comunidad, caracterizacién de los preadolescentes, el
resultado del diagndéstico y la importancia de los juegos en funcion del
desarrollo de las habilidades comunicativas durante las actividades fisico-

recreativas.

4. La Estrategia propuesta evidencia un alto nivel de pertinencia manifestado en
los criterios de los especialistas consultados, quienes corroboran la
aplicabilidad de los juegos creados para favorecer el desarrollo de las
habilidades comunicativas escuchar y leer. Por las caracteristicas de la

edad, las dificultades detectadas en el diagndstico y las peculiaridades de
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las actividades creadas, sobresalen los juegos de caracter social y los

dramatizados.
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Anexo 1
ENTREVISTA REALIZADA A LA DELEGADA DE LA CIRCUNSCRIPCION 20,
CONSEJO POPULAR 2, VISTA ALEGRE.

Caracterizacion de la comunidad:

Principales Necesidades.

Materiales.
« Situacion con la vivienda, alcantarillado, acueducto, y el mantenimiento vial.
+ Cantidad y estado de las areas deportivas y recreativas.

Sociales
En qué nivel el trabajo de la escuela comunitaria satisface las necesidades
fisico- recreativas.

_____Alto

__ Medio

Bajo

Estructura socio clasista de la comunidad.
« Social:

- Estudiantes: En Ensenanza Primaria; En 5to.-6t0. Grados:

- Profesionales:

- Amas de casa:

- Cuentapropistas:
- Reclusos:

- Exconvictos:

- Impedidos fisicos:
Individualidades relevantes
» Lideres positivos.

+ Lideres negativos

» Actitudes negativas

Potencial humano con que cuenta la comunidad



- Técnicos:
- Promotores culturales de Cultura Municipal:
- Activistas:

- Enfermeras:

Potencial material de la comunidad

« Infraestructura para la actividad fisica.

Areas deportivas:

» Infraestructura para la recreacion.

Sala de video juvenil:
Club de computacion:
Bibliotecas:

Parque infantil:

Dimensiones béasicas del modo de vida
* Nivel de vida:
______Barrio marginal
_____Aledafio a la ciudad,
______Centro ciudad

+ Calidad de vida:

______Gimnasia Musical Aerobia

____ Circulos de Abuelos

___Atencion alos programas Lactantes y Embarazadas.
Otros.

¢,Cuales?




Anexo 2
ESCUESTA APLICADA A ACTIVISTAS DE RECREACION
Objetivo: Determinar cOmo se proyectan las actividades fisico-recreativas en
funcién de ampliar los niveles de comunicacion y, en particular, desarrollar las
habilidades escuchar y leer.
Compaiiero:
Necesitamos conocer cOmo se proyectan las actividades fisico-recreativas para
dar cumplimiento a las multiples funciones de la Recreacién Fisica en la
Comunidad.
Afos de experiencia como activista de recreacion:
Nivel de escolaridad:
_____Nivel Medio
_____Nivel Medio Superior
____Nivel Universitario
De no ser graduado universitario, ¢ estudia actualmente?
Si No

1. Marque en orden de prioridad qué funciones de la recreacion fisica en la

comunidad potencia a través de las actividades fisico-recreativas.

_____Regeneracién del gasto de fuerza mediante la diversidad de actividades
fisicas.
_____Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.
______Fomento de las relaciones sociales.
_____Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.
_____Ampliacion de los niveles de comunicacion y del campo de contacto social.

2. Cite las actividades que con mayor sistematicidad Ud. desarrolla con los

ninos de la comunidad.




3. ¢Qué importancia le confiere al desarrollo de la comunicacion a través de

las actividades fisico-recreativas?

____ Mucha Alguna Ninguna

Argumente la razén de su seleccion.

4. ¢ Al planificar las actividades fisico-recreativas propone alguna en funcion

de favorecer el desarrollo de la escucha?

Si No A veces

De ser afirmativa, ¢ cuales?

5. ¢Cuales son segun su criterio las principales insuficiencias por los

preadolescentes en cuanto al desarrollo de la habilidad escuchar?

_____Noespera que termine el interlocutor para hablar

______No pide la palabra

_____Manifiesta gesto de impaciencia mientras los demas hablan
_____Hablan a coro o simultdneamente a otro de sus comparieros
____No se concentracion ante lo que se dice

_____No entiende el proposito del texto

_____Nocumplen 6rdenes

Otras, ¢,Cuales?

6. ¢Cuales son segun su criterio las principales insuficiencias por los

preadolescentes en cuanto al desarrollo de la habilidad leer?

No desentrafia las ideas que encierran las palabras del texto
Limitado universo del saber
Poco conocimiento del tema especifico de que trata la lectura

Pobreza del vocabulario



Otras, ¢Cuales?

7. Proponga a su consideracion algunas actividades que Ud. pudiera
desarrollar en la comunidad que atiende para favorecer el desarrollo de las

habilidades escuchar y leer.




Anexo 3

Habilidad: Escuchar

Criterios de medidas

. . . Si No A veces

Dimensiones-Indicadores

Cant % Cant % Cant %

1-Respeto al emisor

e Espera que termine el interlocutor para 12 50 10 417 2 83
hablar ' '

¢ Pide la palabra 6 25 10 41,7 8 33,3

¢ Respeta el criterio del emisor, aun cuando 6 o5 11 45 8 7 29.2
no esta de acuerdo ' '

¢ Manifiesta gesto de impaciencia mientras 20 833 3 125 1 42
los demés hablan ’ ' '

* Hablan a coro o simultaneamente a otrode |, , 100 i i i B
sus comparieros

e Adopta una posicion que permite observar 24 100 ) ) ) )
al que habla

2-Interés por lo que se comunica

e Hacen preguntas 5 20,8 7 29,2 12 50

. Adoptan una actitud activa durante los 9 375 8 333 7 29 2
juegos. ’ ' ’

¢ Deja de hablar cuando comienza la 10 417 7 29 2 7 29 2
actividad. ' ' '

* Expresa al otro que le escucha con 29 917 1 42 1 42
comunicacioén verbal y no verbal ' ' ’

3-Presta la debida atencién a lo que se esta

diciendo.

e Concentracion ante lo que se dice. 9 37,5 6 25 9 37,5

e Demuestra que desea escuchar. 7 29,2 7 29,2 10 41,7

¢ Hace que el que habla se sienta comodo. 12 50 6 25 6 25

e Muestra interés por las actividades 7 29 2 7 29 2 10 417
propuestas. ' ' '

4-Capacidad de comprension

e Capta en primer lugar la esencia del 12 50 7 29 2 5 20.8
contenido de la informacién. ' '

¢ Reacciona ante el mensaje. 11 45,8 7 29,2 6 25

¢ Entiende el propdésito de las orientaciones 12 50 7 29.2 5 20.8
dadas. ' '

o Aceptabilidad ante las érdenes recibidas 11 45,8 4 16,7 9 37,5

¢ Valora el mensaje escuchado 6 25 10 41,7 8 33,3

e Comprende el mensaje y la manera de 14 583 6 o5 4 16.7
orientar la actividad ' '




Anexo 4

Criterios de medidas

Habilidad: Leer Si No A veces

Dimensiones-Indicadores
Cant % Cant % Cant %

1- Capacidad cognitiva

e Tiene conocimiento general

del mundo(universo del 12 50 6 25 6 25
saber)

e Tiene conocimiento acerca
del contexto de la obra en 12 50 6 25 6 25

los juegos dramatizados.

e Tiene conocimiento del
tema especifico de que 17 70,8 4 16,7 3 12,5
trata la lectura

2- Competencia lingiistica

¢ Tiene conocimiento del

. 15 62,5 6 25 4 16,7
lenguaje empleado
¢ Reconoce el valor de las
estructuras de lalenguaen | 15 |\ g7 | 4 | 167 | 4 | 167
funcién del significado del
texto.

3- Capacidad de comprensién.

¢ Desentrafia las ideas que

encierran las palabras del 17 70,8 3 12,5 4 16,7
texto
¢ Conecta esas ideas entre si 12 50 5 20,8 7 29,2
¢ Entiende el propdsito del 12 50 7 292 5 20.8
texto
4-Componentes de la lectura
dramatizada
¢ Articula con correccion los 20 833 3 125 1 42

sonidos del texto

¢ Utiliza una curva de
entonacién en funcion del 14 58,3 6 25 4 16,7
significado del texto.

e Transmite los sentimientos,
estados de animo a partir 14 58,3 6 25 4 16,7
de su expresividad.




Anexo 5

Criterios de medidas

Habilidad: Escuchar

Dimensiones-Indicadores Si No A veces

Cant % Cant % Cant %

1-Respeto al emisor

e Espero que termine el interlocutor
para hablar. 7 29,2 7 29,2 10 | 41,7

¢ Pido la palabra. 12 50 6 25 6 25

¢ Respeto el criterio del emisor, aun 10 417 8 333 6 o5
cuando no esté de acuerdo. ' '

¢ Manifiesto gestos de impaciencia

mientras los demas hablan. 5 208 10 41,7 9 37,5

e Hablo a coro o simultAneamente a

otro de mis compafieros. 12 50 5 20.8 ! 29,2
* Adopto una posicion que me i ) i i
permite observar al que habla. 24 100
2-Interés por lo que se comunica
¢ Hago preguntas, cuando no
entiendo. 6 25 5 20,8 13 54,2
¢ Adopto una actitud activa durante
los juegos. 12 50 7 29,2 5 20,8
¢ Dejo de hablar cuando comienza
la actividad. 15 62,5 4 16,7 5 20,8
3-Atencién a lo que se esta diciendo.
» Me concentro ante lo que se dice 11 45,8 6 25 7 29,2
e Demuestro que deseo escuchar. 12 50 5 20,8 7 29,2

¢ Muestro interés por las actividades
propuestas.

10 41,7 4 16,7 10 41,7




Anexo 6

ESCUESTA APLICADA AMAESTROS PRIMARIOS DE LENGUA ESPANOLA DE
5TO.Y 6TO. GRADOS DE LA ESCUELA CEPERO BONILLA
+ Objetivo: Constatar de qué forma trabajan en la escuela para favorecer el
desarrollo de las habilidades escuchar y leer en los escolares de 5to. y 6to.

grados.

Maestro: Necesitamos su mas sincera colaboracién al responder las preguntas
formuladas en relacion con el desarrollo de las habilidades escuchary leer en los

escolares de 5to. y 6to. grados.

ARos de experiencia en la practica pedagdgica:
Maestro graduado: Maestro en formacion:
1. ¢Qué importancia Ud. le confiere al desarrollo de las habilidades

comunicativas en sus estudiantes?

Mucha Alguna
Ninguna

Argumente la razon de su seleccion:

2. De las habilidades comunicativas, mencione en orden de prioridad las que

trabaja con sus alumnos:

3. ¢Con qué frecuencia planifica tareas docentes dirigidas a desarrollar las

habilidades comunicativas escuchar?

Casi siempre Siempre A veces

Nunca



¢ Qué tipo de actividades considera Ud. que pueden favorecer el desarrollo

de las habilidades comunicativas escuchar y leer?

¢,Cudles son sus criterios acerca de las principales causas que influyen

desfavorablemente en el desarrollo de la habilidad escuchar?

_____No espera que termine el interlocutor para hablar
______Nopide la palabra

_____Manifiesta gesto de impaciencia mientras los demas hablan
_____Hablan a coro o simultaneamente a otro de sus compafieros
_____No se concentracion ante lo que se dice

______No entiende el propésito del texto

______Nocumplen érdenes

Otras, ¢,Cuales?

¢,Cuadles son sus criterios acerca de las principales causas que influyen

desfavorablemente en el desarrollo de la habilidad leer?

No desentrafia las ideas que encierran las palabras del texto
Limitado universo del saber

Poco conocimiento del tema especifico de que trata la lectura
Pobreza del vocabulario

Falta de expresividad al leer

Otras, ¢,Cuales?




ANEXO 7

Guia para el taller del Grupo de Discusién
Aspectos a tener en cuenta por los especialistas para realizar la evaluacion de la

pertinencia de Estrategia sustentada en juegos.

Estimado colega:

Usted ha sido seleccionado por su calificacion cientifico-técnica, sus afios de
experiencia y los resultados alcanzados en su labor profesional para emitir sus
criterios sobre la pertinencia de la Estrategia sustentada en juegos para favorecer
el desarrollo de las habilidades comunicativas escuchar y leer en
preadolescentes de 11 a 12 afios de la circunscripcion 20, Consejo Popular 2. Se
tendran en cuenta los siguientes topicos:

e Acciones planificadas para diagnosticar el nivel de desarrollo de las
habilidades comunicativas escuchar y leer en preadolescentes de 11 a 12
afos de la circunscripcion 20, Consejo Popular 2, a través de las
dimensiones e indicadores propuestos.

e Estrategia sustentada en juegos a partir de seis etapas:

VII.  Introduccion- Fundamentacion.

VIIl. Diagndstico

IX. Planteamiento del objetivo general.

X. Planeacion estratégica

Xl. Instrumentacién

Xll.  Evaluacién

e Acciones trazadas para la preparacion de los activistas de Recreacién en
funcién de dar cumplimiento de forma planificada a una de las funciones de
la Recreacion Fisica en la Comunidad: ampliar los niveles de comunicacion
y contacto social .

e Caracter orientador y demostrativo de las acciones en funcién de su
instrumentacion para favorecer el desarrollo de las habilidades

comunicativas escuchar y leer en preadolescentes de 11 a 12 afos.



Efectividad de los juegos concebidos para favorecer el desarrollo de las
habilidades comunicativas escuchar y leer en preadolescentes de 11 a 12
anos.

Importancia de forma general que se le concede a la estrategia presentada.



