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Resumen

La presente investigacion va dirigida a la elaboracion de juegos en las clases de
Educacion Fisica de una forma clara, precisa y asequibles para estos nifios
débiles visuales, lo que le permite el desarrollo de habilidades motrices basicas,
asi como destacar los principales resultados que se ha ido logrando a través del
tiempo y hasta los momentos actuales en este campo de la investigacion.
Auxiliandonos para ello en los métodos y técnicas adecuadas tales como: el
analisis y la sintesis, el historico l6gico, la entrevista, la busqueda bibliografica etc.
Permitiéndonos rescatar y actualizar elementos de las clases de Educacion Fisica
en cuestion para las generaciones futuras. La realizacion de un diagnostico
funcional de las habilidades motrices basicas, la propuesta de los juegos, basada
en el programa de Educacién Fisica para los nifios con deficiencias visuales asi
mismo la contribucion al proceso de inclusion psicosocial asistiendo al desarrollo y
crecimiento sano del alumno, destacar el valor que posee los juegos frecuentes en
las clases de Educaciéon Fisica y fortalecer la autoestima y la confianza de los
alumnos a la hora de realizar los juegos. Todo esto en conjunto garantiza el
resultado satisfactorio de los nifios a la hora de la ejecucion de los juegos en las
clases de Educacion fisica, asi como la preparacion del sistema nervioso central
del organismo del nifio para asimilar disimiles actividades futuras a lo largo de la

vida.
SUMMARY:

The attention to the children with special educational necessities is a tangible result
in our country. This includes those that present multiple lesions and especially the
weak ones visual. The present investigation goes directed to the application of
games in the classes of Physical Education in a clear, precise and affordable way
for these visual weak children, what allows him the development of motive abilities,
as well as to highlight the main results that he/she has left achieving through the

time and until the current moments in this investigation field. Aiding us for it in the
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methods and such appropriate techniques as: the analysis and the synthesis, the
historical one logical, the interview, the search bibliographical etc. Allowing us to
rescue and to upgrade elements of the classes of Physical Education in question

for the future generations.

The realization of a functional diagnosis of the basic motive abilities, the proposal
of the games, based likewise on the program of Education Physical for the visual
weak children the contribution to the process of inclusion psychosocial contributing
to the development and the student's healthy growth, the value that possesses the
frequent games in the classes of Physical Education to highlight and to strengthen

the self-esteem and the trust of the students when carrying out the games.

All this on the whole guarantees the satisfactory result of the children when the
execution of the games in the classes of physical Education, as well as the
preparation of the system nervous power station of the boy's organism to

assimilate dissimilar future activities along the life.



INTRODUCCION

La vision es un sentido de sintesis que nos proporciona el 80 % de la informacién
que recibimos del medio, de manera rapida y total. Esta informacién llega a la
corteza a través de un complejo mecanismo formado por el aparato visual. Este
comprende: el ojo, las vias nerviosas de conduccion y los centros nerviosos
corticales y subcorticales. "el sentido de la vista envia al cerebro tantas
sensaciones como el resto de los sentidos juntos”, lo cual explica que "el ojo le
proporciona al cerebro sensaciones que le permiten interpretar el color, la

distancia, y el movimiento".

La persona con trastorno visual presenta una alteracién en dichas estructuras o en
la funciébn de los 6rganos visuales, cualquiera sea la etiologia o el grado de
deficiencia.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la debilidad visual es aquella
visibn menor de 20/400 6 0.05, considerando siempre el mejor ojo y con la mejor
correccidon. Se considera que existe ceguera legal cuando la vision es menor de
20/200 6 0.1 en el mejor ojo y con la mejor correccion o que independientemente
de que su vision sea mejor, tiene un campo visual inferior a 20°. La mayoria de las
personas consideradas ciegas responden a algun estimulo visual, como puede ser
luz y oscuridad, movimientos de objetos, es decir, conservan restos visuales Utiles

para la movilidad.

El término discapacidad visual nos hace pensar en alguien que no ve, y por
consiguiente nos lleva a sentir una consideracion muy especial hacia él o ella. Sin
embargo vale tener presente que existe un rasgo de discapacidad visual en el
cual se encuentran ubicados nifios, jovenes y adultos con baja visién lo que les
impide el beneficio de la estimulacion normal (visual en un 85%) y que las
limitaciones de su discapacidad puedan volverse relativas o no, dependiendo de la
implementacion de ayudas, estrategias individuales, basada tanto en programas

educativos como en areas especificas, segun el grado de la discapacidad,



propuesta que debe ser conocida, compartida y apoyada por los diferentes
contextos en que se desenvuelven. La baja vision puede permitir a quienes la
padecen desplazarse en forma practicamente normal, puesto que caminar, correr
y otras actividades motoras no requieren vision fina. Con relativa frecuencia los
nifios con baja vision son tildados de flojos, lentos e incluso de tontos o fastidiosos
a consecuencia de que ellos no saben que ven mal (puesto que no conocen lo que
es “ver bien”), no saben explicar su carencia y los padres o los maestros, no han
sabido detectar la causa de sus necesidades educativas especiales. Antes de
etiquetarlos con adjetivos desagradables, los padres y maestros deben asegurarse
de que las diferentes capacidades del nifio son las “normales” y consideraran que
los nifios con baja vision no saben que ven mal (puesto que no conocen lo que es
“ver bien”), no pueden explicar y su respuesta a las actividades esta basada en la
forma que “alcanza a ver”, pudiendo parecer lento o torpe. La baja vision es muy
dificil de dimensionar y de conceptuar, tanto para quien la padece como para
quien convive con él, esto lo demuestra la amplia gama de denominaciones que
se utilizan para clasificarlos: débiles visuales, disminuidos visuales, baja vision,

vision subnormal, ambliopes, semiciegos, etc.

En el caso de los menores que nacen con una disminucion visual o la adquieren
durante los primeros afos, este desarrollo se ve notablemente afectado, tanto en
el orden cognitivo como psicoldgico, psicomotor y social, trayendo serias
dificultades en el proceso de interrelacion del nifio con el medio que le rodea en

sus primeros afios de vida.

Un nifio con deficiencia visual aprende a vivir en un mundo donde los sonidos, los
gustos, los olores, las texturas o las formas que percibe son de un modo diferente.
Cada caso es patrticular y distinto de los demas. Lo esencial en estos casos, reside
en ensefarles a organizarse y a disponer del resto de los recursos que poseen,
dicho de otra manera y siguiendo las teorias de Vigotsky es desarrollar en ellos el
principio de utilizacion de los analizadores conservados, para que logren aprender,

y adaptarse desde el punto de vista psicoldgico y social, unido a un proceso de
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intervencidn en todas las areas que sea estimulador y que potencie el desarrollo
de sus habilidades motoras. Se trata de saber defender la idea planteada por
Vigotsky cuando sefala que: "ante los posibles efectos nocivos de un defecto
fisico como es la debilidad visual se deben adoptar alternativas y equivalentes que

contribuyan al desarrollo en sentido general de estos alumnos".

Estudios anteriores han dejado muy claro la estrecha relacion que existe entre
vision y desarrollo motriz. Se considera que la vision y el movimiento estan
intimamente relacionados, apuntando que desde el nacimiento la vision estimula
cada movimiento del individuo. Sin vision las pautas fundamentales del
movimiento, tales como gatear, caminar y correr no pueden ser imitadas por medio
de la observacion. Algunos autores aseguran que la disminucion visual y el

desarrollo motor interaccionan reciprocamente en forma muy intensa.

Entendido de esta manera podemos plantear que una oportunidad factible para el
desarrollo de las areas sensoriales se realiza a través de las actividades fisicas,
encaminadas al mejoramiento de los elementos que constituyen base del progreso
de los nifios con deficiencias visuales: la movilidad y la orientacién espacial. El
trabajo que en esta area se despliegue debe estar encaminado a buscar la

independencia de estos individuos.

La deficiencia visual perjudica la adquisicién y uso de conceptos de gran utilidad
para el desarrollo de habilidades de orientaciébn y movilidad y actividades de la
vida diaria (Hill, Guth y Hill, 1985) Tomado del documento digital Tema 11:

habilidades de orientacién y movilidad y habilidades de la vida diaria

La capacidad para moverse con autonomia, seguridad y eficiencia es de gran
importancia para el desarrollo del individuo (Higgins, 1999) Tomado del
documento digital Tema 11: habilidades de orientacion y movilidad y habilidades

de la vida diaria.



Orientacion (Hill y Ponder, 1976): proceso cognitivo que permite establecer y
actualizar la posicion que se ocupa en el espacio a través de la informacién
sensorial Movilidad (Hill, 1986): capacidad, disposicion y facilidad para
desplazarse en el entorno. Tomado del documento digital Tema 11: habilidades de

orientacién y movilidad y habilidades de la vida diaria

Para que la movilidad sea adecuada debe ser independiente, segura y eficaz
(Huertas, Ochaita y Espinosa, 1993). Estamos ante habilidades interdependientes,
para que un individuo pueda caminar con eficiencia, debe dominar ambas é&reas
(Barlow y Franck, 2005) Tomado del documento digital Tema 11: habilidades de

orientacion y movilidad y habilidades de la vida diaria

Como ocurria en el caso de la orientacion y la movilidad, la adquisicion de las
habilidades de la vida diaria, han de producirse en diferentes momentos del

desarrollo (Cantalejo, 2000)

Desde el triunfo de la revolucién cubana se ha prestado especial atencién a las
necesidades de la salud del pueblo, a la educacién fisica, como parte esencial, la
educacioén integral del nifio a través de los distintos programas para la ensefianza
en los distintos niveles, donde se incluye la Educacioén Fisica para los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales. En Cuba, las escuelas especiales para
estudiantes con deficiencia visual brindan una atencion diferenciada, en ellas los
estudiantes reciben diferentes tratamientos: oftalmolégicos, clinicos, pedagdgicos,
psicoldgicos, y por supuesto, cada etapa concluye con la evaluacion de las
habilidades logradas, de ahi que la accién de la escuela revista extraordinaria
importancia, por la incidencia posterior en otras areas del desarrollo. Dentro de
todos estos sistemas de influencias que recibe el estudiante, el profesor de
Educacion Fisica como miembro activo del colectivo pedagdgico realiza una
funcion fundamental encaminada a la normalizacion en el desarrollo fisico-motor

de estos escolares.
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Ahora bien, si consideramos los multiples beneficios que brinda la actividad fisica
para la inclusion de los escolares con necesidades educativas especiales,
estaremos de acuerdo en afirmar que, en el caso de los estudiantes con
deficiencia visual, el desarrollo de la orientacion y movilidad espacial es
fundamental, ya que la misma posibilita entre otros aspectos el desarrollo de las
capacidades psicomotrices bésicas, las cuales son fundamentales para su

inclusion social.

El proceso educativo se inicia teniendo como base la caracterizacion
psicopedagdgica, oftalmoldgica y fisica de éstos. Sin embargo, la caracterizacion
que realiza el profesor de Educacion Fisica, esta centrada basicamente en los
resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica del Plan Nacional del INDER, que
mide exclusivamente capacidades condicionales (Fuerza, Rapidez y Resistencia)
aspecto este que puede ser mejorado, debido a que no se realiza una evaluacion

integral del desarrollo psicomotor y social-familiar.

Por otra parte, para lograr un proceso de mejoramiento de las habilidades motrices
basicas, es necesario realizar adaptaciones curriculares a los Programas de
Educacion Fisica de la Educacion General por los que se rige la Ensefianza
Especial, en correspondencia con dicho diagnostico psicomotor y social-familiar,
estableciendo las ayudas y adaptaciones del material y de las tareas pertinentes

mediante el trabajo grupal del colectivo de profesores del centro.

El dominio espacial en los nifios con deficiencias visuales es un factor fundamental
para su integracion en las actividades fisicas deportivas. Si el nifio no domina el
espacio de juego, se desorienta y no es capaz de conseguir reorientarse por si
so6lo, lo que provoca desmotivarse y rechazar estas actividades ante el miedo a
chocar con obstaculos o con sus compaiieros, condicionando asi su participacion.
Por tanto, se recomienda trabajar sobre las adaptaciones especificas del espacio.

Considerando los ambitos: sonoro, visual y tactil.



Un estudio diagnostico realizado en la escuela” La edad de Oro” para nifios ciegos
y débiles visuales de la provincia Holguin, con el objetivo de determinar el
desarrollo de la movilidad y la orientacion espacial refleja las siguientes

insuficiencias:

« Insuficientes programas y orientaciones metodoldgicas especificas para la

movilidad y la orientacion espacial en los nifios con deficiencias visuales.

« Existe insuficiente bibliografia que indique el trabajo a desarrollar con los
nifos que presentan deficiencias visuales para el desarrollo de la

movilidad y la orientacion espacial.

« Eljuego no siempre es utilizado como una via eficaz para el desarrollo de

la movilidad y la orientacion espacial en los nifios con deficiencia visual.

A partir de los referentes teoricos se considera como problema cientifico: ¢ Cémo
contribuir al desarrollo de la movilidad y la orientacién espacial en los nifios con

deficiencias visuales de la escuela La Edad de Oro de la provincia Holguin?

A partir del mismo se propone como idea a defender: la propuesta de juegos
sencillos en las clases de educacion fisica de los nifios de 5y 6 afios de edad con

deficiencia visual permitira el desarrollo de la movilidad y la orientacion espacial.

Para dar respuesta al mismo se propone como objetivo: proponer juegos sencillos
que permitan el desarrollo de la movilidad y la orientacion espacial en nifios de 5y
6 afos de edad con deficiencia visual en la escuela La Edad de Oro de la

provincia Holguin.
Para darle curso cientifico a la investigacion se definen las siguientes tareas de

investigacion:

1. Determinar los fundamentos tedrico- metodologicos que sustentan la
realizacion de juegos en el desarrollo de la movilidad y orientacion espacial
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en los nifios con deficiencias visuales.

2. Diagnosticar el estado actual de la movilidad y la orientacion espacial en los
nifios con deficiencias visuales de 5 y 6 afios de edad de la escuela La

Edad de Oro de la provincia Holguin.

3. Proponer un conjunto de juegos sencillos que permitan el desarrollo de la
movilidad y la orientacion espacial en los nifios con deficiencias visuales de

5y 6 afos de edad de la escuela La Edad de Oro de la provincia Holguin.

4. Constatar la pertinencia del conjunto de juegos sencillos para el desarrollo
de la movilidad en los nifilos con deficiencias visuales de la edad de 5y 6
afos de la escuela La Edad de Oro de la provincia Holguin.

En esta investigacion se emplearon los siguientes métodos cientificos, del nivel

teorico:

Analitico - sintético: Se utilizé a través de consultas bibliograficas, permitiéndonos
sintetizar los aspectos necesarios y esenciales de nuestra investigacion.

Inductivo — deductivo: se utiliz6 a partir de las tendencias teéricas para poder
llegar a elaborar el conjunto de juegos adaptados para favorecer el desarrollo de la
movilidad y la orientacion espacial.

Historico —logico: posibilitdé determinar la evolucion y desarrollo del objeto de
investigacion, los antecedentes y fundamentos tedricos y metodoldgicos que
respaldan el empleo de juegos para desarrollar la movilidad y la orientacion

espacial en niflos con deficiencias visuales.

Métodos de nivel empirico:

Entrevistas: al profesor de Educacion Fisica para determinar el nivel de
conocimiento en la especialidad, asi como las herramientas que utiliza para el

trabajo con los nifilos de 5 y 6 afios, que le posibilitan determinar las habilidades y
7



carencias que presentan los mismos respecto al desarrollo de habilidades tales
como movilidad y orientacion espacial. A los padres; primero para conocer su
consentimiento para que su hijo participara en la investigacion y ademas para
conocer comportamiento de la movilidad y la orientacién en el hogar, asi como si
reconocen los beneficios del juego como via para lograr el desarrollo de las
mismas.

Observacion: Se empled para comprobar el comportamiento de los nifios en las
actividades de juego en la clase de Educacion Fisica y el tratamiento de los
profesores.

Técnica participativa o busqueda de consenso

Grupo de discusion o grupo nominal: como método de la investigacion para

valorar la pertinencia de los juegos sencillos propuestos.

Procedimiento Matematico:

Calculo porcentual: para valorar el estado inicial de las habilidades que poseen los
nifios en la movilidad y la orientacion espacial.

Muestra

De una poblacion de 20 nifios con baja visién de la Escuela Especial “La Edad de
Oro” del municipio Holguin, se seleccioné una muestra intencional de 10 nifios de
preescolar y primer grado, comprendidos en las edades de 5 y 6 afos. Para ello

se tuvieron en cuenta los siguientes

Criterio de inclusion:

B Que pertenecieran al grupo funcional I.
B Que los padres dieran su consentimiento para la investigacion.

B Que estuvieran autorizados por el oftalmélogo.

Metodologia



La investigacion se realiz0 en la Escuela Especial “La Edad de Oro” en el
municipio Holguin, con una duracion de 6 meses, en el periodo comprendido de
octubre del 2015 a mayo 2016. Se trabajé con 10 nifios de ambos sexos que
presentan deficiencia visual; 4 hembras y 6 varones.

Se realiz6 un diagnostico inicial donde se evalu6 el comportamiento de la
movilidad y dominio de la espacialidad u orientacion a través de la observacion a
las clases. Para ello se emplearon los indicadores propuestos en el Estudio
diagnéstico de las habilidades motrices basicas comprometidas con la orientacion
y la movilidad en nifias y nifios ciegos de la primera infancia de las provincias de
Camagliey y Ciego de Avila de la autora Lic. Maylok Roca Batueca. Modificados
para la presente investigacion.

La investigacion se concibi6 en tres etapas diferentes:

Primera etapa: diagnostico

Segunda etapa: propuesta de juegos sencillos y adaptaciones a otros juegos,
encaminados al desarrollo de la movilidad y la orientacion espacial.

Tercera etapa: Valoracion por el grupo de discusion de la propuesta de juegos

sencillos.



CAPITULO I: Fundamentacién teérico - metodolégica del desarrollo de la
movilidad y la orientacion espacial en las clases de Educacion Fisica en los
ninos con deficiencias visuales. Marco teorico referencial.

En este capitulo se abordan los fundamentos tedricos relacionados con las
Discapacidades por déficit sensoriales. Discapacidad visual. Caracteristicas de los nifios
con discapacidad visual. Caracteristicas de las actividades fisicas para este tipo de nifios.
Importancia de los juegos. Juegos sencillos para el desarrollo de la movilidad y la

orientacion espacial.

1.1 Concepto de Débil Visual.

La debilidad visual es la condicion de vida de una persona, adquirida durante su
gestaciéon, nacimiento o infancia, que se manifiesta por limitaciones significativas
en el funcionamiento intelectual, motriz, vista y en la conducta adaptativa, es decir,
en la forma en que se relaciona en el hogar, la escuela y la comunidad,

respetando las formas de convivencia de cada ambito.

La discapacidad visual es una condicién que afecta directamente la percepcién de
imagenes en forma total o parcial. La vista es un sentido global que nos permite
identificar a distancia y a un mismo tiempo objetos ya conocidos o0 que se nos
presentan por primera vez. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
Deficiencia Visual se refiere a aquellas personas que presentan una vision menor
de 20/400 6 0.05, considerando siempre el mejor ojo y con la mejor correccion.
Por otra parte, se denomina “Baja Visién” A una vision insuficiente, ain con los
mejores lentes correctivos, para realizar una tarea deseada. Desde el punto de
vista funcional, pueden considerarse como personas con baja vision aquellas que
poseen un resto visual suficiente para ver la luz, orientarse por ella y emplearla

con propositos funcionales.
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Otra definicion aportada por la OMS en 1992 defini6 a una persona con Baja
Visién, aquella con una incapacidad en la funcion visual aun después de
tratamiento y/o refraccion comun, con una agudeza visual en el mejor ojo de 0.3 a
percepcion de luz o con un campo visual inferior a 10° desde el punto de fijacion,
pero que se use, es decir, potencialmente capaz de usar la visibn para la
planificacion y ejecucion de tareas. La baja visidbn no es un concepto absoluto y

depende de las necesidades visuales de cada persona.

Los alumnos con deficiencias visuales deben adentrarse a descubrir y construir el
mundo por medio de otras sensaciones mucho mas parciales, como olores,
sabores, sonidos, tacto y quiza imagenes segmentadas de los objetos. El apoyo
gue reciban en el centro escolar y desde casa influira de forma importante en esta
construccion, pues en la medida que descubran sus posibilidades y sus
habilidades podran elaborar una autoimagen positiva indispensable para su

integracion escolar y social.

1.2 Causas de la deficiencia visual.

La debilidad visual puede originarse por un inadecuado desarrollo de los 6rganos
visuales o por padecimientos o accidentes que afecten los ojos, las vias visuales o
el cerebro. Puede originarse en diferentes edades y mostrar una evolucion distinta,
de acuerdo con la edad de aparicion. Un bebé que nace con una discapacidad
visual debe construir su mundo por medio de imagenes fragmentadas (si tiene una
vision disminuida) y de informacién que reciba del resto de los sentidos. En
cambio, un adulto que pierde la vista debe adaptarse a una condicion diferente de

un mundo que ya construyo a partir de la vision.

Debido a la necesidad de estimular la vista de las personas con baja vision, es
importante detectar a tiempo los problemas visuales y actuar de manera oportuna

para fomentar el uso de la vision aunado a los otros sentidos, en la construccion
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del conocimiento. Dentro de las Causas mas frecuentes por momento de la

apariciéon podemos citas las siguientes
1.2.1Enfermedades Visuales de Origen Hereditario:
v" Miopia degenerativa (progresiva degeneracion de la agudeza visual).

albinismo (carencia total o parcial del pigmento).
acromatopsia (ceguera para los colores).

aniridia (iris infradesarrollado o ausente).

ASIRNERNERN

retinoblastoma (tumor de la retina que afecta bilateralmente, sin
tratamiento)

v' retinitis pigmentaria (degeneracién pigmentaria de la retina), etc.

La persona invidente o con algun tipo de discapacidad visual, queda privada de
experiencias que otra persona adquiere desde el momento de su nacimiento. Esta
restriccibn al medio le hace compensar su déficit con el aporte de los demés

sistemas sensoriales.
Enfermedades Visuales de Origen adquirido:

» la ceguera, las cataratas, la degeneracion macular, el cancer de retina, la
atrofia Optica, el glaucoma, la distrofia corneal, la distrofia retinal, la
retinopatia diabética, la retinopatia del prematuro, el tumor de retina, la

uveitis, el retinoblastoma.

Logicamente, al faltarle al nifio informacion visual, su desarrollo serd, en algunas
areas, mas lento del que el nifio que ve. Es basico aplicar un conjunto de medidas
de orden psicopedagogico, médico y social, encaminadas a proporcionar
estrategias alternativas y/o compensadoras de la pérdida parcial o total de la
vision, a fin de que las desviaciones del desarrollo se minimicen al maximo

posible, cuando no sea posible su erradicacion.
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En Cuba, de acuerdo al estudio psicosocial de las personas con discapacidad en
el afio 2003 el niumero de personas con discapacidad visual es de 46 455 lo que
representa el 12,66 % del total de todas las personas con discapacidad, lo que
demuestra que las personas con baja visibn generalmente constituyen el grupo
mayoritario entre los disminuidos visuales. Poco tiempo y atencién se dedica a
atender sus especiales necesidades con respecto al uso de su visién residual, la
cual puede ser empleada con eficiencia en las actividades de la vida diaria. Quizas
exista la tendencia a ensefar solo «técnicas de ciegos» pues aprender a ser ciego
puede demandar menos tiempo y energia tanto al sujeto como al instructor. El
aprender a usar la baja vision con la maxima eficiencia posible es dificil, a veces el
progreso es muy lento, pero para la mayoria de las personas el esfuerzo vale la
pena. Sin embargo, hay un hecho muy importante que se debe tener en cuenta:
ninguna persona puede funcionar visualmente méas alla del nivel de su desarrollo
perceptivo y de su capacidad mental general. Existe una continua superposicion
entre el desarrollo cognitivo y la expectativa de eficiencia con el funcionamiento
visual. El proceso de desarrollar eficiencia con el funcionamiento visual también
promociona el desarrollo cognitivo debido a la naturaleza integrativa del sentido

visual.

Los nifios con baja vision o vista parcial pueden hacer uso de las nuevas
tecnologias, computadoras, materiales de video, materiales de imprenta grandes,
libros en casete y braille. Pueden necesitar de ayuda adicional con aparatos
especiales para estimular sus habilidades auditivas, comunicacién, orientacién y
movilidad, asi como orientacion escolar y profesional y el aprendizaje de las
destrezas necesarias para realizar una vida normal. Dentro de estas ayudas

encontramos
1.2.2Estimulacién psicomotriz

Estimulacion refleja. El nifio con discapacidad visual nace con todos sus reflejos

al igual que el nifio vidente.
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Locomocion. Para el desarrollo de la locomocién hay que seguir todos los pasos,
desde el control de la nuca hasta la marcha.

Esquema corporal. La estimulacion es necesaria para ayudar a formar su imagen
corporal y la toma de conciencia de si mismo. Trabajar con el nifio en el
reconocimiento del cuerpo, posturas que toma en el espacio, etc. mediante
contactos y movimientos del cuerpo del nifio, nombrando sus partes con el nombre
real, €l explorando tu cuerpo, que le servirA de modelo, para conseguir una

imagen mental de otros cuerpos diferentes al suyo.

Expresion mimica y gestual. En los primeros dias tras el nacimiento, el rostro
carece de mimica y poco a poco van apareciendo movimientos reflejos y mas
tarde voluntarios, siendo la traduccién del estado afectivo. El bebé ciego congénito
la posee al principio porque estos movimientos son reflejos, pero luego, al no tener
retorno con la mirada, la pierde. En cambio, el ciego adquirido la tiene y la pierde
por falta de estimulo. Es importante, para lograr su integracion social, que copie
las expresiones del otro, ya que las personas videntes las utilizan normalmente

para expresar sus estados de animo.

Desarrollo del lenguaje. Es importante que comprenda los movimientos
respiratorios en el otro, movimientos de la lengua y los labios, que exista contacto
cuerpo a cuerpo, que toque la cara y el cuello para que pueda sentir los
movimientos de quien le habla. Hablale cuando se mueva cerca o lejos de él y
cuando salga o entre del lugar donde se encuentra, diga hola o adiés. La
adquisicién del lenguaje oral puede ser tardio por el retraso psicomotriz. Cuando el
lenguaje se desarrolla sin experiencias sensoriales directas, puede aparecer el
verbalismo y la ecolalia, por lo que es importante poner en palabras todas las

acciones y ejecutarlas con un fin determinado.
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Estimulacién multisensorial

Desarrollo perceptual: Cuanto mayor sea el nUmero de experiencias sensoriales,

mayor sera el campo de interés que hara que el nifio se mueva y se vuelva activo.

Estimulacion téactil: Debe ser con todo el cuerpo, sintiendo texturas,

temperaturas, pesos, tamafios y formas diferentes.

Estimulacion de la prensién: Llevar manos y objetos a la boca, primero con
ayuda, conseguir "ver con las manos". Todos estos movimientos deben tener un
sentido; sentir el calor y el olor de la comida, tomarla con las manos cuando es

pequefio.

Estimulacion auditiva: Ensefarle a diferenciar sonidos del propio cuerpo,
sonidos cotidianos, sonidos de la naturaleza, de los animales, de los objetos, de

los instrumentos musicales y diferenciar el silencio como contraste.

Estimulacion olfativa y gustativa: Sentir olores y sabores de diferentes
sustancias que sean posibles de probar, chuparse las manos y los dedos, oler y
chupar objetos y alimentos y aprender a discriminar sustancias téxicas o no

comestibles.

Sentido cinético: Sentido de posicion y movimientos del cuerpo en el espacio sin

incumbencia de la visién. Se ejercitard, al principio, con juegos de imitacion.

e Hay que considerar a los nifios con baja vision como videntes, hay
ayudarles a pensar y comportarse como una persona que ve.

« Ensefar al nifio a trabajar manteniendo el contacto visual con los objetos vy,
sobre todo, con las personas con las que trabaja.

o Estimular la exploracién exterior en el patio del colegio, clases de
Educacion Fisica, etc. El nifio se caera por el mal calculo de las distancias,

pero es normal y no es conveniente sobreprotegerle.
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1.3 Caracteristicas de los nifios con deficiencias visuales.

A continuacion abordamos las caracteristicas y algunos elementos de importancia
acerca de los nifios con déficit visual, podemos plantear que es necesario para
una mayor comprension, conocer algunas teorias que aparecen ligadas a la
ceguera: teorias no materialistas como son: la oscurantista, esta relacionada con
castigo, hechizo, idealista, introspectivos que hacen referencia a que el diferente
se concentra mas y desarrolla las funciones psiquicas superiores y niegan el papel
de conocimiento sensorial, la super compensacion que son aquellos deficientes
visuales que se acomplejan por su defecto, sufren mucho, estos defectos se
convierten en la fuerza motriz para el desarrollo, de este mismo modo aparece el

sensualista que absolutiza el papel de la visién en el proceso de aprendizaje.

La teoria materialista, a través de los cientificos que han estudiado las funciones
corticales superiores del hombre, entre los que se destacan Paulov, Luria y
Vigostky, defienden la posibilidad de adaptacion y rehabilitacion con una
correlacion entre maduracion y desarrollo; este aspecto tiene en cuenta la
profundidad del defecto, el momento en que aparece y los analizadores

conservados y seguidamente presentan un caracter cinético de la consecuencia.

En las personas con deficiencias visuales, la sensibilidad no aumenta por igual en
todas las partes del cuerpo, sino solo en aquellas que participan activamente en la
accion del tacto, la fuerza mayor de sensibilidad éptica se advierte en la superficie
palmar de los dedos de las manos, el poder discriminatorio que posee la falange
proximal del indice de la mano derecha de un ciego, es casi la mitad por encima
de lo que tienen los individuos de visidbn normal, la representacion de ellos a pesar
del esfuerzo compensatorio de los analizadores conservados se caracterizan por
ser esquematicos, fragmentados pobres en detalles y poco diferenciada dependen

en gran medida de las caracteristicas de las senso percepciones.

16



El lenguaje juega un papel fundamental en la compensacion de deficiencias
visuales, ésta es la via que utiliza el invidente para hacerse entender y reconocer
el mundo, la funcidbn comunicativa del lenguaje no se pierde, pero se afecta la
comunicacion extra verbal porque no es capaz de prever lo que le van a decir o
apoyar con gestos lo que quiere expresar por la carencia de vivencia sensorial. En
estos individuos con deficiencia visuales, se realiza la funcién reguladora igual que
en las personas con vision normal, del mismo modo que le sirve el lenguaje para
apropiarse del conocimiento del medio. La funcidbn denominativa también se
desarrolla, aunque con dificultades en las relaciones lgicas.

1.3.1Alteraciones de mayor incidencia en el desarrollo motor:

Estos nifios al presentar una afectacion de no moverse en el espacio seguro
pueden provocar en ellos severos dafios fisicos, son privados de intercambios
plenos en el medio en que se desarrollan por conductas sobre protectoras de las
personas que conviven con ellos. Es por eso que dentro de las principales
afectaciones que presentan estan las alteraciones de la marcha, trastornos
posturales y del equilibrio; en algunos casos pueden presentarse alteraciones del

tono muscular (hipotonia) por falta de ejercicio fisico.

Particularidades del desarrollo psicomotor.

» Dificultades para explorar el medio a través de su propio cuerpo.
(alteraciones del esquema corporal, la coordinacién, el equilibrio,
lateralidad, orientacién espacial, orientacion temporal, alteraciones
posturales motoras, pobre movilidad)

» Representacion incompleta, parcial, fragmentaria, de los objetos y
fendbmenos de la realidad, lo que limita la formacién de imagenes.

» Trastornos posturales y motores por bajo tono muscular: (hundimiento
de la béveda plantar, deformidades de la columna, hiperextension de las
rodillas.

» Dificultad con la coordinacién de diferentes posiciones.

» Requieren de actividades especificas, justo por esas necesidades de

movimiento.
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Particularidades psicoldgicas:

Falta de confianza e iniciativa.
Buen desarrollo del lenguaje.

Pensamiento l6gico muy bien desarrollado.

Y V V V

En ocasiones presenta una conducta rebelde y dificil de controlar al no
poder mantenerse al nivel de su clase.

Percepciones imprecisas.

Lentitud y estrechez en la visibilidad.

Lentitud en la memorizacion del material verbal y visual.

Dificultades para identificar rasgos esenciales,

vV V V V V

Alteraciones de la lectura y la escritura.

En los estrabicos y ambliopes la fijacién es excéntrica. Proyectan la imagen en la
retina de forma incorrecta. Tienen dificultades para percibir la tercera dimension.
Se manifiestan dificultades para percibir la profundidad y en la coordinacién 6culo-

manual.

Se ha podido comprobar que los débiles visuales estrabicos y ambliopes tienen
mayores dificultades en la distribucién, concentracion, cambio y volumen. Se
dispersan y se pierden en caracteristicas aisladas como forma, tamafio y color.
Van a la superficialidad de los elementos a percibir. Estos nifios tienen dificultades
para percibir formas, tamafio, luz, color, lejania, direcciébn, materialidad y

movimientos.

1.4 Orientacion y movilidad.

Se define la Orientacibn como el proceso cognitivo que permite establecer y
actualizar la posicion que se ocupa en el espacio a través de la informacion
sensorial, mientras que la Movilidad, en sentido amplio, es la capacidad para
desplazarse de un lugar a otro. Se completa esta definicion afirmando que, para

gue la movilidad sea adecuada, debe ser ademas independiente, segura y eficaz.
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Ambos conceptos estan intimamente interconectados, no entendiéndose uno sin
el otro ya que no puede darse un desplazamiento independiente sin una previa
orientacion adecuada; y viceversa, si se esta orientado, pero se carece de
movilidad, no se podra ir al lugar deseado. La meta fundamental de orientacion y
movilidad es, entonces, capacitar al alumno para actuar con seguridad, eficacia,
agilidad e independencia en un medio conocido o extrafio, pero obtener la

independencia para movilizarse, es un proceso:

Si el nifio nace con discapacidad visual o la adquiere en la primera infancia, es
necesario estimularlo para que logre las competencias de desarrollo motor,
conocimiento de su esquema corporal, conceptos basicos de lateralidad y
ubicacion, etc., ya que en ellas se basara en su futuro la independencia para

orientarse y movilizarse exitosamente.

Apropiarse de la habilidad de “gatear”, arrastrarse hacia un objeto sonoro que le
interese, girar su cabeza hacia un reflejo luminoso, son ejemplos de actos de

orientacion y movilidad independiente que debemos lograr en los bebés.

Caminar adecuadamente por la acera, empieza cuando el nifio va tomado de la
mano de su mama, continda cuando lo hace tomando el brazo de un guia vidente
y concluird cuando utilice su bastén blanco o su perro guia para dirigirse a

cualquier lugar del mundo.

Para que la persona con discapacidad visual sea capaz de orientarse y
movilizarse con seguridad y autonomia, es indispensable intervenir oportuna e
integralmente en su atencion, ayudandola a desarrollar las capacidades y

habilidades que le permitiran lograrlo.

Una persona con discapacidad visual desea ser independiente para movilizarse
cuando la hemos ayudado a desarrollar la autoestima y la confianza en si misma
y, ademas, la hemos ensefiado a que vive en una sociedad que la mayoria de las

veces no es incluyente. Si no entendemos esto, seguiremos conociendo ciegos
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maravillosos que prefieren depender de la mano o del brazo de alguien para ir a
demostrar sus maravillas. (Hill, Everett y Ponder, Purvis. Orientacion y técnicas de

movilidad.)

1.4.1 Sugerencias de acciones metodoldgicas para el trabajo con este tipo

de discapacidad.

Dada las caracteristicas de los nifios, de este grupo, la adaptacion fundamental se
refiere al espacio. EI dominio espacial en los nifilos con deficiencias visuales o
ceguera es un factor fundamental para su integracién en las actividades fisicas
deportivas. Si el nifio no domina el espacio de juego, se desorienta y no es capaz
de conseguir reorientarse por si sélo, pudiendo desmotivarse y rechazar estas
actividades ante el miedo a chocar con obstidculos o con sus compafieros,
condicionando asi su participacion. Por tanto se recomienda trabajar sobre las
adaptaciones especificas respecto del espacio. Considerando los @mbitos: sonoro,

visual y tactil.
Ambito Tactil:

La concientizacion de las diferentes texturas: paredes y suelos, también pueden
situar al nifio y ayudarlo en su orientacién espacial y por tanto facilita su

integracion a las actividades.
Ambito Visual:

Es uno de los aspectos que deben cuidarse por la importancia que reviste para el

dominio del espacio de los nifios que presentan baja vision.
Ambito Sonoro:

Dar a conocer al nifio, los sonidos propios del espacio: ruidos de otros nifios
jugando en areas cercanas, ruidos autos en carreteras cercanas, el eco de una

sala grande, el sonido de una pelota al rebotar en diferentes tipos de superficies,

20



todo esto puede situar al nifio o ayudarlo en su orientaciébn espacial, antes y

durante el desarrollo de esas actividades.

La afectacion del funcionamiento del analizador visual en los ciegos y las personas
de vista escasa, exige la reestructuracion de las relaciones reciprocas entre los
analizadores. Se forman nuevas conexiones interanalizadoras o intranalizadoras y
vienen a dominar relativa o absolutamente (en la ceguera total) los sistemas

analizadores distintos a los videntes.

Es necesario ademas pensar en las adaptaciones de tareas:
» Conocer las potencialidades de los alumnos (posibilidades).
» Experiencias y habilidades previas.
> Inicial el aprendizaje con actividades mas motivadoras.

» Utilizar sefales acusticas que ayuden a la orientacion y localizacion de los

objetos.
» Favorecer las habilidades de coordinacion audiokinestésicas.

» Analizar las tareas antes de que los alumnos la ejecuten.

Dadas las dificultades que presentan los nifios con deficiencias visuales para
percibir forma, tamafio, luz, color, lejania direccion, materialidad, reposo y
movimiento, se hace necesario utilizar una metodologia que nos permita
garantizar la estimulacion del reconocimiento del medio en que se desenvuelve a

través de la palpacion, por lo que el profesor debe:

» Dar la posibilidad de explorar los objetos en forma natural (tocar los

balones, cuerdas, cajones u otros objetos que se utilicen en la clase).
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Presentar el objeto en su posicién correcta.

Indicar a los alumnos que deben utilizar ambas manos para la palpacion,

realizarla de arriba hacia abajo y de afuera hacia adentro.
Detener la palpacién en sus puntos criticos.
Indicar la palpacién del objeto en su totalidad.

En las primeras clases se debe dedicar tiempo al reconocimiento del area
en que se trabajara el estudiante. De esta forma propiciamos que el nifio o
adolescente trabaje con confianza y seguridad. EI primer reconocimiento lo

haran caminando con el profesor, luego con trote y finalmente corriendo.

El profesor puede hacer este reconocimiento cuantas veces considere
necesario para darle seguridad a sus alumnos y de esta forma lograra un
mejor desempefio de los alumnos durante su actividad. Como premisa
fundamental esta el eliminar todos los obstaculos del area en que se

trabajara.

El educador enriquecera de forma gradual el movimiento de sus alumnos
en diferentes terrenos, realizando la clase en diferentes areas pero

cumpliendo con las mismas condiciones.

Se trabajaran con fuerza en los primeros grados los ejercicios de

organizacién y control y para establecer la marcha normal.

La orientacion espacial se trabajard en todo momento durante la clase a
través de las voces de mando e incluso utilizando otros recursos de

orientacién como el aire y el sonido.

Se utilizaran métodos auditivos, propioceptivos y verbales.
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» Las clases deben ir dirigidas no solo a la correccidon y/o compensacion de
las alteraciones en el desarrollo fisico, sino que deben estimular ademas

todos los procesos psiquicos.

» Las actividades y la interaccion con el grupo deben estar disefiados de tal
manera que favorezcan la confianza en ellos mismos y en los demas, la

movilidad expansiva y el desarrollo de la expresion corporal y facial.
1.5 La evolucion histérica de los juegos.

La Real Academia Espafiola define al juego como: "La accion de jugar,
pasatiempo o diversion su definiciébn es algo no definida ya que es una actividad
principalmente bajo su aspecto ocio. El juego es una realidad que acompafa al
hombre desde que este existe. Se practicd en las antiguas culturas del Oriente
Medio. Se instalo en la civilizacién greco — romana, para trascender al Medioevo y
pasar del Renacimiento a la época contemporanea, hasta alcanzar nuestros dias.
El juego no es exclusivo de ningun periodo historico, ni de la sociedad rural o
urbana. Tampoco de los paises desarrollados. Se juega en todos los paises,

incluso en los de mas bajo nivel de vida. 127(Reventos. 1987).

En el libro “Teoria y Practica de los juegos”, ( Watson, Herminia .2008) refiere que
estos influyen en el perfeccionamiento de los procesos psiquicos, en los
cognitivos, como las sensaciones, representaciones, percepciones, pensamiento,
imaginacion, lenguaje, memoria, atencion, ademas de los afectivos como los
sentimientos y emociones positivas y los volitivos como la perseverancia, valor,

decision, independencia y autocontrol. Para el nifio el juego es una necesidad.

El juego, como parte elemental en la vida del nifio con necesidades educativas
especiales en estos primeros grados y siendo esta una de las actividades rectoras
en estas edades, ademas del estudio educa al escolar primario, ensefiandolo a
cooperar con los compaferos, a respetar los derechos de los otros, asumir

responsabilidades, aceptar las penalidades impuestas, a dar oportunidad a los
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demds, aumentar la interrelacion afectiva en el grupo y hacer que el nifio
descubran el mundo a su alrededor y prepararlo a vivir en sociedad. Para el nifio
el juego es una necesidad, mediante el desarrolla su iniciativa, habilidades,
actitudes y fuerza, su imaginacién infantil, su valor para arriesgarse, Ssu

autodominio; enriquece sus sentimientos y emociones.

El juego, como método de ensefianza, es muy antiguo, ya que en la comunidad
primitiva era utilizado de manera empirica en el desarrollo de habilidades en los
nifos y jovenes que aprendian de los mayores la forma de cazar, pescar, cultivar,
y otras actividades que se trasmitian de generacion en generacion. De esta forma
los nifios lograban asimilar de una manera mas facil los procedimientos de las

actividades de la vida cotidiana.

A partir de los estudios efectuados por filésofos, psicélogos y pedagogos, han
surgido diferentes teorias que han tratado de dar diversas definiciones acerca del
juego. Existen diferentes tipos de juegos, juegos de reglas, juegos constructivos,
juegos de dramatizacion, juegos de creacién, juegos de roles, juegos de
simulacion y juegos didacticos. Los juegos infantiles son los antecesores de los

juegos didacticos y surgieron antes que la propia ciencia pedagodgica.

Los juegos tienen una grandisima importancia educativa, ya que fortalecen la
voluntad, educan el espiritu de justicia, desarrollan sentimientos e intereses,
estimulan a los nifios a que sientan admiracién y respeto hacia todo lo que les

rodea.

Es una actividad amena de recreaciéon que sirve de medio para desarrollar
capacidades mediante una participacion activa y afectiva de los alumnos, por lo
que en este sentido el aprendizaje se transforma en una experiencia feliz.
También estan y a estos nos referimos fundamentalmente, los que ayudan a la
mejor comprension de las nociones que se aprenden, al desarrollo de
determinadas habilidades. Estos ultimos, que se utilizan con fines esencialmente

instructivos, son los llamados juegos didacticos. Para algunos autores, el juego
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didactico es un medio auxiliar que se incluye en el proceso de la ensefianza del
idioma materno, del célculo, de los conocimientos de la naturaleza. Para otros, es
una forma de organizacion de la actividad individual de los nifios, que aumenta
considerablemente la efectividad de la ensefianza, amplia las posibilidades de la
educacion intelectual, y la tarea cognoscitiva no se le indica directamente al nifio
de forma abierta, sino que se incluye dentro de la propia actividad ludica, el nifio
aprende jugando. Los alumnos juegan y al mismo tiempo asimilan las
informaciones y aplican los conocimientos aprendidos con anterioridad, repiten las

acciones en el juego, lo cual contribuye a la formacién de habitos y habilidades.

En lo intelectual cognitivo se fomenta la observacion, la cual tienen afectada, la
atencion, las capacidades logicas, la fantasia, la imaginacién, la iniciativa, la
investigacion cientifica, los conocimientos, las habilidades, los hébitos, el potencial
creador, etc. En el volitivo conductual se desarrolla el espiritu critico y autocritico,
la iniciativa, las actitudes, la disciplina, el respeto, la perseverancia, la tenacidad,
la responsabilidad, la audacia, la puntualidad, la sistematicidad, la regularidad, el

compafierismo, la cooperacion, la lealtad, la seguridad en si mismo, etc.

En el afectivo motivacional se propicia la camaraderia, el interés, el gusto por la

actividad, el colectivismo, el espiritu de solidaridad, dar y recibir ayuda, etc.

Los juegos didacticos deben corresponderse con los objetivos, contenidos y
meétodos de ensefianza y adecuarse a las indicaciones, acerca de la evaluacion y
la organizacion escolar. Entre los aspectos a contemplar en este indice cientifico

pedagdgico estan:

La correspondencia con los avances cientifico técnico, posibilidad de aumentar el
nivel de asimilaciéon de los conocimientos, influencia educativa, correspondencia
con la edad del alumno, contribucién a la formacion y desarrollo de habitos y
habilidades, disminucién del tiempo en las explicaciones del contenido,

accesibilidad.
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Para la realizacion de los juegos, el profesor debe tener en cuenta los siguientes
requisitos pedagdgicos: saber cuales son los conocimientos que los alumnos
poseen, apoyarse en ellos al seleccionar el juego, tener en cuenta que la tarea sea
suficientemente compleja pero asequible a los nifios, diversificar las acciones del
juego, garantizar que sean capaces de mantener el interés, complicar las acciones
y actividades del juego, de forma que transiten por los diferentes niveles
cognitivos, explicar a los alumnos antes de iniciar el juego de forma clara y
sencilla, lo que van hacer, lo que se espera de ellos y las reglas que deben

observar.
1.5.1 Juegos sencillos

1.5.2 Necesidad de los juegos para fomentar el desarrollo de la movilidad y la

orientacién espacial en nifios con deficiencias visuales.

El nifio ciego o con baja visiébn desarrolla su imagen corporal por medio de sus
movimientos y experiencias con objetos, personas y acontecimientos. A partir de
la conciencia de su propio cuerpo y sus movimientos es capaz de relacionarse con
mayor autonomia en su espacio cercano. Las vivencias en la comunidad le

permiten después conocer el espacio lejano, a partir de experiencias sensoriales.

El nifio sustituye las referencias visuales por referencias auditivas, tactiles u
olfativas (por ejemplo, tal vez ubica que se encuentra cerca de la escuela cuando
siente el olor de alguna planta), de acuerdo con el grado de disminucién de la

vision.

Muchas veces, el desarrollo psicomotor del nifio con deficiencia visual, comparado
con el de otros nifios, presenta un retraso que se manifiesta en los movimientos, la
integracion del esquema corporal o las nociones de tiempo y espacio, lo cual

desemboca en dificultades de aprendizaje.
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El dmbito psicosocial del nifio comprende las relaciones que establece con la
familia, la escuela y la comunidad, en convivencia con sus padres, hermanos,

profesores, maestros, auxiliares, compafieros y amigos.

El nifio con deficiencia visual, para relacionarse bien con los demas, tiene que
respetar limites de convivencia y expresar gustos y emociones. Por lo general,
experimenta dificultad para comunicar sentimientos y en ocasiones para controlar
emociones; algunas veces, debido a una baja autoestima, no reconoce su valor
como persona, se torna retraido y se aparta de los juegos con otros nifios. Los
juegos brindan una carga educativa importante en la formacién de habitos y
valores morales. Antes de iniciar la sesion practica es importante que el nifio
realice un reconocimiento del espacio donde va a interactuar, especialmente si es
la primera sesion que se realiza con él. Este reconocimiento espacial, les va a
permitir dos aspectos: por un lado, proporcionar seguridad en la practica deportiva
y por otro lado facilitar el reconocimiento de cualquier tipo de obstaculo que pueda
existir dentro del area Si es necesario, esta tarea de orientacién y reconocimiento
del espacio se podréa repetir en sucesivas sesiones, hasta que el nifio domine la
interpretacion y conocimiento del medio donde actue.
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Capitulo II. Andlisis de los resultados del diagnéstico. Aplicacion de las
diferentes etapas de la investigacién. Propuesta metodoldgica de juegos
sencillos para el desarrollo de la movilidad y la orientacién espacial.

Validacion de la propuesta a través del empleo del grupo de discusion.
2. 1 Resultados diagndstico inicial.

En la primera etapa de la investigacion se aplicé un diagndstico basado en una
observacion directa en la clase de Educacion Fisica que permiti6 conocer el
comportamiento de la movilidad y la orientacion espacial en los nifios objeto de

investigacion.

Otro elemento que nos brindé una informacién importante fue la entrevista
realizada a los profesores de educacidon fisica para comprobar el nivel de
conocimientos que poseen en funcion de sus educandos asi como conocer el
tratamiento que ofrecen en las clases a la movilidad y la orientacién espacial.
Resultados de la observacion (Anexo 1)

Para conocer el proceder de los nifios en relacién a la movilidad y la orientacion en
la clase de Educacién Fisica se visito la Escuela Especial “La Edad de Oro” y en
ella las clases impartidas a los nifios de edad prescolar (5 afios) y de primer grado
(6 afios). Se efectud la observacién participativa a través de una planilla donde se
determinaron 9 pardametros, comprometidos con la orientaciébn espacial y la
movilidad, tomados y modificados del Estudio diagnostico de las habilidades
motrices basicas comprometidas con la orientacion y la movilidad en nifias y nifios
ciegos de la primera infancia de las provincias de Camagiiey y Ciego de Avila de

la autora Lic. Maylok Roca Batueca. Modificados (Anexo 1)
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Durante la observacion en la clase de Educacion Fisica se pudo apreciar la
realizacion de actividades encaminadas a la formacion de habitos y habilidades
fisicas que facilitan un desarrollo integral de la personalidad del nifio. La
Educacion Fisica exige una organizacion especial en los ejercicios que deben
realizar. Uno de los objetivos a desarrollar es el de fortalecer todo su organismo y
a la vez ejercer una influencia favorable en los mecanismos de manera que les
permitan orientarse en el espacio.

La observacion arrojé los siguientes resultados

En el parametro nimero 1, 7 nifios (70%) alcanzan una evaluacion de R, 3 una
evaluacion de M (30%).

En el parametro nimero 2, los 10 nifios alcanzan una evaluacién de B, a pesar
gue denotan falta de seguridad e incoordinacion en los movimientos de los brazos,
lo lograron con ayuda del profesor.

Los parametros niumero 3 y 4 se comportaron de manera idéntica 6 nifios (60%)
evaluados de R y 4 (40%) evaluados de M.

En el parametro nimero 5, 7 nifios (70%) evaluados de R y 3 (30%) evaluados de
M.

En el parametro nimero 6, 8 nifios para el 80% alcanzaron evaluacion de M en el
plano inclinado, solo 2 (20%) alcanzaron evaluacion de R en el plano recto ocurre
a la inversa 8 niflos para el 80% alcanzaron evaluacion de Ry 2 (20%) no logra
acercarse a la postura correcta.

En el parametro namero 7, los 10 nifios para el 100% alcanzan evaluacion de M
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En el parametro niamero 8, 8 niflos para el 80% alcanzaron evaluacion de Ry 2
(20%) alcanzaron evaluacion de M

En el pardmetro nimero 9, 9 nifios (90%) alcanzan evaluaciéon de R y 1 (10%)
evaluacion de M.

Resultado de la entrevista aplicada al profesor de Educacién Fisica (Anexo
2)

Entre los resultados mas significativos obtenidos obtenemos:

Expresa que son insuficientes las orientaciones metodoldgicas en la asignatura de
Educacion Fisica para el trabajo con nifios que presentan deficiencia visual, el
programa y las orientaciones son las mismas que para la ensefianza general por
lo que carecen de suficientes propuestas para desarrollar en las clases, reciben
preparacion una vez en el curso con un metoddlogo que viene de la nacional y da
algunas orientaciones, sin embargo la preparacion metodologica que reciben, la
desarrollan con el resto de los profesores de la ensefianza primaria y el resto de
las especialidades de los nifios con NEE, no cuentan con curso de superacion que
les permita actualizarse. Reconoce la importancia del juego, asi como los
beneficios que les reporta desde el punto de vista psico-social y psicomotriz,
plantea que la propuesta de juegos es insuficiente en las orientaciones

metodoldgicas a pesar de la amplia experiencia en la ensefianza.

Resultado de la entrevista aplicada a padres . (Anexo 3)
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» El total de los padres permiten que los nifios participen en la investigacion y
en la clase de Educacion Fisica.

» Todos coinciden en la importancia de la asignatura para su desarrollo fisico
y la adquisicion de habilidades.

» Seis padres refieren que las mayores dificultades en el hogar se deben a la
orientacion, muestran torpeza al cambiar los muebles de lugar o agregar un
nuevo objeto.

» Todos tienen un nivel de aspiracion alto en cuanto al futuro de sus hijos.

» Cuatro refieren que sus hijos solo pueden realizar ejercicios ligeros por el
riesgo de desprendimiento de retina.

» Todos coinciden en que la Educacion Fisica y el juego son utiles en todas

las esferas en que se desarrolla el nifio.

2.2. Segunda etapa. Propuesta de juegos sencillos para nifios con

deficiencias visuales.

En este capitulo se ilustran, explican y fundamentan los juegos que conforman la
propuesta dirigidos a estimular el desarrollo de la movilidad y la orientacion
espacial a los nifios con deficiencias  visuales, como resultado de la
caracterizacion de la muestra, atendiendo a los intereses manifestados por los
estudiantes, y a la importancia de la inclusiéon de estos nifios con necesidades
educativas especiales, a través de juegos, por toda la carga educativa que estos

poseen en la formacion de habitos y valores morales.
Los juegos constan de las siguientes fases:

1.-Introduccioén:
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Comprende los pasos o acciones que posibilitardn comenzar o iniciar el juego,
incluyendo los acuerdos o convenios que posibiliten establecer las normas o tipos

de juegos para este tipo de patologia.
2.-Desarrollo:

Durante el mismo se produce la actuacién de los estudiantes en dependencia de

lo establecido por las reglas del juego.
3.-Culminacion:

El juego culmina cuando el nifio logra alcanzar la meta en dependencia de las
reglas establecidas, o cuando logra acumular una mayor cantidad de puntos,
demostrando un mayor dominio de los contenidos técnicos y desarrollo de
habilidades.

Juego 1.

Nombre. "Los tres colores."

Clasificacion: sencilla.

Obijetivo: trabajar la orientacion espacial de los nifios diferenciando los colores a

través del juego.

Medios: figuras geométricas coloreadas (rojo, verde y azul).

Desarrollo: caminando por el terreno y mediante una historia se identifican los
colores gque se encuentran distribuidos por el area, los nifios tendran que agarrar

las pelotas del color indicado por el profesor y colocarse detras del mismo.

Reglas: Ubicarse detras de los colores.

Darle al color indicado.
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Variante: cambiando las figuras.
Juego 2.

Nombre. "El trencito”.
Clasificacion: sencilla.

Objetivo: realizar equilibrio a una distancia de 2 m aproximadamente a traves del

juego.
Medios: tablas de colores de 2m aproximadamente (rojo, verde y azul).

Desarrollo: parados caminando por el terreno y mediante una historia se caminara
por encima de las tablas, identificando los colores que indica el profesor asi

sucesivamente como una locomotora logrando un equilibrio.

Reglas: gana el estudiante que no salga de la tabla.

Variante: saltar con los dos pies.

Juego 3.

Nombre. "Mefique".

Clasificacion: sencilla.

Objetivo: realizar movimientos corporales e imitaciones a través del juego.
Medios: grabadora.

Desarrollo: parados caminando por el terreno y mediante el cuento de mefiique se
realizaran movimientos corporales que el profesor indique o que el nifio proponga

como nadar, gatear, trepar, saltar, transportar, conducir e imitar segun el tema que
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indique la musica a disimiles objetos 0 animales que estén relacionados con el

cuento. Logrando asi que el nifio sea el protagonista de la actividad.

Reglas: realizar los movimientos corporales e imitaciones.

Variante: utilizar otro cuento para este juego.

Juego 4.

Nombre. "Rompecabezas".

Clasificacion: sencilla.

Objetivos: trabajar el ordenamiento de piezas de un rompecabezas donde
aparecen ilustraciones que la representan animales u objetos, permitiendo la

orientacion espacial del nifio.
Materiales: cubos de madera.

Desarrollo: el escolar arma piezas de un rompecabezas, al formar la figura queda

compuesta la imagen de un objeto que deberd identificar e imitar.

Reglas: gana el alumno que logre armar mas rompecabezas en un tiempo

determinado previamente.

Variante: debe de explicar su utilidad e importancia de la imagen.

Juego 5.
Nombre. "Los tres cerditos"

Clasificacion: sencilla.
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Objetivo: realizar movimientos corporales e imitaciones mediante el juego.
Medios: claves para indicar el ritmo del movimiento.

Desarrollo: parados caminando por el terreno y mediante el cuento de se
realizaran movimientos corporales (flexiones, extensiones de piernas, brazos,

cuello), logrando asi que el nifio sea el protagonista de la actividad.

Reglas: realizar los movimientos corporales e imitaciones correctas.

Variante: se puede aplicar carreras, saltos, lanzamientos de acuerdo al cuento.
Juego 6.

Nombre. "Dibuja tu mundo®”.

Clasificacion: sencilla.

Obijetivo: trabajar la imaginacién del nifio, desarrollando la motricidad fina a través

del juego.
Medios: tizas o lapices de colores.

Desarrollo: sentados cada nifio con sus materiales dibujara en el terreno o en un
papel lo que el imagine o lo que mas le gustaria hacer dandole los colores que el

entienda, asi como los rasgos que le sean mas comodos, explicando lo que dibujé.
Reglas: todos los nifios deben de dibujar.

Variante: se le da un tema para realizar el dibujo.
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Juego 7.
Nombre. "Carretilla".
Clasificacion: sencilla.

Objetivo: desarrollar la precision de los movimientos de los nifios logrando perder

el temor a través del juego.
Medios: carretillas sonoras.

Desarrollo: parados en el terreno los nifilos conduciran una carretilla con ruedas
sonoras que le permitiran orientarse en el tiempo y espacio dandole asi la vuelta al
obstaculo y regresando al lugar de la salida garantizando precision en los

movimientos y seguridad.

Reglas: darle la vuelta al obstaculo.

Variante: se le aumenta la distancia del recorrido.

Juego 8.

Nombre. "Futbolito".

Clasificacion: sencilla.

Obijetivo: desarrollar la conduccién de la pelota hacia el terreno contrario.
Medios: balones sonoros.

Desarrollo: parados en el terreno los nifios conduciran con los pies los balones
sonoros hasta la porteria tratando de anotar, el otro estara para impedir que el 1ro

anote luego se cambian.

Reglas: gana el que mas goles anote.
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Variante: gana el equipo que primero anote gol.

2.3 Tercera etapa. Resultados del grupo de discusion.

Para corroborar la factibilidad de los juegos propuestos, participaron 2 profesores
de educacion fisica de la escuela La Edad de Oro, la especialista en movilidad y
relaciones espaciales, 1 profesor de educacion fisica de la facultad de Cultura

Fisica y 1 metodélogo municipal de Educacion Fisica.

Se les solicité que ofrecieran las ideas y criterios sobre las deficiencias e
insuficiencias que presenta la propuesta, su concepcion teérica y que pudiera
presentar las mismas al proponerlas. Se expuso a los presentes los juegos, los
elementos y niveles de preparacion profesional a tener en cuenta para la

planificacion de los mismos y de una vez emitir sus consideraciones.
Los criterios de factibilidad empleados se relacionaron con:

1- Consideran acertados los criterios que se enuncian sobre la propuesta de
juegos sencillos para desarrollar la movilidad y la orientacion espacial en los nifios

con deficiencias visuales.

2- La propuesta sirve de preparacion a todas las personas que interactian de una

forma u otra con nifnos con deficiencias visuales.

4- Evaltan de forma positiva la propuesta, y consideran que los juegos, potencian
la participacion de los nifios con deficiencias visuales en la clase de Educacion

Fisica.

5- A manera de conclusion es aprobada la factibilidad de la propuesta, por su

caracter novedoso, integrador y sobre todo por las posibilidades de generalizacion.
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CONCLUSIONES

1. Los fundamentos tedrico- metodoldgicos sustentan que los juegos son una
herramienta de valor para el desarrollo de la movilidad y la orientacién espacial en

los nifios con deficiencias visuales

2. El diagndstico inicial corrobor6 que los nifios de los grados prescolar y primero
con deficiencias visuales de la escuela especial “La Edad de Oro” presentan

problemas en la movilidad y la orientacion espacial.

3. Los juegos sencillos propuestos posibilitan potenciar la participaciéon de los
nifos débiles visuales a partir del desarrollo de la movilidad y la orientacion
espacial en las clases de educacion fisica.

4. El grupo de discusion corroboré la pertinencia de los juegos sencillos
presentados para el desarrollo de la movilidad y la orientacién espacial en los
nifios con deficiencias visuales de los grados prescolar y primero de la escuela

especial “La Edad de Oro” de la provincia Holguin.
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Anexos

ANEXO 1

Guia de observacion a la clase de Educacion Fisica

Objetivo: Comprobar el comportamiento de los nifios con deficiencia visual en la
clase de Educacion Fisica, con diferentes situaciones que comprometan la

movilidad y la orientacion espacial.

Orientacion espacial y la movilidad Evaluacion

B R M

1 | Corre bordeando obstaculos, siguiendo estimulos

SONoros

2 | Corre hacia estimulos sonoros que se encuentran a

mediana distancia

3 | Corre combinando la carrera, dando palmadas

4 | Corre combinando la carrera con giros hacia
estimulos sonoros que se encuentran en diferentes

partes a mediana distancia

5 | Camina combinando la caminata con giros hacia
estimulos sonoros que se encuentran en diferentes

partes a larga distancia

6 | Camina por diferentes planos manteniendo Ila

postura correcta

7 | Camina llevando objetos en la cabeza vy

manteniendo la postura correcta

8 | Camina hacia diferentes direcciones respondiendo

a estimulos sonoros

9 | Camina en diferentes direcciones combinando con

palmadas
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ANEXO 2

Entrevista realizada al profesor de Educacion Fisica.

Objetivo: Comprobar el nivel de actualizacion y preparacion del profesor para

trabajar los juegos adaptados en la clase.

Guia para la entrevista a Profesores:

Nombre y apellidos

ARos de experiencias
1- ¢Considera usted que las orientaciones metodoldgicas en la asignatura de

Educacion Fisica para el trabajo con nifios que presentan deficiencias
visuales son lo suficientemente explicitas?

2- ¢Qué tipo de preparacion metodoldgica reciben y con qué frecuencia?

3- ¢Considera usted que el juego como actividad en la clase de Educacion
Fisica,ayude a desarrollar la movilidad y orientacién espacial en estos nifios?
¢ Por qué?

4- ¢Es suficiente la propuesta de juegos para el desarrollo de la movilidad y la
orientacion espacial en las Orientaciones metodolégicas?

5. ¢(Cuél es la mayor dificultad que presentas para realizar las adecuaciones
necesarias a los juegos que permitan el desarrollo de la movilidad y la

orientacion espacial?
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ANEXO 3

Entrevista a padres o tutores de los nifios.

Objetivo: Conocer el nivel de preparacion que posee el padre acerca de la
importancia de la Educacion Fisica para sus hijos

1-¢ Permite usted que su hijo participe en las actividades fisicas?.

Si No
2-Conoce usted la influencia que ejerce la asignatura en el desarrollo de las
habilidades motrices?

Si_ No

3. ¢Cudles son las mayores dificultades en la movilidad y la orientacion espacial
gue presenta su hijo en el hogar?

4. ¢ Considera que la participacion en los juegos favorece el desarrollo motriz de

sus hijos?.

4 Si No Por que
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Anexo 4
Grupo de Discusion:

Objetivo: Validar la propuesta de juegos sencillos para favorecer el desarrollo de la

movilidad y la orientacion espacial en los nifios de 5 y 6 afios con deficiencias visuales.

Consigna: “Usted ha sido escogido como especialista para ser consultado respecto a la
propuesta de juegos sencillos que se proponen para favorecer el desarrollo de la

movilidad y la orientacion espacial en los nifios de 5y 6 afios con deficiencias visuales.

El documento que le anexamos recoge los juegos sencillos que se proponen con su

metodologia.

Le pedimos sea muy critico con cada uno de los elementos que lo conforman, pues asi
se podra concretar y perfeccionar la propuesta de juegos adaptados de modo tal que
favorezca el desarrollo de la movilidad y la orientacion espacial como aspecto

importante en el logro de la independencia de los nifios con baja vision.

Para evaluar los juegos le proponemos la siguiente escala, ademas de solicitarle nos

ofrezca sus sugerencias para cada uno de los aspectos a evaluar.
1: Muy adecuado.

2: Adecuado.

3: Medianamente adecuado.

4: Poco adecuado.

5: No es adecuado.
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Los aspectos a evaluar son los siguientes:

¢ Considera usted que la puesta en practica de los juegos sencillos permitira el
desarrollo de la movilidad y la orientacion espacial en los nifios con deficiencias

visuales en la clase de Educacion Fisica?.

¢Esta de acuerdo usted que los juegos sencillos propuestos son importantes y utiles

para otras edades? ¢ Por qué?

Emita su opiniodn positiva negativa con respecto a los juegos sencillos propuestos?

Otros aspectos que se consideren de interés.

Agradecemos su colaboracidén y estamos seguros que sus sugerencias contribuiran a

perfeccionar nuestro trabajo.”
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