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PENSAMENTO

“(..)ninguin pais en el mundo puede desarrallar tanta recreacion
sana como Cuba y a través de esta elevar la calidad de vida y la
cultura general integral de nuestra poblacion porque hay quienes,

han mezclado la recreacion hasta con la politica” Castro Fidel ,
2002.
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RESUMEN

Con el presente trabajo se satisface una necesidad recreativa inminente para los
adolescentes en Guardalavaca, ya que a traves del mismo se diagnosticaron los
intereses y necesidades recreativas de los adolescentes, asi como el uso correcto y
racional del tiempo libre en la poblacion objeto de investigacion incidiendo en la
formacion integral de estos. En la realizacion de este trabajo se utilizaron los métodos
tedricos y empiricos, como la encuesta, la observacion participativa y la entrevista a
directivos y docentes, como método estadistico la frecuencia relativa. Durante el
periodo investigativo se desarrollaron actividades de  juegos pasivos, festivales
deportivos recreativos en sus diferentes variantes y encuentros deportivos, caminata,
ciclo turismo entre otras, através de una valoracion de la efectividad de las actividades
recreativas observamos gue hay un incremento en la participacion de los adolescentes
atendiendo a los gustos y preferencias, también se desarrollaron los valores y se
incrementd el conocimiento histdrico de la localidad, corfirmando que las adtividades

fueron efectivas
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SUMMARY

With the present work an imminent recreational necessity is satisfied for the adolescents
in guardalavaca, since through the same one the interests and the adolescents'
recreational necessities were diagnosed, as well as the correct and rational use of the
free time in the population investigation object impacting in the integral formation of
these. In the realization of this work the theoretical and empiric methods were used, as
the survey, the observation participative and the interview to directive and educational,
as statistical method the relative frequency. During the investigative period activities of
passive games were developed, recreational sport festivals in their different variants and
sport encounters, walk, cycle tourism among other, through a valuation of the
effectiveness of the recreational activities observes that there is an increment in the
participation of the adolescents assisting to the likes and preferences, the values were
also developed and you increment the historical knowledge of the town, confirming that
the activities were effective
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INTRODUCCION
B Instituto Nacional de Deportes Educacion Fisica y Recreacion (INDER) se funda el 23

de Febrero de 1961 con el objetivo de dirigir, coordinar y masificar las actividades
deportivas, fisicas y recredtivas para toda la poblacion cubana.

Una de las prioridades fue la construccion de escuelas de profesores de Educacion
Fisica, para formar profesionales altamente calificados capaces de abarcar todos los
programas e irradiar a las diferentes esferas de la sociedad, unidas a los Consejos
Voluntarios Deportivos (CVD) y activistas, antecedentes de los actuales Combinados
Deportivos, ubicados en cada uno de los Consejos Populares.

Las actividades recreativas han resultado una necesidad de la sociedad, por lo que
podemos afirmar que desde tiempos remotos ha tenido diversas formas de
manifestarse por la especie humana, la que ha venido transformandose y logrando cada
vez mas una forma mejor organizada y aglutinadora de las clases sociales. Al no tener
la recreacion un caracter clasista, ni ser patrimonio de nadie en especifico, permite la
practica de los miembros de la sociedad sin soslayar las diferencias de recursos,
paosibilidades y tiempo disponible.

La Recreacion busca propiciar las oportunidades de contacto, comunicacion y toma de
decisiones comunitarias, valorizar el espacio publico como espacio con funciones de
estancia, de socializacion, de intercambio y de juego; ademas se evidencia como una
propuesta novedosa para dinamizar el desarrollo de nuestras comunidades, la cual
responde a los objetivos de justicia social y cultura ciudadana; dentro de los programa
de la Revolucion.

Entre las misiones de los profesores de recreacion teniendo en cuenta los aportes
hechos por Miranda y Camerino (1996) y de Miguel (1995), se encuentran:
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= Propiciar actividades de recreacion a los usuarios.

» Promover las relaciones interpersonales (internas y externas) posibilitando el
desarrallo de las personas como integrantes del grupo.

» Presentar de modo positivo y entusiasta diversas opciones recreativas para
diferentes individuos, grupos y colectivas multitudinarios adaptandolos a diversos
escenarios.

= Cubrir necesidades de los colectivos ciudadanos, potenciando la participacion y
desarrollo de programas libremente elegidos.

» Crear actividades de cooperacion, intercambios culturales, comunicacion y
disponibilidad para actuar conjuntamente con los demés.

= Facilitar los medios conociendo la realidad con sus limitaciones condicionales,
posibilidades y recursos para que él aporte las respuestas 0 acciones que
ayuden a solucionar los problemas existentes, mativando realizar sus propios
proyectos, auto estimulando al grupo.

La Recreacion es aguella actividad humang, libre, placentera, efectuada individual o
colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le lrinda la oportunidad de emplear
su tienpo libre en ocupaciones espontaneas U organizadas, gue le permiten volver al
mundo vital de la naturaleza y lo incarporan a mundo creador de la cultura, que sirvena su
integracion camunitaria y al encuentro de su propio Yo, y que propenden, en Utima
Instancia, a su plenitud y a sufelicidad.

De lo anterior podemos plantear que hay una estrecha relacion entre recreacion y
tiempo libre basandonos en los planteamientos de | Pérez (2004) refiere que:
“Recreacion es el conunto de fendmencs Yy relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tienpo libre mediante la actividad terapéLtica, profilactica, cognoscitiva,
departiva 0 atistica — cultural, sin que para €lo sea necesario una compulsion externa y
mediante las cuales se ohtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarollo de la
personalidad’.
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La escuela, como exponen Puig y Trilla (1985), incluso en su actividad curricular, podria

tener como una de sus finalidades preparar para un ocio rico y creativo. En esta linea
Lopez Andrada (1982) considera que la educacion del tiempo libre no puede dejarse al
capricho del individuo sino que debe existir una preparacion y una formacion para que
sea un enriquecimiento para el hombre, a la vez que una ayuda para alcanzar la
educacion integral correspondiente.

La formacion cultural, fisica, ideologica y recreativa que se realiza en el tiempo libre es
profunda e influye en la psiquis y en la estructura de la personalidad, por tanto, prepara
a las joévenes generaciones para el futuro; despierta ansias de conocimientos hacia
campos imposibles de agotar por los sistemas educativos formales; incentivan el uso y
el desarrallo de la reflexion, el andlisis ante situaciones siempre nuevas y motivantes;
canalizan las energias vitales hacia la creacion, la participacion social, el cultivo de las
potencialidades y capacidades individuales que no tienen fronteras de tiempo o espacio,
pues se llevan a cabo en la casa, en la calle, en las instalaciones, en las escuelas, en
toda la sociedad y por muitiples medios como: programas de television, radio,

competencias, practica de deportes, entretenimientos, pasatiempos, conversaciones,
grupas de participacion y creacion, y por el clima espiritual de toda la sociedad.

Como se venia observando y tal como expone, Gallardo (1994) "..sin temor a
equivocarncs, se puede decir que en estos momentos se esta en un periodo de
transicion, hacia la busgueda de una nueva civilizacion en la que el ocio domine al
trabajo". Es por ello que se hace urgente considerar, como una meta educativa, el uso
racional del ocio, este debe ser algo que preocupe y en algunas medidas, también
ocupe a todo el profesorado de modo que lo sienta como una verdadera necesidad que
debe impregnar y hasta propagar.

La educacion del ocio y el tiempo libre, no solo como tema de debate, sino

singularmente como preocupacion educativa merece una atencion creciente, tal y como

3
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expresa Martinez (1995)."Tanta y de tal magnitud que pueda considerarse como un

auténtico deber social”.
Por todo lo antes expuesto se hace necesario realizar la investigacion en la
comunidad correspondiente a la circunscripcion # 112de Guardalavaca del municipio
Banes comenzando con la aplicacion de un diagndstico a la muestra conformada por
adolescentes y que reveld que existen las siguientes insuficiencias:
1. Insuficiente desarrollo de actividades recreativas para que los adolescentes
empleen el tiempo libre.
2. Insuficiente divulgacion de las actividades que son realizadas por los promotores
recreativos en la comunidad.
3. Deficiente vinculacion e integracion de los factores comunitarios en funcion de
las actividades recreativas. .
4. Deficiente infraestructura cultural y deportiva.
Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se plantea el siguiente:
Problema Gentifico:
¢Como contribuir ala ocupacion del tiempo libre en adolescentes de la circunscripcion # 112
del consejo popular Guardalavaca del municipio Banes?
Objetivo:
Aplicar actividades recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la
Circunscripcion # 112, del consejo popular Guardalavaca del municipio Bares.
Para darle cumplimiento a este objetivo presentamos las siguientes:
Preguntas Gentificas:
1. ¢Cudl es el marco tedrico — conceptual para el desarrollo de las actividades

fisico recreativas vinculadas a los adolescentes?
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2. ¢Cudl es el estado actual de la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes

de la circunscripcion # 112, del consejo popular Guardalavaca del municipio
Banes?

3. ¢Cudles son las actividades recreativas mas adecuadas para ocupar €l tiempo
libre de los adolescentes de la circunscripcion # 112, del consejo popular
Guardalavaca del municipio Banes?

4. ¢Como valorar el nivel de efectividad de las actividades recreativas para la
ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la circunscripcion # 112, del
consejo popular Guardalavaca del municipio Banes?

Tareas Qerntificas:

1. Fundamentar el marco tedrico — conceptual para el desarrollo de las actividades
fisico recreativas vinculadas a los adolescentes.

2.Caracterizar €l estado actual de la ocupacion del tiempo libre en adolescentes de la
circunscripcion # 112, del consejo popular Guardalavaca del municipio Banes.

3.Aplicar actividades recreativas para la ocupacion del tiempo libre en adolescentes
de la circunscripcion # 112, del consejo popular Guardalavaca del municipio
Banes.

4.Valorar la efectividad de las actividades recreativas para la ocupacion del tiempo
libre en adolescentes de la circunscripcion # 112, del consejo popular

Guardalavaca del municipio Banes.
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Métodos y procedimientos:

Métodos de nivel tedricos

Método andlisis de fuentes: Este método se Utiliza en la bisqueda de los antecedentes
gue permiten argumentar el empleo del tiempo libre en adolescentes. De igual manera a
través de este método se conocen los puntos de vista de algunos autores en momentos
historicos diferentes.

Método del andisis — sintesis: durante toda la investigacion se utiliza este método: se
realizaron andlisis durante el proceso de consulta de la literatura, documentos y durante la
aplicacion de dras métodos téonicos y enmpiricos que permiten sintetizar los aspectos
esenciales y necesarios de los adolescertes.

Método de induccién —deduccién: en los diferentes andlisis fenomenoldgicos a los cuales
se somete la estrategia recreativa y determina su efectividad en el empleo del tiempo libre
en los adolescentes seleccionados para esta investigacion.

Métodos ddl nivel empirico

Observacion participativa: se desarrolla sisteméticamente por parte de la investigadora,
en cada adtividad recreativa con la muestra seleccionada, los datos se registran en una
guia de observacion participativa.

Encuesta: se realizo una encuesta inicial y una encuesta final a la muestra escogida, con
el objetivo de conocer como se comporta la ocupacion del tiempo libre en los adolescentes
de la circunscripcion #112 del consejo popular Guardalavaca del - municipio Banes 'y sus
necesidades y preferencias enrelacion a las actividades recreativas.

Entrevista: se realizo al Presidente del Consejo Popular, Subdirector de Cultura Hsica y
Recreacion del combinado departivo Leida Ricardo Rojas, a jefes de catedras y prafesores

de recreacion con el objetivo de conocer las dfertas y planificaciones de actividades

b
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recreativas para logar la ocupacion del tiempo libre en los adolescentes de la

circunscripcion #112 del consejo popular Guardalavaca del municipio de Banes.
Encuesta de presupuesto de tiempo libre: a través del auto - registro de actividades se
recoge el informe de vida cdtidiana de los adolescentes investigados, durante un periodo
de tiempo determinado, no menor de 24 horas.
Métodos y procedimientos Mateméticos — Estadisticos
Célculo porcentud: se utiliza para realizar el andlisis cualitativo de las diferentes técnicas
gue se aplicaron en el transcurso de la investigacion.
Poblacion y muestra:
La investigacion se realiza en la circunscripeion # 112 del consejo popular Guardalavaca
del municipio Banes ocon una pablacion de 42 adolescentes de los cuales se toma una
muestra intencional de 20, a partir delos siguientes criterios de inclusion, de ellos 8 del sexo
femeninoy 12 del sexo masculino.
Qiterios deinclusion

>Que estén interesados en redlizar actividades recredtivas.

> Tener el consentimiento de la familia.

DESARROLLO

Capitulo # 1. Marco tedrico — conceptual para el desarrollo de las actividades
fisico recreativas vinculadas alos adolescentes

En este capitulo se hace referencia a las caracteristicas de las actividades recreativas,
a los conceptos de recreacion, recreacion fisicay tiempo libre emitidos por varios
autores y a las caracteristicas de los adolescentes, que constituyen la poblacion sobre

la que se influye.



UHO

UNIVERSIDADpoe HOLGUIN

1.1 - Fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan las actividades

recreativas paralaocupacion del tiempo libre delos adolescentes

Pérez (2010), plantea que la recreacion es la propia actividad, sus formas y espacios de
recreacion las que deben adaptarse a los intereses, capacidades, posibilidades y valores del
individuo, dando una dferta lo mas amplia posible, esta facilita la ocupacion del tiempo
libre orientindose principalmente al avance y auge del deporte para todos o deporte
popular.

La recreacion es una forma real de satisfacer la demanda de la mayoria de la poblacion y
una posibilidad de acceder a las exigencias de la sociedad futura, todo el mundo puede
participar sin que la edad, sexo o0 el nivel de entrenamiento se cormMierta en factores
licitadores, responde a las motivaciones individuales.

Los dferentes comportamientos motrices implican inherentemente un fin educacional,
nunca atra cuya impaosicion pueda sustraer su naturaleza de ocio a la actividad, durante
las practicas recreativas no se descartan el aprendizaje bien de habilidades técnicas.
Debe activar a la persona, darle ocasion de mover su cuerpo aungue su principal objetivo
no sea el esfuerzo fisico como tal. Se busca una adtivided fisica, pero ante todo lidica, esto
permite una simplificacion en lo que refiere a las reglas del juego, €l material necesario
al terreno de practica.

La recreacion se realiza libre y espontaneamente, con absoluta libertad para su eleccion, no
debe existir obligatariedad en la participacion, la evaluacion de las actividades deben
permitir que la participacion sea activa o pasiva. Se pradtica desinteresadamente, solo la
satisfaccion que produce da lugar a la liberacion de tensiones propias de la vida catidiana,
en un clima que predomina el entusiasmo, contribuye un espacio ideal para la mejora del
contacto social y el reencuentro. Despierta la autonamia de los participantes, en la decision

8
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de inicio, arganizacion y regulacion de la actividad, patenciar la colabaracion de todos los

participantes en la organizacion de la actividad. No espera un resultado final ni una
realizacion acabada, sino que solo apela al gusto del espiritu competitivo, no exclusivo, Sino
evitar que sea lafinalidad.

Para el desarrollar la recreacion fisica con los adolescentes se tienen en cuenta las
siguientes ideas basicas:

La recreacion fisica es electiva y participativa, lo cual significa que se sustenta en
propuestas o alternativas para el gjercicio de la libertad de eleccion por parte de los
participantes, nunca mediante acciones impuestas u obligatorias, al promover la amplia
intervencion de todos, con independencia de edad, sexo, condiciones fisicas, etc., por
lo que es giena a cualquier resultado selectivo o eliminatorio.

La recreacion fisica propone la estimulacion de una adecuada actitud recreativa, como
efecto renovador, fisico y mental, a partir de experiencias positivas y enriquecedoras de
la personalidad, y en ninglin caso el simple entretenimiento, basado en la evasion y la
superficialidad.

La recreacion fisica tiene como soporte temporal el tiempo libre, considerando como tal
aquel momento en que las personas disponen de todas sus posibilidades para
dedicarse a placenteras actividades auto-condicionados, como complemento de las
obligaciones y tareas que deben desemperiar en la sociedad.

La recreacion fisica tiene como soporte material el medioambiente donde se
desenvuelve el colectivo humano, urbano o rural, apoyandose ademés en el conjunto
de instituciones comunitarias, dentro de las cuales la escuela ocupa un lugar
fundamental como gestora por excelencia de procesos educativos y formativos.

La recreacion fisica tiene un marcado objetivo ideoldgico, como expresion de principios
y valores humanos, de fortalecimiento de los sentimientos de pertenencia y de identidad
nacional, puestos de manifiesto mediante juegos tradicionales y otras acciones que la
inserten en la batalla que hoy libramos frente a la penetracion ideoldgica extranjerizante
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principalmente entre la poblacion adolescente y juvenil.

Las ideas basicas expuestas anteriormente son esenciales para la planificacion y
aplicacion de actividades fisicas recreativas en los adolescentes.

1.2- Tendencias actuales de la ocupacion del tiempo libre y larecreacion

Diversos autores proporcionan su criterio  acerca del concepto de recreacion, Joffre
Dumazedier (1964), destacado socidlogo francés que se dedica a los estudios del
tiempo libre sefiala: “Recreacion es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre
puede entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para desarrollar su
informacion o su formacion desinteresada tras haberse liberado de sus obligaciones
sociales, profesionales y familiares”.

Pérez A refiere ademas que: “Recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones
gue surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad
terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva y artistica -cultural, sin que para ello
sea necesario una compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad,
satisfaccion”

Pérez A (1997) "La recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera,
efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la
oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas,
gue le permiten volver al mundo creador de la cultura, que sirven a su creacion
comunitaria y al encuentro de su propio yo y que propenden en Ultima instancia, a su
plenitud y felicidad. "

Recreacion fisica: campo de la recreacion como también lo son la Recreacion artistico-

literaria y la Recreacion Turistica (donde se combinan acciones de las demas) que

10
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transita por la practica de actividades ludico - recreativas, de deportes recreativas y del

espectaculo deportivo, como uno de los componentes de la Cultura Fisica, para la
ocupacion placentera, sana y provechosa del tiempo libre.

B buen uso del tiempo libre es un problema que debe ser abordado desde una
perspectiva educativa, tanto desde el punto de vista individual como colectivo. Por ello
se debe ir con pasos firmes y seguro hacia una racionalizacion del tiempo libre en las
comunidades, en el que se viva de manera mas positiva para llegar a gozar plenamente
del ocio con dignidad.

B tiempo libre y la recreacion constituyen necesidades esenciales para el hombre, es
por ello que la recuperacion y valoracion de los tiempos, accesos, espacios Yy
actividades del ocio, son fundamentales para el crecimiento individual y comunitario.

BH mal interpretado o llamado tiempo libre, no es tiempo de recreacion, no es tiempo
libre hasta cuando se dan ciertas condiciones socio — econdmico que permiten
satisfacer en un nivel basico las necesidades humanas vitales que corresponden a una
sociedad especifica, sobre esta base se encuentra la opcion de libre eleccion de las
actividades del tiempo libre.

La recreacion es un conjunto de actividades gue evoluciona con el Ocio y que necesita
un tiempo para desarrollarse, Carlos Marx, citado por A Pérez (1997), sefiala que
desde el siglo XIX se determind certeramente las funciones del tiempo libre al
enunciar:. .."el tiempo libre representa en si mismo, tanto el ocio como el tiempo para
una actividad mas elevada, transforma naturalmente a quien lo posee en otro individuo

de mayor calidad, con la cual regresa después en el proceso directo de produccion”.

11
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Munne (1980) considera como tiempo libre a “el tiempo de creacion, el desarrdllo de la

personalidad, participacion social e innovadora. La creacion liberadora, creacion
liberada, la contemplacion como parte de la creacion activa y pasiva’.

Bl Dr. Ramos Rodriguez A. (2002) refiere que la Recreacion Fisica “es toda la actividad
de contenido fisico, deportivo y turistico a las que se dedica el hombre en el tiempo libre
con fines de entretenimiento, esparcimiento al aire libre, competicion o practicas
sisteméaticas de actividades especificas, siempre y cuando prime su voluntad vy la
seleccion de cuando, como y donde las realiza en funcion de su desarrollo personal.

B. Grushin, citado por Dr. Alejandro E. Ramos Rodriguez (2002) afirma: “Por tiempo
libre se entiende, aquella parte del tiempo que no se trabaja y que quedan después de
descontadas todas las inversiones del tiempo utilitario (actividades domésticas,
fisiologicas, de transporte, €etc.), es decir, €l tiempo libre del cumplimiento de diversas
obligaciones”.

Las actividades recreativas han resultado una necesidad de la sociedad, por lo que se
puede afirmar que desde tiempaos remotos han tenido diversas formas de manifestarse
por la especie humana, la que ha venido transformandose y logrando cada vez una
forma mas organizada y aglutinadora de las clases sociales.

Sobre la base de tales ideas se establece una nueva orientacion para concebir a la
recreacion, como una de las vias que interviene en la formacion de un ser humano
integral capaz de contribuir con el desarrollo social mediante la utilizacion posttiva del
tiempo libre, a partir de sus tres funciones fundamentales: descanso; que libera a las
personas de la fatiga; diversion que libera al individuo del aburrimientoy desarrollo de
la personalidad que libera de los automatismos del pensamiento y la accion cotidiana.

12
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Hernandez A.,(2002) en su articulo “Educacion para €l ocio y el tiempo libre”, publicado
en Internet, refiere que el tiempo libre es el tiempo disponible, es decir, el que no
utilizamos para trabajar, comer o dormir, que tiene una capacidad virtual, es el tiempo a
nuestra disposicion gue podemos Utilizar adecuadamente o malgastar.

Se coincide en algunos aspectos planteados por el autor; pero en muchas ocasiones se
ocupa €l tiempo libre en la realizacion de tareas con fines productivas, como son
aquellas que se realizan en beneficio de las comunidades. Una definicion interesante de
tiempo libre nos la brinda el destacado socidlogo soviético en cuestiones de tiempo libre
B. Grushin (1988) quien afirma: "Por tiempo libre se entiende pues, aquella parte del
tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas todas las inversiones de
tiempo Utilitario (actividades domésticas, fisioldgicas, de transporte, etc.) es decir, €l
tiempo libre del cumplimiento de diversas obligaciones”.

Los destacados socidlogos cubanos Rolando Zamora (1993) y Maritza Garcia (1993)
definen tedricamente el tiempo libre como:

Dumazedier, J, sefiala que la caracteristica fundamental del tiempo libre es que son
aquellas actividades que ejercemas sin ataduras a las mismas; lo que equivale a decir
gue puedo desecharlas  en el momento que desee y como segunda caracteristica
diriamos que es el tiempo no productivo.

Afirma el citado autor que el tiempo libre cumple tres funciones:

B descanso como reposo reparador y como liberacion psicoldgica de las obligaciones.
La diversion como antitesis de la rutina y la monotonia. Bl desarrollo (intelectual,
artistico y fisico) se opone a los estereotipos y a limitaciones laborales.

Para Dumazedier, el ocio es tratado como un conjunto de ocupaciones a los que el

individuo puede entregarse de manera completamente voluntaria tras haberse liberado
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de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales, para descansar, para divertirse,

para desarrdllar su informacidn o su formacion desinteresada, 0 para participar
voluntariamente en la vida social de su comunidad.

Haberse liberado de sus obligaciones “sociales, profesionales y familiares, es relativo,
hay personas que sienten placer con dichas obligaciones; en el caso de las familiares,
muchas de estas son placenteras, como por ejemplo, jugar con los hijos, que en cierta
medida es necesario para la educacion de la personalidad, ademas existen muchas
profesiones que los individuos las disfrutan, son obligatorias pero recreativas para él y
ocupan su tiempo libre.

H tiempo libre es més bien aquel conjunto de periodos del tiempo de la vida social en
los gque €l individuo queda libre de la produccién de valor, y se coloca en el terreno de la
produccion -reproduccion social de su existencia.

Después del andlisis de los argumentos dados por diferentes autores, surge la
interrogante, ¢es importante para el hombre desarrollar capacidades creativas en su
tiempo libre?, la respuesta es positiva, en la creatividad existen las posibilidades de
cambio, libertad de eleccion, la gratificacion para si y con los otros es donde se alcanza
el sentido de trascendencia, y esto solo es posible en un dmbito de desarrollo
consciente.

La caracteristica mas importante de las actividades realizadas en el tiempo libre desde
el punto de vista de la formacion de los rasgos sociales, es que egjercen una accion
formativa o reformeativa indirecta y facilitada por la recreacion. Al contrario de la
ensefianza, las actividades de tiempo libre no trasmiten conocimientos en forma

expositiva y autoritaria, sino que moldean las opiniones, influyen sobre los criterios que
tienen las personas respecto a la sociedad, sus problemas y sus soluciones, asi como
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transmitir de manera emocional y recreativa informaciones de contenido mucho mas
diverso que las que se transmiten en el mismo tiempo por el sistema de ensefianza.

La importancia de una adecuada utilizacion de este tiempo es mas compleja aln, ya
gue puede constituir un elemento regulador en la conducta de los individuos en la
sociedad. La calidad de la vida y la creacion de un estilo de vida, establecen una
relacion entre la salud y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

1.3 Caracteristicas psicolégicas de los adolescentes que se deben tener en cuenta
parael desarrollo de actividades fisico recreativas

Desde el punto de vista psiquico en la adolescencia la actividad principal cambia, ya no
la constituye el estudio, sino la relacién con los demas, las amistades, las relaciones
intimas, esto no quiere decir que el estudio no sigue siendo una actividad importante. E
grupo de relacion es fundamental en esta etapa de la vida, La esfera afectiva
moativacional adquiere un papel rector y se complementa con la cognoscitiva. Hay una
blUsqueda y lucha constante por su identidad e independencia personal. Permite que
en estas edades se tengan criterios propios, juicios y valoraciones sobre la realidad,
gue las rodea y a la vez, matizara todo vinculo relacional con el mundo de los adultos.
Las relaciones con los otros adolescentes, se hacen més fuertes y los comportamientos
reciben gran influencia de las normas de conducta del grupo, esto trae conflictos con los
padres, que en esta etapa se agudizan ya que esta etapa se inicia el pensamiento
abstracto.

Ademas ocurren cambios bioldgicas, psiquicos y sociales, los procesos cognoscitivos
estan mas activados, mas concentrados, en lo social ya quieren un lugar en el grupo, lo
fundamental es su relaciobn con sus compariercs, en lo psiquico la memoria, la

atencion, la concentracion es mas voluntaria.
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Estos elementos son importantes tenerlos en cuenta para el desarrollo de actividades

fisico recreativas en grupos, donde ellos puedan comunicarse, intercambiar, desarrollar
iniciativas, que aungue sean reguladas por un animador o facilitador, tengan la
posibilidad de actuar de acuerdo a sus intereses, intercambiar, conocer nuevos lugares,
lo que favorece ademas el reforzamiento de valores, que es esencial en esta etapa de
la vida.

Entre los 14 y 16 afios se produce un crecimiento en todas las dimensiones corporales,
conocido como  segundo estirdn este impulso en general comienza y termina antes en
el caso de las hembras, pero nunca alcanza la misma proporcion en los varones. Se
producen cambios en la estructura corporal y €l peso, ya que ambas direcciones
aumentan, las extremidades crecen y se hacen pronunciadas respecto al tronco, la
mandibula se torna méas gruesa, sobre todo alos varones, la masa corporal, relativa a
los huesos y musculos, también aumenta en mayor medida en los varones , mientras
gue en las hembras, aumenta en mayor proporcion la masa corporal total, relativa a la
grasa subcutanea, produciéndose una acumulacion de esta en las piernas, antebrazos
y €l trasero.

Se producen deficiencias en el sistema circulatorio, por el rapido crecimiento del
corazdn, en comparacion con el de los vasos sanguinecs, lo que trae como
consecuencia la aparicion de alteraciones neurovegetativas, tales como mareos,
palpitaciones, dolor de cabeza. También se observan desordenes funcionales del
sistema nervioso que se traducen en la tendencia al agotamiento fisico e intelectual, la
irritabilidad, los trastornos del suefio y la susceptibilidad a contraer enfermedades.

Se presenta un incremento de la actividad del hipotalamo, zona del cerebro que

estimula la actividad de la hipdfisis.
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Estos cambios de caracter anatomico, morfoldgico y fisioldgicos es importante que los

promotores de actividades recreativas los conozcan y los tengan en cuenta al trabajar
con los adolescentes, porgue posibilitan la realizacion de actividades fisico recreativas
con una determinada exigencia fisica, pero es necesario planificar adecuadamente el
descanso, tener en cuenta las caracteristicas individuales de los participantes, porque
no en todos los adolescentes se presentan por igual estos cambios y algunos necesitan
atencion diferenciada.

La maduracion sexual también se debe tener en cuenta en el momento de planificar y
desarrollar actividades fisico recreativas, porque comienza en las hembras con la
menarquia 0 primera menstruacion y en los varones con la primera eyaculacion
nocturna o espontanea. R.GRINDER, considera que la aparicion del vello pubico y en
las axilas, se asocia al segundo estiron, a lo que se agrega en el caso de los varones, €l
vello facial

Estos cambios pueden provocar  situaciones donde el apoyo y orientacion del profesor
0 la profesora ayuda a interpretarlos, porque en ocasiones los padres no le explican a
sus hijos y existen carencias de conocimientos al respecto y el contacto con la
naturaleza, el intercambio ameno y la confianza que le pueda dar la persona encargada
de dirigir estas actividades ayudan a crear un clima adecuado para intercambiar y

orientar a los adolescentes.
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Capitulo # 2: Las actividades recreativas parala ocupacion del tiempo libre de

los adolescentes de la circunscripcion # 112 del consejo popular Guardalavaca
del municipio Banes
B capitulo presenta la caracterizacion del estado actual de la ocupacion del tiemypo libre
en adolescentes de la circunscripcion # 112, del consejo popular Guardalavaca del
municipio Banes, la propuesta de actividades recreativas, elaborada como una
adecuada opcion para el empleo del tiempo libre de los adolescentes y se analiza su
factibilidad.
2.1 - Caracterizacion dela comunidad
Al aplicar los diferentes métodos de la investigacion se comprobo que:
La circunscripcion # 112 del consejo popular Guardalavaca cuenta con una poblacion
de 900habitantes, de ellas hay 300 personas aptas, 40 adultos integrados a los circulos
de abuelos, la circunscripcion colinda por el norte con la cadena hotelera, por el oeste
con la circunscripcion 114 “Los Cayuelos” y al este con la circunscripcion # 113 “Los
Pozos”. B mayor rengldn econdmico es el turismo, contando con 3 instalaciones
hoteleras, también cuenta con la playa para el disfrte de la poblacion. La
circunscripcion cuenta con una fuerza técnica de 2 profesores de Educacion Fisica, 1
profesor de Recreacion, la cual se encuentra en formacion y 1 de Cultura Fisica, 1
profesor de deporte y 12 activistas de ellos 3 pertenecen a la recreacion, 3 a la cultura
fisica y 6 al deporte; 10 centros laborales, 1 centro estudiantil de la ensefianza
primaria,2 consultorios y una sala de rehabilitacion,2 instalaciones deportivas.
Instalaciones deportivas

» Campo de Fitbol

» Campo de Béishal
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B modo de vida en la comunidad investigada es promedio, el personal apto para

laborar esta vinculado en los diferentes organismos, instituciones y demas sectores
que tributan a la economia, aunque se debe sefialar que existe un amplio nimero de
desvinculados laboralmente.

Para la elaboracion e implementacion de la investigacion se tienen en cuenta cuatro

etapas:

Etapas

Implementacion

PRIMERAETAPA: diagnastico

Permite conocer el estado del problema que se investiga, ademas de conocer las
preferencias y necesidades de los adolescentes en cuanto a su participacion a las
actividades recreativas, infraestructura con que cuenta la comunidad y personal apto
para aplicar las actividades recreativas.

Para la realizacion del diagnastico se sugiere la aplicacion de métodos empiricos de la
investigacion (observacion, entrevistas y encuestas), asi como lograr la familiarizacion
con los adolescentes investigados, romper barreras de comunicacion, a la vez de

establecer buenas relaciones sociales.
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Analisis de los resultados obtenidos delaobservacion inicid (ver anexo #2)

Se realizd una primera observacion donde se vistaron 5 adividades recreativas
desarrolladas en la circunscripcion investigada, la oloservacion arrojo de foma general los
siguientes resultados: que el harario y el lugar escogido para desarrollar las actividades no
era el mejor, pues las condiciones del tereno para realizar los juegos no eran las
adecuadas y coincidian con las clases de los adolescentes, la participacion promedio de
adolescentes en cada actividad era de 5, los demas eran jovenes y adultos, los medios y
materiales utilizados no eran variados por lo que influia negativamente en la variedad de
las ofertas, el tiempo de desarrollo de la actividad era insuficiente, por lo cual evaluamos
las actividades de malas.

Analisis de los resultados obtenidos delaencuestainicial (ver anexo #3)

En un primer momento se aplico la encuesta para determinar los intereses y preferencias
recreativas individuales y colectivas, asi como la frecuenciay momentos en que deseaban
realizar las actividades en funcién de emplear el tiempo libre.

Con respedto a la pregunta. # 1, referida al conocimiento que tienen los adolescentes de lo
gue es €l tiempo libre solo 2 de los 20 adolescentes encuestadas respondieron que si, para
un 10 % de ellos 1 femenina y 1 masculinos y 18 respondieron negativamente para un
90% de ellos 7 féminas y 11 varones, por lo que el resultado evidencia la falta de
conocimiento acerca del tienpo libre en la muestra investigada.

Con relacion a la pregunta # 2, refererte a si disponen de tiempo libre, respondieron de
forma positiva 12 adolescentes, representando un 60 % de ellos 5 hermbras y 7 varones y
8 aludieron que no para un 40 % de ellos 3 hemlras y 5 varones, demostrando que

paseen algin tiempo libre.
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En la pregunta # 3, referida a si e detan en la arcunsaipadn adividades recredives que le

permitan ocupar su tiempo libre, de una muestra tatal de 20 adolescentes, 15 respondieron
que no, para un 75 % de ellos 6 hembras y 9 varones y 5 aseguraron que si, para un 25
%, de ellos 2 hembra y 3 varones, evidenciandose la necesidad inmediata de planificar
actividades de tiempo libre en funcion de resolver esta problemética.

La pregunta # 4, relacionada con que si han participado alguna vez en actividades
recreativas ofertadas por el INDER, 4 aseguran que si, para un 20 %, 2 hembras y 2
varones y 16 respondieron que no, para un 80 %, de ellos 6 hembras y 10 varones.

A la pregunta # 5, relacionada con los horarios del dia que prefieren desarrdllar las
actividades recreativas, 2 respondieron gue prefieren el horario de la mafiana, para un 10
%, de €llos 1 hembras y 1 varones, 17 eligieron latarde, paraun 8 % de ellos 7 hembras
y 10 varones y solo 1, que fue varon selecciono la noche, para un 5 %por lo que las
respuesta nos sugieren la planificacion de las actividades en los horarios de la tarde,
teniendo en cuenta que se inclinan por este horario.

Enla pregunta # 6, referida a las actividades que les gustarian realizar en su tiempo libre,
18 escogieron las acampadas, para un 90 % de €ellos 7 hembras y 11 varones;15 se
inclinaron par las excursiones, paraun 75 %, de ellos 6 hembra 'y 9 varones; 12 prefirieron el
Voleibol, para un 60 % de ellos 4 hembras y 8 varones;11 eligieron el Futbol, todos
varones, para un 55 %11, todos masculinos seleccionaron el Beisbol, para un 55 %410
escogen el Domino, paraun 50% 3 hemlras'y 7 varones y la Traccion de la sogala eligen
7, paa un 35 % 2 fueron hemlras y 5 varones; todo lo cual nos demuestra que los
adolescentes de la circunsaripcion #112 del consejo popular Guardalavaca, prefieren
realizar en sutiempo libre de manerageneral, actividades activas y no pasivas.
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Analisis del resultado de laentrevistainicial d delegado de la circunscripcion

(ver anexo # 4)

En el andlisis de la entrevista realizada al delegado de la circunscripcion # 112 del consejo
popular Guardalavaca, con el objetivo de conocer el estado de opinion relacionado con las
ofertas de actividades recreativas que existen para ocupar el tiempo libre, este entrevistado
no considera suficientes las actividades recreativas que se les dferta a los adolescertes,
ya gue estos en lamayaria de los casos, no participan en las actividades programadas por
no interesarse par la oferta recreativa, teniendo en cuenta a los gustos y preferencias de
los pobladores independientemente de la edad y sexo de los participantes.

H delegado planted que las actividades recreativas que se dfertan en la comunidad no son
sistemdticas, ya que muchas veces se viola la realizacion de algunas que se encuertran
planificadas porque a los prafesores del INDER les surgen dtras adtividades extra plan en
su Cambinado Deportivo, ademés las que realizan no responden a los gustos, preferencias,
necesidades y paosibilidades de los pobladores, en especial de los adolescentes, par lo cual
la participacion de los pobladores de la comunidad no es masiva.

H entrevistado planted, que desde hace un tiempo hacia aca, se esta cumpliendo con los
compromisos que se han hecho, en cuanto a la atencion a la recreacion en la comunidad,
lo que muchas veces el déficit de materiales y medios atenta cortra el orden y planificacion
de las actividades previamente planificadas, a pesar que en algunas recarridos gue se han
realizado en la circunscripcion que hoy es objeto de estudio hemos constatado, que
muchas adtividades hoy se realizan por la actitud de los profesores de recreacion, utilizando
medios rusticos confeccionados par ellos misnos, aunque todavia es necesario que se
realicen y se estudie el tiempo disponible que tienen los pobladares, asi como la edad que
hoy es objeto de estudio y que se deben tomar medidas urgentes a fin de ocupar el tiempo
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libre de los adolescentes en actividades sanas, ya que en muchas ocasiones se dedican al

consumo de sustancias nocivas y larealizacion de actividades delictivas.
Manifiesta el entrevistado que el apoyo que se le brinda a la prafesora de recreacion para
el desarrollo de las actividades es bueno ya que el grupo comunitario siemypre esta abierto
a escuchar las necesidades para desarrollar de la mejor fama las actividades recreativas,
aunqgue en ocasiones no existen en la comunidad todos los materiales que se les solicita.
Andlisis de los resultados obtenidos dela encuesta de presupuesto detiempo libre
(ver anexo #5)
Al observar la tabla anterior donde se recoge el resultado dbtenido de fama general el
presupuesto de tiempo y que nos pemitio determinar el tiemypo libre con el objetivo de
conocer los dias y hararios disponibles de los adolescentes de la circunscripcion # 112 del
consejo popular Guardalavaca en el municipio Banes para desardlar adividades
recreativas y asi ocupar el tiempo libre, se pudo comprobar que los dias entre Lunes y
Viernes los adolescentes investigados tienen 2 haras de tiempo libre, fundamentaimente
entre las Ultimas horas de la tarde y primeras de la noche, mientras que los Sabados y
Domingas disponen de 8 haras de tiempo libre durante todo el dia
SEGUNDA ETAPA: elaboracion.
Objetivo: Haborar  actividades recreativas, para ocupar el tiempo libre los
adolescentes de la circunscripcion# 112 del consejo popular Guardalavaca en el
municipio Banes.
Esta etapa se concibe a partir de los siguientes criterios obtenidos de los adolescentes.

» Gustos y preferencias.

» Horarios y dias de la semana seleccionados para la realizacion de dichas

actividades.
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> Inclusion de actividades y juegos propiamente para adolescentes, con su

metodologia, farmas de arganizacion, variantes y reglas.

» Lugares preferidos para dichas actividades.

La autora estructura las actividades recreativas asumiendo la metodologia dada
por Walquiria Guerra en el libro Teoria y practica de los juegos.

» Nombre de la Actividad: Denominacion con que se identifica la actividad.

> Objetivo: An 0 meta que se propone lograr mediante la realizacion de la
actividad.

» Materiales: Relaciona los diferentes materiales, herramientas o medios que son
necesarios para desarrollar la actividad eficientemente.

» Organizacion: Enumera los elementos necesarios desde el punto de vista
organizativo y declara los responsables de la organizacion de la actividad a
realizar.

> Desarrollo: Se hace una descripcion de como se debe actuar y los pasos a
seguir para realizar la actividad.

» Reglamento: Declara cuéles son las reglas a seguir durante la ejecucion del

juego o actividad recreativa.

2.2-Descripcion de las Actividades Recreativas
1. Nombre: “Acampadas’

Objetivo: Desarrollar el amor hacia la naturaleza, la fauna, el comparierismo, la

responsabilidad.
Materiales: mochilas, hamacas y vestuario apropiado.
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Organizacion: se redlizara un fin de semana escogido a un lugar previamente

seleccionado, previa coordinacion con organismos Yy entidades de la comunidad.
Desarrollo: se realizan actividades recreativas educativas como. competencia de carntos,
cuentos, competencias recregtivas, habilidades del explarador, exigiendo a los adolescentes
gue no tiren basura, no rompan los arboles  propiciando el incremento del conocimiento
solre medio ambiente y desarrollo de los valares.

2. Nombre: “Excursiones’.
Objetivo: Desarrollar el conocimiento sobre primeros auxilios asi como todo lo
relacionado con la cabuyeria y la naturaleza.
Organizacion: Se readlizara fin de semana donde puedan participar los adolescentes
en coordinacion con el delegado de la comunidad.
Materiales: tiendas de camparia, cuerdas, mochilas y vestuario apropiado.
Organizacion: esta actividad se realizé alternando los lugares segun los intereses de los
participantes, donde se realizaron actividades recreativas en pleno contacto con el medio
natural, poniendo en préctica lo aprendido en el movimiento de pioneros exploradores.
Desarrollo: se realizaron actividades de carécter competitivo prapiciando el fartalecimiento
del organisno y la vinculacion directa del proceso docerte educativo (En matemética,
geogdfia, histaria y otras, fortaleciendo el proceso instructivo, a continuacion relacionamos
las adtividades. Construcciones rusticas, bailes tradicionales, traccion de sogas,
competencias de cabuyeria, de marcha de orientacion por pistas y sefiales, primeros
auxilios, encuentros de conocimientos y fogatas.

3. Nombre: “Caminata educativa’.

Objetivo: Incrementarlos conocimientos sobre la historia de la localidad
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Organizacion: Se realizara en coordinacion con el delegado de la comunidad, prafesar de

recreacion y dras entidades.
Desarrallo: Serealizd una caminata ala comandancia Columna 16 Enrique Hart Davalos,
la Tarja de Carlos Pefla Pérez y el museo y la Aldea Taima en el Charo de Maita,
permitiendo asi un intercambio con la historia de la comunidad.,

4. Nombre: “Cicloturismo”
Objetivo: Desarrollar la fuerza de pierna, es una forma de recreacion sana.
Materiales: bicicleta y mochila con accesorio del excursionista, pomo de agua.
Organizacion: se convoca a los adolescentes a un itinerario turistico de acuerdo al
lugar o la zona en que se encuentre, previamente organizado con la catedra de
Recreacion Fisica del Combinado Deportivo “Leida Ricardo Rojas” del municipio Banes.
Desarrollo: la actividad se realiza en coordinacion con el delegado y otras entidades
de la comunidad para un mejor disfrute de la actividad.
Reglamento: se partira desde la comunidad temprano en la mafiana con la tutela de un
guia turistico, haciendo varios recorridos por lugares de importancia histérica de la
comunidad, hasta llegar al barrio pesquero de Boca de Sama donde se realizaran
diferentes actividades recreativas.

5. Nombre: “Domino’”.
Objetivo: Desarrallar €l intelecto y el pensamiento légico, el colectivismo, honestidad 'y
responsabilidad.
Materiales: Mesg, sillas, juegos de domino, 1apiz y papel, local.
Organizacion: una vez asignada la mesa donde se disputara una partida de domino, se
sefialara por los componentes de la pareja que actie como local quien de ellos

efectuara las anctaciones en la Hoja de Anctaciones de la partida. A su vez, la pareja
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rival sefialara quién de sus componentes es el encargado de realizar el recuento de

cada jugada. Para el traslado de la puntuacion que resulte, una vez finalizado el
recuento, el jugador anotador debera obtener previamente la aprobacion del jugador
designado para el recuento.

Desarrollo: Par sus caracteristicas es un juego de mesa, actividad sana de tipo pasivo,
con mucha adtividad mental, se compite en pargjas  ganando siempre una, este juego se
realiza de forma simultanea, enfrentdndose todas las parejas entre si, eliminandose en un
todo cortra todo, seleccionando la pargja que més partidos haya ganado, resultando la
ganadora de la competencia.

Reglamento

- No se permite ayuda de atro compariero.

- Se descalifica al que realice una infraccion.

- S algin jugador, cuando le corresponda efectuar una jugada, toca alguna de sus
fichas, estara obligado a jugarla si ésta tiene cabida, aunque no la haya levantado
totalmente.

- Gana la pareja que mas juego gane.

6. Nombre: “Encuentros departivos recreatives’
Objetivo: Desarralla r el trabajo en equipo fortaleciendo asi el nivel de responsabilidad y
comparierismo entre ellos.
Meaterides: net, balones, parterias risticas, aras de baloncesto.
Organizacion: Se organizan los diferentes equipos departivas, se invitan arbitros de los
diferentes departes que residen en la localidad, el profesor de recreacion junto al delegado
garantizan las condiciones para el desarrollo de las mismas
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Desarrollo: estas actividades se desarallan de foma sisteméticas, no solo entre equipos

gue confaman la muestra, sino también, entre todos aquellos comunitarios que quieran
participar, se realizO una espartaquiada recreativa con las disciplinas que a continuacion
relacionamos. Voleibol, Fltbol, Béisbol y Baloncesto, se realizaron varios encueniros
departivos simuttaneamente para satisfacer las necesidades recreativas.
Reglamento: ganara el equipo que més puntuacion obtenga.

7. Nombre: “Festival  deportivo recreativo’
Objetivo: Incrementar la participacion de los adolescentes a las actividades recreativas
Materides: vestuarios de disfraces, maquillaje, equipo de musica, audio e implementos
deportivos.
Organizacion: Puede ser desarrollada por  grupos de edades que estén presertes en la
actividad en coardinacion con el consejo popular combinandolos con dtras adtividades
recredtivas.
Desarrollo: mediante bailes de disfraces, vinculado con nuestras tradiciones histaricas y
con los distintos dficios que se desarrollan en la circunscripcion que se investiga, asi como
bailes populares, competencias de canto y presentaciones de danzas, también se
designaron areas de trabajo para la traccion de sogas, programa A Jugar, exhibiciones
gimnésticas deportivas, juegos de animacion, juegos de mesa y juegos pre-departivos.
Reglamento: deben participar en las actividades convocadas todos los integrantes de los
equipos ganando el gque mejor realice las actividades.
TERCERA ETAPA: implementacion.
Para poner en practica esta etapa el prafesor o coordinador debe:

1) Crear relaciones positivas y situaciones de comunicacion favorables.

> Dar valor a sus ideas.
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> Buenas relaciones entre los adolescentes.

» Comprender a los adolescentes
2) BExplicar las actividades o juegos a desarrollar de manera sencilla, l6gica,
comprensible y asequible.
> Utilizar la comunicacién como principal via y si es necesario apoyarse en el
sentido del tacto.
> Ser preciso en la explicacion.
> Tener en cuenta las caracteristicas psicologicas de los participantes.
3) Promover la dinamica participativa y de roles en los adolescentes.
> Redlizar varios juegos y actividades acorde a las caracteristicas de cada
participante.
> Explotar las potencialidades fisicas y cognoscitivas de estos adolescentes.
4) Atender las individualidades de cada adolescentes participante.
Es muy importante que durante esta etapa la investigadora esté al tanto de todo lo que
esta ocurriendo Es también indispensable que los adolescentes expresen sus criterios y
hagan valoraciones acerca del contenido de cada actividad y de su estado de
satisfaccion, asi como valorar el criterio de las demés personas que estan colaborando
CUARTA ETAPA: evaluacion
Objetivo: constatar la efectividad de la aplicacion de las actividades recreativas.
Se desarrdlla.
Paso 1. ¢Qué se evallia?
La ocupacion del tiempo libre de los adolescentes mediante la incorporacion a las
actividades.
Paso 2: ¢ Como se evallia?
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De forma sistemética, en cada adtividad que se realice.

Paso 3: ¢ Quién evallia?

B profesor de recreacion, activista y directivos de la comunidad.
Paso 4: ¢ En qué momento se evalla?

En la realizacion de las actividades.

Analisis dela encuestafinal alos adolescentes (ver anexo # 6)
En la pregunta # 1, donde se le preguta a los 20 adolescentes que fueron investigados

sobre la evaluacion a la nueva dferta de actividades recreativa para ocupar €l tiempo libre,
18 la evaluaron de hien representando el 90 % de ellos, 11 fueron del sexo masculinoy 7
del sexo femenino y 2 expresaron gue regular representando el 10 % alegando que estas
actividades que hoy se le dfertan no son nuevas para ellos, pero que por la sistematicidad
gue se le diofacilitd, que ellos se interesaran por participar cada vez que se programaron.
En la pregunta # 2, se le pregunta a los encuestados, si €ellos se sienten a gusto con €l
horario y momento en que se pradtican las adividades recreativas en la circunscripcion,
19de los 20 adolescertes encuestados respondieron afimmativamente para un 95 % de
ellos 7 fueron hembras y 12 varones vy 1 respondio negativamente para 5 % la cual fue
femenina.

En la pregunta # 3, los 20 adolescertes encuestados, consideran que la practica
sistemética de estas adtividades recredtivas ha cortribuido a la participacion masiva en
estas adtividades para un 100 % planteando que muchas veces en el horario que se hacen
estas actividades atros pobladores de la comunidad que no son los adolescentes y quieren
participar , pueden hacerlo y el bario esta méas alegre desde que se pradtican estas

actividades, existiendo més caomunicacion y relacion ertre los vecinos.
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En la pregunta # 4, se le solicita que den un orden de preferencias a las adividades

recreativas que se le ofertaron en el transcurso de la investigacion y las respuestas fueron
las siguientes de foma general los 20 adolescentes que componen la muestra
mencionaron las Acampadas para un 100 % de preferencia; las Excursiones la eligieron
19, que representan un 95 %, de ellos 12 fueron masculinos y 7 femeninas; 18 sefialaron el
Cicloturismo los que equivalen a un 90 % de ellos 11 fueron varones y 7 hemlras; las
Caminatas educativas fueron seleccionadas par 18 adolescentes, para un 90 % 10
masculinos y 8 femeninas; los Encuentros deportivos recreativos fueron la preferencia de
17 los que significan el 85 % 12 varones y 5 hemlras; 16 adolescentes prefirieron €l
Doming, los que equivalen a un 80 % 11 masculinos y 5 femeninas y los Festivales cultural
departivo recreativo fueron elegidos por 15 adolescentes, para un 75 % 9 varones y 6
hembras.

Analisis delaentrevistafinal al delegado de la circunscripcion (ver anexo #7)

Con €l objetivo de conocer el estado de opinidn que tiene el delegado de la
circunscripcion # 112 sobre las actividades recreativas que se aplicaron en la
comunidad para la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes, el mismo considera
gue si ha mejorado considerablemente esta probleméatica, ya que en estos momentos la
mayoria de estos participan en las actividades planificadas porque estas satisfacen los
gustos, preferencias y necesidades de estos atendiendo a la edad y sexo de los
participantes.
H delegado planted que las adtividades recreativas que se dfertan a los adolescentes en la
comunidad son suficientes ya que son sistematicas y las que se realizan responden alos
gustos, preferencias, necesidades y posibilidades de los pobladares, en especial de los
adolescentes, por lo cual la participacion de estos es masiva.
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B dirigente popular refiere que la profesora de recreacion ha tenido una participacion

destacada en el desarrollo de las actividades recreativas que se han planificado para la
ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la circunscripcion # 112 del Consejo
Popular Guardalavaca ya que ha confeccionado medios de ensefianza novedosos para
desarrallar dichas actividades ante la carencia de materiales, ademas de adquirir con
sus propios medios estimulos para premiar a los ganadores y asi estimular a los
participantes.

Manifiesta el entrevistado que el apoyo que se le brinda a la profesora de recreacion para
el desarrollo de las actividades aungue era bueno, hamejorado considerablemente desde
el momento que todas las actividades recreativas que se planifican, se llevan a la reunion
del grupo de trabajo comunitario y después de una previa coardinacion con los factores
comunitarios, se le ayuda en todo lo que sea posible.

Analisis de los resultados obtenidos dela observacion find (ver anexo #2)
Luego de aplicada la propuesta de actividades recreativas para ocupar el tiempo libre de los
adolescentes de la circunscripcion # 112 del consejo popular Guardalavaca en el municipio
Banes, se visitaron 5 actividades desarrolladas en la comunidad y se pudo observar gue el
horario y el lugar escogido para desarrollar las actividades era muy bueno, pues el terreno
tenia las condiciones Optimas para cada actividad y el harario no coincidian con las clases
u otras actividades de los adolescentes, la participacion promedio de adolescentes en cada
actividad era de 18, los cuales participaban activamente en cada adividad recreativa
desarrollada y permanecian todos hasta el final, los medios y materiales utilizados eran
variados y novedosas por lo que influian positivamente en la variedad de las dfertas, por
todo lo cual consideramos las actividades que se desarrollaban de muy buena.
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Por dltimo, luego del andlisis de los instrumentos aplicados, se determinaron desde €l

punto de vista cualitativo logros del proceso de investigacion y de la aplicacion de las
actividades recreativas, los siguientes:

» Seincremento las ofertas de las actividades recreativas para los adolescentes
de la circunscripcion # 112 del consejo popular Guardalavaca atendiendo a los
gustos y preferencias, realizandose en el horario adecuado para ocupar el tiempo
libre.

» Se fortalecieron las relaciones interpersonales, los valores, el conocimiento
histérico de la localidad y la participacion en actividades deportivas recreativas..

> Se logré que los adolescentes se insertaran en todas las actividades ofertadas

durante la investigacion.
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CONCLUSIONES

1- En la revision bibliografica se constaté la importancia de la recreacion como
actividad auto generadora, gque proporciona al individuo satisfaccion, desarrollo de
la personalidad y aprovechamiento positivo del tiempo libre.

2- B diagnastico inicial posibilitd precisar las limitaciones relacionadas con la
ocupacion del tiempo libre en los adolescentes de la Circunscripcion  #112 del
consejo popular Guardalavaca del municipio Banes, asi como sus necesidades y
preferencias recreativas.

3- Como resultado del diagnéstico atendiendo a los gustos y preferencias se
planificaron actividades como caminatas educativas, excursiones, festivales
deportivos recreativas, domino, acampadas Yy encuentros deportivos recreativos.

4-Al realizar la valoracion de la efectividad de las actividades recreativas observamos
incremento en la participacion de los adolescentes, a partir de la satisfaccion de los
gustos y preferencias, también se trabajo en el desarrdllo de los valores 'y se
incrementd el conocimiento histérico de la localidad, confirmando que las adtividades
desarrolladas, cumplieron las expectativas y fueron efectivas.
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RECOMENDACIONES

Luego de haber analizado los resultados de la investigacion entendemos que es hecesario:

1- Capacitar a los profesares de recreacion del combinado departivo “Leida Ricardo
Rojas” en la planificacion y ejecucion de las actividades recreativas para una mejor
ocupacion del tiempo libre de los adolescertes.

2- Implementar las adtividades recredtivas recogidas en esta investigacion en las
demés ciraunscripciones del municipio  Banes, teniendo en cuenta las
particularidades de cada una de estas comunidades.

3 Que €l presente trabajo sirva como material bibliografico para la superacion del
personal encargado de trabajar con los adolescentes.
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ANEXOS

Anexo # 1: Caracterizacion de la muestra

No Nombres y Apellidos Sexo | Edad | Grado Escolar
1 | YesicaM Almaguer Claro F 14 x
2 | Adriana Lopez Toppe F 14 ®r
3 | AnaM Silva Samiento F 14 x
4 | Yusleidis Avila Alonso F 15 10°
5 | Roxama Caro Claro F 15 10°
6 | Maial. Guerrero Tamayo F 16 11°
7 | Lilie Rveron Leyva F 16 11°
8 | Hevi M Tamayo Garcia F 16 11°
9 | Daron Quz Fernandez M 14 ®r
10 | Fausto Fernandez Silva M 14 ®r
11 | Osmani Pupo Sartiesteban M 14 ®
12 | Oscar CalreraGarcia M 15 10°
13 | Alglandro Claro Garcia M 15 10°
14 | Yoander Leyva Claro M 15 10°
15 | Yosbani Reyes Jimenez M 15 10°
16 | Orlando Velazquez Claro M 15 10°
17 | Alexels Alonso Guerrero M 16 11°
18 | Marlon Claro Jiménez M 16 11°
19 | Adrian Guerrero Gorzalez M 16 11°
20 | Arturo Perez Lauzao M 16 11°
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Anexo # 2 Guia paralarealizacion dela observacion inicial y find

Objetivo: evaluar el proceso para la ocupacion del tiempo libre en los adolescentes.
Contenido: observacion de las actividades recreativas que se desarrollan en la
circunscripcion # 112, antes y después de poner en practica la propuesta en nuestra
investigacion.

» Asistencia de los adolescentes.

» Horarios para €l inicio de las actividades.

» Lugar para desarrollar las actividades

» Momentos pararedlizar la oferta.

» Opcion de la oferta
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Anexo # 3. Andisis dela encuestainicial alos adolescentes

1) ¢Conoce usted que es el tiempo libre?

S (2=10% NO (18=90%)
F % M % F % M %
1 5 1 5 7 35 11 55
2) ¢Dispone usted de tiemypo libre?
S (12=60% NO (8=40%)
F % M % F % M %
5 25 7 35 3 15 5 25
3) ¢Le datan a usted en la arcunsaipaon actividedes recreativas gue le pemitan acupar su
tiempoliore?
S 6=25% NO (15=75%)
F % M % F % M %
2 10 3 15 6 30 9 45
4) ¢Ha participado usted alguna vez en actividades recreativas ofertadas por el
INDER?
S 4=20% NO (16=80%)
F % M % F % M %
2 10 2 10 6 30 10 50

5) ¢Enqué horarios del dia prefieres desarrdllar las adtividades recreativas?

MANANA (2=10% TARDE (17=85 NOCHE (1=5%

F % M % F % M % F % M %
1 5 1 5 7 35 10 | 50 0 0 1 5

6) ¢Qué adtividades les gustarian realizar en el tiempo libre?

ACTIVIDADES Tota F M

Cantidad| % | Cantidad| % | Cantidad| %
Acampadas 18 90 7 35 11 55
Excursiones 15 75 6 30 9 45
\oleibol 12 60 4 20 8 40
Futbol 11 55 0 0 11 55
Beisbol 11 55 1 5 10 50
Domino 10 50 3 15 7 35
Traccion de la soga 7 35 2 10 5 25
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Anexo #4: Entrevistainicial a delegado de lacircunscripcion

Objetivo: Determinar el estado de opinidn que tiene el delegado de la circunscripcion #
112 sobre las ofertas recreativas que existen para la ocupacion del tiempo libre de los
adolescentes.
Preguntas:
1 ¢Cree usted que son suficiente las actividades recreativas que se ofertan para la
ocupacion del tiempo libre de los adolescentes en la circunscripcion?
2 ¢Considera usted gue las ofertas recreativas presentan sistematicidad, y estas a
su vez logran una participacion masiva de los adolescentes de la comunidad?
3 Realice una valoracion sobre la participacion de los profesores de recreacion en
la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes en la circunscripcion.
4 ¢Seles brinda apoyo a los profesores que desarrollan actividades recreativas en

la circunscripcion?
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Anexo #5. Andlisis de los resultados obtenidos dela encuesta de presupuesto de

tiempol libre

ACTIVIDADES GLOBALES O PRINCIPALES TIEMPO PROMEDIO
Lunes- Viernes | Sab- Doming
Trabajo o Estudio 8h -
Transportacion 1h -—
Necesidades Biofisiologicas 10 h:15 11 h30
Tareas Domeésticas 1h:30 2h:30
Actividades de compromiso social 1h:15 2h
Tiempo Libre 2h 8h
TOTAL 24. 00 h 24. 00 h
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Anexo # 6. Andisis delaencuestafind alos adolescentes

1. ¢Como evaluaria usted las adtividades recreativas que se le dfertaron para ocupar

su tiempo libre?
BIEN (18= 0% REGULAR (2=10%) MAL (0=0%
F % M % F % M % F % M %
7 35 11 | 55 1 5 1 5 0 0 0 0

2. ¢Te sientes a gusto con el horario y momento en que se pradtican las actividades
recreativas en la circunscripcion?

SI(19= %% NO(I=5%
F % M % F % M %
7 35 i 60 1 5 0 0

3. ¢Considera usted que la préctica sistemética de estas actividades recreativas ha
contribuido a la ocupacion de tu tienmpo libre?

Sl (20= 100%) NO (0=0%)
F % M % F % M %
8 40 12 60 0 0 0 0
4. Mencione por orden de preferencia las actividades que mas le gustaron.
ACTIVIDADES Totd F M
Cantidad| % | Cantidad | % | Cantidad | %
Acampadas 20 100 8 40 12 60
Excursiones 19 95 7 35 12 60
Cicloturismo 18 0 7 35 11 55
Caminata educativa 18 0 8 40 10 50
Encuentros departivos recreativas 17 85 5 25 12 60
Domino 16 80 5 25 11 55
Festival cultural deportivo recreativo 15 75 6 30 9 45
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Anexo # 7: Entrevistafind al delegado de la circunscripcion

Objetivo: Determinar el estado de opinidn que tiene el delegado de la circunscripcion #
112 sobre las actividades recreativas que se aplicaron en la comunidad para la
ocupacion del tiempo libre de los adolescentes.

Preguntas:

1 Luego de aplicada las actividades recreativas que se proponen en esta
investigacion, ¢considera usted que ha mejorado o no la ocupacion del tiempo
libre de los adolescentes de la circunscripcion?

2 ¢Cree usted que son suficientes las actividades recreativas que se ofertaron a
los adolescentes de la circunscripcion para la ocupacion de su tiempo libre?

3 ¢ComMo considera usted la participacion de la profesora de recreacion en la
ocupacion del tiempo libre de los adolescentes en la circunscripcion?

4 ¢ Como fue el apoyo del grupo comunitario hacia el desarrallo de las actividades

recreativas?



