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Pensamiento

“(...) un pueblo sera tanto mas fuerte, tendra un porvenir tanto mas
seguro, cuanto mas cultura, cuanto mas capacitacion tenga en
todos los ordenes; pero sobre todo cuanto mas cultura politica,
cuanto mas cultura revolucionaria tenga ese pueblo.”

Fidel Castro Ruz

“Discurso pronunciado en el acto celebrado con motivo de la terminacion del montaje de
una unidad en Tallapiedra de la Empresa Eléctrica, 23 de julio de 1972” (1)
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RESUMEN

La investigacion que se presenta se fundamenta en la necesidad de favorecer estilos de
vida sanos en adolescentes de la comunidad la Quinta, la misma tiene como objetivo
contribuir a elevar la calidad de vida en adolescentes objeto de estudio, a partir de
propiciar transformaciones en su estilo de vida, que permitan a su vez disminuir las
manifestaciones negativas, favorecer una mejor integracion a la sociedad, enriquecer sus
gustos y preferencias en la utilizacién de su tiempo libre, a través de un programa de
actividades fisico-deportivas en la comunidad. Las actividades propuestas responden a
las necesidades e intereses de los adolescentes de la comunidad “La Quinta” y fueron
disefiadas sobre la base del diagnédstico individual y colectivo realizado en la etapa inicial
de la investigacion. Para la realizacion la investigacion se emplearon diferentes métodos
del nivel tedrico, empirico y estadistico, entre los que se pudieran citar: Analisis-sintesis,
Induccién-deduccion, Historico- légico, observacion, encuestas, entrevistas, criterio de
especialistas y el calculo porcentual para procesar los datos recopilados y realizar las
generalizaciones necesarias. Se seleccionaron adolescentes de la “La Quinta” por ser una
comunidad compleja en el municipio. La evaluacion del impacto del programa permitié el

cumplimiento del objetivo propuesto.

Created with

n nitrom'prg}{essio_na|_

S W IEPOTY Drolessiona!




INDICE Pag.

INTRODUCGCCION.......ciiiiiiiiiiiiiiiiieitiettiettsasessnssssnssssnsssssssssssssses sasnssssnssnsns .1
Capitulo # 1 Fundamento Tedricos, Metodologicos, Psicoldgicos y

Sociologicos de la Practica de Actividades Deportivas para el

Deporte Participativo en Adolescentes de la Circuncirpcion 31 Reparto

“La Quinta” municipio de HOLGUIN...........ccooiiiii v e v e s s rrnaeeens 1
Epigrafe 1.1 Algunas consideraciones sobre estilos de vida......c.ccveviviiiiiiiicviincnieneeees 1
Epigrafe 1.1.2 Particularidades bio-sico-sociales del programa fisico-deportivo

y su impacto en la transformacion del estilo de vida de los adolescentes.................. 15
Epigrafe.1.2 Evolucion histérica del Deporte Participativo en Cuba hasta la actualidad...19
Epigrafe 1.3 Concepcion del trabajo comunitario. Retos y perspectivas....................... 27

Epigrafe: 1.3.1 Formas y clasificacion de las comunidades segun desarrollo

Yo oi o R =Yeto ] (o]0 1] (oo TN PR 31
Epigrafe 1.3.2 Perspectivas de las actividades fisico-deportivas con adolescentes

retos en el trabajo comunitario actual.................oo 33

Conclusiones del Capitulo 1..... ..o e e e e e eennnane 36
Capitulo 2 Programa Fisico-Deportivo para Transformar estilo de Vida en los

Adolescentes de la Circunscripcion 31, Comunidad “La Quinta”,

MUNICIPIO HOIGUIN... .. s s s e e e 37
Epigrafe. 2.1 Diagndstico del estado actual de la practica del programa fisico-

deportivo en los adolescentes de la circunscripcion # 31del reparto “La Quinta”......... 37
Epigrafe. 2. 2 Enfoque asumido en la conformacién del Programa............................. 42

Epigrafe. 2. 2.1 Principales componentes de la estructura del Programa Fisico-

19T o o (1Yo P 42
Epigrafe. 2.4 E| programa fisico-deportivo incluye las siguientes actividades............... 51
Epigrafe. 2.5 Analisis e interpretacion de los resultados................cooiiii, 59
CONCLUSIONES. ...t st s s s s s s s s e s s s s s nan s s ranas 62
RECOMENDACIONES........ccciiiiiiiiiiirer s s s s s s s s s s s s s n s s s nnnnnnnss 63
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA. ... es s s s s s s s s s s s e 64
BIBLIOGRAFIA. ...ttt s s s s s s s s s s s s s n s s s nn s nnnsnsarns 65
ANEXOS . ... s rar e 66

"N nitro™™"

). nitro™°"

load the frae trial online at nitropdf.com/profe



INTRODUCCION

A lo largo de la historia, desde la transformacién de los hominidos, el hombre se ha

comportado como un investigador incansable, un constante transformador de Ia
naturaleza, un ser inconforme con lo que parece perfecto, gracias a esa condicién propia
de su especie se ha logrado avances significativos en todos los campos de las ciencias.
En todo el proceso de transformacién social del hombre, surge la necesidad de un tiempo
para realizar actividades fuera de la produccion de bienes materiales, destinado al disfrute
tanto individual como colectivo, o que se denomina como tiempo libre. Este resulta
necesario para su reproduccion material y espiritual, en el cual el individuo realiza
actividades voluntarias, que influye en el desarrollo espiritual de su personalidad.

En la historia de Cuba existen antecedentes marcados en relacion a la tradicion heredada
de los espanoles y los africanos en lo fundamental, de sus elementos culturales,
canciones, bailes, juegos, peleas de gallos, fiestas santorales, corridas de toros, caserias,
eventos recreativos, practica de deporte rentado entre otros.

A partir de enero de 1959 con el triunfo de la Revolucién Cubana, el deporte se convierte
en un derecho de todos el pueblo y va encaminado al desarrollo multifacético del hombre,
por su caracter educativo este incide en la formacién de patrones de conductas positivas,
para favorecer estilos de vida. El empleo de la practica del deporte, en el tiempo libre,
abarca diferentes espacios, las instituciones educativas, deportivas y un escenario
fundamental.

Fidel Castro, lider de la Revolucién Socialista Cubana, ha dado una fértil continuidad a las
tesis marxistas y martianas sobre el potencial enaltecedor del deporte y la cultura fisica y
sobre la necesidad de hacer una durable labor de promocion consciente desde los valores
y principios del socialismo, que haran posible en el futuro, una ciudadania mas saludable y
mejor, que se aspira a tener, como expreso6 en la Ciudad Deportiva el 19 de noviembre de
1961(2), en el Discurso de Clausura de la Plenaria Nacional de los Consejos Voluntarios
Deportivos del INDER.

Son muchos los aportes de Fidel en relacién con la conversion del trabajo en una actividad
sana, libre y creadora, fuente de amenidad y alegria, a lo cual contribuye de forma
destacada la participacion en el deporte y la cultura fisica como actividades de recreacion

desarrolladora, el aprovechamiento de las potencialidades de una promocioén cientifica y
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persuasiva sobre la importancia de las mismas. Fidel concibe no el deporte como medio,
sino el deporte como fin en si mismo, no el deporte para una minoria, sino el deporte para
todo el pueblo. (Castro, 19 de noviembre de 1961)(3)

En nuestro pais existe una amplia experiencia en el campo de la Cultura Fisica, el
Deporte y la Recreacion, cuyo fin es brindar la maxima atencion a los diferentes sectores
poblacionales. La practica de diferentes actividades deportivas de forma sistematica
favorece la salud, prolonga la esperanza y calidad de vida y el mantenimiento de la
insercion en la sociedad.

En Cuba, se han realizado importantes cambios sociales y econémicos para favorecer el
desarrollo de las comunidades; la creacion de nuevas instituciones sociales,
educacionales, de salud, han mejorado estas condiciones. De igual forma, se
implementan diferentes proyectos comunitarios dirigidos a diversos grupos de edades.
Esto implica que para realizar actividades fisico-deportivo para el deporte participativo
como parte del trabajo comunitario, debe partirse del fomento y consolidacién de lo
comun a un grupo, de buscar lo que los une en ese espacio geografico dado, en
correspondencia con la zona que la comunidad ocupa, sea urbana o rural. Siempre que se
desarrollen proyectos sociales, se deben tener en cuenta: las caracteristicas de la
comunidad, sus tradiciones culturales, sus diversas maneras de expresion, sus
intereses comunes, sus inquietudes, los problemas sociales que mas les afectan, los
grupos sociales de mayor riesgo.

Se desarrolla un intenso trabajo para ofrecer una mejor atencion a la poblacion, y en
este rango no estan exentos los adolescentes comprendidos en las edades de 12 - 15
anos, por ser una edad en la que el individuo sufre un grupo de transformaciones
tanto biolégicas como sociales, ocurren cambios sustanciales en la formacién de la
personalidad, es vital en ella la influencia de los patrones que se ofrezcan. Muchas
veces, producto a la influencia negativa de la familia y la comunidad, estos
adquieren elementos de estilos de vida no saludables.

Se requiere explotar al maximo el entorno comunitario en que residen los adolescentes de
estas edades, aprovechar sus potencialidades y los diferentes proyectos de sus
instituciones, teniendo en cuenta sus necesidades, posibilidades y las propias

potencialidades de este contexto.
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Existe claridad de cuan importante es la atencion de manera sistematica a estos
adolescentes, para mantenerlos insertados en la vida social, para ello, es necesaria
la colaboracion de todos e implementar actividades que favorezcan los niveles de vida
que ellos necesitan. Emplear actividades deportivas para el disfrute y formacion de los
mismos, mediante el trabajo comunitario, con acciones conjuntas, con el apoyo de las
familias, con todos los factores de la sociedad puestos en funcién de favorecer un
desarrollo armonico, es un reto social de gran actualidad e impacto.

Las acciones comunitarias traen como resultados un desarrollo general en todos
sus integrantes, aunque estén dirigidas a un solo grupo etario, no se pueden ver aisladas,
sino en constantes relaciones de intercambio. La comunidad es como la escuela,
un marco idéneo para lograr transformaciones en la conducta de los adolescentes.
El trabajo comunitario tiene un caracter preventivo, requiere de un sistematico
diagndstico que permita detectar los problemas. El éxito radica en saber dirigir las
acciones a las problematicas identificadas y utilizar de forma 6ptima las vias para ofrecer
la atencion que se requiere.

Existen muchas variantes de desarrollar actividades deportivas, estas se diferencian en
dependencia a los intereses de cada sociedad, enmarcadas en diversos modos de
actuar y pensar, se llevan adelante de acuerdo a la integridad social, la formacion
ética, las caracteristicas y las necesidades de los individuos que la forman. En Cuba
existen antecedentes en la elaboracién de programas fisico-deportivo para el desarrollo
multifacético del hombre, por su caracter educativo incide en la formacion de patrones
de conductas positivos, por consiguiente, favorecer estilos de vida sanos en
adolescentes desvinculados al estudio y mala conducta social, no es una tarea facil,
pero si alcanzable, que requiere de dedicacion y esfuerzo colectivo.

Pensar entonces, en un programa esperanzador, sin utopias, portador de principios
éticos que cristalice la labor de la escuela comunitaria, junto a las organizaciones,
organismos e instituciones, sin que cada una de ellas pierda su individualidad, su
especificidad y su originalidad; puede ser la premisa al empefio coherente de una
educacion comunitaria.

Los esfuerzos que hace un pais por la educaciéon y la salud, seran siempre pocos si se

contempla la magnitud de la tarea y la creciente importancia que posee la actividad
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fisica para conservar el equilibrio en la relaciones hombre — medio, en comparacién con
otras actividades corporales. Puede afirmarse que las nuevas generaciones son
amantes de la Cultura Fisica, dentro de ella el deporte que influye de muchas formas
sobre la salud y el deseo de vivir, el bienestar, la capacidad de rendimiento y el estilo de
vida del individuo.

Las literaturas consultadas indican que se dirigen acciones comunitarias a los
adolescentes, por ser estas etapas definitorias para la consolidacion de los rasgos de la
personalidad a partir de sus caracteristicas bioldgicas, gustos, preferencias y necesidades
especificas. En la adolescencia como estado transitorio del ser humano, ocurren cambios
sustanciales en la formacion de la personalidad, es vital en ella la influencia de los
patrones que se ofrezcan. Muchas veces, producto a la influencia negativa de la familia y
la comunidad, estos adquieren elementos de estilos de vida no saludables.

En nuestra provincia referente a esta tematica se ha abordado mucho en diferentes
eventos, simposios, congresos nacionales e internacionales, cabe destacar los que se han
desarrollado los ultimos afos entre los que se destacan los trabajos de:

“Pavéon Guetdn José Luis, en su tesis de maestria relacionada con la tematica sobre el
tabaquismo y estilo de vida del ano 2009 4) que plantea: ElI gobierno cubano
conjuntamente con las organizaciones de masa realiza grandes esfuerzos para elevar la
salud de la poblacion y su esperanza de vida y lograr un estilo de vida saludable, para
contribuir a ello resulta necesario orientar y educar a la poblacion, por lo que se trabaja dia
a dia en funcién de la desestimulacion de este habito. Los resultados alcanzados aun son
modestos, lo que indica la necesidad de continuar trabajando en la divulgacion y profilaxis,
Los grupos sociales de mayor riesgo al tabaquismo son los nifios, adolescentes y
fumadores involuntarios. EI consumo del tabaco trae consigo que, especificamente los
adolescentes, ademas de danar su salud, la de sus comparieros y todos aquellos que los
rodean, influye negativamente en la economia de sus padres o familiares y lo peor aun,
que puedan incurrir en actos delictivos para poder mantener este habito”.

Suarez Portelles, Consuelo, en su tesis en opcidn al titulo de maestria en su trabajo
relacionada con estilo de vida afio 2009 (5) plantea que no existe un estado ideal de salud,
no hay tampoco estilos de vida prescritos como éptimos para todo el mundo. La cultura,

los ingresos, la vida familiar, la edad, la capacidad fisica, las tradiciones, y el ambiente del
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trabajo y del hogar hacen que algunos modos y condiciones de vida sean mas atractivos,
factibles y apropiados. Los estilos de vida se aprenden fundamentalmente en etapas
tempranas de la vida de un individuo y una vez formados son muy dificiles de modificar,
razones por la que muchos investigadores tratan de detectar los factores que influyen en
su adquisicion y mantenimiento.
Cumpliendo las orientaciones del INDER para el afio 2007 en cuanto a objetivos,
directrices y tareas de trabajo para la prevencidén y atencion social y a las lineas de
investigacion de la maestria Actividad Fisica Comunitaria, se propone la
aplicacion de wun programa Fisico-deportivo  declarado con afectacion social por
indices delictivos, juegos prohibidos, ingestién de bebidas alcohdlicas, escandalos etc,
que ademas, posee instalaciones eléctricas, calles sin asfaltar, pobres instalaciones
sanitarias, servicio de agua potable en pipas, no posee instalaciones deportivas, por lo que
la practica de actividades deportivas se realizan en la calle, destacandose, el Béisbol,
Futbol, el futsal y se fortalecen fisicamente en dos gimnasios rustico domésticos
Lo antes expuesto permite afirmar al autor que se ha dado tratamiento desde
varias aristas a la calidad de vida como via para transformar modos de actuacion
desde edades tempranas hasta la adultez, sin embargo, es posible referir que en la
busqueda realizada los programas existentes no siempre integran las actividades
fisico-deportivo para mejorar estilos de vida desde la perspectiva del Deporte Participativo
en adolescentes de comunidades complejas.
Todo lo antes expuesto conlleva a motivar al aspirante a realizar la investigacion en dicha
zona comenzando por aplicar un diagnéstico mediante la utilizacion de diferentes
métodos empiricos determinando las siguientes insuficiencias
» Se manifiestan en los adolescentes indicadores negativos en el estilo de vida,
fundamentalmente en cuanto a la inestabilidad en las relaciones de parejas, malos
habitos de fumar, ingestiéon de bebidas alcohdlica.
» El personal destinado a realizar actividades fisico-deportivo en la comunidad, no
realiza diagndsticos profundos.
» Limitada participacion de los adolescentes en las actividades que se desarrollan en

la comunidad.
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» Las actividades fisico-deportivo que se planifican, no revelan las preferencias y
necesidades de los adolescentes.
» Los programas de actividades fisico-deportivo que se implementan en |la

comunidad no van dirigidos a favorecer estilos de vida sanos en los adolescentes.

Para dar solucion a esta problematica se define el siguiente problema cientifico:
¢ Como favorecer estilos de vida sanos en adolescentes de 12-15 afos de la
circunscripcién 31, comunidad” La Quinta”, municipio de Holguin?
El objeto de la investigacion: Calidad de vida en adolescentes.
Campo de accion: Estilos de vida sanos en adolescente de 12-15 afios de la

circunscripcion 31, comunidad. “La Quinta”, municipio de Holguin.

Objetivo: Elaborar un programa fisico-deportivo para favorecer estilos de vida sanos
en adolescentes de 12-15 anos de la circunscripcion 31, comunidad “La Quinta”,
municipio de Holguin.

PREGUNTAS CIENTIFICAS:

1. ¢Qué elementos tedricos existen sobre calidad de vida, estilos de vida sanos y

la practica de actividad fisico-deportivo en adolescentes?

2. ¢Qué situacidon actual presentan los estilos de vida en adolescentes de 12-15

anos de la circunscripcién 31, comunidad “La Quinta”, municipio de Holguin?

3. ¢Qué estructura debe tener el programa fisico-deportivo para favorecer estilos
de vida sanos en adolescentes de 12-15 afios de la Circunscripcion 31,

comunidad La Quinta, municipio de Holguin?.

4. ;Como validar el programa fisico-deportivo para favorecer estilos de vida sanos
en adolescentes de 12-15 afios de la Circunscripcion 31, comunidad La

Quinta, municipio de Holguin?

Created with

n nitro™ professional

oD NEEPOTS Droiessiona



TAREAS:

1.

2.

Determinar los elementos tedricos que existen sobre estilos de vida sanos vy la

practica de actividad fisico-deportivo en adolescentes.

Diagnosticar los estilos de vida sanos que presentan los adolescentes de 12-15 afios

de la Circunscripcion 31, comunidad La Quinta, municipio de Holguin.

Elaborar un programa fisico-deportivo para favorecer estilos de vida sanos en
adolescentes de 12-15 afios de la Circunscripcion 31, comunidad La Quinta,
municipio de Holguin.

Aplicar el programa fisico-deportivo propuesto para favorecer estilos de vida sanos
en adolescentes de 12-15 afios de la Circunscripcion 31, comunidad La Quinta,

municipio de Holguin.

Principales métodos, técnicas y procedimientos investigativos asumidos en el

proceso:

Métodos del nivel tedrico:

Andlisis-sintesis: Para analizar y sintetizar la informacion de la literatura cientifica

consultada acerca del deporte participativo en el contexto comunitario. Empleado

ademas en la elaboracion del programa.

Induccién-deduccion: Se empled para sobre la base de la descripcion de los datos

empiricos obtenidos, establecer generalizaciones, deducir de los datos y de la
teoria existente las caracteristicas y relaciones fundamentales, entre la actividad
deporte participativo y su aplicacion en la comunidad, y en los jovenes.

Histdrico-16gico: Para valorar los antecedentes y desenvolvimiento historico del

deporte participativo, su aplicacion en la comunidad, y sus particularidades en

los jévenes.

Del nivel empirico
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e La observacion: constatar los indicadores definidos para la valoracion de las

actividades contenidas en el programa y desarrolladas con los adolescentes,

tanto en la constatacién inicial como en los resultados de su aplicacion.

e Encuesta: Realizadas a los adolescentes para conocer datos de interés,
como ocupacién del tiempo libre y las actividades mas gustadas por ellos,

ademas para conocer el grado de aceptacion de las actividades del programa.

e Entrevistas en Profundidad: para obtener datos sobre el objeto de estudio,
entrevista al delegado de la circunscripcidon, a los adolescentes, dirigentes
de base de organizaciones politicas y de masas, técnicos de Cultura Fisica,
Salud Publica y Cultura.

e Métodos y Técnicas estadisticas :
o Estadistica Descriptiva

Distribuciones de Frecuencias

Definiciones de trabajo.

Calidad de vida: percepcion individual y grupal del bienestar, del mejoramiento de su
vida.

Estilo de Vida: Es un conjunto de comportamientos o actitudes que desarrollan las
personas, que unas veces son saludables y otras son nocivas para la salud.

Programa de Actividades: Parte de la elaboracion de un ficheros con once actividades
que transitan en esta direccion y responden a los principales gustos y preferencias de la
muestra investigada.

Comunidad: Grupo humano, asentado de forma histérica y creativa en un determinado
territorio y que se interrelaciona con sentido de pertenencia y suefios de futuro. No se
ve a la comunidad como un objeto desvalido o como una fuente de dificultades y
problemas, sino como un sujeto social con recursos y potencialidades para participar y
protagonizar su transformacion y desarrollo, en esto se sigue la linea de la

participacion socialista y emancipadora.
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Deporte Participativo: Conjunto de opciones que se ofertan a la poblacién a través de un
proyecto de actividades, para satisfacer en el mas amplio espectro las necesidades de los
diferentes sectores de la poblacion, posibilitando la participacion consecuente del hombre
en correspondencia con sus motivos e intereses.

Diseiio Muestral

La investigacion realizada en la comunidad “La Quinta” tiene una poblacion de 203
adolescentes, se tomdé una muestra intencional de 129 atendiendo a los siguientes
criterios de inclusion:

» Estar comprendido entre las edades de 12-15 afios en ambos sexos.
» Pertenecer a la misma circunscripcion.
» Tener problemas en:

1. Relaciones de parejas inestable.

2. Pobre participacion en las actividades deportivas.

3. Ingestion de bebidas alcohdlica.

4. Consumo de cigarros.

El tipo de estudio se corresponde con una investigacion de corte longitudinal, se desarrolla
durante 1 afios, se aplican dos mediciones (inicial y final) con métodos e instrumentos
empiricos a los individuos de la muestra, para comparar los resultados alcanzados en
cada uno de ellos. En el transcurso de la aplicacion del programa fisico-deportivo se
realizan valoraciones sistematicas de los resultados que se alcanzan y se perfecciona la
propuesta a través de la aplicacion del método de criterio de especialistas. Se aplicaron
encuestas donde se determinan las actividades que realizan los integrantes de la
circunscripcion 31, comunidad “La Quinta, su nivel de satisfaccion, preferencias y
necesidades.

Aporte practico de la investigacion.

El aporte practico de la investigaciéon radica en el programa que se propone, éste
va dirigido a los adolescentes de forma especifica: la inestabilidad de relaciones de

pareja, a la insuficiencia en la participaciéon en las actividades deportivas, los que
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consumen sustancias toxicas como; el fumar, ingestion de bebidas alcohdlica. Las
actividades que se desarrollan no tienen en cuenta las caracteristicas de estos y no
tributan a mejorar su conducta, con ello su estilo de vida en el propio contexto
comunitario.

Esta investigacion consta de introduccion, desarrollo, en este se incluyen dos
capitulos. ElI primero aborda las consideraciones generales acerca de calidad y
estilos de vida sanos, asi como las actividades fisico-deportivo comunitario en
adolescentes, estando conformado por cuatro epigrafes. El segundo capitulo, aborda el
programa fisico-deportivo para favorecer estilos de vidas sanos en adolescentes que
consumen sustancias téxicas como: fumar, ingerir bebidas alcohdlica; a la insuficiente
participacion en las actividades fisico-deportivo y la inestabilidad en las relaciones de
parejas, comienza con el diagnostico inicial, la elaboracién del programa, su ejecucion,
el analisis de los resultados y cuenta ademas con conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexos.
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CAPITULO I: FUNDAMENTACION TEORICA, METODOLOGICA, SOBRE CALIDAD
DE VIDA, ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA CIRCUNCIRPCION # 31,
COMUNIDAD “LA QUINTA” MUNICIPIO DE HOLGUIN .

Epigrafe: 1.1 Calidad de vida: Aspecto conceptuales y terminolégicos.

Condiciones de vida sistematica de una comunidad o individuo que al evaluarlas de

acuerdo a los criterios técnicos, legales, morales y estético de la cultura y la persona, se
llega al consenso de ser coherente con el progreso, la adaptacién, la sobrevivencia y el
bienestar colectivo e individual. Prof. Ubaldo Gonzélez ICBP”V de Girdn. Trabajo
presentado en el evento Il Congreso de Salud y Calidad de Vida, Holguin, 2007(6) por el
Prof. Mariano Bonet Gorbea.

Dr. José Guadalupe Salazar Estrada, U de G, Guadalajara Jalisco, México, panorama
tedrico e instrumento para medir la calidad de vida en el trabajo. || Congreso Internacional
de Salud y Calidad de Vida Holguin, 2007(7). Entre vivir y vivir bien hay no s6lo hay una
diferencia de forma, sino también una diferencia de fondo. A lo largo de la historia de la
humanidad esta ha sido una prioridad tanto en la forma como en el fondo, se podria decir
que los seres humanos se han desarrollado, evolucionado y civilizado, cada vez mas, en
una busqueda ancestral e histérica por vivir mas y vivir mejor. Esto ha tenido,
evidentemente consecuencias notables para los disefios de proyectos de vida (individual),
tanto como para la evolucion social desde el plano macro (en todos los niveles de su
infraestructura), como en su plano supra (abarcando todos sus espacios institucionales
formales, informales y emergentes, publicos y privados.

No obstante la evidente importancia y necesidad de establecer parametros comunes,
claros y precisos sobre lo que la calidad de vida implicaria, esté término, “Calidad de vida”,
se ha constituido como un concepto polisemantico para distintas disciplinas sociales y
humanas. Su definicién, a lo largo de al menos las ultimas cinco décadas, ha tenido una
variacion impresionante que va desde la conceptualizacion, hasta la posibilidad de
operacionalizar el término para ubicar un posible escenario concreto de lo que la Calidad

de Vida (CV) debe, puede o necesita, referir como indicadores minimos generales.

Dra. Graciela Gémez Ortega en su trabajo, Instrumental para la Evaluacion de los
componentes del Medio Construido que influyen en la Calidad de Vida de Asentamientos
Rurales Concentrados de Santiago de Cuba. . Il Congreso Internacional de Salud y
Calidad de Vida Holguin, 20078).
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‘La calidad de vida: es una sensacion existencial; es la percepcién que un individuo o
comunidad tiene, conforme a la calidad del ambiente en que vive.” Pudiéndose considerar
que la calidad ambiental que se percibe depende de las caracteristicas del lugar, teniendo
ademas relacion con las experiencias y cultura de la comunidad.

Referentes conceptuales y metodolégicos: Il Congreso Internacional de Salud y
Calidad de Vida Holguin, 2007.
La nocion de calidad de vida que se construye relaciona las dotaciones basicas y las

dotaciones complejas con el ejercicio de los derechos humanos y por tanto con la
expresion de las capacidades. Con base en los planteamientos de Max-Neef y Amartya
Sen, se parte de entender las dotaciones basicas como aquello que es fundamental para
definir y disfrutar una condicion de vida determinada: salud, vivienda, alimentacion,
educacion, nutricion, recreacion y empleo; a partir de estas dotaciones los modos y estilos
de vida emergen en sintonia con las dotaciones complejas, entre las que se destacan:
autonomia, libertad, dignidad y equidad. Las dotaciones configuran oportunidades para el
desarrollo de las capacidades de los individuos y de los colectivos en distintos escenarios.
La cotidianidad escolar por ejemplo, incluye por lo menos dos escenarios, uno dedicado a
la ciudadania y otro al desarrollo de proyectos y politicas a favor de la calidad de vida en la
escuela. Entre las condiciones y las oportunidades se constituye un horizonte determinado
de calidad de vida que se hace explicito en los niveles individual o singular, particular o
comunitario y social. Estos niveles sefialan también la equidad en la distribucidn de dichas
dotaciones y el proceso de despliegue de las capacidades.
Calidad de vida: percepcion individual y grupal del bienestar, del mejoramiento de su
vida. Il Congreso Internacional de Calidad de Vida Holguin, 2007.
La calidad de vida: Reune todo el conocimiento y sentido sobre la vida, estudiado con un
método dialéctico y con un enfoque sistémico de complejidad y ético, para educar la
comunidad, las instituciones y trasformar las condiciones de vida, la personalidad y los
estilos de vida para generar una conducta responsable ante su salud y la ajena, para
lograr la realizacidon y bienestar del hombre de forma sustentable y en armonia con el
ecosistema. Il Congreso Internacional de Salud y Calidad de Vida Holguin, 2007(9).
Conceptos que interactian con Calidad de Vida.

¢ Nivel de vida.

< Modo de vida.
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¢+ Condiciones de vida
% Personalidad

+ Estilos de vida
Epigrafe 1. 2 Algunas consideraciones sobre estilos de vida
Estilo de Vida aparece como concepto en 1939 (las generaciones anteriores pudieron no
haber necesitado este concepto porque no era significativo al ser las sociedades
relativamente homogéneas); al respecto Drobnic. F(2002)n10y refiere que A.Toffler
predijo una explosion de los estilos de vida (denominados "subcultura") debido al
incremento de la diversidad de las sociedades post-industriales. Jeremy Rifkin en la
‘construccion de la edad moderna' de su libro” EI suefio europeo,” describe el estilo de
vida y la vida cotidiana en Europa y Estados Unidos, en las épocas historicas, las
actuales y en la llegada de la era global. Refiere el autor que “Estilo de vida es un
conjunto de comportamientos o actitudes que desarrollan las personas, que unas
veces son saludables y otras son nocivas para la salud.
Entre los indicadores de estilos de vida mas importantes que afectan a la salud
encontramos: consumo de sustancias toxicas: tabaco, alcohol y otras drogas”. Segun J
.Caselles y M. Camara (1987) [11] estilo de vida es un “conjunto de directivas para
la conducta, tales como tradiciones, creencias, valores, entre otras y pautas de
conductas desarrolladas vy reestructuradas en la socializacion”. Es decir, tener presente
las motivaciones y la personalidad y los modos de vida de los grupos o colectivos que se
encuentre integrado, por lo tanto lo social es determinante. La anterior definicion tiene
rasgos negativos, porque se refiere al mas alto nivel, es la mas acertada, porque
le concede importancia al elemento social, aspecto determinante y que junto a otros, el

medio ambiente y los estilos de vida, son importantes para trabajar en funcién de ella.

Aunque hay una tendencia actual, de que se tomen como indicadores
estadisticos mundiales para valorar el nivel de salud alcanzado, es importante
destacar que no se pueden ver por separado los aspectos fisicos, mental y social para
determinar el estado de salud de una persona, estos tres elementos estan muy
mezclados. Al reflexionar sobre estos dos conceptos se plantea que todas las personas,
grupos o colectivos tienen un determinado estilo de vida y que en la generalidad de los

casos dependen de la influencia social, pero no todos tienen un estilo de vida sano,
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porque depende del modo de valorar y actuar aprendidos en la historia personal, a la
imagen del mundo que haya elaborado y al conjunto especifico de necesidades y
motivos individuales.

El Diccionario Terminoldgico de Educacion para la Salud [12] refiere que el estilo de vida
sano se define como: “Conducta de salud basada en las normativas higiénicas-
sanitarias cientificas fundamentadas, orientadas a la conservacién vy fortalecimiento
de la salud, al aseguramiento de un elevado nivel de la capacidad de rendimiento y al
logro de una vida activa prolongada” Este concepto  refiere s6lo a la salud, no

enmarca otros indicadores sociales, que son elementos de los estilos de vida saludables.

Para el estudio del estilo de vida y su comportamiento, no se puede olvidar la
relacion que tiene con el tiempo libre, muchos autores coinciden en que son
aspectos determinantes. E. Ramos, I. A. Romero, O. Ledn, R. Herrera, y A. Aguilar
(2003)[13] refieren que para toda la sociedad llegar a la esencia del tiempo libre
tendria que ver las actividades de este tiempo, la necesidad de ellas; en relacion con esto
se presentan como de alta obligatoriedad, el tiempo relacionado con el trabajo es decir
la produccion material o espiritual, aunque en el tiempo extra laboral esta necesidad
disminuye, aunque mantiene cierta obligatoriedad, el hombre las puede realizar con cierta

flexibilidad en relacion con la oportunidad, duracion y forma de ejecutarlas.

No hay estilos de vida ordenados como 6ptimos para todo el mundo. De igual
modo no existe un estado ideal de salud, la cultura, los ingresos, la vida familiar, la edad,
la capacidad fisica, las tradiciones, el ambiente del trabajo y del hogar hacen que
algunos modos y condiciones de vida sean mas atractivos, factibles y apropiados. En las
etapas tempranas de la vida se aprenden fundamentalmente los estilos de vida de
un individuo y una vez formados, son muy dificiles de modificar, razones por la
que muchos investigadores tratan de detectar los factores que influyen en su

adquisicion mantenimiento y desarrollo.

Existe la creencia en muchos paises desarrollados, que la mayoria de las
enfermedades son producidas por los estilos de vida de su poblacién, donde los recursos

sanitarios van al sistema sanitario para intentar curar estas enfermedades, de cierto
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modo pudieran destinarse mas recursos economicos en la promocion de la salud y
prevencion de las enfermedades. En sociologia, un estilo de vida es la manera en

que vive una persona (o un grupo de personas).

Esto incluye la forma de las relaciones personales, del consumo, de la hospitalidad y la
forma de vestir. Una forma de vida tipicamente también refleja las actitudes, los valores
o la vision del mundo de un individuo, esto relacionado con aptitudes y capacidades.

Luego de realizar el analisis a los diferentes criterios, se asume la elaborada por J. F.
Caselles y M. L. Camara (1987) [14] que tiene como aspecto esencial las pautas de
conductas desarrolladas y reestructuradas en la sociedad, relacionadas con el
objetivo de la investigacion. Al formarse los patrones negativos, es mas dificil
lograr estilos de vida sanos, es una labor que necesita de creatividad y el apoyo de

los diferentes factores de la comunidad.

En relacion a lo abordado sobre el estilo de vida, Levy y Anderson (1980) [15] consideran
como indicadores, los siguientes: los habitos alimenticios, la practica de la actividad
fisica, el consumo de tabaco, el consumo de alcohol, el consumo de
psicofarmacos, la higiene dental, los habitos de descanso, las conductas de
prevencion de accidentes, las actividades de tiempo libre, la sexualidad, las
enfermedades de transmision sexual, los chequeos médicos preventivos, la
apariencia, los habitos de aseo personal, las conductas de auto cuidado ante la
enfermedad, la compostura activa, los habitos religiosos, el estrés, sus causas y su
afrontamiento, los habitos educacionales o de estudio, condiciones de vivienda, seguridad
social, vestimenta adecuada y derechos humanos.

Se consideran estos indicadores de suma importancia, aunque, no son los Unicos en
prevalecer, porque existen otros como: habitos y actitudes laborales, la educacion moral,
la organizacion familiar y comunitaria, estos determinan los diferentes niveles para
la formacion y consolidacion de la personalidad desde edades tempranas de la vida.
Los indicadores de estilos de vida, la adopcion de estos, daran como resultado la buena
o mala calidad de vida.

La comunidad es un espacio fundamental para la formacion de estilos de vida, por sus

caracteristicas de intercambio, con los diferentes grupos etarios, los rasgos positivos
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o negativos son reflejados en sus miembros, determinan de cierta manera, su actuar,
por lo que resulta importante, conocer sus carencias y accionar en la busqueda de

soluciones como la recreacion, para lograr transformaciones cualitativas.

“Segun A. Pérez 2003 [16] existe una estrecha relacién recreacién vy estilo de vida,
sefala que el deporte participativo contribuye a alcanzar y consolidar entre las personas
un estilo de vida correcto como expresion concreta del desarrollo humano, lo cual
significa principalmente: habitos saludables, altos niveles de sociabilizacion, sentido
de pertenencia, capacidad de razonamiento y toma de decisiones, entre otros valores
y aportaciones individuales y sociales, mediante la placentera ocupacién del tiempo libre”.
Los analisis realizados por este autor, tienen significativa logicidad, pero dependen
del medio social donde se desarrolla el individuo, muchos de estos utilizan vias para
el esparcimiento, muy lejos se ser saludables, formando un estilo de vida desfavorable.
En este caso, es trascendental la practica de actividades deportivas para el logro de
estilos de vida sano.

En el trabajo fisico-deportivo comunitario es importante la atencion a los adolescentes
por las caracteristicas de esta etapa del desarrollo ontogenético, donde es
determinante la influencia de los integrantes de la comunidad, Para lograr en ellos estilos
de vida sano, se desarrolla con la participacién de los diferentes factores, donde los
individuos conocen que son investigados, son participe de la misma, proponen

soluciones a los problemas y contribuyen a su realizacion.

Las actividades deportivas juegan un papel importante en la comunidad, ya que en
esta se van ha desarrollar los principales eventos de la familia donde las actividades
de esparcimiento encaminadas a mejorar los estilos de vida en los adolescentes es
un propésito fundamental del trabajo comunitario.

Para formar estos estilos de vida en las comunidades, se necesita de un trabajo
sistematico y creativo, que mejore la relacién entre sus miembros, que posibilite el pleno
desarrollo de las potencialidades de estos, que permita transformar al hombre en lo
individual, en lo social y al propio entorno en que vive. La posibilidad de modificar
realidades sociales y transformar la comunidad, en el empefio de lograr estilos de vida

favorables, requiere la cooperacion y la solidaridad, que es realidad en una sociedad
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socialista, donde la accion conjunta logra una participacion grupal que nace del
compromiso con la tarea.
Particularidades bio-sico-sociales de los Adolescentes y su impacto en la

transformacion de estilos de vida sano.

En el texto “La personalidad, su Diagndstico y su Desarrollo” (2004) se plantea que la
adolescencia constituye el periodo comprendido desde los 11 6 12 hasta los 14 6 16 afos
de edad, aunque en esta etapa los limites son muy imprecisos, ya que no depende solo de
la edad cronoldgica del sujeto, sino de su propio desarrollo personal y social. Asi, en una
comunidad se pueden encontrar adolescentes de la misma edad y que difieren
notablemente en su desarrollo: algunos de ellos, por su madurez, pueden ser
considerados, Pérez L. y col. (2004) (17) La Personalidad, su Diagnéstico y su Desarrollo.
La Habana, Editorial pueblo y Educacion. Pag. 213 _227. Como jovenes, mientras que
otros continuan actuando como adolescentes. Esto ha llevado a que muchos autores no

establezcan diferencias entre la adolescencia y la juventud.

Durante la adolescencia, "el nifio deja de ser nifio, pero todavia no es adulto" por lo que
generalmente esta edad es considerada como un periodo de transicion entre la nifiez y la
juventud, constituye un eslabon, un paso de avance en el desarrollo de la madurez. Por
qué entonces la adolescencia es catalogada por muchos autores como una "edad dificil" y
"critica"?, ¢A qué se deben los cambios tan radicales que operan en la personalidad
durante esta etapa?

Para dar respuestas a estas interrogantes es necesario analizar las transformaciones que
se producen en la situacion social del desarrollo en esta edad. Como consecuencia de
esto se producen transformaciones y pueden ocurrir alteraciones neurovegetativas,
deficiencias endocrinas y desoérdenes funcionales del sistema nervioso, intensificacion de
la actividad de la hipdfisis, la maduracion sexual. En ambos sexos la apariencia fisica se
parece cada vez mas a la de un adulto, lo que tiene una fuerte repercusiéon en el plano
psicolégico y social. El adolescente se siente mas cercano a los adultos, ya no se percibe
como un nifio y los que le rodean le tratan de modo diferente, en correspondencia con sus

cambios anatomofisiolégicos. Todo esto genera el surgimiento de un sentimiento de
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madurez y hace aparecer un fuerte interés por la apariencia fisica y la posibilidad de ser
atractivos para los demas, especialmente para el sexo.

El interés por la sexualidad es notable y debe ser satisfecha, a partir de una orientacion e
informacion amplia sobre esta esfera de la vida humana, que le permita enfrentar con éxito
y seguridad las exigencias que las relaciones de pareja les plantean desde una
concepcidon sana y adecuada de la sexualidad. A los que interactuan con él les
corresponde un importantisimo papel en este aspecto, toda vez que la familia no siempre

tiene la preparacion necesaria para ayudar al adolescente en este ambito de inquietudes.

Desde el punto de vista psicologico las condiciones internas en los adolescentes se
caracterizan por la necesidad de independencia y de autoafirmacion, que se expresan en
el deseo de ser tratados como adultos, ya que el adolescente es consciente del desarrollo
alcanzado, por lo que siente que ya no es un nifio, se compara con el adulto y exige sus
mismos derechos, cometen con frecuencia errores de juicio por generalizar prematura y
falsamente. Esto se relaciona con un caudal limitado de experiencias, con su impulsividad,
con el fuerte matiz afectivo de su pensamiento y con cierta pereza o comodidad intelectual

propia de la edad.

El adolescente se caracteriza por una elevada sensibilidad que le hace muy susceptible y
vulnerable a las opiniones y criticas de los demas, especialmente de sus coetaneos.
Posee una gran excitabilidad y labilidad emocional que provoca en ocasiones reacciones
impulsivas. A lo largo de la etapa y a partir de un esfuerzo consciente, logra un control
mayor de las expresiones emocionales, lo que le permite una mejor interrelacion con los

que le rodean y especialmente con su grupo de amigos.

Resulta interesante la tendencia que se observa en los momentos iniciales de la etapa a la
separacion y las tensiones entre los sexos. Los varones gozan al molestar a las chicas, se
burlan de ellas con desprecio. Las muchachas les hacen sentir que ellas son mayores y
ellos aun son nifios inmaduros a los que no merece la pena prestar atencion.

La adolescencia constituye una etapa de rapidos y profundos cambios en el desarrollo del
individuo. Se amplian los sistemas de actividad y comunicacion que determinan el

surgimiento de un conjunto de caracteristicas psicoldgicas propias de este periodo. Desde
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el punto de vista social, el adolescente debe estar vinculado al estudio, pero las exigencias
del medio le obligan a desarrollar una mayor autonomia e independencia. El grupo de
coetaneos adquiere gran importancia y el ocupar una posicidn en él se convierte en un
motivo fundamental del adolescente. Este asumira las normas y valores grupales y actuara
en correspondencia con ellos para ser aceptado por los demas. En el grupo intercambian
criterios y opiniones sobre la amistad, sobre las demas personas y sobre si mismo,

elementos éstos que influyen en su formacion moral.

Comienza a reflexionar sobre si mismo, surge la necesidad de conocerse y auto valorarse
adecuadamente por lo que se desarrollan estas formaciones psicologicas. Se asumen
como modelos a imitar personajes heroicos o extraordinarios, por lo que los ideales

resultan dificiles de llevar a la practica y no regulan con efectividad el comportamiento.

El adolescente vive en el presente, no le preocupa mucho su futuro, por lo que no se
manifiestan con frecuencia motivaciones profesionales desarrolladas a esta edad. Aunque
aparecen nuevos intereses, estos son bastante inestables. Se desarrolla el intelecto, sobre
todo el pensamiento que alcanza las caracteristicas de un pensamiento teorico, hipotético
deductivo y surgen nuevas vivencias afectivas, como las amorosas y estéticas; sin
embargo, el adolescente es bastante impulsivo y no siempre logra controlar de modo

efectivo la expresiéon de sus emociones.

En esta etapa es un tanto unilateral y rigido con los analisis y valoraciones que hace de los
hechos y de las demas personas, lo que le puede traer dificultades en sus relaciones
interpersonales. No logra un funcionamiento efectivo de su personalidad en todas las
situaciones que asi lo requieren. No obstante los logros alcanzados le permiten una
reorganizacion de la esfera motivacional, una mayor estabilidad de la jerarquia de motivos
y por tanto, un nuevo peldafio en la conquista de la autodeterminacién, como indicador
esencial de la personalidad adulta desarrollada.

Todas estas adquisiciones al ser conciencializadas por el adolescente como
potencialidades, lo impulsan a exigir de quienes le rodean mayor independencia y respeto
para su individualidad al poder mostrar conductas que llevan a definir este periodo como

una etapa critica. De aqui la importancia de dirigir conscientemente las influencias
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educativas que se ejercen sobre los adolescentes por parte de la familia, la escuela y la
sociedad en general.

Sdlo el conocimiento de las regularidades del desarrollo de la personalidad en esta etapa,
asi como de los cambios anatomofisioldgicos también presentes, permitirdn hacer realidad
en la practica un principio esencial de la psicologia y la pedagogia: La ensefianza conduce
al desarrollo y le dirige. Este principio se traduce en la necesidad de "conducir" al
adolescente a encontrar el sentido de la vida; de forma tal que haga suyos, aquellos
valores y legitimas aspiraciones sociales y morales de la sociedad, a través de su
asimilacién activa y personal, todo lo cual posibilitara una regulacion consciente de su
comportamiento y el surgimiento de la concepcion del mundo en la edad juvenil.

En la adolescencia, el desarrollo alcanzado hace que la sociedad le asigne nuevos
deberes y derechos que condicionan el surgimiento de nuevas necesidades que ya no
pueden ser satisfechas con las formas de actividad, caracteristicas de la etapa o con la
relacion afectiva con el grupo, por lo que se hace necesario el transito a una nueva etapa
de desarrollo y con ella, a nuevas formas de actividad y comunicaciones, es trascendental
el apoyo de la comunidad, para la satisfaccion espiritual, la materializacién de su
autoestima, el logro de sus propdsitos; Por consiguiente, cuando se lleva adelante una
actividad planificada y se desarrolla en la comunidad se obtienen efectos positivos,
maximo cuando existen problemas sociales y es necesario educar a la comunidad en
general.

Se comprueba una vez mas, en la teoria y en la practica que el empleo de actividades
novedosas, despiertan no sélo el interés de los adolescentes, sino que en conjunto,
traen consigo transformaciones en sus modos de actuacion ante la sociedad.
Epigrafe.1.3 Evolucién histérica del Deporte Participativo en Cuba hasta la
actualidad.

El Deporte Participativo tuvo sus antecedentes como actividad organizada y dentro
del contexto del proceso de la Educacién Fisica Escolar en el curso 89-90 regida
por la Resolucion 1/89. En ella se normaba la cantidad de frecuencias semanales de la
masividad nombre que recibi6 en aquel entonces. Establecia 10 frecuencias clases
para la Ensefianza Primaria y 8 para el resto de las ensefanzas. Planteaba que los

contenidos debian ser de corte fisico — deportivo y se responsabilizaba al profesor
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de Educacion Fisica del centro o a los técnicos y activistas del combinado deportivo
con la direccion de esta actividad.

En 1990 se edita el Manual de la Masividad con un conjunto de juegos menores
y pre-deportivos de Atletismo, Baloncesto, Balonmano, Futbol y Voleibol; asi como
actividades recreativas de Badminton, A jugar, Kikimbol, Gimnasia Musical Aerobia,
Festivales de juegos y Ajedrez en las escuelas. Este manual surge producto de la
necesidad de los profesores de Educacion Fisica y técnicos deportivos de tener un
grupo de actividades fisico —deportiva —recreativas para poder ofertar a sus alumnos.

En este mismo afio se dan a conocer algunas Indicaciones Metodoldgicas para el
desarrollo del trabajo en la aplicacion de la Resolucion Conjunta INDER-MINED 1/ 89 (18)
que plantea: (IV- Sobre otros aspectos organizativos) Con el objetivo de evitar la
improvisacion en la ensefianza masiva del deporte y la actividad fisica de los técnicos
deportivos, profesores de Educacion Fisica, activistas y auxiliares pedagdgicas,
deberan preparar el contenido a impartir de acuerdo con el Manual de la Masividad en
los deportes y actividades fisicas que generalmente pueden realizarse en las escuelas.
En el caso de los deportes de mayor complejidad los técnicos se guiaran por el
Programa de Preparacién del Deportista.

En el afo 1991 surge la resolucion 1/91 que alteraba la cantidad de frecuencias
de la masividad, estableciendo cuatro para la Ensefianza Primaria y tres para el
resto de las ensefianzas como consecuencia del exceso de grupos clases que cargaba el
trabajo frente a alumnos de los profesores de Educacion Fisica sefalando que el
técnico deportivo no absorbié en la mayoria de los casos, la responsabilidad otorgada en
la Resolucion 1/89.

La Resolucion Conjunta 1/91 (19) norma todo el trabajo de la practica masiva del deporte
en el sector educacional como eslaboén principal de la pirdamide de desarrollo del deporte

de alto rendimiento.

No obstante a ella se detectaron deficiencias en la organizacién y ejecucion de
esta importante tarea por lo que se brindaron una serie de orientaciones que permitieran
elevar la calidad y organizaciéon en la practica masiva del deporte dentro de las

orientaciones generales se establecian las siguientes:

Created with

n nitro™ professional

oD NEEPOTY Droicssiona



El trabajo del deporte masivo tiene como vertientes principales: EI Cumplimiento de las

frecuencias minimas establecidas para cada ensefanza (cuatro en Primaria y tres en

Media) las que se cumplen de lunes a viernes y estaran incluidas en el horario general de

la escuela.

- El trabajo masivo del fin de semana, que debe organizar en la comunidad con la

participacion de alumnos, profesores, y factores comunitarios como oferta en la

comunidad y el sano disfrute del tiempo libre.

- Se organizara en correspondencia con las caracteristicas del consejo popular con 4

frecuencias mensual.

- Competencia mensual de Atletismo.

- Musical Aerobia y tablas gimnasticas.

- Competencias o encuentros deportivos inter-barrios en diferentes deportes.

- Festivales deportivos, incluyendo el rescate de los programas “A jugar’.

- Practica de equipos deportivos y participacion en el calendario deportivo municipal
cuando corresponda.

- Organizar competencias de corta y larga duracion o participar en las que
convoque el combinado deportivo.

- Otras actividades que por iniciativas puedan incluirse.

- Utilizar como documentos metodoldgicos para preparar y ejecutar las actividades el
“‘Manual de la Masividad” y juegos menores que conlleve al menor empleo de
materiales deportivos.

La Resolucion 400/90, dicta que el profesor de Educacion Fisica debe contemplar

semanalmente 26 horas clases frente a alumnos compartidas entre sus dos

actividades fundamentales: la clase de Educacion Fisica y la clase de Masividad.

Con la nueva tendencias del organismo INDER, cambia la denominaciéon de Masividad

por la de Deporte Participativo, adquiriendo una nueva connotacion desde el punto

de vista de actividades fisico — deportiva — recreativas para todos y con su enfoque de
participacién y no de rendimiento; definiéndose al Deporte Participativo como: “conjunto
de opciones que se ofertan a la poblacidon a través de un proyecto de actividades, para

satisfacer en el mas amplio espectro las necesidades de los diferentes sectores de la
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poblacion, posibilitando la participacion consecuente del hombre en correspondencia con
sus motivos e intereses.

Posteriormente el Presidente del INDER declara en la Resolucion 24/2000:(20)
“Garantizar en cada escuela el cumplimiento del horario del Deporte Participativo,
contando para ello con cuatro frecuencias en la Ensefianza Primaria y tres en el resto de
las ensefianzas y que en cada una de ellas exista una planificacion y contenido

programatico general para cada dia, grupo y profesor de Educacion Fisica”.

En esta resolucion se ratifican la cantidad de frecuencias establecidas en la
Resolucion 1/91 y se empieza a hablar de un proceso planificado para grupos clases, esto
se ha visto afectado pues por lo general, el profesor no planifica la clase de Deporte
Participativo y argumenta tener gran cantidad de actividades que no le posibilitan
disponer del tiempo necesario para hacerlo, cuestién que se considera subjetiva. En este
mismo afio el INDER comienza a trabajar con programas y surge el Programa de la
Educacion Fisica y el Deporte Participativo que no es mas que el programa de
participacion o estrategia que se orienta a las provincias, de ahi a los municipios y
de estos a las escuelas.

Pérez Fernandez, O. Y R. Castillejo Olan (2000)(21) Serie de juegos para el
deporte participativo en las escuelas secundarias basicas urbanas del municipio de
Holguin. Trabajo de diploma. Holguin, ISCF “Manuel Fajardo”.

En el Informe Nacional del curso 2000- 2001 se reconoce que: “El horario del
Deporte Participativo es una realidad, aun cuando no es defendido cabalmente por las
estructuras a nivel de escuelas, combinados deportivos, municipios y provincias, lo
que implica la ocupacion de algunas frecuencias del Deporte Participativo por otras
actividades vy asignaturas que se han implementado lo que no sustituye el
cumplimiento de las 4 frecuencias en la primariay 3 en el resto de las ensefianzas.

En el curso 2001- 2002 el Programa también hace referencia en sus objetivos a la
necesidad de cumplir con el horario del Deporte Participativo. En el afio 2002 se firma una
Resolucion Conjunta INDER- MINED teniendo en cuenta la necesidad de adecuar los
horarios de clases de Educacion Fisica y Deporte Participativo a las condiciones actuales

en que se desarrolla el proceso docente educativo en todas las escuelas del Sistema
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Nacional de Educacion donde se hacen algunas precisiones como: Continuar
desarrollando la practica sistematica de la Educacion Fisica y masiva del deporte y las
actividades fisicas en todos los centros escolares del Sistema Nacional de Educacién con
el objetivo de garantizar en los alumnos un pleno desarrollo fisico y mental, logrando un
robustecimiento de la salud y el empleo correcto de su tiempo libre; la Educacion Fisica
se rige por el Ministerio de Educacion.

Las frecuencias de clases semanales de la asignatura deben ubicarse en el horario de la
escuela en dias alternos. Para el primer ciclo de la Educacién Primaria deben ser al
menos dos de las frecuencias en dias alternos. Por factores elementales de higiene
escolar y de 16 las condiciones del clima y con el objetivo de proteger la salud de los
estudiantes no deben ubicarse clases de Educacion Fisica, ni de Deporte Participativo al
aire libre, en el horario comprendido entre las 11:30 AM y las 2:00 PM. El horario de
Educacion Fisica no se debe simultanear con ninguna otra actividad.

Disponer que para el desarrollo de la Educacion Fisica y del Deporte Participativo se logre
una afectiva integracion entre las Direcciones de deporte y Educacion en las provincias y
municipios tomando en cuenta en primer lugar el aseguramiento de los servicios
de la Educacién Fisica, el cumplimiento de los programas establecidos y el
desarrollo del Deporte Participativo, considerando las indicaciones de trabajo dadas
para cada curso escolar. Para ello habra que valorar los recursos y profesores de
Educacion Fisica, de deportes, recreacion, activistas y materiales, asi como las
instalaciones disponibles. No se debe pretender buscar soluciones globales, la solucion
en cada escuela es particular y los analisis deben ser individuales.

Los profesores de Educaciéon Fisica podran tener programadas actividades todos los
dias de la semana, en todos los casos las normas generales de trabajo del
profesor de Educacion Fisica tanto para la definicion de las plantillas, como de las
escuelas son: 26 horas semanales de trabajo directo frente a los estudiantes, que
incluye las clases de Educacion Fisica, cada profesor atendera seis grupos clases como
maximo y la atencién del Deporte Participativo, que incluye el tiempo de trabajo de los
fines de semana (segun lo dispuesto en el resuelvo sexto de la presente) el cual no

debe exceder de cuatro horas semanales.
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Es preciso destacar que los documentos normativos hacen referencia al deporte
participativo en las instituciones educacionales, no al deporte que se desarrolla
fuera de estas instalaciones y en particular al comunitario.

El desarrollo a nivel nacional del Deporte Participativo ha traido consigo un avance gigante
en la salud y el deporte, puesto que el INDER se ha propuesto un conjunto de actividades
en las escuelas, que trascienden a la comunidad y provocan la participacion consciente
del hombre de acuerdo a sus deseos y motivos.

El INDER ha trazado un conjunto de opciones para el desarrollo del Deporte Participativo
que se ofertan a la poblacion a través de diferentes vias, para satisfacer las necesidades
de los distintos sectores de la misma, lo que posibilita la participacion consciente del
hombre en correspondencia con sus motivos e intereses para lograr eficiencia en los
servicios de Educacion Fisica, deporte masivo y recreacion, aumentando las opciones
para el consumo del tiempo libre y calidad de vida.

Conceptos y punto de vistas dados por diferentes autores sobre el deporte
participativo.

“EMELINA MARGARITA GATO GONZALEZ en el afio 2003(22) en su Tesis en opcién al
titulo académico de Master en Ciencias: Didactica de la Educacion Fisica Contemporanea
con su trabajo titulado: Plan de actividades fisico - deportivo - recreativas para el
desarrollo del Deporte Participativo en 2do. Grado, logré demostrar los niveles de
satisfaccién que experimenta la muestra estudiada por el Deporte Participativo, posterior a
la aplicacion del plan de actividades, muestran respuestas positivas de desarrollo de esta
actividad docente, asi como mayor atraccién por actividades como los juegos con pelotas
y otras de interaccion grupal; lo que demuestra el caracter socializador de esta actividad
pedagogica, la cual propicia el desarrollo de las relaciones interpersonales en el
estudiantado”.

BLAZQUEZ(1992)( 23), comenta en relacion con la labor de seleccién que deben hacer los
profesionales antes de poner en practica una seccion bien sea, de Educacién Fisica, que
de dinamizacién en tiempo libre que frecuentemente estamos acostumbrados a usar
juegos, actividades pero sin saber por que la estamos utilizando. A la hora de seleccionar

un deporte o actividad debemos pensar que esté en consecuencia con el nivel de
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desarrollo del individuo, es por ello que para seleccionar un deporte o actividad se deben
de tener en cuenta distintos aspectos tales como:

¢ Es motivarte?

¢ Permite la mejoria cuantitativa de las actividades motrices?

¢ Permite conseguir los objetivos propuestos?

¢ Permite transformaciones en el estilo de vida?

¢ Qué particularidades fisicas potencia?

¢ Potencia las acciones denominadas basicas?

Normalmente todas las actividades pueden responder a las necesidades diferenciales del
grupo, la cuestion radica en la variabilidad, adaptabilidad de los diferentes elementos que
deben dominar un dinamizador para que las actividades seleccionadas estén siempre en
funcion de los objetivos propuestos, estando conciente en que los participantes son los
que condicionen el juego o la actividad y no al revés.

En consecuencia con lo que acabamos de exponer, VIROSTA (1995) haciendo referencia
al tratamiento (adaptaciones) que hay que hacer a las actividades deportivas y en cuanto

a lo que él denomina, El deporte alternativo, propone los siguientes criterios.

- Promover la participacion del mayor numero de personas.

- Promover la participacion de todos los jugadores en el juego.

- Establecer la participacidén de equipos mixtos, evitando el éxito de otros deportes.

- Evitar la especializacién de funciones, hay que jugar defendiendo y atacando e incluso
sacar el portero de porteria.

- Evitar todo tipo de contacto corporal.

- Destacar la habilidad sobre los factores fisicos.

- Simplificar las reglas del juego, para aprender mas facilmente a jugar.

- Animar a cambiar las reglas segun consenso del juego. Seleccionar la mejor area del
juego dependiendo del numero de jugadores implicados.

- Adaptarlo a cualquier lugar por impensable, preferencia por entorno natural.

- Ofrecer muchas formas ludicas.

- Usar materiales, situaciones y actividades atractivas con un caracter alto de motivacién y

recreacion.
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- Metodolégicamente, de lo facil a lo dificil, de lo sencillo a lo complejo, de lo conocido a lo

desconocido.

En 2006-2007 el autor trabaja en un proyecto de conjunto INDER-Facultad de Cultura
Fisica, en especial con el combinado deportivo Jesus Feliz Leyva, el cual fue presentado
en el evento cientifico de esta facultad en este mismo ano, teniéndose como propdsito
dentro del proyecto extensionista, las actividades extramuros para desarrollar eventos
deportivos en la comunidad de La Quinta, areas del bosquecito Feliu Leyva, parqueo del
Estadio Calixto Garcia Ihiguez y consejo popular “El Bosque” con adolescentes de 12-15
afos, desarrollando el deporte participativo entre los que se destaca los deportes de
Ajedrez-Atletismo-Futsal-Baloncesto y torneo de Dominé.

Epigrafe 1.4 Concepcion del trabajo comunitario. Retos y perspectivas.

Conceptos de trabajos en la comunidad. Perspectivas sociolégicas.

La comunidad no sélo esta conformada por los grupos, instituciones y organizaciones de
personas sino también comprende un entorno comunal, el cual sume a su vez entre otros,
el entorno escolar y ademas de un entorno familiar.

Por entorno comunal se entiende el sistema de condiciones del desarrollo de la comunidad
que comprende a la infraestructura social y técnica donde los habitantes se asientan y
utilizan para satisfacer sus necesidades vitales.

Este entorno constituye el complemento de vida en el cual vive la familia y en el cual
deben existir condiciones indispensables para el aumento gradual y proporcional del nivel
de vida de la poblacion.

Como parte del entorno comunal se encuentran las instalaciones de las organizaciones,
centros de trabajo, instituciones de diversa naturaleza y las escuelas. El entorno familiar a
su vez, comprende las condiciones que le permiten al hombre resguardarse del medio,
ambos entornos se complementan en el proceso de socializacion de los sujetos.

En tal sentido los profesores y personal vinculado a la actividad fisica no deben estar
ajenos al conocimiento de cada grupo comunitario, al contexto familiar, en funcion de
establecer acciones conjuntas en beneficio de todos y de establecer relaciones sociales en

el entorno comunal.
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Existen muchas formas de agrupaciones en las que el hombre ha convivido, siempre con
el objetivo de satisfacer sus necesidades tanto biolégicas, materiales como espirituales;
estableciendo siempre relacion con otros hombres. Por ello el término comunidad, siempre
se ha asociado a un grupo de personas que establecen relaciones y se utiliza para
denominar estas agrupaciones en dependencia de diferentes contextos y los roles que
asume el hombre.

“‘Muchas definiciones de comunidad se encuentran en la literatura sociolégica,
pedagdgica, psicolégica y de otras ciencias: Caballero Riva coa M. T. y Garcia M (2003)
(25) definen la comunidad como: “Agrupamiento de personas concebidas como unidad
social, cuyos miembros participan de algun rasgo comun con sentido de pertenencia,
situado en una determinada area geografica con la calidad de personas que interactuan
entre si e influye de manera activa o pasiva en la transformacion material o espiritual de
su entorno”, si no existe ese sentido de pertenencia como plantean las autoras de este
concepto, entonces no es una verdadera comunidad”.

Las definiciones valoradas presentan como rasgos comunes la presencia de personas,
pero con una caracteristica fundamental, que habitan en un mismo territorio. Ademas de
que tienen intereses y realizan acciones en funcidon de satisfacer sus necesidades
comunes.

Al hablar de comunidad se hace énfasis en los asentamientos humanos, que en realidad
no constituyen una comunidad, aunque si son la premisa de su formacion.

“En estos asentamientos humanos donde comienza, en un determinado territorio, a
compartirse una historia, que aparece por la propia interaccion social que se establece en
funcién de satisfacer sus necesidades y donde se plantean los mecanismos sociales que
parten de, Caballero. M. T. y Garcia, M.J (en soporte digital s.a.) .El Trabajo Comunitario,
una Alternativa cubana al desarrollo social. Ediciones Acana. Ediciones Universidad de
Camaguey. 63p. las leyes generales de la sociedad. Es en esta interaccion social, en esa
relacion individual y grupal, donde se van desarrollando sentimientos de pertenencia, o de
bien comun”.

Precisamente la comunidad constituye un mecanismo intermedio entre la sociedad y el
individuo. En ella se materializan todas las interacciones del sujeto, ya que se concreta la

relacion sociedad- individuo. Es al nivel de comunidad donde cada individuo recibe de
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manera singular y simultédnea las influencias sociales como inmediatas. Y es ahi donde el
hombre actua de manera individual y colectiva, reflejando los aspectos sociales mas
generales.

Es un ambito privilegiado, que conlleva a fuertes implicaciones socializadoras para sus
miembros, teniendo en cuenta que no se habla de un espacio geografico solamente, sino
de personas que tienen una historia, una cultura, intereses compartidos y que en las
interrelaciones que se establecen, la transmiten entre si.

La tarea fundamental en la comunidad es transformarse y transformar a sus miembros en
aras de logros sociales. Emplear la practica del deporte para el disfrute y formacion de los
mismos, desde la edad preescolar hasta la edad mas avanzada, mediante el trabajo
comunitario, con acciones conjuntas, con el apoyo de las familias, con todos los factores
de la sociedad puestos en funcidn de favorecer un desarrollo arménico es un reto social de
gran actualidad e impacto.

La comunidad espacio social donde reside cada persona, se considera el escenario
fundamental para el desarrollo de actividades deportivo en funcion de favorecer las
necesidades de sus miembros, para propiciar el alcance de estas metas, el barrio se
convierte de hecho en un espacio privilegiado para efectuar dichas acciones que
produzcan un cambio social.

La actividad comunitaria tiene un caracter preventivo, requiere de un sistematico
diagnostico que permita detectar los problemas, el éxito radica en saber dirigir las
acciones a las problematicas identificadas y utilizar de forma éptima las vias para ofrecer
la atencion que estas requieren.

En estos ultimos afios se han realizado importantes cambios sociales y econdmicos para
favorecer el desarrollo de las comunidades; la creacion de nuevas instituciones sociales,
educacionales, de salud, han mejorado estas condiciones. De igual forma, se
implementan diferentes proyectos comunitarios dirigidos a diversos grupos de edades.

La literatura consultada indica que se dirigen acciones comunitarias a los Adolescentes y a
la juventud, por ser estas etapas definitorias para la consolidacion de los rasgos de la
personalidad a partir de sus caracteristicas biolégicas, gustos, preferencias y necesidades

especificas.
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Se desarrolla un intenso trabajo para ofrecer una mejor atenciéon a la poblacion, y en
este rango no estan exentos los adolescentes comprendidos en las edades de 12 - 15
anos, por ser una edad en la que el individuo sufre un grupo de transformaciones
tanto biolégicas como sociales, ocurren cambios sustanciales en la formacion de la
personalidad, es vital en ella la influencia de los patrones que se ofrezcan. Muchas
veces, producto a la influencia negativa de la familia y la comunidad, estos
adquieren elementos de estilos de vida no saludables.
Existe claridad de cuan importante es la atencion de manera sistematica a estos
adolescentes, para mantenerlos insertados en la vida social, para ello, es necesaria
la colaboracion de todos e implementar actividades que favorezcan los niveles de vida
que ellos necesitan. Emplear actividades fisico-deportivas para el deporte participativo, y
para el disfrute y formacién de los mismos, mediante el trabajo comunitario, con
acciones conjuntas, con el apoyo de las familias, con todos los factores de la sociedad
puestos en funcidn de favorecer un desarrollo armonico, es un reto social de gran
actualidad e impacto.
Las acciones comunitarias traen como resultados un desarrollo general en todos sus
integrantes, aunque estén dirigidas a un solo grupo etario, no se pueden ver aisladas,
sino en constante relaciones de intercambio.
Las comunidades como las escuelas, tienen un marco idéneo para lograr
transformaciones en la conducta de los individuos. Es importante destacar que las
actividades que se desarrollen deben tener en cuenta los intereses individuales y
colectivos, asi como las particularidades de las comunidades donde se realizan.
Es en el accionar continuo individuo-sociedad donde las personas llegan a armonizar y a
establecer acciones permanentes que tienden a un mismo fin, se constituyen en unidad
social, tendientes a favorecer el crecimiento individual y social. Varios autores precisan las
caracteristicas de la comunidad, el investigador comparte las planteadas por Nogueira L.
(1986)27):
1. Es un territorio: todo territorio se inscribe en un espacio geografico, por consiguiente
una comunidad es un conjunto de personas que viven en un territorio geografico
determinado.

2. Es interaccion: las personas interactuan entre si, existen intereses comunes.
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3. Es sentimiento de pertenencia de sus miembros: el que los hace identificarse con ellos.
Luego de valorar aspectos significativos de la comunidad, es preciso detenerse en
elementos significativos que inciden en la comunidad donde se insertan los adolescentes
objetos de investigacion.

El trabajo comunitario por su importancia y connotacion social se hace mas necesario en
este tipo de comunidad. Segun Martinez, S. A. (2007) (28) se considera trabajo comunitario
toda accién destinada a satisfacer necesidades materiales y espirituales en la comunidad.”
Teniendo en consideracion los criterios de diferentes autores, el autor de esta
investigacion define la comunidad: como un medio donde las personas interactian como
una unidad social, comparten un territorio, intereses y necesidades, promoviendo acciones
colectivas a favor del crecimiento personal y social, llegando a manifestar sentimientos de

pertenencia como expresion de su identidad comunitaria.

Epigrafe: 1.4.1 Formas y clasificacion de las comunidades segun desarrollo socio-
econdémico.

Segun los analisis realizados por la Comision Nacional de Prevencion y Asistencia Social
las comunidades se clasifican de diferentes formas segun el grado de desarrollo social y
econdmico, por ejemplo comunidad en desarrollo, desarrollada, cadenciada o socialmente
compleja, entre otras. El término de comunidad socialmente compleja se introduce en
Cuba por la Comision Nacional de Prevencion y Asistencia Social para designar a aquellas
comunidades con afectacion social, donde prevalecen serias dificultades en los
indicadores de estilos de vida sanos que afectan de forma negativa a las personas e
influyen desfavorablemente en el desempeno de sus funciones familiares.

Ante la gran cantidad de problematicas a resolver, como la desercion escolar, el embarazo
precoz, consumo de sustancias téxicas, pocos habitos de estudio, conflictos familiares y
de parejas y carencia de recursos, se impone la necesidad de implementar acciones que
respondan a la realidad que es urgente resolver para disminuir la presion social y buscar
continuamente estrategias de soluciones.

Las organizaciones de masas, politicas, educacionales, juegan un papel primordial en la
formacion de estilos de vida saludables, como una forma de accionar contra situaciones

complejas que atraviesan algunas comunidades.
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Refiere que este resulta mas importante y benéfico cuando ya se han detectado una serie
de necesidades como problemas de salud locales, problemas de seguridad, de
organizacion, problemas que afectan el bienestar de la gente interesada en organizarse y
buscar las soluciones, se agrega que tendria mucho mas éxito y se lograrian mejores
resultados, cuando se realiza la investigacion en un segmento poblacional, porque al
abarcar los diferentes grupos etareos se presentan limitaciones, que salen a la luz en
momentos determinados.

Los problemas sociales urbanos afectan la vida de los individuos en la comunidad, es
caracteristica de las sociedades la aparicion de diferentes estilos de vida y estos pueden
dar forma a patrones definidos, de la misma manera que pueden ser afectados.

La practica de actividades fisico deportivas, constituye una via idénea para disminuir el
ocio activo de los adolescentes de estas comunidades, esta claramente influenciada por el
entorno, pero también esta influenciando al mismo, siendo el origen de cambios
significativos en las estructuras fisicas de las comunidades.

Figuerola, L. (2006)(29) asegura que todos los intentos que se aborden para promover una
cambio de actitud en el hombre, en los grupos que este integra, producira modificaciones
en la comunidad, que una vez alcanzadas, permitiran que se pueda desarrollar
plenamente, en instancias mas creativas, la respuesta es positiva porque, en la creatividad
existen las posibilidades de cambio, en la libertad de eleccion, en la gratificacion para si y
Martinez, S. A. (2007)(30) Beneficios de la Recreacion Comunitaria Fundacion

Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacion .FUNLIBRE Costa Rica. Pag. 56,57.

Buscar la transformacion mediante la cooperacion y la solidaridad, la mejoria y la ética en
las condiciones de vida del barrio, no es algo inalcanzable, es una realidad de mucha
experiencia en una sociedad socialista, siempre que sea implementada en accion
conjunta, en espacios interactivos donde todos compartan el poder de hacer algo, al
apropiarse de los conocimientos como participes del objetivo deseado y obtenido; las
actividades deportivas - recreativas contribuyen a desaparecer los conflictos
interpersonales y se logra una participacion grupal que nace del compromiso colectivo con
la tarea y la necesidad de transformar las conductas negativas, estas acciones en el

trabajo comunitario logran potenciar estilos de vida saludables.
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Epigrafe 1.4.2 Perspectivas del programa fisico-deportivo con adolescentes; retos
en el trabajo comunitario actual.

En los momentos actuales el mérito fundamental y prioritario se encuentra en estudiar las
principales acciones a desarrollar y las vias que se deben utilizar para ayudar a los
adolescentes a mantener y elevar sus conocimientos, condiciones fisicas- deportivas y su
compromiso con la sociedad, comunidad donde reside a ser cada dia mejor ciudadano.
Ante estos retos y para alcanzar etapas superiores en la insercidén de los adolescentes a la
sociedad y disminuir las manifestaciones negativas que surgen cotidianamente, se impone
organizar y desarrollar actividades fisico-deportivo y hacerlas contentivas de un programa

en la que se incluyen algunos deporte del Deporte Participativo.

El Deporte Participativo constituyen actividades complementarias, siendo una via principal
para elevar el nivel de preparacion fisica, formar habitos de practica de ejercicios fisicos y
para alcanzar los conocimientos que puedan ser aplicados a su vida profesional, es
ademas, la base de la participacién deportiva.

En este programa aparece definida la actividad fisico-deportivo como aquella en que
partiendo de si misma en el deporte, procura que este se aborde por el goce y desarrollo
que permite su practica y no por el vencer y establecer marcas; asi, la actividad deportiva
contempla los programas y actividades fisicas, deportes, gimnasia, etc., que le posibilitan
a quienes participan en ellos divertirse cambiando de actividad, adquiriendo voluntaria y
placenteramente estilos de vida saludables, sociabilizarse, tomando pautas de trabajo en
grupo y equipo, solidarizandose en pos de un objetivo general: la salud integral de quienes
la vivencia.

Es preciso destacar que las actividades fisico-deportivo se realizan con el objetivo de
lograr en los adolescentes un desarrollo deportivo aceptable, en la formarlo de valores
morales y patriéticos, ademas de saber abordar, detectar y prevenir efectos nocivos como
el alcoholismo, la droga, el tabaquismo e interiorizar y trasmitir los beneficios que reporta
para la salud y calidad de vida la practica sistematica del deporte.

Las actividades fisico-deportivo contribuyen a alcanzar y consolidar entre los adolescentes
un estilo de vida correcto como expresién concreta del desarrollo humano, lo cual significa

principalmente: habitos saludables, altos niveles de sociabilizacion, autoestima, sentido de
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pertenencia, capacidad de razonamiento y toma de decisiones, entre otros valores y
aportaciones individuales y sociales, mediante la placentera ocupacién del tiempo libre.
Estas reflexiones tienen solidez en su analisis, pero estan en dependencia al medio social
donde se desarrolla el individuo, muchos de ellos utilizan vias recreativas inadecuadas
para ocupar su tiempo libre y contribuye a un estilo de vida desfavorable. En este caso, es
trascendental la practica de actividades fisico--deportivo para contrarrestar
manifestaciones negativas en los adolescentes y el logro de estilos de vida sanos, pues el
problema mayor radica en que un gran numero de adolescentes hace un uso inadecuado
del tiempo de descanso, rasgo distintivo que caracteriza la comunidad donde viven.

En el trabajo comunitario es importante atender todos los grupos etareos, pero el que va
dirigido a los adolescentes es de suma importancia por las caracteristicas de esta etapa
del desarrollo ontogenético, donde es determinante la influencia de los integrantes de la
comunidad, para lograr en ellos estilos de vida sano acorde con la sociedad donde se
desarrollan.

Las actividades se desarrollan con la participacion de los diferentes factores, donde los
individuos conocen que el objetivo fundamental es contribuir a su transformacion y son

participes de la misma y proponen soluciones a los problemas.

CONCLUSIONES DEL CAPITULO # 1
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Para favorecer estilos de vida con malos habitos sociales, una via importante es la
participacion en las actividades fisico deportivo., estas se pueden realizar de diferentes
formas y cumplir con determinados requerimientos.

La comunidad es un espacio ideal para desarrollar los diferentes tipos de
actividades fisico-deportivo. Se fundamenta la importancia de realizar un programa
fisico-deportivo de caracter educativo para propiciar la transformacion de aspectos
negativos del estilo de vida en los diferentes segmentos poblacionales, dentro de
ellos los adolescentes con malos habitos de conducta, la inestabilidad en relaciones de
pareja, la insuficiente participacion en las actividades de caracter deportivo los que
ingieren sustancias toxicas como la bebida alcohdlica y los que fuman.

Aunque no se encuentran referencias a programas fisico-deportivo especificos para
los adolescentes se debe tener en cuenta sus caracteristicas, gustos y preferencias, que
permitan favorecer el estilos de vida sanos como lo exige la comunidad donde

conviven.

CAPITULO Il PROGRAMA FiSICO-DEPORTIVO PARA TRANFORMAR ESTILO DE
VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE LA CIRCUNSCRIPCION # 31 COMUNIDAD “LA
QUINTA”, MUNICIPIO HOLGUIN.

En este capitulo se aborda la elaboracién del programa fisico-deportivo para favorecer
estilos de vida sanos , la estructura y contenido del programa, la metodologia empleada
en su instrumentacién, los principales resultados y transformaciones operadas en los
adolescentes con su puesta en practica, el autor realiza un diagndéstico inicial para valorar

las caracteristicas que presenta el estilo de vida en adolescentes de una comunidad
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con afectacion social , mediante diferentes métodos e instrumentos; se explica cuales
fueron las premisas que se tienen en cuenta para elaborar el programa la

estructura que posee el mismo, asi como su importancia

Epigrafe. 2.1 Diagndstico del estado actual de la practica del programa fisico-
deportivo en los adolescentes de la circunscripcion # 31del reparto “La Quinta”.

Caracterizacion Social de la comunidad.

La circunscripcion 31 del reparto “La Quinta” se encuentra situada en el Consejo Popular
2 de Vista Alegre , esta identificada como una circunscripcidon socialmente compleja,
tiene una poblacion de 2800 habitantes, desvinculados laboralmente 39, desvinculados de
los estudios 17, con problemas sociales 37 , entre ellos reclusos 7, ex reclusos 9,
alcohdlicos 11, Las organizaciones de masas cuentan con 13 CDR y 2 bloques de la
FMC, no se cuenta con instituciones escolares, no se cuenta con infraestructura de

instalaciones deportivas.

El nivel de desarrollo socioeconémico es bajo, la situacion de la vivienda esta en estado
aceptable la mayoria. Se encuentra dentro de las zonas con mayores indices de
problemas sociales, se reflejan en el alto grado de consumo de sustancias toxicas,
desercidén escolar, desocupacién laboral, embarazo precoz, malos habitos alimentarios,
poco interés por participar en actividades programadas por las organizaciones politicas y
de masa.

Posee solo dos técnicos de Cultura Fisica que planifican y organizan actividades para
toda la circunscripcién incluyendo todas las edades. La poblacion existente de
adolescentes comprendidos entre los 12 y 15 afios es de 203, 17 son desertores del
Sistema Nacional de Educacién, de ellos 8 por contraer matrimonio, 4 por embarazo
precoz, 2 por abandono y por bajo rendimiento académico 3.

Entrevista al delegado de la circunscripcion 31 del reparto, “La Quinta” (Anexo 1)
Plantea que la circunscripcidn es socialmente compleja teniendo en cuenta los altos
indices de desempleo, los problemas de vivienda que tiene, barrios insolubles, mas del
90 % de las calles sin asfaltar, no cuenta con instalaciones deportivas, no tiene escuelas
enclavadas en el radio de accién, adolescentes y jévenes con malos habito (fumadores-

tomadores de ron), con problemas de conducta social, las actividades deportivas que se
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desarrollan en la zona son escasas solo se realizan en algunas fechas histéricas o en
periodos asamblearios, que solo posee dos promotores deportivos y los mismos se
encuentran estudiando la carrera de cultura fisica. Que se debe tener en cuenta la
poblacion de adolescentes con que cuenta la comunidad es alta mas de 200 y es del
criterio que se puede planificar actividades deportivas los fines de semanas, que permita
masificar el deporte, mejorar la ocupacién del tiempo libre y que a traves de la practica del
deporte se logre alcanzar mejores indices de salud, de conducta social asi como una
mejor integracion a la sociedad. Sobre la propuesta del programa opina que es muy
importante desarrollar actividades deportivas que vayan encaminadas a una mejor

formacion general e integral de los adolescentes en esta circunscripcion.

En encuesta inicial realizada a los adolescentes (Anexo 2), se conocié que la mayor
parte del tiempo la dedican a conversar con sus amigos, a consumir bebidas alcohdlicas,

escuchar musica, y algunos de ellos realizan ventas de productos ilicitos.

= Relacionado con el tema de relaciones de parejas 28 adolescentes que
representan el (21,7%) de la muestra, consideran sus relaciones de parejas
estables, otros 46 adolescentes que representan el (35,6%), plantean tener
parejas en ocasiones estables y la mayoria de ellos 55 para un (42,6%)

consideran todas sus relaciones de pareja como inestables.

= En el caso del consumo de sustancias toxicas (alcohol) 53 adolescentes que
representan el (41,0%) de la muestra alegan consumir bebidas alcohdlicas de
manera frecuente; 24 de ellos que representa el (18,6 %,) lo consumen en
ocasiones, y otros 52 adolescentes que representan el (40.3%) dicen que nunca lo

han consumido.

= En el caso de consumo de sustancias toxicas (cigarro), 57 muchachos que
representan el (44,1%) de la muestra consumen cigarros frecuentemente, 38 que
representan el (29,4%) lo consumen en ocasiones, y solo 34 que representan el

(29.4%) refieren que nunca lo han consumido.
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» En la participacion de las actividades no programadas la asistencia de los
adolescentes se comportaba a un 48,4 %, lo que alegaban no estar informado de
las actividades que se desarrollaban, algunas actividades no cumplian las

expectativas de gustos y preferencias

» Las actividades de mayor preferencia estan: futbol, futsal, béisbol, kikimbol.

Para obtener una mayor informacién asi como un diagnéstico preciso de los adolescentes

se aplicaron ademas las siguientes técnicas:

Técnica de los Diez Deseos (Anexo 3)
Como resultado de esta técnica se obtuvo que:
» Es una generalidad el desinterés que manifiestan hacia el estudio.
= No tienen definida una profesion futura ni inmediata.
= Se manifiestan inseguros de su realizacion personal.
» En cuanto a actividades de placer personal, se inclinan por escuchar musica, jugar
domino y conversar con sus amigos en el caso de los adolescentes, las muchachas
prefieren las labores hogarefas y el paseo por la ciudad, estar pendiente de la

moda, el peinado las ufias entre otros.

» En 77 adolescentes que representa el 59,6 % se sienten motivados por vestir a la

moda y tener equipos de musica y video entre otros.
» En cuanto a la familia, las relaciones que se establecen son poco afectivas.

= Los amigos y las amigas representan para los adolescentes su confianza y alguien

con quien conversar y contar sus dichas y desdichas.

» En 43 adolescentes que representan el 33,3 % consideran que las organizaciones
politicas y de masas en su zona no funcionan sistematicamente por lo que ellos no

participan en las tareas que se realizan.

= EI 100% de los adolescentes plantean que en la zona donde residen las opciones

de actividades deportivas son casi nulas.
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Como se puede observar en la técnica se pone de manifiesto que los adolescentes en su
generalidad se orientan hacia varios deseos, demostrandose una polaridad afectiva
indefinida pues se muestran imprecisiones en sus valoraciones.

En cuanto al nivel de implicacién personal de cada uno, manifiestan escasa motivacion

hacia las tareas cotidianas que realizan los adolescentes.

Entrevista a 5 fuentes; 3 técnicos deportivos, un promotor cultural y uno de cultura
(Anexo 4)
Con el objetivo de diagnosticar la incidencia del personal de la Cultura Fisica, de la salud y
la cultura en la comunidad, para incidir en la transformacién de la problematica existente
en la comunidad. Los entrevistados en general refieren que:

= Se desarrollan actividades en la comunidad cuando son planificadas por el Consejo

de Administracién como planes asistenciales con una frecuencia trimestral.

= Son insuficientes los encuentros deportivos por no contar con todos los

implementos necesarios para garantizar buenos resultados.

» Las actividades deportivas que se desarrollan en la comunidad, no siempre se
encuentran planificadas dentro de un programa especifico para los adolescentes

por lo que no se tienen en cuenta sus preferencias.

= |Los adolescentes de la comunidad participan muy poco en las actividades

planificadas.

» La participacion de los profesores de la escuela comunitaria, activistas y promotores
culturales en el proceso de planificacion, ejecucion y control con respecto a la oferta

de actividades segun los grupos poblacionales no son suficientes.

Todos coinciden en la importancia de mejorar los modos de actuacién de los adolescentes
de la comunidad socialmente compleja de la circunscripcion 31 del reparto, “La Quinta”.
Para lograr este objetivo se deben tener en cuenta los intereses y necesidades fisico-
deportivo de los adolescentes.

+ Enfoque asumido en la conformacién del Programa.
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Enfoque Autoritario: Estd basado en el programador. La experiencia del especialista y
sus opiniones vertidas en un programa, cuentan.

Enfoque Socio-Politico: Basado en la Institucion, de quien se derivan lineas y normas
para la formacién de programas.

Principales componentes de la estructura del Programa Fisico-Deportivo para

favorecer estilos de vida sanos en adolescentes.

q PLANIFICACION
Modelo de Programacion
J

Diagnostico E:) Objetivos y j Disefio y Control y
Metas Aplicacion Evaluacion

3

REPROGRAMACION

Figura # 1. Estructura del programa segun sus etapas.
= La propuesta parte de cuatros etapas fundamentales:
Etapa # 1 .Diagnostico del estado actual.
Etapa # 2. Objetivos y Metas del Programa.
Etapa # 3. Etapas de Disefio y aplicacion.
Etapa # 4. Etapa de control y Evaluacion.

Analisis por etapas

+ Etapa #1 de diagnéstico incluye: nivel de desarrollo socioeconémico,
caracteristicas grupales y nivel de integracion social, magnitud, estructura y
contenido, intereses y necesidades, infraestructura econdmica de la circunscripciéon

31. Estos aspectos fueron precisados en el epigrafe 2.1.
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+ Etapa # 2, En el programa se definen los objetivos y metas.

Objetivo General: Promover un ambiente socio — politico favorable en la integracion de
los adolescentes a las diferentes actividades convocadas por el programa, que garantice
una transformacién conductual en correspondencia a los fines de la sociedad con un
caracter sostenible.

Objetivos Especificos:

1.- Dar respuesta a las demandas, necesidades e intereses deportivos de los
adolescentes de la circunscripciéon 31 comunidades “La Quinta”, municipio de Holguin.

2.- Diversificar la practica del programa fisico-deportivo en los adolescentes para el
desarrollo del deporte participativo en la circunscripcion 31 comunidad “La Quinta”,
municipio de Holguin.

3.- Incorporar masivamente a la practica del programa fisico-deportivo a los adolescentes
de la circunscripcion 31 comunidad “La Quinta”, municipio Holguin.

4.- Lograr una explotacion optima de los recursos, asi como las posibilidades que brinda el
entorno para el desarrollo del programa fisico-deportivo.

5.- Contribuir a contrarrestar manifestaciones negativas en los adolescentes a través de la
realizacién del programa fisico-deportivo.

6.- Promover la divulgacion masiva de las actividades fisico-deportivo en toda la extension
del Consejo Popular y fomentar la cultura por el deporte y de estos adolescentes
propiciando la formacién en el estilo de vida.

7- Propiciar un ambiente de formacién, en el que los adolescentes desarrollen

potencialidades cognoscitivas, de habitos y estilos de vida para ser mejores ciudadanos.

Se precisan como Metas:

1. Lograr que todos los adolescentes consideren importante estudiar.

2. Lograr incorporar al Sistema Nacional de Educacion a los 17 adolescentes que se
encuentran fuera del mismo

3. Lograr que los adolescentes consideren al embarazo precoz como una consecuencia
negativa para la salud fisica y mental.

4. Incrementar la estabilidad de la pareja a un 70.0%.

5. Disminuir en un 30.3% las relaciones inestables de la pareja.
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7. Lograr aumentar a un 70,0% la cantidad de adolescentes que no consuman sustancias
toxicas (cigarros).

8. Lograr que los adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas con frecuencia,
abandone este habito dafino.

9. Aumentar a un 52.3% la cantidad de adolescentes que no consumen bebidas

alcoholicas.

+ Etapa # 3 se disefia y se aplica el programa fisico-deportivo para favorecer

estilos de vida sanos en Adolescentes.

Fundamentacion del Programa: En la circunscripcién 31 de la comunidad “La Quinta”
las Actividades que se planifican no van dirigidas de forma especifica para adolescentes,
lo que presentan manifestaciones negativas en algunos de sus indicadores. Los
adolescentes se encuentran en una etapa de formacion y evolucion de la personalidad
muy compleja.

El programa que se presenta, esta disefiado sobre la base de las necesidades, intereses y
particularidades de los adolescentes de la circunscripciéon 31 comunidad “La Quinta”,
municipio de Holguin, estructurandose sobre la base de la variedad y diversidad de
actividades y teniendo en cuenta los cinco enfoques planteados por “Pérez Sanchez A.
(2003), aun cuando en el contexto del trabajo se retoma la teoria de dos de ellos”.
Objetivo general: Favorecer estilos de vida sanos en adolescentes a través de la
realizaciéon de actividades recreativas.

Se definen como objetivos especificos:

1. Elevar los niveles de participacién de los adolescentes en actividades recreativas.

2. Lograr que las actividades recreativas sean un medio socializador que permita la
interrelacion entre los adolescentes y la transformacion de los indicadores de estilos de
vida afectados.

3. Propiciar un ambiente de formacién, en el que los adolescentes desarrollen
potencialidades cognoscitivas, de habitos y valores para ser mejores ciudadanos.

4. Fortalecer la recreaciéon comunitaria, para permitir la participacion segun los intereses y

posibilidades de los adolescentes
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5. Determinar las particularidades funcionales de los adolescentes, asi como el grado de
desarrollo y compromiso frente a su comunidad.

Partiendo de ello, dicho programa propicia el desarrollo sociocultural y educativo,
promoviendo el auto desarrollo de la comunidad, dando pasos positivos y mancomunados

con la aplicacion de un programa fisico-deportivo.

Todas estas actividades tienen el fin de lograr la unidad de criterio la utilizacion del
desarrollo enddgeno de la comunidad, objetiva y existente, puesta a maxima explotacion
por las capacidades creadas de un personal técnico y de servicio, en condiciones de dar
cumplimiento a los objetivos del deporte participativo, en las condiciones concretas del

desarrollo de este pais.

El programa se encuentra fundamentado para favorecer estilos de vida sanos en
adolescentes de la circunscripcion 31 comunidad “La Quinta del municipio Holguin,
partiendo de los gustos, necesidades y preferencias deportivas de los mismos Ademas,
presupone mejorar modos de actuacion de la poblacion de adolescente insertandola a las
actividades fisico-deportivo, propiciando un estado de motivacion y de ambiente deseado,
ayudando a la creacion de una cultura comunitaria acorde a la formacion que demanda la

sociedad socialista.

Para la elaboracién del programa se tuvieron en cuenta las siguientes premisas:

1. Estudio y analisis de los programas y orientaciones metodologicas de Cultura Fisica,
Educacion Fisica.

2. Estudio y analisis del contenido de los proyectos comunitarios que se desarrollan en la
zona.

3. Resultados de las encuestas, entrevistas realizadas a los adolescentes y otros
integrantes de la comunidad. Se tienen en cuenta las necesidades e intereses y los
indicadores mas afectados.

4. Andlisis de las fuentes bibliograficas relacionadas con las actividades deportivo,
aspectos psicologicos, sociologicos y médicos sobre los adolescentes.

5. Vinculacién con los centros de salud, de cultura y organizaciones politicos y de masa

para coordinar el trabajo que puedan desarrollarse en la zona.
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El programa fisico-deportivo que se propone posee la siguiente estructura:
Experiencias: en las escuelas existen experiencias de actividades realizadas con los
adolescentes, de forma general en la comunidad van dirigidas a toda la poblacién, sin
diferenciar para este grupo de edad y no tienen en cuenta las caracteristicas de los
adolescentes.

Contenido: Las actividades del programa fisico-deportivo que se desarrollan son de
amplia aceptacién, atendiendo a los gustos y necesidades de los adolescentes que
conlleva a la formaciéon, participacién, especializacion de los recursos humanos,
desarrollando la emotividad en el programa fisico-deportivo, se rescata y se desarrolla
los juegos tradicionales, educa y protege el medio ambiente, existe diversidad entre
las actividades: formales e informales, flexibles, divertidas, placenteras, de facil y
rapida ejecucién, educativas. Permiten la vinculacion con la comunidad, responden a
demandas especiales de los adolescentes, estan encaminadas a mejorar sus condiciones
fisicas y mentales.

Metodologia: Para planificar las actividades del programa existen diferentes métodos o
estilos que comunmente se utilizan, muchos de los cuales han surgido a través de la
practica misma, por tanto no responden a un esquema definido. En este programa
se utiliza la técnica:

» Practica de los deseos: Se entrega a los participantes una ndémina de
actividades y se les "solicita que marquen sus intereses”, para luego construir un
programa de actividades con las mas elegidas. Se da a los participantes lo que
ellos deseen.

Se aplica esta metodologia para:

= Como normas de seguridad debe reducirse al minimo cualquier lugar peligroso para
la integridad fisica de los adolescentes , puesto que cualquier accidente
colocaria en peligro las futuras participaciones en las actividades.

= Lograr que las actividades del programa sean del agrado de los adolescentes

» Favorecer las oportunidades de intercambio y comunicacion entre los adolescentes
y la comunidad.

Valorizar el espacio publico como espacio con diversas funciones (de estancia, de

socializacién, de intercambio, de juego) no exclusivamente destinado al movimiento.
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Caracteristicas generales del programa fisico-deportivo para favorecer el estilo de
vidas sanos en adolescentes de 12-15 ainos de la circunscripcién 31 comunidad “La
Quinta”, municipio de Holguin.
= Variedad al presentar las actividades especiales que rompen la rutina y motivan la
participacion.
= Diversidad de niveles de acuerdo al grado de habilidades de cada adolescente,
que respondan a sus necesidades cambiantes.
= Se utilizan diversas técnicas de trabajo: individual y en grupo.
= Actividades de facil y rapida ejecucion, divertidas y placenteras, econdémicas.
educativas y que permiten la integracion de los adolescentes a la comunidad.

= Organizar la presentacion de cada actividad en forma distinta.

El programa tiene 4 frecuencias mensuales por un periodo de un afio todos lo

sabados de cada mes, con actividades distribuidas en un horario de la siguiente

manera.

= El primer sdbado de cada mes, se planifican las carreras de Velocidad ,saltos
y relevos en el deporte de atletismo.

» ElI segundo sabado de cada mes, se planifican los encuentros deportivos
(Futbol, Kikimbol.

= El tercer sabado se planifican los juegos de Béisbol.

= El cuarto sdbado se planifican los encuentros de Futsal, Baloncesto.

» Todas estas actividades se realizan en un horario de 8 a.m. a 12:00 m.

= Se confeccion6 un area para realizar ejercicios de fisiculturismo con gran
aceptacion por los adolescentes

= Control de las actividades fisico-deportivo para favorecer estilos de vida sanos
en adolescentes desvinculados de los estudios, malos habitos de fumar ingestion
de bebidas alcohdlicas, relaciones de parejas y participacién en las actividades

deportivas.
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El programa fisico-deportivo para favorecer el estilo de vidas sanos en adolescentes
de 12-15 afos de la circunscripcion 31 comunidad “La Quinta”, municipio de
Holguin, incluye las siguientes actividades.
1. Desarrollo de maratones.

Objetivo: Incorporar a la poblacion adolescente al resto de la comunidad.

Organizacioén: Se realizaran dentro de la comunidad en forma de circuito.

Desarrollo: Se realiza corriendo, otros en caminata en forma de marcha y no muy
apresurada para darles la posibilidad de participacién a todos aquellos adolescentes que
estén discapacitados o tengan algun impedimento para que puedan llegar a la meta

caminando.

Reglas:
- No deben salirse de los limites sefialados.
- Deben llegar todos a la meta.
- Se debe colaborar con los que queden detras.

Materiales: Silbatos, crondmetros.

2. Carreras de relevo
Objetivo: Fortalecer el colectivismo y la confianza en si mismo.
Organizacion: Se realizan en la comunidad y es apoyado por técnicos de Cultura Fisica.
Desarrollo: Se desarrollara con una carrera rapida con un batén en la mano, la distancia
sera de 80 mts entregandole el mismo a otro compariero y asi sucesivamente hasta que el
ultimo el quinto atleta llegue a la meta.
Reglas:

- Los participantes no saldran antes que llegue el compafiero.

- Los participantes mantendran la organizacién inicial.

- El primer equipo que pase con el batén por la mera es el equipo ganador.
Materiales: batones, silbatos y simuladores o banderitas.

3. Encuentro con Glorias Deportivas

Objetivo: Establecer intercambio de ideas y criterios con glorias deportivas del municipio.
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Desarrollo: En el area que ocupa el circulo social de la circunscripcion # 31 se organizan
unas sillas para el conversa torio, es invitada en esta ocasion Alexander Cruzata ex
integrante del equipo de Futbol del equipo Nacional, se le sugiere a la invitada que le dé
tratamiento a los sacrificios realizados para llegar a la cima desde su nifiez y adolescencia,
Charlas relacionada con el consumo de sustancias toxicas y destacar la importancia que

tiene la practica del deporte para el logro de una salud sana.

Reglas:
- No deben realizarse interrogantes groseras

- Se debe intercambiar con sentido de la ética.

4. Torneos de Béisbol
Objetivo: Lograr una mayor incorporacion de los adolescentes a estas actividades
teniendo en cuenta la importancia de las mismas.
Organizacioén: se desarrollan en el terreno deportivo de la comunidad, o en el estadio
deportivo mas cercano, se desarrollaran dos encuentros semanales con la participacion de
cuatro equipos. Siempre dirigidos por los promotores deportivos.
Desarrollo: Se tuvo en cuenta en el disefio de actividades los parametros de esta
actividad, la participacién de adolescentes lo que implica la puesta en practica del
reglamento, se seleccionaron los equipos de 4 CDR, los equipos se presentan con un
director o responsable de equipo, se utilizo el terreno del. campo de futbol del combinado
deportivo Jesus Felyu Leyva donde se marco el terreno con las medidas establecidas
para la actividad, se premié las mejores jugadoras y equipos.
Regla

- Sejugara un todo contra todo a 7 entradas.

- Gana el equipo que mayor cantidad de carreras realice.
Materiales: Guantes, pelotas, bates, almohadillas

5. Torneos de Baloncesto.

Objetivo: Revitalizar el baloncesto en los barrios y la base del futuro de este deporte en la
alta competencia ademas de servir como una forma de ocupacion del tiempo libre para los

adolescentes.

*e . ~PDF’
" nitro™ prof
m._nt [

load the frae trial online at nitropdf.com/profe



Desarrollo: Se establecen parametros dentro de la actividad, lo que implica la puesta en
practica del reglamento deportivo de este deporte, se seleccionan los equipos de acuerdo
a las caracteristicas de los barrios” denominado “3 vs. 3 siempre con un representante,
conformandose 7 equipos.

Reglas:
- Se agruparan en dependencia del deporte y por sexo.

- El equipo ganador participara en un intercambio con una gloria deportiva del
municipio.

Materiales: Silbatos, pelotas, Crondmetros, banderas, net.

6. Torneos de Kikimbol
Objetivo: Lograr una mayor incorporacion de los adolescentes a estas actividades
teniendo en cuenta la importancia de las mismas.
Desarrollo: Se tuvo en cuenta en el disefio de actividades los parametros de esta
actividad, la participacion de adolescentes del sexo femenino lo que implica la puesta en
practica del reglamento, se seleccionaron los cuatro equipos de la circunscripcién, siempre
del sexo femenino, los equipos se presentan con un director o responsable de equipo, se
utilizé el terreno de futbol de la Facultad de Cultura Fisica donde se marco el terreno con
las medidas establecidas para la actividad, se premio las mejores jugadoras y equipos.
Organizacioén: se desarrollan en el terreno deportivo de la comunidad, o en el estadio
deportivo del municipio, apoyados por técnicos de la Cultura Fisica.
Reglas:
- El bateador corredor, si el jugador a la defensiva le tira la pelota y le da es out.

- El bateador si batea y la pelota no pasa del monticulo es out cuando es intencional.

- Gana el equipo que mayor cantidad de carreras realice.
Materiales: Silbatos, pelotas, Crondmetros, banderas, net.

7. Torneos de Futsal
Objetivo: Lograr mayor unién y participacion de los adolescentes en las actividades.
Desarrollo: Se establecen parametros dentro de la actividad, lo que implica la puesta en
practica del reglamento deportivo de este deporte, se seleccionan los equipos de acuerdo

a las caracteristicas de los barrios siempre con un representante, en este deporte se
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presentaron 9 equipos con una amplia participacion y acogida por toda la comunidad
siendo este uno de los deporte de mas preferencia y de arraigo popular.
Organizacién: se desarrollan en el terreno deportivo de la comunidad, o en el estadio
deportivo del municipio, apoyados por técnicos de la Cultura Fisica.
Reglas: No se aceptan acciones agresivas

- Se aplica el reglamento de esta disciplina deportiva.
Materiales: Silbatos, pelotas, Crondmetros, banderas, net.

8. Encuentros de futbol
Objetivo: Fortalecer el colectivismo y la confianza en si mismo.
Explicacion: Se desarrolla la competencia en diferentes equipos, estos adolescentes
pueden competir o sencillamente ser espectadores.
Organizacioén: se desarrollan en el terreno deportivo de la comunidad, o en el estadio
deportivo del municipio, apoyados por técnicos de la Cultura Fisica.
Desarrollo: Demostrar habilidades segun las diferentes edades.
Reglas: No se aceptan acciones agresivas

- Se aplica el reglamento de esta disciplina deportiva.

Materiales: Silbatos, pelotas, Crondmetros, banderas, net.

9. Proyeccion de videos
Objetivo: Formar patrones de conducta positivas, acerca del consumo de sustancias
toxicas, relaciones de parejas.
Explicacién: La proyeccion de videos, es de vital importancia porque conlleva a la
reflexion, se utilizan peliculas y documentales, siempre que estos provoquen debates en
los adolescentes.
Organizacioén: Se desarrollan en la comunidad, apoyados por maestros, técnicos de la
Cultura Fisica y técnicos de la salud publica. .
Variantes: Proyeccion de videos o peliculas, para debates.
Lugar: Sala de video Club
Materiales: televisores, equipos de DVD.

11- Practica de Fisiculturismo
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Objetivo: Desarrollar fisicamente a los adolescentes aumentando su rendimiento
respiratorio, capacidad de trabajo.

Desarrollo: Realizar ejercicios con pesas tanto para los brazos como para las piernas
con una planificacion de acuerdo a la edad y fortaleza fisica de los adolescentes.
Materiales: Discos, barras, soportes de barras de pesas. Mancuernas entre otros.

Reglas: Uso de faja antes de realizar cada tanda de ejercicio.

La aplicacion del programa propuesto (Etapa # 3, epigrafe 2.1.2) se realizdé durante 1
anos, la puntualidad en los horarios se calificé de buena, en algunas ocasiones la
comunidad se mostraba apatica a las actividades, que siempre fueron variadas, con buena
divulgacion, se tomaron todas las medidas de seguridad para garantizar la proteccion de
los recursos humanos y del medio ambiente, de forma general, las actividades, se
organizaron con previa preparacién y se califican de muy buenas por el grado de

responsabilidad de todos los factores implicadas en ellas.

Consideraciones generales sobre el Programa Fisico-Deportivo para favorecer

estilos de vida sanos en adolescentes de la comunidad la quinta.

Es importante tener presente que los adolescentes a los que va dirigido el programa
representan uno de los mayores grupos poblaciones y se encuentran en una etapa de
formacion y evolucion de la personalidad muy compleja, donde las actividades fisico-

deportivo son factores coadyuvantes en este proceso.

Es por ello que se deben tener presente los aspectos psicopedagdgicos mas importantes
que marcan esta etapa y sobre todo la etapa inicial de la adolescencia, etapa aproximada
entre los 12 y 15 afios. En esta etapa inicial comprendida entre el fin de la nifiez y el
comienzo de la edad juvenil adulta, el individuo ha dejado de ser nifio, pero aun no es
adulto, ello lo hace mover dentro de una ambiguedad en los fendbmenos de madurez
sexual y adaptacion heterosexual, de la adopcién de una filosofia de vida con la
consecuente adaptacion de una escala de valores, haciéndose sentir con fuerza la
necesidad de lograr prestigio y auto dependencia.

Implementacion del Programa.
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Se sugiere que para la puesta en practica del programa se realice una adecuada
coordinaciéon con las organizaciones de la circunscripcion, intercambiar con el grupo
comunitario para lograr el apoyo de todos los factores en la organizacion de las
actividades a realizar, fecha, hora, tiempo de duracién, lugar, cantidad de participantes y
responsables; se realizara la divulgacion de las mismas a través de murales, carteles
informativos, cartelera promocional, informacion directa a través de los diferentes barrios.
Las actividades fisico-deportivo requieren de una coordinacion y planificacion mas
profunda, dada su complejidad. Esta actividad implica brindar al unisono la mayor cantidad
de ofertas y actividades posibles, de caracter libre u opcional. Por tanto, cada actividad
especifica a realizar en el, constituye en si misma una sub.-area, debiendo estar previsto
con antelacion el sitio donde funcionara y las personas que lo atenderan, teniendo siempre
presente la variedad y la flexibilidad de las opciones.

Se sugiere que las actividades se realicen los fines de semanas, que tengan una
significacion historica y social para fortalecer el trabajo politico-ideoldgico, estableciendo
una estrecha relacién con el caracter y objetivo de la misma y dandole mayor connotacion
e interés, debe contar con una planificacion especifica para su feliz realizacion.

Para lograr el objetivo propuesto se hace necesario el control y evaluacién de cada
actividad que se realiza, recogiendo también las opiniones de los participantes en ellas.
Las orientaciones metodoldgicas del programa de actividades estan en correspondencia
con lo que esta establecido dentro del programa de cultura fisica y lo instituido para el

trabajo en las comunidades.

Para valorar la factibilidad y pertinencia del programa se utilizaron las técnicas
participativas de consensos.

Forum Comunitario

Para valorar la factibilidad del programa del fisico-deportivo al instrumentarlas fueron
consultados un total de 5 informantes claves y dentro de ellos 3 especialistas (Anexo 7),
todos con una experiencia que oscila en un rango de 15 a 20 afios, en el ejercicio de la
actividad, teniendo en cuenta la relacion necesidad - satisfaccion.

El 100% de ellos pronostico el éxito del programa propuesto, teniendo en cuenta los cuatro

indicadores (efecto, aplicabilidad, viabilidad y relevancia).
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En sentido general, coincidieron en que la estructuracion, organizacion y contenido del
programa propicia el cumplimiento de su objetivo y la obtencion de los resultados
previstos, en correspondencia con las particularidades de los mismos, permitiendo
ademas, debido a su flexibilidad, su correccién y perfeccionamiento, retroalimentandose
de las experiencias de su implementacion practica, incluyendo los aportes de los propios
participantes.

La aplicacion del método anterior permitié al autor determinar la factibilidad del programa
elaborado, el impacto positivo ha alcanzar en la comunidad y su posible aplicacién como
programa alternativo en el trabajo comunitario que se realiza en el municipio a fin de

favorecer estilos de vida sano en adolescentes de esta comunidad.

Epigrafe. 2.3 Analisis e interpretacion de los resultados alcanzados con la
implementacion del Programa fisico-deportivo para favorecer el estilo de vidas
sanas en adolescentes de 12-15 anos de la circunscripcion 31 comunidad “La
Quinta”, municipio de Holguin.

+ Etapa # 4 Control y Evaluacion del programa fisico-deportivo. Andlisis de los

resultados de la encuesta a los adolescentes.

Se realiz6 una encuesta a los adolescentes, en ella se pudo constatar de forma general
una transformacion en los modos de actuacion (anexo 5) arrojando los siguientes

resultados:

= En las relaciones de parejas aumenta con relacion a la medicion anterior 60 que
representan el (46.5%) de los adolescentes consideran estables sus relaciones,
disminuye e 29 que representan el (22.4%) de los adolescentes que mantienen aun
relaciones inestables y aumenta a 40 el numero de parejas adolescentes que no

tienen pareja para un 31% de la muestra seleccionada.

= La poca asistencia de los adolescentes a las actividades deportivas planificadas
por los promotores deportivos aumentd, luego de la aplicacion del programa fisico-
deportivo se logra participacion de 129 adolescentes para un 100 % de efectividad,
teniendo cada uno de ellos asistencia en cada uno de los deportes programados

atendiendo a cada gusto y preferencia.
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= En relacién con el consumo de sustancias toxicas, especificamente el cigarro se
logré disminuir a 33 los que consumian con frecuencia, 25 la cantidad de los que lo
consumen en ocasiones. Es importante destacar que se logré que la mayoria lo
dejaran de consumir con un total de 71 adolescentes que representa un 55.0 % de

la muestra.

» De los adolescentes que consumian bebidas alcohdlicas se logra disminuir a 34
que lo realizaban con frecuencia, también disminuye el numero de adolescentes a
22 los que lo hacen en ocasiones para un 17. % con relacion a la muestra y los
que no lo consumen aumenta a 73 adolescentes representando un 56.5 % del

total.

= Todos consideran que las actividades ofertadas han tenido gran variedad con 124
adolescentes que representa el (96.1%) de la muestra que plantean que las
actividades son buenas y que estan acordes a sus necesidades e intereses, ya que
adquirieron conocimientos deportivos, solo 5 adolescentes que representa (3,8 %
la muestra plantea que no son de su agrado. El 96.1 % de la muestra plantea que

debe mantenerse e incrementar la frecuencias de estas actividades.

» Las actividades mas gustadas fueron en primer lugar los torneos de futsal, en
segundo lugar el kikimbol para damas y el tercer lugar el futbol y el béisbol para

varones.

Esto ha permitido que los Adolescentes se hayan sentido motivados en la realizacién de
estas actividades del programa, incrementandose asi la incorporacion de los adolescentes

a los distintos eventos con gran entusiasmo.
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CONCLUSION DEL CAPITULO I

La circunscripcion 31 del reparto “La Quinta” considerada como comunidad con
afectacion social, presenta situaciones adversas en el estilo de vida de los diferentes
grupos etarios y una cifra significativa de adolescentes que comienzan a manifestar
indicios de agresiones, irritabilidad y abandono en los habitos de estudios, consumo
de sustancias toxicas, inestabilidad de parejas, poca motivacion por la participacion en las
actividades deportivas como consecuencia de la influencia negativa de ese medio social.
Se identifica el no empleo de las potencialidades deportivas para transformar estas
situaciones.

Por lo que se elaboré un programa fisico-deportivo con actividades amenas y de facil
realizacion que tienen en cuenta las necesidades de los adolescentes. Para dar solucion
a la problematica planteada se implican en el los lideres formales de la comunidad.
Después de su puesta en practica, durante un afno, desde Enero de 2009 hasta
Enero del 2010 se logro transformar esta realidad, con cambios en la conducta social
afectadas, asi como estilos de vida sano en adolescentes de esta circunscripcion con

afectacion social.
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CONCLUSIONES
Los resultados obtenidos con la aplicaciéon del programa deportivo para el deporte
participativo propuesto, permiten ofrecer las siguientes conclusiones
1. Los fundamentos tedricos, metodoldgicos, psicologicos y socioldgicos abordados en
la investigacion sustentan la aplicacion del programa fisico-deportivo en los

adolescentes constituyendo fuente de consulta.

2. Los resultados del diagndstico permitieron elaborar un programa fisico-deportivo
estructurado en etapas y acciones con sugerencias metodologicas favoreciendo

estilos de vidas sanos en adolescentes.

3. Se aplicé un forum comunitario para analizar la factibilidad del programa fisico-
deportivo corroborando los participantes que esta bien estructurado y que cumple

sus objetivos por lo que es factible su aplicacion.

4. Después de la implementacion del programa fisico-deportivo se aplicaron
encuestas a los adolescentes que han permitido valorar que las actividades
planificadas son del gusto y preferencia de ellos propiciando buena participaciéon en
dichas actividades y esto conlleva a que se logre el objetivo de la investigacion para

favorecer estilos de vida sanos en adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Después de los resultados obtenidos en la investigacion se considera oportuno

realizar las siguientes recomendaciones:

v' Aplicar en todas las comunidades el programa de actividades fisico-deportivo
para favorecer estilos de viva sanos en adolescentes propuestos en esta

investigacion.

v' Dar continuidad a este programa fisico-deportivo después de haber tenido una

buena aceptacion en los adolescentes y generalizarlo a otros grupos etarios.
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Tabla de Distribucion de Frecuencias

Tabla # 1 Relaciones de parejas.

No Parejas Fre. Ab. Inic | Fre. Rel. Inic Fres. Abs.Fin Fres. Rel.Fin
1 Estable 28 21.7 % 60 46.5 %
2 inestable 46 35.6 % 29 22.4 %
3 Sin/ pareja 55 42.6 % 40 31.0 %
Tabla # 2 Participacién en actividades deportivas
No | Particip. Activ. | Fre. Ab. Inic | Fre. Ab. Inic | Fres. Abs.Fin | Fres. Rel.Fin
Deportivas
1 Frecuente 40-50 38.7% 110-120 93%
2 | Poco Frecuente -
3 -
Tabla # 3 Consumo de sustancias toxicas (Cigarro).
No Fumadores Fre. Ab. Inic | Fre. Ab. Inic | Fres. Abs.Fin | Fres. Rel.Fin
1 Frecuente 57 44.1 % 33 25.5 %
2 Poco 38 294 % 25 19.4 %
Frecuente
3 No Fuman 34 26.3 % 71 55.0 %
Tabla # 4 Consumo de sustancias toxicas (Bebidas Alcohdlica).
No Ingieren Fre. Ab. Inic | Fre. Ab. Inic | Fres. Abs.Fin | Fres. Rel.Fin
Bebidas
alcohdlica
1 Frecuente 53 41.0 % 34 26.3 %
2 | Poco Frecuente 24 18.6 % 22 17.0 %
3 No ingieren 52 40.3 % 73 56.5 %
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ANEXO 1

Entrevista al delegado de circunscripcion # 31 del reparto “la quinta”.

Objetivo: Conocer la situacion socioecondmica que presenta la comunidad.

Tematicas a abordar:

Caracterizacion de la comunidad segun los siguientes datos:

Cantidad de habitantes, mujeres, hombres, cantidad de adolescentes entre 12 y
15 afos de edad.

Cantidad de familias.

Situacion de la vivienda.

indice de delincuencia de la zona.

Causas de los problemas sociales en la comunidad.

Cantidad de adolescentes desvinculados del estudio y del trabajo.

Valoracion de las actividades deportivas, si se desarrollan y con que frecuencia.

Cantidad de promotores deportivos que trabajan en la circunscripcion.

Muchas gracias.
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ANEXO 2

Encuesta inicial realizada a los adolescentes de la circunscripcion # 31 del reparto
“la quinta”.

OBJETIVO: Conocer las preferencias, intereses y necesidades de los adolescentes asi
como las principales actividades que desarrollan .en la circunscripcion # 31 del reparto “la
quinta”.

Compaieros como parte de una investigacion que se realiza para hacer un mejor empleo
del tiempo libre en los adolescentes, a través de actividades deportivas vy
recreativas, necesitamos de su colaboracion al responder lo mas sincero posible el

siguiente cuestionario. Le anticipamos las gracias.

CUESTIONARIO
1.- ¢ Te encuentras estudiando?
Si No

a) Silarespuesta es si, diga donde

b) Sila respuesta es no ;Por qué?

3.- ¢ Consideras importante estudiar?

Si No

Explique.

2.- ; Qué actividades realizas en tu tiempo libre?

Pasear Escuchar musica

Caminar Ver TV

Bailar Ir al cine

Conversar___ Fumar

Tomar con mis amigos__ Leer

Estudiar Realizar labores hogarefas_
Practicar deportes Ver videos

Otras ¢ Cuales
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3.- ¢ Qué crees del embarazo en la adolescencia?

4.- ; Tienes novio(a)?  Si No

¢ Mantienes relaciones sexuales?

Solo con mi pareja Con varios chicos(as)

5.- Exprese otros criterios que consideres importante.

6.- 4 Qué actividades prefieres realizar?

7.- ¢ Con qué frecuencia realizas estas actividades?

8.- ¢ Cuales son las causas que inciden en la no realizacion sistematica de las mismas?
9.- ¢ En qué tiempo prefieres realizar las actividades?

10.- ¢, Con qué personal te gustaria que realizar las actividades?

Muchas gracias.
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ANEXO 3
Técnica de los diez deseos realizada a los adolescentes de la circunscripcion
# 31 del reparto “la quinta”.
OBJETIVO: Explorar los deseos de los adolescentes de la circunscripcion # 31 reparto
“La Quinta”.
Companeros como parte de una investigacion que se realiza para hacer un mejor empleo
del tiempo libre en los jovenes, a partir de sus necesidades e intereses, necesitamos de su
colaboracion al escribir sus diez principales deseos. Le anticipamos las gracias.
ORDEN: Escribe en esta hoja de papel los diez primeros deseos que tienes en la
vida.
Debes mencionarlo en orden jerarquico, tratando de que seas lo mas sincero posible.
Muchas gracias.
NOTA: Luego de mencionados los deseos se procede a realizar la clasificacion de
los mismos segun el tema o contenido expresado.

» Hacia el estudio

* Hacia la ingestion de sustancias toxicas: Cigarro, Ron, Café.

= Hacia la profesion

» De realizacion personal: ser destacado, feliz, casarse, etc.

= Obtencion de bienes materiales

» Hacia la familia

= Hacia los amigos

= Hacia lo social

» Hacia la pareja

= Hacia la salud
Para evaluar esta técnica se realiza a través de:
La frecuencia de apariciéon y amplitud de deseos: Permite conocer si los deseos se
relacionan entre si o no. Esto nos muestra si realmente el sujeto se orienta hacia su deseo
principal y los demas se ponen en funcidn del mismo, o si por el contrario, la diversidad de
deseos es muy amplia. Lo primero debe caracterizar al joven y lo segundo al adolescente.
Polaridad afectiva:

Positiva: si expresa agrado en la respuesta.
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Negativa: Si expresa desagrado.

Contradictoria: Si expresa agrado y desagrado al mismo tiempo. Ej. El estudio a veces me
agrada otras no.

Indefinida: Ej.: El estudio puede ser importante.

Nivel de implicacién personal: Se determina por el nivel de compromiso individual del

sujeto con la respuesta dada al utilizar palabras, por ejemplo, mi, yo, mio, tengo, s
términos impersonales, lo expresado no forma parte del contenido de su personalidad.

Omisiones: Indica estrechez motivacional.

Muchas gracias.
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ANEXO 4

Entrevista realizada a los técnicos
OBJETIVO: Diagnosticar la incidencia del personal de la Cultura Fisica, de la salud y
la cultura en la comunidad, para incidir en la transformacion de la problematica existente

en la comunidad.

Comparieros como parte de una investigacion que se realiza para hacer un mejor empleo
del tiempo libre en los jovenes, a través de actividades deportivas y recreativas,
necesitamos de su colaboracion al responder lo mas sincero posible el siguiente

cuestionario. Le anticipamos las gracias.
CUESTIONARIO

1.- ¢ Qué papel juegas en la realizacion de actividades en la Comunidad?

2.- ; Qué actividades se realizan en la circunscripcion # 31 del reparto La Quinta?

a) ¢ Con qué frecuencia se realizan?

b) ¢ Quiénes participan?

3.- ¢ Quiénes participan de la organizacion de las actividades?

4.- ; Con qué frecuencia se realizan los encuentros deportivos?

a) ¢ A qué atribuyes esto?

5.- ¢ Se realizan actividades dirigidas a los adolescentes?

6.- ¢, Con qué frecuencia participan los jévenes en las actividades?

7.- ¢Qué participacion tienen los profesores de la escuela comunitaria, activistas y
promotores culturales en el proceso de planificacion, ejecucion y control con respecto a la
oferta de actividades segun los grupos poblacionales?

8.- ¢Consideras importante la realizacion de actividades fisico-deportivas en los
adolescentes?

a) ¢ Por qué?

Muchas gracias.
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ANEXO: 5

Encuesta final a los adolescentes circunscripcion # 31 del reparto “la quinta”.

Objetivo. Conocer elementos de los adolescentes sobre:

Habitos de estudio y consumo de sustancias téxicas (cigarro-ron), relaciones de parejas

Estimado adolescente, para evaluar la efectividad del programa fisico-deportivo,

necesitamos nos respondas, las siguientes preguntas.

Cuestionario:

1. ¢ Qué piensas sobre la posibilidad de tener hijos a tu edad?

Nodeseotenerlo Silodeseo__ Medaigual

2. Consideras que las relaciones que estableces con tu pareja son:

a) Siempre estables

b) Inestables

c) A veces estables

3. A continuaciéon aparecen varias sustancias que son utilizadas con frecuencia los

adolescentes .Si la consumes, marca con una x para conocer el grado en que lo haces.
Frecuentemente a veces nunca

a) Bebidas alcohdlicas

)

b) Cigarro
) Café

d) Otras (Especifica)

C

4. ;Qué piensas sobre el estudio para un individuo en esta sociedad?

Es muy importante_ Poco importante __ carece de importancia_____

5.- ¢Ha percibido usted alguna transformacion en la oferta de actividades fisico-
deportivo realizadas en su comunidad?

Si No

6.- ¢ Conoces las nuevas actividades que se estan realizando en tu comunidad?

Si No

a) Mencione algunas
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7.- ¢ Has participado en las actividades realizadas?

Si No

a) Si la respuesta es positiva haga alusién a las mismas.

b) Sila respuesta es negativa explique por qué.

8.- ¢ Te has sentido satisfecho con la realizacién de las actividades?
Si

No

A veces

Casi siempre

9.- ¢ Las actividades han sido de tu agrado?

Todas Algunas Ninguna

10.- De las actividades realizadas menciona dos de las que mas te hayan gustado y las
dos que menos te gustaron.

Mas gustadas Menos gustadas

11. ¢ Qué transformaciones se han operado en tus modos de actuacion?

Muchas gracias.
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ANEXO 6

Forum Comunitario

Aplicacion de la técnica participativa grupo nominal.

Como técnica de consenso se utiliza el grupo nominal compuesto por diez personas,
integrado por tres especialistas, un delegado de la Circuncirpcion, un promotor de salud,
un promotor de cultura, dos presidentes de CDR y dos padres de la comunidad, todos

interesados en el tema a investigar.

Metodologia:

1. Exposicion de la pregunta.

2. Reflexion y registro individual de las ideas.

3. Exposicion de las ideas.

4. Debate sobre las ideas expuestas.

5. Seleccion por votacion de las ideas principales.

Objetivos:

Evaluar por consenso las vias para la implementacion del programa.
Desarrollo:

Exposicion de la pregunta.

2- Como consideran que debe implementarse la propuesta en el programa.

Muchas gracias.
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ANEXO 7
Relacién de especialistas

Para la validacién del programa de actividades fisico-deportivo a instrumentar fueron
consultados un total de 5 informantes claves y dentro de ellos 3 especialistas, un
promotor de salud y un promotor de cultura, todos con una experiencia que oscila en un
rango de 15 a 20 afios, en el ejercicio de la actividad.

Nombre de Anos de Especialidad Ocupacion Actual
especialista experiencias
Ramon Batista 17 Cultura Fisica Profesor
Gonzéles
José Abreu 19 Cultura Fisica Profesor
Quesada
Emilio Varona 20 Cultura Fisica Profesor
Romero
Alexis Osorio 18 Salud Promotor
Cuenca
Raisa Prometa 20 Cultura Promotor
Cisneros

Muchas gracias.
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