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RESUMEN

La investigacion cientifica se desarrolld en el periodo 2009-2011 siguiendo el
paradigma cualitativo, permitio la confeccion e implementacién de una Alternativa
Recreativa para fortalecer los conocimientos de la Geografia de Cuba en la
Circunscripcion 7 de la Comunidad de Alcides Pino en Holguin. La Alternativa
Recreativa basada en juegos tradicionales propicié un acercamiento de los nifios
de esta circunscripcion con la Geografia de Cuba. Los métodos utilizados fueron:
Historico-logico, Analisis-sintesis, Inductivo-deductivo. Nivel empirico: Observacion
participativa, Entrevistas, Encuestas .Los resultados fueron constatados a través
de un Pre Experimento con una prueba de entrada y una de salida y la utilizacion
de Procedimientos Estadisticos a través del calculo porcentual, estos permitieron
diagnosticar, profundizar y actualizar las principales probleméaticas que
presentaban los nifios en el aprendizaje de la Geografia de Cuba, ademas el
estado de la recreacion en la circunscripcion. Los resultados demuestran que se
lograron los objetivos propuestos encaminando correctamente el trabajo con la
sistematicidad requerida y teniendo presente los intereses, necesidades y
aspiraciones de los nifios. La investigacion se muestra en dos capitulos, uno
corresponde a los sustentos tedricos y metodolégicos y el otro se refiere a la
alternativa recreativa como tal, su metodologia, seleccion de los juegos
tradicionales con las variantes correspondientes, siempre dirigidas al
fortalecimiento de los conocimientos de la Geografia de Cuba. La Alternativa
Recreativa tuvo una implementacion parcial de seis meses constatandose su
factibilidad y pertinencia. Esta Alternativa Recreativa puede ser utilizada como
documento metodolégico en otras comunidades en las existan condiciones

similares.



INTRODUCCION

Ensefiar exige rigurosidad metddica, investigacion, respeto a los saberes de los
educandos, exige reflexion critica sobre la practica, respeto a la autonomia del ser
humano, conviccion de que el cambio es posible, compromiso, comprender que la
educacion es una forma de intervencion en el mundo, ensefar es una

especificidad humana.

La formacion integral de los nifios de 10 - 11 afios y la satisfaccién de las
necesidades respecto a la practica de actividades recreativas en su tiempo libre es
considerada una prioridad, son reconocidos sus beneficios para la salud y el
desarrollo intelectual.

Las necesidades fisico recreativas en el desarrollo local no puede asumirse solo
en la distraccion del participante en el tiempo libre en actividades simples como
muchos piensan, sino que hay que dejar este protagonismo a los participantes en
como desean realizar las actividades recreativas, con quién desean realizarlas,
donde desean realizarlas, qué dias de la semana prefieren, a qué hora, etc., es
decir, la postura que asumen, lo que no puede existir es la imposicion, obligacién
externa; como pudiera decir cualquier participante, “yo elijo cuél y cémo quiero
ocupar mi tiempo libre, los especialistas facilitan el cumplimiento de mis obijetivos.”
Por esta razon se hace necesario determinar las necesidades fisico - recreativas
de los Consejos Populares, posibilitando de esta forma a la creacion de un
sistema de informacién y conocimiento para la gestiéon de las actividades fisico
recreativas, sirviendo posteriormente para la toma de decisiones por parte de los
actores sociales.

El objeto de la Recreacion Fisica es indudablemente los gustos y preferencias
recreativas de la poblacion en su diversidad de grupos de edades, géneros,
ocupaciones, etc. de modo que no es posible concebir y desarrollar un buen
proyecto recreativo si ellos no son tenidos en cuenta, para lo cual el primer paso
serd un efectivo trabajo de levantamiento, o busqueda de informacion y
conocimientos a través de un cuidadoso diagnéstico en funcion de los objetivos

planteados.



Un aspecto importante dentro de la investigacion es la comunidad, ella constituye
un asentamiento poblacional que resulta, a su vez, parte de otras organizaciones
mayores. Esta investigacion es el resultado de los diagnésticos desarrollados
para realizar un acercamiento a las comunidades y conocer de primera mano a las
personas, su manera de ser, pensar y los problemas que mas los afectan, desde
el punto de vista espiritual, social y cognitivo. El trabajo comunitario propicia el
desarrollo de una cultura de los derechos, potencialidades, necesidades, intereses

y suefios de las comunidades.

Para poder desarrollar la investigacion se partié de los conocimientos y de las
necesidades sentidas por la comunidad para poder socializar. Este es el objetivo
del empoderamiento de las comunidades, el cual hace posible que caminen juntos

el conocimiento y la accion.

Teniendo en cuenta que las insuficiencias limitan, por supuesto, el desarrollo del
conocimiento, y que en esta tesis se trabaja con los nifios de 10 a 11 afios de la
circunscripcion # 7, comunidad “Alcides Pino” del municipio Holguin, en los que se
incidira, especificamente, a traves de la recreacion, hay que tener presente la
importancia que ellos tienen como pilar fundamental en el desarrollo del pais vy
que la Revolucion Cubana, tiene el reto de formar hombres, no solo para el
presente, sino para el futuro, con la condicion de que no basta con mantener los
avances alcanzados por la humanidad, sino que es preciso preparar a los sujetos
sociales en formacion para efectuar las transformaciones que posibiliten la

aspiracion de lograr un mundo mejor.

Para llegar a determinar las principales dificultades existentes en la circunscripcion
en la cual se realizd la investigacion se hizo necesaria la realizacion de
observaciones preliminares (Anexo 1), asi como entrevista (Anexo 2) a los
directivos y promotores recreativos del Combinado Deportivo de Alcides Pino,

instrumentos que permitieron conocer las limitaciones existentes.



LIMITACIONES

» Las actividades recreativas que se ofertan no son variadas por lo que los
nifios no se ven motivados a participar en ellas.

» Pobre aprovechamiento del potencial de los juegos para fortalecer los
conocimientos de la Geografia de Cuba.

» No se tienen en cuenta las necesidades, intereses, preferencias y
conocimientos de los nifios en las actividades recreativas.

» En la planificacion de las actividades recreativas no se aprovechan las

potencialidades que brinda el entorno geografico de la comunidad.

Para obtener el estado deseado, que es lograr a través de la recreacion el
fortalecimiento de los conocimientos de la Geografia de Cuba, se plantea el
siguiente problema cientifico.
¢, Como fortalecer los conocimientos de la Geografia de Cuba en nifios de 10- 11
afos de la circunscripcién # 7, comunidad “Alcides Pino”?
Objetivo
Elaborar una Alternativa Recreativa para fortalecer los conocimientos de la
Geografia de Cuba en nifios de 10- 11 afios de la circunscripciéon 7, comunidad
“Alcides Pino”.
Objeto
El proceso de recreacion comunitaria en los nifios de 10-11 afios.
Campo
Las actividades recreativas para fortalecer los conocimientos de la Geografia de
Cuba.
Preguntas Cientificas

1. ¢Qué fundamentos tedricos y metodologicos sustentan la recreacion

comunitaria y los conocimientos de la Geografia de Cuba?
2. ¢Cual es el estado actual de la recreacion en los nifios de 10 - 11 de la

circunscripcion 7, comunidad “Alcides Pino”™?



3.

¢Qué actividades deberan formar parte de Alternativa Recreativa para
fortalecer los conocimientos de la Geografia de Cuba en nifios de 10- 11
afos de la circunscripcién 7, comunidad “Alcides Pino”?

¢, Como valorar la factibilidad de la Alternativa Recreativa para fortalecer los
conocimientos de la Geografia de Cuba en nifios de 10- 11 afios de la

circunscripcion 7, comunidad “Alcides Pino”?

Tareas Cientificas

1. Determinar los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan la

recreacién comunitaria y los conocimientos de la Geografia de Cuba.
Diagnosticar el estado actual de la recreacién de los nifios de 10 - 11 afios
de la circunscripcion 7, comunidad “Alcides Pino”

Seleccionar las actividades que conformaran la Alternativa Recreativa para
fortalecer los conocimientos de la Geografia de Cuba en nifios de 10- 11
afos.

Determinar la factibilidad de la Alternativa Recreativa para fortalecer los
conocimientos de la Geografia de Cuba en nifios de 10- 11 afios de la

circunscripcion 7, comunidad “Alcides Pino”.

Poblacién y muestra

De una poblacién de 172 nifios, comprendidos en las edades de 10- 11 afios,

pertenecientes a la circunscripcion 7, comunidad “Alcides Pino”, se escogieron

intencionalmente 45, de ellos 23 del sexo femenino y 22 del masculino, que

representan el 26, 7 % del universo. Para ello se tuvo en cuenta los siguientes

criterios de inclusion:

Poseen limitaciones en los conocimientos de la Geografia de Cuba.

Bajo nivel de incorporacion en las actividades recreativas convocadas en la

comunidad.

Poca identificacion con las caracteristicas del entorno comunitario donde se

desenvuelven.



Métodos utilizados:

Nivel Teorico:
Historico-l6gico: permitié conocer los antecedentes de la recreacion comunitaria
en nifios, el conocimiento de la Geografia de Cuba en esta edad, asi como las

investigaciones que han antecedido en relacion con actividades recreativas.

Andlisis-sintesis: facilité la descomposicién del fendmeno que se estudia para
determinar sus particularidades y a su vez integrarlo, para descubrir las relaciones
y caracteristicas generales e interpretar los instrumentos y métodos aplicados
particularizando en la Alternativa Recreativa aplicada, segun las caracteristicas de
la muestra relacionada y las principales necesidades recreativas, derivadas del
diagnéstico realizado, dirigiendo las actividades a las tradiciones de la zona,
infraestructura, fisico-recreativo, caracteristica del medio fisico- geografico, entre

otras.

Inductivo-deductivo: posibilitd establecer las generalidades del comportamiento,
de los nifios de 10-11 afos, desde lo general a lo particular, en el disefio de las
actividades recreativas, asi como arribar a las conclusiones acerca de la

pertinencia de la propuesta elaborada.

Andlisis de fuentes: con la utilizacion de este método logramos revisar, analizar e
interpretar diferentes bibliografias y en especial documentos rectores que rigen el
funcionamiento de la recreacion en la comunidad, los aspectos psicoldgicos,

sociales.

Nivel empirico:

Observacién participativa: se realizd con el objetivo de diagnosticar las
principales acciones realizadas por los profesores de recreacién, en cuanto a la
duracion, lugar y actividades que realizan en la comunidad para detectar las
principales dificultades en el desarrollo de las actividades recreativas con los

nifios en la circunscripcion # 7 comunidad “Alcides Pino”

Encuestas: permitieron obtener de forma sistematica y organizada la informacion
5



necesaria para determinar, qué opinan, sienten, desean, para sobre la base de

estos criterios poder elaborar la alternativa.

Entrevistas: facilitd la obtencion de informacion precisa, por parte de los factores

sociales comunitarios: profesores de recreacion fisica y directivos del Combinado

deportivo de Alcides Pino.

El pre experimento pedagdgico: a partir de la aplicacion de una prueba de
entrada y de salida para la determinacion del estado de conocimientos sobre
Geografia de Cuba a nifios de 10-11 afios antes y después de aplicada la
Alternativa Recreativa.

Procedimientos.

Matematicos-estadisticos: la estadistica descriptiva que permitic el
procesamiento y analisis de los datos que se obtuvieron de la aplicacion de los
instrumentos, especificamente el célculo porcentual como procedimiento
matematico.

Aporte practico.

Una Alternativa Recreativa que fortalezca los conocimientos de la Geografia de
Cuba en nifios de 10- 11 afios de la circunscripcion # 7 comunidad “Alcides Pino”

y contribuya al desarrollo de valores de identidad hacia el entorno que le rodea.

DEFINICIONES DE TRABAJO

COMUNIDAD: grupo socio humano interconectado que interactia en mudltiples
dimensiones sobre la base de un espacio fisico, geografico y cultural con una
historia que no estd hecha, estd haciéndose, con una identidad no inmdvil, sino
enfrentandose permanentemente a nuevas necesidades y problemas. Es decir,
un grupo social y humano con memoria y tradicion, pero también con modernidad

y creacion.

RECREACION: es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el

proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica,



profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea
necesario una compulsion externa.
JUEGOS: el juego es el camino de los nifios hacia el conocimiento del mundo en

que ellos viven y al que estan llamados a cambiar.

> JUEGOS DIDACTICOS: son elaborados con fines instructivos, desde el
momento en que todos las condiciones del juego didactico son
determinadas por el educador, no constituye el resultado de la libre
creacion de los escolares; por eso, con frecuencia, no reciben el nombre de
juego. No obstante, son variados, recreativos, despiertan interés, por lo que

al escolar no le parecen algo obligatorio, sino un peculiar entretenimiento.

» JUEGOS RECREATIVOS: son un tipo de actividad especial espontanea u
organizada que tiene gran importancia pedagodgica, psicolégica, socio-
cultural y recreativa, ya que a través del mismo el nifio puede desarrollar
cualidades fisicas; adquirir conocimientos; solidaridad; a través del contacto

social, al mismo tiempo produce placer.

GEOGRAFIA DE CUBA: ciencia que estudia la distribucion y la disposicion de los
elementos en la superficie cubana. El estudio geografico de Cuba comprende
tanto el medio fisico como la relacion de los seres humanos con ese medio fisico,
es decir, los rasgos propiamente geograficos como el clima, los suelos, las formas
del relieve, el agua o las formaciones vegetales, junto con los elementos que
estudia la geografia humana, como son las entidades de poblacién, la cultura, las
redes de comunicacién y otras modificaciones realizadas por el hombre en el
entorno fisico. Se trata, pues, de una ciencia interdisciplinaria que utiliza
informacién propia de otras ciencias como la economia, la historia, la biologia, la

geologia o las matematicas, entre otras.

ALTERNATIVA: es el resultado de un proceso intelectual derivado del estudio del
diagnéstico de situaciones educativas. Se concreta mediante la diversidad de

formas tales como dilemas, actividades, ejercicios, tareas, entre otras para que



sean seleccionadas en dependencia de la conveniencia de su efecto

transformador en los sujetos una vez determinadas sus necesidades.



CAPITULO | FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS QUE
SUSTENTAN LA INVESTIGACION.

En el siguiente capitulo se definen los fundamentos tedricos que sustentan la
necesidad de una Alternativa Recreativa para fortalecer los conocimientos de la
Geografia de Cuba en nifios de 10 - 11 afios de la circunscripcion 7 de la
comunidad “Alcides Pino” desde una proyeccion filosofica, sociolégica y psico-
pedagdgica, lo cual permite comprender la integracion de aportes que brindan las

diferentes ciencias en la teoria general de la recreacion.

1.1 FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA RECREACION.

La recreaciéon es una dimensién de la vida a la que cada vez mas se le reconoce
su importancia, sobre todo en un mundo donde también se necesita cada vez mas
de espacios para la vivencia de significados asociados con la realizacién fisica,

mental, emocional y espiritual. La recreacion es uno de esos espacios.

Existe evidencia de que la denotacion “recreacion” se utiliza desde el Siglo XV; no
obstante, el desarrollo del tema se aceleré a partir de los afios 1950, después de
la Segunda Guerra Mundial. La Recreacion representa en si un conjunto de
conceptos etimoldgicos: en el Latin recreatio, que significa “aquello que refresca o
restaura” (Malean, Hurd & Rogers, 2005; p.38). En el francés significa diversion,
descanso, cambio de accion, que excluye la actividad laboral y caracteriza el
espacio relacionado con estas acciones. Por consiguiente el término Recreacién
caracteriza, no solo los tipos determinados de actividad vital selectiva de la gente

durante el tiempo libre, sino que también el espacio en que estos funcionan.

Con base en la investigacion empirica, los profesionales de la recreacion (e.g.,
investigadores cientificos, educadores, recreacionistas) generalmente definen
recreacion como actividades realizadas durante el tiempo libre (i.e., fuera del
trabajo remunerado u obligaciones de las personas), placenteras, voluntarias,
beneficiosas o positivas para las personas. Usualmente se denota el “placer” en la

recreacion con un sentido amplio. Por ejemplo, se considera que las actividades
9



recreativas son placenteras en la experiencia inmediata a raiz de la sensacion
restaurativa (de naturaleza homeostatica) que provocan en el cuerpo (lo cual en
un mayor plazo puede contribuir a mejorar la salud y calidad de vida de las
personas en general). Por otra parte, el placer en la recreacion comunmente se
asocia con el gozo de las personas desde una perspectiva mas integral: un gozo
derivado del crecimiento de las personas (mas alldA de su re-creacion o
restauracion) no solo desde el punto de vista fisico, sino que también desde las

perspectivas mentales y espirituales.

Muchas veces la palabra recreacién en su contenido se confunde con la de
juegos, sin embargo, la primera es mas amplia que la segunda, siguiendo a Johan
Huisinga y otros autores, se puede establecer que el vuelco de una persona a una
actividad recreativa de cualquier naturaleza, se encuadrara dentro de las formas

de juego.

Para Joffre Dumazedier, destacado soci6logo francés dedicado a los estudios del
tiempo libre, recreacién "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede
entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para desarrollar su
informacion o su formacidén desinteresada, tras haberse liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares y sociales". Es una definicion esencialmente
descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las tres "D": Descanso,

Diversion y Desarrollo.

Otra definicion bastante conocida por englobar los principales aspectos que los
diferentes autores incluyen en mudltiples definiciones es la del profesor
norteamericano  Harry A. Overstrut quien plantea que: "La recreacion es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con
tendencia a satisfacer ansias psico - espirituales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion”. En esta definicién el elemento socializacion le
imprime un sello particularmente que la distingue por cuanto es uno de los
aspectos de mas resonancia en las funciones de la Recreacion, sin embargo, en

ella no queda preciso el hecho del desarrollo que propicia al individuo.
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Una muy aceptable y completa definicion fue elaborada en Argentina, durante una
convencion realizada en 1967, definicibn que mantiene su plena vigencia y

plantea:

"La recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual
0 colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de
emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le
permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador
de la cultura, que sirven a su integracion comunitaria y al encuentro de su propio

yo, Y que propenden, en dltima instancia, a su plenitud y a su felicidad".

De acuerdo con la ONU (1998), cada esfera del desarrollo humano, representa
una dimension del mundo de la vida de sujetos y colectividades, cada una tiene su
propio ritmo y légica. En recreacion, lo que se pretende es que a traves de los
procesos que dinamiza, facilite una vivencia que apunte a impactar las diferentes
esferas de manera integral, aunque puedan en la practica tener mas énfasis sobre
alguna o algunas en particular, a través de procesos de individualizacién y

socializacion.
Segun Kleiber, (citado por Osorio en el 2002).

La recreacion proporciona un medio para estimular el crecimiento y la
transformacion personal positiva y puede ser utilizada como un medio para
perpetuar valores. Una recreacion orientada hacia el desarrollo humano, es un
satisfactor de las necesidades humanas, de autonomia, competencia de expresion

personal e interaccion social.

Otra definicion es la del profesor norteamericano Harry A. Overstrut, citado por el
autor antes mencionado quien plantea que: "La Recreacion es el desenvolvimiento
placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer
ansias psico - espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y

socializacion".
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Martinez, S.A. (2007) considera que es un proceso de accidon participativa y
dinamica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y
libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su
realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la
practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento. Esta definicidén
tiene la limitacion de considerar recreacion, entre otros elementos, aquella que
provoca el mejoramiento de la calidad de vida individual y social; puesto que
muchas sociedades consideran recreacion la practica del vicio y esto no conlleva a

un incremento de la calidad de vida.

El término socializacion le imprime un sello que la distingue, pues es uno de los
aspectos de mas resonancia en las funciones de la recreacion, sin embargo, en

ella no queda preciso el hecho del desarrollo que propicia al individuo.

Las tendencias humanas hacia ciertas formas de actividad, estan influidas por su
preparacion fisica y mental, por el nivel de cultura, por la edad, por el sexo, por el
temperamento y que naturalmente, el medio ambiente entrara en condicion o
canalizara las formas de ajuste, de acuerdo con el concepto social que se tenga
de la recreacion. De aqui que los programas de recreacion, en cualquiera de sus
formas deban caracterizarse por la rigueza en la variedad de formas, de

oportunidades, que se ofrezcan, a fin de satisfacer los mas variados intereses.

La recreacion, por tanto, no es un fenémeno estatico sino dinamico, esencialmente
dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas cuando es realmente
aplicado para las grandes mayorias, para convertirse entonces en una influyente

fuerza vital en el desarrollo de los pueblos.

El término recreacion caracteriza el tipo de actividad vital selectiva y el espacio en

que estas funcionan.

El hecho de que el individuo obtenga satisfaccién directa de ciertas actividades
hace que gran parte de estas sean para €l formas de recreacion. Debido a que

muchas personas derivan experiencias satisfactorias del mismo tipo de actividad,
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estas han pasado a ser consideradas como formas de recreacion, aunque
esencialmente esta es la actitud que caracteriza la participacion en estas

actividades que den satisfaccion, alegria y desarrollo.

Como disciplina tiene como propdésito utilizar las horas de descanso (tiempo libre),
en el cual puede el hombre aumentar su valor como ser humano y como miembro
de la comunidad, ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivandolo
para que se enriquezca en los dominios profesional, artistico - cultural, deportivo y

social.

Rogers plantea que la recreacion es un importante medio de construccion del ser
humano, de moldeamiento de su personalidad, por lo que la recreaciéon no debe
ser vista como una simple restauradora de los equilibrios, funcion que

corresponderia a otros medios.

Todos o casi todos los estudiosos, profesores o promotores de la recreacion
coinciden en plantear que esta no es sélo la agradable forma de pasar el tiempo
libre, sino el aprovechamiento de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de
manera tal que contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre. La
recreacion esta ligada por tanto con la educacion, autoeducacioén, higiene fisica y

psiquica, la diversion y la cultura en general.

La recreacion debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de ser una
evasion del trabajo sea una actividad para el desarrollo del individuo a plenitud.
Esto quiere decir que se ira al cultivo 0ptimo de sus facultades ya que por medio
de esta actividad el individuo se enriquece, profundiza su concepcion del mundo,
teniendo en cuenta estos criterios la investigadora asume como recreacion: el
conjunto de fendbmenos Yy relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica,
cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion

inmediata y desarrollo de la personalidad.

13



Teniendo en cuenta que la recreacién proporciona tantos beneficios se decidid
tomar como muestra a los nifios por lo que se declara la utilizacion de la
recreacion como via para fortalecer los conocimientos de la Geografia de Cuba
porque a través de ella los nifios nos muestran una conducta intrinsecamente
motivada, el nifio invierte una gran cantidad de energia psicolégica en metas que
representan un verdadero desafio, los niveles de concentracion de la atencion y la
resistencia que aparecen en su comportamiento son sintomas inequivocos del

disfrute bajo el cual se regulan sus acciones.

De esta manera, asumir la recreacion como una forma intrinsecamente motivante
conduce a afrontar el problema desde una posicion pedagdgica, es decir, que la
reestructuracion motivacional a la que estan orientados los procesos de formacion
para la vida del ser humano, hacen que la recreacién sea vista como un asunto de

educacién y no un simple problema de oferta de esparcimiento.

Este proceso de ensefianza y aprendizaje debe contemplar la recreacion como
una fuente generadora de valores; la gente no disfruta la actividad que realiza por
la actividad en si misma, sino por los valores que ella contiene por lo que las
actividades recreativas deben contener elementos que corresponden a las

necesidades de crecimiento.

Pedagogia del tiempo libre de la recreacion.

Esta pedagogia, que constituye una alternativa estratégica esta ligada a la funcion
educativa que posee el tiempo libre, pues de acuerdo con el socidlogo francés
Dumazedier la sociedad técnica produce nuevas necesidades de educacion
durante el tiempo libre. La organizacion de las actividades del ocio se convierte en
una de las claves del progreso de la educacién popular y por medio de las
actividades recreativas, el individuo puede adquirir conocimientos y desarrollar las
capacidades motrices, intelectuales y socio afectivas que permitan su mejor

desarrollo. Por lo que es fundamental lograr una educacién para el tiempo libre, de
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manera tal que permita la mejor eleccion de las actividades a realizar. Las

aplicaciones que se le dan son:

» Promover hombres capacitados para reconquistar su tiempo libre, dandose
el desarrollo de la informacién, formacion y realizacion del individuo como

persona social.

» Permitir la eleccion libre y responsable a los nifios, jévenes y adultos
respecto al uso de su tiempo libre, por medio de la educacién, y no permitir
gue las actividades recreativas que se realicen se pierdan en el
aburrimiento o en el tiempo libre que le roba a muchos la sociedad de

consumao.

Asi, la educacion del tiempo libre surge como una necesidad, pues hablar de una
civilizacion del ocio apenas tiene sentido sin esta educacion, la cual debe darse en
y para el tiempo libre, rompiendo los esquemas de la rigidez educativa, de la
continuidad forzada de los horarios, permitiendo ser mas flexibles en la imparticion

de los programas de estudios y fuera de estos.

Teniendo en cuenta las potencialidades que brinda el juego a la recreacién y como
la investigacion se realizd con nifios se decidio disefiar la alternativa a través de
juegos y se siguen los criterios de Martha Cafiizares Hernandez que plantea que
el juego y la recreacidon estan estrechamente relacionados, ya que proporcionan
oportunidades de contacto, comunicacién y toma de decisiones, asi como
valorizar el espacio con funciones de estancia, de socializacion, de intercambio y
de juegos.

El juego ocupa un lugar importante y necesario para el desarrollo integral del nifio,
contiene un valor psicoldgico y pedagogico desde el punto de vista fisico, social,

afectivo, y educativo.

Segun Marti el juego estd estrechamente relacionado con las instituciones
socioculturales, tradicionales o nuevas como son las casas de cultura, la biblioteca

los museos, las hemerotecas, videotecas.
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Segun A. M. Gorka citada por Rudik P. A. (1990) “El juego es el camino de los
nifios hacia el conocimiento del mundo en que ellos viven y al que estan llamados

a cambiar”.

En el juego se transmiten valores, actitudes, modos de conductas, de ahi su

caracter educativo.
Existen diferentes clasificaciones de juegos:

» Juegos al aire libre: se distinguen por la riqueza del contenido intelectual y
exigen de los que participan: atencién, ingenuidad, acciones volitivas
conscientes, estos juegos ejercen una influencia favorable sobre el

desarrollo fisico e intelectual.
» Juegos deportivos.

» Juegos didacticos: son elaborados con fines instructivos, desde el
momento en que todos las condiciones del juego didactico son
determinadas por el educador, no constituye el resultado de la libre
creacion de los escolares; por eso, con frecuencia, no reciben el nombre de
juego. No obstante, son variados, recreativos, despiertan interés, por lo que

al escolar no le parecen algo obligatorio, sino un peculiar entretenimiento.

» Juegos intelectuales: Su importancia educativa se encierra en que
perfeccionan las capacidades intelectuales de los nifios, desarrollan la
independencia, coadyuvan al desarrollo de los hébitos de las acciones
colectivas, los sentimientos de compafierismo y enseflan a mantener la

disciplina.
» Los juegos recreativos

De manera general los juegos son un tipo de actividad especial espontanea u
organizada que tiene gran importancia pedagodgica, psicoloégica, socio-cultural y

recreativa, porque a través del mismo el nifio puede desarrollar cualidades fisicas;
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adquirir conocimientos; solidaridad; entre otros, a través del contacto social, al

mismo tiempo produce placer.

De forma especfifica, los juegos recreativos son cualquier forma de juego que es

utilizado wvoluntariamente en el tiempo libre y no hay sobre todo en ellos

rigurosidad en la aplicacién de reglamentaciones y necesidad de instalaciones

muy especfficas.

Estos juegos pretenden ocupar el tiempo libre de las personas a cualquier edad a

través del desarrollo del juego y la actividad fisica. La metodologia a seguir se

basa en la libertad de participacion, y sobre todo en la diversion.

Objetivos de los Juegos Recreativos:

>

>

Exaltar la autoestima y la solidaridad de los participantes.

Fomentar habitos de salud, disciplina, compafierismo,

cooperacion, responsabilidad.

Desarrollar habilidades de liderazgo.

Favorecer la integracion.

Favorecer la comprensién y reconocimiento.

Desarrollar la agilidad mental.

Estimular la capacidad para la solucion de problemas.
Favorecer la creatividad, imaginacién y curiosidad infantil.
Dar a conocer el folklore.

Desarrollar destrezas fisicas.

Intercambiar ideas y experiencias durante su desatrrollo.
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Funciones de los Juegos Recreativos:
» Utilitaria: tienen por finalidad el aprendizaje Util de la persona.

» Higiénico - Profilactico: en muchas ocasiones la finalidad del juego es
utilizar estas actividades para incidir positivamente sobre los aspectos
fisicos, psiquicos, y de relacion social. Los principales aspectos a incidir

son:

- Mejora o mantenimiento de la condicién fisica con un caracter

higiénico preventivo.

- Beneficio de tipo psiquico y de relacion social, canalizando la
agresividad, compensando la actividad intelectual y favoreciendo la

socializacion.

» Educativa: el juego supone una formacion integral del sujeto a traves del

movimiento, segun diversos autores: cognitivo, afectivo y psicomotor.

» Competitiva — Cooperativa: se pretende usar el ambito de eficiencia y
rendimiento, pero siempre a través de una competencia positiva, evitando
aspectos negativos. Desde esta funcion se pretende motivas al participante

a realizar juegos tanto de competicion como de cooperacion.
Estos se subdividen en:

a.- Juegos interiores: los que se realizan en gimnasios, salas y locales techados.

b.- Juegos exteriores: los que se realizan en las areas.

Todos los juegos tienen un caracter educativo si estan correctamente organizados,
constituyen un excelente medio para el desarrollo integral del nifio, tanto fisica

como intelectualmente.

El juego, como singular manifestaciéon cultural de los pueblos, es parte
importantisima de tal propésito de reafirmacion, en la extraordinaria medida que se

deriva de ser un recurso vital para el desarrollo integral del ser humano desde la
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infancia y a todo lo largo de su existencia. Es la base del desarrollo individual en

gue se sustenta el desarrollo social.

De acuerdo con la ONU (1998), cada esfera del desarrollo humano, representa
una dimension del mundo de la vida de sujetos y colectividades, cada una tiene su
propio ritmo y légica. En recreacion, lo que se pretende es que a través de los
procesos que dinamiza, facilite una vivencia que apunte a impactar las diferentes
esferas de manera integral, aunque puedan en la practica tener mas énfasis sobre
alguna o algunas en particular, a travées de procesos de individualizacion y

socializacién
Recreacién comunitaria:

Una recreacion orientada al desarrollo humano, satisface las necesidades
humanas, de autonomia, competencia, de expresion personal e interaccién social
dentro del entorno del individuo. De acuerdo con la ONU (1998), cada esfera del
desarrollo humano, representa una dimension del mundo de la vida de sujetos y
colectividades, cada una tiene su propio ritmo y logica. En la recreacion, lo que se

pretende es que a través de los procesos que dinamiza, facilite una vivencia que

apunte a impactar las diferentes esferas de manera integral, aunque puedan en la

practica tener mas énfasis sobre alguna o algunas en particular, a través de

procesos de individualizacion y socializacion.

Para Tabares (2002), citado por Alejandro E. Ramos Rojas (2006) el
ocio/recreacion bajo la actual perspectiva de la relacion con el desarrollo humano,
debera ubicar gran parte de sus esfuerzos en las necesidades reales de los
ciudadanos, intentando identificar e interpretar las regularidades que subyacen en
los h&bitos de la gente y su relacion con la construccion de mejores vidas

humanas.
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Para utilizar la recreacibn como alternativa y lograr el desarrollo humano, se

requiere entre otras condiciones:

» Comprender que el tiempo es un recurso no renovable que pertenece al
individuo desde que nace hasta que muere;

» Que el modo de ocupar cada instante es una decisién personal
condicionada por variables contextuales, discriminar las necesidades
ficticias creadas por la sociedad de consumo de aqguellas que le pertenecen
a la persona y que constituyen la esencia del desarrollo de cada ser;

» Comprender que la calidad de vida es producto coextendido a la totalidad
de las actividades del hombre: trabajo y recreacion y tener herramientas
para hacerse cargo de si mismo, de los procesos y resultados de
transformacion y desarrollo personal.

En su estrecho vinculo de la recreacion con la comunidad el profesor R. Moreira,
en su libro: La Recreacién un Fenbmeno Socio — Cultural citado por Aldo Pérez
(2003), plantea que: "La recreacion es un fendbmeno social, ya que sélo tiene
existencia en la comunidad humana, es realizada por los hombres que viven en la
sociedad, sino que ademas se rige por las leyes del desarrollo social que ha
esclarecido el materialismo histérico, y es un fenbmeno cultural, ya que esta
caracteristica deviene del hecho de que el contenido de la recreacion esta

representado por formas culturales.”

El investigador Aldo Pérez (2003) en el articulo: Recreacién Fisica Para un Grupo
Urbano o Comunitario, en su libro Fundamentos teérico metodolégicos de la
Recreaciéon, manifiesta en relacion con el concepto comunidad que: “Se entiende
por grupo urbano o comunidad un determinado conjunto o espacio residencial en

los que existe determinada organizacion territorial.”

Se deben crear adecuadas condiciones para organizar las actividades recreativas
fisicas lo mas cerca posible de las casas y bloques de edificios, utilizando los
terrenos que existen entre las edificaciones o acondicionando areas especificas

con la colaboracién de todos.
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Segun el autor antes mencionado la participacidon de los vecinos en las actividades

recreativas- fisicas creay desarrolla:
» Buenas relaciones sociales.
» Sentido de pertenencia zonal (regionalismo).
» Atmosfera de sugerencia social por la zona (identificacion).
» Preservacion de la propiedad social.
» Conciencia de participacion por la comunidad.

Alejandro E. Ramos Rojas (2006), en su libro: Monografia Tiempo Libre y
Recreacion en el Desarrollo local realiza un analisis historico de las necesidades
recreativas en la comunidad y parte de la concepcion de que el desarrollo ha
evolucionado rapidamente a partir de Rio 92, punto de origen de las propuestas
que conformaron la bien conocida Agenda 21. Efectivamente, la concepcion
puramente economicista ha sido temperada por un enfoque que incorpora
explicitamente otras dimensiones esenciales del desarrollo; asi, la dimensién
econdmica, ha sido complementada por la social, la politico-institucional v,

naturalmente, la ambiental.

Estos sustentos metodoldgicos sobre la Recreacién estaran apoyados en los
fundamentos de la Geografia de Cuba, aspecto importante dentro de la

Alternativa.

1.2 FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DE LA ENSENANZA DE LA
GEOGRAFIA DE CUBA.

El proceso de la educacion no puede ser entendido al margen de una cultura, por
cuanto significa inculcacién y asimilacion de las pautas culturales, morales y

normativas vigentes de la comunidad en la que tiene lugar.

Es, por tanto, un proceso que tiene una doble finalidad en si mismo, por una parte,

facilitar, cuando no asegurar, la supervivencia del individuo como ser individual,
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precisamente en el proceso adaptativo al grupo y por otro, generar nuevos
instrumentos culturales que limitan las situaciones de riesgos comunitarias expresion
del progreso social. Evidentemente, los incrementos del patrimonio cultural van a
exigir que los procesos adaptativos de los individuos sean cada vez mas complejos y

variados.

Ese proceso de adaptacion viene justificado, al mismo tiempo que posibilitado por el
grado de indeterminacion biolégica del ser humano, pues carece de informacion
genética suficiente que al igual que ocurre en el resto de los animales le permita dar
respuestas acertadas a las distintas situaciones vitales en las que se va a encontrar.
Ademas, el grado de indeterminacion biologica, en esa exigencia de tener que
"aprender" las respuestas van a permitir los suficientes grados de libertad como para
gque sean orientadas en un sentido u otro dando lugar de este modo a una forma
peculiar de desarrollar el "ser" individual de cada uno hasta el extremo de ser Unico e

irrepetible.

La ensefianza tiene como funcion basica la de promover aprendizaje, sin embargo,
éste no siempre se manifiesta en correspondencia con aquella. El aprendizaje es un
proceso por el cual cada sujeto incorpora contenidos de informacién, desarrolla
estrategias cognitivas 0 adquiere actitudes y aptitudes para su desenvolvimiento en
la vida. Es el aprendizaje un proceso de naturaleza psiquica que puede llevar
aparejados procesos psicomotores que tengan como consecuencias acciones
observables. Si bien la conducta es la prueba evidente de que se ha operado un
aprendizaje, de la ausencia de aquella no ha de inferirse necesariamente que este
no se haya operado, pues es un proceso de naturaleza interna en el que intervienen
procesos de memoria, siendo esta el auténtico banco de informacién de lo

aprendido.

En sintesis, se puede sefialar que el @ambito concreto de desarrollo de la ensefianza
es el curriculum como "concrecion pedagdgica de una cultura, ciencia y arte, que se

trabaja en un contexto institucional singular de relaciones e intercambios humanos y
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que se modifica individual o colectivamente como consecuencia del trabajo didactico

y de desarrollo reflexivo del propio curriculum™ (Pérez Gomez, 1988).

Una vez analizadas estas definiciones, la autora se ajusta al siguiente criterio: la
ensefianza es un estilo de relaciobn humana, reconstruccién de significados
comprometidos con una vision formativa de calidad, facilitadora de la profesionaliza-

cion docente y creadora del aprendizaje.

La ensefianza de la Geografia de Cuba no queda a la zaga de este fenémeno y
su aprendizaje es fundamental para el desarrollo del ser humano, por lo que se

exponen elementos fundamentales de esta ciencia.

La Geografia de Cuba ha transitado por un largo proceso de evolucion en el que
se destacan tres etapas: Colonial, de la Republica Mediatizada y de la Revolucion
Socialista.

El siglo XIX es considerado con justeza, como la Edad de Oro de la Geografia de
Cuba, porque esta logré un vertiginoso desarrollo. En este siglo se publicaron
descripciones o estudios, entre los que se pueden destacar: Descripcion de Cuba,
Ceylan, Jamaica y Santo Domingo (1802), por el botanico Descoutilz, Estado
Geografico de Cuba en 1809, por Tabbo Oltmans.

Entre 1812-1815, se publicd un Diccionario sobre la Geografia y la Historia de
América y las Indias Occidentales, en el que hay una amplia descripcion de Cuba,
también Alejandro de Humboldt marcé un hito en el desarrollo de la Geografia de
Cuba y su ensefianza, con la publicacion de su célebre obra Ensayo Politico sobre
la isla de Cuba (1826).

La doctora Sarah E. Isalgué de Massip refirié al respecto: “El ensayo es la primera
Geografia cientifica que se escribe sobre Cuba. A partir de él nace la Geografia de
Cuba. Humboldt sefiala una nueva era no solo para la Geografia de México y de
Cuba, sino para la Geografia universal, pues en su obra se enuncian y exponen
los dos grandes principios de causalidad y de coordinacion, con arreglo a los

cuales se ordenan los conocimientos de la Geografia moderna”.

23



La Sociedad Econémica de Amigos del Pais, tuvo a su cargo la organizacion de la
ensefianza en Cuba hasta que en 1842, el gobierno espafiol dict6 la primera ley de
Instruccion Publica promulgada en el pais, en las actas de la Real Academia de
Amigos del Pais, se hace referencia a la Geografia, al realizar un analisis de esta
disciplina escolar se recomienda que su estudio debe iniciarse en la Primaria
Superior.

En 1863 se redacté un plan de estudios donde se incluyd, en el nivel primario
superior, la asignatura Rudimentos de Historia y Geografia donde no se le concedia

importancia al estudio de la Geografia de Cuba y si a la de Espafa.

El plan de estudios en 1901, bajo la direccion de Enrique José Varona, quien fungio
como Secretario de Instruccién Publica durante el gobierno de ocupacion, marca un
hito en la ensefianza de la Geografia de Cuba. A partir de aqui en los planes
aparecio el estudio del pais natal, ya fuera bajo el titulo de Geografia de Cuba o

Estudio de la Naturaleza, donde se incluian nociones de la Geografia Nacional.

En 1914 este sufri6 cambios por medio de la circular N° 66 de la Junta de
Superintendentes de Escuelas Publicas. En esta circular se indica la imparticion de
los Estudios de la Naturaleza de 1ro a 3er grado y nociones de Geografia. En el 3er
grado se comenzaba, de manera independiente el estudio de la Geografia hasta 6to
grado, la que estaba marcada por los estudios locales que promueven el amor a la

patria y la naturaleza en los escolares.

En 1925 se explico la Geografia como catedra libre enla Universidad de la Habana,
y se estableci6 como oficial en 1927, gracias a los pacientes esfuerzos del Dr.

Salvador Massip Valdés, a quien debe mucho la tradicion geogréafica cubana.

La Circular# 114/26 de la Junta de Superintendentes de Escuelas Publicas, modifico
la organizacion de la ensefianza de las escuelas urbanas y rurales y establecié un
nuevo plan de estudios; en este se incluyd Estudios de la Naturaleza en los seis

grados de la ensefianza primaria y Geografia de Cuba de tercero a sexto.
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Durante la Republica Neocolonial la ensefianza de la Geografia no recibié un apoyo
oficial de los gobiernos de turno, en este momento de la historia, la ensefianza de la
Geografia de Cuba se caracterizO por las distintas tendencias y direcciones
burguesas, el desarrollo cientifico — geografico alcanzado en esta etapa, se debi¢ al
esfuerzo y dedicacion de prestigiosas figuras, quienes profundizaron en el estudio,
investigaciony ensefianza de esta disciplina, entre otros se pueden destacar: Ramiro
Guerra Sénchez, Carlos de la Torre y Huerta, Alfredo Miguel Aguayo Sanchez,

Salvador Massip Valdés, Pedro Cafias Abril, Antonio Nufiez Jiménez.

Las obras de estos destacados profesores y las actividades realizadas por ellos en
beneficio de la ensefianza de la Geografia de Cuba, refleja la politica educativa
oficial del periodo colonial en Cuba. Con el triunfo de la Revolucion cubana, y como
resultado de los cambios ocurridos, se operd un salto cualitativo en la base cientifico

— metodoldgica de la Geografia como ciencia y como ensefianza.

A partir de este momento la Geografia escolar se desarrolla en todos los niveles de
la Educacién General, creandose ademas, otras instituciones para ampliar su estudio
y perfeccionar su ensefianza como son: Escuela de Geografia de la Universidad de
La Habana luego Facultad de Geografia; los institutos superiores pedagogicos del
pais donde se forman los profesores especializados en la ensefianza de esta
disciplina quienes tienen a su cargo la historica tarea no solo de formar a las nuevas
generaciones de cubanos sino también continuar el legado de los fundadores de la
Geografia cubana, Escuelas Formadoras de Maestros Primarios, Institutos de
Perfeccionamiento Educacional e Institutos de Geografia de la Academia de

Ciencias de Cuba.

Al perfeccionar el sistema educacional cubano se concibe la Geografia de Cuba
como un sistema integral dentro del plan de estudios en el que se comprenden tres
ciclos organizados en un sistema estructural lineal ascendente, el cual tiene dos
aspectos importantes que deben tenerse en cuenta: primero, que la entrada en
curriculo de la enseflanza de la Geografia se realiza por la del pais natal y lo

segundo que comienza en la ensefianza primaria. Estas caracteristicas del curriculo
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de la Geografia escolar cubana no son casuales, ello forma parte de la tradicion

pedagodgica heredada desde el siglo pasado.

El destacado profesor S. Massip ha recalcado que “El estudio de la Geografia del
pais natal es necesario para la formacion de la conciencia nacional y para llegar a un
bien entendido patriotismo, porque para amar a la patria, antes es necesario

conocerlay para conocerla bien antes es necesario conocer bien su Geografia”.

La autora asume lo planteado por S. Massip porque a través de los juegos y
actividades que se proponen se fortalecen los conocimientos de la Geografia de
Cuba de forma creativa, entusiasta, sin forzar el estudio de la misma, se logra
incentivar el amor por esta ciencia que es incentivar el amor a la patria porque

conocen las caracteristicas de su pais y esto los ayuda a cuidarla y respetarla.

Los nifios de 10 -11 afios de edad reciben los contenidos de la Geografia de
Cuba, por tanto el propdsito es que continden apropiandose de los conocimientos,
las habilidades y valores en relacién con el estudio del pais natal, iniciados en las
asignaturas El mundo en que vivimos, en el primer ciclo de la primaria y Ciencias

Naturales, en el segundo ciclo.

Durante esta etapa se da inicio al ciclo basico de la ensefianza de esta asignhatura
la que se extiende hasta el noveno grado en la ensefianza secundaria basica,
fortaleciendo las relaciones e interrelaciones que se establecen entre los
diferentes componentes de la naturaleza y la sociedad, estos elementos son los
que caracterizan la ensefianza de la Geografia en los diferentes grados

escolares.

En la investigacion se le da tratamiento a estos contenidos a través de una
Alternativa Recreativa para fortalecer los conocimientos de la Geografia de Cuba
en nifios de 10-11 afios y para ello hay que tener en cuenta las exigencias basicas

a cumplir en el programa de 6to grado para esta asignatura, las cuales son:

» La funcion rectora de la educacion ambiental como parte de los objetivos

basicos.
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La planeacion de actividades que permitan brindar argumentos sobre
principales transformaciones naturales y sociales ocurridas en nuestro pais
a partir del triunfo revolucionario y el ejemplo que representa Cuba para
todos los paises del mundo, asi como , lo injusto de las de las agresiones
yanqui y el férreo bloqueo implantado contra nuestro pais por parte del
imperialismo norteamericano mediante el analisis de documentos histéricos,

discursos de dirigentes y noticias de la prensa escrita, radial, y televisiva.

La lectura de mapas al nivel de reproduccion y reconstruccion de
significados para la ubicacion espacial de objetos fisicos geograficos,
econdmico geograficos y hechos histéricos que han ocurrido y ocurren en
Cuba.

La relacion entre los componentes fisico geograficos, econdémico
geograficos y sociales; como manifestacion de la integracion naturaleza —

sociedad a escala nacional y local.

La escritura correcta del nombre de objetos, fendbmenos y procesos
naturales y sociales, la lectura de diferentes tipos de textos y su comentario
para propiciar el desarrollo de la expresion oral y escrita, segin se precisa

en el Programa Director de la Lengua Materna.

El trabajo interdisciplinario como, via para asegurar el enfoque coherente en

el tratamiento de los contenidos.

El vinculo de los contenidos con la localidad como principio inviolable de la
ensefianza de la Geografia y espacio idoneo para establecer relaciones e
interrelaciones entre los componentes fisicos y econdmicos geograficos,
histéricos y socioculturales, asi como, para resolver problemas de la vida

practica.

Se aprovecharan las condiciones que brinda la localidad para el desarrollo
de caminatas docentes, excursiones, visitas dirigidas y acampadas que

contribuyan a su preparacion para enfrentarse a la vida.
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Los alumnos del 6to grado reciben en la asignatura Geografia de Cuba 5

Unidades durante todo el curso, que son:
Unidad #1: Introduccion.

Unidad #2: Nuestro pais socialista.
Unidad #3: Regién Occidental Central.
Unidad #4: Region Oriental.

Unidad #5: El paisaje de la localidad.

Para el desarrollo de la investigacion se escoge la unidad #2 pues la misma ocupa
un lugar importante en el Programa de Geografia de Cuba Sexto grado, cuyo
proposito es despertar el interés de los nifios hacia la naturaleza y la sociedad del
pais natal, es una unidad que generaliza los contenidos, aborda los fenGmenos

fisicos-geogréficos y econdmicos-geogréaficos del pais.
Los objetivos y contenidos que deben vencer en esta unidad son los siguientes:

» Describir la situacion geografica del archipiélago cubano, su posicion
matematica y sus limites. Explicar las consecuencias de la situacion

geografica de Cuba.
» Modelar el contorno del archipiélago cubano.

» Describir las caracteristicas méas generales del archipiélago cubano a partir
del estudio de las rocas, las costas, el clima, las aguas, los suelos, la

vegetacion y la fauna; como resultado de su evolucion.
» Leer mapas sinopticos del estado del tiempo en Cuba a nivel reproductivo.

» Explicar el origen de la plataforma insular, su importancia econémica, asi

como, localizar los principales puertos y zonas pesqueras del pais.
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» Identificar la division politico administrativa de Cuba. Localizar las provincias
y sus capitales. Identificar a la Habana como capital del pais. Ejemplificar
las principales transformaciones socioecondémicas ocurridas, después de la
actual division politico administrativa, en la provincia donde esta ubicada la

escuela.
» Explicar la solidaridad cubana con otros paises, en diferentes campos.

» Describir las caracteristicas mas importantes de la poblacion, asi como, las
raices de nuestro idioma. Localizar las zonas de mayor y menor densidad
de poblacion. Comparar las condiciones de vida de la poblacién urbana y

rural antes y después de la Revolucion.

» Definir los conceptos; plataforma insular, playa, bahia de bolsa, frente frio,
ciclén, divisoria de las aguas, cuencas hidrogréaficas, poblacién urbana,

poblacién rural, densidad de poblacion.
Contenidos:

» Situacion geografica del archipiélago cubano. Sus consecuencias.

Configuracién de cuba.

» Caracteristicas del relieve cubano. Principales tipos de relieve: montafas,

alturas y llanuras.
» Las costas de Cuba. Principales accidentes.

» La plataforma insular: su importancia econdémica. Principales areas de

pesca en la plataforma.
» El clima de Cuba. Factores que influyen en el clima de Cuba.
» Frentes frios y ciclones tropicales. Andlisis de mapas sindpticos.

» Zonas de maxima y minimas precipitaciones.
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Caracteristicas de la hidrografia cubana. Principales rios, lagunas vy
embalses.

La vegetacion y la fauna. Principales especies endémicas.

Relacién entre los componentes relieve- clima- hidrografia y suelo-

vegetacion- fauna.

Division politico administrativa de Cuba. Provincias y municipios del pais.
Las capitales provinciales.

La Habana capital de la Republica de Cuba.
Cuba Socialista, ejemplo para todos los paises del mundo.
La poblacién cubana. Origen'y composicion.

Distribucion de la poblacion. Areas de mayor y menor densidad de
poblacién.

Caracterizacién econémico- geogréfica de Cuba.
Actividad agropecuaria.

Principales cultivos: cafia de azlcar, tabaco, café, viandas y hortalizas.

Areas donde se producen estos cultivos.
La ganaderia. Diferentes tipos de ganados. Principales zonas ganaderas.

La cooperativa de Produccién Agropecuaria (CPA), La Cooperativa de
Créditos y Servicios (CCS) y la Unidad Basica de Produccion Cooperada

(UBPC), formas de organizacion agricola socialistas.
Actividad Industrial.

La industria azucarera. Localizacion de los principales centrales azucareros

del pais y de la provincia.
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La industria minera. Localizacion de las principales zonas mineras del pais.
La extraccion del niquel.

La extraccién del petréleo.

La produccioén de energia eléctrica.

La industria alimentaria.

La industria turistica.

Dos pilares de la Revolucion: la educacion y la salud publica. Principales
transformaciones realizadas en estos sectores después del triunfo

revolucionario.

Regiones fisicas y econdmico- geograficas de Cuba: la region occidental-

Central y la regién Oriental.

Localizaciones:

Puntos extremos: norte, cayo Cruz del Padre; este Punta de Maisi; sur, Punta del

Inglés; oeste, Cabo San Antonio.

Limites: norte; Golfo de México, Estrecho de la Florida, Canal Viejo de Bahamas;

este, Paso de los Vientos; Sur, Estrecho de Colon y mar Caribe; oeste, Canal de

Yucatan.

Zonas de maximas precipitaciones: zonas montafiosas

Zonas de minimas precipitaciones: faja costera del sur de Maisi a Guantanamo.

Tipo derelieve de llanura: llanura de La Habana-Matanzas, llanura del Cauto.

Tipo de relieve de alturas: alturas de Maniabon, alturas de La Habana —

Matanzas.
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Tipo de relieve de montafias: cordillera de Guaniguanico, montafias de

Guamuhaya, montafias de Nipe- Sagua- Baracoa.
Peninsulas: Guanahacabibes, Zapata, Hicacos.
Golfos: Ana Maria, Bataband, Guacanayabo

Subarchipiélagos: Los Colorados, Sabana- Camaguey, Jardines de la Reina, Los

Canarreos.

Cayos: Largo, Coco, Romano.

Playas: Varadero, Guardalavaca, Guanabo.

Zonas de pesca: golfo de Guacanayabo, golfo de Batabané

Puertos pesqueros: Cienfuegos, La habana, Nuevitas.

Rios: Cuyagueteje, Almendares, Zaza, Toa, Cauto.

Lagunas: del Tesoro, de la Leche

Ciénagas: Zapata, Lanier, Birama.

Embalses: Ejército Rebelde, Ciudad de la Habana; La Juventud, Pinar del Rio.

Provincias y capitales provinciales

Provincias: Capital provincial:
Pinar del Rio Pinar del Rio
Ciudad de La Habana La Habana

La Habana La Habana
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Provincias: Capital provincial:

Matanzas Matanzas
Cienfuegos Cienfuegos

Villa Clara Santa Clara
Sancti Spiritus Sancti Spiritus
Ciego de Avila Ciego de Avila
Camaguey Camaguey
Holguin Holguin

Granma Bayamo
Santiago de Cuba Santiago de Cuba
Guantanamo Guantanamo
Municipio especial Capital:

Isla de la Juventud Nueva Gerona

Zonas de mayor densidad de poblacion: La Habana, Santiago de Cuba,

Holguin, Camagtiey, Santa Clara.

Principales cultivos:

Caflade azucar: llanura Occidental, llanura del sur de Camaguey, Las Tunas.
Tabaco: llanura del sur de Pinar del rio, provincia de Sancti Spiritus

Café: zonas montafiosas.

Zonas mineras: Moay montafias de la Sierra Maestra.

Termoeléctricas Maximo Gémez, Mariel, La Habana, Antonio Maceo, Santiago
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de Cuba.
Hidroeléctricas: Raul Ledn, en el rio Hanabanilla, Villa Clara.
Extraccion de petréleo: costa norte de la provincia La Habana y Matanzas.

1.3 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y FISIOLOGICAS DE LOS NINOS
10-11 ANOS DE EDAD.

En el sistema soviético contemporaneo de educacion, la edad escolar menor
abarca el periodo de vida del nifio desde los 7 a los 10 u 11 afios de edad.

El rasgo mas caracteristico del periodo comprendido desde los siete a los diez
afios consiste en que esta edad el preescolar se convierte en escolar, es un
periodo de transicion en el que el nifio relne rasgos de la infancia preescolar con
las particularidades del escolar. Estas cualidades coexisten en su conducta y su
conciencia en forma de combinaciones complejas y algunas veces contradictorias,
como todo estado de transicion, dicha edad es rica en posibilidades ocultas de
desarrollo que es importante ir captando y estimulando oportunamente, muchas

cualidades psiquicas de la personalidad se establecen y cultivan en estas edades.

Particularidades anatomo-fisiolégicas de los escolares menores.

En esta edad se producen variaciones substanciales en todos los 6rganos y
tejidos del cuerpo. Asi se forman todas las curvaturas de la columna vertebral
cervical, pectoral y de la cintura. Sin embargo, la osificacion del esqueleto aun no
se acaba, de ahila flexibilidad y movilidad que ofrecen tanto grandes posibilidades
para la correcta educacion fisica y la practica de muchos tipos de deporte, como
también encubren consecuencias negativas (si no hay condiciones normales del
desarrollo fisico).

En los escolares menores se refuerzan enérgicamente los musculos y los
ligamentos, aumenta su volumen, se incrementa la fuerza muscular general.
Durante esta etapa de la vida se produce un considerable refuerzo del sistema
esquelético —muscular, se hace relativamente estable la actividad cardiovascular,

los procesos de excitacidén nerviosa e inhibicion adquieren mayor equilibrio.
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Cada periodo del desarrollo psiquico del nifio se caracteriza por un tipo principal
de actividad. En los nifios de esta edad el estudio se convierte en su actividad
principal y el juego pierde gradualmente el papel predominante en su vida, aunque
continla ocupando en ella un lugar importante.

En las particularidades anatomo-fisiolégicas, se producen variaciones en todos los
organos Yy tejidos del cuerpo, se forman todas las curvaturas de la columna
vertebrar, cervical, pectoral, y de la cintura, sin embargo la osificacién del
esqueleto todavia no se acaba , de aqui la gran flexibilidad y movilidad para la
practica de ejercicios, se refuerzan los musculos y los ligamientos, aumenta su
volumen, se incrementa la fuerza muscular, los musculos grandes se desarrollan
antes que los pequefios, por esta razon son capaces de realizar movimientos
relativamente fuertes y sueltos, pero mas dificiles son los movimientos pequefios

que requieren de gran precision.

La osificacion de las falanges del metacarpo de las manos acaba hacia los nueve-
once afos, y la mufieca hacia los diez- doce afios, por esta razon se cansa

facilmente al escribir de prisa y bastante.

El masculo cardiaco crece intensamente y se provee bien de sangre, por esto es
relativamente consistente, gracias al gran diametro de las carétidas, el cerebro
recibe suficiente sangre, condicién importante para su capacidad de trabajo. El
peso del cerebro aumenta de forma sensible después de los siete afios, aumentan
las partes frontales del cerebro, que juegan un gran papel en la formacion de las
funciones mas complejas de la actividad psiquica del hombre, se produce un
considerable refuerzo del sistema esquelético-muscular, se hace relativamente
estable la actividad cardiovascular, los procesos de la excitacion nerviosa e

inhibicién adquieren mayor equilibrio.

Cada periodo del desarrollo psiquico del nifio se caracteriza por un tipo de
actividad, el juego en esta etapa no pierde su importancia, aunque hay que
sefalar que se van incluyendo otras actividades de gran valor como lo es el

estudio.
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Al iniciarse en la vida escolar, en el nifio se produce una reestructuracion
psicolégica substancial, el nifio adquiere algunas costumbres del nuevo régimen
de vida, establece relaciones de confianza con el maestro y sus comparieros,
existe una dinamica en la actitud de los nifios hacia el estudio, predomina la
atencion involuntaria y en la medida que avanza en la etapa, va transformandose
en voluntaria, el desarrollo de la atencion esta ligado asimismo a la ampliacion del
volumen de atencion y al hecho de saber distinguirla entre los diferentes tipos de

acciones.

El autocontrol de los resultados de la retencién en la memoria se produce solo a
nivel de reconocimiento, se produce la transformacion cualitativa psicolégica de
los mismos procesos de la memoria, aumenta la efectividad en la retencién de la
memoria, de los conocimientos expresados verbalmente con mas efectividad, de
la memorizacién de los datos visuales, esto se explica por la formacién intensiva

en los nifios de los procedimientos de retencidén consciente en la memoria.

La actividad sistematica ayuda a desarrollar en los nifios una capacidad psiquica
tan importante como es la imaginacion, va graduando paulatinamente los
diferentes tipos de imaginacion de acuerdo con el avance de su edad, es decir
primero esta la imaginacién reproductiva, luego la productiva y al final como mayor

aspiracion la imaginacion creadora.

En ellos nace el sentido de la responsabilidad personal en el cumplimiento de los

encargos y obligaciones escolares.

Los nifios con los que se trabaj6 se manifiestan de forma entusiasta, pero
presentan dificultades cognitivas teniendo en cuenta que en esta etapa la
ampliacion social de los nifios es una manifestacion y una condicién del aumento
de la independencia personal y la responsabilidad va en aumento a traves de las
posibilidades de autocontrol y autorregulacion de sus conductas, y que en todas
las edades resulta importante mostrar confianza en los nifios, hacer ver que se le
reconozcan sus posibilidades, se dirigird la atencién hacia el fortalecimiento del

conocimiento de la Geografia de Cuba.
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1.4. LA COMUNIDAD Y SUS POSIBILIDADES

El origen de las comunidades es tan antiguo como el hombre mismo. El hombre
surge precisamente, gracias a esa vida en comun, que facilita el desarrollo de la
actividad conjunta para la satisfaccion de las necesidades, en la cual se crean las
condiciones para que aparezcan las primeras formas de trabajo y de comunicacién

humana.

En la literatura especializada aparecen numerosas definiciones de comunidad,
todas en dependencia de los intereses, énfasis en determinados aspectos que
responden a ciertos objetivos. Existen ciencias que han aportado sus herramientas
como son la psicologia social o especificamente la psicologia comunitaria, la

sociologia de las comunidades, la geografia, entre otras.

Las definiciones de comunidad se pueden diferenciar por el énfasis que se hace
en elementos estructurales, funcionales o ambos fragmentados. Como ejemplo de
definiciones de comunidad con predominio de elementos estructurales tenemos

las siguientes:

» “En un sentido amplio, el concepto de comunidad se utiliza
para nombrar unidades sociales con ciertas caracteristicas
sociales que le dan una organizaciéon dentro de un area
determinada” (Pozas, 1964).

> “(...) el enfoque que tiende a prevalecer es el que considera la
comunidad como un grupo cuyo componentes ocupan un
territorio dentro del cual se puede llevar a cabo la totalidad del
ciclo vital (...)” (Chinoy, 1968)

» “(...) es el mas pequefio grupo territorial que puede abarcar
todos los aspectos de la vida social... es un grupo local lo
bastante amplio como para contener todas las principales
instituciones, todos los status e intereses que componen una
sociedad” (Kingsley, 1965)
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El concepto de comunidad en este sentido también se utiliza para referirse a:

» Un sistema de relaciones sociopoliticas y econdmicas,
fisicamente determinadas y con identidad definida.

» Modo de asentamiento humano (urbano o rural) donde sus
residentes tienen caracteristicas socio psicolégicas similares
en su sistema de relaciones.

» Conjunto de personas que habitan en una determinada zona,
regida por una direccion politica, economica y social; propia
o centralizada, que hacen vida comin a través de sus
relaciones.

Segun el concepto de comunidad dado por Nydia Gonzalez y Argelia Fernandez

en el libro Trabajo Comunitario. Seleccion de lecturas expresan que:

“Es un grupo humano, que habita un territorio determinado. Con
relaciones interpersonales, historia, formas de expresiones y

tradiciones y sobre todo con intereses comunes.”

Kingsley: Comunidad “(...) es un pequefio grupo territorial que puede abarcar
todos los aspectos de la vida social...es un grupo lo bastante amplio como para
contener todas las principales instituciones, todos los estatus e intereses que

componen una sociedad’’.

El trabajo comunitario propicia el desarrollo de una cultura de los derechos,
potencialidades, necesidades, intereses y suefios de las comunidades, para
fomentar una cultura del espiritu que propicie la formacién de un valor como la
espiritualidad, de imprescindible valia para el progreso moral y axiolégico del

hombre y la humanidad. (L6pez Bambino, 2004, 11)

Rpaport (1980) determina que comunidad es un grupo social de cualquier tamafio
cuyos miembros en una localidad especifica, tienen una herencia cultural e

histérica comun y comparten caracteristicas e intereses comunes.
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Figuerola (2006) asegura que todos los intentos que se aborden para promover un
cambio de actitud en el hombre, en los grupos que este integra, producira
modificaciones en la comunidad, que una vez alcanzadas, permitiran que se
pueda desarrollar plenamente, en instancias mas creativas, la respuesta es
positiva porque, en la creatividad existen las posibilidades de cambio, en la
libertad de eleccidn, en la gratificacion para siy con los otros es donde se alcanza
el sentido de trascendencia, y esto solo es posible en un dmbito de desarrollo

consciente.

Como metodologia para el trabajo comunitario, se parte de los conocimientos y de
las necesidades sentidas por la comunidad, en especial por las clases populares,
en correspondencia, se propone como objetivo final la redistribucion del saber y
del poder, democratizar la sociedad y eliminar las desigualdades.

Comunidad. Grupo socio humano interconectado que interactia en mdiltiples
dimensiones sobre la base de un espacio fisico, geografico y cultural con una
historia que no estd hecha, estd haciéndose, con una identidad no inmovil sino
permanentemente a nuevas necesidades y problemas. Es decir, un grupo social
y humano con memoria y tradicién pero también con modernidad y creacion.

La comunidad contribuye a incrementar la capacidad reflexiva y solidaria de los
hombres.

El trabajo comunitario nos permite trabajar por el desarrollo y perfeccionamiento
del modo y condiciones de vida, por el mejoramiento del medio ambiente; todo lo
cual llevara al incremento del nivel y calidad de vida de sus miembros, donde se
ha de considerar especialmente los elementos subjetivos.

El trabajo comunitario como via de solucién a los problemas que mas afectan a la
poblacion, y el trabajo preventivo como forma de enfrentamiento a las actividades
delictivas, asi como la necesidad de una mayor fiscalizacién evidencian la
importancia del mismo en la sociedad.

Es muy importante también en la coordinacién e integracion de las actividades el
esfuerzo y los recursos de los diferentes organismos, organizaciones e

instituciones de la zona, para lograr los objetivos mas importantes para la

39



localidad, lo cual permite una mayor coherencia en sus acciones que contribuye a
potenciar los resultados, sobre la base del incremento de la efectividad.

Permite la solucion de problemas concretos de la localidad, el mejoramiento de las
condiciones de vida, y la creacién en sentido general de mejores condiciones para
la satisfaccion de las necesidades de la poblacion y sus familias.

En los dltimos tiempos se ha desencadenado una tendencia al incremento de los
proyectos de trabajo comunitarios por parte de las instituciones gubernamentales y
no gubernamentales. El trabajo comunitario es uno de los principios en que se
apoyan las teorias de desarrollo humano desde los inicios de su concepcion como

corriente ideoldgica y actualmente como politica de actuacion.

La participacion de un pueblo en el desarrollo local, a través de pequefios
proyectos, corrobora el hecho de que la comunidad es el espacio estratégico mas
importante para el desarrollo de un pais y la voluntad de buscar nuevas formas de
participacién. La participacion de la poblacion en el desarrollo local, la
colaboracion entre instituciones, el movimiento asociativo, la interconexion de los
agentes implicados en redes, y sobre todo, la colaboracién entre grupos de

desarrollo son algunos ejemplos.

Es esencial dotarse de los medios y la preparacidén necesaria para aprovechar las
oportunidades que surjan de los cambios que se estan produciendo en la
sociedad; y asi disponer de la capacidad de respuesta necesaria para afrontar

estos retos por parte de las poblaciones.

El trabajo comunitario no es solo trabajo para la comunidad, ni en la comunidad;
es un proceso de transformacion desde la comunidad: sofiado, planificado,
conducido y evaluado por la propia comunidad. Sus objetivos son potenciar las
fuerzas y la accién de la comunidad para lograr una mejor calidad de vida para su
poblacion y conquistar nuevas metas dentro del proceso social elegido por los
pobladores; desempefiando, por tanto, un papel relevante la participacion en el

mismo de todos sus miembros.
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Existen premisas basicas para que la participacion traspase el umbral de lo ideal:

» El nivel de conciencia colectiva de los problemas sociales que aquejan al

individuo, la familia, la comunidad y la sociedad.

» Busqueda de decisiones participativas, entendida como adopcién del
compromiso de todos, para el encuentro de alternativas y la seleccion de

estrategias través de un consenso 0 negociacion.

» Acciones participativas que implican un compromiso de todos, en la
implementacion de las tareas y actividades necesarias para la consecuciéon

de los resultados deseados.

CONCLUSIONES DEL CAPITULO |

En este capitulo se abordaron los diferentes aspectos tedrico metodolégicos que
sustentan la investigacion, caracterizando psicolégica y fisiolégicamente a los
nifios de 10 -11 afios, y la comunidad de Alcides Pino en la cual se desarrollan,
para poder fortalecer los conocimientos de la Geografia de Cuba, a través de una
Alternativa Recreativa fundamentada por los criterios de reconocidos autores y
que sera implementada en la comunidad como via fundamental para que los nifios

fortalezcan sus conocimientos .
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CAPITULO Il ALTERNATIVA RECREATIVA PARA FORTALECER LOS
CONOCIMIENTOS DE LA GEOGRAFIA DE CUBA EN NINOS DE 10- 11 ANOS
DE LA CIRCUNSCRIPCION 7, COMUNIDAD “ALCIDES PINO”.

En este capitulo se aborda la alternativa propuesta, su estructura, asi como los
beneficios que aportd en cuanto al fortalecimiento de los conocimientos de la
Geografia de Cuba en nifios de 10-11 afios de la circunscripcion 7 de la
comunidad Alcides Pino, cuenta con 4 epigrafes, 2.1Caracterizaciéon de la
comunidad de Alcides Pino, 2.2 Consideraciones teoricas sobre Alternativa, 2.3
Caracteristicas de la Alternativa y 2.4 Valoracion de los resultados de la aplicacion
de la Alternativa Recreativa para fortalecer los conocimientos de la Geografia de

Cuba en nifios de 10-11 anos de la comunidad “Alcides Pino”.

2.1 CARACTERIZACION DE LA COMUNIDAD DE ALCIDES PINO

El Consejo Popular de Alcides Pino cuenta con una estructura de 15
circunscripciones, este limita al norte con el Consejo Popular de “Aguas Claras’,
al sur con “Vista Alegre”, al este con el reparto “Piedra Blanca del consejo antes
mencionado y al oeste con los Consejos Populares “Centro Norte” y “Distrito
Lenin”. Tiene una extension territorial de 10,36 km2 y una poblacion total de
31120 habitantes con una densidad poblacional de 1 125 Hab/km2 de ellos 15 243
son mujeres 15 753 hombres, es este consejo el tercero de mayor densidad

poblacional del municipio Holguin.

El nombre del Consejo es el de uno de los Revolucionarios que fue asesinado por
la dictadura, por sus ideales y ser un hombre de accion. Cuenta su historia la
existencia de una fabrica de drganos, con una tradicion de muchos afios, en la
construccion de estos asi como también por sus terrenos paso el primer ferrocarril

Holguin-Gibara.
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La poblacién por edades es la siguiente

Menos de 6to grado

172 para 1,9%

6to grado

512 para 5,7 %

Secundaria Béasica

4512 para 50.2 %

12 Grado

2768 para 30.8 %

Universitarias

1018 para 11.3 %

Comportamiento del nivel escolar

De 14 a 19 afios 59 %

De 20 a 29 afios 11,0 %
De 30 a 39 afios 18.6 %
De 40 a 49 afios 28,2 %
De 50 a 64 afios 25,2 %
De 65 0 mas 10,8 %
De la tercera edad 303

Algunas probleméticas sociales determinadas en el inicio del trabajo.

» Existen 130 menores con desventaja social, asociados a padres
alcohdlicos, reclusos, desatendido por los padres, familiares con problemas
morales.

» Ancianos protegidos 256 de ellos 161 son mujeres y 95 hombres, reciben
higiene de ropa 27 y servicio de comedor 928.
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» Existen 25 estudiantes que no cumplen sus deberes escolares, en 11
centros, con mayor énfasis en la ensefianza primaria. La asistencia escolar
se comporta a un 98,7 %y la retencidon a un 99,1% (traslados).

» 13 estudiantes atendidos por problemas de conducta, todos diagnosticados
y con diferentes medidas encaminadas a la atencion de los menores y las
familias.

» Situacion de los asentamientos ilegales en el Consejo Popular.

Antecedentes histéricos de la circunscripcion.

Su existencia data del afio 1970, inicié con dos barrios marginales La Chomba y
Los Guillenes, que toman el nombre de los primeros ciudadanos que habitaron el
lugar, los restantes asentamientos poblacionales se gestaron como consecuencia

directa del crecimiento y desarrollo de la ciudad.

Situacién Geografica. Poblacién.

Se encuentra ubicada en el Consejo Popular de Alcides Pino al noreste de la
ciudad, limitando al norte con la circunscripcion 10, al este con la colina de los
internacionalistas al, sur con la circunscripcion 11 del Consejo Popular, al oeste

con la circunscripcion 14.

Tiene una extension territorial de 1,5Km 2 y una poblacion aproximada de 1700
habitantes distribuidos en 2 zonas: la 352 con 7 CDRyla 12 con12 CDR.

Estructura poblacional.

De los 1700 habitantes, 841 (49%) se encuentran en edades inferiores de 30 afos

y 490 mayores de 55 afos para un 28%, 369 entre 30 y 55 afios para un 23 %.

Centros educacionales: Cuenta solo con escuelas primarias: Arcenio Escalona en

la zona 11y un anexo de la misma en la zona 352.
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2.2 CONSIDERACIONES TEORICAS SOBRE ALTERNATIVA.

El término alternativa es empleado de forma frecuente en varias ramas de las

ciencias. En este caso se parte de definir qué se entiende por una alternativa.

Alternativa: segun el diccionario es, opcion entre dos cosas, efecto de alternar,

cosa que se hace alternando.

Alternativa: es el resultado de un proceso intelectual derivado del estudio del
diagndstico de situaciones educativas. Se concreta mediante la diversidad de
formas, tales como dilemas, actividades, ejercicios, tareas, entre otras para que
sean seleccionadas en dependencia de la conveniencia de su efecto
transformador en los sujetos una vez determinadas sus necesidades (Daudinot,
2003)

Alternativa: constituye una modalidad, una opcién entre dos variantes que
estructura determinada practica dentro del proceso docente-educativo y responde
a una necesidad. Puede utilizarse como espacio de concrecién el aula u otro lugar
que designe el docente y tiene por objetivo incidir en la formacion integral de los

estudiantes. (Gonzalez, 2005).

Obsérvese que aunque estos autores abordan indistintamente las definiciones, las
mismas poseen un eje comdn con una vision de futuro; es decir, la conciben
como una opcién, una modalidad, una conveniencia en el proceso, las cuales se
disefian y ajustan a la realidad en funcibn de alcanzar metas educativas

superiores.

El término alternativa significa opcion, eleccion, disyuntiva, teniendo en cuenta
estos conceptos se empled la alternativa como la via adecuada para solucionar la

problemética planteada en la investigacion.

Se asume la de. (Daudinot, 2003) aplicada también por Norma Leiva (2007),
porque la propuesta de una alternativa de ejercicios se basa en un conjunto de
acciones, valoradas, planificadas y bien estructuradas para aplicarlas durante el

proceso de ensefanza.
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En este capitulo se exponen todos los elementos que conforman la Alternativa a
partir de los criterios tenidos en cuenta para la seleccion de las actividades,
determinando el tipo de actividad, los objetivos, personal calificado o especialista

y los recursos necesarios para su desarrollo.

2.3 CARACTERISTICAS DE LA ALTERNATIVA.

La Alternativa Recreativa recoge una variedad de actividades que estan
concebidas dentro de la recreacion en su concepto mas amplio, todas indican
objetivos dirigidos al fortalecimiento de la Geografia de Cuba de los nifios de la
Circunscripcion 7 de la Comunidad de Alcides Pino en Holguin. Estan planificadas
para ejecutarse los fines de semanas y se incluirA una funcion formativa,

educativa, cognitiva y afectiva que permita identificarse con los cambios.

Esta alternativa propone un grupo de actividades recreativas que estan al alcance
de los nifios, concebidas dentro del entorno comunitario en que ellos se

desenvuelven y respondan a los intereses y preferencias de estos.

Se involucran para la organizacion, control y realizacion de la alternativa a la
familia, promotores recreativos, profesores de la cultura fisica, técnicos de

recreacion.

Las actividades contempladas en esta Alternativa tienen un caracter educativo,
socializador y multifactorial dirigidos a favorecer el estado fisico y mental de los
niios que presupone la intervencién de la familia y los factores comunitarios
encaminados a lograr este objetivo y contienen actividades que definen
claramente los objetivos y potencialidades dirigidas a fortalecer los conocimientos
de la Geografia de Cuba a través de juegos, dandole un caracter novedoso y
particularizado a esta. Para la elaboraciéon de la misma se tuvo en cuenta los

criterios expresados por los nifios y se priorizaron los siguientes aspectos:
» Las posibilidades de participacion de todos los nifios.

» Preferencia por actividades recreativas.
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» Potencialidades de la comunidad para cumplimentar la alternativa.
» Insercion de la familia en las actividades.

» Existencia de los recursos materiales necesarios para el desarrollo de las

actividades.
» Incorporacion de los factores y organizaciones de masas de la comunidad.

Metodologia de los juegos que conforman Alternativa.
Para la metodologia de los juegos que conforman la Alternativa, la autora asume
la aportada por la MSc. Herminia Watson, en su libro Teoria y practica de los
juegos. La misma relaciona los siguientes elementos:
1. Nombre de la actividad.
Objetivo.
Materiales
Participantes.
Organizacion.
Diagrama.
Desarrollo.

Reglas.

© ©o N o 00 b N

Variantes

10.Clasificacion
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ESTRUCTURA DE LA ALTERNATIVA:

Estructura
de la
Alternativa

lera Fase. Diagnostico.

Para conocer la situacion real de la muestra escogida se realizdé una encuesta a
los nifios (Anexo 3) y un diagnostico de conocimientos (Anexo 4), estos
instrumentos permitieron conocer los gustos y preferencias de los nifios de 10-11
afios en cuanto a las actividades recreativas, determinar si éstas fortalecen los
conocimientos de la Geografia de Cuba y diagnosticar los conocimientos sobre

esta materia que poseen los nifios de estas edades.

Accién 1. Encuesta Inicial (Anexo 3)

La encuesta se realiza a la muestra escogida al iniciar la investigacion, la misma
proporciona elementos que permiten evaluar las motivaciones, gustos y la forma

en que desean que se desarrollen las actividades.

Obijetivo: Conocer los gustos y preferencias de los nifios de 10-11 afios, en cuanto
a las actividades recreativas y determinar si estas fortalecen los conocimientos
geograficos del pais natal.

En la encuesta realizada a los nifios se obtuvieron los siguientes resultados:
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¢, Te ofertan en tu comunidad actividades recreativas que te permiten ocupar tu

tiempo libre?

Si15% No 85%

Los juegos tradicionales que mas les gustaria que se desarrollen en su
circunscripcion son:
Pelando el mufieco, ponerle el rabo al burro, carrera de relevo, tierra o mar, la

fruta podrida y otros.

¢, Qué dias y horarios prefieres realizar actividades recreativas?

De lunes a viernes en la tarde Fines de semana 100%

¢ Te gustaria que tu familia participe contigo en las actividades?

Si95.5% No 4.5%

¢Algunas de las actividades realizadas han sido relacionadas con la Geografia de
Cuba?
Si_ No100%

¢, Conoces sobre la Geografia del pais donde vives?

Mucho ~  Algo 13.3% Nada 86.7%

¢, Te gustaria relacionar  actividades recreativas con conocimientos de la
Geografia de Cuba?

Si93.3% No__ Quizas 6.7%

Los resultados de esta encuesta evidencian que las actividades recreativas
ofertadas por las instituciones pertinentes no satisfacen sus demandas, gustos y
preferencias. Les gustaria ademas que sus familiares participen con ellos en la

realizacion de las mismas y que fueran vinculadas con contenidos de Geografia de
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Cuba, pues hasta el momento ninguna de las actividades realizadas han tenido
esta caracteristica.

Accion 2. Prueba de entrada sobre contenidos de Geografia de Cuba (Anexo 4)
Objetivo: Comprobar qué conocimientos de Geografia de Cuba poseen los nifios
de 10-11afios.

Al realizar un pre experimento es necesario aplicar una prueba de entrada sobre
contenidos de Geografia de Cuba a los nifios para comprobar qué conocimientos
poseen sobre esta materia.

Se aplicaron 5 preguntas sencillas, asequibles, que recogen contenidos de la

Unidad # 2 del Programa de Geografia de Cuba de 6to grado.

En la pregunta 1 de un total de 35 nifios diagnosticados 5 respondieron
correctamente, para un 14,28%.

En la segunda actividad debian responder:

F-----4 nifios respondieron correctamente para un 11.42%.

V-----6 nifios respondieron correctamente para un 17.14%.

V- ningun nifio respondié correctamente par un 0 %.

F-----3 nifios respondieron correctamente para un 8.57%.

En pregunta 3 respondieron correctamente 29 nifios para un 85.71%.

En la actividad 4 ningun nifio fue capaz de responder correctamente para un 0%.
Respondieron correctamente la pregunta 5 sélo 10 nifios para un 28.57%.

Los resultados evidencian que los conocimientos de los nifios sobre Geografia de
Cuba son pobres.

2da Fase. Familiarizacion

Esta fase cuenta con dos acciones dirigidas a preparar a los directivos,

promotores recreativos y familiares de la muestra escogida, ademas de fomentar
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el amor por la naturaleza y la necesidad de su cuidado, asi como socializar a los

nifios que participan en la investigacion.

Accion 1. Taller preparatorio a directivos, promotores recreativos del Combinado

Alcides Pino y familiares de la muestra escogida.

Taller: Importancia de la actividad recreativa para fortalecer los conocimientos de

la Geografia de Cuba.

Objetivo: dar a conocer la importancia de las actividades recreativas para

fortalecer los conocimientos de la Geografia de Cuba, teniendo en cuenta las

necesidades, intereses, preferencias de los nifios de 10 — 11 afos.
Tiempo: 1 hora.

Desarrollo: con antelacion se informa el tema motivo del taller, facilitando

informacion, datos necesarios que le propiciaran conocer cual es el objetivo de las

actividad y cémo se desarrollara.

Se desarrollara el debate con los directivos y promotores recreativos sobre los
conocimientos de la Geografia de Cuba y como se llevaran a la practica a través

de la recreacién comunitaria.

Se recogeran opiniones y sugerencias de los directivos y promotores recreativos
acerca de la via mas adecuada para lograr el fortalecimiento de los
conocimientos de la Geografia de Cuba a través de la recreacion teniendo en

cuenta sus necesidades e intereses.
Recursos: local amplio y con condiciones ambientales adecuadas.
Accion 2: Excursion.

Objetivo: fomentar el amor por la naturaleza, y la necesidad de su cuidado para

protegerla asi como socializar a los nifios que participan en la investigacion.

Implicados: nifios y familiares.
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Especialistas: promotores recreativos, profesora de Geografia.

Desarrollo: se realizara una excursion a Cinco Palmas, durante el camino se
conversa con ellos sobre lo que observan a su alrededor al llegar al lugar se
organizaran y luego se realizan preguntas sobre la fauna, la flora, el rio, ¢cémo

podemos protegerlos?

Variantes: estaran dadas de acuerdo con las caracteristicas del entorno y de los

nifios que participan.
Recursos: los que brinda la naturaleza segun el lugar escogido.
3ra Fase. Actividades Recreativas.

En esta fase se muestran las actividades recreativas a través de la aplicacion de
juegos tradicionales combinados con preguntas acerca de la Geografia de Cuba y
otros elaborados por la autora, teniendo en cuenta la metodologia expresada por

la MSc. Herminia Watson en su libro Teoria y practica de los juegos.

Constituyen un conjunto de 10 juegos variados, dinamicos y creativos capaces de
motivar a los nifios, despertar su interés por participar en ellos y hacer que

sintieran necesidad de aprender sobre la Geografia de Cuba.
Actividades:
Actividad 1: La Geografiay yo.

Objetivo: estimular el fortalecimiento del conocimiento de la Geografia de Cuba a

través de actividades recreativas.

Materiales: grabadora, silbato y tarjetero 3 con actividades sobre Geografia de
Cuba (Anexo 8)

Participantes: dos equipos con nifios de 10-11 afios.
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Organizacion: se colocaran los nifios dispersos en un area de 4m cuadrados
aproximadamente, cada equipo debera llevar camisetas del mismo color para que

puedan ser diferenciados.

Diagrama:

.

4m cuadrados

Desarrollo: se pondr4 musica para que ellos bailen, mientras esto sucede se iran

pasando las tarjetas con las preguntas con contenidos de Geografia de Cuba,
cuando la musica pare el nifio que se quede con la tarjeta tendra que responder lo

gue se le pide.
Regla: si no responde correctamente tendra que pasar a la segunda vuelta.

Variantes: estaran dadas de acuerdo con las caracteristicas del entorno y de los

nifios que participan.
Actividad 2: Tierra o mar.

Objetivo: fortalecer a través de este ejercicio, la rapidez, la camaraderia, la
responsabilidad y la comunicacion como elemento clave para el desarrollo de lo

cognitivo.
Materiales: tiza, tarjetero 1 con preguntas de contenido de Geografia de Cuba
(Anexo 8), silbato.

Participantes: dos equipos con nifios de 10-11 afios

Organizacion: se hace una linea con la tiza y a la derecha de esta se colocaran
los dos equipos uno a continuacién del otro.
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Diagrama:

[ 3
mar |'F tierra
L ]

Desarrollo: al sonido del silbato saltardn a la voz de las palabras, mar, tierra.

Reglas: el que se equivoque perderd y el ganador sera el equipo que menos se

haya equivocado.

Variantes: cuando se den las voces de mar —tierra habra un momento que se

haran preguntas relacionadas con el relieve cubano, la fauna y sus mares en
dependencia de la voz que se dé.

Actividad 3: Carrera de relevo.

Objetivo: fortalecer el conocimiento de la Geografia de Cuba a través del juego.
Materiales: silbato, tarjetero 4 con contenido de Geografia de Cuba (Anexo 8).
Participantes: dos equipos con nifios de 10-11 afios.

Organizacion: se colocardn 4 miembros de cada equipo a una distancia de 4

metros cada uno.

Diagrama:
L ] * L 3
III III II - _II
L ]
i
L ] L * L
[ [ ] =
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Desarrollo: cuando suene el silbato cada miembro de los equipos saldra corriendo
y entregara la tarjeta que lleva en la mano al jugador que le sigue y asi

sucesivamente hasta que llegue al otro extremo.

Regla: el que primero llegue a la meta debera responder la pregunta que lleva en
la tarjeta, de no hacerlo la pasa al equipo contrario y ganara el que mayor

puntuacion obtenga.

Variantes: estaran dadas de acuerdo con las caracteristicas del entorno y de los

nifos que participan.
Actividad 4: Pelando al muiieco

Objetivo: vencer obstaculos con rapidez, fortaleciendo los conocimientos de la

Geografia de Cuba a través del juego.

Materiales: silbato, mufiecos elaborados con cartulina y papel, cajas de cartdn,

mesas, banderines, tarjetero 5 con preguntas sobre Geografia de Cuba (Anexo 8).
Participantes: dos equipos con nifios de 10-11 afios.

Organizacion: se colocardn mesas, cajas, banderines a wuna distancia
aproximadamente de tres metros uno de otro y en el extremo el mufieco de cartén

y el tarjetero con las preguntas.

Diagrama:

iﬁ Sm P 3m HH 3m |:| |i|
i
iﬁ 3m P 3m HH 3m |:| Iil
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Desarrollo: cuando suene el silbato, cada miembro del equipo saldra corriendo,
debera pasar por debajo de la mesa, saltar por encima de la caja y dar dos
vueltas al banderin hasta llegar al mufieco, el nifio que llegue primero alcanzara 2
puntos, el Ultimo arranca un pelo del mufieco con un nimero que coincide con el
del tarjetero si logra responder alcanza 1 punto para su equipo reduciendo asi la
diferencia con el equipo contrario, de no responder pasara la pregunta al equipo

que llegd primero, si éste responde logrard 1 punto adicional.

Reglas: el que llegue dltimo es el que arranca el pelo al mufieco y responde la

pregunta, no deben dejar de vencer ninguno de los obstaculos o seran
descalificados.

Variantes: estaran dadas de acuerdo con las caracteristicas del entorno y de los

nifios que participan, pueden utlizarse ademas otros objetos que sirvan de

obstaculos y puedan estar al alcance de los organizadores.
Actividad 5: La fruta madura.

Objetivo: fortalecer los conocimientos de la Geografia de Cuba a través del juego

desarrollando ademas la rapidez de reaccion.

Materiales: silbato, frutas de plastico o elaboradas con papel maché, banderines,

grabadora, tarjetero 3 con preguntas sobre Geografia de Cuba (Anexo 8).
Participantes: dos equipos con nifios de 10-11 afios.

Organizacion: en un espacio de 5 6 6 metros cuadrados se dispersaran distintos

tipos de frutas, la cantidad de éstas debe coincidir con el nimero de nifios que
participe en el juego, vestirdn camisetas con colores que distingan a cada uno de

los equipos.
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Diagrama:

6 metros cuadrados

Desarrollo: al sonido del silbato comenzara la musica y los miembros de cada
equipo deberan bailar alrededor de las frutas, cuando la musica se detenga y el
promotor recreativo diga el nombre de una de las frutas que en este caso sera la
madura ellos deberan coger una, tratando de evitar quedarse con la mencionada,
el que se quede con esta debera salir del juego pero antes escogera una de las
preguntas del tarjetero sobre contenido de Geografia de Cuba, si responde
correctamente le da un punto a su equipo a pesar de haber salido del juego asi se
irAn eliminando hasta quedar un ganador de uno de los equipos que recibira un
punto pero sélo se conocerd el equipo ganador cuando se sumen los puntos
obtenidos al responder correctamente cada una de las actividades del tarjetero y

el que mayor puntuacién obtenga ganara el juego.

Reglas: no deben dejar de bailar ni coger una fruta antes de que pare la musica,
una vez que le toque la fruta no puede evadirla 0 sera descalificado y saldra del

juego sin poder responder la pregunta.

Variantes: estaran dadas de acuerdo con las caracteristicas del entorno y de los

nifios que participan.
Actividad 6: ¢ COmo llego a esa provincia?

Objetivo: propiciar el desarrollo de la rapidez, la estabilidad, la agilidad de los
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nifios a través de juegos que ademas permitan fortalecer los conocimientos de la

Geografia de Cuba, especificamente la localizacion.

Materiales: silbato, mesas, barras de equilibrio, aros, bolos, banderines, mapa

politico de Cuba, tarjetero 7 con preguntas sobre Geografia de Cuba (Anexo 8).
Participantes: dos equipos con nifios de 10-11 afios.

Organizacion: para ambos equipos se colocaran una mesa, una barra de
equilibrio, un banderin, un bolo dentro de un aro y un mapa politico de Cuba,

todos a una distancia de tres metros aproximadamente uno de otro.

Diagrama:
@ b w= ]
H
@ P - D |i|

Desarrollo: el promotor recreativo va a decir el nombre de una provincia de
nuestro pais la que debera ser localizada por los miembros de cada equipo, al
sonar el silbato cada uno de ellos saldra corriendo y debera pasar por debajo de
una mesa, subir a una barra de equilibrio, dar tres vueltas a un banderin, parar los
bolos que estan en un aro, al terminar el recorrido debe localizar la provincia en
un mapa politico de Cuba, el nifio que primero llegue y logre localizar
correctamente obtendrda 2 puntos para su equipo, si llega primero y no localiza
correctamente obtendra 1 punto, si €l Ultimo que llegue localiza correctamente,
también obtendra un punto para su equipo, al finalizar el juego se sumaran los

puntos obtenidos y el que mayor puntuacion obtenga sera el ganador.

Reglas: no puede dejar de vencer ninguno de los obstaculos pues sera

descalificado, si se cae de la barra de equilibrio debe retroceder hasta que logre
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pasar.

Variantes: estaran dadas de acuerdo con las caracteristicas del entorno y de los
niios que participan, los obstaculos pueden ser escogidos de acuerdo a las

posibilidades de los organizadores de la actividad y los recursos con que cuenten.
Actividad 7: Carrera de sacos con tres pies.

Objetivo: fortalecer los conocimientos de la hidrografia de Cuba y a su vez la

fuerza de sus brazos y piernas a través del juego.

Materiales: silbato, sacos, tarjetero 2 con preguntas sobre la hidrografia de Cuba
(Anexo 8).

Participantes: dos equipos con nifios de 10-11 afios.

Organizacion: en un extremo estara el saco y los nifios, en el otro un tarjetero
que contiene preguntas sobre la hidrografia de Cuba a una distancia de seis

metros aproximadamente.

Diagrama:
L 4
(. Em ]
[
i :
|
J Em - 'i'

Desarrollo: al sonido del silbato saldrdn saltando dos nifios, ambos con una
piernadentro de un saco, lo haran hasta el otro extremo, el que llegue primero
debera escoger una de las tarjetas que aparecen en el tarjetero sobre la
hidrografia de Cuba, si contesta correctamente obtendra 2 puntos para su equipo
si no, pasara la pregunta al equipo contrario si este logra responder obtiene 1

punto para su equipo y asi reduce la diferencia, al finalizar se sumaran los puntos
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de cada equipo y ganara el que mayor puntuacion obtenga.

Reglas: no deben sacar la pierna del saco, es necesario que ambos miembros

lleguen a la meta o quedaran descalificados.

Variantes: estaran dadas de acuerdo con las caracteristicas del entorno y de los

nifios que participan.
Actividad 8: Pelotas al cesto.

Objetivo: fortalecer los conocimientos de la Geografia de Cuba asi como la

rapidez a través del juego.

Materiales: silbato, 10 pelotas, 2 cestos, tiza, tarjetero 4 con preguntas sobre

Geografia de Cuba de Cuba (Anexo 8).
Participantes: dos equipos con nifios de 10-11 afios.

Organizacion: cada equipo cuenta con 1 cesto y 5 pelotas, en el extremo donde
se encuentra cada equipo estaran las pelotas acomodadas una a continuacion de

la otra y el cesto a una distancia de 10 metros habra una marca hecha con tiza.

Diagrama:
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Desarrollo: al sonar el silbato el primer jugador sale con el cesto y corre para
colocarlo en el otro extremo, regresa al punto de partida y comienza a recoger las
pelotas y a llevarlas al cesto, esto serd una por vez; luego regresa al punto de
partida para que salga el proximo jugador, cuya funcidon es ir recogiendo las

pelotas y colocarlas como estaban inicialmente. Cuando hayan concluido todos los

60



jugadores el equipo que primero termine obtendrd 1 punto, escogera una tarjeta
del tarjetero 1(Anexo 8) que contiene preguntas con contenidos de Geografia de
Cuba, si responde obtiene 1 punto adicional para su equipo, de no responder pasa
la pregunta al equipo contrario, que obtendra un punto si responde correctamente

para disminuir la diferencia.

Reglas: los jugadores deben desarrollar el juego tal como se explica, de omitir

cualquiera de los pasos durante su desarrollo quedara descalificado, la pregunta
debe ser escogida por el equipo ganador y respondida en 30 segundos de no ser

asi pasa al otro equipo.

Variantes: estaran dadas de acuerdo con las caracteristicas del entorno y de los

nifios que participan.
Actividad 9: Arrastra y aprende.

Objetivo: propiciar el desarrollo de la rapidez, la estabilidad, la agilidad de los
nifios a través de juegos que ademas permitan fortalecer los conocimientos de la
Geografia de Cuba.

Materiales: conos, aros, pelotas, silbato, tiza, tarjetero 6 con preguntas sobre

Geografia de Cuba (Anexo 8).
Participantes: dos equipos con nifios de 10-11 afios.

Organizacion: se colocan 4 conos a una distancia de 1.5 metros cada uno vy al

final detras de una raya hecha con tiza, un aro con una pelota dentro,
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Desarrollo: cuando suena el silbato sale un miembro de cada equipo haciendo
una carretilla de espalda hasta llegar al exremo donde esta el aro y la pelota,
arrastra con el aro la pelota en forma de zigzag entre los conos, cuando llegue al
extremo continda arrastrando la pelota con el aro pero en linea recta hasta el lugar
donde estaban inicialmente, dejandolos alli y regresa corriendo al punto de
partida, el jugador que llegue primero dara a su equipo 1 punto y el dltimo que
llegue escoge una tarjeta para responder una pregunta de Geografia de Cuba, si
responde bien empata el juego si no pasa al otro equipo que de responder

obtiene 1 punto adicional.

Reglas: la pelota no puede ser tocada ni con las manos ni con los pies y al

finalizar el recorrido la pelota debe quedar dentro del aro después de la linea

trazada, de no cumplir el jugador queda descalificado.

Variantes: estaran dadas de acuerdo con las caracteristicas del entorno y de los

nifios que participan.
Actividad 10: Todos ganan siresponden.

Objetivo: fortalecer capacidades como: rapidez, fuerza de piernas, agilidad través

de juegos que incluyan ademas los conocimientos de la Geografia de Cuba.

Materiales: silbato, pelotas o melén, conos, aros, sacos sin fondo, maraca, cajas

de carton, tarjetero 5 con preguntas sobre Geografia de Cuba (Anexo 8).
Participantes: dos equipos con nifios de 10-11 afios.

Organizacion: se colocan cuatro aros Yy cuatro conos uno al lado del otro, a una
distancia de un metro aproximadamente, al lado de ellos a la mitad de la distancia
total un saco sin fondo, en el punto de partida una pelota para cada equipo y al

final a seis metros una caja de carton con una maraca.
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Desarrollo: a la orden de salida cada jugador debera salir corriendo por el borde
de los conos y los aros, entrara y saldra del saco sin fondo para luego coger los
aros e irlos pasando por su cuerpo y colocandolos en cada cono, cuando llega a la
pelota que esta en el punto de partida debe colocarsela entre las piernas y saltar
como un canguro hasta la maraca que estd encima de las cajas en el otro
extremo y el que logre sonarla primero ganara 1 punto, cada equipo tiene 30
segundos para responder una pregunta sobre la Geografia de Cuba para

adicionar un punto al equipo ganador o disminuir la diferencia al equipo perdedor.

Reglas: para pasar los aros por su cuerpo debe comenzar por el dltimo, colocara
correctamente cada aro encima del cono, de caerse la pelota debe regresar al
punto donde se le cayo, terminara el recorrido sin dejar de ejecutar ninguno de los
pasos o sera descalificado, la pregunta tiene que ser respondida en 30 segundos

0 menos.

Variantes: estaran dadas de acuerdo con las caracteristicas del entorno y de los

nifios que participan.

El estudio y revision del problema se identifica con la necesidad de fortalecer los
conocimientos de la Geografia de Cuba en los nifios de la circunscripcion 7 de la
comunidad de Alcides Pino. La recreacion en el contexto comunitario es la via

para dar solucion a la problematica planteada.

Como bien lo reflejan las actividades, en ellas se logra una combinacion de lo
recreativo, lo cultural y lo cognitivo en el entorno comunitario, donde convergen la
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influencia de la familia, los factores comunitarios implicados y el personal
calificado que interviene en la ejecucidn y puesta en practica de la Alternativa
Recreativa, se considera ademas, constituye un documento metodolégico para el
desarrollo del trabajo comunitario y en especifico el dirigido a fomentar la

recreacion para los nifios.

Las actividades propuestas deben realizarse en el tiempo libre de los
participantes, donde se potencian el mensaje educativo que propicia cada una,
asi como la posibilidad de fortalecer el conocimiento de la Geografia de Cuba,
vinculada con la comunidad y la participacion e influencia de los factores

comunitarios.

Pueden realizarse de forma independiente o vinculada con otras actividades, en
correspondencia con los objetivos propuestos, de manera que se combinen la
recreacion con la cultura, la actividad fisica, y los conocimientos de Geografia de
Cuba.

4ta Fase Valoracion de los resultados

En esta fase se aplicaron varias técnicas de investigacion con el objetivo de hacer
una valoracion de la influencia de las actividades recreativas en los conocimientos

de la Geografia de Cuba.

e Observaciéon (Anexo 6).

Para la valoracion de estas actividades se realizaron observaciones que
permitieron evaluar la participacion y permanencia de los nifios, de entes
comunitarios y la familia, cumplimiento de los objetivos, calidad de la
organizacion de la actividad, asi como protagonismo y divulgacién de las

mismas.

Fueron observadas todas las actividades recreativas durante la aplicacion de la
Alternativa para fortalecer los conocimientos de la Geografia de Cuba en los nifios

de la circunscripcion 7 de la comunidad Alcides Pino, en las mismas se evidencia :
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» La asistencia se ha ido incrementando de forma paulatina.

» La organizacion y calidad de las actividades se ha manifestado de
forma ascendente.

> El nivel de conocimientos es mayor en los nifios.

> Expresan alegria y aceptacion por las actividades.

» Se observa un mayor protagonismo Yy divulgacién de los nifios por las
actividades recreativas.

Accion 2. Encuesta final. (Anexo 6)

Se realiza una encuesta final, una vez aplicadas las actividades recreativas, para
conocer el nivel de aceptacion de las actividades realizadas en la Alternativa
Recreativa y si aprendieron o no sobre Geografia de Cuba.

Los resultados de la encuesta después de aplicada las actividades recreativas se
comportaron de la siguiente forma.

¢ Te gustaron las actividades realizadas?
Si100% No 0%

Todos los juegos aplicados tuvieron gran aceptacion por parte de los nifios, al

pedirle que marcaran con una x los juegos que les gustaron, el resultado fue el
siguiente:

La Geografia y yo 31 nifios lo marcaron para un 68.8%.

Tierra 0 mar 34 nifios lo marcaron para un 75.5%.

Carrera de relevo 43 nifios lo marcaron para un 95,5%.

Pelando al mufieco 45 nifios lo marcaron para un 100%.

La fruta madura 42 nifios lo marcaron para un 93.3%.

¢, Como llego a esa provincia? 36 nifios lo marcaron para un 80%.

Carrera de sacos en tres pies 35 nifios lo marcaron para un 77.7%.
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Pelotas al cesto 45 nifios lo marcaron para un 100%.
Arrastra y aprende 45 nifios lo marcaron para un 95.5%.
Todos ganan si responden 43 nifios lo marcaron para un 95.5%.

NIVEL DE ACEPTACION DE LOS JUEGOS

Aceptacion %
100
90 M La Geografiiay Yo
80 Tierrao mar
70
— M Carrera de relevo
60
50 B Pelando al muiieco
40 La fruta madura
30 M iCémo llego a esa provincia?
20 .
10 — M Carrera de sacos con tres pies
0 -~ M Pelotas al cesto
B Arrastray aprende

Como se aprecia en los resultados, los juegos de mayor aceptacion fueron:
Pelando al mufeco; Pelotas al cesto; Arrastra y aprende y Todos ganan si

responden.
El 100 % de los nifios manifestaron aceptacion y entusiasmo por las actividades.
¢Aprendiste sobre la Geografia de Cuba?

Nada Algo6.7% Mucho 93.3%

De forma general todas las actividades fueron aceptadas por los nifios con agrado
y entusiasmo. Se evidencia un mejoramiento de los conocimientos de la Geografia
de Cuba en ellos, se logré6 el acercamiento y vinculacion de los factores
comunitarios a las actividades.

Una vez aplicadas las actividades recreativas se realiza ademas una prueba de
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salida (Anexo 7) con contenidos asequibles sobre Geografia de Cuba y que
habian sido tratados durante el desarrollo de estas actividades, el mismo permitié

obtener los siguientes resultados.

En la pregunta 1 de la muestra 42 respondieron correctamente para un 93.3%.
En la pregunta 2 debian responder:

V respondieron correctamente 40 nifios para un 88.8%.

F respondieron correctamente 41 nifios para un 91.1%.

F respondieron correctamente 44 nifios para un 97.7%.

V respondieron correctamente los 45 nifios para un100 %.

En la pregunta 3 respondieron correctamente 42 nifios para un 93.3%.

En la pregunta 4 debian marcar el 1, el 2 y el 5: el 1 lo marcaron correctamente los
45 nifios para el 100%, el 2 lo marcaron correctamente 40 nifios para el 88.8%, el

5lo marcaron correctamente los 38 nifios para el 84.4%.
La pregunta 5 fue respondida correctamente por todos los nifios para el 100%.

Al realizar la valoracion de los resultados de la prueba de entrada y salida sobre
contenidos de Geografia de Cuba una vez concluida la Alternativa Recreativa se
pudo constatar que los resultados de esta Ultima son superiores a los iniciales por
lo que se evidencia un fortalecimiento de los conocimientos de la Geografia de
Cuba.

2.4 VALORACION DE LOS RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA
ALTERNATIVA RECREATIVA PARA FORTALECER LOS CONOCIMIENTOS
DE LA GEOGRAFIA DE CUBA EN NINOS DE 10-11 ANOS DE LA COMUNIDAD
“ALCIDES PINO”.

Para llegar a determinar las principales dificultades existentes en la

circunscripcion, en la cual se realiz6 la investigacion, se hizo necesaria la
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realizacién de observaciones preliminares (Anexo 1) a las actividades recreativas
que se desarrollan con nifios de 10-11 afios, asi como entrevista (Anexo 2), a los
directivos y promotores recreativos del Combinado Deportivo de “Alcides Pino”,

instrumentos que permitieron determinar las principales limitaciones existentes.

Al iniciar la investigacion se aplica una encuesta (Anexo 3) a los nifios que
conforman la muestra para comprobar el dominio que poseen sobre las
actividades recreativas que se realizan en la comunidad y si favorecen o no sus
conocimientos geograficos del pais natal, los resultados evidencian que las
actividades recreativas no satisfacen sus intereses y motivaciones y no se
vinculan los conocimientos de Geografia de Cuba en ellas, ademas que les
gustaria hacerlo.

Para la realizacion del pre-experimento se tom6 como muestra 45 nifios de 10-11
afios de la circunscripcion 7 de la comunidad de Alcides Pino donde se precisa
realizar una prueba de entrada (Anexo 4) con contenidos de Geografia de Cuba y
comprobar qué conocimientos poseen los nifios referente a esta materia, los
resultados muestran que los conocimientos de los nifios son muy pobres, se
aplica entonces una prueba de salida (Anexo 7) después de realizadas las
actividades recreativas vinculadas con los conocimientos de Geografia de Cuba
en la que se evidencian resultados satisfactorios y superiores a la prueba anterior.

Se aplica también una encuesta final con el objetivo de conocer el nivel de
aceptacion de las actividades recreativas realizadas en la Alternativa y se
determind que todos los juegos aplicados tuvieron gran aceptacion por parte de
los nifios, los mas aceptados fueron: Pelando al muiieco; Pelotas al cesto; Arrastra
y aprende y Todos ganan si responden y plantean ademas que sus conocimientos
sobre Geografia de Cuba son mayores.

La utilizacion de los métodos empiricos como la observacion, encuestas,
entrevistas, el pre experimento, asi como procedimientos matematicos
estadisticos a través del calculo porcentual permitieron a la investigadora conocer
el estado inicial de las actividades recreativas, los gustos y preferencias de los

nifios de la muestra escogida, ademas de los conocimientos de Geografia de
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Cuba y aplicar la Alternativa Recreativa para fortalecer sus conocimientos
geograficos del pais natal. Al ser aplicados nuevamente estos métodos se
comprobé que la Alternativa fue factible, pues se materializd a través de la
aceptacion y protagonismo de los nifios durante el desarrollo de las actividades

propuestas Y los resultados satisfactorios evidenciados en la constatacion final.
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CONCLUSIONES DEL CAPITULOII

En este capitulo se ofrecen las actividades propuestas que abarcan elementos
gue componen la recreacion de forma general, fortaleciendo los conocimientos de
la ensefianza de la Geografia de Cuba en los nifios a partir de una adecuada
planificacién y organizacion en las que se tuvo en cuenta los factores sociales

que influyen en su ejecucion.

Como bien lo reflejan las actividades en ellas se logra una combinacion de lo
recreativo, lo cultural y lo fisico, en el entorno comunitario, donde convergen la
influencia de la familia, los factores comunitarios implicados y el personal
calificado que intervienen en la ejecucion y puesta en practica de la Alternativa
Recreativa, se considera ademas, constituye un documento metodolégico para el
desarrollo del trabajo comunitario y en especifico el dirigido a fomentar la
recreacion para los nifios.
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CONCLUSIONES.

» Los documentos consultados permitieron obtener informacion acerca de la
recreacion, la alternativa y la Geografia de Cuba para determinar cuales
sustentos y criterios asumiria la investigadora y de esta forma poder
caracterizar psicoldgica y fisiologicamente a los nifios con los que se trabajo.
Permiti6 ademas determinar como elaborar la Alternativa Recreativa en funcion
de fortalecer los conocimientos de la Geografia de Cuba fundamentada por los
criterios de reconocidos autores, la misma fue implementada en la comunidad

como via fundamental para que los nifios fortalecieran sus conocimientos.

» En la investigaciéon las actividades propuestas abarcan elementos que
componen la recreacion de forma general, fortaleciendo asi el conocimiento de
la Geografia de Cuba en los nifios a partir de una adecuada planificacion y
organizacion en las que se tuvo en cuenta los factores sociales que influyen

en su ejecucion, los criterios de los nifios y los especialistas.

» Las actividades contempladas en esta alternativa tienen un caracter educativo,
socializador y multifactorial dirigidos a favorecer el estado fisico y mental de los
nifios que presupone la intervencion de la familia y los factores comunitarios,
ademas logra una combinacion de lo recreativo, lo cultural, lo fisico y lo

cognitivo en el entorno comunitario.

» La factibilidad de la Alternativa se materializ6 a través de la aceptacion y
protagonismo de los nifios durante el desarrollo de las actividades propuestas
y los resultados satisfactorios evidenciado en la constatacién final de los

resultados.
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RECOMENDACIONES.

Continuar aplicando la Alternativa en el escenario de la investigacion.

La Alternativa Recreativa propuesta es de facil adaptabilidad a nifios con
caracteristicas similares siempre que se haga un profundo diagnéstico de sus

gustos, intereses y preferencias.

Se recomienda que los resultados de la investigacién sirvan de orientacion a
otras personas responsabilizadas con la contribucion al fortalecimiento de los

conocimientos de la Geografia de Cuba de los nifios a través de la recreacion.

Continuar profundizando el campo de la recreacion como via para fortalecer los

conocimientos de la Geografia y de otras ciencias.
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ANEXO 1

Observacion Inicial.

Objetivo: Conocer la participacién de los nifios a las actividades y si satisfacen

sus necesidades e intereses.

Resultados de la observacion inicial a las actividades recreativas.

ACTIVIDADES OBSERVADAS

Aspectos Observados 1 2 3
Participacion y permanencia|R R M
de los nifios.

Participaciéon de entes M M R

comunitarios y familia

Cumplimiento de los M R R
objetivos.

Calidad de la organizacion M R M
Calidad de la actividad R R R
Adecuacion de las M R M

actividades con los intereses

de los nifos.

Indicadores de evaluacion
Aspectos 1y 2

Bien: si participan del 85 al 100 % de la muestra.



Regular: si participan del 70 al 84 % de la muestra.
Mal: si participan menos del 70 % de la muestra.
Aspecto 3
Bien: se cumple el objetivo en su totalidad.
Regular: se cumple el objetivo parcialmente.
Mal: no se cumple el objetivo.
Aspecto 4
Bien: manifiestan estar satisfechos con la actividad del 85 al 100 % de la muestra.
Regular: manifiestan estar satisfechos del 70 al 84 % de la muestra.
Mal: manifiestan estar satisfechos menos del 70 % de la muestra.
Aspecto: 5
Bien: la actividad tiene calidad.
1. Siparticipa el 95%
2. Senicia en tiempo la actividad
3. Estan garantizados medios y recursos
4. Se cumplen los objetivos
Regular: se desarrolla la actividad con algunas insuficiencias.

Si participa del 85%.
Reinicia con menos de 10 minutos de retraso.

Se garantizan los recursos con dificultades.

P w0 N PE

Se cumplen parcialmente los objetivos.
Mal: deficiente desarrollo de la actividad.



Participan menos del 75 %

Se inicia fuera de tiempo con mas de diez minutos de retraso

wWw N -

Falta de recursos que afecta el desarrollo de la actividad.
4 No cumple los objetivos
Aspecto: 6

Bien: del 85 al 100 % de las actividades se adecuan a los intereses y

motivaciones de los nifios.

Regular: del 70 al 84 % de las actividades se adecuan a los intereses y

motivaciones de los nifios.

Mal: menos del 70 % de las actividades se adecuan a los intereses y motivaciones

de los nifios.



ANEXO 2.

Entrevista a directivos y profesores del Combinado Deportivo.

Objetivo: conocer la estructura del trabajo recreativo y si satisface las demandas
recreativas de los nifios de 10-11 afios, asi como la vinculacion de estas con los

programas docentes de los escolares.

1. ¢Existen indicaciones metodoldgicas a partir de la recreacion en el contexto

de la comunidad?

2. ¢Como tienes estructurado el trabajo de la recreacion con los nifios de esta

comunidad?

3. ¢Satisfacen las demandas recreativas de los nifios las actividades

desarrolladas? ¢ Por qué?

4. ¢Has vinculado alguna vez los conocimientos de la Geografia de Cuba

con las actividades recreativas desarrolladas?

5. ¢Se vinculan los profesores de recreacion con los programas docentes de

los escolares de la edad de 10-11 afios?



ANEXO 3.

Encuesta Inicial.

Objetivo: comprobar el dominio que poseen los nifios de edad (10-11 afios) sobre
las actividades recreativas que realizan en la comunidad y si favorecen o no sus

conocimientos geograficos de la localidad.

A continuacion se te presentan una serie de preguntas relacionadas con las

actividades que se ofrecen a los nifios en cuanto a la recreaciéon. Se te agradece,

de antemano, la valiosa cooperaciony sinceridad al responder cada una de ellas.
Muchas gracias.

¢, Te ofertan en tu comunidad actividades recreativas que te permiten ocupar tu

tiempo libre?

Si No

A continuacion, se relacionan juegos tradicionales que se desarrollan en diferentes
circunscripciones. Marca los que te gustarian que se desarrollen en tu

circunscripcion:

Kikimbol Ponerle el rabo al burro____
Juego del canguro saltador Carrerade relevo_
Pelando el mufieco__ La gallinita ciega
Tierraomar___ La fruta madura____

¢, Qué dias y horarios prefieres realizar actividades recreativas?

De lunes aviernes enlatarde _ Fines de semana

¢, Te gustaria que tu familia participe contigo en las actividades?

Si No



¢Algunas de las actividades realizadas han sido relacionadas con la Geografia de
Cuba?
Si No

¢, Conoces sobre la Geografia del pais donde vives?

Mucho ~  Algo_ Nada_

¢ Te gustaria relacionar actividades recreativas con conocimientos de la
Geografia de Cuba?

Si No  Quizas



ANEXO 4

Prueba de entrada sobre contenidos de Geografia de Cuba antes de aplicadas las
actividades recreativas.

Objetivo: comprobar qué conocimientos de Geografia de Cuba poseen los nifios
de 10-11afios.

1-En el mapa del mundo localiza el pais donde tu vives.

2-Diga si es verdadero o falso.

____ Lacapital de nuestro pais es Santiago de Cuba.
______Lamayor altura de nuestro pais es el Pico Turquino.
_____Unas de las lagunas de Cuba se llama La Leche.

El rio mas largo de Cuba es el Toa.

3-¢,Cémo se llama la provincia donde ta vives?

4-Menciona un municipio de tu provincia donde se encuentra una industria del

Niquel.

5-Diga dos paises con los que ha colaborado Cuba en la salud, el deporte y la

educacion.



ANEXO 5

Observacion Final.

Resultados de la observacion a las actividades después de aplicada la Alternativa

Recreativa.

Aspectos Observados | Actividades

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1-Participacion Y| R B B B B B B B B
permanencia de los nifios

2-Participacion de entes|R R B R B B B B B

comunitarios y la familia

3-Cumplimiento de los|R B B B B B B B B
objetivos.

4Calidad de la| B B B B R B B B B

organizacion.

5-Calidad de la actividad | B B B B B B B B B

6-Protagonismo y| B B B B B B R B B

divulgacion

Indicadores de evaluacion
Aspectos 1y 2
Bien: si participan del 85 al 100 % de la muestra.

Regular: si participan del 70 al 84 % de la muestra.




Mal: si participan menos del 70 % de la muestra.
Aspecto 3
Bien: se cumple el objetivo en su totalidad.
Regular: se cumple el objetivo parcialmente.
Mal: no se cumple el objetivo.
Aspecto 4
Bien: manifiestan estar satisfechos con la actividad del 85 al 100 % de la muestra.
Regular: manifiestan estar satisfechos del 70 al 84 % de la muestra.
Mal: manifiestan estar satisfechos menos del 70 % de la muestra.
Aspecto: 5
Bien: la actividad tiene calidad.
1. Siparticipa el 95%
2. Seinicia en tiempo la actividad
3. Estan garantizados medios y recursos
4. Se cumplen los objetivos
Regular: se desarrolla la actividad con algunas insuficiencias.

Si participa del 85%.
Reinicia con menos de 10 minutos de retraso.

Se garantizan los recursos con dificultades.

0N P

Se cumplen parcialmente los objetivos.

Mal: deficiente desarrollo de la actividad.

1. Participan menos del 75 %



2. Seinicia fuera de tiempo con mas de diez minutos de retraso
3. Falta de recursos que afecta el desarrollo de la actividad.

4. No cumple los objetivos
Aspecto: 6

Bien: del 85 al 100 % de la muestra tienen un papel protagonico en la actividad.

Regular: del 70 al 84 % de la muestra tienen un papel protagénico en la

actividad.

Mal: menos del 70 % de la muestra tienen un papel protagoénico en la actividad



ANEXO 6.

Encuesta Final.

Después de aplicadas las actividades realizamos la siguiente encuesta.

Objetivo: conocer el nivel de aceptacion de las actividades realizadas en la
Alternativa Recreativa.
A continuacién se te presentan una serie de preguntas relacionadas con las
actividades realizadas. Se te agradece, de antemano, la valiosa cooperacion y
sinceridad al responder cada una de ellas.

Muchas gracias.

1. ¢Te gustaron las actividades realizadas?

Si No

2. Marca con una x los juegos que mas te gustaron
____Tierra 0 mar.
____Carrera de relevo.
_La Geografia y yo.
____Pelando el murieco
____ Lafruta madura.
____¢Como llego a esa provincia?
__Carrera de sacos con tres pies.
___Pelotas al cesto.
____Arrastra y aprende.

Todos ganan si responden.



3. ¢Quisieras que estas actividades se realizaran con frecuencia?
Si No

4. ¢Aprendiste sobre la Geografia de Cuba?

Nada __  Algo Mucho



ANEXO 7

Prueba de Salida sobre contenidos de Geografia de Cuba una vez aplicada

las actividades recreativas.

1-En el mapa de Cuba localiza la provincia donde tu vives.

2-Responde verdadero o falso segun corresponda.

------ El rio méas largo de Cuba es el Cauto.

------ La temporada ciclénica en Cuba abarca los meses de mayo a octubre.

------ La mayor altura de nuestro pais se encuentra ubicada en la region occidental.

------ El almiqui es una especie de la fauna cubana que se encuentra en peligro de
extincion.

3-¢Qué tipo de ayuda presta Cuba a Venezuela, Bolivia y otros paises

latinoamericanos?
4-Marca con una X los municipios que pertenecen a tu provincia.
1---- Mayari 2 -----Cueto 3----Sagua la Grande

4----Jiguani 5 ----Sagua de Tanamo 6-----San Luis

5-Menciona dos medidas que toma el Estado Cubano para proteger la flora y la

fauna de nuestro pais.



ANEXO 8.

Actividades sobre Geografia de Cuba que forman parte de los tarjeteros y pueden

ser utilizados en los juegos propuestos.

Tarjetero 1.

1. Menciona algunos tipos de suelos que podemos encontrar en nuestro pais.

2. Digalos tipos de rocas que conoces.

3. ¢Cuél es el mar que bordea nuestro pais?

4. ¢Cbomo se llama el limite entre la tierra 'y el mar?

5. Menciona dos playas donde se desarrolla el turismo en Cuba.

6. Menciona una bahia que se encuentre ubicada en tu provincia

Tarjetero 2.

1. ¢Cual es elrio mas largo de Cuba?

2. ¢Cual es el rio mas caudaloso de Cuba?

3. Digael nombre de un rio de la provincia donde vives.

4. Qué debemos hacer para proteger los rios.



5. ¢Cual es la laguna que tiene el nombre de una bebida que a los nifios les

gusta mucho?

Tarjetero 3.

1. ¢Cuél es la capital de la provincia donde vives?

2. ¢En cual municipio de tu provincia hay una industria metallrgica?

3. ¢Cudl es la capital de nuestro pais?

4. ¢Cudl es el sistema montafioso mas representativo de Cuba?

Tarjetero 4.

1. Mencione 2 paises a los que Cuba les ha prestado colaboracion en la

salud.

2. Menciona una especie animal endémica de Cuba que esté en peligro de

extincion.

3. ¢Cudles son los meses que abarca la temporada ciclénica en Cuba?

4. ¢Cual es laregion de Cuba con menor densidad de poblacion?

Tarjetero 5.

1. Menciona una provincia densamente poblada.



2. ¢En qué provincia se encuentra la punta de Maisi?

3. ¢En qué provincia se encuentra el cabo de San Antonio?

4. Menciona una especie animal que se encuentre en peligro de extincion.

5. ¢Qué hace el Estado Cubano para proteger la flora y la fauna de nuestro
pais?

Tarjetero 6

1. Localiza la provincia de Matanzas.

2. Localiza la provincia de Cienfuegos.

3. Localiza la provincia de Santiago de Cuba.

4. Localiza la provincia de Guantanamo.

5. Localiza la provincia de Las Tunas.

6. Localiza la provincia de Pinar del Rio.



